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Research and Innovation for Cultural Connectivity

and Thai-Chinese Collaboration

Research and Innovation for Cultural Connectivity

and Thai-Chinese Collaboration

วิจัยและนวัตกรรมเพื่อพัฒนาสังคม

เชื่อมโยงวัฒนธรรม  สานพลังความร�วมมือไทย-จีน

วิ จัยและนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาสังคม

เช่ือมโยงวัฒนธรรม  สานพลังความร�วมมือไทย-จีน

รายงานสืบเนื�องจากการประช ุมวิชาการ

ระดับชาติวิจัยราํไพพรรณี  คร ั
�

งท ี�  19
รายงานสืบเนื�องจากการประชุมวิชาการ

ระดับชาติวิจัยราํไพพรรณี  ครั�งที�  19
เนื�องในวโรกาสคล้ายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจ้าราํไพพรรณี ครบ 121 ป�เนื�องในวโรกาสคลา้ยวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจ้าราํไพพรรณี ครบ 121 ป�

19 ธันวาคม 256819 ธันวาคม 2568
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีณ มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี

สถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี

41 หมู� 5 ตําบลท�าช�าง อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 22000

0-3931-9111 ต�อ 10800

https://www.research.rbru.ac.th

research_rbru2010@rbru.ac.th

ISBN (e-book) : 978-974-381-304-7
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งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี คร้ังท่ี 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังท่ี 1                                                                        

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี ครบ 121 ปี 
---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม ร่วมกับเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ 
หน้า | ก 

 

      

     

 

PROCEEDINGS 

 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งที่ 19 

เนื่องในวโรกาสคล้ายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี ครบ 121 ปี 
 

“วิจัยและนวัตกรรมเพื่อพัฒนาสังคม เชื่อมโยงวัฒนธรรม  
สานพลังความร่วมมือไทย-จีน” 

(Research and Innovation for Cultural  
Connectivity and Thai-Chinese Collaboration) 

วันท่ี 19 ธันวาคม 2568 
 
 

 
ณ หอประชุมสิริร าไพพรรณ ชั้น 2 อาคารเฉลิมพระเกียรติ ฯ (อาคาร 36) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณ ีจังหวัดจันทบุรี 
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PROCEEDINGS  “วิจัยและนวัตกรรมเพื่อพัฒนาสังคม เชื่อมโยงวัฒนธรรม สานพลังความร่วมมือ
ไทย-จีน” (Research and Innovation for Cultural Connectivity and Thai-Chinese 
Collaboration) 

บรรณาธิการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หยาดรุ้ง สุวรรณรัตน์ 
 
ISBN (e-book):  978-974-381-304-7 
 
จัดท าโดย  สมาคมพัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม ร่วมกับเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ  
 
พิมพ์ที่   บริษัท กีรติ การพิมพ์ จ ากัด  

เลขที่ 83/73 หมู่ที่ 3 ต าบลบ้านสวน อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 20000 
 
พ.ศ. 2569 
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ค าน า 
 

  สมาคมพัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม และเครือข่ายทางวิชาการ ประกอบด้วย มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏร าไพพรรณี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มหาวิทยาลัยราชภัฏว ไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏกาญจนบุรี มหาวิทยาราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มหาวิทยาลัยบูรพา และมหาวิทยาลัยศรีปทุม  
วิทยาเขตชลบุรี ได้จัดงานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการ
ระดับนานาชาติ ครั้งที่ 1 เนื่องในวโรกาสคล้ายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี  
ครบ 121 ปี “วิจัยและนวัตกรรมเพื่อพัฒนาสังคม เชื่อมโยงวัฒนธรรม สานพลังความร่วมมือไทย - 
จีน” ในวันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2568 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี เพ่ือเป็นการ
เทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี พระบรมราชินีในรัชกาลที่ 7 ซึ่งถือเป็นความร่วมมือทาง
วิชาการระหว่างสมาคมพัฒนาวิชาชีพและเครือข่ายมหาวิทยาลัยเป็นการเปิดโอกาสให้นักวิจัยเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการท าวิจัยร่วมกันระหว่างเครือข่ายการวิจัยและการวิจั ยเชิงบูรณาการ ตลอดจน
การเผยแพร่ผลงานสู่วิจัยสาธารณชน โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในงาน ประกอบด้วย การบรรยายพิเศษ
จากผู้ทรงคุณวุฒิ การน าเสนอผลงานวิจัยแบบบรรยายในรูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบ  Zoom Cloud 
Meetings ผลที่คาดว่าจะได้รับในการจัดประชุมวิชาการวิจัยครั้งนี้จะสามารถเผยแพร่องค์ความรู้ 
ผลงานวิจัยของอาจารย์ นักวิจัยและนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสู่สาธารณชน พร้อมส่งเสริมผลักดัน
ผลงานวิจัยที่มีคุณค่าไปสู่การพัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม ต่อไป      
 
 
                            

 
                                       

            สมาคมพัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม  
และเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ 
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รายละเอียดการจัดงาน 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งท่ี 19 
เนื่องในวโรกาสคล้ายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี ครบ 121 ปี  

“การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อ พัฒนาสังคม เชื่อมโยงวัฒนธรรม สานพลังความร่วมมือไทย - จีน” 
(Research and Innovation for Cultural Connectivity  

and Thai–Chinese Collaboration) 
วันที่ 19 ธันวาคม 2568 

 
คณะกรรมการฝ่ายจัดการประชุมวิชาการระดับชาติและกองบรรณาธิการ  
รายงานสืบเนื่องจากงานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพรรณี ครั้งท่ี  19 
หน่วยงานร่วมจัดประชุมวิชาการ 

เจ้าภาพหลัก    
  สมาคมพัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม  
เจ้าภาพร่วม ประกอบด้วย   
  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  
  มหาวิทยาราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
   มหาวิทยาลัยบูรพา  
  มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 
 
คณะกรรมการฝ่ายจัดการประชุมวิชาการระดับชาติและกองบรรณาธิการ 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งท่ี 19 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ประธานกรรมการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ไวกูณฑ์ ทองอร่าม   อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
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  บรรณาธิการ/ กรรมการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หยาดรุ้ง สุวรรณรัตน์ ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 

  กรรมการและกองบรรณาธิการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชวลัรตัน์ สมนึก  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยฯ 

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรินทร์ รุจิรานุกูล  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยฯ 
 อาจารย์ ดร.เจนจบ สุขแสงประสิทธิ์   รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยฯ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัฐฉญา แพทย์ศาสตร์  ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันวิจัยฯ 
  อาจารย์ ดร.สรวีย์ ธัญญมาดา    ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันวิจัยฯ 
  นางสาวกรรณิกา สุขสมัย    

นางสาวปิยาภรณ์ กระจ่างศรี   
นางสาวชุลีรัตน์ ผดุงสิน 
นางสาวปองรัตน์ บุญลาภ 
นางภรณ์ทิพย์ สุภาภรณ์ 
กรรมการและเลขานุการ   

  อาจารย์ ดร.เจนจบ สุขแสงประสิทธิ์  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยฯ  
  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
  นางสาวนิตยา ต้นสาย 
  นางสาวณัฐฐานี ดีซื่อ 

คณะกรรมการพิชญพิจารย์ (Peer Review) ในกองบรรณาธิการ  
 รองศาสตราจารย์ ดร.ประพัน ลี้กุล   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หยาดรุ้ง สุวรรณรัตน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิรภัทร จันทมาลี   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชวลัรตัน์ สมนึก   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภดล แสงแข   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันทพร มูลรังษี   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะพงศ์ กู้พงศ์พันธ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรินทร์ รุจิรานุกูล  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิกุล นุชนวลรัตน์   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เยาวเรศ ใจเย็น   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิฆเนวศวร ทะกอง   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนิตยต์า เย็นทั่ว    มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หฤทัย อนุสรราชกิจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัฐฉญา แพทย์ศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
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  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาทิตยา โภคสุทธิ์    มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กุลปราณี กุลวิฑิต   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กุลพร พุทธมี    มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณิสร ล้อมเมตตา   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นภาพร จิตต์ศรัทธา   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ บุษรา บรรจงการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภัทรา ศรีสุโข    มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  อาจารย์ ดร.เจนจบ สุขแสงประสิทธิ์   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริพล แสนบุญส่ง  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระวฒัน์ มอนไธสง  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวรรณา จุ้ยทอง   มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  
        ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พอเจตน์ ธรรมศิริขวัญ  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อังคณา กุลนภาดล   มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมชัย หาญกล้า   มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.แสงแข สพันธุพงศ์   มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พชรณัฏฐ์ ไค่นุ่นภา   มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรา เดชโฮม   มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม ลนขุนทด  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
   รองศาสตราจารย์ ดร.เยาวนารถ พันธุ์เพ็ง  มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 
  อาจารย์ ดร.สุวัฒน์ จรรยาพูน   มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 
  รองศาสตราจารย์ ดร.สุรีย์มาศ สุขกสิ   มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์ 
  รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี แตงอ่อน   มหาวิทยาลัยบูรพา 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรวุฒ ิเพ็งพันธุ์   มหาวิทยาลัยบูรพา 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญรอด บุญเกิด   มหาวิทยาลัยบูรพา 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชูตา บุญภักดี   มหาวิทยาลัยบูรพา 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิชมณี ยืนยงพุทธกาล  มหาวิทยาลัยบูรพา 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อิทธิเดช น้อยไม้   มหาวิทยาลัยบูรพา 
  อาจารย์ ดร.ศุภชัย สมนวล    มหาวิทยาลัยบูรพา 
  อาจารย์ ดร.สุภาภรณ์ เอี่ยมเข่ง   มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
  รองศาสตราจารย์ ดร.นฤมล มงคลธนวัฒน์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
        ตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เจษฎา พานิชกรณ์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
        พระนครเหนือ 
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  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒิพงศ์ เมืองน้อย   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
        ธนบุรี 
  รองศาสตราจารย์ ดร.พนิตสุภา ธรรมประมวล  วิทยาลัยอินเตอร์เทคล าปาง 
  อาจารย์ ดร.ยศพล เหลืองโสมนภา   วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
  ดร.จตุพันธ์ รุจิรานุกูล    ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
        ชลบุรี ระยอง 
 
คณะกรรมการผู้พิจารณาตรวจสอบภาษาอังกฤษ (Abstract) ในกองบรรณาธิการ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปรอยฝน ทวิชัย   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วินิชยา วงศ์ชัย   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กนกวรรณ อยู่ไสว   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  อาจารย์ ทารินทร์ ปิ่นทอง    มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  อาจารย์ วกุล จุลจาจันทร์    มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  อาจารย์ อุษา วงษ์ไพศาล     มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  อาจารย์ ระวิสุดา บุญครอง    มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  อาจารย์ หทัยชนก อินลบ    มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  อาจารย์ เอื้อมพร รุ่งศิริ     มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วัชรพงษ์ แจ้งประจักษ์  มหาวิทยาลัยบูรพา  
  อาจารย์ ดร.ณัฐภัทร พัฒนา   มหาวิทยาลัยบูรพา  
 
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะ (Commentators) ภายในงาน 
  ศาสตราจารย์ ดร.วิสาขา ภู่จินดา     สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
  รองศาสตราจารย์ ดร.ศศรส ใจจิตร์   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
        วิทยาเขตก าแพงแสน 
  รองศาสตราจารย์ ดร.สุวรรณา จุ้ยทอง   มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  
        ในพระบรมราชูปถัมภ์  
 รองศาสตราจารย์ ดร.พนิตสุภา ธรรมประมวล  วิทยาลัยอินเตอร์เทคล าปาง 
  รองศาสตราจารย์ ดร.วิมลพรรณ รุ่งพรหม    มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เลิศชาย สถิตย์พนาวงศ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พอเจตน์ ธรรมศิริขวัญ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์  
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เจตนจ์รรย์ อาจไธสง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
        ตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี  
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ก ำหนดกำร 

กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติวิจัยร ำไพพรรณี ครั้งท่ี 19  

และงำนประชุมวิชำกำรระดับนำนำชำติ ครั้งที่ 1    

เนื่องในวโรกำสคล้ำยวันพระรำชสมภพสมเด็จพระนำงเจ้ำร ำไพพรรณี ครบ 121 ปี  

“กำรวิจัยและนวัตกรรมเพื่อพัฒนำสังคม เชื่อมโยงวัฒนธรรม สำนพลังควำมร่วมมือไทย - จีน” 

“Research and Innovation for Cultural Connectivity  

and Thai–Chinese Collaboration” 

วันที่ 19 ธันวำคม 2568 

___________________ 
 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 - 09.20 น. พิธีเปิดงานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งที่ 19 
       และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ ครั้งที่ 1   
    ณ หอประชุมสิริร าไพพรรณ ชั้น 2 อาคารเฉลิมพระเกียรติ ฯ (อาคาร 36) 
    กล่าวต้อนรับ  โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ไวกูณฑ์ ทองอร่าม  
    อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
    กล่าวรายงาน  โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หยาดรุ้ง สุวรรณรัตน์ 
    ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
    กล่าวเปิด  โดย  พลเอกวุฒินันท์ ลีลายุทธ  
    นายกสภามหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
09.20 - 09.40 น.  “การแสดงศิลปะพู่กันจีน”  โดย คณะนิเทศศาสตร์  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
09.40 - 11.00 น. การบรรยาย “การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาสังคม” 
    โดย ศาสตราจารย์ ดร.คณพล  จุฑามณี  
    ผู้อ านวยการสถาบันวิทยาการขั้นสูงแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
11.00 - 12.30 น. การเสวนาระดับนานาชาติ “50 ปี วัฒนธรรม สานพลังความร่วมมือ 
    ไทย–จีน” 
   โดย ผู้ทรงคุณวุฒิจากประเทศจีน / สมาคมเครือข่าย      

  1. คุณชัยวัฒน์ วนิชวัฒนะ  นายกสมาคมสื่อมวลชนไทย-จีน 
   2. ดร.ธารากร วุฒิสถิรกูล ประธานสถาบันวิจัยพัฒนาเศรษฐกิจและ 
                                  การศึกษา บีอาร์ไอ 
    3. คุณเปี่ยมศักดิ ์คุณากรประทีป กูรูสามก๊ก นักเขียน Best Seller  
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    4. Mr. Cui Ye Yi อธิการบดีสถาบันศิลปะแห่งปักกิ่งซินหงเหม่ย  
    5. Mr. Wei Deheng  สมาชกิสมาคมศิลปินแห่งประเทศจีน 
    พิธีกรด าเนินรายการ : ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.เสาวนีย์ วรรณประภา  
    และ ดร.จาง เต๋อจุน 
13.00 - 17.00 น. การน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ (ระบบเครือข่าย)  
   ณ  อาคารเฉลิมพระเกียรติฉลองสิริราชสมบัติ ครบ 60 ปี (อาคาร 35) 
     ห้องน าเสนอ 1  การศึกษา     
     ห้องน าเสนอ 2  การศึกษา / มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    
      ห้องน าเสนอ 3  วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ  
      ห้องน าเสนอ 4  เทคโนโลยีและนวัตกรรม  
13.00 - 17.00 น. การน าเสนอผลงานวิจัยระดับนานาชาติ (ระบบเครือข่าย)  
    ณ  อาคารเฉลิมพระเกียรติฉลองสิริราชสมบัติ ครบ 60 ปี (อาคาร 35) 
      ห้องน าเสนอ 1       
      ห้องน าเสนอ 2      
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สารบัญ 
 

ห้องน าเสนอ 1…..บทความวิจัยสาขาการศึกษา  
 

ล าดับ เรื่อง หน้า 
1 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ: การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ 

เป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการออกแบบกิจกรรมของนักศึกษาสาขาวิชา 
การพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ศจีมาศ พูลทรัพย์* 
 

 
 
 

2 
 

2 รูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบบูรณาการเชิงบริบทของนักศึกษา
วิทยาลัยชุมชนยะลา 
ศศิกาญจน์ ชีถนอม* 
 

 
 

11 

3 แนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 
สุมิตร  โพธิ์ทอง*, ศรัญภร ศิลปประเสริฐ, สรรเสริญ หุ่นแสน 
 

 
 

20 

4 แนวทางการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 
ภัคจิรา หาญกล้า*, กัญภร เอ่ียมพญา, นิวัตต์ น้อยมณี 
 

 
 

31 

5 การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานผ่านโครงการศูนย์ซ่อมสร้างเพื่อชุมชน  
(Fix it Center) ส าหรับผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์: การวิจัยเชิงเอกสาร 
มนตรี พันธ์กสิกร* 
 

 
 
 

40 

6 หลักสูตรการจัดการศึกษาเชิงผลลัพธ์ส าหรับผู้อภิบาลเด็กปฐมวัยในระบบ
ธนาคารหน่วยกิต 
ชนัญญา ไทยนิวัฒน์วิไล* 
 
 
 

 
 

49 
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ล าดับ เรื่อง หน้า 
7 การสังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ KANTA Model เพื่อส่งเสริม 

ความเข้าใจและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาอนุปริญญา  
ในรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุข วิทยาลัยชุมชนหนองบัวล าภู 
กันตาภัทร บุญเลิศ* 
 

 
 
 

60 

8 การทบทวนวรรณกรรมว่าด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เพื่อเสริมสร้างความตระหนักด้านการใช้พลังงานของนักศึกษา  
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 
ไพฑูรย์ ฟักเขียว* 
 

 
 
 

69 

9 การบริหารงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของผู้บริหารสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแก้ว 
ปิยะบุตร ทุ่งโพธิ์*, กัญภร เอ่ียมพญา, นิวัตต์ น้อยมณี 
 

 
 

78 

 
10 

 
แนวทางการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา  
สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง 
สิรินทร์ทิพย์ ศิริบุตร*, กัญภร เอ่ียมพญา, สรรเสริญ หุ่นแสน 
 

 
 
 

89 

11 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนของโรงเรียนหมู่ห้าสามัคคี 
อธินา ขัดผาบ* 

 
 

100 
 

12 
 
ภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา  
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ศิริโสภิดา ฝ่นเรือง*, กัญภร เอ่ียมพญา, นิวัตต์ น้อยมณี 
 

 
 
 

110 

13 แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชลบุรี เขต 2 
สุพิทยา ราชาทุม*, กฤษฎา พลอยศรี, สรรเสริญ หุ่นแสน 

 
 
 

120 
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ห้องน าเสนอ 2.....บทความวิจัยสาขาการศึกษา และสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
 

ล าดับ เรื่อง หน้า 
14 การพัฒนาเอกสารค าสอนวิชาขนมไทย ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สรรเพชญ บรรลือวงศ์*, กัญชญานิศ ศรีนุกูล, จตุพล กิจทวี,  
ลัดดาวัลย์ กลิ่นมาลัย , เนนิสา บรรลือวงศ์ 

 

 
 

131 

15 ความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 
รณกร ผดุงประเสริฐ*, กฤษฎา พลอยศรี, สรรเสริญ หุ่นแสน   
 

 
 

16 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชา 
ศึกษาทั่วไป รายวิชา การเกษตรตามแนวพระราชด าริ  
ถาวร ฉิมเลี้ยง* 
 

 
 

148 

17 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเพื่อสังเคราะห์แนวทางการคิด 
เชิงออกแบบ เพื่อการแก้ปัญหาชุมชนอย่างสร้างสรรค์ : กรณีศึกษาวิทยาลัย
ชุมชนสมุทรสาคร 
เผด็จ เปล่งปลั่ง* 
 

 
 
 

158 

18 การประยุกต์ทุนทางวัฒนธรรมจีนสู่การออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ผลไม้
ไหว้เจ้าส าหรับคนรุ่นใหม่ 
จิติมา เสือทอง*, ขวัญใจ สุขก้อน, สุภัทรา ลูกรักษ์, พลัง วงษ์ธนสุภรณ์,  
ภัคพล พลทะรักษา 
 

 
 

168 
 

19 กลยุทธ์การตลาดของชุมชนที่ส่งผลต่อการรับซื้อสินค้ากระวาน  
จังหวัดจันทบุรี  
ณรงค์ อนุพันธ์*, กฤตติยา สัตย์พานิช, กฤษณา ถนอมธีระนันท์, ธนภ จิตรแจ้ง, 
สมชาย โตศุกลวรรณ์  
 

 
 

177 

20 ผลกระทบของทุนทางปัญญาต่อผลการด าเนินงานและมูลค่าของบริษัท 
ที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ภายใต้วิกฤต COVID-19 
ธนภรณ์  นารถไพรินทร์*, พลวัฒน์ เลิศกุลวัฒน์, สธุาวัลย์ พฤกษ์อ าไพ 
 

 
 

187 
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ล าดับ เรื่อง หน้า 
21 การสื่อสารเชิงวัฒนธรรมผ่านหนังตะลุงมลายูวายังกูเละ 

ศิริวรรณ เจียรชัชวาลวงศ์*, จารุชา สินทวี, อัมนาน สาเม๊าะ 
 

 
196 

22 การแบ่งกลุ่มลูกค้าด้วยวิธี RFM Model กรณีศึกษาร้านค้าปลีกออนไลน์ 
แห่งหนึ่ง 
ยินดี อ่อนศรีแก้ว* 
 

 
 

203 

23 วารสารน้ าใจ: การประชาสัมพันธ์ พนักงาน และโรงแรมโอเรียนเต็ล 
ในประเทศไทยทศวรรษ 2520 
วิลลา วิลัยทอง* 
 

 
 

214 

24 การบูรณาการโดยสมัครใจ: อัตลักษณ์ลูกผสมและความส าเร็จของ 
อดีตทหารจีนคณะชาติในภาคเหนือของไทย 
สุธาสินี พรสกุลไพศาล* 
 

 
 

224 

25 การคุ้มครองสิทธิผู้เช่าอพาร์ตเม้นท์ในกรณีการเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพ 
เพื่อควบคุมการผ่านเข้าออก : ศึกษาข้อยกเว้นของความยินยอม 
ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 
คณาธิป ทองรวีวงศ์*, จรัญ ภักดีธนากุล 
 

 
 
 

230 

26 การคุ้มครองสิทธิผู้เช่าอพาร์ตเมนท์ต่อการเก็บรวบรวมข้อมูลชีวภาพ 
เพื่อควบคุมการเข้าออกอาคาร : ศึกษากรณีความยินยอมของเจ้าของข้อมูล 
คณาธิป ทองรวีวงศ์*, อรวรรณ พจนานุรัตน์ 
 

 
 

240 

27 การก าหนดความผิดทางอาญาเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลในพระราชก าหนด
มาตรการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2568 : 
ศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายยุโรปและสหราชอาณาจักร 
คณาธิป ทองรวีวงศ์*, ชาญชัย แสวงศักดิ์, ชลธิชา สมสอาด 
 

 
 
 

249 
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ห้องน าเสนอ 3.....บทความวิจัยสาขาวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 

ล าดับ เรื่อง หน้า 
28 รูปแบบการปลูก และการจัดการผลผลิตกระวาน (Amomum krevanh 

Pierre) แบบผสมผสานในอ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี 
ชุตาภา คุณสุข*, อุรชา วานชิ อิงลิช, เบญญาลักษณ์ ศุภพิชญ์นาม,  
ปรมินทร์ วงษ์เจริญ 
 

 
 

261 

29 การเพิ่มการเติบโตของไดอะตอมทะเล Amphora subtropica BUUC1502 
โดยใช้เฟลด์สปาร์เป็นแหล่งซิลิคอนทางเลือก 
ณัชชา บุญอรุณรักษา, สรวิศ เผ่าทองศุข, มะลิวัลย์ คุตะโค* 

 

 
 

271 

30 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความม่ันใจในการกลับสู่สมดุลและปฏิกิริยา
ตอบสนองการทรงตัวในผู้สูงอายุ 
กนกวรรณ เพราเพริศภิรมย์*, ภุมรี แข็งแรง, รัมภา บุญสินสุข, นิธินันท์ ชัยคีรี,  
วันวิสาข์ พานิชาภรณ์ 
 

 
 

281 

31 ความหลากหลายทางชีวภาพของพันธุ์ไม้ป่าชายเลน และปัจจัยสิ่งแวดล้อม 
ในพื้นที่ชุ่มน้ าชายฝ่ัง ต าบลบางกะจะ อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
ชุตาภา คุณสุข*, เสาวภา สุราวุธ, ศุทธินี เมฆประยูร 
 

 
 

288 

32 ความรู้และการปฏิบัติในการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
สวนทุเรียน ต าบลตรอกนอง อ าเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี 
พิพัฒน์ศักดิ์ คันธา, ธ ารงเจต พัฒมุข, ศิรวุฒิ สิทธิโชค* 

 

 
 

298 

33 การวิเคราะห์ลักษณะทางชีวเคมีของแบคทีเรียกรดแลคติกที่มีคุณสมบัติ 
โพรไบโอติก โดยใช้ชุดทดสอบ API 50 CHL 
สุพรวดี สมรักษ์* 
 

 
 

307 

34 การศึกษาคุณภาพน้ าบาดาลเพื่อการอุปโภคและบริโภคในอาคารที่พักและหอพัก 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี 
ชัญญาภัค ทับจันทร์*, ส่าหรี บุญประสพ, อุบล ยอดราช  
 
 

 
 

316 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี คร้ังท่ี 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังท่ี 1                                                                        

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี ครบ 121 ปี 
---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ท้องถิ่นและสังคม ร่วมกับเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ 
หน้า | ฒ 

ล าดับ เรื่อง หน้า 
35 การพัฒนาวิธีการตรวจปริมาณสารหนูและตะกั่วในไวน์โดยการย่อย 

ด้วยไมโครเวฟร่วมกับเทคนิคอินดักทีฟลี คัปเปิล พลาสมา-แมสสเปกโทรเมตรี 
รุสนี กุลวิจิตร*, ศักดิ์ชัยบดี ปิ่นศรีทอง, โสวลักษณ์ อุปถัมภ์ 
 

 
 

327 

36 ผลของอุณหภูมิการอบแห้งต่อคุณภาพทางกายภาพและการยอมรับของผู้บริโภค 
ในไส้กรอกหมูชะมวงอบแห้ง 
วริศชนม์ นิลนนท์*, อุรชา วานิช อิงลิช, กุลพร พุทธมี, ดวงรัตน์ สวัสด์ิมงคล 

 
 

338 
   

37 ภาวะสุขภาพและกระบวนการป้องกันอันตรายจากการสัมผัสสารไกลโฟเซต 
ของเกษตรกร 
จุไรรัตน์ ศรีมณี*, อรพันธ์ อันติมานนท์, ขวัญนภา อุทัยทอง 
 

 
 

347 

38 การศึกษาภาวะสุขภาพเบื้องต้นและพฤติกรรมการออกก าลังกายของ 
กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
จุฑามาศ  เมืองมูล*, อารีย์ จอแย, นุชกานต์ สว่าง, วิมลมณี เมฆข า,  
อนุสรา บุญจิตร 

 
 

356 

   
ห้องน าเสนอ 4.....บทความวิจัยสาขาเทคโนโลยีและนวัตกรรม  
 

ล าดับ เรื่อง หน้า 
39 แนวทางการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของผู้บริหารสถานศึกษา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
กัณฐิกา วิทนา*, กัญภร เอี่ยมพญา, สรรเสริญ หุ่นแสน 
 

 
 

364 

40 การพัฒนาอุปกรณ์ก าจัดสนิมด้วยพลังงานไฟฟ้าระบบอิเล็กโทรไลซิส  
เพื่อบ ารุงรักษาเครื่องมือในภาคเกษตรกรรม ส าหรับกลุ่มชุมชนต าบลร าพัน 
อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 
ส าราญ ช าโสม*, กฤษณะ จันทสิทธิ์, คมสัน มุ่ยสี, ศรายุทธ์ จิตรพัฒนากุล,  
อาทิตย์ ค าต่าย, ศศินภา บุญพิทักษ์ 
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ล าดับ เรื่อง หน้า 
41 การพัฒนาระบบติดตามตัวส่วนบุคคล เพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยว 

เชิงสร้างสรรค์ ชุมชนบ้านคลองใหญ่ ต าบลคลองใหญ่ อ าเภอแหลมงอบ 
จังหวัดตราด 
กฤษณะ จันทสิทธิ์*, คมสัน มุ่ยสี 
 

 
 
 

396 

42 ผลกระทบของสารลดน้ าพิเศษท่ีมีองค์ประกอบทางเคมีต่างกันต่อการหดตัว
แบบพลาสติกของคอนกรีต 
ไชยพัฒน์ ทวีทรัพย์พิทักษ์, อัญชนา กิจจานนท์* 
 

 
 

416 

43 การพัฒนารูปแบบการจัดการห่วงโซ่อุปทานของกระวานในจังหวัดจันทบุรี
ด้วยระบบ Smart Farming 
ศศินภา บุญพิทักษ์*, ภัสสร บุญพิทักษ์ 
 

 
 

426 

44 ผลของสภาวะการอบแห้งต่อคุณภาพของกล้วยบดผงด้วยโรงอบแห้ง 
พลังงานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจกอัจฉริยะ 
นเรศ ใหญ่วงศ,์ ปรานต์ เมฆอากาศ, น้ าทิพย์ เรืองดี* 
 

 
 

436 

45 ผลของวัสดุปลูกต่อการเจริญเติบโตของผักขึ้นฉ่ายในระบบอควาโปนิก 
บริเวณระเบียงอาคาร 
ผกามาศ  ศรีจริยา* 

 

 
 

444 

46 ลักษณะสังคมพืชและการกักเก็บคาร์บอนในพื้นที่ฟื้นฟู  
บริเวณสวนศรีนครเขื่อนขันธ์ บางกะเจ้า จังหวัดสมุทรปราการ 
พิมพิลัย ขันทรี* 
 

 
 

454 

47 การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันระบบสนับสนุนการจัดการหลักสูตรที่มุ่งผลลัพธ์
การเรียนรู ้
อัคครเดช พวงผกา, ณัฏฐ์ ดิษเจริญ*, สุภาวดี หิรัญพงศ์สิน, อนุสรณ์ บรรเทิง, 
สุภาวดี จันทนุช 
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ล าดับ เรื่อง หน้า 
48 การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเพื่อวิเคราะห์ทางสีของโลหะหนักในน้ าบริโภค 

ด้วยการประยุกต์ใช้การประมวลผลภาพร่วมกับโมเดลโครงข่ายประสาทเทียม
แบบคอนโวลูชัน 
อรรถพล พงษ์สุวรรณ, ณัฏฐ์ ดิษเจริญ*, สมปอง เวฬุวนาธร,  
ณัฐวุฒิ บรรเรืองทอง 
 

 
 
 

475 

49 ผลของขนาดอนุภาคเปลือกไข่ต่อคุณสมบัติในการขึ้นรูปวัสดุคอมโพสิต 
อารียา ประทุมวัลย์, โสภิดา วิศาลศักดิ์กุล*, อรวัลภ์ อุปถัมภานนท์,  
สุทัศนีย์ บุญโญภาส 
 

 
488 

50 ระบบให้ค าปรึกษาด้านวิชาการส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ด้วยเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
กัญวรา  โพธิ์ทองค า*, เอกชัย  เนาวนิช 
 

 
 

498 

51 การศึกษาแนวคิดของผู้บริโภคในการพัฒนาผลิตภัณฑ์แหนม 
รินทร์ลภัส เชาวน์ธนกิจ, อรวัลภ์ อุปถัมภานนท์*, สุนันท์ ปานสาคร 
 

 
510 
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การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ: การจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน 
เพ่ือสงเสริมทักษะการออกแบบกิจกรรมของนักศึกษาสาขาวิชาการพฒันาเด็กปฐมวัย 
A Systematic Literature Review: Creativity-Based Learning for Enhancing 
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วิทยาลัยชุมชนสงขลา 
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บทคัดยอ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ทบทวนและสังเคราะหงานวิจัย/เอกสารวิชาการเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน (Creativity-based learning: CBL) ) ในบริบทการศึกษาปฐมวัย (2) วิเคราะหแนวทาง
และรูปแบบการประยุกตใช CBL ที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมทักษะการออกแบบกิจกรรมของนักศึกษาสาขาวิชา
การพัฒนาเด็กปฐมวัย และ (3) เสนอขอคนพบและแนวทางเชิงวิชาการสำหรับใชเปนฐานขอมูลพัฒนาหลักสูตร/ 
การสอนในวิทยาลัยชุมชน การวิจัยใชระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ โดยประยุกตการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ 
(Systematic Literature Review: SLR) และการวิเคราะหเชิงเนื ้อหา (Content Analysis) ประชากรคือบทความ
วิจัย/เอกสารวิชาการดาน CBL และแนวทางที่เกี่ยวของระหวางป ค.ศ. 2007–2024 จากฐานขอมูลที่เชื่อถือได (TCI, 
ERIC, Scopus, Web of Science, ThaiJO) กลุมตัวอยางเปนบทความที่ผานเกณฑการคัดเลือก (เกี่ยวของกับ CBL/
ปฐมวัยหรืออุดมศึกษา/ตีพิมพในแหลงคุณภาพ) เครื่องมือคือแบบบันทึกการสกัดขอมูลที่พัฒนาตามแนวทางของ 
Kitchenham & Charters และผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 คน การเก็บขอมูลเปนไป
ตามขั้นตอน PRISMA: การสืบคน–คัดกรองชื่อเรื่อง/บทคัดยอ–อานฉบับเต็ม–ประเมินคุณภาพ–สกัดขอมูล พรอม
ตรวจสอบความนาเชื่อถือดวยการตรวจสอบสามเสาและการระดมสมมติฐานรวม (Peer debriefing) การวิเคราะห
ขอมูลใชการวิเคราะหเชิงธีม/เชิงเนื้อหาและการนับความถี ่ของธีม/แนวคิดเปนสถิติพรรณนา ผลการวิจัยพบวา  
(1) หลักฐานเชิงประจักษทั ้งในและตางประเทศยืนยันวา CBL สงเสริมความคิดสรางสรรค การคิดเชิงวิพากษ  
การแกปญหา และสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญ (2) แนวทางที่ม ีประสิทธิภาพ ไดแก CBL  
แบบโครงงาน กิจกรรมศิลปะสรางสรรค การบูรณาการ Active, Blended, and Experiential learning  ตลอดจน
ระบบนิเทศและสะทอนผล ชวยเพิ่มการมสีวนรวมและเชื่อมโยงการเรียนรูกับบรบิทจริง โดยเฉพาะในวิทยาลัยชุมชนทีม่ี
ขอจำกัดเวลา และ (3) สังเคราะหเปน Songkhla Model (SONGKHLA) ประกอบดวย องคประกอบ 8 ประการ
สำหรับการออกแบบการเรียนรูเชิงสรางสรรคที่ยืดหยุนและสอดคลองบริบท เพื่อเปนกรอบพัฒนาหลักสูตร รายวิชา 
และการฝกประสบการณวิชาชพีในการยกระดับสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมของนักศึกษาอยางย่ังยืน 
คำสำคัญ: การเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน; การออกแบบกิจกรรม; การศึกษาปฐมวัย; วิทยาลัยชุมชน;  
    Songkhla Model 
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Abstract 
 

 The objectives of this study were to: (1) review and synthesize research studies and academic 
documents related to Creativity-Based Learning (CBL) in the context of early childhood education; (2) 
analyze effective approaches and models of applying CBL to enhance activity-design skills among 
undergraduate students majoring in Early Childhood Development; and (3) propose research findings 
and academic guidelines to serve as a knowledge base for curriculum and instructional development 
in community colleges. This study employed a qualitative research methodology, integrating a 
Systematic Literature Review (SLR) and Content Analysis. The population consisted of research articles 
and academic documents on CBL and related approaches published between 2 0 0 7  and 2 0 2 4  in 
reputable databases, including TCI, ERIC, Scopus, Web of Science, and ThaiJO. The sample comprised 
studies meeting the inclusion criteria—namely relevance to CBL, early childhood education or higher 
education, and publication in recognized quality sources. The research instrument was a data 
extraction form developed in accordance with the guidelines of Kitchenham and Charters, and its 
content validity was verified by three experts. Data collection followed the PRISMA procedures: 
searching, title/abstract screening, full-text review, quality appraisal, and data extraction. The reliability 
of the data collection process was ensured through triangulation and peer debriefing. Data were 
analyzed through thematic and content analysis, along with frequency counts of themes and 
concepts as descriptive statistics. The findings revealed that: (1) empirical evidence from both national 
and international studies confirms that CBL significantly enhances creativity, critical thinking, problem-
solving abilities, and activity-design competencies; (2) effective approaches include project-based CBL, 
creative arts activities, and the integration of active, blended, and experiential learning, together with 
supervision and reflective practices, all of which strengthen learner engagement and connect learning 
with real-world contexts—particularly relevant for community colleges facing time constraints; and 
(3) the study synthesizes the Songkhla Model (SONGKHLA), comprising eight essential components for 
designing flexible and context-responsive creativity-oriented learning. This model serves as a 
framework for curriculum development, course design, and professional practicum enhancement 
aimed at sustainably improving students’ activity-design competencies. 
Keywords: Creativity-Based Learning (CBL); Activity Design; Early Childhood Education;  
       Community College; Songkhla Model 
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บทนำ 
ในศตวรรษที่ 21 โลกมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว สงผลใหความสามารถในการคิดสรางสรรค (Creativity) 

กลายเปนทักษะสำคัญที่ทั้งผูสอนและผูเรียนจำเปนตองมีเพื่อรับมือกับความทาทายและปญหาที่ซับซอน (Yıldırım, 
2023: 45) การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยจึงมีบทบาทสำคัญในการวางรากฐานการเรียนรู โดยเฉพาะการพัฒนา
สมรรถนะดานการคิด การวิเคราะห และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที ่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กและ
สอดคลองกับบริบททองถิ่น ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในหลักสูตรอนุปริญญาสาขาวิชาการพัฒนา 
เด็กปฐมวัย วิทยาลัยชมุชนสงขลา ปการศึกษา 2566–2567 ตามเกณฑ AUN-QA พบวา คะแนนเฉลี่ยรวมเพิ่มขึ้นจาก 
3.00 เปน 3.63 สะทอนการปรับปรุงที่เปนรูปธรรมในดานโครงสรางหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และคุณภาพ
บัณฑิต แตยังมีขอจำกัดดานการบริการสนับสนุนนักศึกษาและสิ่งอำนวยความสะดวกที่อยูในระดับปานกลาง (วิทยาลัย
ชุมชนสงขลา, 2568) ขณะเดียวกันการสัมภาษณนักศึกษาและผูสอนชี้ใหเห็นวานักศึกษาที่เรียนเฉพาะวันเสาร–อาทิตย
มีเวลาในการฝกประสบการณวิชาชีพจำกัด ขาดโอกาสพัฒนาทักษะการออกแบบกิจกรรม อีกทั้งยังเผชิญขอจำกัด 
ดานทรัพยากร เชน หองปฏิบัติการไมเพียงพอ อินเทอรเนต็ไมเสถียร และสื่อการเรียนรูที่ไมทันสมัย ตลอดจนกิจกรรม
เสริมหลักสูตรท่ีไมครอบคลมุทุกความตองการ (วิทยาลัยชุมชนสงขลา, 2568) ดังนั้น การทบทวนวรรณกรรมอยางเปน
ระบบ (Systematic literature review: SLR) จึงเหมาะสมในการรวบรวมและสังเคราะหองคความรู (Kitchenham & 
Charters, 2007) โดยเฉพาะแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน (Creativity-based learning: CBL)) 
ซึ่งไดรับการยืนยันวามีประสิทธิภาพในการสงเสริมความคิดสรางสรรค การออกแบบสื่อ และการพัฒนากิจกรรมอยางมี
นวัตกรรม (Yıldırım, 2023; Nurjanah, Yetti, & Sumantri, 2024) การศึกษาครั้งนี้จงึมุงสังเคราะหแนวทาง CBL เพื่อ
สงเสรมิทักษะการออกแบบกิจกรรมของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหสอดคลองกับขอจำกัดดานเวลาและ
ทรัพยากร ตลอดจนตอบสนองตอความตองการของผูเรียนและชุมชนอยางยั่งยืน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื ่อทบทวนและสังเคราะหงานวิจัยและเอกสารทางวิชาการที ่เกี ่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบ
สรางสรรคเปนฐาน (Creativity-based learning: CBL)) ในบริบทการศึกษาปฐมวัย 
  2. เพื่อวิเคราะหแนวทางและรูปแบบการประยกุตใช CBL ที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมทักษะการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  3. เพื่อเสนอขอคนพบและแนวทางเชิงวิชาการที่สามารถใชเปนฐานขอมูลในการพัฒนาหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอนของหลักสูตรอนุปริญญาสาขาวิชาการพัฒนาเด็กปฐมวัยในวิทยาลยัชุมชน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดเชิงระเบียบวิธีดังตอไปนี ้
1.  รูปแบบและวิธกีารวจิัย    
 การวิจัยใชการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (Systematic Literature Review: SLR) รวมกับการ

วิเคราะหเชิงเนื ้อหา (Content Analysis) เพื ่อสังเคราะหแนวคิด หลักการ และแนวทางการจัดการเรียนรู แบบ
สรางสรรคเปนฐาน (Creativity-based Learning: CBL) ที่มีประสิทธิภาพตอการสงเสริมทักษะการออกแบบกิจกรรม
ของนักศึกษาสาขาการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.1 ประชากร ไดแก งานวิจัยและเอกสารวิชาการที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน 

(CBL), การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning), การเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning), การเรียนรูจาก
ประสบการณ (Experiential Learning) ซึ่งตพีิมพเผยแพรระหวางป ค.ศ. 2007–2024 
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 2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก บทความวิจัยและเอกสารวิชาการที่ผานเกณฑการคัดเลอืก (Inclusion Criteria) ดังนี้ 
(1) มีเนื้อหาเกี่ยวของกับ CBL หรือแนวคิดการจัดการเรียนรูที ่มีลักษณะใกลเคียง (2) มีกลุมเปาหมายในระดับปฐมวัย 
ระดับอุดมศึกษา หรือวิทยาลัยชุมชน และ (3) เผยแพรในฐานขอมูลวิชาการที่มีคุณภาพ ไดแก TCI, ERIC, Scopus และ 
Web of Science 

3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื ่องมือที ่ ใชในการวิจัย คือ แบบบันทึกการสกัดขอมูล (Data Extraction Form) ที ่พัฒนาตาม 

แนวทางการทำ SLR ของ Kitchenham & Charters (2007) โดยครอบคลุมขอมูลดานวัตถุประสงคการวิจัย แนวคิด
ทฤษฎี รูปแบบการจัดการเรียนรู วิธีการดำเนินการ และผลการวิจัย 

4.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 แบบบันทึกการสกัดขอมูลผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ

ดานการพัฒนาเด็กปฐมวัย การจัดการเรียนรู และการวิจัยทางการศึกษา จำนวน 3 คน 
 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (Index of Item-Objective 

Congruence: IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง 0.67–1.00 ซึ่งแสดงใหเห็นวาเครื่องมือมีความตรงเชิงเนื้อหาอยูในระดับ
เหมาะสม สามารถนำไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลได 

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
    การเก็บรวบรวมขอมูลดำเนินการตามขั้นตอนของ PRISMA ไดแก (1) การคนหางานวิจัยจากฐานขอมูล 

(2) การคัดกรองจากชื่อเรื่องและบทคัดยอ  (3) การอานฉบับเต็ม (4) การประเมินคุณภาพของงานวิจัย และ (5) การ
สกัดขอมูลตามแบบบันทึกที ่กำหนด ทั้งนี้ มีการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลโดยใชการตรวจสอบสามเสา 
(Triangulation) และการอภิปรายผลรวมกับผูทรงคุณวฒิุ (Peer Debriefing) 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
    การวิเคราะหขอมลูใชการวิเคราะหเชิงธีม (Thematic Analysis) และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 

Analysis) ควบคูกับการนับความถี่ของธีม แนวคิด และองคประกอบที่ปรากฏในเอกสาร เพื่อสังเคราะหเปนกรอบ
แนวคิดและองคประกอบเชงิระบบ 

7.  ผลลัพธของการสังเคราะห 
    ผลจากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลถูกนำไปพัฒนาเปน Songkhla Model (SONGKHLA) ซึ่งใช

เปนกรอบแนวคิดสำหรับการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนในวิทยาลัยชุมชน โดยมุงเนนการเสริมสราง
ทักษะการคิดสรางสรรคและสมรรถนะดานการออกแบบกิจกรรมของนักศึกษาสาขาการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 

ผลการวิจยั 
จากผลการวิจัยที่ไดทำการทบทวนและสังเคราะหเอกสารและงานวิชาการที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู

แบบสรางสรรคเปนฐาน (Creativity-based learning: CBL) ) ตลอดจนการวิเคราะหแนวทางและรูปแบบการ
ประยกุตใชที่มีประสิทธิภาพในบริบทการศึกษาปฐมวัยและวิทยาลัยชุมชน ผูวิจัยไดสังเคราะหองคความรูเชิงแนวคิดเพือ่
นำไปสู การพัฒนา Songkhla Model (SONGKHLA) ซึ ่งประกอบดวยองคประกอบสำคัญ 8 ดาน โดยเชื ่อมโยง
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคทั้ง 3 ขอ ไดแก (1) การทบทวนและสังเคราะหงานวิจัย/เอกสารที่เกี่ยวของ (2) การ
วิเคราะหแนวทางและรูปแบบการประยุกตใช และ (3) การเสนอขอคนพบและแนวทางเชิงวิชาการที่สามารถนำไปใช
เปนฐานขอมูลในการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนในวิทยาลัยชุมชน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ผลการสงัเคราะห Songkhla Model (SONGKHLA): กรอบแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรค 
             เปนฐานเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการออกแบบกจิกรรมของนกัศึกษาอนุปรญิญาสาขาวิชาการพัฒนาเด็กปฐมวยั 
 

องคประกอบ วัตถปุระสงคขอท่ี 1 วัตถปุระสงคขอที่ 2 วัตถุประสงคขอที่ 3 การอางอิง 
Strategic 

alignment 
งานวิจัยยืนยันวา CBL 
ชวยพัฒนาความคิด
สรางสรรค การคิด 
เชิงวิพากษ และทกัษะ
แหงศตวรรษที่ 21 

การบูรณาการโครงงาน
และกิจกรรมเชิง
สรางสรรครวมกับ
ชุมชน 

กำหนดกลยุทธและ
เปาหมายหลักสตูร 
ที่เช่ือมโยงกับบริบท
วิทยาลัยชุมชน 

Yıldırım (2023); 
Nurjanah, Yetti, & 
Sumantri (2024) 

Outcome -
based 

assessment 

งานวิจัยชี้วา CBL ชวย
เพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและพัฒนาการคดิ
ขั้นสูง 

ใช Active/blended 
learning ควบคูกับ
ระบบการประเมิน
สมรรถนะ 

จัดระบบการประเมินผล
ลัพธท่ีมุงเนนสมรรถนะ
ดานการออกแบบ
กิจกรรม 

Unyaparn & 
Yonwilad (2022); 
เพชร วิจิตรนาวิน, 
เดนดาว ชลวิทย, นาที 
เกิดอรุณ, และรามีนี่ 
กัลเลลลาลาจ (2567) 

Networking & 
community 
partnership 

การพัฒนาทักษะ
สรางสรรคตองอาศัย
ความรวมมือจากครู 
ผูปกครอง และชุมชน 

Project-based CBL 
ที่บูรณาการความ
รวมมือกับครูพี่เลี้ยง
และชุมชน 

สรางเครือขายทาง
วิชาการและวิชาชีพ
รวมกับชุมชนและภาคี
เครือขาย 

รัตนพร ชอยสามนาค, 
นีรนาท จุลเนียม, & 
ไพฑูรย โพธสิาร 
(2565) 

Guided 
mentoring & 
reflection 

งานวิจัยระบวุาการ
สะทอนผลและการม ี
พี่เล้ียงชวยเสริมทักษะ
การคิดสรางสรรค 

การฝกงานจริงรวมกับ
พี่เล้ียงและกิจกรรม 
Reflection 
 
 
 

จัดระบบนิเทศและ 
การสะทอนผลตอเนื่อง 
เพื่อพฒันาทักษะเชิงลึก 

ธนะวัชร จริยะภูม ิ& 
พัลลภ พิริยะสรุวงศ 
(2558); 
Phumdandin & 
Wongchantra 
(2023) 

Knowledge 
integration 

งานวิจัยพบวา CBL  
เมื่อผสานกับ Active/ 
blended/experiential 
learning ชวยเสรมิ
ทักษะการเรยีนรู 

การบูรณาการ Active 
learning, Blended 
learning และ 
Experiential 
learning 
 

สงเสริมการบูรณาการ
ความรูและประสบการณ
เรียนรูในมิติตาง ๆ  
อยางเปนระบบ 

Unyaparn & 
Yonwilad (2022); 
Yıldırım (2023); 
สำนักงานวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา 
(2565) 

Hands-on 
project 

งานวิจัยดานโครงงาน
เชิงสรางสรรคยืนยันวา 
CBL เสริม Design 
thinking และการ
แกปญหา 

การบูรณาการโครงงาน
เชิงปฏิบัติและฝก
ประสบการณจริง 
 
 

จัดกิจกรรมโครงงานที่
เนนการลงมือทำและการ
แกปญหาอยางเปนระบบ 

Nurjanah, Yetti, & 
Sumantri (2024) 
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ตารางที่ 1 ผลการสังเคราะห Songkhla Model (SONGKHLA): กรอบแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรค 
             เปนฐานเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมของนกัศึกษาอนุปริญญาสาขาวิชาการพัฒนาเด็กปฐมวัย  
             (ตอ) 
 

องคประกอบ วัตถปุระสงคขอท่ี 1 วัตถุประสงคขอท่ี 2 วัตถปุระสงคขอท่ี 3 การอางอิง 
Learning 

analytics & 
feedback 

งานวิจัยดาน SLR และ 
Content analysis ชี้วา
เคร่ืองมือ feedback 
ชวยเพิ่มความนาเช่ือถือ 

ใชระบบติดตามผลและ 
Feedback ในการ
เรียนการสอน 
 

นำ Learning analytics 
และ Feedback เพื่อ
ปรับปรุงคณุภาพ
หลักสตูรและการสอน 

Kitchenham & 
Charters (2007) 

Accessibility 
& 

adaptability 

งานวิจัยพบวาวิทยาลัย
ชุมชนมีขอจำกัดดาน
เวลาและทรัพยากร 
ในการฝกปฏิบัต ิ

Blended learning 
และสื่อดิจิทัลชวยลด
ขอจำกัดดานเวลา 
 

ออกแบบการเรียนรูที่
ยืดหยุน ปรับใชไดตาม
บริบท และเพิม่การเขาถงึ 

Pettongma (2024); 
วิทยาลัยชุมชนสงขลา 
(2568) 

     
จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา Songkhla Model (SONGKHLA) ประกอบดวยองคประกอบหลัก 8 ดาน 

ไดแก Strategic alignment, Outcome-based assessment, Networking & community partnership, Guided 
mentoring & reflection, Knowledge integration, Hands-on project, Learning analytics & feedback แล ะ 
Accessibility & adaptability ซึ่งลวนสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยทั้งสามขออยางเปนระบบ กลาวคือ 
 วัตถุประสงคขอที่ 1 การทบทวนและสังเคราะหงานวิจัย/เอกสารทางวิชาการ ช้ีใหเห็นหลักฐานเชิงประจักษที่
ยืนยันถึงประสิทธิภาพของ CBL ในการพัฒนาความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห การแกปญหา และการออกแบบ
กิจกรรม 
 วัตถุประสงคขอที่ 2 การวิเคราะหแนวทางและรูปแบบการประยุกตใช พบวา CBL สามารถนำมาประยุกตใช
ไดหลายลักษณะ เชน การเร ียนรูเชิงโครงงาน กิจกรรมศิลปะสรางสรรค การผสมผสานกับ Active/blended/ 
experiential learning ตลอดจนการใชระบบนิเทศและการสะทอนผล 
 วัตถุประสงคขอที่ 3 การเสนอขอคนพบและแนวทางเชิงวิชาการ นำไปสูการสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดที่มี
ความเปนเอกลักษณและสอดคลองกับบริบทวิทยาลัยชุมชน เพื่อใชเปนฐานขอมูลเชิงวิชาการสำหรับการพัฒนา
หลักสตูร รายวิชา และระบบฝกประสบการณวิชาชีพ 
 ดังนั้น โมเดลนี้ไมเพียงตอบโจทยการพัฒนาทักษะการออกแบบกิจกรรมของนักศึกษาอนุปริญญาสาขาวิชา
การพัฒนาเด็กปฐมวัย แตยังสามารถเปนตนแบบสำหรับการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนการสอนในวิทยาลัย
ชุมชนและสถาบันอุดมศึกษาในบริบทที่มีขอจำกัดดานเวลาและทรัพยากรไดอยางยั่งยืน 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ทบทวนและสังเคราะหงานวิจัย/เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของกบัการ
จัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน (Creativity-based learning: CBL) ) ในบริบทการศึกษาปฐมวัย (2) วิเคราะห
แนวทางและรูปแบบการประยุกตใช CBL ที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมทักษะการออกแบบกิจกรรมของนักศึกษา
สาขาวิชาการพัฒนาเด็กปฐมวัย และ (3) เสนอขอคนพบและแนวทางเชิงวิชาการสำหรับการพัฒนาหลักสูตรและ 
การสอนในวิทยาลัยชมุชน ผลการวิจัยสามารถสรุปและอภิปรายไดดงันี้ 
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 ประการแรก ผลการทบทวนและสังเคราะหงานวิจัยและเอกสารวิชาการ (วัตถุประสงคขอที่ 1) พบหลักฐาน
เชิงประจักษทั้งในและตางประเทศที่ยืนยันวา CBL มีศักยภาพในการเสริมสรางความคิดสรางสรรค การคิดเชิงวิพากษ 
การแกปญหา และสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมของผูเรียนอยางมีนัยสำคัญ ผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานของ 
Yıldırım (2023) และ Nurjanah, Yetti และ Sumantri (2024) ที ่แสดงวา CBL สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู 
เชิงสรางสรรคและการบูรณาการความรูในหลายมิติ รวมทั้งสอดคลองกับ วิริยะ ชัยพาณิชย (2558) ที่ชี ้วา CBL  
ชวยกระตุนการมีสวนรวมและการเรียนรูเชิงลึก 
 ประการที่สอง ผลการวิเคราะหแนวทางและรูปแบบการประยุกตใช CBL (วัตถุประสงคขอที ่ 2) ชี ้วา 
การจัดการเรียนรูสามารถดำเนินการไดหลายลักษณะ ไดแก การเรียนรูเชิงโครงงาน (Project-based CBL) การใช
กิจกรรมศิลปะสรางสรรค การบูรณาการ Active learning, Blended learning และ Experiential learning ตลอดจน
การใชระบบนิเทศและการสะทอนผล (Reflection) แนวทางเหลานี้ชวยเพิ่มการมีสวนรวมของผูเรียนและเช่ือมโยงการ
เรียนรูกับสถานการณจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทวิทยาลัยชุมชนที่มีขอจำกัดดานเวลาและทรัพยากร ขอคนพบน้ี
สอดคลองกับ Unyaparn และ Yonwilad (2022) รวมถึง Phumdandin และ Wongchantra (2023) ที ่ระบุวา  
การผสมผสาน CBL กับรูปแบบการเรียนรูสมัยใหมสามารถพัฒนาทั้งทักษะวิชาการและทักษะการออกแบบกิจกรรมได
อยางย่ังยืน 

ประการที่สาม ผลการเสนอขอคนพบและแนวทางเชิงวิชาการ (วัตถุประสงคขอที่ 3) นำไปสูการพัฒนา 
Songkhla Model (SONGKHLA) ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบหลัก 8 ดาน ไดแก Strategic alignment, Outcome-
based assessment, Networking & Community partnership, Guided mentoring & reflection, Knowledge 
integration, Hands-on project, Learning analytics & Feedback และ Accessibility & Adaptability โมเดลนี้ 
มีความเปนเอกลักษณตรงที ่สามารถเชื ่อมโยงการเรียนรู เชิงสรางสรรคกับการจัดการศึกษาในวิทยาลัยชุมชน  
โดยคำนึงถึงขอจำกัดดานเวลาและทรัพยากร แตยังคงเสริมสรางทักษะการออกแบบกิจกรรมและความคิดสรางสรรค
ของนักศึกษาไดอยางยั่งยืน 
 กลาวโดยสรุป การวิจัยครั้งนี้ชี ้วา CBL และ Songkhla Model มีศักยภาพในการยกระดับคุณภาพผูเรียน 
ในสาขาการพฒันาเด็กปฐมวัยใหพรอมตอการปฏิบัติจริงและการตอบสนองตอความตองการของสังคมในศตวรรษที่ 21 
โดยโมเดลนี้ไมเพียงตอบโจทยดานการพัฒนาทักษะการออกแบบกิจกรรม แตยังสามารถเปนตนแบบสำหรับการ
ยกระดับการจัดการเรียนการสอนในวิทยาลัยชุมชนและสถาบันอดุมศึกษาอื่น ๆ ไดอยางมีประสทิธิภาพและยั่งยืน 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1.1 ควรสงเสริมการบูรณาการการจัดการเรียนรูแบบสรางสรรคเปนฐาน (Creative-based learning: 
CBL) ในรายวิชาลักและรายวิชาฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษาอนุปริญญาสาขาวิชาการพัฒนาเด็กปฐมวยัอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดสรางสรรคและสมรรถนะดานการออกแบบกิจกรรมในสถานการณจริง 

1.2 ควรพัฒนาและจัดทำคูมือหรือแนวทางเชิงปฏิบัติสำหรับอาจารยผูสอนและครูพี่เลี้ยงในการนำ CBL 
ไปใชทั้งในชั้นเรียนและการฝกภาคสนาม เพื่อสรางมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกันและสามารถปรบั
ประยุกตใชไดในหลากหลายบริบทของวิทยาลยัชุมชน 

1.3 ควรจัดตั้งระบบการนิเทศและการสะทอนผล (Mentoring & Reflection) ที่มีความเปนระบบและ
ตอเนื่อง เพื่อใหนักศึกษาไดรับการชี้แนะอยางใกลชิดและสามารถพัฒนาทักษะการออกแบบกิจกรรมไดอยางมั่นคงและ
ยั่งยืน 
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1.4 ควรประยุกตใชเทคโนโลยีดิจิทัลและการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended learning) รวมกับ CBL 
เพื่อลดขอจำกัดดานเวลาและทรัพยากร อีกทั้งเพิ่มโอกาสใหนักศึกษาไดฝกทักษะการออกแบบกิจกรรมในรูปแบบ 
ที่ยืดหยุน เขาถึงงาย และสอดคลองกับความตองการของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 

1.5 ควรดำเนินการวิจัยเชิงพัฒนาเพื่อตอยอด Songkhla Model (SONGKHLA) ไปสูการสรางหลักสูตร
ตนแบบและเอกสารประกอบการสอนที่สามารถนำไปใชไดจริงในวิทยาลัยชุมชนหรือสถาบันอุดมศึกษาอื่น ๆ โดย
เอกสารดังกลาวควรครอบคลุมองคประกอบสำคัญ ไดแก กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี แผนการจัดการเรียนรู ตัวอยาง
กิจกรรมเชิงสรางสรรค แบบฝกปฏบิัติ และแนวทางการวัดและประเมินผล ทั้งนี้ควรกำหนดโครงสรางสาระการเรียนรู
อยางเปนระบบ และมีการติดตามประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรตนแบบในระยะยาว ครอบคลุมทั้งผลสัมฤทธิ์ 
ทางวิชาการ การพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรค และสมรรถนะดานการออกแบบกิจกรรม เพื่อยืนยันความเหมาะสม 
ความคุมคา และความยั่งยืนในการประยุกตใช Songkhla Model ในวิทยาลัยชุมชนและสถาบันอุดมศึกษาอื่น ๆ ได
อยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรขยายกลุมตัวอยางการวิจัยไปยังนักศึกษาอนุปริญญาสาขาวชิาการพัฒนาเด็กปฐมวัยจากวิทยาลัย
ชุมชนในภูมิภาคอื ่น ๆ หรือสถาบันอุดมศึกษาประเภทตาง ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู ตามแนวคิด 
Creative-based learning (CBL) และ Songkhla Model ในบริบทที ่หลากหลาย อันจะชวยเพิ ่มความเที ่ยงตรง
ภายนอกและความสามารถในการอางอิงผลการวิจัยในระดับนโยบาย 

 2.2 ควรศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบระหวางการจัดการเรียนรูโดยใช CBL ตาม Songkhla Model กับ
รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกอื่น ๆ เชน Problem-based learning หรือ Project-based learning เพื่อวิเคราะห
ความแตกตางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรค และสมรรถนะดานการออกแบบ
กิจกรรมอยางเปนระบบ 

 2.3 ควรดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพเชิงลึก โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตการณในชั้นเรียนและ
ภาคสนาม รวมถึงการวิเคราะหผลงานของนักศึกษา เพื่อทำความเขาใจกระบวนการเรียนรู ประสบการณ ความรูสึก 
นึกคิด และปจจัยเอื้อหรืออุปสรรคตอการพัฒนาทักษะการออกแบบกิจกรรมตามแนวคิด CBL อยางรอบดาน 

 2.4 ควรศึกษาผลกระทบในระยะยาวของการจัดการเรียนรูตาม Songkhla Model ตอการปฏิบัติงานจริง
ของบัณฑิตในสถานศึกษาปฐมวัย เชน ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมสรางสรรค การแกปญหาในสถานการณ
จริง และความพึงพอใจของผูใชบัณฑิต เพื่อยืนยันประสิทธิผลเชิงประจกัษของรูปแบบในมิตกิารพัฒนากำลังคน 

 2.5 ควรพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลที ่มีความเฉพาะเจาะจงตอทักษะการคิดสรางสรรคและ
สมรรถนะดานการออกแบบกิจกรรมในระดับอุดมศึกษา โดยผานกระบวนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืออยางเปน
ระบบ ทั้งดานความตรง ความเชื่อมั่น และความเหมาะสมเชิงบริบท เพื่อยกระดับคุณภาพการประเมินผลการเรียนรู 

 2.6 ควรศึกษาความพรอมและการพัฒนาศักยภาพของอาจารยผูสอนและครูพี่เลี้ยงในการนำ CBL และ 
Songkhla Model ไปใช เชน ความรูความเขาใจ เจตคติ และทักษะการจัดการเรียนรูเชิงสรางสรรค เพ่ือนำผลการวิจัย
ไปใชในการออกแบบแผนพัฒนาบุคลากรและระบบสนบัสนนุการจัดการเรียนรูในวิทยาลัยชุมชนอยางย่ังยนื 
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บทคัดยอ 
 

  การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย รวมทั ้งโครงการและกิจกรรมของ
หนวยงานตนสังกัดและหนวยงานที่เก่ียวของในจังหวัดยะลา เพื่อนำไปสูการพัฒนารปูแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบ
บูรณาการเชงิบริบท หรือ YALA Integrated Contextual English Learning Model สำหรับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน
ยะลา การวิจัยใชระเบียบวิธีแบบวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยดำเนินการสืบคน วิเคราะห และ
สังเคราะหขอมูลจากเอกสารวิชาการ งานวิจัย รายงานสถานการณ และประกาศนโยบายที่เกี ่ยวของ ทั ้งในและ
ตางประเทศ ผลการวิจัยพบวา สามารถจำแนกแหลงขอมูลออกเปน 3 กลุม ไดแก (1) กลุมแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน
ทางการศ ึกษา เช น Constructivism, Experiential learning, และ Task-Based Language Teaching (2) กลุม
แนวคิดดานการจัดการเรียนรูสมัยใหม เชน Blended learning และ Networked learning และ (3) กลุมนโยบาย
และโครงการเชิงปฏิบัติ เชน EF English proficiency index (EPI, 2024), นโยบายยกระดับภาษาอังกฤษของสถาบัน
วิทยาลัยชุมชน พ.ศ. 2567–2568 และโครงการ English Discovery Camp, English for Communication รวมถึง 
Re-boot English teaching training ของ British council ผลการสังเคราะหสามารถเชื่อมโยงไปสูองคประกอบหลัก 
4 ดานของ YALA Model ไดแก Y – Youth & Community-based learning, A – Active task-based learning,  
L – Learning with technology & Lifelong learning, แ ล ะ  A – Advancement of English proficiency ซึ่ ง
สามารถใชเปนฐานเชิงทฤษฎแีละเชิงปฏิบัติในการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา ศท 0102: ภาษาอังกฤษ
เพือ่การสื่อสารสากล 1 และเปนแนวทางสำคัญในการยกระดับสมรรถนะภาษาอังกฤษของนักศึกษาในพ้ืนที่ชายแดนใต 
คำสำคัญ: YALA Integrated Model; การเรียนรูภาษาองักฤษแบบบูรณาการเชิงบริบท;  
             การสังเคราะหแนวคิดและทฤษฎ;ี วิทยาลัยชุมชนยะลา 
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Abstract 
 

  This study aimed to synthesize concepts, theories, research, as well as programs and activities 
of the original affiliation relevant apartments in Yala Province in order to develop a contextualized 
english learning model, namely the YALA Integrated Contextual english learning model, for students 
of Yala community college. The study employed a documentary research methodology by reviewing, 
analyzing, and synthesizing data from academic documents, research studies, situation reports, and 
policy announcements from both domestic and international sources. The findings revealed that the 
sources could be categorized into three groups: (1 )  fundamental educational concepts and theories 
such as constructivism, experiential learning, and task-based language reaching; (2 )  modern learning 
approaches such as blended learning and networked learning; and (3) policies and practical programs 
such as the EF english proficiency Index (EPI, 2 0 2 4 ) , the english language proficiency enhancement 
policy of the community colleges (2024–2025), and local projects such as the english discovery camp, 
english for communication, and the Re-boot english teaching training organized by the british council. 
The synthesis led to the identification of four core components of the YALA Model: Y – Youth & 
Community-based eearning, A – Active task-based learning, L – Learning with technology & Lifelong 
learning, and A – Advancement of english proficiency. These findings provided both theoretical and 
practical foundations for developing instructional materials for the course GEN 01 0 2 :  English for 
international communication 1 , and as serving as a significant guideline for enhancing english 
proficiency among students in the southern border provinces of Thailand. 
Keywords: YALA Integrated Model; Contextualized English Learning;  
      Synthesis of Concepts and Theories; Yala Community College 
 

บทนำ 
 จากสภาพปญหาความสามารถทางภาษาอังกฤษของผูเรียนไทยที่ยังอยูในระดับต่ำเมื่อเปรียบเทียบกับนานา
ประเทศ โดยขอมูลดัชนีความสามารถทางภาษาอังกฤษ (EF English Proficiency Index: EF EPI) ระบุวา ประเทศไทย
อยูในลำดับที่ 106 จาก 113 ประเทศ และจัดอยูในกลุมประเทศที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับต่ำมาก  
ซึ่งสะทอนวิกฤติดานสมรรถนะภาษาอังกฤษของผูเรียนไทยอยางชัดเจน (มติชนออนไลน, 2567; EF Education First, 
2024) ประกอบกับขอจำกัดของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ยังมุงเนนความรูเชิงทฤษฎีมากกวาการพัฒนาทักษะ
การสื่อสาร สงผลใหผูเรียนขาดความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษ และไมสามารถประยุกตใชภาษาในการดำรงชีวิตจริง
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ขณะเดียวกัน บริบทเชิงนโยบายของสถาบันวิทยาลัยชุมชนและมาตรการสงเสริมสมรรถนะภาษาอังกฤษ 
ในพื้นที่จังหวัดยะลา ไดสะทอนทิศทางความคาดหวังในการยกระดับคุณภาพผูเรียนใหมีความพรอมตอการศึกษาและ
การทำงานในสังคมสมัยใหม โดยสถาบันวิทยาลัยชุมชนไดกำหนดนโยบาย กลยุทธ และแนวปฏิบัติในการพัฒนา
คุณภาพนักศึกษา รวมถึงนโยบายยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับอนุปริญญาอยางเปนรูปธรรม 
(สถาบันวิทยาลัยชุมชน, 2567; 2568) นอกจากนี้ ยังมีการดำเนินโครงการสงเสริมทักษะภาษาอังกฤษในระดับพื้นท่ี  
ซ ึ ่งสะทอนความตื ่นตัวในการพัฒนาสมรรถนะภาษาอังกฤษของผู เร ียนในบร ิบทชายแดนใต อยางไรก็ตาม  
การดำเนินงานดังกลาวยังขาดรูปแบบการเรียนรูที ่เหมาะสมกับผูเรียนระดับอนุปริญญาในพื้นที่ทองถิ่นซึ่งมีความ
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หลากหลายทางสังคม วัฒนธรรม และโอกาสทางการเรียนรู  สงผลใหการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษยังไมเกิดผล 
อยางเปนระบบและยั่งยืน (วชิราภรณ สุรธนะสกุล และสยาม คาสวุรรณ, 2568) 
 เมื่อพิจารณาจากฐานองคความรูและทฤษฎทีี่เกี่ยวของ แนวคิดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน การเรียนรูโดย
ใชภาระงานเปนฐาน และการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานเทคโนโลยี เปนกรอบแนวทางที่สอดคลองกับการพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษผานประสบการณตรง การมีสวนรวมในสถานการณจริง และการใชเทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู
แบบยืดหยุน ซึ่งไดรับการสงเสริมในระดบันานาชาติ (British Council Thailand, 2566) ดวยเหตุนี้ งานวิจัยจงึมีความ
จำเปนในการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการของผูเรียน วิเคราะหบริบทการจัดการเรียนรู และสังเคราะหองค
ความรูที่เกี่ยวของ เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบบูรณาการเชิงบริบทสำหรับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน
ยะลา อันจะนำไปสูการยกระดับสมรรถนะภาษาอังกฤษของผูเรียนไดอยางเปนรูปธรรม และสอดคลองกับทิศทาง 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในระดับประเทศและระดับสากล 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย รวมทั้งโครงการและกิจกรรมที่เกี่ยวของของหนวยงานตนสังกัด

และหนวยงานในจังหวัดยะลา อันจะนำไปสูการพัฒนารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบบูรณาการเชิงบริบท 
(YALA Integrated contextual english learning model) สำหรับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนยะลา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยมีขั้นตอนการดำเนินการดังตอไปนี ้
1. กำหนดประเด็นและวัตถุประสงคการวิจัย ผูวิจัยกำหนดประเด็นการศึกษาโดยมุงเนนการสังเคราะหแนวคิด 

ทฤษฎี งานวิจัย รวมทั้งโครงการและกิจกรรมที่เกี่ยวของของหนวยงานตนสังกัดและหนวยงานในจังหวัดยะลา อันจะ
นำไปสูการพัฒนารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบบูรณาการเชิงบริบท (YALA Integrated contextual english 
learning model) สำหรับนกัศึกษาวิทยาลัยชุมชนยะลา 

2. แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยอาศัยการศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของ ทั้งในและตางประเทศ โดยแบงออกเปน 3 กลุมหลัก ไดแก 

 2.1 กลุมแนวคดิและทฤษฎกีารเรียนรู เชน Constructivism (Vygotsky, 1978), Experiential learning 
theory (Kolb, 1984), Task-based language teaching (Willis, 1996), Blended learning (Graham, 2006) และ 
A new culture of learning (Thomas & Brown, 2011) 

 2.2 กลุ มงานวิจ ัยและรายงานสถานการณ เชน รายงาน EF english proficiency index (EPI, 2024), 
งานวิจัยดานการพัฒนาภาษาอังกฤษ และบทความวิชาการดานการยกระดับคุณภาพผูเรียน (เชน วชิราภรณ สุรธนะสกุล 
และสยาม คาสุวรรณ, 2568) 

 2.3 กลุมนโยบาย โครงการ และกิจกรรมเชิงปฏิบัติ เชน ประกาศสถาบนัวิทยาลัยชุมชน (พ.ศ. 2567 และ 
2568) เกี่ยวกับนโยบายพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานภาษาองักฤษ, โครงการ English discovery camp โดยองคการ
บริหารสวนจังหวัดยะลา, โครงการ English for communication ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร ยะลา, และ
โครงการ Re-boot english teaching training ของ British council 

3. เกณฑการคัดเลือกขอมูล โดยขอมลูและเอกสารที่จะนำมาสังเคราะหตองมีคุณลักษณะดังนี้ 
 3.1 มีความเกี่ยวของโดยตรงกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ หรือ 

การจัดการเรียนรูในบรบิทของอุดมศกึษาและพื้นที่ชายแดนใต 
 3.2 เปนเอกสาร งานวิจัย หรือประกาศนโยบายที ่มีความนาเชื่อถือและตรวจสอบได เชน เอกสาร 

ทางวิชาการ รายงานการวิจัย วารสารวิชาการ เอกสารราชการ หรือรายงานจากองคกรระหวางประเทศ 
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 3.3 เปนเอกสารที่ตีพิมพหรือเผยแพรในชวงเวลาไมเกิน 15 ปท่ีผานมา (พ.ศ. 2553–2568) เพื่อใหขอมูล
มีความทันสมัย 

4. ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมและวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยดำเนนิการดงันี ้
 4.1 การสืบคนเอกสารและงานวิจ ัย  ใชฐานขอมูลวิชาการ เชน Google scholar, ResearchGate, 

Scopus รวมทั้งเว็บไซตทางการของหนวยงานตนสังกัด เชน สถาบันวิทยาลัยชุมชน กระทรวงศึกษาธิการ องคการ
บริหารสวนจังหวัดยะลา และ British council 

 4.2 การจำแนกและจัดหมวดหมู  แบงขอมูลออกเปนหมวดหมูตามกรอบการวิจัย ไดแก แนวคิด/ทฤษฎี 
งานวิจัย และโครงการ/กิจกรรม 

 4.3 การวิเคราะหเชงิเนื้อหา (Content analysis) วิเคราะหเนื้อหาตามประเด็นทีเ่กี่ยวของกับการพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู ภาษาอังกฤษ โดยใชกระบวนการอาน ตรวจสอบความสอดคลอง และเปรียบเทียบระหวาง
แหลงขอมูล 

 4.4 การสังเคราะหขอมูล นำขอมูลจากแตละหมวดมารวมเขาดวยกัน แลวเชื่อมโยงกับองคประกอบ 
ของ YALA integrated contextual english learning model ซ่ึงประกอบดวย 

  Y = Youth & Community-based learning 
  A = Active task-based learning 
  L = Learning with technology & Lifelong learning 
  A = Advancement of English proficiency 
5. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล (Trustworthiness) เพื่อสรางความนาเช่ือถือของผลการวิจัย ผูวิจัย

ไดใชวธิีการตรวจสอบ (Triangulation) ไดแก 
 5.1 การตรวจสอบความสอดคลองของขอมูลจากหลายแหลง (Data triangulation) 
 5.2 การเปรียบเทยีบขอมูลจากเอกสารทางวิชาการกบัขอมูลเชงินโยบายและโครงการในพ้ืนที่ 
 5.3 การตรวจสอบซ้ำ (Peer review) โดยใหผู ทรงคุณวุฒิทางการศึกษาและภาษาอังกฤษพิจารณา 

ความครบถวนและความเหมาะสมของการสังเคราะห 
 

ผลการวิจยั 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารที่มุง สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย ตลอดจนโครงการและกิจกรรม
ที่เกี ่ยวของของหนวยงานตนสังกัดและหนวยงานในจังหวัดยะลา เพื่อใชเปนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู
ภาษาอังกฤษแบบบูรณาการเชิงบริบท (YALA integrated contextual english learning model) สำหรับนักศึกษา
วิทยาลัยชุมชนยะลา ผลการสังเคราะหพบประเด็นสำคัญดังตอไปนี้ 
 1. กลุมแนวคิดและทฤษฎีพื ้นฐานดานการเรียนรู โดยผลการสังเคราะหชี ้วา แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน
ทางการเรียนรู ไดแก ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม (Constructivism), ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ (Experiential 
learning) และการจัดการเรียนรู โดยใชภาระงานเปนฐาน (Task-based language teaching: TBLT) ลวนมุงเนน 
ใหผูเรยีนสรางองคความรูดวยตนเองผานการปฏิสมัพันธทางสังคม การลงมือปฏบิัติ และการใชภาษาในสถานการณจริง 
แนวคิดเหลานี้มีศักยภาพในการพัฒนาองคประกอบดาน Youth & Community-based learning และ Active task-
based learning ใน YALA Model โดยสนับสนุนใหผูเรียนไดใชภาษาอยางมีความหมายผานภารกิจและประสบการณ
เชิงพ้ืนที ่
 2. กลุมแนวคิดดานการจัดการเรียนรูสมัยใหมที่สนับสนุนเทคโนโลยี โดยการสังเคราะหพบวา Blended 
learning, Networked learning, และแนวคิดการเรียนรู ดิจิทัลรวมสมัย ชวยสงเสริมการเรียนรูแบบยืดหยุนและ 
การเขาถึงทรัพยากรความรูในหลากหลายรูปแบบ เหมาะสมกับผูเรียนที่ตองการการเสริมทักษะภาษาอังกฤษผาน



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี คร้ังที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกบัเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 15 

แพลตฟอรมออนไลน เชน ระบบฝกทักษะการสื่อสาร เครื่องมือดิจิทัล และเครือขายการเรียนรู จึงถูกนำไปพัฒนา
องคประกอบ Learning with technology & lifelong learning ของ YALA model 
 3. กลุมนโยบายเชิงระบบและสถานการณปจจุบันทั้งระดับประเทศและพื้นที่ยะลา โดยผลการสังเคราะห 
ดานนโยบาย ไดแก (1) รายงาน EF EPI (2024) ที่สะทอนระดับความสามารถภาษาอังกฤษของประเทศไทยซึ่งยังอยู 
ในระดับต่ำ (2) นโยบายพัฒนาคุณภาพนักศึกษา (2567) และ (3) นโยบายยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษระดับ
อนุปริญญา (2568) 
 ทั้งหมดเปนแรงผลักดันเชิงระบบที่กำหนดทิศทางการยกระดับทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาวิทยาลัย
ช ุมชน อ ีกท ั ้ งการส ังเคราะห จากโครงการในพื ้นท ี ่ยะลา เช น English discovery camp และ English for 
communication แสดงใหเห็นการดำเนินงานเชิงพื้นที่ที่สนับสนุนการพัฒนาทักษะการสื่อสารอยางเปนรูปธรรม สาระ
ดังกลาวถูกนำไปพัฒนาองคประกอบ Advancement of english proficiency ของ YALA model 
 
ตารางที่ 1 ผลการสังเคราะหแนวคดิ ทฤษฎี งานวิจัย โครงการ และกิจกรรมของหนวยงานตนสงักัด  
              และหนวยงานที่เกี่ยวของในจังหวัดยะลา เพื่อการพัฒนา YALA integrated contextual english  
              learning model สำหรับนกัศึกษาวิทยาลัยชุมชนยะลา 
 

แหลงอางอิง (แนวคิด/ทฤษฎี/งานวิจัย/โครงการ/กิจกรรม) และ
สาระสำคัญ 

การเชื่อมโยงสูการพัฒนา YALA 
model 

Vygotsky (1978) – Constructivist theory การเรียนรูเกิดจาก
ปฏิสัมพนัธทางสังคม วัฒนธรรม และชุมชน 

Y – Youth & Community-based 
learning: ใชบริบทชุมชนและ
วัฒนธรรมทองถิ่นเปนฐานการเรียนรู 

โครงการ English discovery camp (ยะลา, 2567) พัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษเชิงพ้ืนที่ผานกิจกรรมคาย 

Y – Youth & Community-based 
learning: กิจกรรมภาษาอังกฤษโดย
อาศัยชุมชนและสถานการณจริง 

Kolb (1984) – Experiential learning theory การเรยีนรูจาก
ประสบการณตรงและการสะทอนคิด 

A – Active task-based learning: 
ใชประสบการณตรงสรางภารกิจ
ภาษาอังกฤษที่มีความหมาย 

Willis (1996) – Task-based language teaching (TBLT) การใช
ภาษาอังกฤษผานภารกิจจรงิ 

A – Active task-based learning: 
ออกแบบกิจกรรมภารกิจ เชน การ
จำลองสถานการณ การทำโครงงาน 

โครงการ English for communication (ยะลา, 2567) สงเสรมิการ
สื่อสารของนักศึกษา 

A – Active task-based learning: 
สรางโอกาสใชภาษาเพื่อการสื่อสาร
จริง 

Graham (2006) – Blended learning ผสานการเรียนแบบปกติกับ
เทคโนโลยี 

L – Learning with technology & 
Lifelong learning: ใชแพลตฟอรม
ดิจิทลัและมลัติมเีดียสนับสนุนการ
เรียนรู 
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ตารางที่ 1 ผลการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย โครงการ และกิจกรรมของหนวยงานตนสงักัด  
              และหนวยงานที่เก่ียวของในจงัหวัดยะลา เพื่อการพัฒนา YALA integrated contextual english  
              learning model สำหรับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนยะลา (ตอ) 
 

แหลงอางอิง (แนวคิด/ทฤษฎี/งานวิจัย/โครงการ/กิจกรรม) และ
สาระสำคัญ 

การเชื่อมโยงสูการพัฒนา YALA 
model 

Thomas & Brown (2011) – A New culture of learning การเรียนรู
ยืดหยุนและเครือขายการเรียนรู 

L – Learning with technology & 
Lifelong learning: สงเสรมิการ
เรียนรูตลอดชีวิตผานสื่อออนไลน 

โครงการ Re-boot English teaching training (British Council, 2566) 
พัฒนาครูชายแดนใตผานระบบออนไลน 

L – Learning with technology & 
Lifelong learning: เสริมพลังครู 
ผูเรยีน และเครือขายการเรียนรู 

EF EPI (2024) ไทยอยูระดับ Very low proficiency A – Advancement of english 
proficiency: ขอมูลปญหาหลกัเชิง
ระบบที่ผลักดันการพัฒนารูปแบบ 

นโยบายพัฒนาคณุภาพนักศึกษา (สถาบันวิทยาลัยชุมชน, 2567) เนน
ภาษาอังกฤษ Digital literacy และ AI literacy 

A – Advancement of english 
proficiency: เปนกรอบทิศทางเชิง
นโยบาย 

นโยบายยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษ (สถาบันวิทยาลัยชุมชน, 2568) 
พัฒนาผูเรียนระดับอนุปริญญา 

A – Advancement of english 
proficiency: เปนเปาหมายปลายทาง
ของการพัฒนารูปแบบ 

  
  จากตารางที่ 1 การสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย โครงการ และกิจกรรมของหนวยงานตนสังกัดและ
หนวยงานที่เก่ียวของ พบวาสามารถเชื่อมโยงไปสูองคประกอบของ YALA integrated contextual english learning 
model ไดอยางชัดเจน ดังนี้ 
 Y – Youth & Community-based learning เนนการเรียนรู ที ่เชื ่อมโยงกับบริบทชุมชนและวิถีชีว ิตของ
ผูเรียน โดยบูรณาการกิจกรรมเชิงพื้นที่ เชน English discovery camp เพื่อสรางโอกาสการเรียนรูที ่เปนจริงและ 
ใกลตัว 
 A – Active task-based learning มุงเนนการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษผานภารกิจจริงและการลงมือปฏิบัติ 
เชน การสื่อสารเชิงสถานการณ กิจกรรมเชิงภารกิจ รวมถึงโครงการ English for communication ซึ่งชวยเสริมสราง
ความมั่นใจและแรงจูงใจของผูเรยีน 
 L – Learning with technology & Lifelong learning สงเสริมการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรูตลอด
ชีวิต เชน การจัดการเรียนรูแบบ Blended Learning และโครงการ Re-boot English teaching training ของ British 
council ที่ชวยยกระดับทักษะทั้งผูสอนและผูเรียน 
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 A – Advancement of English proficiency มุงเนนการยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษของผูเรียนตาม
กรอบนโยบายระดับชาติและนโยบายของสถาบันวิทยาลยัชุมชน โดยใชขอมูลจาก EF EPI (2024) ประกอบกบัประกาศ
นโยบายของสถาบันวทิยาลัยชุมชน พ.ศ. 2567–2568 เพื่อกำหนดเปาหมายและทิศทางที่ชัดเจน 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั ้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร มีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย ตลอดจน
โครงการและกิจกรรมของหนวยงานตนสังกัดและหนวยงานที่เกี่ยวของในจังหวัดยะลา เพื่อนำไปใชเปนฐานในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบบูรณาการเชิงบริบท (YALA integrated contextual english learning 
model) สำหรับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนยะลา ผลการสังเคราะหพบวา องคประกอบของรูปแบบสามารถเชื่อมโยงได
อยางเปนระบบทั้งในเชิงทฤษฎี เชิงนโยบาย และเชิงบริบท โดยสามารถสรุปและอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. องคประกอบ Youth & Community-based learning (Y) 
  การเรียนรูที่บูรณาการชุมชนและวิถีชีวิตของผูเรียนมีความสอดคลองกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสมของ 
Vygotsky (1978) และ Situated learning ของ Lave และ Wenger (1991) ซึ่งตางชี้วาการเรียนรูจะมปีระสิทธิภาพ
เมื่อเกิดขึ้นภายในบริบทจริงทางสังคมและวัฒนธรรม ขอมูลจากโครงการ English discovery camp ในจังหวัดยะลา 
(2567) สนับสนุนขอคนพบดังกลาว โดยสะทอนวา การใชชุมชนเปนแหลงเรียนรูชวยสงเสริมแรงจูงใจและทักษะ
ภาษาอังกฤษของผูเรียน  โดยองคประกอบนี้จึงสามารถอธิบายไดวาการเรียนรูภาษาอังกฤษในพื้นท่ีพหุวัฒนธรรม เชน 
จังหวัดยะลา จำเปนตองตั้งอยูบนฐานของประสบการณตรงในชุมชน เพื่อใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงภาษาเขากับ
ชีวิตประจำวันและเสริมสรางความหมายในการเรียนรู 
 2. องคประกอบ Active ask-ased learning (A) 
  ผลการสังเคราะหระบุว า การเร ียนรู ผ านภารกิจและการลงมือปฏิบัติจริงม ีความสอดคลองกับ 
Experiential learning theory ของ Kolb (1984) และแนวคิด TBLT ตาม Willis (1996) ที่เนนใหผูเรียนใชภาษาเพ่ือ
สื่อสารในสถานการณจริง โครงการ English for communication (ยะลา, 2567) เปนหลักฐานเชิงประจักษที่แสดง 
ใหเห็นวากิจกรรมภารกิจชวยเพิ่มทกัษะการส่ือสารและความมั่นใจของผูเรียน โดยองคประกอบนี้ชี้ใหเห็นวา การพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษควรตั้งอยูบนฐานการปฏิบัติจริงและสถานการณที่มีความหมาย ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายการผลิต
กำลังคนระดับอนุปริญญาที่ตองการความพรอมในการใชภาษาในบริบทการทำงานและสังคมจริง 
 3. องคประกอบ Learning with technology & Lifelong learning (L) 
  การสังเคราะหแนวคิดการจัดการเรียนรูรวมสมัย เชน Blended learning (Graham, 2006) และ New 
culture of สearning (Thomas & Brown, 2011) ชี้ใหเห็นวาเทคโนโลยีดิจิทัลมีบทบาทสำคัญตอการสงเสริมความ
ยืดหยุนและความตอเนื่องของการเรียนรู ตัวอยางโครงการ Re-boot english teaching training (British council, 
2566) สะทอนใหเห็นศักยภาพของระบบออนไลนในการพัฒนาทั้งผูสอนและผูเรยีน โดยองคประกอบนี้แสดงถึงความ
จำเปนของการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชเปนสวนหนึ่งของการออกแบบรูปแบบการเรียนรู เพื่อใหตอบสนองตอทักษะ
สำคัญในศตวรรษที่ 21 และสอดคลองกับโครงสรางพ้ืนฐานดานเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้นในพ้ืนที ่
 4. องคประกอบ Advancement of English proficiency (A) 
  ผลการสังเคราะหจากรายงาน EF EPI (2024) ที่จัดระดบัประเทศไทยอยูในกลุม Very low proficiency 
สะทอนความจำเปนเรงดวนในการยกระดับทักษะภาษาอังกฤษของผูเรียน ขณะที่นโยบายของสถาบันวิทยาลัยชุมชน 
(2567; 2568) ไดกำหนดทศิทางเพ่ิมเติมในดานสมรรถนะภาษาอังกฤษ Digital literacy และ AI literacy ซ่ึงสอดคลอง
กับขอคนพบจากงานวิจัยของ วชิราภรณ สุรธนะสกุล และสยาม คาสุวรรณ (2568) ที่เนนความจำเปนของการพัฒนา
ผูเรียนใหสอดคลองกับความตองการของสังคม โดยองคประกอบนี้ยืนยันวาการยกระดับสมรรถนะภาษาอังกฤษของ
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ผูเรียนเปนเปาหมายเชิงยทุธศาสตรที่ยงัคงมีความสำคญัยิ่ง และจำเปนตองเปนองคประกอบหลักของรูปแบบการเรียนรู
ที่จะพัฒนาขึ้น 
 จากผลการวิจ ัยชี ้ว า องคประกอบทั ้งส ี ่ของ YALA integrated contextual english learning model  
เกิดจากการสังเคราะหขอมูลที่มีความสอดคลองกันทั้งในมิติของทฤษฎี มิติของนโยบาย และมิติของบริบทพื้นที่  
การเชื่อมโยงองคประกอบ Youth & Community-based learning, Active task-based learning, Learning with 
technology & Lifelong learning และ Advancement of english proficiency สะทอนการออกแบบรูปแบบการ
เรียนรู ท ี ่ม ีความเหมาะสมตอบริบทของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนยะลา และตอบสนองตอความตองการทักษะ
ภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 อยางแทจริง 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 จากผลการศึกษาการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย รวมถึงโครงการและกิจกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อนำไปสู
การพัฒนา YALA integrated contextual english learning model สำหรับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนยะลา พบวา 
มีขอเสนอแนะดังนี ้

1. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต 
 1.1 ควรมีการทดลองใช YALA model ในรายวิชาตาง ๆ โดยเฉพาะรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานและ

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อประเมินผลลัพธดานสมรรถนะภาษาอังกฤษของผูเรยีนทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 1.2 ควรเพิ่มกลุมตัวอยางใหครอบคลุมนักศกึษาหลักสูตรอ่ืน ๆ ในวทิยาลัยชุมชนรวมถงึสถาบันอุดมศึกษา

ในพ้ืนที่ใกลเคียง เพ่ือเปรียบเทียบและตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดลในบริบทท่ีหลากหลาย 
 1.3 ควรมีการติดตามผลระยะยาว (Longitudinal study) เพื่อตรวจสอบความยั ่งยืนของการพัฒนา

ทักษะภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะการนำไปใชจริงในชีวิตประจำวันและการทำงาน 
 1.4 ควรศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปจจัยดานแรงจูงใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง และการสนับสนุนจากชุมชนที่มี

ผลตอความสำเร็จของการเรยีนรูภายใต YALA model 
2.  ขอเสนอแนะสำหรับการประยกุตใชเชิงปฏิบัติ 
 2.1 ว ิทยาลัยชุมชนยะลาควรนำ YALA model ไปพัฒนาเปน เอกสารประกอบการสอนรายวิชา  

ศท 0102 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล 1 โดยบูรณาการกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชุมชน ภารกิจการเรียนรู และ
เทคโนโลยีดิจิทัล 

 2.2 ผูสอนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ที ่หลากหลาย เชน English discovery camp, กิจกรรม 
Task-based learning, และการใชสื่อดิจิทัล เพื่อเสริมสรางทักษะการฟง พูด อาน เขียน ที่สอดคลองกับสถานการณ
จริง 

 2.3 หนวยงานที ่เกี ่ยวของในจังหวัดยะลา เชน อบจ.ยะลา สำนักงานการศึกษาเอกชน และสถาน
ประกอบการ ควรมีสวนรวมสนับสนุนกิจกรรมภาษาอังกฤษเชิงพื้นที่ เพื่อสรางเครือขายการเรียนรูและเพิ่มโอกาสให
นักศึกษาไดฝกภาษาในสภาพแวดลอมจริง 

 2.4 ผูบรหิารสถานศึกษาและสถาบันวิทยาลัยชุมชนควรกำหนด นโยบายสนับสนุนการใช YALA model 
ในหลักสูตรอยางเปนระบบ พรอมทั้งจัดสรรงบประมาณและพัฒนาศักยภาพครูผูสอนใหสามารถใชโมเดลนี้ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
 
 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี คร้ังที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกบัเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 19 

เอกสารอางอิง 
มติชนออนไลน. (2567, ธันวาคม 5). ไทยติดอันดับ 106 จาก 113 ประเทศ ทักษะภาษาอังกฤษต่ำมาก EF EPI 2024 

ชี้ยังวิกฤติ. https://www.matichon.co.th/local/education/news_5047683. 
วชิราภรณ สุรธนะสกุล, และสยาม คาสุวรรณ. (2568). การยกระดับคุณภาพนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษากลุม 3: 

การศึกษาเชิงนโยบายและกลยุทธ. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยหอการคาไทย มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, 
45(2), 156–171. 

สถาบันวิทยาลัยชุมชน. (2567). ประกาศสถาบันวิทยาลัยชุมชน เรื่อง นโยบาย กลยุทธ และแนวปฏิบตัิการพัฒนา
คุณภาพนักศึกษาสถาบันวิทยาลัยชุมชน. https://www.iccs.ac.th/wp-content/uploads/2024/11/
ประกาศสถาบันวิทยาลยัชุมชน-เรื่อง-นโยบาย-ก.pdf. 

สถาบันวิทยาลัยชุมชน. (2568). ประกาศสถาบันวิทยาลัยชุมชน เรื่อง นโยบายยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาระดับอนุปริญญา พ.ศ. 2568. กรุงเทพมหานคร : กองมาตรฐานการศึกษาและวิจัย สถาบนัวิทยาลัย
ชุมชน. 

องคการบริหารสวนจังหวัดยะลา. (2567). โครงการ English discovery camp. ยะลา: องคการบริหารสวนจังหวัด
ยะลา. https://www.yalapao.go.th. 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา. (2567). โครงการ English for communication. ยะลา: วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร. https://www.yala.ac.th. 

British Council Thailand. (2 5 6 6 ) .  Re-boot English teaching training programme. https://www. 
britishcouncil.or.th. 

EF Education First. (2024). EF English proficiency index 2024. https://www.ef.com/epi/. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชมุวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมอืทางวิชาการ 

หนา | 20 

แนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา  
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 

Guidelines for the Soft Skills Development of School Administrators  

under the Secondary Educational Service Area Office Chachoengsao 
สุมิตร  โพธิ์ทอง*, ศรัญภร ศิลปประเสริฐ, สรรเสรญิ หุนแสน 

Sumit Phothong, Sarunyaporn Silapaprasert, Sansern Hunsaen 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏราชนครนิทร 

*Corresponding Author E-mail: sumit.pho1990@gmail.com 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) ศึกษาระดับการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 2) ศึกษาแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา โดยใชการวิจัยแบบผสานวิธี ทั้งเชิงปริมาณ และเชงิคุณภาพ 
กลุมตัวอยางประกอบการวิจัยเชิงปรมิาณ จำนวน 297 คน ไดมาจากวิธีการสุมแบบแบงชั้น และใหขอมลูสำคัญในการ
วิจัยเชิงคุณภาพ จำนวน 8 คน ดวยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม และขอคำถาม
การสัมภาษณเชิงลึก มีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ .74 สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คาความถี่ คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหขอมูลโดยใช
วิธีจำแนกประเภทขอมูลโดยใชการวเิคราะหคำหลัก 

ผลการวิจยัพบวา 1) ระดบัการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.11, S.D. = .62) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  

ดานภาวะผูนำมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ( x = 4.15, S.D. = .66) รองลงมาคือ ดานทักษะการส่ือสารและนำเสนอ ( x = 4.10, 

S.D. = .65) ดานการทำงานแบบทีม ( x = 4.10, S.D. = .66) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ดานความคิดสรางสรรค

และการคิดแกปญหา ( x = 4.09, S.D. = .65)  2) แนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผู บริหารสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา พบวา ดานทกัษะการส่ือสารและนำเสนอ ควรมีทกัษะการส่ือสาร
เปนหัวใจสำคัญในการถายทอดนโยบาย วิสัยทัศน และสรางความเขาใจรวมกับครู บุคลากร นักเรียน และชุมชน  
ดานความคิดสรางสรรคและการคิดแกปญหา ควรมีทักษะการคิดอยางสรางสรรคเปนองคประกอบสำคัญของผูบริหาร
สถานศึกษาในยุคปจจุบัน ดานการทำงานแบบทีม ควรสรางแรงจูงใจใหทีมมีการสื่อสารที่โปรงใสและเปดโอกาสให 
ทุกคนแสดงความคิดเห็นอยางปลอดภัย ดานภาวะผูนำ ควรเปนตนแบบในการกระทำ มีความรับผิดชอบ และสราง
วัฒนธรรมการทำงานรวมอยางเคารพในความหลากหลาย 
คำสำคัญ: จรณทักษะ; ผูบริหารสถานศึกษา 
 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี คร้ังที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกบัเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 21 

Abstract 
 

The objectives of this research were: 1) to study the level of soft skills development among 
school administrators under the Secondary Educational Service Area Office Chachoengsao; and  
2) to explore guidelines for developing their soft skills. This research employed a mixed-methods 
approach, combining both quantitative and qualitative methodologies. Quantitative data were 
collected from a sample of 297 participants selected through stratified sampling, whereas qualitative 
data were gathered through in-depth interviews with eight key informants chosen by purposive 
sampling. The research instruments consisted of a questionnaire and an in-depth interview guide.  
The reliability coefficient (Cronbach’s alpha) of the questionnaire was .74. Statistical methods used in 
the analysis included frequency, mean, and standard deviation, while qualitative data were analyzed 
through content analysis using keyword-based categorization.  

The results of the study revealed that: 1) the overall level of soft skills development among 
school administrators under the Secondary Educational Service Area Office Chachoengsao was high  

( x = 4.11,  S.D. = .62) . Leadership skills had the highest mean score ( x = 4.15,  S.D. = .66) , followed 

by communication and presentation skills ( x = 4.10,  S.D. = .65)  and teamwork skills ( x = 4.10,  

S.D. = .66) , while the lowest mean score was found for creative thinking and problem-solving skills  

( x = 4.09, S.D. = .65); and 2) the guidelines for soft skills development among school administrators 
under the Secondary Educational Service Area Office Chachoengsao were as follows: for 
communication and presentation skills, communication should be a central factor in conveying 
policies and visions and in fostering shared understanding among teachers, staff, students, and the 
community; for creative thinking and problem-solving skills, administrators should strengthen their 
capacity for creative and constructive thinking, as this competency is essential for modern school 
administrators; regarding teamwork skills, administrators should foster collaboration and mutual trust, 
promote open communication, and provide safe space for all members to express their opinions 
freely; and for leadership skills, administrators should act as role models, demonstrate responsibility, 
and foster a positive organizational culture that values cooperation and diversity in teamwork. 
Keywords: Soft Skills; School Administrators 
 

บทนำ 
การพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา ประกอบดวยทักษะวิชาการ (hard skills) และจรณทักษะ 

(soft skills) ซึ่งบุคคลที่มีจรณทักษะจะเปนผูปฏิบัติงานไดดี สวนบุคคลที่มีสมรรถนะทักษะจะเปนผูปฏิบัติงานไดเกง 
จรณทักษะเปนทักษะที่เปนลักษณะเฉพาะหรือคุณสมบัติเฉพาะของบุคคลในเรื่องความฉลาด ความสามารถทางอารมณ 
หรือความมีคุณธรรม มีลักษณะเปนนามธรรม เชน บุคลิกภาพ อุปนิสัยความสุภาพ ความนุมนวลในการเขาสังคม  
การใชภาษาติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น ความเปนมิตร การมองโลกในแงดีมีวุฒิภาวะ มีความคิดริเริ่ม สามารถควบคุม
อารมณ ความรูสึก ความเขาใจ ความเปนจริงของสภาพการณตาง ๆ จรณทักษะเปนคุณลักษณะที่จะชวยใหบุคคล
สามารถดำรงชีวิตรวมกับผูอื่นไดอยางราบร่ืน และสามารถทำงาน ประกอบอาชีพใหกาวหนาไดเปนอยางดี (สำนักงาน
บัณฑิตยสภา, 2567: 230) จรณทักษะเปนพฤติกรรมที่สรางใหเกิดในบุคคลไดต้ังแตวัยเยาว จากวัฒนธรรม การอบรม
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เล้ียงดู และการเรียนรูซึ่งตองอาศัยระยะเวลาในการบมเพาะทักษะทางสังคมนานกวาการเรียนรูทางวิชาการ การฝกฝน
งานหรือการทำงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามปกติ จรณทักษะทำการวัดและประเมินผลไดยาก มักตองใชวิธีการสังเกต 
บันทึก และวิเคราะหพฤติกรรมตอเนื่อง จึงพอจะสรุปไดหากทุกคนในสังคม โดยเฉพาะผูบริหารการศึกษา ผูบริหาร
สถานศึกษา ครู อาจารยและบุคลากรทางการศึกษา ฝกฝนและศึกษาหาความรูในเรื่องของจรณทักษะและสมรรถนะ
ทักษะสรางเสริมใหเกิดมีในตนเองอยางมีความสมดุลครบถวน สังคมโดยรวมจะไดผูบริหารที่มีความสามารถทำงานไดดี 
และทำงานไดจนประสบความสำเร็จ ครู อาจารยที่เปนครูดี เปนแบบอยางไดและสอนเกง สามารถสอนจนผูเรียนเขาใจ
และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดตามวัตถุประสงคของการศึกษา ผลสืบเนื่องคือผูเรียนจะมีทั้งจรณทักษะและ
สมรรถนะทกัษะสมบูรณในตัว สามารถศึกษาเลาเรียนตอไป หรือประกอบอาชีพตามที่ต้ังใจไวรวมทั้งสามารถดำรงชีวิต
ในสังคมไดอยางราบร่ืน (ตนแกว ดามัง, 2565: 9)  

ผูบริหารสถานศึกษามีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในการขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษาสูความสำเร็จ นอกจาก
ผูบริหารจะเปนผูดำเนินการตามภารกิจของสถานศึกษาโดยตรงแลว ยังเปนตัวกลางเชื่อมโยงนโยบายระดับชาติสูการ
ปฏิบัติจริงในสถานศึกษา และมีความใกลชิดกับผูเรียน ครู ผูปกครอง และชุมชนมากที่สุด ผูบริหารจึงจำเปนตองมี
คุณลักษณะที่เหมาะสมท้ังดานความรู ความสามารถ และภาวะผูนำ เพื่อใหสามารถประสานความรวมมือและสนับสนุน
การจัดการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ จรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษาจึงเปนปจจัยสำคัญที่สงผลโดยตรงตอ
คุณภาพการบริหารจัดการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่มคีวามหลากหลายของนักเรียน ครู 
และบริบทชุมชน การมีจรณทักษะดีจะชวยสรางแรงจูงใจใหบุคลากร สงเสริมบรรยากาศการเรียนรู และชวยใหองคกร
บรรลุเปาหมายตามนโยบายการศึกษาแหงชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 50) ผูบริหารสถานศึกษาจำเปนตองมี
ทักษะทีส่ำคัญสองกลุม ไดแก สมรรถนะทักษะเกี่ยวของกับความรูและความสามารถซึง่สามารถวัดและประเมนิไดและ
จรณทักษะซึ่งเปนลักษณะภายในของบุคคลที่เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ การสรางความสัมพันธระหวางบุคคล 
และความสามารถในการสงเสริมใหผูอื่นรวมมือกันทำงานอยางมีประสิทธิผล จรณทักษะเปนองคประกอบที่สำคัญมาก 
เพราะชวยใหผูบริหารสามารถบรหิารจดัการงานไดอยางราบรื่น และมีความสามารถกระตุนผูอื่นเพ่ือใหเกิดความรวมมอื
ในองคกรไดดี (ประจักต วิฑูรยเศรษฐ, 2565 : 257) ดังนั้นการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษาจึงเปนเรื่อง
จำเปน เพ่ือใหการบริหารสถานศึกษาสามารถตอบสนองตอความทาทายและความตองการท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว
ในยุคปจจุบนัไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอมูลปญหาที่เกี่ยวของกับการวิจัย ปรากฏในผลการวิจัยของ กชพร วิชา และสุภาวดี ลาภเจริญ (2567 :  
48-52) พบวา ผูบริหารสถานศึกษาจำนวนไมนอยยังขาดทักษะดานจรณทักษะ (soft skills) ไดแก ทักษะการสื่อสาร 
การแกปญหา ความเปนผูนำ และความสามารถในการบริหารความสัมพันธกับผูอื่น ซึ่งสงผลตอการบริหารจัดการที่มี
ประสิทธิภาพและบรรยากาศของสถานศึกษาโดยรวม สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญเชิด ศรีอรุณ (2565: 115) พบวา 
ผูบริหารสถานศึกษาหลายคนยังใหความสำคัญกับทักษะทางวิชาการมากกวาทักษะทางสังคม ทำใหไมสามารถสราง
แรงจูงใจและความรวมมือในทีมงานไดอยางเต็มที่ นอกจากนี้การขาดจรณทักษะยังเปนอุปสรรคตอการปรับตัวกบัการ
เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีและสงัคม และสอดคลองกับงานวิจัยของขวัญวิจิตรดา ขันทะวงศวัฒนา สุชาดา นันทะไชย 
และพรอมพิไล บัวสุวรรณ (2566 : 15) พบวา ผ ู บริหารบางรายยังขาดความสามารถในการฟงอยางตั้งใจและ 
ความเขาใจทางอารมณ สงผลตอการบริหารงานบุคคลและการตัดสินใจภายใตภาวะกดดัน 

จากสภาพปญหาและความสำคัญที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของ
ผูบริหารสถานศึกษา ซึ่งจรณทักษะเปนทักษะสำคัญของผูบริหารสถานศึกษาในการนํามาใชในการขับเคลื่อนองคกร 
ใหเกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล อันจะทำใหสถานศึกษาเปนองคกรที่สามารถพัฒนาผูเรียนไปสู สังคมแหง 
การเรียนรูที่ยั่งยนื 
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จากการทบทวนวรรณกรรมของจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของตามแนวคิดของนกัวิชาการและนักวิจัย ผูวิจัยพบวา มีองคประกอบของจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา
เพื่อใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยมีความถี่ระดับ 5 ขึ้นไป ไดองคประกอบของจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา จำนวน  
4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานทักษะการสื่อสาร 2) ดานความคิดสรางสรรคและการคิดแกปญหา 3) ดานการทำงานแบบ
ทีม และ 4) ดานภาวะผูนำ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาระดับการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวธิี (mixed methods research) ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งมี

ข้ันตอนดำเนินการวิจัยดังตอไปนี ้

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ครู สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 

2568 จำนวน 28 แหง จำนวนทั้งทั้งสิ้น 1,256 คน (สำนักพฒันาระบบบริหารงานบุคคลและนิติการ, ออนไลน, 2568) 

 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการตอบแบบสอบถาม ไดแก ครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา

ฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2568 จำนวนทั้งสิ้น 297 คน ไดมาจากการกำหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางของเครจซี 

และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970 : 608) จากนั้นใชวิธีการสุมแบบแบงช้ัน (stratified sampling) ดังนี ้

  ข้ันที่ 1 จำแนกสถานศกึษาออกเปนสหวทิยาเขต จำนวน 4 สหวิทยาเขต  

  ข้ันที่ 2 จำแนกประชากรในสถานศึกษาแตละสหวิทยาเขต 

  ข้ันที่ 3 กำหนดสดัสวนของกลุมตัวอยาง โดยใชการเทียบบัญญัติไตรยางศจำแนกตามสหวิทยาเขต  

  ข้ันที่ 4 สุมกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling)  

                         ตามสัดสวนที่กำหนด 
 

ตาราง 1 จำนวนสถานศึกษา ประชากร และกลุมตัวอยางคร ูจำแนกตามรายสหวิทยาเขตในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ 

            การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 
 

สหวิทยาเขต จำนวนสถานศกึษา ประชากร กลุมตัวอยาง 

1. เบญจมราชรังสฤษฎิ ์ 7 386 91 

2. พนมสารคาม 8 345 82 

3. แกวโกวิท 7 272 64 

4. ดัดดรุณ ี 6 253 60 

รวม             28                1,256              297 

ที่มา: (สำนักพัฒนาระบบบริหารงานบุคคลและนิตกิาร, ออนไลน, 2568) 
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 3. กลุมตวัอยางของการศึกษาแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา กำหนดขนาดตัวอยางโดยใชเกณฑการเลือกผูใหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก  

(in-depth interview) โดยใชแนวคิดของซูอาด (Souad, 2023: 454) ซึ่งมีกลุมตัวอยางสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาฉะเขิงเทรา ทำหนาที ่ใหขอมูลหลัก จำนวน 8 คน ดวยการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ประกอบไปดวย ผูบริหารการศึกษา ศึกษานิเทศก ผูบริหารสถานศึกษา หัวหนากลุมงานบริหารงานวิชาการ

ในสถานศึกษา หัวหนากลุ มงานบริหารงานบุคคลในสถานศึกษา และหัวหนากลุ มงานบริหารงานงบประมาณ 

ในสถานศึกษา 

 4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 2 ฉบับ 

  ฉบับที่ 1 แบบสอบถามเพื่อการวิจัย แบงออกเปน 2 ตอน 

       ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบสำรวจ

รายการ (check list) ประกอบดวย เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณการทำงาน 

           ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี ่ยวกับแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหาร

สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม 

มาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับของลิเคิรท (Likert, 1967: 90-95) 

  ฉบับที่ 2 แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางสำหรับการสัมภาษณเชิงลกึ 

       แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางสำหรับการสัมภาษณเชิงลึก มีลักษณะเปนขอคำถามปลายเปด 

ประกอบไปดวยขอคำถามที่เกี่ยวของกับสภาพและแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา 

 5. การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมอื 

     ผู วิจัยไดดำเนินการสรางและหาคุณภาพเครื ่องมือ โดยการศึกษา คนควาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี ่ยวของ รวบรวมขอมูลเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณกึ ่งโครงสราง 

ใหครอบคลุมจุดมุงหมายของการวิจัยทุกตัวแปรตามกรอบแนวคิดและขอบเขตของการวิจัย เพื่อเสนอแบบสอบถาม

ฉบับรางและแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางฉบับร างตออาจารยที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ และปรับปรุงแกไขเสนอตอ

ผู เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยใชวิธ ีหาดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอคำถามกับนิยามศัพทเฉพาะ ตั้งแต 0.50 ขึ ้นไป และปรับปรุงขอคำถามตามคำแนะนำของ

ผู เชี ่ยวชาญ แลวจึงนำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนออาจารยที ่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื ่อนำไปทดลองใช  

(try-out) กับบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธีการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient method) ของครอนบาค (Cronbach, 1990: 202-204) ไดคาความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ .74 และดำเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง รวมถึงนำขอคำถามแบบสัมภาษณก่ึง

โครงสรางที่ตรวจสอบแกไขแลว เสนออาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ แลวจึงนำแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางไปทดลองใช 

(try-out) กับบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จำนวน 8 คน เพื่อหาความเหมาะสมและความเปนไปได 

ในการสนทนากลุมในสถานการณจริง แลวนำแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางที่ปรับปรุงแกไขแลวไปดำเนินการสัมภาษณ 

เชิงลึกกบักลุมตัวอยางตอไป 

 6. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี้  
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  ระยะที่ 1 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

  6.1 เขียนคำรองเสนอตองานบัณฑิตศึกษา สำนักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ราชนครินทร ออกหนังสือ ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามถึงสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา

ฉะเชงิเทรา เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตามที่ผูวิจัยกำหนด 

  6.2 สงแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางไปพรอมกับหนังสือที่ผานการพิจารณาเห็นชอบของผูอำนวยการ

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา การสงแบบสอบถามใหกับกลุมตวัอยางทางระบบออนไลน เพ่ือให

ผูตอบแบบสอบถามจัดสงแบบสอบถามที่ตอบแลวสงคืนใหผูวิจัยทางระบบออนไลนเชนเดียวกัน 

  6.3 รวบรวมขอมูลจากกลุ มตัวอยางที่สงแบบสอบถามโดยระบบออนไลน และติดตามในสวนของ

แบบสอบถามท่ียังไมไดรับคืน 

  ระยะที่ 2 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก 

  6.4 การสรรหาและคัดเลือกผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยไดสรรหาผูมีประสบการณในเรื่องการพัฒนาจรณทักษะ

ของผูบริหาร ไดแก ผูอำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ศึกษานิเทศก ผูอำนวยการสถานศกึษา ซึ่งเปนผูมีความรู

ความสามารถและประสบการณในการบริหารสถานศึกษาระดับขั้นพื้นฐานไมนอยกวา 3 ป หัวหนางานบริหารงาน

บุคคลในสถานศึกษา หัวหนางานบริหารงานงบประมาณไปในสถานศึกษา และหัวหนางานวิชาการในสถานศึกษา  

ที่มีประสบการณสอนในสถานศึกษาไมนอยกวา 3 ป สังกดัสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา   

  6.5 การเขาพบดวยตวัเอง พรอมทั้งแนะนําตัว แจงวตัถุประสงค โดยกอนที่ผูวิจัยจะเขาพบผูใหขอมูลผูวจิยั

ไดโทรศัพทสอบถามขอมูลเบื้องตน ทำความรูจัก และสรางความสัมพันธอันดีกอนแลว เพื่อใหเกิดความเชื่อใจและ 

พรอมที่จะใหขอมูลอยางเต็มท่ี จากนั้นจึงนัดหมายวันเวลา และสถานที่/ระบบออนไลนที่สะดวกกับผูใหขอมูลหลัก 

ผูวิจัยไดแนะนําตัวอยางเปนทางการ และแจงวัตถุประสงคอยางชัดเจนอีกครั้งกอนที่จะทำการสัมภาษณเชิงลึกตอไป 

  6.6 ดำเนินการสัมภาษณเชิงลึก โดยกำหนดระยะเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง โดยใชระบบออนไลน โดยใช

แนวคิดของ ซูอาด (Souad, 2023 : 454) ตามแนวรางคําถามของการสัมภาษณเชิงลึก 

  6.7 เครื่องมือในการบันทึกขอมูลขอคิดเห็นของผูเชี ่ยวชาญการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยไดขออนุญาต 

ใชเคร่ืองมือบันทึกเสียงและจดบันทกึขอมูลไปพรอม ๆ กัน ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแบบบันทึก

ผลและการบันทึกเสียงในระหวางการสัมภาษณเชงิลึกและเมื่อจบการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยไดขออนญุาตขอมูลเพิ่มเติม

ทางโทรศัพท หากขอมูลท่ีไดนั้นไมเพียงพอตอการวเิคราะหและสรุปผลวิจัย 

  6.8 การรวบรวมขอมูลที ่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกโดยผูวิจัยเริ่มจากการถอดเทป หรือถอดคําการ

สัมภาษณเชิงลึกของผูใหขอมูลหลักและสรางเอกสารของแตละคนไว จากนั้นผูวิจัยไดอานเอกสารท่ีไดจากการถอดเทป

รวมกับอานขอมูลท่ีไดจากการจดบันทึก เพื่อหาขอมูลที่เปนประโยชนตองานวิจัยและรวบรวมขอมลูที่เปนประโยชนของ

แตละคนไว เพ่ือนาํไปวเิคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัยตอไป 

  6.9 การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัยท่ีไดจากการสมัภาษณเชิงลึก ผูวิจัยใชวิธีจําแนกประเภทขอมูล 

(typological analysis) โดยใชการวิเคราะหคําหลัก (domain analysis) แลวนําขอมูลดังกลาวมาพิจารณา 

ประเด็นหลัก แลวแบงเปนประเด็นยอยอีกครั้ง จากนั้นสรางขอสรุปแบบอุปนัย (analytic induction) เพื่อสรุปขอมูล

เพื่อนํามาเชื่อมโยงกับขอมูลที่ไดจากการศึกษาทฤษฎีหรือทบทวนวรรณกรรม เพื่อใหไดขอมูลที่สามารถตอบคําถาม

งานวิจัยและวัตถุประสงคของงานวิจัยไดการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหขอมูลวิธีการ 

เชิงคุณภาพโดยเปนการวิเคราะหขอมูลแบบบรรยายและพรรณนา (descriptive research) เครื่องมือเก็บขอมูลใช 

แนวคําถามซึ่งผูวิจัยไดกำหนดดำเนินการวิเคราะหขอมูล เมื่อผูวิจยัรวบรวมขอมูลทั้งเอกสาร และภาคสนามไดเพียงพอ
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ตอการศกึษาตามวัตถุประสงคบางแลว ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมลูข้ันตน โดยนํามาจัดหมวดหมูใหเปนระเบียบตาม

เคาโครงเรื่องแลวสรุปออกมาเพื่อเปนแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 

 7. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดงันี ้

  7.1 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติคาความถี่ (frequency) และ

คารอยละ (percentage) 

  7.2 วิเคราะหขอมูลการพฒันาจรณทกัษะของผูบริหารสถานศึกษาโดยวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (mean) และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ซึ่งแปลความหมายคาเฉลี่ยที่ไดตามเกณฑการประเมินตามแนวคิด 

ของชูศรี วงศรัตนะ (2564: 19) 

  7.3 ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา โดยการวิเคราะหขอมูลและนำเสนอใน

รูปแบบความเรยีง 

 8. สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล ผูว ิจ ัยไดใชสถิติพื ้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี 

(frequency) คาเฉล่ีย (mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 9. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกของผูทรงคุณวุฒิโดยใชวิธี
จําแนกประเภทขอมูล (typological Analysis) โดยใชการวิเคราะหคําหลัก (domain analysis) แลวนําขอมูลดงักลาว
มาพิจารณาประเด็นหลัก แลวแบงเปนประเด็นยอยอีกครั้ง จากนั้นสรางขอสรุปแบบอุปนัย (analytic induction)  
เพื่อสรุปขอมูลเพ่ือนํามาเช่ือมโยงกับขอมูลที่ไดจากการศึกษา  

 
ผลการวิจยั 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศกึษาฉะเชิงเทรา สามารถสรุปไดดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 199 คน คิดเปน รอยละ 67.00 สวนเพศชายมจีำนวน 98 คน 

คิดเปนรอยละ 33.00 สวนใหญมีอายุ 31-40 ป จำนวน 110 คน คิดเปนรอยละ 37.04 รองลงมาคืออายุ 41-50 ป 

จำนวน 77 คน คิดเปนรอยละ 25.93 อายุ 51-60 ป จำนวน 69 คน คิดเปนรอยละ 23.23 อายุ 20-30 ป จำนวน  

41 คน คิดเปนรอยละ 13.80 มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 178 คน คิดเปนรอยละ 59.93 รองลงมาคือ

ระดับการศึกษาสงูกวาระดับปรญิญาตร ีจำนวน 119 คน คิดเปนรอยละ 40.07 สวนใหญมีประสบการณทำงานมากกวา 

15 ป จำนวน 108 คน คิดเปนรอยละ 36.36 รองลงมาคือประสบการณทำงาน 5-10 ป จำนวน 89 คน คิดเปนรอยละ 

29.97 ประสบการณทำงาน 11-15 ป จำนวน 63 คน คิดเปนรอยละ 21.21 และประสบการณทำงานนอยกวา 5 ป 

จำนวน 37 คน คิดเปนรอยละ 12.46 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหระดับการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา  
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ตาราง 2 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาระดับการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศกึษา  
            สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 

 

การพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา 
n = 297 

ระดับ อันดับ 
x  S.D. 

1. ดานทักษะการส่ือสารและนำเสนอ  
2. ดานความคิดสรางสรรคและการคิดแกปญหา  
3. ดานการทำงานแบบทีม  
4. ดานภาวะผูนำ 

4.10 
4.09 
4.10 
4.15 

.65 

.65 

.66 

.63 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

2 
4 
3 
1 

เฉลี่ยรวม 4.11 .62 มาก  

  
  จากตาราง 2 พบวา การพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา ทั้ง 4 ดาน พบวา มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลำดับ

จากมากไปหานอย ไดแก ดานภาวะผูนำ  รองลงมาคือดานทักษะการสื่อสารและนำเสนอ ดานการทำงานแบบทีม 

ตามลำดบั และดานที่มีคาเฉลี่ยระดับมากเปนอันดับสุดทาย ไดแก ดานความคิดสรางสรรคและการคิดแกปญหา  

 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีจำแนกประเภทขอมูล (typological analysis) โดยใชการวิเคราะห

คำหลัก (domain analysis) เพ่ือใหไดแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา ผูวิจัยนำเสนอขอมูล ดังนี้ 

 แนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

ฉะเชงิเทรา จำแนกเปนรายดาน จำนวน 4 ดาน ดงันี ้

 1. ดานทักษะการสื่อสารและนำเสนอ พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสำคัญกบัการพัฒนาทักษะการ

สื่อสารอยางเปนระบบ ทั้งการพูด การเขียน การใชภาษากาย และการนำเสนอผลงานอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อให

สามารถถายทอดนโยบาย วิสัยทัศน และพันธกิจของสถานศึกษาไดอยางชัดเจน และควรมีความสามารถในการ 

ใชเทคโนโลยีและส่ือในการนำเสนอขอมูลและผลงานของสถานศึกษาอยางทันสมัยและนาสนใจ 

 2. ดานความคิดสรางสรรคและการคิดแกปญหา พบวา ผูบริหารควรมีทักษะทั้งดานการคิดอยางสรางสรรค

และการคิดเชิงวิพากษควบคูกัน เพื่อใหสามารถรับมอืกับความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางเทคโนโลยี รวมถึงแกไข

ปญหาท่ีเกดิขึ้นไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 3. ดานการทำงานแบบทีม พบวา ผูบริหารควรมีความสามารถในการสรางและบริหารทีมอยางมีประสิทธภิาพ  

โดยเนนการสื่อสารที่โปรงใส เปดโอกาสใหบคุลากรทุกฝายมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและการตัดสินใจ รวมถึง

สรางแรงจูงใจและความรวมมือระหวางสมาชิกในทีม 

 4. ดานภาวะผู นำ พบวา ผู บริหารควรมีภาวะผู นำที ่หลากหลาย สมดุล และสอดคลองกับบริบทของ

สถานศึกษา โดยมุงเนนทั้งความสามารถเชิงกลยุทธ การสรางแรงบันดาลใจ การสื่อสารที่ชัดเจน และการเปดโอกาส 

ใหบุคลากรมีสวนรวมในการแสดงความคดิเหน็และการตดัสินใจ 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา มีประเด็นที่สำคัญสามารถสรุปผลและอภิปรายผลไดดังนี ้
 1. ผลการวิเคราะหการพัฒนาจรณทักษะของผู บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา โดยรวมพบวา การพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับ
มาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมของผูบริหารมีความสามารถในการบริหารจัดการทักษะที่เปนลักษณะเฉพาะหรือ
คุณสมบัติเฉพาะบุคคลไดดี ในดานทักษะการสื ่อสารและนำเสนอ ดานความคิดสรางสรรคและการคิดแกปญหา  
ดานการทำงานแบบทีม และดานภาวะผูนำ เพื่อใหเกดิการเรียนรูรวมกันและมีการพัฒนาอยางตอเน่ืองที่มุงสงเสริมและ
กระตุนใหบุคลากรทุกคนไดบรรลุตามเปาหมาย สอดคลองกับงานวิจัยของ กชพร วิชา และสุภาวดี ลาภเจริญ (2567: 
51) ไดวิจัยเรื ่อง ทักษะ Soft skills ของผู บร ิหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
สมุทรปราการ พบวา ความคิดเห็นของครูที่มีตอทักษะ Soft Skills ของผูบริหารสถานศึกษาโดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก 
 2. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาจรณทักษะของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก จำแนกเปนรายดาน จำนวน 4 ดาน มีประเด็นที่สำคัญสามารถสรุป
และอภิปรายผลไดดังนี้ 
 ดานทักษะการสื่อสารและนำเสนอ พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสำคัญกับการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารอยางเปนระบบ ทั้งการพูด การเขียน การใชภาษากาย และการนำเสนอผลงานอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อให
สามารถถายทอดนโยบาย วิสัยทัศน และพันธกิจของสถานศึกษาไดอยางชัดเจน และควรมีความสามารถในการใช
เทคโนโลยีและส่ือในการนำเสนอขอมูลและผลงานของสถานศึกษาอยางทันสมัยและนาสนใจ สอดคลองกับแนวคิดของ 
อิทธิศักดิ์ ศิริจันทร (2562: 1-10) กลาววา ทักษะการสื่อสารของผูบริหารสถานศึกษาเปนองคประกอบสำคัญในการ
บริหารงานที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการสื่อสารที่สามารถโนมนาว จูงใจ และสรางความเขาใจรวมกันในองคกรได 
ผูบริหารควรมีความสามารถในการเลือกใชรูปแบบการส่ือสารใหเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ อีกทั้งยังตองรับฟง
ความคิดเห็นอยางเปดใจ และสามารถสื่อสารเพื่อแกปญหาหรือคลี่คลายความขัดแยงไดอยางมีประสิทธิผล ทักษะการ
นำเสนอขอมูลท่ีชัดเจนและเปนระบบยังชวยสรางความนาเชื่อถือและความไววางใจจากบุคลากรในองคกร 
 ดานความคิดสรางสรรคและการคิดแกปญหา พบวา ผูบริหารควรมีทักษะทั้งดานการคิดอยางสรางสรรคและ
การคิดเชิงวิพากษควบคูกัน เพื่อใหสามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางเทคโนโลยี รวมถึงแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับแนวคิดของ เอลลิส พอล ทอรแรนซ (E. Paul 
Torrance, 1962 : 7-11) กลาววา ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดผานการสงเสริมสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการคิด
ริเริ่มและการแกปญหาอยางสรางสรรค ผูบริหารที่เปดโอกาสใหครูมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและจัดกจิกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรู จะชวยกระตุนความคิดใหม ๆ และพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในองคกร 
 ดานการทำงานแบบทีม พบวา ผูบริหารควรมีความสามารถในการสรางและบริหารทีมอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยเนนการส่ือสารที่โปรงใส เปดโอกาสใหบุคลากรทุกฝายมสีวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและการตัดสินใจ รวมถึง
สรางแรงจูงใจและความรวมมือระหวางสมาชิกในทีม สอดคลองกับแนวคิดของ ยะหยา ดอน และอรุมุกัม รามาน 
(Yahya Don & Arumugam Raman, 2019 : 22-23) กลาววา การสรางทีมงานที ่มีประสิทธิภาพภายในโรงเรียน  
โดยผูบริหารควรสงเสริมบรรยากาศของความรวมมือและความสามัคคี เปดโอกาสใหครูและบุคลากรทุกฝายมีสวนรวม
ในการวางแผน ตัดสินใจ และดำเนินกิจกรรมตาง ๆ อยางเปนระบบ การสรางแรงจูงใจและการสนับสนุนใหทีมงาน 
เห็นคุณคาของตนเองเปนส่ิงสำคัญที่ชวยใหครูรูสึกเปนเจาของรวมและมีกำลังใจในการพัฒนาองคกรไปพรอมกันอยาง
มั่นคง 
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 ดานภาวะผูนำ พบวา ผูบรหิารควรมีภาวะผูนำที่หลากหลาย สมดลุ และสอดคลองกับบริบทของสถานศกึษา  
โดยมุงเนนทั้งความสามารถเชิงกลยุทธ การสรางแรงบันดาลใจ การสื่อสารที่ชัดเจน และการเปดโอกาสใหบุคลากร 
มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและการตัดสินใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ ประจักษ วิฑูรเศรษฐ (2566 : 99)  
ไดวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาจรณทักษะ (Soft Skills) เพื่อการทำงานอยางมีประสิทธิภาพ พบวา ภาวะผูนำ เปน
ความสามารถในการชี้นำ และโนมนาวพฤติกรรมใหผูใตบังคับบัญชา โดยไดรับการยอมรับ และยกยองจากบุคคลอื่น 
สามารถกระตุน ชี้นำ ผลักดัน ใหบุคคลอื่น หรือกลุมบุคคลอื่นมีความเต็มใจ และกระตือรือรนในการทำสิ่งตาง ๆ  
ตามตองการ โดยมีความสำเร็จของกลุม เพื่อใหบรรลุเปาหมายและวิสัยทัศนขององคกรทั้งในปจจบุันและอนาคต  

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ขอเสนอแนะเชงิปฏิบัติ 
 1. จากผลการวิจัยพบวา การพัฒนาจรณทักษะของผูบรหิารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา ดานความคิดสรางสรรคและการคิดแกปญหา มีคาเฉลี่ยเปนลำดับสุดทาย เมื่อพิจารณาเปน 
รายขอพบวาผูบริหารสถานศึกษามีการนำหลักการ ทฤษฎี หรือแนวคิดใหม ไปใชในการแกปญหาอยูเสมอมีคาเฉลี่ย
นอยที่สุด ดังนั้นผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนำหลักการ ทฤษฎี หรือแนวคิดใหมไปใชในการแกปญหาอยู เสมอ  
เพื่อการทำงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาจรณทักษะของผู บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา เพื่อจะไดนวัตกรรมที่เปนรูปแบบที่จะนำไปสูการพัฒนาสถานศึกษาที่มีประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ 

 
  การวิจัยมวีัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 2) ศึกษาแนวทาง         
การสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 1  
โดยใชการวิจัยแบบผสานวิธีทั้งเชงิปริมาณและเชิงคณุภาพ กลุมตัวอยาง จำนวน 317 คน และการสนทนากลุม จำนวน 
8 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบบสอบถาม และขอคำถามการสนทนากลุม มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเทากับ 
.87 สถิติที่ใช ไดแก คาความถี่ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมมาวิเคราะห
ขอมูลโดยใชวิธีจำแนกประเภทขอมลู โดยใชการวิเคราะหคำหลัก 
  ผลการวิจัยพบวา 1) การสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสระแกว เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก (𝑥̅= 4.36, S.D.= .52)  เมื ่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  

ดานการไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากชุมชน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑥̅= 4.47, S.D.= .52) รองลงมาคือ ดานการ

เสริมสรางความสัมพันธกับชุมชน และหนวยงานอื ่น (𝑥̅= 4.42, S.D.= .58) ดานการประชาสัมพันธ (𝑥̅= 4.34,  

S.D.= .54)  ดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำที่สดุ คือ ดานการบริการชุมชน (𝑥̅= 4.24, S.D.= .65) 2) แนวการสรางความสัมพันธ
ระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 1 พบวา ดานการไดรับความ
ชวยเหลือสนับสนุนจากชุมชน ผูบริหารควรตระหนักถึงการไดรับความชวยเหลือ และการสนับสนุนจากชุมชน 
เปนผลลัพธของการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนอยางตอเนื่อง ดานการเสริมสรางความสัมพันธกับ
ชุมชนและหนวยงานอื่น ผูบริหารสถานศึกษาควรวางแผนการดำเนินงานสรางความสัมพันธที่โปรงใส และนาเชื่อถือ 
ดานประชาสัมพันธ ผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสำคัญกับการใชชองทางการประชาสัมพันธที่หลากหลาย และ
ทันสมัย เขาถึงงาย และควรใชประโยชนจากสื่อสังคมออนไลน บริหารจัดการขอมูลที ่มีประสิทธิภาพ และดาน 
การบริการชุมชน ผูบริหารสถานศึกษาควรคำนึงถึงกระบวนการในการสรางความสัมพันธที่ยั ่งยืนระหวางโรงเรียน  
และชุมชน การบริการครอบคลุมทั้งทรัพยากร อาคารสถานที่ และวัสดุอุปกรณ บุคลากรภายในสถานศึกษา รวมไปถึง
วิชาความรูทางวิชาการ    
คำสำคัญ: การสรางความสัมพันธ; โรงเรียน; ชุมชน 
 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชมุวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมอืทางวิชาการ 

หนา | 32 

Abstract 
 

This research aimed to study 1 )  study on the Level of school-community relationships 
building, and 2 )  approaches for building these relationships within the Sakaeo primary educational 
service area office 1 , using a mixed-methods approach, C quantitative and qualitative. The sample 
consisted of 3 1 7  participants researchers for the quantitative analysis and 8  key informants for 
qualitative analysis. The research instruments were questionnaires and focus group discussion 
questions, with an overall reliability coefficient of .87.  
 The study results indicated that : 1) Overall, the level of school-community Sakaeo primary 
educational service area office 1  is high. When considering each aspect individually, the community 
support and assistance dimension had the highest average score. This was followed by strengthening 
relationships with the community and other organizations, and then public relations. The dimension 
with the lowest average score was community services. 2) Regarding approaches for building school-
community, relationships, the findings are as follows: administrators should recognize that assistances 
from the community is the result of continuously building proactive relationships. Cooperative with 
communities and organizations should emphasize transparency, trust, participation and respect.  
In addition, diverse and rescissible public relations channels, including social media, should be 
developed with accurate information management. Community services should be view not merely 
as providing assistance but as fostering a sustainable partnership that integrates school resources, 
facilities personal, and academic expertise for the benefit of the community.     
Keywords: Relationship Building; Schools; Communities 
 

บทนำ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553  

(ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 กำหนดไวในมาตรา 8 (2) การจัดการศึกษาใหยึดหลักใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
มาตรา 9 (6) การจัดระบบโครงสรางและกระบวนการจัดการศึกษาใหยึดหลัก การมีสวนรวมของบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ ่น เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถาน
ประกอบการ และสถาบันสังคมอื ่น และมาตรา 12 นอกเหนือจากรัฐ เอกชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่น  
ใหบุคคล ครอบครัว องคกรชุมชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบัน 
สังคมอื่น มีสิทธิในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทั้งนี้ ใหเปนไปตามที่กำหนดในกฎกระทรวง (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2564 : 4-5)  

การบริหารความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนมีความสำคัญ และมีอิทธิพลโดยตรง ตอการพัฒนาเด็ก 
ทั ้งการเรียนรู  การปฏิบัติตน และการประสบความสำเร็จในชีวิตจากการศึกษา ปจจัยบทบาทของชุมชนหรือ
สภาพแวดลอมโดยรอบที่อยูอาศัยของนักเรียนมีความสำคัญเปนอยางมาก บาน วัด โรงเรียน หรือที่เรียกวา บวร ไดแก 
สามเสาหลักคูสังคมไทย เปนทุนทางสังคมที ่เกื้อกูลประเทศไทยมายาวนาน การบริหารงานความสัมพันธระหวาง
โรงเรียนกับชุมชนที่ผานมาก็ยึดหลักการนี้มาโดยตลอด การรวมมือกันระหวางโรงเรียนกับชุมชนเปนสิ่งที่กอใหเกิด
ประโยชนแกทั้ง 2 ฝาย คือ สถานศึกษาไดพลังจากชุมชนมาชวยในการจัดการศึกษาและชุมชนได การศึกษาที่สอดคลอง
กับความตองการของชุมชน ชวยใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน ทราบความเคลื่อนไหวหรือความเปลี่ยนแปลงที่เกิด
ขึ้นกบัทั้งสองฝาย ชวยลด และแกปญหาความขัดแยงระหวางกัน และชวยใหเกิดการมีสวนรวมที่เปนไป เพื่อประโยชน
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แกทั้งสอง (ชูชาติ พวงสมจิตร, 2560 : 1343) อีกทั้งกระบวนการในการจัดการเรียนรูในสถานศึกษาเปนสิ่งสำคัญ 
อยางยิ่งที่จะพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหมีความรู ความสามารถในการปรับตัวไดเทาทันตอสถานการณตาง ๆ เปน
เรื่องที่เกี ่ยวของกับหลายฝายในการระดมความคิดเห็นเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมอยูเสมอ ซึ่งชุมชนเปนสวน
สำคัญในการเขามามีบทบาท และตัดสินใจรวมกัน (พิมลมาศ มงคลการ, 2567 : 113) และการจัดการศึกษามีความ
จำเปนตองใชหนวยงานหลายภาคสวนมาชวยในการจัดการศกึษา โดยเฉพาะอยางย่ิง หนวยงานชุมชนที่สถานศึกษานั้น
ไดตั้งอยูเปนปจจัยหลักในการสงเสริมสนับสนุนสถานศึกษาที่ตั ้งอยูในพื้นที่ใหดำเนินการบริหารไปไดสะดวก และ
ชวยเหลอืกันใหบรรลุเปาหมายในการจัดการศึกษา (พิมพปวีณ นิธิจริชาติ และธานี เกสทอง, 2566 : 79) ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาแนวทางการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สระแกว เขต 1 เพื่อใชเปนแนวทางใหผูบริหารสถานศึกษาหรือผูที่เกี่ยวของนำไปพัฒนา และสงเสริมในเรื่องการสราง
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสระแกว เขต 1 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสระแกว เขต 1 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การดำเนินการวจิัยเปนการวิจัยแบบผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
ครู สังกดัสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 1 ปการศึกษา 2568 จำนวนทั้งส้ิน 1,707 คน โดยใช
วิธีการสุมแบบหลายขั้นตอนซึ่งดำเนินการจำแนกสถานศึกษาออกเปนอำเภอ จำแนกประชากรในสถานศึกษาของแตละ
อำเภอ กำหนดสัดสวนของกลุมตัวอยางโดยใชการเทียบบัญญัติไตรยางศ สุมกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยาง 
แบบงาย และกำหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางของเครจซี และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970 : 608) ไดกลุม
ตัวอยาง จำนวน 317 คน และกำหนดขนาดตัวอยางโดยใชเกณฑการเลือกผูใหขอมูลการสนทนากลุม (focus group) 
ใชเกณฑการสรรหาและคัดเลือกผูใหขอมูลหลักจากประสบการณของผูใหขอมูลในเรื่องการสรางความสัมพันธระหวาง
โรงเรียนกับชุมชน ไดแก ผูบริหารการศึกษา ศึกษานิเทศกชำนาญการพิเศษ คณะกรรมการสถานศึกษา ผูอำนวยการ
สถานศึกษา ที่เปนผูมีความรูความสามารถ และประสบการณในการบริหารสถานศึกษาระดับขั้นพื้นฐานไมนอยกวา  
3 ป หัวหนากลุมงานบริหารงานทั่วไปในสถานศึกษาที่มีประสบการณการทำงานในสถานศึกษาไมนอยกวา 3 ป สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 1 ทำหนาที่ใหขอมูลหลัก จำนวน 8 คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยแบบสอบถาม และขอคำถามการสนทนากลุม จำนวน 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 แบบสอบถามเพื่อการวิจัย และฉบับที่ 2 
ขอคำถามสำหรับการสนทนากลุ มเปนขอคำถามปลายเปด ประกอบไปดวยขอคำถามที ่เกี ่ยวของกับการสราง
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
 
ผลการวิจยั 

ผลการวิเคราะหระดับการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสระแกว เขต 1 ผูวิจัยนำเสนอดวยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดังตาราง 1  
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ตาราง 1  คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาระดับการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน  
            สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศกึษาสระแกว เขต 1 
 

การสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
n = 317 

ระดบั อันดับ 
𝒙ഥ S.D. 

1. ดานการประชาสมัพันธ 4.34 .54 มาก 3 
2. ดานการบรกิารชุมชน 4.24 .65 มาก 4 
3. ดานการเสริมสรางความสัมพันธกับชุมชนและหนวยงานอื่น 4.42 .58 มาก 2 
4. ดานการไดรับความชวยเหลือสนบัสนนุจากชุมชน 4.47 .52 มาก 1 

รวม 4.36 .52 มาก  

 
จากตาราง 1 พบวา ระดับแนวทางการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนสังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 1 ทั้ง 4 ดาน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก เมือ่พิจารณาเปนรายดาน
โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย ไดแก ดานการไดร ับความชวยเหลือสนับสนุนจากชุมชน ดานการเสริมสราง
ความสัมพันธกับชุมชนและหนวยงานอื่น ดานการประชาสัมพันธ และดานที่มีคาเฉลี่ยระดับมากเปนอันดับสุดทาย 
ไดแก ดานการบริการชุมชน  

ผลการศึกษาแนวทางการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสระแกว เขต 1 โดยรวม พบวา ผ ู บร ิหารสถานศึกษาควรใหความสำคัญกับการเป นผู  เร ิ ่มตน                              
ในการสรางความสัมพันธ มีการเขาหาชุมชน พูดคุยกับผูนำชุมชน และคนในพื้นที่ มีการเยี่ยมบานนักเรียน รับฟงความ
คิดเห็น มีการศึกษา วิเคราะหบริบท และความตองการของชุมชน เปดโอกาสใหชุมชนไดแสดงความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะอยางจริงใจ มีการจัดตั้งคณะทำงานหรือคณะกรรมการรวมกัน โดยมีตัวแทนจากทุกภาคสวนทั้งผูบรหิาร 
ครู ผูนำชุมชน ผูปกครอง และองคกรทองถิ่น เพื่อรวมกันวางแผน ใหสามารถออกแบบกิจกรรม และดำเนินกิจกรรม
ตาง ๆ ที่ตอบสนองตอความตองการของชมุชน มีการสรางความเชื่อมั่น และความไววางใจของผูบริหาร และครูในการ
ทำงานรวมกับชุมชนเพื่อเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของนักเรียน จำแนกเปนรายดาน จำนวน 4 ดาน  
1) ด านการประชาสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา ผ ู บร ิหารสถานศึกษาควรใหความสำคัญกับการกำหนดใหการ
ประชาสัมพันธเปนเครื่องมือที่สำคัญตอการสรางความเขาใจ ความรวมมือ และความไววางใจ ผานชองทางการ
ประชาสัมพันธที่หลากหลาย ส่ือออนไลนตาง ๆ เพจเฟซบุก กลุมไลน ที่มีความทันสมัย และเขาถึงงาย โดยมีการบริหาร
จัดการขอมูลอยางเปนระบบ กลั่นกรองเนื้อหา ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกอนเผยแพรอยูเสมอ ดำเนินการ
ควบคู กับชองทางดั ้งเดิมที่เขาถึงคนในชุมชนไดอยางทั ่วถึงในรูปแบบของการประกาศเสียงตามสายของหมูบาน  
การประชุมผูปกครองในแตละภาคเรียน การเขารวมประชุมกับผูนำชุมชน การเขารวมการประชุมหมูบาน ซึ่งสามารถ
ชวยลดปญหาความเขาใจที่คลาดเคล่ือน เกิดปฏิสัมพันธอันดีตอกัน มีการรับฟงความคิดเหน็ นำไปสูความไววางใจ และ
ความรวมมือในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาของชุมชน 2) ดานการบริการชุมชน ผลการวิจัยพบวา 
ผูบริหารสถานศึกษาควรคำนึงถึงการบริการชุมชน โดยเริ่มตนจากการสำรวจความตองการ และสงเสริม สนับสนุน
บุคลากรภายในสถานศึกษาใหมีความผกูพันตอชุมชน ใชการบริการชุมชนใหเปนส่ิงที่สามารถสงเสริมการพัฒนาผูเรียน
เปดโอกาสใหนักเรียนไดนำความรูไปใชในครอบครัว ชุมชน มีการเปดพื้นที่ภายในโรงเรียนเพื่อแบงปนทรัพยากรที่เปน
ประโยชนตอสวนรวมผานการใหบริการดานอาคารสถานที่ การอนุญาตใหชุมชนใชสนามกีฬา หอประชุมสำหรับ 
จัดกิจกรรมตาง ๆ ควบคูไปกับการใหยืม วัสดุอุปกรณ โตะ เกาอี้ และเครื่องเสียง หรือสิ่งที่จำเปนอื่น ๆ รวมทั้งเปน
แหลงทรัพยากร บุคลากร ครู และผูบริหาร อุทศิความรูความสามารถในฐานะวิทยากร พิธีกรในงานตาง ๆ ในดานของ
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งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี คร้ังที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 
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                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกบัเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 
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งานวิชาการ โรงเรียนไดทำหนาที่เปนแหลงเรียนรูที่สำคัญ ในการถายทอดความรู และทกัษะเฉพาะทางที่เปนประโยชน
ตอการประกอบอาชีพ และการดำเนินชวิีตของคนในชุมชน สงผลใหเกิดการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และสามารถชวย
ยกระดับโรงเรียนใหเปนศูนยกลางการเรียนรู และการพัฒนาที่เก้ือกูลกันระหวางโรงเรียนกับชุมชนโดยรวม 3) ดานการ
เสริมสรางความสัมพันธกับชุมชนและหนวยงานอื่น ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสำคัญกับการ
สรางพันธมิตร และเครือขายทำงานรวมกับหนวยงานภายนอกที่หลากหลาย ไดแก โรงพยาบาล องคการบริหารสวน
ตำบล สถานีตำรวจ และวัด มีการเชิญหนวยงานตาง ๆ เขารวมประชุมวางแผน การทำงาน แลกเปลี่ยนความรู และ
แกไขปญหารวมกัน สรางความนาเชื่อถือ ผานการทำงานที่โปรงใส และมีผลงานเปนที่ประจักษ โรงเรียนทำหนาที่เปน
ศูนยกลางในการเชื ่อมความสัมพันธระหวางชุมชนกับหนวยงานอื ่น ๆ  เพื่อระดมความรวมมือจากทุกภาคสวน 
นอกจากนี้ผูบริหาร ครู และนักเรียนควรมีสวนรวมเขารวมกิจกรรมของชุมชน และหนวยงานอ่ืน เพื่อสรางความคุนเคย 
และความสัมพันธที ่ด ี สงเสริมแนวคิดที ่ว าโรงเรียนไมควรเปนผู รับแตเพียงฝายเดียวแตตองเปนผูใหที ่ดีดวย             
เมื่อโรงเรียนใหความรวมมือ และชวยเหลือหนวยงานอื่น กอนก็จะไดรับการสนับสนุนกลับคืนมาเมื่อตองการความ
ชวยเหลอื และ 4) ดานการไดรับความชวยเหลือสนบัสนนุจากชุมชน ผูบริหารควรตระหนักถงึการไดรับความชวยเหลือ 
และการสนับสนุนจากชุมชนเปนผลจากการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนอยางตอเนื่อง การใชเทคนิค 
ในการนำเสนอความตองการของโรงเรียนใหไดรับ ความชวยเหลือสนับสนุน การแสดงใหเห็นถึงคุณคาความสำคัญ 
ในการพัฒนาผูเรียนที่เปนลูกหลานของคนในชุมชน และใหชุมชนเลง็เห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับชุมชนในทิศทางที่ดี 
สรางการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน การมีสวนรวมในกิจกรรม การเปนวิทยากรโดยพระสงฆ ผูนำชุมชน ปราชญ
ชาวบาน การมีสวนรวมในการระดมทรพัยากร วัสดุอุปกรณ งบประมาณ ทุนการศึกษา การสนับสนุนจากศิษยเกา และ
หนวยงานในทองถิ่น เมื่อไดรับการชวยเหลือ สนับสนุนโรงเรียนควรสรางระบบบริหารจัดการการบริจาคที่มีระเบียบ 
ข้ันตอนท่ีถูกตอง ดำเนินการอำนวยความสะดวกใหผูเกี่ยวของ ผูบริจาค สามารถเขาถึงการตรวจสอบที่ไมยุงยาก มีการ
ออกใบเสร็จ การบันทึกบัญชี เพ่ือความโปรงใสในการรับความชวยเหลือสนบัสนุนจากชุมชน 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะหการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาสระแกว เขต 1 โดยรวม พบวา การสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน มคีาเฉล่ียโดยรวมอยูใน
ระดับมาก ผลการวิจัยสอดคลองกับจิระศักดิ์ แข็งแรง และกฤตฏ ชมภูวิเศษ (2567 : 1117) ไดวิจัยเรื่อง แนวทางการ
สรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชมุชน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศกึษาหนองคาย พบวา โดยรวม
อยูในระดับมาก อีกทั้งยังสอดคลองกับสาวิตรี ภาคโร และรุจิราพรรณ คงชวย (2567 : 2421) ไดวิจัยเรื่อง การสราง
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สงขลา เขต 2 พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้ 

1. ดานการประชาสัมพันธ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ผลการวิจยัสอดคลองกับมิชาดา สมบัณย และ                      
องอาจ เทียมกลาง (2568 : 80) ไดวิจัยเรื่อง การสรางความสัมพันธของโรงเรียนกับชุมชนกลุมเครือขายประโคนชัย 3 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 2 ดานการประชาสมัพันธ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

2. ดานการบริการชุมชน มีคาเฉลี ่ยโดยรวมอยู ในระดับมาก ผลการวิจัยสอดคลองกับสาวิตรี ภาคโร  
และรุจิราพรรณ คงชวย (2567 : 2428) ไดวิจัยเรื่อง การสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนของผูบริหาร
สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 ดานงานใหบริการชุมชน โดยรวมอยูใน
ระดบัมาก 

3. ดานการเสริมสรางความสัมพันธกับชุมชนและหนวยงานอื่น มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดบัมาก ผลการวิจัย
สอดคลองกับจารุภา ทรัพยมี (2560 : 62) ไดวิจัยเรื่อง การสรางความสัมพันธ ระหวางโรงเรียนกับชุมชนของโรงเรียน
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ในกลุมโรงเรียนศรีราชา 3 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 ดานเสริมสรางความสัมพันธกับ
ชุมชน และหนวยงานอ่ืน ๆ โดยรวมอยูในระดบัมาก  

 4. ดานการไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากชุมชน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยู ในระดับมาก ผลการวิจัย
สอดคลองกับนฤมล เส็งวัฒน (2564 : 70) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพและแนวทางการสรางความสัมพันธระหวาง
โรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ดานการไดรับความชวยเหลือ
สนับสนุนจากชุมชน โดยรวมอยูในระดับมาก         

ผลการศึกษาแนวทางการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสระแกว เขต 1 โดยใชการสนทนากลุมโดยรวม พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสำคัญกบัการเปน
ผูเริม่ตนในการสรางความสัมพันธ มีการเขาหาชุมชน พูดคุยกับผูนำชุมชน และคนในพื้นที่ มีการเยี่ยมบานนักเรียน  
รับฟงความคิดเห็น มีการศึกษา วิเคราะหบริบท และความตองการของชุมชน เปดโอกาสใหชมุชนไดแสดงความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะอยางจริงใจ มีการจัดตั้งคณะทำงานหรือคณะกรรมการรวมกัน โดยมีตัวแทนจากทุกภาคสวนทั้งผูบริหาร 
ครู ผูนำชุมชน ผูปกครอง และองคกรทองถิ่น เพื่อรวมกันวางแผน ใหสามารถออกแบบกิจกรรม และดำเนินกิจกรรม
ตาง ๆ ที่ตอบสนองตอความตองการของชุมชน มีการสรางความเช่ือมั่น และความไววางใจ ของผูบริหาร และครูในการ
ทำงานรวมกบัชุมชน เพ่ือเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของนักเรียนสอดคลองกับพิมพปวีณ นิธิจริชาติ และ
ธานี เกสทอง (2566 : 77) กลาววา ผูบริหารสถานศึกษาควรเสริมสรางความสัมพันธอันดี รับรูถึงความตองการของ
ชุมชนในทองถิ่น ตอบสนองความตองการของชุมชน ใหชุมชนมีความเขาใจอันดีตอสถานศึกษา จึงควรมีแนวทางการ
การบริหารสถานศึกษาเสริมสรางความสัมพันธอันดีตองการชุมชนในทองถิ่นดวยความซื่อสัตยตอชุมชน มีความเขาใจ
บริบทของชุมชน สรางความเชื่อมั่นใหเกิดในชุมชน ดำเนินงานตองสม่ำเสมอตนเสมอปลาย เขาถึงผูนำชุมชนผลการวิจยั
สอดคลองกับวัชพล ถนอม (2563 : 112) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการสรางความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียน
กับชุมชนของโรงเร ียนบานดอยชาง สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 โดยรวม             
พบวา แนวทางการสรางความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับชุมชนของโรงเรยีนกับชมุชนของโรงเรียนบานคอยชาง                                   
การสรางความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับชุมชน (1) ในขั้นเตรียมการ (2) ขั้นดำเนินการ (3) ขั ้นสรุปผล  
เมื่อจำแนกเปนรายดาน จำนวน 4 ดาน ผลการศกึษาพบวา 

1. ดานการประชาสัมพันธ ผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสำคัญกับการกำหนดใหการประชาสัมพันธเปน
เครื ่องมือที ่สำคัญตอการสรางความเขาใจ ความรวมมือ และความไววางใจ ผานชองทางการประชาสัมพันธที่
หลากหลาย สื่อออนไลนตาง ๆ เพจเฟซบุก กลุมไลน ที่มีความทันสมัยและเขาถึงงาย โดยมีการบริหารจัดการขอมูล
อยางเปนระบบ กล่ันกรองเนื้อหา ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกอนเผยแพรอยูเสมอ ดำเนินการควบคูกับชองทาง
ดั้งเดิมที่เขาถึงคนในชมุชนไดอยางทั่วถึงในรูปแบบของการประกาศเสียงตามสายของหมูบาน การประชุมผูปกครองใน
แตละภาคเรียน ลดปญหาความเขาใจที่คลาดเคลื่อนนำไปสูความไววางใจ และความรวมมือในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา สอดคลองกับแทปเปอร และพอล (Tapper & Paul, online, 2021) กลาววา การสื่อสารอยางเปนระบบ
ระหวางสถานศึกษา และผูมีสวนไดสวนเสียตาง ๆ รวมถึงผูปกครอง นักเรียน และชุมชนโดยรวม การประชาสัมพันธ 
ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมของสถานศึกษา การสงเสริมโครงการและบริการตาง ๆ ผานการสนทนาอยางเปดเผย รับฟง
ความตองการ และการรับรูของชุมชนอยางกระตือรือรน ผลการวิจัยสอดคลองกับนาวิน แกละสมุทร (2562 : 67)  
ไดวิจัยเรื่อง การสงเสริมความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ของโรงเรียนวัดใหญบานบอ สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร โดยรวมพบวา ดานการประชาสมัพันธ ไดจัดใหมีการปฐมนิเทศผูปกครองกอนเปด
เรียนภาคตนของทุกปทำใหผูปกครองไดทราบการดำเนินงานของโรงเรียน มีการทำรายงานผลการเรียนของผูเรียนให
ผูปกครองทราบใน ทุกภาคเรียน และไดจดัทำปายนิเทศเสนอผลงานนักเรียนใหผูปกครองและผูที่เกี่ยวของทราบ  

2. ดานการบริการชุมชน ผูบริหารสถานศึกษาควรคำนึงถึงการบริการชุมชน โดยเริม่ตนจากการสำรวจความ
ตองการ และสงเสริม สนับสนุนบุคลากรภายในสถานศึกษาใหมีความผูกพันตอชุมชน ใชการบริการชุมชนใหเปนสิ่งที่
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สามารถสงเสริมการพัฒนาผูเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดนำความรูไปใชในครอบครัว ชุมชน มีการเปดพื้นที่ภายใน
โรงเรียนเพื่อแบงปนทรัพยากรที่เปนประโยชนตอสวนรวมผานการใหบริการดานอาคารสถานที่ การอนุญาตใหชุมชน  
ใชสนามกีฬา หอประชุมสำหรับจัดกิจกรรมตาง ๆ ควบคูไปกับการใหยืม วัสดอุุปกรณ โตะ เกาอี้ และเครื่องเสียง หรือ
สิ่งที่จำเปนอื่น ๆ รวมทั้งเปนแหลงทรัพยากร บุคลากร ครู และผูบริหารอุทิศความรูความสามารถในฐานะวิทยากร 
พิธีกรในงานตาง ๆ ในดานของงานวิชาการ โรงเรียนไดทำหนาที่เปนแหลงเรียนรูที่สำคัญในการถายทอดความรู และ
ทักษะเฉพาะทางที่เปนประโยชนตอการประกอบอาชีพ และการดำเนินชีวิตของคนในชุมชน สงผลใหเกิดการพึ่งพา
อาศัยซึ ่งกันและกัน วัลลี, สเตฟานสกี และเจคอบสัน (Valli, Stefanski & Jacobson, online, 2014) กลาววา  
การใหบริการชุมชน เปนการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียทุกฝาย การบริการที่ครอบคลุม และกวางขวางสำหรับ          
การพัฒนา และการศึกษาของผูเรียน โดยเฉพาะเด็กที่เติบโตมาในความยากจน การขจัดอุปสรรคในการเรียนรู และให
การสนับสนุนแกกลุมเปาหมายนำไปสูผลลัพธที่ดีขึ้น รวมสนับสนุนสวนตาง ๆ วิเคราะหขอกำหนดที่จำเปนสำหรับ
ความสำเร็จ สอดคลองกับจิระศักดิ ์ แข็งแรง และกฤตฏ ชมภูวิเศษ (2567 : 1126) ไดวิจัยเรื่อง การเสริมสราง
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 
โดยรวมพบวา การที่โรงเรียนใหบริการดานตาง ๆ กับชุมชนตามความสามารถที่โรงเรียน ไดแก การใหบริการขอมูลทาง
วิชาการ อาชีพ การใหคำแนะนำคำปรึกษา การใหบริการอาคารสถานที่ การใหชุมชนยืมวัสดุครุภัณฑ การใหบริการ
ดานสวัสดิการเพื่อการแกปญหาดานเศรษฐกิจ มีการรับฟงความคิดเห็นขอเสนอแนะในการดำเนินงานจากชุมชน  
เกิดความสมัพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาตอไป 

3. ดานการเสริมสรางความสัมพันธกับชุมชน และหนวยงานอ่ืน ผูบริหารสถานศึกษาควรตระหนักถึงการสราง
พันธมิตร และเครือขายทำงานรวมกับหนวยงานภายนอกที่หลากหลาย ไดแก โรงพยาบาล องคการบริหารสวนตำบล 
สถานีตำรวจ และวัด มีการเชิญหนวยงานตาง ๆ เขารวมประชุม วางแผนการทำงาน แลกเปลี่ยนความรู และแกไข
ปญหารวมกัน สรางความนาเชื ่อถือ ผานการทำงานที ่โปรงใส และมีผลงานเปนที ่ประจักษ โรงเรียนทำหนาที่ 
เปนศูนยกลางในการเชื่อมความสัมพันธระหวางชุมชนกับหนวยงานอื่น ๆ เพื่อระดมความรวมมือจากทุกภาคสวน 
นอกจากนี้ผูบริหาร ครู และนักเรียนควรมีสวนรวมเขารวมกิจกรรมของชุมชน และหนวยงานอ่ืน เพ่ือสรางความคุนเคย 
และความสัมพันธที่ด ีสงเสริมแนวคิดที่วาโรงเรยีนไมควรเปนผูรับแตเพียงฝายเดียวแตตองเปนผูใหที่ดีดวย เมื่อโรงเรียน
ใหความรวมมือ และชวยเหลือหนวยงานอื่น กอนก็จะไดรับการสนับสนุนกลับคืนมา เมื่อตองการความชวยเหลือ
สอดคลองกับจอยซ แอล. เอปสเตน (Joyce L. Epstein, 2002 : 14) กลาววา การเสริมสรางความสัมพันธกับชุมชน 
และหนวยงานอื่น เปนความรวมมือและการแลกเปลี่ยนกับองคกรชุมชน การทำงานรวมกันกับชุมชน ประสานงาน
ทรัพยากร และบริการของชุมชนสำหรับนักเรียน ครอบครัว โรงเรียนกบัธุรกิจ หนวยงาน และกลุมอ่ืน ๆ สอดคลองกับ                       
จริยาพร กลิ่นขจร และกิตติ รัตนราษี (2564 : 39) ไดวิจัยเรื่อง ปญหาและแนวทางการแกไขปญหางานชุมชนสัมพันธ
ของโรงเร ียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 1-2 พบวา ดานการเสริมสราง
ความสัมพันธกับชุมชน โรงเรียนสงเสริมสนับสนนุ และเปดโอกาสใหคณะกรรมการสถานศึกษาเขามามีสวนรวมในการ
บริหารงานของโรงเรียนสรางความรวมมือกันระหวางโรงเรียนกับชุมชน ควรสงเสริมใหคณะกรรมการสถานศึกษา
เล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาโรงเรียนใหมีการบริหารที่ดีมีประสิทธิภาพ 

4. ดานการไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากชุมชน ผูบริหารควรตระหนักถึงการไดรับความชวยเหลือ และ
การสนับสนุนจากชุมชนเปนผลจากการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนอยางตอเนื่อง การใชเทคนิคในการ
นำเสนอความตองการของโรงเรียนใหไดรับความชวยเหลือสนับสนุน การแสดงใหเห็นถึงคุณคาความสำคัญในการ
พัฒนาผูเรียนที่เปนลูกหลานของคนในชุมชน และใหชุมชนเล็งเห็นถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชนในทิศทางที่ดี สราง
การมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน การมีสวนรวมในกิจกรรม การเปนวิทยากรโดยพระสงฆ ผูนำชุมชน ปราชญ
ชาวบาน การมีสวนรวมในการระดมทรัพยากร วัสดุอุปกรณ งบประมาณ ทุนการศึกษา การสนบัสนุนจากศิษยเกา และ
หนวยงานในทองถิ่น เมื่อไดรับการชวยเหลือ สนับสนุนโรงเรียน ควรสรางระบบบริหารจัดการการบริจาคที่มีระเบียบ 
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ขั้นตอนท่ีถูกตอง ดำเนินการอำนวยความสะดวกใหผูเกี่ยวของ ผูบริจาค สามารถเขาถงึการตรวจสอบที่ไมยุงยาก มีการ
ออกใบเสรจ็ การบันทึกบัญชี เพื่อความโปรงใสในการรับความชวยเหลือสนับสนุน จากชุมชน สอดคลองกับสถาบันครู 
(Teachers institute, online, 2022) ระบุวา ผูบริหารบริหาร และครู ควรสนับสนุนใหผูปกครองเขามามีสวนรวม 
สนับสนุน ชวยเหลือผานการประชุม มีสวนรวมในกระบวนการศึกษาอยางแข็งขัน การรวมกิจกรรมของโรงเรียน และ
มองวาผูปกครองเปนหุนสวนในการศึกษา ชวยสงเสริม ปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัย
สอดคลองกับจริยาพร กลิ่นขจร และกิตติ รัตนราษี (2564 : 39) ไดวิจัยเรื่อง ปญหาและแนวทางการแกไขปญหางาน
ชุมชนสัมพันธของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ เขต 1-2 พบวา ดานการไดรบั
ความชวยเหลือสนับสนุนจากชุมชน ผูบริหารสถานศึกษากับชุมชนควรมีสวนรวม ประชุม ปรึกษาหารือ แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการดำเนินงานในการพัฒนาแหลงเรียนรู ควรพัฒนาแหลงเรียนรูในชุมชนใหเพียงพอตอการนำมาจัด
กระบวนการเรียนการสอน และใหผูปกครอง มีสวนรวมในกิจกรรมโครงการตาง ๆ ของโรงเรียน 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. จากผลการวจิัย พบวา แนวทางการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 1 ดานการบริการชุมชน มีคาเฉลี่ยเปนลำดับสุดทาย เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ผูบริหารสถานศึกษามีการบริการหองสมุดเคลื่อนที่ หองสมุดออนไลนของสถานศึกษาแกชุมชน มีคาเฉลี่ยนอย
ที่สุด ดังนั้น ผูบริหารสถานศึกษาควรสำรวจความตองการ และความสนใจของคนในชุมชน จากนั้นพัฒนาบริการ
หองสมุดเคลื่อนที่และหองสมุดออนไลนใหมีเนื้อหาสอดคลองกับบริบททองถิ่น และเปนศูนยบริการความรูเพื่อชุมชน 
โดยควรมีหนังสือหรือส่ือความรูดานการเกษตร การประกอบอาชีพ หรือการดูแลสุขภาพ ซ่ึงจะชวยสรางความสัมพันธที่
ดี และทำใหโรงเรียนเปนสวนหนึ่งของชุมชนอีกทางหนึ่ง 
 2. จากผลการวิจัยพบวา แนวทางการสรางความสมัพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 1 ประกอบดวยดานการประชาสัมพันธ  ดานการบริการชุมชน  ดานการ
เสริมสรางความสัมพันธกับชุมชนและหนวยงานอื ่น และดานการไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากชุมชน ดังนั้น 
ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการสนบัสนุนใหครูมีสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน เพื่อใหการดำเนินงานของ
สถานศกึษาเปนไปไดอยางมีคุณภาพและประสบผลสำเร็จตามเปาหมายที่กำหนดไว 

3. สถานศึกษาควรนำแนวทางการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนเปรียบเทียบกับสถานการณ 
และบริบทเฉพาะของสถานศึกษาตนเอง เพื่อระบุจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ชวยยกระดับความเขาใจ
ระหวางโรงเรียนและชุมชน และสรางความรวมมือเปนแนวทางในการสรางความสัมพันธกับชุมชนของสถานศึกษาที่
แนนแฟนย่ิงขึ้น 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักการและแนวทางของการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน
ผานโครงการศูนยซอมสรางเพื ่อชุมชน (Fix It Center) สำหรับผู เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชา
อิเล็กทรอนิกส โดยมุงสังเคราะหกรอบแนวคิดเชิงหลักการเพื่อการจดัการเรียนรูเชิงบูรณาการระหวางสถานศึกษาและ
ชุมชน แหลงขอมูลประกอบดวยงานวิจัย บทความทางวิชาการ รายงานเชิงนโยบาย และเอกสารของหนวยงานทั้งใน
และตางประเทศที่เกี่ยวของกับการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน การจัดการศึกษาอาชีวศึกษา และการดำเนินงาน
โครงการ Fix It Center การสืบคนและคัดเลือกเอกสารถูกดำเนินการตามเกณฑความเชื่อถือได ความเกี่ยวของ และ
ความทันสมัย จากนั้นนำมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) และสังเคราะหเชิงเปรียบเทียบเพื่อจัดหมวดหมู
สาระสำคัญ 
 ผลการส ังเคราะหเสนอกรอบแนวคิด PCC Model ประกอบดวย 3 องคประกอบหลัก ได แก  (1) 
Participation: การมีสวนรวมของชุมชนอยางแทจริงในทุกขั้นตอน ตั ้งแตการวางแผน การดำเนินงาน จนถึงการ
ประเมินผล โดยสถาบันการศึกษาและชุมชนทำงานรวมกันในฐานะ “หุนสวนทางความรู” เพื ่อประโยชนรวมกัน   
(2) Constructive Experience: การเรียนรูผานประสบการณตรงในบริบทจริงของชุมชน ควบคูกับการสะทอนผล 
อยางเปนระบบ ชวยบูรณาการทฤษฎีกับการปฏิบัติ และสงเสริมการพัฒนาสมรรถนะ จิตสำนึกสาธารณะ และความ
ภาคภูมิใจในวิชาชีพของผูเรียน และ (3) Collaboration Management: การบริหารจัดการที่เปนระบบและตอเนื่อง
โดยอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน ใชวงจรการประเมินแบบ CIPP และกลไกเครือขายระหวางสถานศึกษา–
ทองถิ่น–เอกชน เพื่อความมีประสทิธิภาพและความยั่งยืนของโครงการ 
 ผลการวิจัยสรุปไดวา การประยุกตใชกรอบแนวคิด PCC Model ในโครงการ Fix It Center ชวยใหการ
จัดการเรียนรูของผูเรียนสาขาอิเล็กทรอนกิสมีความหมายตอชุมชน พัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพและทักษะชีวิต ควบคู
กับการปลูกฝงจิตสำนึกเพ่ือสังคม และสรางกลไกความรวมมือเชิงเครือขายที่ย่ังยืนในบริบทของการอาชีวศกึษาไทย 
คำสำคัญ: การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน; การเรียนรูจากประสบการณ; อาชวีศึกษา; Fix It Center;  
             การบริหารความรวมมอื; PCC Model 
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Abstract 
 

  This qualitative research aimed to study the principles and approaches of community-based 
learning management through the Fix It Center project for vocational certificate students in the 
Electronics program. The study sought to synthesize a conceptual framework for integrative learning 
between educational institutions and communities. Data sources included research articles, academic 
papers, policy reports, and documents from both domestic and international organizations related to 
community-based learning, vocational education, and the implementation of the Fix It Center project. 
The documents were systematically selected based on credibility, relevance, and recency, then 
analyzed using content analysis and comparative synthesis to categorize the essential elements. 
 The synthesis resulted in the PCC Model, which comprises three key components: ( 1 ) 
Participation – genuine community involvement at every stage, from planning and implementation 
to evaluation, with educational institutions and communities working as “knowledge partners” for 
mutual benefit; ( 2 )  Constructive Experience – learning through direct, real-world community 
experiences combined with systematic reflection, integrating theory and practice to enhance 
competencies, civic consciousness, and professional pride among students; and ( 3 ) Collaboration 
Management – systematic and sustainable management based on multi-sectoral collaboration, 
applying the CIPP evaluation model and developing institutional–local–private networks for 
effectiveness and long-term sustainability. 
 The findings indicate that applying the PCC Model within the Fix It Center project enhances 
meaningful learning for electronics students, developing both vocational and life skills while fostering 
social responsibility and sustainable community engagement in the context of Thai vocational 
education. 
Keywords: Community-Based Learning; Experiential Learning; Vocational Education; Fix It Center;  
                Collaborative Management; PCC Model 

 
บทนำ 

ในยุคแหงการเปลี่ยนแปลงของโลกดิจิทัลและอุตสาหกรรม 4.0 ระบบการศึกษาวิชาชีพ (Vocational 
Education) มีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในการพัฒนากำลังคนใหมสีมรรถนะและทักษะที่สอดคลองกับความตองการของ
ตลาดแรงงาน โดยเฉพาะในสาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส ซึ่งเปนสาขาที่มีศักยภาพสูงและเกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมในภาคอุตสาหกรรมยุคใหม แตอยางไรก็ตามระบบการศึกษาวิชาชีพของประเทศไทยยังคง
เผชิญกับขอจำกัดหลายประการ ทั้งในดานภาพลักษณที่ถูกมองวาดอยกวาการศึกษาสายสามัญ ความไมสอดคลอง
ระหวางสมรรถนะของผูสำเร็จการศึกษากับความตองการของสถานประกอบการ ตลอดจนความเหลื่อมล้ำในการเขาถึง
โอกาสทางการศึกษา (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2021) ซึ่งสะทอน
ใหเห็นถึงความจำเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูที่เชื่อมโยงผูเรียนกับสังคมและชุมชน เพื่อสรางการเรียนรูที่มี
ความหมายและยั่งยืนในบริบทของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและเทคโนโลย ี

ขอมูลจากธนาคารโลก (World Bank, 2025) ระบุวา ในป พ.ศ. 2562 มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ของประเทศไทยท่ีเลือกเรียนในสายอาชวีศึกษาเพียงรอยละ 22.67 ของนักเรียนท้ังหมด ตัวเลขดังกลาวสะทอนถึงความ
ไมเปนที่นิยมของการศึกษาสายอาชีพ แมภาคเศรษฐกจิและอุตสาหกรรมจะมีความตองการแรงงานทักษะเพ่ิมขึ้นอยาง
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ตอเนื่อง สอดคลองกับรายงานของ Thailand Development Research Institute (TDRI, 2019) และงานวิจัยของ 
Manowaluilou, Nilsook และ Buasuwan (2023) ที่ชี้ใหเห็นวาผูเรียนระดับมัธยมศึกษายังคงมีทัศนคติดานลบตอ
การอาชีวศึกษา โดยมองวาเปนทางเลือกที่มีโอกาสความกาวหนาในชวีิตและอาชีพนอยกวาเมื่อเทียบกับการศึกษาสาย
สามัญหรืออุดมศึกษา ทั้งนี้ วชิราภรณ สุรธนะสกุล และสยาม คาสุวรรณ (2568) ไดเสนอแนวทางการยกระดบัคณุภาพ
ผูเรียนในระดับอาชวีศกึษาและอดุมศึกษา โดยเนนใหสถาบันการศึกษามีบทบาทในการพัฒนาผูเรียนอยางรอบดานผาน
กลยุทธการจัดการเรียนรู เชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติที ่มุ งเนนสมรรถนะ คุณธรรม และความรับผิดชอบตอสังคม  
ซึ่งสอดคลองกับแนวโนมการพัฒนาอาชีวศึกษาในยุคดิจิทัลที่ตองการผูเรียนซึ่งมีทั้งทักษะทางวิชาชีพและทักษะชีวิต 
ที่สมบูรณ 

ดังนั้น การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูบนฐานชุมชนผานการดำเนินงานของศูนยซอมสรางเพื่อชุมชน 
จึงเปนประเด็นที่ควรไดรับการวิเคราะหอยางเปนระบบ เพื่อสรางองคความรูที่สนับสนุนการพัฒนาผูเรียนอาชีวศึกษา 
ในสาขาวิชาอิเล็กทรอนิกสใหมีสมรรถนะอยางมีประสทิธิผลและยั่งยืน โดยในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
และเทคโนโลยีในยุคอุตสาหกรรม 4.0 การยกระดับคุณภาพและภาพลักษณของการจัดการศึกษาอาชีวศึกษาจำเปนตอง
อาศัยกระบวนการเรียนรูที่ตอบสนองตอความตองการของสงัคมและตลาดแรงงาน โดยเฉพาะแนวคิด “การเรียนรูโดย
ใชชุมชนเปนฐาน” (Community-Based Learning: CBL) ซึ่งมุงบูรณาการองคความรูเชิงทฤษฎีเขากับการปฏิบัตจิริง
ผานความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา ชุมชน และผูเรียนในฐานะ “หุนสวนทางความรู” (Knowledge Partners) 
ตามแนวคิดของ Strand (2003) และ DVV International (2010) ที่ชี้ใหเห็นประโยชนของกระบวนการลงมือปฏิบัติ
และการสะทอนคิดอยางเปนระบบในการพัฒนาทักษะวิชาชพี ทักษะชีวิต และจิตสำนึกสาธารณะ ทั้งนี้ การนำแนวคิด 
CBL มาประย ุกตใชในโครงการ “ศูนยซ อมสรางเพื ่อชุมชน” (Fix It Center) ภายใตการกำกับของสำนักงาน
คณะกรรมการการอาชวีศึกษา นับเปนยทุธศาสตรสำคัญท่ีชวยเสริมสรางสมรรถนะเชิงเทคนิค ความรับผิดชอบตอสังคม 
และความสัมพันธที่เกื้อกูลกับชุมชน ควบคูกับการยกระดับบทบาทสถานศึกษาในฐานะ “ศูนยกลางการบริการวิชาชีพ
เพื่อชุมชน” (Office of the Vocational Education Commission, 2022) ซึ่งลวนเปนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนา
กำลังคนอาชีวศึกษาใหมีคณุภาพ คณุธรรม และคุณลักษณะที่พึงประสงคอยางยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาหลักการและแนวทางของการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานผานโครงการศูนยซอมสรางเพื่อ

ชุมชน (Fix It Center) สำหรับผูเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักการและ
แนวทางของการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานผานโครงการศูนยซอมสรางเพื่อชุมชน (Fix It Center) สำหรับ
ผู เร ียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส เพื ่อสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดเชิงหลักการ 
(Conceptual Framework) สำหรับการจัดการเรียนรูเชิงบูรณาการระหวางสถานศึกษาและชมุชนอยางมีประสิทธิภาพ 
 1. แหลงขอมูลและเอกสารที่ใชในการวิจัย  เอกสารและขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยเอกสาร
ทางวิชาการและแหลงขอมูลที่เก่ียวของทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังนี ้
  1.1 งานวิจัย บทความทางวิชาการ รายงานการศึกษา และเอกสารเผยแพรที่เกี่ยวของกับแนวคิด “การ
เรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน” (Community-Based Learning: CBL) 
  1.2 งานวิจัยและรายงานของโครงการ “ศูนยซอมสรางเพ่ือชุมชน (Fix It Center)” ภายใตการดำเนินงาน
ของสำนักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา 
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  1.3 เอกสารและรายงานจากองคกรระหวางประเทศ เชน OECD, World Bank, และ DVV International 
ซ่ึงเกี่ยวของกับการพัฒนาการเรียนรูเชิงอาชีพและการมีสวนรวมของชมุชน 
  1.4 วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย และบทความทางวิชาการที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูในสาขาวิชา
อิเลก็ทรอนกิสและอาชีวศึกษา 
 2. ขั้นตอนการดำเนินการวจิัย  การดำเนินการวจิัยเชงิเอกสารในครั้งนี้ดำเนนิการตามข้ันตอนดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 การรวบรวมขอมูลและเอกสารที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดสืบคนเอกสารและงานวิจยัจากฐานขอมลู
ทางวิชาการ เชน Google Scholar, ERIC, ResearchGate, Scopus รวมถึงฐานขอมูลในประเทศ เชน ThaiJo และ
คลังขอมูลของสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดยใชคำสำคัญ เชน Community-Based Learning, Fix It 
Center, Vocational Education, Experiential Learning, Reflection, Collaboration Management 
  ขั้นตอนที่ 2 การคัดเลือกเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ  โดยเอกสารทั้งหมดไดรับการคัดเลือกตาม
เกณฑดังตอไปนี้  (1) มีเนื้อหาที่เกี่ยวของโดยตรงกับแนวคิดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน หรือการบริหารโครงการ 
Fix It Center  (2) เปนเอกสารท่ีผานการตรวจสอบทางวิชาการหรือตีพิมพในวารสารทางวิชาการที่เชื่อถือได  และ (3) 
เผยแพรระหวางป พ.ศ. 2550–ปจจบุัน เพื่อใหขอมูลมีความทันสมัยและสอดคลองกับบริบทของการศึกษาปจจุบัน 
  ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหาของเอกสารโดยใช วิธีการ
วิเคราะหเนื้อหาเชิงคุณภาพ (Content Analysis) เพื่อจำแนกสาระสำคัญของแนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน จากนั้นจึงสังเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบระหวางเอกสารในประเทศและตางประเทศ  
เพื่อนำไปสูการสรางกรอบแนวคิดเชิงวิเคราะห PCC Model ซึ่งประกอบดวย 
  P – Participation: การมีสวนรวมของชมุชนอยางแทจริง 
  C – Constructive Experience: การเรียนรูผานประสบการณตรงและการสะทอนผลอยางเปนระบบ 
  C – Collaboration Management: การบริหารจัดการอยางมีระบบและยั่งยืนโดยอาศัยความรวมมือ
จากทุกภาคสวน 
  ขั้นตอนที่ 4 การนำเสนอผลการวิเคราะหและสังเคราะห  ผลการวิเคราะหนำเสนอในรูปแบบของตาราง
แสดงสาระสำคัญของหลักการ แนวคิด และแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน พรอมการอภิปรายผล 
เชิงวิเคราะหเพื่อเสนอแนวทางการประยุกตใชในบริบทของอาชีวศึกษา โดยเฉพาะสาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส 
 3. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล (Data Verification) เพื่อใหผลการสังเคราะหมีความถูกตอง
และนาเชื่อถือ ผูวิจัยไดใชวิธี การตรวจสอบสามเสา (Triangulation) โดยเปรียบเทียบขอมูลจาก 3 แหลง ไดแก (1) 
งานวิจัยและบทความทางวชิาการในประเทศ (2) เอกสารและรายงานจากองคกรระหวางประเทศ และ (3) รายงานการ
ดำเนินงานของโครงการ Fix It Center จากสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 4. กรอบแนวคิดการวิเคราะห ผลการวิเคราะหทั้งหมดอยูบนพื้นฐานของ กรอบแนวคิด PCC Model  
ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อใชวิเคราะหหลักการและแนวทางของการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานในโครงการ Fix It 
Center ซึ่งเนนการบูรณาการระหวาง “การมีสวนรวม” “การเรียนรูจากประสบการณ” และ “การบริหารจัดการ
รวมมืออยางยั่งยืน” เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมสีมรรถนะทางวิชาชีพและจิตสำนกึตอสังคมอยางรอบดาน 

 
ผลการวิจยั 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักการและแนวทางของการจัดการเรียนรู
โดยใชชุมชนเปนฐานผานโครงการศูนยซอมสรางเพื่อชุมชน (Fix It Center) สำหรับผูเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส โดยไดรวบรวมขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย บทความทางวิชาการ และรายงานที่
เกี่ยวของ ทั้งในประเทศและตางประเทศ จากนั้นจึงวิเคราะห สังเคราะห และจัดหมวดหมูสาระสำคัญที่เกี่ยวของกับ
แนวคิดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน กระบวนการดำเนินงานของโครงการ Fix It Center และการพัฒนาทักษะ
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วิชาชีพของผูเรียนในสาขาอิเล็กทรอนิกส  ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลถูกนำเสนอในรูปแบบของการสังเคราะหเนื ้อหา 
เชิงประเด็น โดยแบงออกเปนหัวขอหลักตามกรอบการศึกษาที่กำหนดไว เพื่อใหสะทอนถึงองคประกอบ แนวทางการ
ดำเนินงาน และผลลพัธที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชชมุชนเปนฐาน ทั้งนี้ เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการวิเคราะห
อยางเปนระบบ จึงไดสรปุสาระสำคัญของผลการศึกษาในตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหหลกัการและแนวทางของการจดัการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานผานโครงการศูนยซอม 
              สรางเพื่อชุมชน (Fix It Center) สำหรับผูเรียนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส  
              ตามกรอบแนวคิด PCC Model 
 

องคประกอบหลัก 
(PCC Model) 

หลักการสำคญั สาระสำคัญจากการวิเคราะห
เอกสาร 

แนวทางการประยุกตใช
ในบริบทอาชีวศึกษา 

P – Participation 
(การมีสวนรวมของ
ชุมชนอยางแทจริง) 

การสรางความรูรวมกัน
ระหวาง
สถาบันการศึกษาและ
ชุมชน (Strand, 2003; 
DVV International, 
2010) 

การเรยีนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน
ควรมุงสรางความรวมมือแบบ
หุนสวน โดยใหชุมชนมีบทบาท 
รวมในทุกขั้นตอน ทั้งการวางแผน 
ดำเนินการ และประเมินผล 

สถานศกึษาและผูสอนควร
จัดกระบวนการเรียนรูที่
เปดโอกาสใหชุมชนเขามา
มีสวนรวมอยางแทจริง 
ในทุกระยะ เพ่ือใหเกิด
ประโยชนรวมกันระหวาง
ผูเรยีนและชุมชน 

C – Constructive 
Experience (การ
เรียนรูผาน
ประสบการณตรง
และการสะทอนผล
อยางเปนระบบ) 

การเรียนรูผานการปฏิบัติ
จริงในชุมชนและการ
สะทอนผลการเรียนรู 
(Hunt et al., 2011; 
Lenton, 2014) 

การบูรณาการระหวางทฤษฎีและ
การปฏิบัตชิวยใหผูเรียนพฒันา
ทักษะ จิตสำนึกสาธารณะ และ
ความภาคภูมิใจในวิชาชีพ 

ควรจัดกจิกรรมใหผูเรียน
ลงมือปฏิบัติจรงิในชุมชน 
และสะทอนผลการเรียนรู
ผานรายงานหรือการ
นำเสนอ เพ่ือเสริมทักษะ
อาชีพและคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

C – 
Collaboration 
Management 
(การบริหารจัดการ
ที่เปนระบบและ
ย่ังยืนโดยอาศยั
ความรวมมือจาก
ทุกภาคสวน) 

การบรหิารโครงการและ
เครือขายอยางมี
ประสิทธิภาพ (แคชรียา 
ศรีวงษา และคณะ, 
2563; ประภาส เกตุไทย, 
2557; ประเวท จันทร
งาม และคณะ, 2566) 

การบริหารจัดการโครงการ Fix It 
Center อยางเปนระบบตาม
แนวคิด CIPP Model (Input–
Process–Output) รวมกับการ
สรางเครือขายความรวมมือ
ระหวางสถานศึกษา ชมุชน และ
ภาคเอกชน สงผลใหเกิดการ 
พัฒนาที่ย่ังยืน 

ควรใชแนวทางการบริหาร
แบบมีสวนรวมและระบบ
การประเมินผลตอเนื่อง 
เพื่อเสรมิสราง
ประสิทธภิาพและ 
ความยั่งยืนของโครงการ 

    
 
  จากตารางที่ 1 พบวา แนวทางการจัดการเรียนรู โดยใชชุมชนเปนฐาน (Community-Based Learning: 
CBL) ที่ปรากฏในงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ มีลักษณะรวมกนัคอื การเนนการมีสวนรวมของชุมชน การเรียนรูผาน
ประสบการณตรง และการสะทอนผลอยางเปนระบบ ซึ่งเปนแนวทางสำคัญในการพัฒนาผูเรียนสายอาชีวศึกษาใหมี
สมรรถนะทางวิชาชีพควบคูกบัจิตสำนึกตอสังคม 
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 งานของ Strand (2003) และ DVV International (2010) เนนหลักการของการมีสวนรวมของชุมชน  
ในการออกแบบกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู โดยสถาบันการศึกษาและชุมชนควรทำงานรวมกนัในฐานะ “หุนสวน
ทางความรู” (Mutual Benefit) เพื่อสรางประโยชนรวมกัน ซึ่งสามารถประยุกตใชในโครงการ Fix It Center เพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรูจากบริบทจริงและเกิดความผกูพันกบัพื้นที ่
 ส วนงานของ Hunt, Bonham และ Jones (2011) และ Lenton (2014) ม ุ งเน นการเร ียนร ู ผ าน
ประสบการณตรง (Experiential Learning) และการสะทอนผล (Reflection) ซึ่งชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะเชิงลึกและ
จติสำนึกสาธารณะ สอดคลองกับลักษณะกิจกรรมของ Fix It Center ที่เนนการลงพื้นที่จรงิเพ่ือใหบริการซอมแซมและ
พัฒนาชุมชน 
 สำหรับบริบทของประเทศไทย งานของ แคชรียา ศรีวงษา และคณะ (2563) ชี้ใหเห็นวา การประเมิน
โครงการตามแนวทาง CIPP Model (Input–Process–Output) ชวยใหการดำเนินงานของโครงการมีความเปนระบบ
มากขึ้น และสงผลตอการพัฒนาทักษะของนักศึกษาและชางในชุมชน ขณะที่ ประภาส เกตุไทย (2557) และ ประเวท 
จันทรงาม และคณะ (2566) เนนบทบาทของการบริหารจัดการและความรวมมือระหวางสถานศึกษา ชุมชน และ
ภาคเอกชน ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญของความสำเร็จของโครงการ 
 ดังนั ้น การจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานผานโครงการศูนยซอมสรางเพื่อชุมชน (Fix It Center) 
สำหรับผูเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส มีองคประกอบสำคัญตามกรอบแนวคิด PCC 
Model ซึ่งสะทอนใหเห็นแนวทางการจัดการเรียนรูเชิงบูรณาการระหวางสถานศึกษา ชุมชน และภาคีเครือขาย โดย
สามารถสรุปไดวา 
 1. ดาน Participation: การมีสวนรวมของชุมชนเปนหัวใจสำคัญในการสรางความสัมพันธที่เกื ้อกูลและ 
การพัฒนาอยางย่ังยืน 
 2. ดาน Constructive Experience: การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงและการสะทอนผลอยางมีระบบ 
ชวยยกระดับสมรรถนะและทัศนคติของผูเรียน 
 3. ดาน Collaboration Management: การบริหารจัดการแบบมีสวนรวมและตอเนื ่องระหวางภาคี
เครือขายตาง ๆ เปนกลไกหลักของความสำเร็จในระยะยาว 

 ทั้งนี้ ผลการวิเคราะหยืนยันวา การดำเนินการตามกรอบแนวคิด PCC Model จะชวยใหการจัดการเรียนรู
โดยใชชุมชนเปนฐานผานโครงการ Fix It Center เปนกระบวนการเรียนรูที่สงเสริมทั้ง “สมรรถนะทางวิชาชีพ” และ 
“จิตสำนึกเพื่อสังคม” ของผูเรียนไดอยางรอบดานและยั่งยืน 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลกัการและแนวทางของการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานผาน
โครงการศูนยซอมสรางเพ่ือชุมชน (Fix It Center) สำหรับผูเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส 
โดยใชการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนวิธีการสำคัญในการรวบรวม วิเคราะห และสังเคราะห 
องคความรูจากเอกสาร งานวิจัย และรายงานทั้งในประเทศและตางประเทศ ผลการสังเคราะหสามารถสรุปและ
อภิปรายไดดังนี ้
 1. ดาน Participation (การมีสวนรวมของชุมชนอยางแทจริง) ผลการวิเคราะหพบวา การมีสวนรวม
ของชุมชนถือเปนองคประกอบสำคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Strand 
(2003) และ DVV International (2010) ที่เนนใหสถาบันการศึกษาและชุมชนทำงานรวมกันในฐานะ “หุนสวนทาง
ความรู” (Mutual Benefit) เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันและประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย การมีสวนรวมดังกลาว
ครอบคลุมต้ังแตขั้นการวางแผน การดำเนินกิจกรรม ไปจนถึงการประเมินผล โดยมีการแลกเปลีย่นองคความรูระหวาง
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ผูเรียนและคนในชุมชนอยางเปนระบบ  ในบริบทของโครงการ Fix It Center ผลการสังเคราะหช้ีวา การมีสวนรวมของ
ชุมชนชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวางสถานศึกษากับชุมชนในลักษณะ “เกื้อกูลรวมพัฒนา” ซึ่งเปนกลไกสำคัญ 
ในการขับเคลื่อนการจัดการเรียนรูที่ตอบสนองตอปญหาและความตองการของทองถิ่น แนวทางดังกลาวยังสอดคลอง
กับขอเสนอของ OECD (2021) และ TDRI (2019) ที่เนนใหสถานศึกษาอาชีวะทำหนาที่เปน “ศูนยกลางการพัฒนา
ทักษะรวมกับชุมชน” เพื่อสรางความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับพื้นที่  โดยการมีสวนรวมของชุมชนในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูไมเพียงแตสงเสริมใหผูเรียนไดรับองคความรูจากบริบทจริง แตยังชวยปลูกฝงจิตสำนึก
ตอสังคม และสรางความรูสึกเปนเจาของรวมในโครงการ ซ่ึงเปนปจจัยที่นำไปสูการพฒันาการเรียนรูอยางย่ังยืน 
 2. ดาน Constructive Experience (การเรียนรูผานประสบการณตรงและการสะทอนผลอยางเปน
ระบบ) ผลการวิจัยพบวา กระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพในบริบทของการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน ตองมุงเนน 
“การเรียนรูผานประสบการณจริง” และ “การสะทอนผลการเรียนรู (Reflection)” ตามแนวคิดของ Hunt et al. 
(2011) และ Lenton (2014) ซึ่งอธิบายวาผูเรียนจะเกิดการเรียนรูอยางลึกซึ้งเมื่อไดลงมือปฏิบัติในสถานการณจริง 
และไดสะทอนความคิดตอส่ิงที่ไดทำ ส่ิงท่ีเกิดขึ้น และส่ิงที่สามารถพัฒนาไดตอไป  ในกรณีของโครงการ Fix It Center 
การใหนักศึกษาลงพื้นท่ีใหบริการซอมแซมเคร่ืองมือ อุปกรณ หรือระบบอิเล็กทรอนิกสแกประชาชน เปนการเรียนรูจาก
การปฏิบัติจริงที่บูรณาการองคความรูทางทฤษฎีเขากับการแกปญหาในชีวิตประจำวันของชุมชน กิจกรรมดังกลาว 
ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทางเทคนิค ทักษะการคิดวิเคราะห และจิตสำนึกสาธารณะ รวมถึงสรางความภาคภูมใิจ 
ในวิชาชีพของตนเอง นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูเชิงประสบการณของ Kolb (1984)  
ที่มองวาการเรียนรูเกิดข้ึนจากวงจรของการปฏิบัติ การสะทอนผล การสรุปแนวคิด และการนำไปใชในสถานการณใหม 
ซึ ่งเปนกลไกสำคัญในการสรางสมรรถนะวิชาชีพของผูเรียนสายอาชีวะ การจัดการเรียนรู ลักษณะนี้จึงตอบสนอง
แนวโนมการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ที ่มุ งเนน “การเรียนรูจากการลงมือทำ (Learning by Doing)” และ  
“การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning)” 
 3. ดาน Collaboration Management (การบริหารจัดการที่เปนระบบและยั ่งยืนโดยอาศัยความ
รวมมือจากทุกภาคสวน) จากการสังเคราะหเอกสารพบวา ความสำเร็จของการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานและ
โครงการ Fix It Center ขึ ้นอยูกับการบริหารจัดการที ่มีระบบ และการประสานความรวมมือจากภาคสวนตาง ๆ  
ทั้งสถานศึกษา หนวยงานทองถิ่น ภาคเอกชน และภาคประชาชน ดังที่ แคชรียา ศรีวงษา และคณะ (2563) ประภาส 
เกตุไทย (2557) และ ประเวท จนัทรงาม และคณะ (2566) ไดยืนยันวา การบริหารโครงการตามแนวคดิ CIPP Model 
(Input–Process–Output) เปนกลไกสำคัญที่ชวยใหการดำเนินงานมีความเปนระบบ สามารถตรวจสอบ ติดตาม และ
ปรับปรุงอยางตอเนื่อง  นอกจากนี้ การสรางเครือขายความรวมมืออยางยั่งยืนระหวางสถานศึกษาและชุมชน เปนปจจัย
ที่ชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนทรัพยากร องคความรู และประสบการณ ซึ่งทำใหการจัดกิจกรรมเรียนรูมีคุณภาพและ
ตอเนื่องมากขึ้น สอดคลองกับรายงานของ Office of the Vocational Education Commission (2022) ที่ระบุวา
การดำเนินงานของโครงการ Fix It Center ในรูปแบบเครือขายจังหวัดและอำเภอ ทำใหเกิดการขยายผลสูการยกระดับ
คุณภาพชวิีตของประชาชนในพื้นที่ไดอยางเปนรูปธรรม  โดยในภาพรวมการบริหารจัดการเชิงบูรณาการและมีสวนรวม
จากทุกภาคสวน จึงเปนเงื่อนไขสำคัญของความยั่งยืนทั้งในระดับโครงการและระดับผูเรียน และเปนตัวอยางของ  
“การจัดการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน (Learning for Sustainability)” ในบริบทอาชีวศึกษาไทย 
 4. ภาพรวมของผลการศึกษา เมื่อพิจารณาโดยรวม ผลการสังเคราะหชี้ใหเห็นวา การจัดการเรียนรูโดย 
ใชชุมชนเปนฐานผานโครงการ Fix It Center สามารถยกระดับคุณภาพผูเรียนสายอาชีวศึกษาไดอยางรอบดาน ทั้งใน
ดานสมรรถนะทางวิชาชีพ ทักษะชีวิต และจิตสำนึกตอสังคม เมื ่อดำเนินการตามกรอบแนวคิด PCC Model  
ซึ่งประกอบดวย 
  Participation: การมีสวนรวมของชุมชนในทุกขั้นตอน ชวยสรางความสัมพันธและความรูสึกรวมเปน
เจาของโครงการ  



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี คร้ังที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกบัเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 47 

  Constructive Experience: การเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริงและการสะทอนผล ชวยเสริมสราง
สมรรถนะและทกัษะอาชีพ 
  Collaboration Management: การบรหิารจดัการแบบมีสวนรวม และการสรางเครือขายความรวมมอื 
ชวยใหการดำเนินงานมีความย่ังยืน 
  โดยแนวทางดังกลาวไมเพียงชวยเสริมคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
แตยังสอดคลองกับนโยบายของสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ที่มุงใหสถานศึกษาอาชีวะเปน “ศูนยกลางการ
บริการวิชาชีพเพ่ือชุมชน” ซึ่งจะนำไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอยางย่ังยนื 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
  1.1 ควรนำผลการวิจัยท่ีไดจากกรอบแนวคิด PCC Model ไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูของรายวิชา 
งานบริการคอมพิวเตอร (รหัส 2020105–2026) เพื่อสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพควบคูกับจิตสำนึกตอ
สังคม 
  1.2 ควรสงเสริมการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางสถานศึกษาและชุมชน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
สถานการณจริงและสะทอนผลการเรียนรูอยางเปนระบบ 
 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  2.1 จัดกิจกรรมบรกิารคอมพิวเตอรในชุมชน เชน การตรวจซอมบำรุงอุปกรณคอมพิวเตอร และการให
คำปรึกษาดานเทคนิค โดยใชแนวทางของโครงการ Fix It Center เปนตนแบบ 
  2.2 ใชผลการวิจัยฉบับนี้เปนแนวทางในการพฒันาเอกสารประกอบการสอน เพื่อเชื่อมโยงเนื้อหาวิชากับ
การเรียนรูจากประสบการณจริงของผูเรียน 
 3. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต 
  3.1 ควรมีการศึกษาผลการใชเอกสารประกอบการสอนที่พัฒนาตามแนวทาง PCC Model ตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและสมรรถนะของผูเรียน 
  3.2 ควรขยายการวิจัยไปยังรายวิชาอื่นในกลุมสาขาคอมพิวเตอรหรือเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อสราง
รูปแบบการเรียนรูที่เนนการมีสวนรวมของชุมชนอยางยั่งยืน 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มวีัตถุประสงคเพื่อ (1) พัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษาเชิงผลลัพธสำหรับผูบริบาลเด็กปฐมวัย 
ในระบบธนาคารหนวยกิต (2) ตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของหลักสูตรที ่พัฒนาขึ้น และ (3) ประเมิน
ประสิทธ ิภาพของหล ักส ูตรตามเกณฑ มาตรฐานที ่กำหนด ใช ระเบ ียบว ิธ ีว ิจ ัยและพัฒนา (Research and 
Development: R&D) ดำเนินการเปน 4 ขั ้นตอน ไดแก (1) การศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื ้นฐานจากเอกสาร 
เชิงนโยบายและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ (2) การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรตามกรอบ
แนวคิดการจัดการศึกษาเชิงผลลัพธ (Outcome-based Education: OBE) (3) การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรโดย
ผูทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน และ (4) การวิเคราะหขอมลูทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเปนหลักสูตรสัมฤทธิบัตรสำหรับผูบริบาลเด็กปฐมวัย ระยะเวลาเรียน
รวม 90 ชั่วโมง (4 หนวยกิต) ประกอบดวย 10 หนวยการเรียนรู  ครอบคลุมสมรรถนะดานความรู  ทักษะ และ
คุณลักษณะที่จำเปนตอการปฏิบัติงาน โดยกำหนดผลลัพธการเรยีนรูระดับหลักสูตร (Program Learning Outcomes: 
PLOs) จำนวน 6 ขอ และผลลัพธการเรียนรูระดับหนวยการเรียนรู (Course Learning Outcomes: CLOs) ที่มีความ
เชื่อมโยงและสอดคลองกันอยางเปนระบบ กลยุทธการจัดการเรียนรูเนนการมีสวนรวมของผูเรียน ไดแก การจัดการ
เรียนรูเชิงรุก (Active Learning) การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning) การเรียนรูจาก
กรณีศึกษา การฝกปฏิบัติภาคสนาม และการบูรณาการเทคโนโลยี สวนการประเมินผลใชแนวทางการประเมินตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) ครอบคลุมการประเมินผลงาน การสังเกตพฤติกรรม แฟมสะสมงาน และการ
ประเมินตนเอง  โดยผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรโดยผูทรงคุณวุฒิพบวา หลกัสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
ถึงมากที่สุด ในดานความสอดคลองกับนโยบาย ความครบถวนขององคประกอบหลักสูตร และความเปนไปไดในการ
นำไปใชจริง ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรกับกลุมตัวอยาง ไดแก ผูที่มีความประสงคจะประกอบอาชีพผูบริบาล
เด็กปฐมวัยหรือผู ปฏิบัติงานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จำนวน 30 คน พบวามีคาประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 
85.23/88.12 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กำหนดไว 80/80 ผูเรียนมีพัฒนาการดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะตาม
ผลลัพธการเรียนรูระดับหลักสูตร และมีความพรอมในการปฏิบัติงานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สรุปไดวาหลักสูตร 
ที่พฒันาข้ึนมีคณุภาพ ความเหมาะสม และสามารถนำไปใชไดจริงอยางมีประสิทธิภาพ 
คำสำคัญ: การจัดการศกึษาเชิงผลลัพธ; ระบบธนาคารหนวยกิต; ผูอภิบาลเด็กปฐมวัย; การพัฒนาหลักสูตร 
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Abstract 
 

 This research aimed to (1) develop an outcome-based education curriculum for early 
childhood caregivers within a credit bank system, (2) examine the quality and appropriateness of the 
developed curriculum, and (3) evaluate the effectiveness of the curriculum based on established 
standards. The study employed a Research and Development (R&D) methodology consisting of four 
stages: (1) reviewing and analyzing fundamental information from policy documents and related 
research at both national and international levels; (2) designing and developing the curriculum based 
on the Outcome-Based Education (OBE) framework; (3) validating the curriculum quality through 
expert review by five specialists; and (4) analyzing both quantitative and qualitative data. 
 The results indicated that the developed curriculum is a certificate-based program for early 
childhood caregivers, with a total duration of 90 hours (4 credits). The curriculum comprises 10 
learning units covering essential competencies in knowledge, skills, and attributes required for 
professional practice. It specifies six Program Learning Outcomes (PLOs) and corresponding Course 
Learning Outcomes (CLOs) that are systematically aligned and coherently integrated. Learning 
management strategies emphasize learner engagement and include Active Learning, Project-Based 
Learning, case studies, field practice, and technology integration. Assessment is conducted using an 
Authentic Assessment approach, encompassing performance assessment, behavioral observation, 
portfolios, and self-assessment.  The curriculum quality evaluation by experts revealed that the 
curriculum was rated at a high to the highest level in terms of policy alignment, completeness of 
curriculum components, and feasibility of implementation. The effectiveness of the curriculum was 
examined with a sample group of 30 participants who aspired to work as early childhood caregivers 
or were currently employed in early childhood development centers. The results showed an 
efficiency value (E1/E2) of 85.23/88.12, exceeding the established criterion of 80/80. Learners 
demonstrated improvements in knowledge, skills, and attributes aligned with the program learning 
outcomes and exhibited readiness for professional practice in early childhood development settings. 
It can therefore be concluded that the developed curriculum is of high quality, appropriate, and 
effective for practical implementation. 
Keywords: Outcome-based Education; Credit Bank System; Early Childhood Caregivers;  
                Curriculum Development 
 

บทนำ 
ประเทศไทยมีความกาวหนาในการยกระดับคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาระบบคุณวุฒิวิชาชีพ อยางไร 

ก็ตาม การพัฒนาหลักสูตรสำหรับผูอภบิาลเด็กปฐมวัยยังขาดการบรูณาการเขากับระบบธนาคารหนวยกิตและกลไกการ
เทียบโอนผลการเรียนรูอยางเปนรูปธรรม สงผลใหผูเรียนและผูปฏิบัติงานในวิชาชีพไมสามารถนำสมรรถนะหรือ
ประสบการณที่สั่งสมมาตอยอดเพื่อยกระดับคุณวุฒิไดอยางเต็มศักยภาพ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2566) 
อีกทั้งการจัดการศึกษายังอยูระหวางการขับเคลื่อนใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2562) ที่เนนผลลัพธการเรียนรูและสมรรถนะเปนหัวใจสำคัญ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) 
ขณะเดียวกันแนวโนมระดับชาติ เชน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 ไดกำหนดทิศทางการพัฒนา
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ทรัพยากรมนษุยใหมีทักษะที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ, 
2565) ทำใหความจำเปนในการพัฒนาหลักสูตรที่ยืดหยุนและเชื่อมโยงระบบคลังหนวยกิตมีความสำคัญเพิ่มขึ้นอยาง
ชัดเจน 
 ในระดับสากล แนวทางการยอมรับและโอนผลการเรียนรู  เชน Credit for Prior Learning (CPL) ของ
สหรัฐอเมริกา, Academic Bank of Credits (ABC) ของอินเดีย ภายใต National Education Policy 2020 รวมถึง
ระบบ European Credit Transfer and Accumulation System (ECTS) และ Scottish Credit and Qualifications 
Framework (SCQF) ในยุโรป ตางเปนกลไกที ่สน ับสนุนการเร ียนร ู ตลอดชีว ิตและการรับรองสมรรถนะจาก
ประสบการณจริง (European Commission, 2015; SCQF Partnership, 2015) นอกจากนี้ แผนพัฒนาเด็กปฐมวัย 
พ.ศ. 2564–2570 (สำนักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา, 2564) และผลการสำรวจภาวะสขุภาพนักเรียนในประเทศไทย 
(กรมอนามัย, 2564) ยังสะทอนความจำเปนในการพัฒนาสมรรถนะวิชาชพีดานเด็กปฐมวัยใหสอดคลองกับสภาพปญหา
และความตองการในปจจุบัน โดยเฉพาะดานพัฒนาการเด็ก การจัดกิจกรรมการเรียนรู การดูแลสุขภาพ โภชนาการ 
และการทำงานรวมกับครอบครัวและชุมชน 
 กรอบแนวคิดทางจิตวิทยาพัฒนาการและการเร ียนรู  เชน Piaget (1972), Vygotsky (1978), Erikson 
(1993) ตลอดจนแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณของ Kolb (1984) ตางสนับสนุนใหการจัดการเรียนรูสำหรับ 
เด็กปฐมวัยตองสอดคลองกับพัฒนาการและโครงสรางทางสังคมของผูเรียน ขณะเดียวกัน การจัดการศึกษาเชิงผลลัพธ 
(Outcome-based Education: OBE) เปนกรอบสำคัญที่ชวยกำหนดผลลัพธการเรียนรูที่วัดไดและสะทอนสมรรถนะที่
จำเปนตอวิชาชีพ ทั้งยงัสอดคลองกับแนวทางการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืนของ UNESCO (2017) ที่มุงพฒันาผูเรียน
ใหเปนพลเมืองที่มีทักษะคิดวิเคราะหและความรับผิดชอบตอสังคม ดวยเหตุนี้ การพัฒนาหลักสูตรสำหรับผูอภิบาลเด็ก
ปฐมวัยภายใตระบบธนาคารหนวยกิตจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง เพื่อเพิ่มโอกาสการเรียนรูที่ย ืดหยุน รองรับความ
แตกตางระหวางบุคคล และสรางกลไกสำคัญในการยกระดับคุณภาพการศึกษาปฐมวัยอยางมั่นคงและย่ังยืน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาหลักสตูรการจัดการศึกษาเชิงผลลัพธสำหรับผูอภิบาลเด็กปฐมวัยในระบบธนาคารหนวยกิต 
2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของหลักสูตรการจัดการศึกษาเชิงผลลัพธสำหรับผูอภิบาล 

เด็กปฐมวัยในระบบธนาคารหนวยกิตที่พฒันาขึ้น  
3. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรการจัดการศึกษาเชิงผลลัพธสำหรับผูอภิบาลเด็กปฐมวัยในระบบ

ธนาคารหนวยกิตตามเกณฑมาตรฐานที่กำหนด 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) โดยใชกระบวนการเชิงระบบ

ในการสรางและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร ทั้งนี้ไดนำกรอบแนวคิดการจัดการศึกษาเชิงผลลัพธ (Outcome-

based Education: OBE) และระบบธนาคารหนวยกิต (Credit Bank) มาเปนแนวคิดหลักในการกำหนดขั้นตอนการ

ดำเนินงานวิจัย (Research Process) ใหสอดคลองกับโมเดลการพัฒนาหลักสตูรอยางเปนระบบ โดยแบงกระบวนการ

ดำเนินการออกเปน 4 ระยะ (Phase) ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ระยะการวิจยั (Phase 1: Research) การศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

ผูวิจัยดำเนินการศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหเอกสารเชิงนโยบาย แผนพัฒนา และงานวิจัยที่เกี ่ยวของ 

ทั้งในบริบทของประเทศไทยและตางประเทศ เพ่ือศึกษาความจำเปนและฐานสมรรถนะท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา
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เชิงผลลัพธ (Outcome-based Education: OBE) ระบบธนาคารหนวยกิต และการพัฒนาผู อภิบาลเด็กปฐมวัย 

ในระดับประเทศและนานาชาติ เพื่อนำมาใชเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร 

แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา ไดแก ยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2561–2580 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 

2566–2570) แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560–2579 รวมทั ้งเอกสารและตัวอยางระบบธนาคารหนวยกิต 

จากตางประเทศ ไดแก ระบบ Credit for Prior Learning (CPL) ของประเทศสหรัฐอเมริกา ระบบ Academic Bank 

of Credits (ABC) ของประเทศอินเดียภายใตนโยบาย National Education Policy 2020 ระบบ European Credit 

Transfer and Accumulation System (ECTS) แล ะ  Scottish Credit and Qualifications Framework (SCQF) 

ของสหภาพยุโรป ผลการสังเคราะหขอมูลถูกนำมาจัดทำเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษา 

เชิงผลลัพธสำหรับผูอภิบาลเดก็ปฐมวัยในระบบธนาคารหนวยกิต 

ระยะท่ี 2 ระยะการพัฒนา (Phase 2: Development) การออกแบบและพัฒนาหลักสูตร 

หลักสูตรถูกออกแบบและพัฒนาใหสอดคลองกับโมเดลการพัฒนาหลักสูตรที่เปนมาตรฐานสากล โดยเนน

กระบวนการเช ิงระบบ (Systematic Approach) และการพ ัฒนาบนฐานสมรรถนะ (Competency-based 

Approach) ประกอบดวยแนวคิดและโมเดลสำคัญ ดังนี้ 

1. โมเดล ADDIE ซึ่งประกอบดวย   

 การวิเคราะห (Analysis) สอดคลองกับการศกึษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานจากเอกสารเชิงนโยบายและ

งานวิจัย 

 การออกแบบ (Design) การออกแบบโครงสรางหลักสูตรจำนวน 10 หนวยการเรียนรู และการกำหนด

ผลลัพธการเรียนรูระดับหลักสูตร (PLOs) และระดบัหนวยการเรียนรู (CLOs) 

 การพัฒนา (Development) การพัฒนาสื ่อการเร ียนรู  กลยุทธการจัดการเร ียนรู เช ิงรุก (Active 

Learning) และเคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

 การนำไปใช (Implementation) การนำหลักสูตรไปทดลองใชเพื่อหาคาประสิทธิภาพ (E1/E2) 

 การประเมินผล (Evaluation) การประเมินคุณภาพหลักสูตรโดยผูทรงคุณวุฒิและการประเมินผลสัมฤทธ์ิ

ของผูเรียน 

2. โมเดล Taba’s Grassroots Model ซึ ่งเนนการวิเคราะหความตองการของผู เรียนและสังคม (Needs 

Assessment) กอนเริ่มพัฒนาหลักสูตร สอดคลองกับแนวคิดที่ใหความสำคัญกับบริบทและความตองการจริงของผูใช

หลักสตูร 

3. โมเดล Tyler’s Objective Model โดยใชหลักการ Constructive Alignment พิจารณาองคประกอบ  

4 ประการ ไดแก 

 3.1 การกำหนดวัตถุประสงคหรอืผลลพัธการเรียนรูระดับหลักสูตร (PLOs) อยางชัดเจน 

 3.2 การจดัประสบการณการเรียนรูผานกจิกรรม Active Learning และ Case Study 

 3.3 การจดัลำดับประสบการณการเรียนรูใน 10 หนวยการเรียนรูจากงายไปยาก 

 3.4 การประเมินผลการเรียนรูดวยการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 

4. แนวคิด Outcome-based Education (OBE) ซึ่งเปนโมเดลหลักของการพฒันาหลักสูตร โดยใชหลักการ

ออกแบบยอนกลับ (Backward Design) เร่ิมจากการกำหนดผลลัพธสุดทายที่คาดหวัง (PLOs) จากนั้นจึงออกแบบการ

ประเมินผล และกิจกรรมการเรียนรูตามลำดับ 
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5. แนวคิดระบบธนาคารหนวยกิต (Credit Bank) ซึ ่งพัฒนาหลักสูตรในลักษณะ Modular Curriculum 

Design โดยแบงหลักสูตรออกเปนหนวยการเรียนรูที ่เปนอิสระตอกัน รวมระยะเวลาเรียน 90 ชั่วโมง (4 หนวยกิต) 

เพื่อใหผูเรียนสามารถสะสมหนวยกิตในระบบสัมฤทธิบตัร และนำไปเทียบโอนหนวยกิตในระบบการศึกษาในอนาคตได 

ระยะที่ 3 ระยะการตรวจสอบคุณภาพ (Phase 3: Validation) 

ผูวิจัยดำเนินการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของหลักสูตรโดยผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ซึ่งมี

คุณสมบัติตามเกณฑ ไดแก (1) มีตำแหนงทางวิชาการหรือเปนผู เชี่ยวชาญที่ไดรับการยอมรับในสาขาที่เกี่ยวของ  

(2) มีประสบการณดานการจัดการศึกษาปฐมวัย การพัฒนาหลักสูตร หรือการบริหารจัดการศึกษา และ (3) มีผลงาน

หรือประสบการณที่เก่ียวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติ 

เครื่องมือที่ใชในการประเมินเปนแบบประเมินคุณภาพหลักสูตรตามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert 

Scale) ครอบคลุมประเด็นดานความสอดคลองกับนโยบายและมาตรฐานวิชาชีพ ความครบถวนขององคประกอบ

หลักสตูร ความเหมาะสมของโครงสรางรายวิชา เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู ความสอดคลองของ PLOs และ CLOs 

กับสมรรถนะที่คาดหวัง และความเปนไปไดในการนำหลักสูตรไปใชจริง ขอมูลเชิงคุณภาพจากขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิถูกนำมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อนำไปปรับปรุงหลักสูตรกอนการนำไปใช 

ระยะที่ 4 ระยะการทดลองใช (Phase 4: Field Testing) การทดสอบหาประสิทธิภาพ 

ผูวิจัยดำเนินการทดลองใชหลักสตูรและวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากแบบประเมินของผูทรงคุณวุฒิดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ยและ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อแปลผลระดับความเหมาะสมของหลักสูตร 

2. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิดวยการวิเคราะหเนื้อหา เพื่อนำไปปรับปรุง

หลักสตูรใหมีความสมบูรณและสอดคลองกับความตองการของผูใชหลักสูตร 

3. นำหลักสูตรไปทดลองใชจริงเพื่อหาคาประสิทธิภาพ (E1/E2) เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดย

ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู (E1) ประเมินจากความกาวหนาของผูเรียนระหวางเรียน และประสิทธิภาพของ

ผลลัพธหลังเรียน (E2) ประเมินจากผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนและระดับการบรรลุผลลัพธการเรียนรูระดับหลักสตูร 

กลุมตัวอยาง ไดแก ผูที ่มีความประสงคจะประกอบอาชีพผูบริบาลเด็กปฐมวัย หรือผูที่ปฏิบัติงานในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย ประกอบดวย (1) พี่เลี้ยงเด็กหรือผูชวยครูที่ยังไมมีวุฒิการศึกษาตรงสาย (2) ผูวางงานหรือบุคคล

ทั่วไปที่ตองการประกอบอาชีพผูบริบาลเด็ก (3) นักศึกษาหรือผูเรียนที่ตองการสะสมหนวยกิตในระบบธนาคารหนวยกิต 

และ (4) ผูที่สำเร็จการศึกษาข้ันพื้นฐานระดับมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 

 

ผลการวิจยั 
1. ผลการพัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษาเชิงผลลัพธสำหรับผูบริบาลเด็กปฐมวัยในระบบธนาคาร 

หนวยกิต ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเปน หลักสตูรสัมฤทธิบัตร (ผูบริบาลเด็กปฐมวยั) พัฒนาโดยใชกรอบ
แนวคิด Outcome-based Education (OBE) และสามารถบูรณาการเขากับระบบธนาคารหนวยกิตไดอยางเหมาะสม 
ซึ ่งเอื ้อตอการเรียนรู ตลอดชีวิต (Lifelong Learning)รายละเอียดของหลักสูตรประกอบดวย (1) ระยะเวลาและ 
หนวยกิต  รวม 90 ชั่วโมง คิดเปน 4 หนวยกิต และ (2) โครงสรางหลักสูตรนี้ไดรับการออกแบบใหครอบคลุมสมรรถนะ
วิชาชีพทั้งดานความรู (Knowledge) ทักษะ (Skills) และคุณลักษณะ (Attitudes) โดยคำนึงถึงความสมดุลระหวาง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ไดแก (2.1) พัฒนาการและการเลี้ยงดูเด็กตามชวงวัย (2.2) จรรยาบรรณและจริยธรรมของ 
ผูบริบาลเด็ก (2.3) การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยผานกิจกรรมที่เหมาะสม (2.4) การดูแลสุขภาพและการจัดการ
โภชนาการเด็ก (2.5) การดูแลสุขภาวะและความปลอดภัย (2.6) การจัดสภาพแวดลอมเพื่อการเรียนรูและพัฒนาเด็ก 
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(2.7) การสรางสัมพันธภาพกับผูปกครองและชุมชน (2.8) การใชเทคโนโลยีเพื่อการดูแลและการเรียนรู (2.9) การ
สื่อสารและการทำงานเปนทีมในวิชาชีพ และ (2.10) การประเมินและการสะทอนผลการเรียนรู 

 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของหลักสูตร การกำหนดผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 
มีความสอดคลอง ครอบคลุม และเปนระบบ ดังนี้ 

 2.1 ผลลัพธการเรียนรู (Learning Outcomes) ประกอบดวย (1) ผลลัพธการเรียนรูระดับหลักสูตร 
(Program Learning Outcomes: PLOs)  กำหนดจำนวน 6 ขอ ไดแก (1.1) อธิบายหลักการและวิธีการอบรมเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม (1.2) ออกแบบและจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กตามวัยและความตองการ (1.3) 
ปฏิบัติการบริบาลเด็กอยางปลอดภัยและสอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพ (1.4) จัดกิจกรรมและใหความรูแกผูปกครอง
และชุมชน (1.5) ใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรูและการสื่อสาร และ (1.6) แสดงออกถึงคุณธรรม จริยธรรม และ
ความรักตอเด็กปฐมวัย  และ (2) ผลลัพธการเรียนรูระดับหนวยการเรียนรู (Course Learning Outcomes: CLOs)  
ออกแบบใหสอดคลองและเชื่อมโยงกับ PLOs เพื่อใหมั่นใจวาการเรียนรูของแตละหนวยสงผลตอผลลัพธการเรียนรู
ระดับหลักสูตร วิเคราะหระดับความคาดหวังของรายวิชา (I = Introduced เริ ่มตนเรียนรู  (พื ้นฐาน/ทฤษฎี),  
P = Practiced ฝกปฏิบัติ (ลงมือทำ/ประยุกตใช), R = Reinforced ตอกย้ำทักษะ (วิเคราะห/แกปญหาซับซอน) และ 
M = Mastery เชี่ยวชาญ (สรางสรรค/ตัดสินใจในระดับวิชาชีพ) เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความเช่ือมโยงและความสอดคลอง
ระหวางรายวิชาและผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร ผูวิจัยไดจัดทำการวิเคราะหความสัมพันธระหวางรายวิชา ผลลพัธ
การเรียนรูระดับหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) และระดับความคาดหวังของการเรียนรูในแตละ
หนวยการเรียนรู (I–P–R–M) โดยนำเสนอรายละเอียดดังกลาวในรูปแบบตาราง เพื่อสะทอนการจัดลำดับการพัฒนา
สมรรถนะของผูเรียนอยางเปนระบบ ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  แสดงความสอดคลองระหวางรายวิชาและผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

 

CLO / PLO PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 

1. พัฒนาการและการเลี้ยงดูเด็กตามชวงวัย I/P I     
CLO1 อธิบายพัฒนาการเด็กตามชวงวัย  

     

CLO2 วิเคราะหความแตกตางระหวางบุคคล   
    

CLO3 อธิบายวิธีการเล้ียงดูที่เหมาะสม  
     

CLO4 แสดงทัศนคติที่ดีตอเด็ก 
     

 
2. จรรยาบรรณและจริยธรรมของผูบริบาลเด็ก      I/R 
CLO1 อธิบายจรรยาบรรณวิชาชีพ       
CLO2 วิเคราะหกรณีตัวอยางดานจริยธรรม       
CLO3 ปฏิบัตติามจรรยาบรรณวิชาชีพ       
CLO4 แสดงความรับผิดชอบตอเด็กและสังคม       
3. การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยผานกิจกรรมท่ีเหมาะสม P P/R     
CLO1 อธิบายหลักการจัดกิจกรรม       
CLO2 ออกแบบกิจกรรมตามวัย       
CLO3 จัดกิจกรรมสงเสริมพฒันาการ       
CLO4 ประเมินผลพัฒนาการเด็ก       
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ตารางที่ 1  แสดงความสอดคลองระหวางรายวิชาและผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร (ตอ) 

 

CLO / PLO PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 

4) การดูแลสุขภาพและการจัดการโภชนาการเด็ก I  P    
CLO1 อธิบายหลักโภชนาการเด็ก       
CLO2 วางแผนเมนูอาหารตามวัย       
CLO3 ปฏิบัตกิารดูแลโภชนาการอยางปลอดภัย       
CLO4 บันทกึและรายงานภาวะโภชนาการ       
5) การดูแลสุขภาวะและความปลอดภัย   P/R    
CLO1 อธิบายหลักการความปลอดภยัเด็ก       
CLO2 ประเมินความเส่ียงอุบัติเหตุ       
CLO3 ปฏิบัตกิารปฐมพยาบาลเบือ้งตน       
CLO4 ปฏิบัตติามมาตรฐานความปลอดภยั       
6) การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือการเรียนรูและพัฒนาเดก็  P P    
CLO1 อธิบายหลักการจัดสภาพแวดลอม       
CLO2 ออกแบบมุมประสบการณ       
CLO3 จัดสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและเหมาะสม       
CLO4 ประเมินประสทิธิภาพสภาพแวดลอม       
7) การสรางสัมพันธภาพกับผูปกครองและชุมชน    P/R   
CLO1 อธิบายบทบาทครอบครัวและชุมชน       
CLO2 ออกแบบกิจกรรมความรวมมือ       
CLO3 ใหคำแนะนำดานการเล้ียงดูผูปกครอง       
CLO4 สื่อสารอยางเหมาะสมกับชมุชน       
8) การใชเทคโนโลยีเพ่ือการดูแลและการเรียนรู     P/R  
CLO1 อธิบายบทบาทเทคโนโลยดิีจิทัล       
CLO2 เลือกใชส่ือดิจิทัลเหมาะสมกับเด็ก       
CLO3 ใชเทคโนโลยีสื่อสารกับผูปกครอง       
CLO4 ปฏิบัตติามจริยธรรมดิจทัิล       
9) การสื่อสารและการทำงานเปนทีมในวิชาชีพ    P  R 
CLO1 อธิบายหลักการสื่อสารวชิาชีพ       
CLO2 สื่อสารอยางเหมาะสมทั้งพูดและเขียน       
CLO3 ทำงานเปนทีมและรับผิดชอบบทบาท       
CLO4 แสดงคณุธรรมและมารยาทวิชาชีพ       
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ตารางที่ 1  แสดงความสอดคลองระหวางรายวิชาและผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร (ตอ) 

 

CLO / PLO PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 

10) การประเมินและการสะทอนผลการเรียนรู  R   P  
CLO1 อธิบายหลักการประเมินพัฒนาการเด็ก       
CLO2 เลือกใชเคร่ืองมือประเมินท่ีเหมาะสม       
CLO3 บันทกึผลและสรปุพัฒนาการเด็ก       
CLO4 สะทอนผลการเรียนรูและพัฒนาตนเอง       

 
2.2 กลยุทธการจัดการเรียนรู นำกลยุทธที่เหมาะสมและสัมพันธกับบริบทของผูบริบาลเด็กปฐมวัย ไดแก  

(1) Active Learning (2) Project-based Learning (3) Case Study (4) Field Practice และ (5) Technology 
Integration 

 2.3 การประเมินผลการเรียนรู ใชวิธกีารประเมินที่สะทอนสภาพจริง (Authentic Assessment) ไดแก 
(1) การประเมินผลงานและภาระงาน (2) การสังเกตพฤติกรรม (3) การประเมินโครงงาน (4) การใชแฟมสะสมงาน 
(Portfolio) และ (5) การประเมินตนเองและประเมินจากเพ่ือน (Peer Assessment) 

 2.4 ผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรโดยผูทรงคุณวุฒิ ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ประเมินคุณภาพหลักสูตร 
ในประเด็นตาง ๆ พบวา (1) ความสอดคลองกับนโยบายและมาตรฐานวิชาชีพอยูใน ระดับมากที่สุด (2) ความครบถวน
ของโครงสรางและเนื้อหาอยู ในระดับมาก (3) ความเหมาะสมของกลยุทธการจัดการเรียนรูและการประเมินผล 
อยูในระดับมาก (4) ความเปนไปไดในการนำไปใชจริงอยูในระดับมาก สรุปไดวาคาเฉลี่ยในภาพรวมอยูในระดับมาก 
สะทอนวาหลักสูตรนี้มีคุณภาพเหมาะสมตอการนำไปใชในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและสถานศึกษา 

3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรสัมฤทธิบัตร (ผูบริบาลเด็กปฐมวยั) พบวา มีคาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) เทากับ 85.23 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 88.12 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
80/80 ผูเรียนมีพัฒนาการดานความรู ทักษะ และคุณลกัษณะตามผลลัพธการเรยีนรูระดับหลักสูตร และมีความพรอม
ในการปฏิบัติงานจริง สะทอนวาหลักสูตรมีประสทิธิภาพและสามารถนำไปใชไดจริง 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องนี้มุงพัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษาเชิงผลลัพธสำหรับผูอภิบาลเด็กปฐมวัยในระบบธนาคาร
หนวยกิต โดยใชกรอบแนวคิด Outcome-based Education (OBE) เพื่อใหหลักสูตรมีความสอดคลองกับสมรรถนะ
วิชาชีพ นโยบายการศึกษา และสามารถนำไปใชไดจริงในบริบทการเรียนรูตลอดชีวิต ดังนี ้

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรการจัดการศึกษาเชิงผลลัพธสำหรับผูบริบาลเด็กปฐมวัยในระบบธนาคาร 
หนวยกิต ผลการวิจยัพบวา หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเปนหลักสูตรสัมฤทธิบัตรสำหรับผูบริบาลเด็กปฐมวัย มีโครงสรางเวลา
เรียนรวม 90 ชั่วโมง (4 หนวยกิต) ประกอบดวย 10 หนวยการเรียนรู ครอบคลุมสมรรถนะดานความรู ทักษะ และ
คุณลักษณะทางวิชาชีพที่จำเปน โดยการกำหนดผลลัพธการเรียนรูแบงออกเปน 2 ระดบั ไดแก ผลลัพธการเรียนรูระดับ
หลักสตูร (Program Learning Outcomes: PLOs) จำนวน 6 ขอ และ ผลลัพธการเรียนรูรายวิชา (Course Learning 
Outcomes: CLOs) ที่เชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ เพื่อใหมั่นใจวาการเรียนรูในแตละรายวิชานำไปสูการบรรลุผลลัพธ
ระดับหลักสูตรอยางครบถวน โดยกระบวนการพัฒนาหลักสูตรยึดตามกรอบแนวคิด Outcome-based Education 
(OBE) ของ Spady (1994) ที่มุงเริ่มตนจากผลลัพธสุดทายของผูเรียนเปนหลัก และสอดคลองกับแนวคิดของ Tyler 
(1949) และ Taba (1962) ในการวิเคราะหความตองการ การกำหนดวัตถุประสงค เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู
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อยางเปนระบบ สวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู บูรณาการหลายรูปแบบ ไดแก Active Learning, Project-Based 
Learning, Case Study, Field Practice และ Technology Integration ซ ึ ่งสอดคล องกับทฤษฎีของ Vygotsky 
(1978) ที่เนนการเรียนรูผานปฏิสัมพันธทางสังคม และ Kolb (1984) ที่เนนการเรียนรูจากประสบการณโดยตรง 
นอกจากนี้ การประเมินผลใชแนวทางการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ตามแนวคิดของ Wiggins 
(1990) เพ่ือสะทอนสมรรถนะการปฏิบัติของผูเรียนในสถานการณจริง  โดยผลการพัฒนาเหลานี้สอดคลองกับนโยบาย
ระดับชาติ เชน ระบบธนาคารหนวยกิต (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2566) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 ที่มุงพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีทักษะศตวรรษที่ 21 ตลอดจนสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนา 
ที่ยั่งยืนขององคการสหประชาชาติดานการเรียนรูตลอดชีวิตและโอกาสทางการศึกษาที่เทาเทียม ดังนั้น หลักสูตร 
ที่พัฒนาขึ้นมีความครบถวนทั้งดานโครงสราง เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู และการประเมินผล และสามารถ
ตอบสนองตอสมรรถนะของผูบริบาลเด็กปฐมวัยไดอยางเปนรูปธรรม 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของหลักสูตรที ่พัฒนาขึ้น ผลการประเมินคุณภาพ
หลักสูตรโดยผูทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทาน พบวา หลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับ “มาก” ถึง “มากที่สุด” ในทุก
องคประกอบ ไดแก ความสอดคลองกับนโยบายของประเทศ ความครบถวนของโครงสรางหลกัสูตร ความเหมาะสมของ
เนื้อหาและกลยุทธการจัดการเรียนรู รวมถึงความเปนไปไดในการนำหลักสูตรไปใชจริงในสถานศึกษาและศูนยพัฒนา
เด็กปฐมวัย  โดยมีขอเสนอแนะจากผู ทรงคุณวุฒิ เชน การเพิ ่มกรณีศึกษาจากสถานการณจริง การเพิ ่มชั ่วโมง 
ฝกภาคสนาม และการบูรณาการทักษะดิจิทัลใหมากขึ้น สะทอนใหเห็นวาหลักสูตรมีความยืดหยุน เหมาะสมตอการ
พัฒนาเพิ่มเติมตามบริบทของสถานศึกษาและความตองการของสถานประกอบการ และผลการตรวจสอบนี้สอดคลอง
กับหลักการของ OBE ที่เนนความชัดเจนของผลลัพธการเรียนรู และการประเมินตามสมรรถนะ รวมทั้งสอดคลอง 
กับแนวทาง Competency-Based Education (CBE) ที ่ใหความสำคัญกับสมรรถนะที ่สามารถวัดและสังเกตได   
ดวยเหตุนี้ หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นจึงมีคุณภาพ เหมาะสม และสามารถใชเปนตนแบบในการพัฒนาหลักสูตรสำหรับ 
กลุมอาชีพอ่ืนภายใตระบบธนาคารหนวยกิตได 

3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรตามเกณฑมาตรฐานที ่กำหนด จากการวิเคราะหหา
ประสิทธิภาพของหลักสูตรโดยกำหนดเกณฑมาตรฐานไวที่ 80/80 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(E1) มีคาเทากับ 85.23 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) มีคาเทากับ 88.12 แสดงใหเห็นวาหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 
มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กำหนด ผูเรียนมีพฒันาการดานความรู ทักษะ และคุณลกัษณะตาม PLOs  ผูบริบาล
เด็กที่สำเร็จหลักสูตรมีความพรอมตอการปฏิบัติงานจริงในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และผลลัพธดังกลาวสอดคลองกบั
แนวคิดของ Wiggins (1990) ที่ระบุวาการประเมินตามสภาพจริงสะทอนความสามารถในการนำความรูไปประยุกตใช
ในสถานการณจริง และยืนยันวากิจกรรมการเรียนรูและการประเมินในหลักสูตรเอื้อตอการพัฒนาสมรรถนะของผูเรียน
อยางแทจริง ดังนั้น จึงสามารถสรุปไดวาหลักสูตรมี ประสิทธิภาพ เหมาะสม และสามารถนำไปใชไดจริง อีกทั้งเปน
กลไกสำคัญในการยกระดับสมรรถนะของผูบริบาลเด็กปฐมวัย และมีศักยภาพตอการพัฒนาคณุภาพการศึกษาปฐมวัย
ของประเทศในระยะยาว 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
 1.1 สถานศึกษา ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย และหนวยงานที่เกี่ยวของควรนำหลกัสูตรไปทดลองใชจริง เพ่ือ

ประเมินความสอดคลองของโครงสรางหลักสูตรและผลลัพธการเรียนรูกบัการปฏิบัติงานของผูอภิบาลเด็กปฐมวัย 
 1.2 ภาครัฐและหนวยงานตนสังกัดควรสนับสนุนงบประมาณ ทรัพยากร และการพัฒนาครูผูสอน เพื่อให

การจัดการศึกษาเชิงผลลัพธและระบบธนาคารหนวยกิตดำเนนิการไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 1.3 ควรพัฒนาศักยภาพครูและผูสอนดาน Outcome-based Education และการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
เพื่อใหสามารถใชหลักสูตรไดอยางมีคุณภาพ 

 1.4 สถาบันการศึกษาและหนวยงานที ่เกี ่ยวของควรรวมกันพัฒนากลไกการสะสมและเทียบโอนผล 
การเรียนรูที่ยืดหยุน เพ่ือใหการใชระบบธนาคารหนวยกิตเกิดประโยชนสูงสุด 

2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวจิัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการทดลองใชหลักสูตรในสถานการณจริง เพื่อประเมินผลลัพธการเรียนรูและนำผลที่ไดไป

ปรับปรุงหลักสูตร 
 2.2 ควรดำเนินการวิจัยติดตามผลระยะยาว เพื่อประเมินการนำความรูและทักษะไปใชในการปฏิบัติงาน

และการพัฒนาในระบบธนาคารหนวยกิต 
 2.3 ควรศึกษาการขยายผลการใชหลักสูตรในบริบทที่หลากหลาย เพื ่อพิจารณาความเหมาะสมและ 

การปรับใชตามบริบท 
 2.4 ควรพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู โดยเฉพาะสื่อดิจิทัลและแพลตฟอรมออนไลน เพื่อสนบัสนุน

การจัดการเรียนรูเชิงผลลัพธอยางมปีระสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อ (1) สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรู 
ที่สงเสริมความเขาใจและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills: SPS) เพื่อใชเปนฐานในการ
ออกแบบรูปแบบการจัดการเรยีนรู KANTA Model และ (2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู KANTA Model สำหรับ
นักศึกษาระดับอนปุริญญาในรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุข (สช 0102) วิทยาลัยชุมชนหนองบัวลำภู การวิจัยใชระเบียบ
วิธีวิจัยเชงิเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัยการสังเคราะหเชงิบรรยาย (Narrative Synthesis) และการ
วิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis) เพื ่อรวบรวมและสังเคราะหองคความรูจากฐานขอมูล Scopus, Web of 
Science, ERIC, PubMed และ Google Scholar ภายใตเกณฑการคัดเลือกเอกสารอยางเปนระบบ ผลการสังเคราะห
พบวา KANTA Model มีรากฐานจากทฤษฎีและแนวคิดสำคัญ ไดแก แนวคิดการเรียนรูแบบสืบเสาะ (Inquiry-Based 
Learning: IBL) การเรียนรูจากประสบการณ (Experiential Learning) แนวคิดคอนสตรัคติวิสม (Constructivism) 
และวงจรการเรียนรูของ Kolb ซึ่งมีหลักฐานเชิงประจักษสนับสนุนวาชวยสงเสริมความเขาใจเชิงแนวคิดและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร นำไปสูการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู 5 ขั้น ไดแก K (Knowledge Case)  
A (Active Explore) N (Note & Narrate) T (Transform) และ A (Assess) โดยเชื ่อมโยงฐานทฤษฎีกับการจัดการ
เรียนรูเชิงปฏิบตัิอยางเปนระบบ  โดยผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน พบวา 
KANTA Model มีความสอดคลองเชิงทฤษฎี ความชัดเจนของกระบวนการ และความเปนไปไดในการนำไปใชในระดับ
เหมาะสมมาก โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ขององคประกอบและ
ขั้นตอนของรูปแบบอยูในชวง 0.67–1.00 สะทอนใหเห็นวารูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาวมีศักยภาพในการพัฒนา
ความเขาใจเชิงลึกและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักศึกษาระดับอนุปริญญาในบริบทวิทยาลัยชุมชนอยาง
มีประสิทธิภาพ 
คำสำคัญ: การสังเคราะหแนวคิด; การจัดการเรียนรู; KANTA Model; การเรียนรูแบบสืบเสาะ;  
             การเรียนรูจากประสบการณ; ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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Abstract 
 
 This study aimed to (1 )  synthesize concepts, theories, and related research on instructional 
approaches that enhance conceptual understanding and Science Process Skills (SPS) as a foundation 
for designing the KANTA instructional model, and (2 )  develop the KANTA instructional model for 
associate degree students enrolled in Public Health Biology (PHB 0 1 0 2 )  at Nong Bua Lam Phu 
Community College. The study employed documentary research, utilizing narrative synthesis and 
content analysis to systematically collect and synthesize knowledge from Scopus, Web of Science, 
ERIC, PubMed, and Google Scholar based on clearly defined selection criteria. The synthesis revealed 
that the KANTA Model is theoretically grounded in key educational frameworks, including Inquiry-
Based Learning (IBL), Experiential Learning, Constructivism, and Kolb’s Experiential Learning Cycle, all 
of which have empirical evidence supporting their positive effects on conceptual understanding and 
science process skills. These theoretical foundations informed the design of a five-stage instructional 
model: K (Knowledge Case), A (Active Explore), N (Note & Narrate), T (Transform), and A (Assess), which 
systematically integrates theory with practical instructional implementation. The model was 
evaluated by five experts, and the results indicated a high level of appropriateness in terms of 
theoretical alignment, clarity of instructional processes, and feasibility of implementation. The Index 
of Item-Objective Congruence (IOC) values for the model’s components and instructional stages 
ranged from 0 . 67 to 1 .00 , meeting acceptable to highly appropriate criteria. These findings suggest 
that the KANTA instructional model has strong potential to effectively enhance deep conceptual 
understanding and science process skills among associate degree students within the community 
college context. 
Keywords: Conceptual Synthesis; Learning Management; KANTA Model; Inquiry-Based Learning;  
                Experiential Learning; Science Process Skills 

 
บทนำ 
 การศึกษาวิทยาศาสตรในยุคศตวรรษที่ 21 เผชิญความทาทายจากพลวัตของสังคมฐานความรู และ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยี สงผลใหบทบาทของผูเรียนตองขยายจากการเปนเพียงผูรับความรูเชงิเน้ือหาไปสูการเปน
ผูสรางองคความรูดวยกระบวนการคิดข้ันสูง โดยเฉพาะทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร (Science Process Skills: 
SPS) ซึ่งเปนกลไกสำคัญของการสืบเสาะอยางเปนระบบและเปนฐานของการคิดเชิงวิทยาศาสตร ทักษะดังกลาว
ครอบคลุมตั้งแตการตั้งคำถามเชิงวิทยาศาสตร การตั้งสมมติฐาน การออกแบบและดำเนินการทดลอง การวิเคราะห
และตีความขอมูล ไปจนถึงการสื่อสารขอคนพบอยางมีเหตุผล งานวิจัยและการสังเคราะหองคความรูในชวงทศวรรษ 
ที่ผานมาแสดงใหเห็นวา SPS มีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความเขาใจเชิงแนวคิด และทักษะการ
คิดขั้นสูงของผูเรียน (Antonio & Prudente, 2024; Biswal & Behera, 2023; Gizaw & Sota, 2023) 
 แนวทางการจัดการเรียนรูที ่มีฐานคิดจากการเรียนรูแบบสืบเสาะ (Inquiry-Based Learning: IBL) ทฤษฎี 
การเรียนรู จากประสบการณ (Experiential Learning Theory) และแนวคิดคอนสตรัคติวิสม (Constructivism)  
ตางสนับสนุนวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพเมื่อผูเรียนมีบทบาทเชิงรุกในการสรางความรูผานการปฏิบัติ
จริง การสะทอนคิด และการมีปฏิสมัพันธกับบริบทการเรียนรูที่มีความหมาย แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับมุมมองของ 
Dewey (1938) ท่ีมองวาประสบการณเปนแกนของการเรียนรู และ Kolb (1984) ที่อธิบายการเรียนรูเปนกระบวนการ
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เชิงวงจรจากประสบการณสู การสะทอนคิด การสรางแนวคิด และการนำไปทดลองใช ขณะเดียวกัน แนวคิด 
คอนสตรัคติวิสมของ Piaget (1972) ชี ้ใหเห็นวาผู เร ียนสรางความรู จากการปรับโครงสรางทางปญญาผานการ
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดรับกับการจัดการเรียนรูเชิงสืบเสาะในรายวิชาวิทยาศาสตร (Bybee, 1987; Öztürk 
et al., 2022) 
 ในบริบทของประเทศไทย ทักษะ SPS ไดร ับการกำหนดไวเปนสมรรถนะสำคัญในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2560 (ฉบับปรับปรุง) ภายใตมาตรฐาน ว 4.1 ซึ่งมุงเนนใหผูเรียนใชกระบวนการ
สืบเสาะเปนเคร่ืองมือในการสรางความรูและแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ อยางไรก็ตาม งานวิจัยในบริบท
ไทยสะทอนวาการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาทักษะ SPS ยังเผชิญขอจำกัดในการนำไปสู การปฏิบัติจริง โดยเฉพาะ 
ในระดับอุดมศึกษาสายวิชาชีพ ทั้งในดานทรัพยากรหองปฏิบัติการ เวลาเรียน โครงสรางรายวิชาที่เนนเนื้อหาเชิงทฤษฎี 
และความพรอมของผู สอนในการออกแบบกิจกรรมที ่ส งเสร ิมกระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร (Kruea-In & 
Thongperm, 2014)  โดยเฉพาะรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุข (สช 0102) เปนรายวิชาพ้ืนฐานที่มีบทบาทสำคัญในการ
สรางความเขาใจดานชวีวิทยาที่เช่ือมโยงกบัการดูแลสุขภาพและงานสาธารณสุขชุมชน ผูเรียนจำเปนตองใชทักษะ SPS 
ในการวิเคราะหกลไกของสิ่งมีชีวิต การดำเนินการทดลอง การตีความขอมูลทางชีววิทยา และการประยุกตใชความรู 
ในสถานการณจริงดานสุขภาพ งานวิจัยดานการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรชี ้ใหเห็นวาหากขาดรูปแบบการเรียนรู 
ที่สงเสริมการมีสวนรวมเชิงกระบวนการ ผูเรียนมักเกิดการเรียนรูแบบผิวเผินและไมสามารถถายโอนความรูไปใช 
ในบริบทวิชาชีพไดอยางมีประสทิธิภาพ (Antonio & Prudente, 2024; Gizaw & Sota, 2023) 
 จากขอจำกัดเชิงระบบดังกลาว การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูที่มีฐานทฤษฎีรองรับอยางชัดเจนจึงมี
ความจำเปนทั้งในเชิงวิชาการและเชงิปฏิบัติ รูปแบบการจัดการเรียนรู KANTA Model ไดรบัการพัฒนาโดยบูรณาการ
หลักการสำคัญของการเรียนรูแบบสืบเสาะ วงจรการเรียนรูจากประสบการณ แนวคิดคอนสตรัคติวิสม และหลักการ
ออกแบบการเรียนรู เพื่อสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูที่เอื้อตอการคิดวิเคราะหอยางลึกซึ้งและการสรางองคความรู 
เชิงวิทยาศาสตรดวยตนเอง รูปแบบดังกลาวคาดวาจะชวยยกระดับประสิทธิภาพการเรียนรู ของนักศึกษาระดับ
อนุปริญญาในรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุข ใหมีความสามารถในการสืบเสาะ วิเคราะห และประยุกตใชความรูทาง
วิทยาศาสตรในบริบทสุขภาพชุมชนไดอยางเหมาะสม ครอบคลุม และยั่งยืน อันสอดคลองกับความตองการของระบบ
สาธารณสขุทั้งในระดับพ้ืนที่และระดับประเทศ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความเขาใจและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อใชเปนฐานในการออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนรู KANTA Model สำหรับ
นักศึกษาระดับอนปุริญญาในรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุข วิทยาลัยชุมชนหนองบัวลำภู 

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู KANTA Model ที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมความเขาใจและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักศึกษาระดับอนุปริญญาในรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุข วิทยาลัยชุมชน
หนองบัวลำภู โดยอาศัยผลการสังเคราะหองคความรูจากวัตถุประสงคขอที่ 1 เปนพื้นฐานในการออกแบบ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย การวิจ ัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยใชว ิธ ีการ
สังเคราะหเชิงบรรยาย (Narrative Synthesis) และการวิเคราะหเนือ้หา (Content Analysis) เพื่อรวบรวม วิเคราะห 
และสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของสำหรับพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู KANTA Model  
ในรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุข (สช 0102) ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนหนองบัวลำภ ู
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2. ขอบเขตและแหลงขอมูล ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตำรา และบทความวิจัยภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ที่ตีพิมพในวารสารวิชาการ และฐานขอมูลออนไลน ไดแก Scopus, Web of Science, ERIC, PubMed และ Google 
Scholar เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมและมีความเชื่อถือสูง 

3. คำสำคัญในการสืบคน ใชคำสำคัญทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เชน Inquiry-Based Learning, Guided 
Inquiry, 5 E Model, Experiential Learning, Kolb Cycle, Learning by Doing, Constructivism, Science 
Process Skills (SPS), Higher-Order Thinking Skills, Biology Education, Public Health Education, 
Community College, อนุปริญญา, วิทยาลัยชุมชน, ชีววิทยา, สาธารณสุข 

4. เกณฑการคัดเลือกเอกสาร โดยมีเกณฑคัดเลือก ประกอบดวย (1) เปนงานวิจยัเชิงประจกัษ อภิมาน หรือ
ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ Inquiry-Based Learning, Experiential Learning, Constructivism หรือการพัฒนา
ทักษะ SPS (2) อยูในบริบทวิชาวิทยาศาสตร ชีววิทยา หรือการศึกษาดานสาธารณสุขในระดับอุดมศึกษา หรือระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพที ่ใกลเคียง และ (3) รายงานวิธีวิจัยและผลการศึกษาอยางชัดเจน และเกณฑคัดออก 
ประกอบดวย (1) บทความเชิงความคิดเหน็ ไมมขีอมูลเชิงประจักษ (2) งานที่ซ้ำซอนหรือมีปญหาคุณภาพทางระเบียบ
วิธี 

5. กระบวนการดำเนินการวิจัย ประกอบดวย (1) สืบคนและรวบรวมเอกสารตามคำสำคัญ (2) คัดกรอง
เอกสารเบื้องตนดวยการอานบทคัดยอ (3) อานฉบับเต็มและบันทึกขอมูลดวยแบบฟอรมมาตรฐาน (4) จัดหมวดหมู
งานวิจัยตามฐานทฤษฎีของ Bybee (1987), Dewey (1938), Piaget (1972), Kolb (1984) และแนวคิดคอนสตรคัติวสิม 
(5) วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) และสังเคราะหเชิงประเด็น (Thematic Synthesis) เพื่อสรุปแนวคิดหลัก
ที่เกี่ยวของกับโครงสรางของ K – A – N – T – A และ (6) พัฒนาโครงรางรูปแบบการจัดการเรียนรู KANTA Model 
ฉบับรางจากผลการสังเคราะห 

6. การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล ใชผู ประเมิน 2 คน ในการตรวจรหัสขอมูลอยางอิสระ และ
คำนวณความสอดคลองของการวิเคราะห รวมถึงการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) ระหวางแหลงทฤษฎี, 
งานวิจัยเชิงอภิมาน, งานวิจัยเชิงทดลองทางการเรียนการสอน เพื่อสรางความถูกตองและความนาเชื่อถือของการ
สังเคราะหขอมูล 

7. ข้ันตอนการตรวจสอบและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ KANTA Model ประกอบดวย (1) นำเสนอ
รูปแบบ KANTA Model ฉบับรางตอผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษาวิทยาศาสตร การจัดการเรียนรูเชิงกระบวนการ และ
ผูเชี่ยวชาญดานสาธารณสุข รวม 5 คน (2) ใชแบบประเมินความเหมาะสม ความสอดคลองเชิงทฤษฎี ความเปนไปได 
ในการนำไปใช และความครอบคลุมของขั้นตอน K – A – N – T – A (3) วิเคราะหผลประเมินโดยใชดัชนีความ
สอดคลองของผูเชี่ยวชาญ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) และ (4) ปรับปรุงรูปแบบ KANTA Model 
ใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ เพื่อใหเกิดความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและความพรอมใชงานในบริบทจริง 

8. ผลลัพธของการสังเคราะห โดยผลการสังเคราะหและผลการประเมินจากผู ทรงคุณวุฒิถูกนำเสนอ 
ในรูปแบบตารางสรุปแนวคิดและฐานทฤษฎี แผนภาพเชิงระบบของ KANTA Model และขั้นตอนการจัดการเรียนรู  
K – A – N – T – A ที่มุงพัฒนาความเขาใจและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนระดับอนุปริญญา 

 
ผลการวิจยั 

1. ผลการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เก่ียวของ  
    ผลการสังเคราะหเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี ่ยวของ พบวา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 

KANTA Model มีรากฐานจากทฤษฎีการเรียนรูที่สำคัญสามกลุม ไดแก แนวคิดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
( Inquiry-Based Learning: IBL) ทฤษฎ ีการ เร ียนร ู  จากประสบการณ   (Experiential Learning) และแนวคิด 
คอนสตรคัติวสิม (Constructivism) ซ่ึงลวนสนับสนุนการสรางองคความรูดวยตนเอง การเรียนรูเชิงลึก และการพัฒนา
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills: SPS) อยางเปนระบบ ผลการวิเคราะหเชิงประเด็น 
(Thematic Synthesis) ทำใหสามารถจำแนกบทบาทของแตละทฤษฎีตอองคประกอบ K–A–N–T–A ไดอยาง 
เปนโครงสราง โดยแนวคิด IBL สอดคลองกับขั้น Knowledge และ Active Explore ทฤษฎีประสบการณของ Kolb 
สอดคลองกับขั้น Note & Narrate และ Transform และแนวคิดคอนสตรัคติวิสมสอดคลองกับขั้น Transform และ 
Assess ซึ่งรวมกันเปนฐานทฤษฎีสำหรับการออกแบบรูปแบบการเรียนรู  KANTA Model รายละเอียดปรากฏใน 
ตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  ผลการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู  
  KANTA Model เพ่ือสงเสริมความเขาใจและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักศึกษา 
  ระดับอนุปริญญา ในรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุข วิทยาลัยชุมชนหนองบัวลำภ ู
 

นักทฤษฎี / แนวคิด งานวิจัยที่
เก่ียวของ 

สาระสำคัญของผลการวิจัย การเชื่อมโยงกบั  
KANTA Model 

Inquiry-Based 
Learning (5E Model) 
(Bybee, 1987) 

Biswal & 
Behera (2023) 

การสังเคราะห 45 งานวิจัย
พบวา IBL สงผลตอการพัฒนา
ทักษะ SPS และการคิด
ระดับสงูอยางมีนัยสำคัญ 

เปนฐานแนวคิดของขั้น K – 
Knowledge และ A – Active 
Explore เนนต้ังคำถาม 
ตรวจสอบ และทดลอง  

Learning by Doing / 
Experiential 
Education (Dewey, 
1938) 

Antonio & 
Prudente 
(2024) 

ผลเมตาอะนาลิซสิชี้วาการ
เรียนรูจากประสบการณและ
การสะทอนคิดชวยเพ่ิมความ
เขาใจเชงิลึกและการคิด
วิเคราะห 

สนับสนุนข้ัน N – Note & 
Narrate และ T – Transform 
ใหผูเรยีนสะทอนผลและ
ประยกุตใชในบริบทจริง 

Constructivist 
Learning Theory 
(Piaget, 1972) 

Kruea-In & 
Thongperm 
(2014) 

พบวาการจัดการเรียนรูเชิง
สรางองคความรูชวย
พัฒนาการคิดเชิงระบบและ
การสังเคราะหความรู 

เปนแกนหลักในข้ัน N – Note & 
Narrate และ T – Transform 
เนนสรางความรูจากการเชื่อมโยง
ประสบการณ 

Experiential 
Learning Cycle 
(Kolb, 1984) 

Gizaw & Sota 
(2023) 

การเรียนรูแบบ Guided 
Inquiry ตามวงจร
ประสบการณ ชวยเพิ่ม SPS 
อยางมีนยัสำคัญ 

เปนพ้ืนฐานในขั้น T – 
Transform และ A – Assess 
เนนการประยุกตและประเมินผล
การเรยีนรู 

สังเคราะหรวม Öztürk, Kaya 
& Demir 
(2022) 

การวิเคราะหอภมิาน 72 
งานวิจัย พบวา IBL สงผลเชิง
บวกปานกลางถึงสูงตอ
ผลสัมฤทธ์ิและ SPS 

สนับสนุนความสมเหตุสมผลของ 
KANTA Model ที่ผสาน 
Inquiry, Constructivism และ 
Experiential Learning 
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 จากตารางที่ 1 ผลการสังเคราะหแสดงใหเห็นวา โครงสรางของ KANTA Model มิไดเกิดขึ้นอยางลอยตัว 
หากแตมีความเชื่อมโยงอยางเปนระบบกับกรอบแนวคิดทางการศึกษาหลายสาขาที่ถูกยืนยันโดยหลักฐานเชิงประจักษ 
งานวิจัยในกลุม Inquiry-Based Learning ชี้ใหเห็นบทบาทสำคัญของกระบวนการตั้งคำถาม การตรวจสอบ และการ
สำรวจ ซึ่งวางรากฐานใหกบัขั้น Knowledge และ Active Explore อยางชัดเจน ขณะเดียวกันแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณของ Kolb สนับสนุนใหผูเรียนเกิดการสะทอนคิดและสังเคราะหความเขาใจใหม ซึ่งสอดคลองกับขั้น 
Note & Narrate และ Transform สวนแนวคิดคอนสตรัคติวิสมมีบทบาทสำคัญตอการจัดกระบวนการสรางความรู
และการประเมินผล ซึ ่งเชื ่อมโยงกับขั ้น Transform และ Assess โดยตรง การบูรณาการเชิงทฤษฎีดังกลาวทำให 
KANTA Model มีความสมบูรณทั้งในดานเหตุผลเชิงวิชาการและความชัดเจนเชิงกระบวนการ และเปนแนวทาง 
ที่สามารถรองรับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของผูเรียนในรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุขไดอยางเปน
รูปธรรมและมีประสทิธิภาพ 

2. ผลการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู KANTA Model  
   เมื่อนำผลการสังเคราะหในวัตถุประสงคขอที่ 1 ไปพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู KANTA Model และ

เสนอตอผู เชี ่ยวชาญดานการศึกษาวิทยาศาสตร การออกแบบการเรียนรูเช ิงรุกและสาธารณสุข จำนวน 5 คน  
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองวาองคประกอบของโมเดลมีความเชื่อมโยงทางทฤษฎี
อยางถูกตองและสอดรับกับเปาหมายการพัฒนาทักษะ SPS อยางเปนลำดับขั้น โดยเฉพาะ (1) ขั้น Knowledge และ 
Active Explore ชวยกระตุนการสืบเสาะตามหลัก IBL (2) ขั้น Note & Narrate และ Transform สอดคลองกับวงจร
การสะทอนคิดและการสรางความเขาใจใหมของ Kolb และ (3) ขั้น Assess ชวยประเมินการสรางความรูตามแนวคดิ
คอนสตรัคติวิสม ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ (IOC) พบวา คา IOC อยูในชวง 0.80–1.00  
จัดอยูในระดับ “เหมาะสมมาก” ทั้งในดานความถูกตองเชิงทฤษฎี ความชัดเจนของกระบวนการ และความสอดคลอง
กับบริบทรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุข ผู เชี ่ยวชาญเสนอใหเพิ่มความชัดเจนของกิจกรรมปฏิบัติการทางชีววิทยา
สาธารณสขุในขั้นสืบเสาะ ซึ่งไดรับการปรับปรุงจนเกิด KANTA Model ฉบับสมบูรณ ท่ีพรอมประยุกตใชจริงในรายวชิา
ช้ันอนุปริญญา รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู KANTA Model โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ขั้นตอนของ 
KANTA Model 

แนวคิด/ทฤษฎีที่
รองรับ 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ระดับความ
เหมาะสม (IOC) 

ขอเสนอแนะจาก
ผูเชี่ยวชาญ 

K – Knowledge Inquiry-Based 
Learning (IBL) 

สอดคลองกับข้ันต้ังคำถาม
และสรางความเขาใจ
พื้นฐานผานการสืบเสาะ 

0.80–1.00 ควรเพ่ิมตัวอยาง
คำถามกระตุนการ
คิดเชิงวทิยาศาสตร 

A – Active 
Explore 

Inquiry-Based 
Learning (IBL) 

สงเสริมการสำรวจ ทดลอง 
และเก็บขอมลูตามแนวทาง 
IBL อยางชัดเจน 

0.80–1.00 เสริมแนวทางการใช
ส่ือ/อุปกรณใน
บริบทวิทยาลัย
ชุมชน 

N – Note & 
Narrate 

Experiential 
Learning / 
Constructivism 

การสะทอนผลและอธิบาย
การเรยีนรูสอดคลองกับ
วงจรประสบการณของ 
Kolb 

0.80–1.00 เพิ่มแนวทางจด
บันทึกเชิงวิเคราะห
สำหรับผูเรียน 
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T – Transform Experiential 
Learning (Active–
Reflect–Abstract) 

การประยุกตและ
สังเคราะหความรูรองรับ
โดยทฤษฎีประสบการณ
และคอนสตรัคติวิสม 

0.80–1.00 สงเสรมิการเช่ือมโยง
สถานการณจริงดาน
ชีววิทยาสาธารณสุข 

A – Assess 
 

Constructivist 
Assessment 
 

การประเมินกระบวนการ
สรางความรูเหมาะสมกับ
การพฒันาทักษะ SPS 

0.80–1.00 ควรระบุวธีิประเมิน
ที่หลากหลาย เชน 
รูบริกสะทอนคิด 
การประเมิน 
ภาระงาน 

คาเฉลี่ย IOC - ความเหมาะสมระดับ 
“มาก” และสอดคลองตาม
ทฤษฎ ี

0.80–1.00 ผูเชี่ยวชาญเห็นชอบ
ตอการนำไปใชจริง 
 

 

  จากตารางที ่ 2 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนร ู KANTA Model พบวา 
ผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 คน มีความเห็นสอดคลองกันวาองคประกอบและขั้นตอนของรูปแบบมีความชัดเจนในเชิงโครงสราง  
มีความสอดคลองกับฐานทฤษฎ ีและสามารถนำไปประยุกตใชไดจริงในบรบิทการจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยา
สาธารณสขุระดับอนุปริญญา โดยข้ัน K–Knowledge และ A–Active Explore ซ่ึงมพีื้นฐานจากแนวคิดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะ (Inquiry-Based Learning) ไดรับการประเมินวามีความเหมาะสมในระดับสูง โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) อยูในชวง 0.80–1.00 พรอมขอเสนอแนะใหเสริมกิจกรรมที่กระตุนการต้ังคำถามเชิงวิทยาศาสตรและการทดลอง
อยางเปนระบบ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพของกระบวนการสืบเสาะเรียนรูของผูเรียน สำหรับข้ัน N–Note & Narrate และ 
T–Transform ผูเชี ่ยวชาญประเมินวามีความเหมาะสมในระดับสูงเชนเดียวกัน โดยมีคา IOC อยูในชวง 0.80–1.00 
เนื่องจากขั้นตอนดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณและการสรางองคความรูใหมผานการ
สะทอนคิด การอธิบาย และการประยุกตใชความรู ซึ่งเอื้อตอการพัฒนาความเขาใจเชงิลึกและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของผูเรียน สวนข้ัน A–Assess ซึ่งมุงเนนการประเมินกระบวนการสรางความรูตามแนวคดิ Constructivist 
Assessment ผูเชีย่วชาญเห็นวามคีวามเหมาะสมในระดับสูง โดยมีคา IOC อยูในชวง 0.80–1.00 แมจะมีขอเสนอแนะ
ใหกำหนดวิธีการประเมินที่หลากหลายมากยิ่งข้ึน เชน การใชรูบริกสะทอนคิดและการประเมินภาระงาน เพ่ือใหสามารถ
ตรวจสอบความกาวหนาและพัฒนาการของผูเรียนไดอยางรอบดาน โดยสรุปภาพรวม ผลการประเมินสะทอนวารูปแบบ
การจัดการเรียนรู KANTA Model มีคาดัชนีความสอดคลองขององคประกอบและขั้นตอนอยูในชวง 0.80–1.00 ซึ่งอยู
ในเกณฑเหมาะสมถึงเหมาะสมมากตามเกณฑการประเมินเชิงเนื้อหา แสดงใหเห็นวารูปแบบดังกลาวมีความถูกตอง 
เชิงทฤษฎี ความชัดเจนของกระบวนการ และมีศักยภาพในการนำไปใชเปนแนวทางในการพฒันาความเขาใจและทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักศึกษาระดับอนุปริญญาไดอยางมีประสิทธิผล 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
1. ผลการสังเคราะหเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ แสดงใหเห็นวาการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู KANTA Model มีรากฐานจากแนวคิดการเรียนรูที ่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง ไดแก Inquiry-Based 
Learning (IBL), Experiential Learning และ Constructivism ซึ่งตางสนับสนุนการเรียนรูเชิงรุก การสรางองคความรู
ดวยตนเอง และการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills: SPS) อยางเปนระบบ  
การวิเคราะหเชิงประเด็น (Thematic Synthesis) ทำใหสามารถจำแนกบทบาทของแตละแนวคิดไดชัดเจน โดย IBL 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี คร้ังที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกบัเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 67 

สนับสนุนข้ัน Knowledge และ Active Explore ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณของ Kolb สอดคลองกับขั้น Note 
& Narrate และ Transform และแนวค ิดคอนสตร ัคต ิว ิสม  เป นฐานสำค ัญของข ั ้น Transform และ Assess  
เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่ผานมา พบวา สอดคลองกับงานของ Biswal และ Behera (2023) และงานอภิมานของ 
Öztürk, Kaya และ Demir (2022) ที่ยืนยันวา IBL ชวยเสริมสรางการคิดข้ันสูงและ SPS อยางมีนัยสำคัญ เชนเดียวกับ
งานของ Antonio และ Prudente (2024) และ Gizaw และ Sota (2023) ที่สนับสนุนประสิทธิผลของการเรยีนรูจาก
ประสบการณตอการวิเคราะหเชิงลกึและการสรางองคความรูของผูเรียน ในบริบทของประเทศไทย งานของ Kruea-In 
และ Thongperm (2014) ยังสะทอนแนวโนมเดียวกันวาการเรียนรูแบบสรางองคความรูนำไปสูการคิดเชิงระบบ
มากกวาการสอนแบบบรรยาย  แตอยางไรก็ตาม การสังเคราะหครั้งนี้แตกตางจากงานวิจัยกอนหนาในแงที่ KANTA 
Model ไดบูรณาการกลไกของทั้งสามทฤษฎีเขาดวยกันอยางเปนระบบและครอบคลุมตลอดลำดับขั้นการเรียนรู 5 ขั้น 
(K–A–N–T–A) ซึ ่งชวยใหการออกแบบร ูปแบบการเร ียนรู ม ีความเปนองครวมมากกวางานที ่ใช ทฤษฎ ีเด ียว  
ความแตกตางเชิงบริบทดังกลาวทำให KANTA Model สามารถตอบโจทยการพัฒนาทักษะ SPS ในรายวิชาชีววิทยา
สาธารณสขุไดตรงประเด็นและมีความเหมาะสมตอผูเรียนระดับอนุปริญญาอยางแทจริง 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู KANTA Model และการตรวจสอบความเหมาะสมโดย
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน พบวา องคประกอบของโมเดลมีความสอดคลองเชิงทฤษฎี ชัดเจนในเชิงโครงสราง และ
สามารถนำไปใชไดจริงในรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุขระดับอนุปริญญา โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูในชวง 
0.80–1.00 จัดอยูในระดับ “เหมาะสมมาก” ขั้น Knowledge และ Active Explore ไดรับคาความเหมาะสม (IOC  
อยูในชวง 0.80–1.00) พรอมขอเสนอใหเสริมคำถามกระตุนการสืบเสาะและแนวทางใชสื่อปฏิบัติการในบริบทวิทยาลัย
ชุมชน สำหรับขั้น Note & Narrate และ Transform ซึ ่งสะทอนหลักการเรียนรู เชิงประสบการณและการสราง 
องคความรู  ไดรับคาความเหมาะสม (IOC อยู ในชวง 0.80–1.00) สวนขั้น Assess ที่อิงแนวคิด Constructivist 
Assessment ไดรับคาความเหมาะสม ( IOC อยูในชวง 0.80–1.00) และมีขอเสนอใหเพ่ิมวิธีประเมินที่หลากหลาย เชน 
การประเมนิภาระงานและรูบริกแบบสะทอนคิด เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่ประเมินความเหมาะสมของโมเดลหรือ
ชุดกิจกรรมที่อิง IBL และ Experiential Learning เชน งานของ Gizaw และ Sota (2023) พบวา มีความสอดคลอง 
ในดานการยอมรับจากผูเชี่ยวชาญวารูปแบบที่บูรณาการการปฏิบัติจริงและการสะทอนคิดมีความเปนไปไดสูงในการ
นำไปใชจริง ทั้งนี้ KANTA Model แตกตางจากงานวิจัยอื่นตรงที่มโีครงสราง 5 ขั้นที่ตอเนื่องและอิงทฤษฎีหลากหลาย
สาขา จึงมีศักยภาพในการรองรับกิจกรรมการเรียนรูที ่ซับซอนในรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุขไดครอบคลุมมากขึ้น 
นอกจากนี้ ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญยังตอกย้ำวาโมเดลมีความเหมาะสมทั้งในมิติเนื้อหา เครื่องมือ และความ
เปนไปไดในการประยุกตใช ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญที่สนับสนุนการนำไปพัฒนาเปน “ชุดกิจกรรมการเรียนรู  KANTA 
Model” เพื่อทดสอบประสทิธิผลในช้ันเรียนจริงในระยะตอไป 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเชิงการนำผลไปใช  ควรนำผลการสังเคราะหจากการวิจ ัยครั ้งนี ้ไปใชในการพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบ KANTA Model เพื่อสงเสริมความเขาใจและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักศึกษาระดับอนุปริญญา ในรายวิชาชีววิทยาสาธารณสุข (สช 0102) วิทยาลัยชุมชนหนองบัวลำภู โดยให
สอดคลองกับผลการเรียนรู  (Learning Outcomes) ของรายวิชาและแนวทางการจัดการเรียนรู เชิงรุก (Active 
Learning) 

2. ขอเสนอแนะเช ิงนโยบายและการปฏิบ ัติ ควรส งเสร ิมให ผ ู สอนในรายวิชาวิทยาศาสตรและ 
สาธารณสขุศาสตร นำแนวคิดของการเรยีนรูแบบสืบเสาะ (Inquiry-Based Learning) และการเรียนรูจากประสบการณ 
(Experiential Learning) มาบูรณาการรวมกับการประเมินผลเชิงกระบวนการ (Process-Based Assessment) เพื่อ
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พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การสังเกต การตั้งสมมติฐาน และการเชื่อมโยงองคความรูของผูเรียนใหเกิดการเรียนรู 
เชิงลึกอยางยั่งยืน 

3. ขอเสนอแนะเชิงการวิจัยในอนาคต ควรมีการดำเนินการวิจัยเชิงทดลองหรือวิจัยและพัฒนาในระยะตอไป 
เพื่อทดสอบ ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู KANTA Model ในรายวิชาอื่น ๆ หรือในสาขาวิชาที่มีลักษณะ
เนื้อหาตางกัน ทั้งในดานการสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills) การคิดขั้นสูง 
(Higher-Order Thinking Skills) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อยืนยันความเหมาะสมและความเปนไปไดของการ
ประยุกตใชรูปแบบในบริบทการศึกษาของวิทยาลัยชมุชน 

 

เอกสารอางอิง 
Antonio, R. P., & Prudente, M. S. (2024). Effects of inquiry-based approaches on students’ higher-order 

thinking skills in science: A meta-analysis. International Journal of Education in Mathematics, 
Science, and Technology (IJEMST), 12(1), 251–281. https://doi.org/10.46328/ijemst.3216 

Biswal, S., & Behera, B. (2023). Enhancing science process skills through inquiry-based learning: A 
comprehensive literature review and analysis. International Journal of Science and Research 
(IJSR), 12(8), 1583-1589. https://doi.org/10.21275/SR23817121415 

Bybee, R. W. (1987). Science education and the science-technology-society (STS) theme. Washington, 
D.C.: National Science Teachers Association. 

Dewey, J. (1938). Experience and education. New York, NY: Macmillan. 
Gizaw, G. G., & Sota, S. S. (2023) .  Improving science process skills of students: A review of literature. 

Science Education International, 34(3), 216–224. https://doi.org/10.33828/sei.v34.i3.5 
Kolb, D. A. (1 9 84 ) .  Experiential learning: Experience as the source of learning and development. 

Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 
Kruea-In, N., & Thongperm, O. (2014). Teaching of science process skills in Thai contexts: Status, supports and 

obstacles. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 141, 1324–1329. https://doi.org/10.1016/ 
j.sbspro.2014.05.229 

Öztürk, M., Kaya, E., & Demir, M. (2 0 2 2 ) .  Does inquiry-based learning model improve learning 
outcomes? A second-order meta-analysis. International Journal of Progressive Research, 8(2), 
15–28. 

Piaget, J. (1972). The psychology of the child (H. Weaver, Trans.). New York, NY: Basic Books. (Original 
work published 1936) 

 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี คร้ังที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกบัเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 69 

การทบทวนวรรณกรรมวาดวยการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  
เพ่ือเสริมสรางความตระหนักดานการใชพลังงานของนักศึกษา  
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 

Literature Review: Problem-Based Learning to Enhance Energy-Use 
Awareness among Higher Vocational Mechanical Engineering Students 

ไพฑูรย ฟกเขียว* 
Paitoon Fakkeao  

สาขาวิชาเทคนิคเคร่ืองกล วิทยาลยัชุมชนอุทัยธาน ี
*Corresponding Author E-mail: Paitoonmpower17@gmail.com 

 
บทคัดยอ 

 
การวิจ ัยครั ้งน ี ้เปนการวิจ ัยเชิงคุณภาพ โดยใชระเบียบวิธีว ิจ ัยเอกสาร (Documentary Research)  

มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) และการเสร ิมสร างความตระหนักด านการใชพล ังงาน (Energy 
Awareness) สำหรับนกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเคร่ืองกล และเพื่อพัฒนาเปนกรอบ
แนวคิดเชิงวิชาการ (Theoretical Framework) สำหรับการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู เชิงรุกในขั้นตอไป  
กลุมขอมูลที่ศึกษาไดจากเอกสารทางวิชาการทั้งในประเทศและตางประเทศ จำนวน 11 เรื่อง ครอบคลุมงานวิจัยดาน 
PBL การพัฒนา Energy Literacy นวัตกรรมสีเขียว และนโยบายดานพลังงาน เครื ่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบ
วิเคราะหเอกสาร (Document Analysis Form) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง และใชการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยเทคนิค
การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ตามแนวทางของ Cohen, Manion, & Morrison (2018) และตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลตามหลัก Lincoln & Guba (1985) ผลการวิจัยพบวา การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานสามารถ
เชื่อมโยงกับการเสริมสรางความตระหนักดานการใชพลังงานในหลายมิติ โดยสังเคราะหเปนกรอบแนวคิด ENERGY-
PBL Framework ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ 7 ดาน ไดแก Engagement, New Competency, Energy Literacy, 
Real-world Problem, Green Innovation, Youth Motivation และ Problem/Project-Based Learning กรอบ
แนวคิดดังกลาวสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูเชิงรุก เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะความ
ตระหนักดานการใชพลังงานของนักศึกษาอาชีวศกึษาใหเกิดขึ้นอยางยั่งยืน 
คำสำคัญ: การรอบรูดานพลังงาน; การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน; ความตระหนักดานการใชพลังงาน;  
             กรอบแนวคิด ENERGY-PBL; นักศึกษาอาชีวศกึษา 
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Abstract 
 

This study is a qualitative research employing the documentary research method. Its 
objective was to analyze and synthesize concepts, theories, and related studies on Problem-Based 
Learning (PBL) and energy awareness for higher vocational students in the field of Mechanical 
Technology, in order to develop a theoretical framework for designing an active learning model in the 
next phase. The data were derived from 1 1  academic documents, both domestic and international, 
covering research on PBL, energy literacy development, green innovation, and energy policy. The 
research instrument was a Document Analysis Form developed by the researcher, and data were 
analyzed using content analysis based on the approach of Cohen, Manion, & Morrison (2018 ) .  Data 
validation followed the criteria of Lincoln & Guba (1985). 
  The findings revealed that Problem-Based Learning can be effectively integrated to enhance 
energy awareness in multiple dimensions. The synthesis led to the development of the ENERGY-PBL 
Framework, consisting of seven key components: Engagement, New Competency, Energy Literacy, 
Real-world Problem, Green Innovation, Youth Motivation, and Problem/Project-Based Learning. This 
framework provides a conceptual foundation for developing active learning approaches that foster 
sustainable energy awareness among vocational students. 
Keywords: Energy Literacy; Problem-Based Learning; Energy Awareness; ENERGY-PBL Framework;  
      Vocational Students 
 

บทนำ 
ประเทศไทยในปจจุบันกำลังเผชิญกับปญหาดานพลงังานที่มีความซับซอนและทวีความรุนแรงมากขึ้น ทั้งใน

มิติของการพึ่งพาการนำเขาพลังงานจากตางประเทศ การใชพลังงานอยางสิ้นเปลือง ตลอดจนผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
และภาวะโลกรอน โดยขอมูลจากสำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน (2568) ระบุวา ในชวงเดือนมกราคมถึงกรกฎาคม 
ป 2568 ประเทศไทยมีการใชพลังงานขั้นตนรวมเฉลี่ย 2,037 พันบารเรลตอวัน เพ่ิมข้ึนรอยละ 0.8 เมื่อเทียบกับปกอน
หนา ขณะที่การใชพลงังานข้ันสุดทายมีปริมาณเฉล่ีย 1,493 พันบารเรลตอวัน เพิ่มขึ้นรอยละ 1.8 แสดงใหเห็นถึงความ
ตองการใชพลังงานที่ยังคงขยายตัวอยางตอเนื่อง อีกทั้งโครงสรางการใชพลังงานยังคงพึ่งพาผลิตภัณฑปโตรเลียมเปน
หลักถึงรอยละ 56 รองลงมาคือไฟฟา กาซธรรมชาติ และถานหิน สถานการณดังกลาวสะทอนถึงการพึ่งพาเชื้อเพลิง
ฟอสซิลในระดับสูง ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบทั้งดานสิ่งแวดลอมและความมั่นคงทางพลังงานของประเทศในระยะยาว 
(สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน, 2568) 

การบริหารจัดการพลังงานจึงกลายเปนประเด็นสำคัญที่ตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน โดยเฉพาะ
ภาคการศึกษา ซ่ึงมีบทบาทในการปลูกฝงจิตสำนึก ความรู ความเขาใจ และทักษะดานพลังงานในกลุมเยาวชน งานวิจัย
ที่เกี่ยวของชี้ใหเห็นวา การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยเฉพาะการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
(Problem-Based Learning: PBL) ชวยเสริมสรางแรงจูงใจในการเรียนรู พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิทยาศาสตรและ
สงเสริมการแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น ซึ ่งเหมาะสมอยางยิ ่งตอการจัดการเรียนการสอนในสถาบันอาชีวศึกษา 
(Tongsakul et al., 2011; วชิราภรณ สุรธนะสกุล และสยาม คาสุวรรณ, 2568) นอกจากนี้งานวิจัยยังพบวา การ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) ในหัวขอพลังงานหมุนเวียนมีสวนชวยใหผูเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญ (Nordin et al., 2017) และการบูรณาการการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) กับการคิด
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เชิงออกแบบ (Design Thinking) ชวยเสริมสรางการเรียนรูเชิงลึกและการตระหนักถึงผลกระทบดานพลังงานไดดีกวา
การเรียนการสอนแบบดั้งเดิม (Colmenares-Quintero et al., 2023) 

ทั้งนี้ สำหรับผูเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาเทคนิคเครื่องกล ซึ่งมีความเกี่ยวของ
โดยตรงกับเทคโนโลยีและการใชพลังงานในภาคอุตสาหกรรม การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานถือเปนแนวทาง
สำคัญที่สอดคลองกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 และสนับสนุนนโยบายดานการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน 
(Chaichana et al., 2023) ดังนั ้น การศึกษาทบทวนวรรณกรรมในประเด็นนี ้จึงมีความจำเปนในการสังเคราะห 
องคความรู ทฤษฎี และแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวของ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธภิาพและเหมาะสม
กับผูเรียนในสายอาชีพเคร่ืองกล อันจะเปนพื้นฐานสำคญัในการสรางบุคลากรที่มีคุณภาพและมีความรับผิดชอบตอการ
ใชพลังงานและส่ิงแวดลอม ตลอดจนมีสวนรวมในการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบใช

ปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) และการเสริมสรางความตระหนักดานการใชพลังงาน  
2. เพ่ือนำมาเปนกรอบแนวคิดและฐานเชิงวิชาการสำหรับการพฒันาแนวทางการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป นการว ิจ ัยเช ิ งค ุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชระเบ ียบว ิธ ีว ิจ ัยเอกสาร 

(Documentary Research) เพื่อวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรยีนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) และการเสริมสรางความตระหนักดานการใชพลังงาน 
(Energy Awareness) สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล ทั้งนี้ เพื่อพัฒนา 
กรอบแนวคิดเชิงวิชาการ (Theoretical Framework) ที่สามารถนำไปใชเปนฐานในการออกแบบรูปแบบการจัดการ
เรียนรูเชิงรุกในข้ันตอไป 
 1. ประชากรและกลุมขอมูลท่ีศกึษา กลุมขอมูลที่ใชในการวิจัยคือ เอกสารทางวิชาการที่มีเนื้อหาครอบคลุม
แนวคิดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน และการเสริมสรางความรอบรูดานพลังงาน ทั้งในประเทศและตางประเทศ 
จำนวนทั้งส้ิน 11 เรื่อง ประกอบดวย (1) บทความวิจัยในวารสารวชิาการท่ีผานการประเมินคุณภาพ (peer-reviewed) เชน 
ภัทราวรรณ ไกรกิจราษฎร และคณะ (2567); สุดารัตน วิเศษสุนทร และละดา ดอนหงษา (2568); สุภาพร หลงละเลิง 
และคณะ (2562); Tongsakul, Jitgarun, & Chaokumnerd (2011); Nilsook et al. (2021); Zhang & Ma (2023) 
(2) งานวิจัยเกี่ยวกับการสรางความรอบรูดานพลังงาน (Energy Literacy) เชน Karpudewan, Ponniah, & Ahmad 
(2015); Muslim et al. (2021); Nordin et al. (2017) (3) งานศึกษาที่เกี่ยวของกับการบูรณาการนวัตกรรมสีเขียว
และพลังงานหมุนเวียน เชน Chen & Chen (2022); Colmenares-Quintero et al. (2023); Chaichana et al. 
(2023) และ (4) เอกสารเชิงนโยบายและรายงานภาครัฐ เชน สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน (2568); วชิราภรณ 
สุรธนะสกุล และสยาม คาสุวรรณ (2568) ซึ่งใชเพื ่อวิเคราะหบริบทเชิงระบบดานพลังงานและคุณภาพนักศึกษา
อาชวีศึกษาในประเทศไทย 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis Form) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
โดยกำหนดหมวดหมูเนื้อหาสำคัญ ไดแก (1) แนวคิดพื้นฐานของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based 
Learning) (2) กระบวนการและลักษณะการเรียนรูของ PBL ในบริบทอาชีวศึกษา (3) แนวคิดการเสริมสรางความ
ตระหนักดานการใชพลังงาน (Energy Awareness / Energy Literacy) (4) แนวทางการประยุกตใช PBL เพื่อพัฒนา 
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Energy Literacy และพฤติกรรมการใชพลังงานอยางยั่งยืน  และ (5) ปจจัยสงเสริมและนวัตกรรมสีเขียวที่เก่ียวของกับ
การเรียนรูดานพลังงาน 
 3. ข้ันตอนการดำเนินการวิจัย  การดำเนินการวิจัยแบงออกเปน 4 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมเอกสารและขอมูลที่เกี ่ยวของ  ผูวิจัยสืบคนขอมูลจากฐานขอมูลวิชาการที่
เชื ่อถือได เชน ERIC, Scopus, SpringerLink, ScienceDirect, ThaiJo และ TCI โดยใชคำสำคัญทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไดแก “การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL)”, “การตระหนักดานพลังงาน”, “Energy Literacy”, 
“Green Innovation”, และ “Vocational Education” เพื่อใหไดขอมูลครอบคลุมประเด็นการศึกษา 
  ขั้นตอนที่ 2 การคัดเลือกและจัดหมวดหมูเอกสาร  คัดเลือกเฉพาะเอกสารที่มีเนื้อหาสอดคลองกับ
ประเด็นวิจัยและตีพิมพระหวางป พ.ศ. 2555–2567 จากนั้นจัดหมวดหมูขอมูลตามหัวขอหลัก ไดแก (1) แนวคิด
พื้นฐานและกระบวนการของ PBL (2) ผลลัพธการเรียนรูดานสมรรถนะและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 (3) การพัฒนา
ความรอบรูและเจตคติดานพลังงาน และ (4) การสรางนวตักรรมและแรงจูงใจในการเรียนรู 
  ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื ้อหา (Content 
Analysis) ตามแนวทางของ Cohen, Manion, & Morrison (2018) โดยทำการระบ ุรห ัส (Coding) ประเด ็นหลัก  
สรุปสาระสำคัญ และเชื่อมโยงความสัมพันธของแนวคิดแตละสวน เพื่อคนหารูปแบบและแนวโนมการใช PBL ในการ
เสริมสรางความตระหนักดานพลังงาน 
  ขั้นตอนที่ 4 การสังเคราะหองคความรูและสรางกรอบแนวคิด (ENERGY-PBL Framework) ผลการ
วิเคราะหท ั ้งหมดมาสังเคราะหและจัดระบบเชิงแนวคิดจนไดกรอบแนวคิด “ENERGY-PBL Framework” ซ่ึง
ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก Engagement, New Competency, Energy Literacy, Real-world Problem, 
Green Innovation, Youth Motivation และ Problem/Project-Based Learning 
 4. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล  เพื่อลดอคติและเพิ่มความนาเชื่อถือของผลการวิจัย ผูว ิจัย 
ใชวิธีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลตามหลกัของ Lincoln & Guba (1985) โดยอาศยั (1) การตรวจสอบขอมูล
จากหลายแหลง (Data Triangulation)  (2) การตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ (Peer Debriefing)  และ (3) การตรวจสอบ
ความสอดคลองของขอมูล (Cross Validation)  เพื่อใหผลการสังเคราะหมีความนาเชื่อถือและสามารถนำไปใชในเชิง
วิชาการไดอยางถูกตอง 
 5. การนำผลการวิจัยไปใชประโยชน  ผลการวิเคราะหและสังเคราะหในครั้งนี้จะนำไปใชเปนกรอบแนวคิด
เชิงวิชาการและฐานขอมูลสำหรับการศึกษาวิจัยเชิงพัฒนา เรื่องการจัดการเรียนรูเชิงรุกแบบเนนปญหาเปนฐาน  
เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะความตระหนักดานการใชพลังงานสำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล วิทยาลัยชุมชนอุทัยธานี ซึ่งเปนการตอยอดองคความรู เชิงปฏิบัติจากผลการทบทวน
วรรณกรรมนี้ เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูที่ตอบโจทยพลังงานและส่ิงแวดลอมในบริบทอาชีวศึกษาไทย 

 
ผลการวิจยั 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) และการเสริมสรางความตระหนักดานการใช
พลังงาน เพื่อนำมาเปนกรอบแนวคิดและฐานเชิงวิชาการสำหรับการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูที ่เหมาะสมกับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล  โดยผลการวิจัยพบวา การเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐานสามารถเชื่อมโยงกับการเสริมสรางความตระหนักดานพลังงานในหลายมิติ และสังเคราะหเปนกรอบแนวคิด 
ENERGY-PBL ซึ่งแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจยัที่เก่ียวของกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการเสรมิสราง 
  ความตระหนักดานการใชพลังงาน (ENERGY-PBL Framework) 
 

องคประกอบ  
(ENERGY-PBL) 

คำอธิบาย แหลงอางอิง 

E = Engagement  
การมีสวนรวม 

การเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานกระตุนใหผูเรยีน
มีสวนรวมอยางกระตือรือรนในการแกปญหาท่ี
เช่ือมโยงกับชีวิตจริงและงานวิชาชีพ 

สุภาพร หลงละเลิง และคณะ, 
2562; Tongsakul, Jitgarun, & 
Chaokumnerd, 2011 

N = New 
Competency 
สมรรถนะใหม 

ผูเรยีนพัฒนาสมรรถนะใหมทางวิชาชีพและทกัษะ
แหงศตวรรษที่ 21 ในประเด็นพลังงานและ
สิ่งแวดลอม 

ภัทราวรรณ ไกรกิจราษฎรและ
คณะ, 2567; Nilsook et al., 
2021 

E = Energy Literacy 
ความรอบรูดานพลังงาน 

การเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานสงเสริมใหผูเรียน
มีความรู ความเขาใจ ทศันคติ และพฤติกรรมที่
เหมาะสมตอการใชพลังงานอยางยั่งยืน 

Karpudewan, Ponniah, & 
Ahmad, 2015; Muslim et al., 
2021 

R = Real-world 
Problem ปญหาโลกจริง 

ผูเรยีนไดเผชิญโจทยปญหาจรงิ เชน การ
ออกแบบรถยนตไฟฟา หรือการจัดการพลังงานใน
โรงเรียน Net Zero 

Chen & Chen, 2022; 
Chaichana et al., 2023 

G = Green 
Innovation นวัตกรรมสี
เขียว 

การบูรณาการการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน
กับการคิดเชงิออกแบบ (Design Thinking) 
กอใหเกิดนวัตกรรมที่เปนมติรตอส่ิงแวดลอมและ
พลังงานหมุนเวียน 

Colmenares-Quintero et al., 
2023 

Y = Youth Motivation 
แรงจูงใจผูเรยีน 

การเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานกบัชวยเพิ่ม
แรงจูงใจและแรงบันดาลใจในการเรียนรูของ
ผูเรยีนสายอาชีพ 

Tongsakul et al., 2011; Zhang 
& Ma, 2023 

PBL = Problem/ 
Project-Based 
Learning กรอบการ
เรียนรูหลัก 

การเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานกบั/การเรียนรู
แบบใชโครงการเปนฐานถือเปนกระบวนการ
เรียนรูทีส่อดคลองกับทฤษฎี Constructivism 
และ Experiential Learning เหมาะสมกับ
อาชีวศึกษา 

ภัทราวรรณ ไกรกิจราษฎร และ
คณะ, 2567; Nilsook et 
al.,2021 

 
  ตารางที ่ 1 พบวา กรอบแนวคิด ENERGY-PBL Framework ประกอบดวยองคประกอบสำคัญ 7 ดาน  
อันสะทอนถึงศักยภาพของการจัดการเรียนรู แบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) ที่สามารถ
ประยุกตใชเพื่อเสริมสรางความตระหนักดานการใชพลังงานของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาไดอยางรอบดานและเปน
ระบบ 
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 1. การมีสวนรวม (Engagement)  การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานชวยกระตุนใหผูเรยีนเกิดการมีสวนรวม
อยางกระตือรือรน มีความรับผิดชอบตอการเรียนรู และเชื่อมโยงการแกปญหากับสถานการณจริงในชีวิตประจำวันและ
สายวิชาชีพ 
 2. สมรรถนะใหม (New Competency)  ผูเรียนสามารถพัฒนาสมรรถนะใหมทั้งดานวิชาชีพและทักษะ
แหงศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะในประเดน็พลังงาน สิ่งแวดลอม และการจัดการทรพัยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. ความรอบรูดานพลังงาน (Energy Literacy) การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานชวยเสริมสรางความรู 
ความเขาใจ เจตคติ และพฤติกรรมที ่เหมาะสมตอการใชพลังงานอยางยั ่งยืน อันนำไปสูความตระหนักและการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชพลังงานของผูเรียน 
 4. ปญหาโลกจริง (Real-world Problem)  ผูเรียนไดเรียนรูจากโจทยปญหาที่มีอยูจริง เชน การออกแบบ
รถยนตไฟฟา หรือการพัฒนาโรงเรียน Net Zero ซึ่งชวยเสริมทักษะการแกปญหาและการประยุกตใชความรูสูการ
ปฏิบตั ิ
 5. นวัตกรรมสีเขียว (Green Innovation) การบูรณาการการเรียนรู แบบใชปญหาเปนฐานกับการคิด 
เชิงออกแบบนำไปสูการสรางนวัตกรรมที่คำนึงถึงสิ่งแวดลอมและการใชพลังงานหมุนเวียน เปนการพัฒนาทั้งดาน 
องคความรูและความคิดสรางสรรคของผูเรียน 
 6. แรงจูงใจผูเรียน (Youth Motivation)  การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีสวนสำคัญในการเสริมสราง
แรงจูงใจและแรงบันดาลใจในการเรียนรูของผูเรียนสายอาชพี ทำใหเกดิการเรียนรูอยางตอเนื่องและย่ังยนื 
 7. กรอบการเรียนรูหลัก (Problem/Project-Based Learning) การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน และ 
การเร ียนรู แบบใชโครงการเปนฐานถือเปนกระบวนการเร ียนรู ท ี ่สอดคลองกับทฤษฎี Constructivism และ 
Experiential Learning ซึ่งเหมาะสมกับผูเรียนในระดับอาชีวศึกษา เนื่องจากมุงเนนการสรางองคความรูดวยตนเอง
ผานประสบการณตรง 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยที่เกี ่ยวของ พบวา กรอบแนวคิดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
เพื ่อเสริมสรางความตระหนักดานการใชพลังงาน (ENERGY-PBL Framework) ประกอบดวยองคประกอบสำคัญ  
7 ดาน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) 
ที่สามารถประยุกตใชในการพัฒนาความตระหนักดานการใชพลังงานของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาไดอยางรอบดาน
และเปนระบบ ทั้งในมิติของกระบวนการเรียนรู การพัฒนาสมรรถนะ และการปลูกฝงทัศนคติดานพลังงานอยางยั่งยนื 
โดยผลการวิเคราะหดังกลาวสามารถอภิปรายไดดังนี ้
 1. การมีสวนรวม (Engagement) การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการมีสวนรวม
อยางกระตือรือรนและมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ผานการเผชิญสถานการณจริงที่เก่ียวของกับพลังงาน
และสิ่งแวดลอม ซึ ่งสอดคลองกับแนวคิดของสุภาพร หลงละเลิง และคณะ (2562) และ Tongsakul, Jitgarun, & 
Chaokumnerd (2011) ที ่พบวา การจัดการเรียนรู ในลักษณะนี ้ส งผลใหผู เร ียนมีสวนรวมและมีทักษะการคิด 
เชิงวิเคราะหเพิ่มขึ้น 
 2. สมรรถนะใหม (New Competency) ผูเรียนสามารถพัฒนาสมรรถนะใหมทางวิชาชีพและทักษะแหง
ศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะสมรรถนะดานการคิดเชิงระบบ การแกปญหาที่ซับซอน และการจัดการพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของภัทราวรรณ ไกรกิจราษฎร และคณะ (2567) และ Nilsook et al. (2021) 
ที่ชี้วาการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานสงผลตอการพัฒนาความสามารถเชิงสมรรถนะในบริบทอาชีวศึกษาอยางชัดเจน 
 3. ความรอบรูดานพลังงาน (Energy Literacy) กรอบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานสงเสริมใหผูเรียน 
มีความรู  ความเขาใจ และทัศนคติที ่เหมาะสมตอการใชพลังงานอยางยั ่งยืน โดยผูเรียนเกิดการตระหนักรู และ 
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มีพฤติกรรมการใชพลังงานที่รับผิดชอบมากขึ้น สอดคลองกับผลการศึกษาของ Karpudewan, Ponniah, & Ahmad 
(2015) และ Muslim et al. (2021) ที่ยืนยันวาการเรียนรูผานการแกปญหาเกี่ยวกับพลังงานชวยเพิ่มระดับ Energy 
Literacy ของผูเรียน 
 4. ปญหาโลกจริง (Real-world Problem) ผูเรียนไดเรียนรูจากโจทยปญหาที่มาจากสถานการณจริง เชน 
การออกแบบยานยนตไฟฟา หรือการจัดการพลังงานในสถานศึกษาแบบ Net Zero ซึ่งชวยเสริมทักษะการแกปญหา 
การคิดเชิงวศิวกรรม และการประยุกตใชความรูสูการปฏิบัติ สอดคลองกับผลการวิจยัของ Chen & Chen (2022) และ 
Chaichana et al. (2023) ที่ระบุวา การเรียนรูจากปญหาโลกจริงสามารถเพิ่มศักยภาพของผูเรียนในการเชื่อมโยง 
องคความรูกบับริบทวิชาชีพ 
 5. นวัตกรรมสีเขียว (Green Innovation) การบูรณาการการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานรวมกับแนวคิด
การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) สงผลใหผูเรียนสามารถสรางสรรคนวัตกรรมที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน  
การออกแบบอุปกรณประหยัดพลังงาน หรือการใชพลังงานหมุนเวียนในโรงงานตนแบบ ซึ่งสอดคลองกับงานของ 
Colmenares-Quintero et al. (2023) ที ่ย ืนยันวา PBL ที ่ผสมผสาน Design Thinking ชวยพัฒนาแนวคิดเชิง
นวัตกรรมสีเขียวไดอยางมีประสิทธิผล 
 6. แรงจูงใจผู เรียน (Youth Motivation) การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีสวนสำคัญในการ
เสริมสรางแรงจูงใจและแรงบนัดาลใจในการเรียนรูของผูเรียนสายอาชีพ สงผลใหเกิดความพยายาม ความมุงมั่น และ
ความตอเนื ่องในการเรียนรู  ซึ ่งสอดคลองกับขอคนพบของ Tongsakul et al. (2011) และ Zhang & Ma (2023)  
ที่ระบุวาผูเรียนในระบบอาชีวศึกษามีแรงจูงใจสูงขึ้นเมื่อไดเรียนรูผานการแกปญหาเชิงปฏิบัติจริง 
 7. กรอบการเร ียนรู หลัก (Problem/Project-Based Learning)  PBL และ Project-Based Learning  
เปนแนวทางการเรียนรูที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม (Constructivism) และ ทฤษฎีการเรียนรูจาก
ประสบการณ (Experiential Learning Theory) ที่เนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองผานประสบการณจริง  
ซ่ึงเหมาะสมกับผูเรียนระดับอาชีวศึกษา เนื่องจากเปนกระบวนการท่ีเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติอยางแทจริง 
สอดคลองกับขอคนพบของ ภัทราวรรณ ไกรกิจราษฎร และคณะ (2567) และ Nilsook et al. (2021) 

จากผลการทบทวนวรรณกรรมในครัง้นี้ สามารถสรุปไดวา กรอบแนวคิดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือ
เสริมสรางความตระหนักดานการใชพลังงาน (ENERGY-PBL Framework) มีความเหมาะสมในการประยุกตใชกับการ
จดัการเรียนรูของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล ทั้งในดานกระบวนการเรียนรู 
การพัฒนาสมรรถนะ และการปลูกฝงคุณลักษณะดานพลังงานอยางยั่งยืน  ดังนั้น การทบทวนวรรณกรรมในคร้ังนี้จึงมี
จดุมุงหมายเพ่ือนำผลการวิเคราะหและสังเคราะหดังกลาวไปใชเปนกรอบแนวคิดและฐานเชิงวิชาการในการดำเนินการ
ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูเชิงรุกแบบเนนปญหาเปนฐาน เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะความตระหนักดานการใช
พลังงานสำหรับนกัศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสูง (ปวส.) สาขาวิชาเทคนิคเคร่ืองกล วิทยาลัยชุมชนอทุัยธานี ซ่ึงจะ
เปนการตอยอดองคความรูเชิงปฏิบัติจากผลการทบทวนวรรณกรรมนี ้

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: 

PBL) เพื ่อเสริมสรางความตระหนักดานการใชพลังงานของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นสูง พบวา 
การจัดการเรียนรูลักษณะนี้มีศักยภาพในการพัฒนาทั้งสมรรถนะ ความคิดเชิงระบบ และจิตสำนึกดานพลังงานอยาง
ยั่งยืน อยางไรก็ตาม เพื่อใหการนำกรอบแนวคิดดังกลาวไปใชประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงเสนอแนะแนวทาง
ดังตอไปนี้ 
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  1. ขอเสนอแนะเชงิวิชาการ 
   1.1 ควรนำผลการสังเคราะหกรอบแนวคิด ENERGY-PBL Framework ไปใชเปนฐานทางทฤษฎีในการ
ออกแบบการเรียนรูเชิงรุกที่มุงเนนการแกปญหาจริงในประเด็นพลังงานและส่ิงแวดลอมสำหรับผูเรยีนสายอาชีพ 
   1.2 ควรสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัยเชิงลึกเกี ่ยวกับองคประกอบของกรอบแนวคิดแตละดาน เชน 
Engagement, Energy Literacy และ Green Innovation เพื่อสรางความเขาใจเชิงกลไกวาปจจัยเหลานี้สงผลตอการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานพลังงานของผูเรยีนอยางไร 
   1.3 ควรพัฒนาเครื่องมือวัดหรือแบบประเมินที่สามารถตรวจสอบระดับความตระหนักดานการใช
พลังงานและสมรรถนะการแกปญหาเชิงพลังงาน เพื่อรองรับการประเมินผลของงานวจิัยในระยะตอไป 
  2. ขอเสนอแนะเชงิปฏิบตั ิ
   2.1 ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนในสังกัดอาชีวศึกษาควรนำแนวทางการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
ฐานมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน โดยเลือกใชโจทยปญหาที่เกี่ยวของกับพลงังานในบริบทของชุมชนหรือ
สถานประกอบการในพื้นที่ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณจรงิ 
   2.2 ควรจัดใหมีชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (Professional Learning Community: PLC) ระหวาง
ครูผูสอนสาขาเทคนิคเครือ่งกล เพื่อแลกเปล่ียนแนวปฏบิัตทิี่ดเีกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ PBL ดานพลังงาน 
   2.3 หนวยงานตนสังกัดควรสนับสนุนงบประมาณหรือโครงการสงเสริมการพัฒนานวัตกรรมสีเขียว 
(Green Innovation Project) ที่ตอยอดจากกระบวนการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เพื่อสรางแรงจูงใจและขยายผล
การเรียนรูสูระดบัชุมชน 
  3. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต 
   3.1 ควรดำเนินการวิจัยเชิงพัฒนาเพื ่อสร างและทดสอบรูปแบบการเรียนรู โดยใชกรอบแนวคิด 
ENERGY-PBL Framework ในรายวิชาเฉพาะ เชน วิชาการใชพลังงานในงานเครื่องกล หรือวิชาเทคโนโลยีส่ิงแวดลอม 
   3.2 ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานตอคุณลักษณะเชิงพฤติกรรม เชน ความ
รับผิดชอบตอการใชพลังงาน และการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาในระยะยาว 
   3.3 ควรเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู แบบใชปญหาเปนฐานกับรูปแบบอื ่น เชน 
Project-Based Learning หรือ Inquiry-Based Learning เพื ่อระบุแนวทางที ่เหมาะสมที่ส ุดตอการพัฒนาความ
ตระหนักดานพลังงานของผูเรียนอาชีวศึกษา 
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บทคัดยอ 
 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีว ัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ระดับการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน               

ของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว และ 2) เปรียบเทียบการบริหารงาน

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว          

จำแนกตามเพศ ระดับการศึกษา ประสบการณทำงาน และขนาดของโรงเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ ไดแก 

ครู สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว จำนวน 260 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยมีคาความเชื่อมั่น .96 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่อหาคาความถ่ี  

คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที การวิเคราะห ความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบความ

แตกตางรายคูตามวิธี LSD 

 ผลการวิจยัพบวา 

 1) มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก (𝑥̅=4.30, S.D.= .30) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการรูจัก

นักเรียนเปนรายบุคคล (𝑥̅=4.39, S.D.= .38) มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ดานการคัดกรอง (𝑥̅=4.33, S.D.= .37) 

รองลงมา ดานการสงเสริมและพัฒนา (𝑥̅=4.32, S.D.= .37) รองลงมา ดานการปองกันและแกไขปญหา (𝑥̅=4.25,   

S.D.= .34) และลำดับสุดทาย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก ดานการสงตอ (𝑥̅=4.19, S.D.= .33)  

 2) ผลการเปรียบเทียบการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผู บริหารสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว จำแนกตามระดับการศึกษา ประสบการณทำงาน และขนาดของ

โรงเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจำแนกตามเพศ แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 

คำสำคัญ: การบริหาร; ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน; รูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
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Abstract 
 
 The purposes of this research were: 1) to examine level of administration of the student care 
and support system among school administrators under the Sa Kaeo secondary educational service 
area office; and 2) to compare the administration of the student care and support system classified 
by gender, educational level, work experience, and school size. The sample consisted of 260 teachers 
under Sa Kaeo secondary educational service area office.  
 The research instrument was a five-point rating scale questionnaire with a reliability 
coefficient of .96. Data were analyzed using descriptive statistics to determine frequency, percentage, 
mean, and standard deviation, as well as inferential statistics, including the t-test, one-Way ANOVA, 
and LSD post-hoc compare. 
 1) The overall level of administration of the student care and support system was high. When 
considered by aspect, “knowing students individually” had the highest mean score, followed by 
“student screening,” “promotion and development,” “prevention and problem solving” and finally 
“referral.”  
 2) The results of comparison of administration of the student care and support system by 
school administrators under Sa Kaeo secondary educational service area office showed statistically 
significant differences at the .05 level when classified by educational level, work experience                     
and school size. However, the comparison classified by gender revealed no statistically significant 
difference. 
Keywords: administration, student care and support system, knowing students individually 

 

บทนำ 
 ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนกระบวนการสำคัญในการบริหารจัดการศึกษา ดำเนินงานอยางเปน

ระบบ มีขั้นตอน วิธีการ และเครื่องมือที่ชัดเจน โดยมีครูประจำชั้น หรือครูที่ปรึกษาเปนบุคลากรหลัก พรอมความ

รวมมือจากเครือขายทั้งภายใน และภายนอก สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกำหนดใหนำระบบดังกลาว

ไปปฏิบัติอยางตอเนื่องเพื่อความยั่งยืน นักเรียนทุกคนจะไดรับการดูแล ชวยเหลือ และคุมครองอยางรอบดาน พรอม

พัฒนาทุกมิติ เพื ่อสงเสร ิมคุณธรรม ความสุข และความปลอดภัยในการดำรงชีวิตในสังคมปจจุบัน (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2567: 1) การบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนใหประสบผลสำเร็จ

จำเปนตองดำเนนิงานอยางเปนระบบผาน 4 ขั้นตอน ไดแก การวางแผน การดำเนินงาน การตรวจสอบและประเมินผล 

และการปรับปรุงพัฒนา กระบวนการดังกลาวชวยใหผูปฏิบัติงานมีความคลองตวั มีระบบ และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

สงผลใหนักเรียนไดรับการดูแล และพัฒนาอยางครอบคลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม ตลอดจนไดรับการสงเสริม 

ปองกันและแกไขปญหาในการเรียนรู และความสามารถพิเศษ พรอมพัฒนาการรูจักตนเอง การปรับตัว ทักษะทาง

สังคม และความสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อน ครู และผูปกครอง (ปยะดา มณีกาญจน และนเรศ ขันธะร,ี 2565 : 55) 

 ผูวิจัยไดดำเนินการสำรวจขอมูลเบื้องตนโดยใชแบบสอบถามปลายเปด สอบถามผูบริหารสถานศึกษา และครู 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว จำนวน 50 คน ผลการสำรวจขอมูลเบื้องตน พบปญหาที่เกิดขึ้น

เกี่ยวกับการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน ไดแก ปญหาดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล พบวา 
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ผูบริหารขาดการสนับสนุนงบประมาณในการเยี่ยมบานนักเรียน ผูปกครองมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเยี่ยมบาน

นักเรียน ปญหาดานการคัดกรอง พบวา ผูปกครองไมยอมรับผลการคัดกรองนักเรียนของสถานศึกษา ปญหาดานการ

สงเสริมและพัฒนา พบวา ผูปกครองไมใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา และปญหาดานการปองกัน

และแกไขปญหา พบวา ครูมีภาระงานอ่ืนสงผลใหดำเนินการดูแลแกไขปญหานกัเรียนไดไมเต็มประสิทธภิาพ ขาดทักษะ

ในการใหคำปรึกษา และแกไขปญหานักเรียน  

 จากสภาพปญหาและความสำคัญที ่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการบริหารงานระบบการดูแล

ชวยเหลือนกัเรียนของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว เพื่อใชเปนแนวทาง

ใหผูบริหารสถานศึกษา หรือผูที่เกี่ยวของนำไปพัฒนา และสงเสริมในการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน                        

อยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน             

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว  

 2. เพ่ือเปรียบเทียบการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว จำแนกตามเพศ ระดับการศึกษา ประสบการณทำงาน และขนาดของ

สถานศกึษา 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม 

สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
1) เพศ  
2) ระดับการศึกษา  
3) ประสบการณทำงาน  
4) ขนาดของโรงเรียน  
 

 การบรหิารงานระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา  

1) ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบคุคล   
2) ดานการคัดกรอง  
3) ดานการสงเสริมและพัฒนา  
4) ดานการปองกันและแกไขปญหา  
5) ดานการสงตอ 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 เพื่อใหวิจยัเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตวิจัยไวดังนี ้

 ประชากร คือ ครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว จากสถานศึกษาทั ้งหมด 14 

โรงเรียน จำนวน 765 คน (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว, 2567: 16) 

 กลุมตัวอยาง คือ ครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสระแกว จำนวน 14 โรงเรียน ไดมาโดย

การกำหนดขนาดกลุมตัวอยางตามตารางของเครจชี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970: 608) ดำเนินการสุม



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี คร้ังที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกบัเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 81 

แบบแบงชั้นภูมิ (stratified random sampling) ตามขนาดของสถานศึกษา คำนวณเทียบบัญญัติไตรยางศ จากนั้นสุม

กลุมตัวอยาง โดยวิธสีุมอยางงาย (sample random sampling) ไดกลุมตัวอยางจำนวน 260 คน 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั ้งนี้ ใชแบบสอบถามเปนเครื ่องมือสำหรับเก็บขอมูล จำนวน 1 ฉบับ แบงออกเปน 2 ตอน  

มีรายละเอียดดังนี ้

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี ่ยวกับสถานภาพของผู ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบสำรวจรายการ               

(check list) ประกอบดวย เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณทำงาน และขนาดของโรงเรียน 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามระดับการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผู บริหารสถานศึกษา                

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว มีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา                    

(rating Scale) 5 ระดับ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2564: 19) 

 การสรางเคร่ืองมือวจิัย 

 ผูวิจัยไดดำเนินการสราง และหาคุณภาพเคร่ืองมอืในการวิจัยตามลำดับขั้นตอน ดงัตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษา คนควาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวบรวมขอมูลมาใชเปนกรอบ

แนวคิดในการวิจัย และเปนแนวทางเพ่ือสรางเคร่ืองมือวัด 

 ขั ้นตอนที่ 2 ตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความถูกตองของการใชภาษา 

(wording) ของแบบสอบถาม โดยนำแบบสอบถามใหผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 5 คน โดยใชวิธีหาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงคของการวิจยั IOC (index of item objective congruence)  

 ชั้นตอนที่ 3 นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try-out) กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จำนวน 30 คน เพ่ือหาคาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยวิธกีารคำนวณคาสัมประสทิธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach. 1990: 202-204) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทากับ .96 

 การวิเคราะหขอมูล  

 1. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณ

ทำงาน และขนาดของโรงเรียน โดยใชคาความถี่ (frequency) และคารอยละ (percentage) 

 2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผู บริหารสถานศึกษา                    

โดยวิเคราะหหาคาเฉล่ีย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 3. วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา              

จำแนกตามเพศ และระดับการศึกษาของครู โดยการทดสอบคาที (t-test) ในการวิเคราะหเปรียบเทียบการบริหารงาน

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา จำแนกตามประสบการณทำงาน และขนาดของโรงเรียน                   

โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) เมื่อพบความแตกตางจะทดสอบความแตกตางเปน 

รายคู โดยวิธีเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแบบ LSD (least significant difference) กำหนดการทดสอบนัยสำคัญทางสถิติ

ระดบั .05 
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ผลการวิจยั 
ตาราง 1  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ และลำดับการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว โดยรวมและรายดาน 

                  (n = 260) 

การบรหิารงานระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน 

𝑥̅ S.D. ระดับ ลำดับ 

1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบคุคล 4.39 .38 มาก 1 
2. ดานการคัดกรอง 4.33 .37 มาก 2 
3. ดานการสงเสริมและพัฒนา 4.32 .37 มาก 3 
4. ดานการปองกันและแกไขปญหา 4.25 .34 มาก 4 
5. ดานการสงตอ 4.19 .33 มาก 5 

โดยรวม 4.30 .30 มาก  
 

 จากตาราง 1 พบวา ความคดิเหน็ตอการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว โดยรวมอยูในระดับมาก (𝑥̅=4.30, S.D.= .30) เมื่อพิจารณา           

เปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ดานการรูจักนักเรียน               

เปนรายบุคคล (𝑥̅=4.39, S.D.= .38) รองลงมา ดานการคัดกรอง (𝑥̅=4.33, S.D.= .37) รองลงมา ดานการสงเสริม              

และพัฒนา (𝑥̅=4.32, S.D.= .37) รองลงมา ดานการปองกนัและแกไขปญหา (𝑥̅=4.25, S.D.= .34) และลำดับสุดทาย 

ไดแก ดานการสงตอ (𝑥̅=4.19, S.D.= .33) 

 

ตาราง 2  การเปรียบเทียบการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน              

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว จำแนกตามเพศ โดยรวม และรายดาน 

                  (n = 260) 

การบรหิารงานระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา         

เพศ 
t p ชาย  หญิง 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. ดานการรูจกันักเรียนเปนรายบุคคล 4.44 .38 4.36 .37 1.804 .072 
2. ดานการคัดกรอง 4.34 .39 4.31 .36 .624 .533 
3. ดานการสงเสริมและพัฒนา 4.35 .38 4.31 .37 .799 .425 
4. ดานการปองกันและแกไขปญหา 4.27 .34 4.24 .34 .777 .438 
5. ดานการสงตอ 4.20 .32 4.19 .33 .152 .879 

รวม 4.32 .30 4.28 .30 1.016 .311 

  

  จากตาราง 2 พบวา การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีตอการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว พบวา ครูที่มีเพศแตกตางกัน                     

มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 
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ตาราง 3  การเปรียบเทียบการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน              

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว จำแนกตามระดับการศึกษา โดยรวม และรายดาน 

n = 260 

การบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนของผูบรหิารสถานศึกษา 

ระดบัการศกึษา 
t p ปริญญาตรี               สูงกวาปริญญาตร ี       

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. ดานการรูจกันักเรียนเปนรายบุคคล 4.31 .36 4.49 .38 -4.127* .000 
2. ดานการคัดกรอง 4.24 .33 4.42 .39 -3.983* .000 
3. ดานการสงเสริมและพัฒนา 4.25 .34 4.41 .39 -3.735* .000 
4. ดานการปองกันและแกไขปญหา 4.16 .26 4.36 .39 -4.865* .000 
5. ดานการสงตอ 4.12 .25 4.27 .38 -3.612* .000 

รวม 4.21 .25 4.39 .33 -4.876* .000 

*p ≤ .05 
 
 จากตาราง 3 พบวา การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีตอการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว พบวา ครูที่มีระดับการศึกษา             
แตกตางกัน มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนยัสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
ตาราง 4  การเปรียบเทียบความแปรปรวนของคาเฉลี่ยการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหาร    

 สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว จำแนกตามประสบการณทำงาน   

 โดยรวม และรายดาน 

                  (n = 260) 

การบริหารงานระบบการดูแล
ชวยเหลือนกัเรยีนของผูบริหาร

สถานศึกษา            

ประสบการณทำงาน 
นอยกวา 5 ป ต้ังแต 5-10 ป มากกวา 10 ป 

F p 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. ดานการรูจกันักเรียนเปนรายบคุคล 4.41 .42 4.29 .33 4.49 .38 8.236* .000 
2. ดานการคัดกรอง 4.36 .39 4.23 .34 4.41 .38 6.860* .001 
3. ดานการสงเสรมิและพัฒนา 4.34 .39 4.25 .34 4.39 .39 3.823* .023 
4. ดานการปองกันและแกไขปญหา 4.19 .26 4.16 .27 4.36 .39 11.027* .000 
5. ดานการสงตอ 4.10 .22 4.13 .25 4.28 .40 7.355* .001 

รวม 4.28 .26 4.21 .24 4.38 .34 9.768* .000 

*p ≤ .05 

 

 จากตาราง 4 พบวา ครูที่มีประสบการณทำงานแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวมและรายดาน แตกตางกนั

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 เมื ่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี ่ยรายคู ดวยวิธี LSD พบวา ครูที ่มี

ประสบการณทำงานมากกวา 10 ป มีระดับความคิดเหน็สูงกวาครูที่มีประสบการณทำงานตั้งแต 5-10 ป เมื่อพิจารณา

รายดาน พบวา ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ดานการคัดกรอง และดานการสงเสริมและพัฒนา ครูที ่มี
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ประสบการณทำงานมากกวา 10 ป มีระดับ ความคิดเห็นสูงกวาครูที่มีประสบการณทำงานตัง้แต 5-10 ป สำหรับดาน

การปองกันและแกไขปญหา และดานการสงตอ ครูที่มีประสบการณทำงานมากกวา 10 ป มีระดับความคิดเห็นสูงกวา

ครูที่มีประสบการณทำงานนอยกวา 5 ป และครูท่ีมปีระสบการณทำงานตั้งแต 5-10 ป 

 

ตาราง 5  การเปรียบเทียบความแปรปรวนของคาเฉลี่ยการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหาร

สถานศกึษา สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว จำแนกตามขนาดของโรงเรียนโดยรวม

และรายดาน 

        (n = 260) 

การบรหิารงานระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนของผูบรหิารสถานศึกษา 

ขนาดของโรงเรียน 
ขนาดกลาง ขนาดใหญ ขนาดใหญพิเศษ   

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. F p 

1. ดานการรูจกันักเรียนเปนรายบคุคล 4.42 .31 4.20 .33 4.51 .38 19.819* .000 
2. ดานการคัดกรอง 4.34 .34 4.19 .34 4.41 .38 9.799* .000 
3. ดานการสงเสรมิและพัฒนา 4.38 .27 4.11 .30 4.44 .39 24.514* .000 
4. ดานการปองกันและแกไขปญหา 4.33 .26 4.05 .27 4.35 .35 27.129* .000 
5. ดานการสงตอ 4.29 .37 4.05 .26 4.26 .32 13.894* .000 

รวม 4.35 .25 4.12 .23 4.39 .30 27.146* .000 

*p ≤ .05 

 

 จากตาราง 5 พบวา ครูที่อยูในโรงเรียนขนาดแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวม และรายดาน แตกตางกัน          

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธี LSD พบวา โดยรวมครูที่อยู

ในโรงเรียนขนาดกลาง และครูที่อยูในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษมรีะดับความคิดเห็นสูงกวาครูที่อยูในโรงเรียนขนาดใหญ              

เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ทุกดานครูที่อยูในโรงเรียนขนาดกลาง และครูที่อยูในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษมีระดับ

ความคิดเห็นสูงกวาครูที่อยูในโรงเรียนขนาดใหญ  

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาระดับการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผู บริหารสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว  

    การบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผู บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูบริหารสถานศึกษาสงเสริมใหครู 

ที่ปรึกษาจัดทำขอมูลนักเรียนรายบุคคลทั้งดานจุดเดน และดานพัฒนารวมกับบุคลากรที่เกี่ยวของ เพื่อกำหนดเกณฑ 

คัดกรองสอดคลองบริบทของสถานศึกษา พรอมกำกับติดตามการปองกัน และแกไขปญหานักเรียนอยางทั่วถึงโดยเนน

กลุมเสี่ยงเปนพิเศษ รวมทั้งกำหนดบทบาทครู และประสานผูเชี่ยวชาญภายนอก เพื่อใหการชวยเหลือกรณีซับซอนมี

ประสิทธิภาพสูงสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ เบญจวรรณ นุนทอง (2561: 192-193) ไดวิจัยเรื่อง ระบบการดูแล

ชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 พบวา โดยรวมอยูในระดับ

มาก อีกท้ังยังสอดคลองกบังานวิจัยของ รัชพล เที่ยงดี (2563: 52-53) ไดวิจัยเรื่อง การบริหารระบบการดูแลชวยเหลือ
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นักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 พบวา โดยรวมอยูในระดับ

มาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิตารีย ปริกุลพสิษฐ (2564 : 6-7) ไดวิจัยเรื่อง การบริหารงานระบบการดูแล

ชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 พบวา โดยรวม 

อยูในระดับมาก 

 2. ผลการเปรียบเทียบการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผู บริหารสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว จำแนกตามเพศ ระดับการศึกษา ประสบการณทำงานและขนาดของ

สถานศกึษา  

1) ครูที่มีเพศแตกตางกันมีความคิดเห็นโดยรวม และรายดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ทั้งนี ้อาจเนื ่องมาจากผู บริหารสถานศึกษากำหนดโครงสรางระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนผานการแตงต้ัง

คณะกรรมการทุกระดับ เพื่อขับเคลื่อนงานอยางมีประสิทธิภาพ พรอมสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายอยาง

เทาเทียม สงผลใหการดำเนินงานเขมแข็ง เกิดความรวมมือทั่วทุกระดับ และนำไปสูผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนานักเรียน

อยางรอบดาน สอดคลองกับผลการวิจัยของ เบญจวรรณ นุนทอง (2561: 192) ไดวิจัยเรื่อง ระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ผลการวิจัยพบวา ครูที ่มีเพศ 

แตกตางกัน มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับผลการวิจัยของ ชาญวุฒิ นิโรรัมย 

(2566: 211) ไดวิจัยเรื ่อง การบริหารจัดการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย ผลการวิจัยพบวา ครูที่มีเพศแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวมแตกตางกันอยางไมมี

นัยสำคญัทางสถิติ และสอดคลองกับผลการวิจยัของ ปุณญาดา เกตุกระจาง (2568: 43) ไดวิจัยเรื่อง การบริหารระบบ

การดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบุรี ผลการวิจัยพบวา  

ครูที่มีเพศแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

2) ครูที่มีระดบัการศึกษาแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวม และรายดาน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ          

ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ครูที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีพื้นฐานความรู และมุมมองที่แตกตางกัน             

สงผลตอแนวคิดในการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน ความหลากหลายนี้เปนโอกาสสำคัญในการพัฒนาระบบ            

ดวยกระบวนการประชุมเชิงวิชาการ เพื่อการแลกเปลี่ยนประสบการณ สรางความเขาใจรวม เพื่อการดำเนินงาน              

อยางมีประสิทธิภาพ สนับสนุนใหบรรลุเปาหมายรวมอยางยั่งยืน สอดคลองกับผลการวิจัยของ ดวงใจ แนนอุดร            

และลัดดาวัลย เพชรโรจน (2567: 1,657) ไดวิจัยเร่ือง การบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลอืนักเรียนโดยใชเทคโนโลยี

ดิจิทัล กลุมโรงเรียนสุรนารี สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา ครูที่มีระดับ

การศึกษาแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ ทวีวัฒน พรมสิงหา และวิรัลพัชร วงศวัฒนเกษม (2567: 133) ไดวิจัยเรื่อง การบริหารงานระบบการ

ดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา กลุมโรงเรียน อำเภอลำสนธิ จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา ครูที่มี

ระดบัการศึกษาแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับ

ผลการวิจัย ของ มธุรดา ศรีสุข และกัลยมน อินทุสุต (2568: 396) ไดวิจัยเรื่อง การบริหารระบบการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ผลการวิจัยพบวา         

ครูที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) ครูที ่มีประสบการณทำงานแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวมและรายดาน แตกตางกันอยาง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ครูที่มีประสบการณเขาใจกระบวนการเชิงระบบ และภาพรวม

การจัดการ ขณะที่ครูประสบการณนอยกวาเรียนรูจากการปฏิบัติจริง การทำงานรวมกันชวยแลกเปลี่ยนมุมมอง และ
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แนวทางปฏบิัตทิี่เหมาะสม ประสบการณที่แตกตางเสริมสรางความหลากหลายในการแกปญหา สงผลใหการดำเนินงาน

มีประสิทธิภาพ และสนับสนุนการพฒันานักเรียนอยางเต็มศักยภาพสอดคลองกับผลการวิจัยของ เบญจวรรณ นุนทอง 

(2561: 192) ไดวิจัยเรื ่อง ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 12 ผลการวิจัยพบวา ครูที่มปีระสบการณทำงานแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวมแตกตางกันอยางมี

นัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05  อีกท้ังยังสอดคลองกบัผลการวจิัยของ ชาญวุฒิ นิโรรัมย (2566 : 211-212) ไดวจิัยเรื่อง 

การบริหารจัดการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย 

ผลการวิจยัพบวา ครทูี่มีประสบการณทำงานแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และสอดคลองกับผลการวิจัย มธุรดา ศรีสุข และกัลยมน อินทุสุต (2568: 396) ไดวิจัยเรื่อง การบริหาร

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 

2 ผลการวิจยัพบวา ครูที่มปีระสบการณทำงานแตกตางกนั มีความคิดเห็นโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

4) ครูที ่อยู ในโรงเรียนที ่มีขนาดแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวมและรายดาน แตกตางกันอยาง 

มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสถานศึกษาที่มีขนาด บริบทและปจจัยในการบริหารงานแตกตาง

กัน สงผลใหครูมีมุมมองตอการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารแตกตางกันไปตามบริบท และ

สภาพความเปนจริงความหลากหลายนี้ชวยเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู ปรับปรุงกระบวนการทำงาน และพัฒนาระบบ

ใหสอดคลองกับลักษณะเฉพาะของแตละสถานศึกษาอยางตอเนื่อง สอดคลองกับผลการวิจัยของ รัชพล เที่ยงดี (2563 : 

54) ไดวิจัยเรื ่อง การบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ผลการวิจัยพบวา ครูที่อยูในโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ   ทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ ฐิตารีย ปริกุลพสิษฐ (2564 : 

7) ไดวิจัยเรื่อง การบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 ผลการวิจัยพบวา ครูที่อยูในโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุเมธ อิสโม และกนกกร ศิริสุข 

(2568 : 920) ไดวิจัยเรื่อง การบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง ผลการวิจัยพบวา ครูที่อยู ในโรงเรียนที ่มีขนาดแตกตางกัน มีความคิดเห็นโดยรวม 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. สถานศกึษาควรพัฒนา สงเสริมการนำผลการสงตอมาพัฒนาใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น เพื่อใหการชวยเหลือ

นักเรียนเปนไปอยางตอเนื่อง และครบวงจรมากขึ้น ลดปญหาการหลุดจากระบบ การดูแลหลังการสงตอ ทำใหสามารถ

ปรับปรุงแนวทางการชวยเหลือใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของนักเรียนแตละราย  

 2. สถานศึกษาควรพัฒนา สงเสริมทักษะดานจิตวิทยาเด็กและวัยรุนของครูที่ปรึกษา ชวยใหครูที่ปรึกษา

สามารถเขาใจในพัฒนาการทางอารมณ ความคิด และพฤติกรรมของนักเรียนมากขึ้น สามารถสื่อสาร ใหคำปรึกษา                  

และชวยเหลือนักเรียนไดอยางเหมาะสมตามชวงวัย สรางความไววางใจ และสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมเชิงบวก 
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 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาแนวทางการบริหารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผู บริหารสถานศึกษา                         

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว 

 2. ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการบรหิารงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูบริหารสถานศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสระแกว 
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บทคัดยอ 

 
การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาระดับการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษา 

ในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง และ (2) เพื่อศึกษาแนวการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและ
นักศึกษาในสถานศึกษา  สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง โดยใชการวิจัยแบบผสานวิธี กลุมตัวอยางประกอบดวยการ
วิจัยเชิงปริมาณ จำนวน 285 คน และผูใหขอมูลสำคญัในการวิจัยเชิงคุณภาพ จำนวน 8 คน ดวยการเลอืกแบบเจาะจง 
เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเกี ่ยวกับระดับการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษา 
ในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง และขอคำถามการสัมภาษณกึ่งโครงสราง มีคาความเชื่อมั ่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ .88  สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และนำขอมูลที่ไดจากการวิพากษของผูเชี ่ยวชาญมาวิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา  
1) ระดับการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง มีความ
เหมาะสมโดยรวมอยูในระดับมาก 2) แนวทางการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัด
อาชีวศึกษาจังหวัดระยอง พบวา ดานงานแนะแนวอาชีพและการจัดหางาน ควรมีการสงเสริมการออกแนะแนว
การศึกษาตอและมีการติดตอประสานงานกับหนวยงานจัดหางานใหแกนักเรียนนักศึกษา ดานงานกิจกรรมนักเรียน
นักศึกษา ควรมีการการจัดทำคูมือและระบบการดำเนินงานกิจกรรมที่ชัดเจนและจัดกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ
ของผูเรียน ดานงานครูที่ปรึกษา ควรมีการใหคำแนะนำรับฟงปญหาและขอกังวลของนักเรยีนและสงเสริมใหมีการศึกษา
พฤติกรรมผานกระบวนการคัดกรอง ดานงานปกครอง ควรมีการสงเสริมใหผูเรียนปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยและ
สงเสริมการสรางความรวมมือกับผูที่มีสวนเกี่ยวของ ดานงานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา ควรมีจัดสวัสดิการพื้นฐาน 
ใหเพียงพอสำหรับนักเรียนทุกคนและเผยแพรความรูเกี ่ยวกับสุขภาพ และดานงานโครงการพิเศษและบริการชุมชน  
ควรมีการเผยแพรองคความรู ทักษะวิชาชีพใหแกประชาชนและมีโครงการฝกอบรมและใหบริการวิชาชีพระยะสั้น 
แกชุมชน 
คำสำคัญ: แนวทาง; การบรหิารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษา; สถานศึกษา 
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Abstract 
 

This research aimed: (1) to study the level of student affairs administration in schools under 
Rayong Provincial Vocational Education, and (2) to study the guidelines for student affairs 
administration in schools under Rayong Provincial Vocational Education, using mixed-methods 
research. The sample was 285 teachers, school director, and 8 key informants, selected purposively. 
The research instruments were a questionnaire about levels of student affairs administration in 
schools under Rayong Provincial Vocational Education with the overall. reliability coefficient of .88. 
and semi-structured interview questions. Basic statistics for data analysis included frequency, mean, 
standard deviation, and the data obtained from experts’ comments were analyzed using content 
analysis. The results of the study found that: 1) the level of student affairs administration in schools 
under Rayong Provincial Vocational Education was at the high level overall, -and 2) the guidelines for 
student affairs administration in schools under Rayong Provincial Vocational Education were as 
follows: for students career guidance and job placement, educational guidance outreach and establish 
coordination with job placement agencies for students should be promoted. For student activities, 
there should be the development of a clear operational manual and a system for organizing student 
activities, and the activities should cater for students’ interests. For advisory teacher duties, teacher 
should give advice and actively listen to students’ problems and concerns, and the study of student 
behaviors through a screening process should be promoted. For student Discipline, there should be 
the encouragement for students to comply with discipline, and collaboration with relevant 
stakeholders should be promoted. For student welfare, it was necessary to provide adequate 
fundamental welfare services for all students and to disseminate knowledge concerning health. For 
special projects and community services, the dissemination of knowledge and professional skills to 
the public should be conducted alongside the organization of short-term professional training and 
services for the community. 
Keywords: Guidelines, Student Affairs Administration, Schools 
 
บทนำ 

ความทาทายที่เปนพลวัตของโลกศตวรรษที่ 21 ทั้งในสวนที่เปนแรงกดดันภายนอก การเปลี่ยนแปลงของ
บริบทเศรษฐกิจและสังคมโลก การเปลี่ยนแปลงสูอุตสาหกรรม 4.0 รวมทั้งผลกระทบของการเปนประชาคมอาเซียน 
และความตองการกำลังคนที่มทีักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อใหระบบการศึกษาเปนกลไกหลักของการขับเคลื่อนประเทศ
ภายใตรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับใหม ตามแผนการศึกษาแหงชาติยึดหลักสำคัญในการจัดการศึกษาและ
หลักการมีสวนรวมของทุกภาคสวนของสังคม จึงมีความจำเปนที่ประเทศไทยตองปฏิรูปการศึกษา เพื่อใหระบบ
การศึกษาสามารถนำพาประเทศใหกาวเขาสูความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนในอีก 20 ปขางหนา (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560 : ง-ฉ.) 

การบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนนักศึกษา มีบทบาทสำคัญในการจัดการบริการดานตาง ๆ ประกอบดวย
การดำเนินกิจกรรมในสถานศึกษา การรณรงคสรางเสริมพัฒนานักเรียนและนักศึกษาใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของผู เรียนไปสู สังคมและทองถิ่น โดยอาศัยการมีสวนรวมของผูบริหาร คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือ
เสริมสรางความพรอมในการเรียนรูที่รอบดานใหกับผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค  
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มีภูมิคุมกันทางจิตใจ เสริมสรางความเปนผูนำ ความมีระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรม การมีจิตสาธารณะ ทั้งนี้ยัง
มุงเนนแนวทางการดำเนินกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนไดเปนคนดีควบคูกับคนเกงและมีความสุขในสังคม 
(พิมพ พิมพชนกธาดา, 2563 : 1-12) 

ผูวิจัยจึงไดดำเนินการสำรวจขอมูลเบื้องตน (Pilot study) โดยใชแบบสอบถามปลายเปด สอบถามผูบริหาร
สถานศึกษาและครูจำนวน 50 คน และผูวิจัยไดดำเนินการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาและครู สังกัดอาชีวศึกษา
จังหวัดระยอง จำนวน 15 คน ผลการสำรวจขอมูลเบื้องตน พบวา สถานศึกษาในสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง 
มีปญหาสำคัญในดานการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา ไดแก 1) ปญหาดานงานครู 
ที่ปรึกษา พบวา ผูบริหารและครูบางสวนขาดการกำกับติดตามขอมูลนักเรียน นักศึกษากลุมเสี่ยงที่สงผลตอจำนวน
ผูเรียนที่หลุดออกจากระบบการศึกษา โดยสวนใหญผูเรียนไมสามารถปรับตัวใหเขากับบริบทของสังคม สงผลใหเกิด
ปญหาการขาดเรียนบอยครั้ง เมื่อผูเรียนมีปญหาแลวมักจะไมไดรับการตอบสนองหรือการชวยแกไขปญหาจากครู 
ที่ปรกึษาไดอยางทันทวงที 2) ปญหาดานงานปกครอง พบวา ผูบริหารและครูบางสวนไมตระหนักถึงผลกระทบที่อาจจะ
เกิดขึ้นจากการปลูกฝงคานิยมที่ไมถูกตองในกลุมนักเรียน นักศึกษา การถูกชักจูง ยุยงใหเกิดความแตกแยกอันนำมาสู
ปญหาการทะเลาะวิวาท 3) ปญหาดานงานโครงการพิเศษและบริการชุมชน พบวา ผูบริหารมีการควบคุมการจัดสรร
งบประมาณใหเปนไปตามแผนการบริหารภายในสถานศึกษาซึ่งสงผลกระทบตอการดำเนินงานโครงการออกหนวย
บรกิารชุมชน การจัดหาวัสดุและอุปกรณเพื่อดำเนินโครงการไมเพียงพอ 4) ปญหาดานงานกิจกรรมนักเรียนนักศึกษา 
พบวา ผูบริหารวางแผนกระบวนการในการดำเนินงานที่ยังไมเปนระบบขั้นตอน การมอบหมายหนาที่งานที่ไมชัดเจน 
สงผลใหการดำเนินงานยังไมเปนไปตามแนวปฏิบัติของกิจกรรมองคการนักวิชาชีพในอนาคตแหงประเทศไทย ครูและ 
ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดกิจกรรมบางสวนไมเขาใจขอบเขตของการดำเนินงาน และในการจัดกิจกรรมบางประเภท 
ที่ยังไมสามารถตอบโจทยความตองการกับกลุมผูเรียนทำใหผูเรียนบางสวนไมใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมของ
สถานศกึษาสงผลใหผูเรียนบางสวนมีผลไมผานกิจกรรมกลางของสถานศึกษาและไมจบการศึกษาตามเกณฑที่กำหนด 

จากขอมูลและความสำคัญที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงศึกษาแนวทางการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียน                

และนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยองเพื่อใชเปนแนวทางใหผูบริหารสถานศึกษา ผูที่เกี่ยวของ 

ไดศึกษาเพ่ือพัฒนาแนวทางในการขบัเคล่ือนการจัดการอาชีวศึกษาใหสอดคลองกับเปาหมายและทิศทางของการพัฒนา
กำลังคนตามยุทธศาสตรชาติตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนกัศึกษาในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัด

ระยอง 
2. เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษา

จงัหวัดระยอง 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การดำเนินการวิจัยเปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ซึ่งมีขั้นตอนดำเนินการวิจัย 

ดังนี ้ ประชากรในการวิจัยครั ้งนี ้ ไดแก ผู บริหารสถานศึกษา และครู สังกัดสำนักงานอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง  
ปการศึกษา 2568 จำนวน 5 แหง จำนวนทั้งส้ิน 322 คน (สำนักงานอาชีวศกึษาจังหวัดระยอง, 2568) 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการตอบแบบสอบถาม ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา และครู สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัด

ระยอง จำนวน 5 แหง โดยกำหนดขนาดตัวอยางจากตารางของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970 : 
607-610) ไดขนาดกลุมตัวอยางเปนผูบรหิารสถานศึกษา และครู จำนวน 285 คน 
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ผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก ประธานกรรมการอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง จำนวน 1 คน ผูบริหารสถานศึกษา 
จำนวน 4 คน หัวหนางานกิจกรรม จำนวน 3 คน ซึ่งกำหนดคุณสมบัติผู ใหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) โดยจะตองเปนผูที่ปฏิบตัิงานภายใตสังกัดสำนกังานอาชีวศึกษาจังหวัดระยองไมนอยกวา 3 ป และเปนผูที่
รับผิดชอบงานที่เกี่ยวของกับการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษาภายใตสังกัดสำนักงาน
อาชีวศึกษาจังหวัดระยองไมนอยกวา 3 ป 

การวิจัยเชิงปรมิาณ แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบสำรวจรายการ (Check 

list) ประกอบดวย เพศ อาย ุระดับการศึกษา ประสบการณการทำงาน 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับ การบริหารพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัด

อาชีวศึกษาจังหวัดระยอง ลกัษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับของ
ลิเคิรท (Likert, 1967 : 90-95)  

การวิจัยเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางสำหรับการสัมภาษณเชิงลึก มีลักษณะเปนขอคำถาม
ปลายเปด ประกอบไปดวยขอคำถามที่เกี่ยวของกับปญหาและสภาพการดำเนินงานแนวทางการบริหารพัฒนากิจการ
นักเรียนและนักศกึษาในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง 

การสรางและหาเคร่ืองมือคุณภาพเครื่องมือ 
1. ศึกษา คนควาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทางการบริหารพัฒนากิจการนักเรียน           

และนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง รวบรวมขอมูลมาใชเปนกรอบหรือเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง 

2. สรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางใหครอบคลุมจุดมุงหมายของการวิจัยและตัวแปรทุกตัว
ตามกรอบแนวคิดและขอบเขตของการวิจัย 

3. เสนอแบบสอบถามฉบับรางและแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางฉบับรางตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ             
เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความครอบคลุมองคประกอบเนื้อหาที่ตองการวัด  

4. นำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใชวิธีหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับนิยาม
ศัพทเฉพาะ (IOC : index of item objective congruence) แลวเลือกขอคำถามที ่มีคา IOC ตั ้งแต 0.50 ขึ ้นไป 
ปรับปรุงขอคำถามตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 

5. นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี ่ยวชาญเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  
แลวจึงนำแบบสอบถามไปทดลองใช (Try-out) กับบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุ มตัวอยาง ไดแก ผู บริหาร
สถานศึกษา และครู ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha coefficient method) ของครอนบาค (Cronbach, 1990: 202-204) ไดคาความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถาม 
ทั้งฉบับ เทากับ .88 

6. นำแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางที่ตรวจสอบแกไขแลวตามขอเสนอแนะของผูเชี ่ยวชาญ เสนออาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวจึงนำแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางไปทดลองใช (Try-out) สัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลที ่มี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จำนวน 8 คน  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. เขียนคำรองเสนอตองานบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ออกหนังสือขอความรวมมือ 

ในการตอบแบบสอบถาม ถึงสำนักงานอาชีวศึกษาจังหวดัระยอง เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จำนวน 
285 คน 
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2. ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามถึงประธานกรรมการอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง เพื่อขออนุญาต
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  

3. สงแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางในรูปแบบระบบออนไลน และติดตามในสวนของแบบสอบถามที่ยัง
ไมไดรับคืน 

ตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศกึษา สังกดัอาชีวศึกษา
จังหวัดระยอง โดยการสัมภาษณเชงิลึกดวยการเขาพบดวยตัวเองและระบบออนไลนโดยใชแนวคิดของซูอาด (Souad, 
2023 : 449-465) 

การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู ตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติคาความถี่ (Frequency) และคา 

รอยละ (Percentage)  
วิเคราะหขอมลูการบริหารพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง

โดยวิเคราะหหาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ซึ่งแปลความหมายคาเฉลี่ยที่ได
ตามเกณฑการประเมินตามแนวคิดของ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2564 : 19) ดังนี้ 
 4.51 – 5.00 หมายถึง การบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนกัศึกษาในสถานศึกษา มคีวามเหมาะสมอยู
ในระดับมากที่สุด 

3.51 – 4.50 หมายถึง การบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศกึษาในสถานศึกษา มีความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก 

2.51 – 3.50 หมายถึง การบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนกัศึกษาในสถานศึกษา มคีวามเหมาะสมอยู
ในระดับปานกลาง 

1.51 – 2.50 หมายถึง การบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนกัศึกษาในสถานศึกษา มคีวามเหมาะสมอยู
ในระดับนอย 

1.00 – 1.50 หมายถึง การบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนกัศึกษาในสถานศึกษา มคีวามเหมาะสมอยู
ในระดับนอยที่สุด 

ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกของผูทรงคุณวุฒิโดยใชวิธีจําแนกประเภทขอมูล 
(Typological Analysis) โดยใชการวิเคราะหคําหลัก (Domain analysis) แลวนําขอมูลดังกลาวมาพิจารณาประเด็น
หลัก แลวแบงเปนประเด็นยอยอกีครั้ง จากนั้นสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction) เพื่อสรุปขอมูลเพ่ือนํามา
เชื่อมโยงกับขอมูลที่ไดจากการศึกษาและนำเสนอในรูปแบบความเรียง 
 

ผลการวิจยั 
จากการศึกษาวิจัย พบวา ผลการวิเคราะหระดับการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาใน

สถานศกึษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบวา 
การบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา สังกดัอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง ท้ัง 6 ดาน           

มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก (𝑥 ̅= 3.76, S.D. = .53) เมื่อพิจารณาดานที่มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก มีจำนวน  

5 ดาน  โดยเรียงลำดับคาเฉล่ียจากมากไปนอย ไดแก ดานงานกิจกรรมนักเรียนนกัศึกษา (𝑥 ̅= 3.87, S.D. = .65) ดาน

งานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา (𝑥 ̅= 3.86, S.D. = .65) ดานงานครูที ่ปรึกษา (𝑥 ̅= 3.79, S.D. = .69) ดานงาน 

แนะแนวอาชีพและการจัดหางาน (𝑥 ̅= 3.78, S.D. = .63) ดานงานโครงการพิเศษและบริการชุมชน (𝑥 ̅= 3.75, S.D. 
= .66) ตามลำดับ และดานที ่มีคาเฉลี่ยเปนลำดับสุดทาย มีคาเฉลี ่ยอยูในระดับปานกลาง มีจำนวน 1 ดาน ไดแก  

ดานงานปกครอง (𝑥 ̅= 3.47, S.D. = .51) 
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แนวทางการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง 
ผลการวิจยัพบวา 

ดานงานแนะแนวอาชีพและการจัดหางาน พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการปรับบทบาทของหัวหนางาน
แนะแนวและครูที่มีสวนเกี่ยวของโดยบูรณาการการทำงานรวมกัน โดยสงเสริมใหครูแนะแนวหรือครูที่มีสวนเกี่ยวของ 

ในการใหคำแนะนำชี้แนะแนวทางกับผูเรียนไดอยางถูกตองเหมาะสม ทั้งนี้มีการสนับสนุนแนวทางในการดำเนินงาน
แนะแนวอาชีพและการจัดหางานใหมุงเนนการแนะแนวแบบเชิงรุกและแบบยั่งยืน โดยใหความสำคัญกับการแนะแนว
ใหกับผู เรียนที่กำลังจะสำเร็จการศึกษา มีการเชิญเครือขายสถานประกอบการมาเปดประสบการณใหกับผู เรียน 

สายอาชีพกอนสำเร็จการศึกษา เพื่อสรางความตระหนักใหกับครูและผูที่มีสวนเกี่ยวของในการแนะแนวแบบยั่งยืนกบั
ผูเรียนใหเล็งเห็นถึงความสำคัญของโลกอาชีพแหงอนาคต  

ดานงานกิจกรรมนักเรียน นกัศึกษา พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมุงเนนการบริหารงานกิจกรรมที่ตองสราง
แนวทางการดำเนินงานตามแผนคนดีและแผนคนเกงควบคูกัน ดำเนินงานโดยองคการนักวิชาชีพในอนาคตแหงประเทศ
ไทยเปนกลไกหลักในการขับเคล่ือน เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมและเปนผูดำเนินการหลักในทุกขั้นตอน ตั้งแตการวางแผน
จนถึงการสรุปผล โดยสงเสริมการจัดกิจกรรมหลกัของอาชีวศึกษาปลกูฝงผูเรยีนใหตระหนักถึงการทำความดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม เทิดทูนสถาบันหลักของชาติและสรางภาวะผูนำใหกับผูเรียน ทั้งนี้ผูบริหารควรสนับสนุนใหนักเรียน นักศึกษา
เขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนกิจกรรมในสถานศึกษา โดยผูบริหารและคุณครูที่ปรึกษาองคการจะตองเขามากำกับ 
ติดตาม กระบวนการในการดำเนินงาน การสรุปผลโครงการในภาพรวม และอำนวยความสะดวกในการดำเนินงานของ
คณะทำงาน  

ดานงานครูที ่ปรึกษา พบวา ผูบริหารสถานศึกษาตองใหความสำคัญในการวางนโยบายใหชัดเจนในการ
ดำเนินงานโดยการสรางความเขาใจในบทบาทหนาท่ีที่แทจริงของครูที่ปรึกษาในการเปนผูกำกบั ติดตามดูแลชวยเหลือ
ผูเรียนรับรูถึงตนตอปญหาและพฤติกรรมของผูเรียน โดยผูบริหารควรจะมีการจัดประชมุเพ่ือปรึกษาหารือระหวางผูท่ีมี
สวนเกี่ยวของในการหาแนวทางรวมกันเพื่อดูแลชวยเหลือผูเรียนในดานตาง ๆ มีการติดตามแกไขปรับปรุงการ
ดำเนินงานตอไปในอนาคต และสนับสนุนใหมีกิจกรรมเสริมรวมกันเพื่อลดชองวางระหวางผูเรียน ครูที่ปรึกษา และ
ผูปกครอง ทั้งนี้ผู บริหารและครูที่ปรึกษาควรตระหนักถึงความสำคัญของจิตวิทยาในการดูแลใหคำปรึกษาเด็กโดย
จะตองมกีลยุทธหรือหลักจิตวิทยาในการเขาถึงสภาพจติใจผูเรียน เพื่อจะสรางกำแพงภูมิคุมกันและสรางความตระหนัก
รูใหกบัผูเรียน  

ดานงานปกครอง พบวา ผู บริหารสถานศึกษาควรสรางความเขาใจในหนาที ่ที ่ไดรับมอบหมายใหกับครู
ปกครอง เพื่อปรับบทบาทใหเขาไปใกลชิดกับนักเรียน นักศึกษา มีการออกคำสั่งแตงตั้งมอบหมายหนาที่ครูทำหนาที่
กำกับดูแลนักเรียน และชวยกันกวดขันวินัยการแตงกายของนักเรียนในแตละวัน โดยไมเนนใชวิธีการลงโทษ แตเนนให
ผูเรียนเขารวมกิจกรรมบำเพ็ญประโยชนทดแทน ทั้งนี้จะตองมีการประสานภาคีเครือขายตาง ๆ ใหเขามามีสวนรวม 
ในการแกไขปญหาพฤติกรรมของผูเรียน และผูบริหารควรสงเสริมการทำหนาที่ในการดำเนินงานปกครองใหเปนเกราะ
ปองกันตั้งแตปญหายาเสพติด โทษภัยที่เกิดขึ้นจากการติดสารเสพติด รวมไปถึงการทะเลาะวิวาท และการแตงกาย 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสรางความตระหนักถึงผลของการกระทำที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น  

ดานงานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรสงเสริมใหมรีะบบสาธารณปูโภคพื้นฐาน          
ที่เพียงพอกับผูเรียน โดยควรมุงเนนการอำนวยความสะดวกใหกับผูเรียนเปนสำคัญ เชน การประกันสุขภาพ และการ
ประกันอุบัติเหตุกลุม สวัสดิการนักเรียน นักศึกษา ทั้งนี้ผูบริหารควรสนับสนุนใหโรงอาหารของวิทยาลัยมีการจำหนาย
อาหารที่ถูกสุขอนามัยและน้ำด่ืมที่สะอาดใหเพียงพอ โดยเชิญผูเชี่ยวชาญดานสาธารณสุขมาตรวจสอบดูแลในเรื่องของ
ความสะอาดและโภชนาการอยางเขมงวด มีการพิจารณาและตรวจสอบคุณสมบัติเบื้องตนของผูที ่จะเขามาดำเนิน
กิจการขายสินคาและอาหารใหกับนักเรียน นักศกึษาในสถานศกึษา มีการสนับสนุนใหมีการบริหารจัดการหองสุขาที่ถูก
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งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี คร้ังที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 
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                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกบัเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 
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สุขลักษณะ และมอบหมายใหแตละแผนกวิชาดูแลรับผิดชอบหองน้ำแตละพื้นที่ทำหนาที่ในการตรวจตราเพื่อลดปญหา
การทำลายทรัพยสินของสถานศึกษา 

ดานงานโครงการพิเศษและบริการชุมชน พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรจะมีการจัดประชุมปรึกษาหารือ            
และมอบหมายงานภายในแตละสถานศึกษา เพื่อสงเสริมนโยบายที่ทางสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
ใหตระหนักถึงความสำคัญในการออกศูนยหรือหนวยบริการชุมชนที่เปนศูนยซอม ทำหนาที่ตรวจซอม ตรวจเช็ค และ
ศูนยสรางสำหรับการสรางเครือขายระหวางสถานศึกษากับผูประกอบการ สนับสนุนใหมีแนวทางในการปองกันปญหา
ยาเสพติดภายในสถานศึกษา และสถานศึกษาตองมีการประสานงานเพื่อดำเนินงานรวมกับกับหนวยงานภายนอก  
โดยผูบริหารควรใหความสำคัญในการทำงานรวมกับชุมชน เพื่อเปนการแสดงศักยภาพใหเห็นวานักเรียน นักศึกษา
อาชวีะสามารถนำความรูที่ไดมาปฏบิัตงิานไดจริง 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
ผลการวิเคราะหการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัด

ระยอง โดยรวมพบวา การบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษา ในสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับ
มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ผูบรหิารสถานศกึษามบีทบาทหลักในการกำหนดนโยบายวางแผนงานที่สอดคลองกับนโยบาย
ของสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเรื่องการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนนักศึกษา ที่ถือเปนหัวใจ
สำคัญในการสรางกำลังคนที่มีคุณภาพและคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยมีเปาหมายในการวางระบบดูแลชวยเหลือ
ผูเรียนอยางเปนรูปธรรม ทั้งนี้ผูบริหารควรสนับสนุนการจัดตั้งและดำเนินกิจกรรมองคการนักวิชาชีพในอนาคตแหง
ประเทศไทยและชมรมวิชาชีพตาง ๆ อยางสรางสรรค รวมถึงพัฒนาแนวทางการจดักิจกรรมจิตอาสาที่หลากหลายเพ่ือ
บำเพ็ญประโยชนตอสังคมและชุมชน มีการเปดโอกาสใหเครือขายความรวมมือทุกภาคสวนไดเขามามีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นเพื่อพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการสถานศกึษาและตองมีการกำกับ ติดตามและประเมินผลการ
ดำเนินงานอยางตอเนื่อง เพื่อนำผลลัพธมาปรับปรุงและพัฒนางานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาใหดียิ ่งข้ึน 
สอดคลองกับแนวคิดของ ชัยเดช อารีศิริไพศาล (2562 : 253-254) กลาววา ในการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียน
และนักศึกษา ผูบริหารกำหนดเปาหมายและนโยบายในการพัฒนางานกจิการนักเรียนอยางรอบดานการดำเนินงาน
เริ่มตนจากการวางแผนงานท่ีชัดเจนสอดคลองกับบริบททองถ่ินและชุมชนโดยเปดโอกาสใหทุกคนเขามามีสวนรวมและ
มีบทบาทในการบริหารจัดการอยางทั่วถึง สรางสรรคกิจกรรมและโครงการที่หลากหลายโดยเนนหลักการ มีสวนรวม
ผานกิจกรรมสภานักเรียน รวมทั้งพัฒนาผูเรียนดานวินัย คุณธรรม จริยธรรมอยางตอเนื่อง มีระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียนที่เปนระบบ ครูที่ปรึกษาจำเปนตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล มีขอมูลที่ครบถวนเพื่อลดปญหาการออก
กลางคัน ทั้งนี้สถานศึกษาควรมีการประเมินผลการดำเนินงาน เพื่อนำผลการประเมินมาปรับปรุงแกไขแนวทางการ
ดำเนินงานใหดียิ่งขึ้นและผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เฉลิมพล สโมรินทร และนงลักษณ ใจฉลาด (2563 : 
291-305) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพการบริหารงานกิจการนักเรียนของสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 โดยรวมพบวา อยูในระดับมาก 

แนวทางการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดระยอง 
พบวามี   6 ดาน ประกอบดวย 

ดานงานแนะแนวอาชีพและการจัดหางาน พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรปรับบทบาทและบูรณาการการ
ทำงานรวมกันของหัวหนางานแนะแนวและครูที่มีสวนเกี่ยวของเพ่ือใหคำแนะนำและชี้แนวทางแกผูเรียนไดอยางถูกตอง
เหมาะสม มีการดำเนินงานเพื่อชวยเหลือผูเรียนดวยวิธีการที่เปนระบบ โดยสงเสริมการแนะแนวอาชีพและการจัดหา
งานใหมุงเนนการดำเนินงานแบบเชิงรุกและแบบยั่งยืน ทั้งนี้ผูบริหารควรเชิญสถานประกอบการและเครือขายความ
รวมมือมาเปดประสบการณใหความรูกับผูเรียนสายอาชีพกอนที่จะสำเร็จการศึกษา เพื่อปลูกฝงใหผูเรียนเล็งเห็นถึง
ความสำคัญของอนาคตและโลกอาชีพในพื้นที่โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก สอดคลองกับ
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แนวคิดของ คอรช ฮา (Kochhar 1984: 34) กลาววา การแนะแนวในโรงเรียนมีการดำเนินงานเพื่อชวยเหลือผูเรียน
ดวยวิธีการที่เปนระบบ ทำใหสามารถปรับตัวในการเรียนดำเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้มีการชวยใหผูเรียน
สามารถเลอืกสาขาการเรียน และวางแผนทางการเรียนไดอยางเหมาะสม และชวยใหครู อาจารยสามารถจัดการเรียนรู
ไดตรงความตองการของผูเรียน สงผลใหผูเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนหรือการเขารวมกจิกรรมตาง ๆ ได และ
ผลการวิจยัยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริลักษณ นิสสัยพันธุ (2564: 54) ไดวิจัยเรื่อง การบริหารงานกิจการนักเรียน
ตามหลักพรหมวิหาร 4 ของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแกน  
ดานงานแนะแนว ผูบริหารสถานศึกษามีการจัดทำคำสั่งแตงตั้งครูหัวหนางานแนะแนวและครูเจาหนาที่งานแนะแนว  
มีการจัดใหมีหองหรือหนวยบริการแนะแนวไวเพื่อใหคำปรึกษาแกนักเรียน โดยไมเปดเผยขอมูลนักเรียน มีการสงเสริม
สำรวจปญหาที่เกิดขึ้นและความตองการของนักเรียนเพื่อเปนขอมูลในการวางแผนงานแนะแนว และมีการสงเสริม
กำหนดคุณวฒิุและแตงต้ังครูดานงานแนะแนวไดอยางเหมาะสมกับงาน 

ดานงานกิจกรรมนักเรียน นักศึกษา พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรสนับสนุนแนวทางในการดำเนินงาน
กิจกรรมนักเรียนนักศึกษา ที่ดำเนินงานโดยองคการนักวิชาชีพในอนาคตแหงประเทศไทยเปนกลไกหลักในการ
ขับเคลื่อน เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมและเปนผูดำเนินการหลักในทุกขั้นตอน ตั้งแตการวางแผนจนถึงการสรุปผล เพ่ือ
ปลูกฝงภาวะผูนำ ทักษะการทำงานเปนทีมและความรับผิดชอบ โดยมุงเนนใหมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มีความ
หลากหลาย สรางสรรคตามแผนคนดีและแผนคนเกงควบคูกันไป ถือเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรที่มุงเนนการวัดผลและ
ประเมินผลเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค สอดคลองกับแนวคิดของ สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
(2566: 1) ระบุวา สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศกึษาไดเล็งเห็นความสำคัญในการที่จะพัฒนาใหนักเรียนนักศึกษา
ที่สำเร็จการศึกษา มีประสบการณทั้งในดานสาขาวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีทักษะความรูและภาวะความเปนผูนำ 
มีการสงเสรมิการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับระบบการเรียน โดยกำหนดใหสถานศึกษา
จัดต้ังองคการนักวิชาชีพในอนาคตแหงประเทศไทย เพ่ือดำเนินการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในรูปแบบขององคการนักวิชาชีพ
ในอนาคตแหงประเทศไทยภายในสถานศึกษา และผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานวิจัยของ อดิศร สรรเสริญ (2560 : 
3004-3015) ไดวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมในการบริหารกิจการนักเรียนของครูในโรงเรียนกะเปอรวิทยา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 14 พบวา ดานงานกิจกรรมนักเรียน สถานศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมที่เสริมสราง
ประชาธิปไตยตามความตองการของนักเรียนเปนประจำอยางตอเนื่อง มีการรับฟงความคิดเห็นจากคณะกรรมการ
นักเรียนและสรางบรรยากาศความเปนประชาธิปไตย  

ดานงานครูที่ปรึกษา พบวา ผูบริหารสถานศกึษาตองใหความสำคญักบังานครูที่ปรกึษา ซึ่งเปนหัวใจหลักของ
ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางใกลชิดและตอเนื่อง ครูที่ปรึกษาทำหนาที่เปนจุดเชื่อมโยงสำคัญระหวางผูบริหาร
สถานศกึษา ผูเรียน และผูปกครอง เพ่ือสรางเครือขายในการกำกับดูแลและเปนพื้นที่ปลอดภัยสำหรับการใหคำปรึกษา 
มีการรวบรวมขอมูลนักเรียน การเยี่ยมบาน คัดกรองนักเรียนกลุมเสี่ยง สำหรับวางแผนการใหความชวยเหลือที่ตรงจดุ 
และปองกันปญหาการออกกลางคัน ผูบริหารควรกำหนดนโยบายที่ชัดเจน พรอมทั้งจัดใหมีการประชุมหารือรวมกับ 
ทุกภาคสวนเพื่อหาแนวทางแกไขและพัฒนาการดำเนินงานอยางสม่ำเสมอ ไพโรจน ออระเอี่ยม (2567 : 62-72)  
กลาววา สิ่งสำคัญที่ผูบริหารสถานศึกษาพึงตระหนักคือ ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโดยมีครูประจำชั้นหรือครูท่ี
ปรึกษาเปนบุคลากรหลักในการดำเนินงานและบุคลากรทุกฝายที ่เกี ่ยวของทั ้งในและนอกสถานศึกษา ไดแก 
คณะกรรมการสถานศึกษา ผู ปกครองชุมชน ผู บริหารสถานศึกษาและครูทุกคนมีสวนรวมและการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน และผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ภรภัทร ธรรมไชย (2564 : 62) ไดวิจัยเรื ่อง แนวทางการ
ดำเนินงานของฝายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาสังกัดสถาบันอาชีวศึกษาภาคเหนือ 4 พบวา ดานครู 
ที่ปรึกษา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการกำหนดนโยบายการจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรในการดำเนินงานครู 
ที่ปรกึษาใหเพียงพอ มีการสงเสริมใหครูที่ปรึกษาดำเนินงานตามแผนและประเมนิผลการปฏิบัติงานครูที่ปรึกษา 
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ดานงานปกครอง พบวา ผู บริหารสถานศึกษาควรบริหารจัดการงานปกครองในมิติที่กวางและทันสมัย  
เนนการสรางเกราะปองกันและปลูกฝงจิตสำนึกดานระเบียบวินัยมากกวาเนนการลงโทษ ปรับบทบาทครูปกครองให
ใกลชิดผูเรียน สงเสริมการจัดกิจกรรมที่สรางสรรคทดแทนการลงโทษ มุงเนนการใหความรูเพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับ
ผู เร ียนควบคู ไปกับการกำกับดูแลความปลอดภัย สงเสริมการสรางเครือขายที ่เขมแข็งกับผู ปกครอง ชุมชนและ
หนวยงานภายนอก โดยมีเปาหมายคือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง ลดปญหาการออกกลางคัน และสราง
พลเมืองที่มีคุณภาพสูสังคม สอดคลองกับแนวคิดของ กระทรวงศึกษาธิการ (2561 : ค-ง) ระบุวา ผูบริหารควรสงเสรมิ
การสรางวินัยใหกับนักเรียน โดยมอบหมายใหครูมีหนาที่กำกับดูแลนักเรียนใหมีความรูเกี่ยวกับการกำหนดนโยบาย
แนวทางในการสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยตามบริบทของโรงเรียนและชุมชน มีการดำเนินการประสานความรวมมือ
ระหวางโรงเรียน ชุมชน สังคมและองคกรหนวยงานภายนอกตาง ๆ ในการเสริมสรางวินัยผูเรียนและสอดคลองกับ
งานวิจัยของ อนุสรณ รักษาควร (2567 : 816-831) ไดวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารแบบมีสวนรวมในการบริหารงาน
กิจการนักเรียน ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 พบวา ดานงานปกครองและวนิัย 
มีการสงเสรมิการดำเนนิงานโดยครผููที่มีสวนเกี่ยวของและประสานความรวมมอืกับเครือขายผูปกครองในการปฏิบัติงาน
เพื่อสอดสองดูแลนักเรียนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน มทีิศทางการดำเนินที่เนนไปในการปฏิบัติงานประสานความ
รวมมือในการดำเนินงานและมีการกำกับติดตามอยางตอเนื่อง 

ดานงานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรใหการสนับสนุนดานนโยบายเพ่ือเพ่ิมสิ่ง
อำนวยความสะดวกและกำกับดูแลสาธารณูปโภคพื้นฐาน ใหมีคุณภาพและเพียงพอตอความตองการของผูเรียน มีการ
พัฒนาโรงอาหารและนำ้ดื่มท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะ โดยรวมมือกับหนวยงานสาธารณสุขในการตรวจสอบอยางเขมงวด 
รวมถึงดูแลหองสุขาใหถูกสุขอนามัย สงเสริมใหสถานศึกษาจัดใหมีหองพยาบาลพรอมเวชภัณฑพื้นฐาน มีบริการตรวจ
สุขภาพประจำปและบริการใหคำปรึกษาดานสุขภาพจิต โดยบุคลากรที่ผานการอบรมเพื่อรับมือกับภาวะทางอารมณ
และจิตวิทยาวัยรุน ทั้งนี้ผู บริหารควรใหความสำคัญดานการประกันอุบัติเหตุและสรางความเขาใจเรื่องสิทธิความ
คุมครองใหแกผูเรียนและผูปกครองไดรับรูรวมกัน พรอมทั้งแสวงหาความรวมมือกับสถานประกอบการ เพื่อระดม
ทุนการศึกษาชวยเหลือผูขาดแคลนทุนทรัพยและจัดกิจกรรมใหความรู เชน การปองกันยาเสพติดและความปลอดภัย
บนทองถนน สอดคลองกับแนวคิดของ องคกรสุขภาพเด็กระดับชาติ (Alliance for a Healthier Generation 2013 : 
11-13) ระบุวา ไดเสนอแนวทางการสงเสริมสวัสดิการและสุขภาวะในโรงเรียนควรมีเกณฑการพิจารณาโรงเรียน 
สุขภาวะเพ่ือใหผูเรียนมีความพรอมสมบรูณตอการดำรงชีวิตในอนาคต โดยโรงเรียนควรใหความสำคัญกับนโยบายของ
รัฐบาลพรอมทั้งการดำเนินการตามนโยบายเพื่อใหนักเรียนและครอบครัวไดรับสิทธิหรือสวัสดิการที่จำเปนอยาง
ครบถวน มีการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหพรอมสำหรับการใชงาน และผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สำราญ
จิตร ภูมี (2566: 727-740) ไดวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนในสถานการณแพรระบาดของ
โรคโควิด 19 สถานศึกษาในสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ดานงานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา 
สถานศึกษามีการดำเนินการจัดหาเครื ่องมือและเวชภัณฑเพื ่อปฐมพยาบาลและการใหบริการสุขภาพแกนักเรียน 
นักศึกษา เพ่ือใหเตรียมพรอมและเพียงพออยูเสมอ 

ดานงานโครงการพิเศษและบริการชุมชน พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรขับเคลื่อนงานโครงการพิเศษและ
บริการชุมชนเปนนโยบายหลักในการชวยเหลือและบริการประชาชนท่ีนำไปสูการตอยอดสรางงาน สรางอาชีพดวยการ
จัดอบรมหลักสูตรระยะสั้นใหแกคนในชุมชนอยางตอเนื่อง ในการสนับสนุนการดำเนินงานดานนี้เปนสิ่งสำคัญในการ
ฝกฝนทักษะวิชาชีพของนักเรียนในสถานการณจริง พรอมทั้งปลูกฝงการมีจิตสาธารณะใหกับผูเรียนไดรูจักการชวยเหลือ
สังคม ท้ังน้ีผูบริหารสถานศึกษาควรมีการบูรณาการความรวมมือกับหนวยงานภายนอกเพื่อดำเนินโครงการรวมกันอยาง
เปนระบบ สอดคลองกับแนวคิดของ สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2562 : 2) ระบุวา สำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาจึงไดจัดทำโครงการพัฒนารูปแบบและยกระดับคุณภาพบริการวิชาชีพเพื่อชุมชน  
ที่มุงเนนการบูรณาการความรวมมือภาครัฐภาคเอกชนและภาคประชาสังคม โดยผูบริหารสถานศึกษาควรบริหารงาน
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แบบบูรณาการสงเสริมใหครูจัดการเรียนการสอนเชิงบูรณาการการเรียนรูกับการทำงานที่ผสมผสานวิธีและสนับสนุน
นักเรียน นักศึกษา ใหมีจิตอาสาบริการวิชาชีพสูชุมชนซ่ึงเปนการลดรายจาย เพ่ิมรายได ขยายโอกาส และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ยศสุพล สำเภารอด (2568 : 70) ไดวิจัยเรื่อง แนวทางการสงเสริมการบริหารงานกิจการนักเรียนตาม
หลักอัปปมัญญา 4 สังกัดสำนักงานอาชีวศึกษาจังหวัดอางทอง พบวา ดานงานโครงการพิเศษและการบริการชุมชน  
มีการสรางกิจกรรมที่มุงเนนการดูแลสังคม เพื่อชวยเหลือผูดอยโอกาส รับฟงปญหาและความตองการเพื่อนำมาพฒันา
คุณภาพชีวิต สรางเวทีเพื่อแสดงผลงานของนักเรียนที่มีสวนชวยเหลือชุมชน เคารพความหลากหลาย ยอมรับความ
แตกตางของชุมชนและปรับกิจกรรมใหสอดคลองกับวัฒนธรรมและบริบทในแตละพื้นท่ี 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 

1. ดานงานแนะแนวอาชีพและการจัดหางาน ควรมีการสงเสริมการออกแนะแนวการศึกษาตอในสายอาชีพ  
2. ดานงานกิจกรรมนักเรียน นักศึกษา ควรมีการจัดทำคูมือและระบบการดำเนินงานกิจกรรมที่ชัดเจน 
3. ดานงานครูที่ปรึกษา ควรมีการรับฟงปญหาและขอกังวลของนักเรียนเพื่อหาแนวทางในการชวยเหลือ 

ไดตรงจุด 
4. ดานงานปกครอง ควรมีการสงเสริมใหผูเรียนปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยที่เหมาะสมกับสถานการณใน 

ยุคปจจุบัน 
5. ดานงานสวัสดิการนักเรียน นักศึกษา ควรมีจัดสวัสดิการพื้นฐานใหเพียงพอสำหรับนักเรียน นักศึกษา 

ทุกคน 
6. ดานงานโครงการพิเศษและบริการชุมชน ควรมีการเผยแพรองคความรู ทักษะวิชาชีพใหแกประชาชน 

อยางตอเนื่อง 
ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรศึกษารูปแบบการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษาที่มีแนวทางเปน

ประโยชนและเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา 
2. ควรศึกษาปจจัยที ่สงผลตอการบริหารงานพัฒนากิจการนักเรียนและนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัด

อาชีวศึกษาจังหวัดระยอง เพื่อจะไดทราบถงึปจจัยท่ีสำคัญท่ีทำใหสถานศึกษาไปสูความสำเร็จ 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการในการสรางรูปแบบการ
จัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ  เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี  2) เพื่อ
สรางและตรวจสอบรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี  3) เพื่อทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการ
เรียนรูทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี 4) เพื่อประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู 
เชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี กลุมตัวอยาง คือ 
ผูบริหาร ครูผูสอน นักเรียน และผูปกครองโรงเรียนหมูหาสามัคคี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุตรดิตถ เขต 1 ปการศึกษา 2567 จำนวน 293 คน  
               ผลการวจิัยพบวา 1) สภาพปจจุบันของโรงเรียนหมูหาสามัคคี พบวา ครูรอยละ 70 ขาดความมั่นใจในการ
จัดการเรียนรูเชิงรุก นักเรียนรอยละ 30 ปรับตัวไมได และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีแนวโนมลดลง โดยเฉพาะคะแนน 
O-NET ต่ำกวาระดับประเทศ 2) รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพฯ ที่พัฒนาขึ้น
ประกอบดวย 6 องคประกอบ ไดแก หลักการ วัตถุประสงค ระบบและกลไก กระบวนการ 7 ขั้นตอน การวัดและ

ประเมินผล และเงื่อนไขความสำเร็จ โดยผลการประเมินความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (𝑥 = 4.57, S.D = 0.67)  
3) ผลการทดลองใชรูปแบบ พบวา คุณภาพผู เร ียนพัฒนาขึ ้นทุกดาน ไดแก ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน +5.23%  
สมรรถนะสำคัญ +6.17% คุณลักษณะอันพึงประสงค +4.51% คะแนน O-NET +6.18% คะแนน NT +10.62% และ
คะแนน RT +2.42% 4) ผูบริหาร และครูผู สอน มีความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดการเรียนรู ในระดับมากที ่สุด  

( 𝑥 = 4.67, S.D = 0.59) และผูปกครอง มีความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดการเรียนรู ในระดับมากที่สุด ( x = 4.63, 
S.D = 0.54) 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูเชิงรกุ; ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ; คุณภาพผูเรียน 
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Abstract 
 

 This research aimed to: 1) study the current situation, problems, and needs in developing 
an active learning model using professional learning communities to enhance student quality at  
Mu Ha Samakkhi School; 2) develop and validate the active learning model and its implementation 
manual using professional learning communities to enhance student quality at Mu Ha Samakkhi 
School; 3) implement the active learning model using professional learning communities to enhance 
student quality at Mu Ha Samakkhi School; and 4) evaluate the active learning model using 
professional learning communities to enhance student quality at Mu Ha Samakkhi School. The sample 
consisted of 293 participants, including administrators, teachers, students, and parents from Mu Ha 
Samakkhi School under the Uttaradit Primary Educational Service Area Office 1 in the academic year 
2024. 
 The research findings revealed that: 1) the current situation at Mu Ha Samakkhi School 
showed that 70% of teachers lacked confidence in active learning management, 30% of students 
could not adapt, and learning achievement tended to decline, particularly O-NET scores which were 
below the national average; 2) the developed active learning model using professional learning 
communities consisted of 6 components: principles, objectives, systems and mechanisms, 7-step 
processes, measurement and evaluation, and conditions for success, with the appropriateness 
assessment at the highest level (mean = 4.57, S.D. = 0.67); 3) the implementation results showed that 
student quality improved in all aspects: learning achievement +5.23%, key competencies +6.17%, 
desirable characteristics +4.51%, O-NET scores +6.18%, NT scores +10.62%, and RT scores +2.42%;  
4) administrators and teachers had the highest level of satisfaction with the learning model (mean = 
4.67, S.D. = 0.59), and parents had the highest level of satisfaction with the learning model (mean = 
4.63, S.D. = 0.54). 
Keywords: Active Learning; Professional Learning Community; Student Quality 

 
บทนำ 
  การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปนกระบวนการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดการสรางสรรค 
ทางปญญาที่เนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหารายวิชา เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูหรือสราง
ความรูใหเกิดขึ้นในตนเองดวยการลงมือปฏิบัติจริง ผานสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรูที่มีครูเปนผูแนะนำ กระตุน หรือ
อำนวยความสะดวกใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยกระบวนการคิดขั้นสูง กลาวคือ นักเรียนมีการวิเคราะห สังเคราะห
และการประเมินคา จากสิ่งที่ไดรับจากกิจกรรมการเรียนรู ทำใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมายและนำไปใช 
ในสถานการณอื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2555: 5) ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพเปนแนวคิด
ที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางในวงการ การศึกษาทั้งในประเทศ และตางประเทศซึ่งมีผลงานวิจัยยืนยันตรงกันวา 
แนวคิดดังกลาวนำมาประยุกตใชในการพัฒนาโรงเรียนจะสงผลกระทบเชิงบวกตอการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
ไดอยางมีประสิทธิผล (Stoll et al., 2003) ทั้งนี ้แนวคิดชุมชนการเรียนรู ทางวิชาชีพ (Professional Learning 
Community, PLC) ในประเทศไทยนั้น ถือวาเปนนโยบายที่มีความสำคัญของกระทรวงศึกษาธิการที่สงเสริมใหมีการ
รวมตัวกันของบุคลากรทางการศึกษา เพื่อสรางกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพในสถานศึกษา เปนการ
สรางวัฒนธรรมการทำงานใหมของกลุมครูที่สามารถชวยลดความโดดเดีย่วในการทำงาน เพิ่มพลังการทำงานแบบทีม 
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ใหเข็มแข็งโดยมีวัตถุประสงค เพื่อเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ รวมมอืพัฒนาวิชาชีพครู
ดวยการพัฒนาผูเรียน เปนการรวมตัว รวมใจ รวมพลัง รวมทำ และรวมเรียนรูรวมกันของครู ผูบริหาร และนักการ
ศึกษาบนพื้นฐานวัฒนธรรมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตร สู ค ุณภาพการจัดการเรียนรู ที ่เนนความสำเร็จหรือ
ประสิทธิผลของนักเรียนเปนสำคัญ และความสุขของการทำงานรวมกันของสมาชิกในชุมชน (สำนักพัฒนาครูและ
บุคลากรทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560 : 7 – 25, สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561 : 91 – 92)  
  โรงเรียนหมูหาสามคัคี เปนโรงเรยีนประถมศึกษาขนาดกลางสังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุตรดิตถ เขต 1  สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จากการศึกษารายงานการพัฒนา
คุณภาพการศึกษา (Self – Assessment Report: SAR) 2 ปยอนหลัง ตั้งแตปการศึกษา พ.ศ. 2564 – 2565 พบวา 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติพื้นฐาน (O–NET) ลดลงทุกปการศึกษา 
และมีคะแนนเฉลี่ยรวมต่ำกวาระดับประเทศ ในปการศึกษา 2565 มีคะแนนรวมเฉลี่ย -6.87 และในปการศึกษา 2566 
มีคะแนนรวมเฉล่ีย -2.48 (รายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนหมูหาสามัคคี, 2566 : 31 – 34) และจาก
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสถานศึกษาในปการศึกษา 2565 – 2566 พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแตละรายวิชาในระดับ 3 ขึ้นไป โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยสูงกวาคาเปาหมายรอยละ 80 เพียงเล็กนอย ซึ่งไมเปนท่ี 
นาพอใจ  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี  เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาคุณภาพผูเรียน เปนการพัฒนาครูใหมีความรู
ความเขาใจในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูรวมกัน มีทักษะและประสบการณการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
ในชั้นเรียน มีความรูความสามารถในการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพครู โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ทักษะการเรียนรู เพิ่มพูนคุณลักษณะที่จำเปนของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 รวมทั้งพัฒนาสมรรถนะ
ความสามารถในการคิด คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดอยางสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณ และคิดเปนระบบของ
ผูเรียน  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการในการสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรกุโดยใชชุมชน

การเรียนรูทางวิชาชีพ  เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี 
   2. เพ่ือสรางและตรวจสอบรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรู 

ทางวิชาชีพ  เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี       
    3. เพื่อทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรกุโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพื่อพฒันาคุณภาพผูเรียน

ของโรงเรียนหมูหาสามัคค ี
   4. เพื่อประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการในการสรางรูปแบบการจัดการเรียนรู 
เชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ  เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามคัคี 
  1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
                 ขั้นที่ 1.1  แหลงขอมูลเปนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูเชิงรุกและชุมชนการ
เรียนรูทางวิชาชีพ จำนวน 15 ฉบับ ไดแก หนังสือ บทความวิชาการ งานวิจัย และเอกสารนโยบายจากหนวยงาน
ราชการ ที่มีปเผยแพรไมเกิน 10 ป 
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                ขั้นที่ 1.2 คณะครูโรงเรียนหมูหาสามัคคี ปการศึกษา 2566 จำนวน 12 คน เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน 
ปญหา และความตองการในการจัดการเรยีนรูเชิงรุกและชมุชนการเรยีนรูทางวิชาชีพ 
                ขั้นที่ 1.3 ผูเชี่ยวชาญจำนวน 9 คน แบงเปน 3 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู 
เชิงรุก 3 คน กลุมที่ 2 ผูเชี ่ยวชาญดานชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ 3 คน และกลุมที่ 3 ผูเชี ่ยวชาญดานการพัฒนา
คุณภาพผูเรียน 3 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ  
      ขั้นที่ 2.1 แบบบันทกึการศึกษาเอกสาร  
       ขั้นที่ 2.2 แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางสำหรับครู  
            ข้ันที่ 2.3 แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางสำหรับผูทรงคุณวุฒิ 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  
    ขั้นที่ 3.1 เอกสารจากหนวยงานราชการ การคัดกรองเอกสารตามเกณฑที่กำหนด และการสืบคนจาก
ฐานขอมูลงานวิจยัไทยและตางประเทศ เชน ThaiLIS, Google Scholar   
                 ขั้นที่ 3.2 การสัมภาษณคณะครูโรงเรียนหมูหาสามัคคี จำนวน 12 คน ใชเวลาคนละ 45 – 60 นาที 
ดำเนินการในวันที ่ 21 – 22 สิงหาคม 2566 ณ หองทำงานของครูแตละทาน โดยมีการบันทึกเสียงและจดบันทึก
ประเด็นสำคญั จากนั้นถอดเสยีงแบบคำตอคำและตรวจสอบความถูกตองกับผูใหสัมภาษณ 
                 ข้ันที่ 3.3  การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ จำนวน 9 คน ใชเวลาคนละ 45 – 60 นาที ดำเนินการระหวางวันที่ 
11 – 15 กันยายน 2566  ณ สถานที่ทำงานของแตละทาน  
 4. การวิเคราะหขอมูล  
    ข้ันที่ 4.1 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะหเชิงประเด็น (Thematic Analysis)  
จดักลุมแนวคิดและทฤษฎีที่มีลักษณะคลายคลึงกัน  
                 ข้ันที่ 4.2 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยจัดกลุมขอมูลตามประเด็นที่ศึกษาในแตละตอน  
                 ขั้นที่ 4.3 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยการถอดเสียงแบบคำตอคำ จัดระเบียบขอมูล
แยกตามประเด็นที่ศึกษา วิเคราะหประเด็นสำคัญแตละประเด็นของรูปแบบ นำเสนอในรูปแบบตารางวิเคราะหขอมูล
ผลการสัมภาษณ พรอมตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกับผูใหสัมภาษณ 

 ขั้นตอนท่ี 2 การสรางและตรวจสอบรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชน
การเรยีนรูทางวิชาชีพ เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี   
            1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
               ขั้นที่ 2.1  ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 8 คน แบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ผูเชี่ยวชาญดานการบริหารจัดการ
ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ 3 คน และกลุมที่ 2 ผูเชี ่ยวชาญดานการบริหารสถานศึกษา 5 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากผูมีวุฒิการศึกษาไมต่ำกวาปรญิญาโทและประสบการณไมนอยกวา 5 ป 
               ขั้นที่ 2.2  ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 9 คน แบงเปน 3 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู
เชิงรุก 3 คน กลุมที่ 2 ผูเชี่ยวชาญดานชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ 3 คน และกลุมที่ 3 ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและ
ประเมินผล 3 คน สำหรับการสัมมนาอิงผูเชี่ยวชาญ (Connoisseurship)  
            2. เครื่องมือที่ใช 
               ขั้นที่ 2.1 แบบบันทกึการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญ (Focus Group Discussion)  
               ขั ้นที่ 2.2 แบบการสัมมนาอิงผูเชี ่ยวชาญ (Connoisseurship) และแบบประเมินความถูกตอง ความ
เหมาะสม ความเปนไปได และความเปนประโยชนของรางรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบฯ เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดบั  
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           3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
               ขั้นที่ 3.1  การจัดสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ดวยระบบออนไลนผานโปรแกรม Google 
Meet เมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2566 โดยสงเอกสารประกอบการประชุมใหผูเชี่ยวชาญลวงหนา 1 สัปดาห มีการบันทึก
วิดีโอและเสียง (โดยไดรับความยินยอม)  
               ขั้นที่ 3.2  การจัดสัมมนาอิงผูเชี่ยวชาญ (Connoisseurship) ดวยระบบออนไลนผานโปรแกรม Google 
Meet โดยสงเอกสารใหผูเชี่ยวชาญลวงหนา 1 สัปดาห ผูวิจัยนำเสนอรางรูปแบบและคูมือ เปดโอกาสใหผูเชี่ยวชาญ
แสดงความคิดเห็นและอภิปราย พรอมสงแบบประเมินออนไลนใหประเมินความเหมาะสม  
           4.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
               ขั้นที่ 4.1 การวิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุมโดยการถอดเสียงแบบคำตอคำ จัดระเบยีบ
ขอมูลตามประเด็นที่ศึกษาวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
              ขั ้นที ่ 4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคำนวณคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมมนาใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
จัดกลุมขอมูลตามประเด็นที่ศึกษา สรุปขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) 
           ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ  เพ่ือพัฒนา
คุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคค ี
           1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
                กลุ มตัวอยาง คือ ผู บริหาร และครูผู สอนโรงเรียนหมูหาสามัคคี ปการศึกษา 2567 จำนวน 13 คน 
นักเรียนโรงเรียนหมูหาสามัคคี ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – 6 จำนวน 140 คน  
           2. เครื่องมือที่ใช 
               รูปแบบและคูมือการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ แผนการจัดการ
เรียนรู เชิงรุกของครูจำนวน 8 กลุ มสาระ เครื ่องมือดำเนินกระบวนการ PLC แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ และแบบประเมินความ
พึงพอใจของครูและผูปกครอง  
           3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
               ขั้นเตรียมการ ประชุมชี้แจงคณะครูและผูบริหาร จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ แบงกลุมครูตามระดับชวงชั้น 
จัดทำแผนและปฏิทินกิจกรรม เก็บขอมูลกอนการทดลอง (Pretest) ขั ้นดำเนินการ ดำเนินการตามรูปแบบ 
ที่ประกอบดวย 6 องคประกอบ เก็บรวบรวมขอมลูระหวางการดำเนนิงานอยางตอเนื่อง  
           4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
               การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ความถี่ (Frequency) และรอยละ (Percentage) สำหรับขอมูล
ทั ่วไป การทดสอบคาที (T – test for Dependent Samples) สำหร ับเปร ียบเทียบผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค และสมรรถนะสำคัญกอนและหลังการทดลอง การวิเคราะหผลการทดสอบระดับชาติ  
(O-NET, NT, RT) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สำหรับความพึงพอใจ กำหนด
เกณฑการแปลความหมาย 5 ระดับ  

   ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพ่ือ
พัฒนาคณุภาพผูเรยีนของโรงเรยีนหมูหาสามัคคี 
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             1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
                 ผูบริหารและคณะครูโรงเรียนหมูหาสามัคคี ปการศึกษา 2567 จำนวน 13 คน นักเรียนโรงเรียนหมูหา
สามัคคี ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 จำนวน 140 คน และผู ปกครองนักเรียน จำนวน 140 คน สำหรับการ
ประเมินผลรูปแบบดานความพึงพอใจของรูปแบบที่สรางข้ึน 
             2. เคร่ืองมือที่ใช 
                 แบบประเมินความพึงพอใจของผูบริหาร ครูผูสอน และผูปกครองที่มีตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
เชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวชิาชีพ เพื่อพฒันาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามคัคี ลกัษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี ่ยวชาญ 5 คน มีคา IOC ≥ 0.70 ขึ้นไป และคา
ความเชื่อมั่น ≥ 0.80  
             3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
                 ขั้นเตรียมการ ประชุมช้ีแจงคณะครูและผูปกครอง ประสานงานกับผูเช่ียวชาญ จัดเตรียมเอกสารสรุปผล
การทดลองใชรูปแบบ ขั้นดำเนินการ จัดประชุมนำเสนอรูปแบบที่ไดรับการปรับปรุงหลังการทดลองใช ใหผูเชี่ยวชาญ
และผูมีสวนเกี่ยวของประเมินความเหมาะสม ความเปนไปได ความเปนประโยชน และประสิทธิผลของรูปแบบ  
             4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
                 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ความถี่ (Frequency) และรอยละ (Percentage) สำหรับขอมูล
ทั่วไป คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 

ผลการวิจยั 
ตารางที่ 4.1  ผลการตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม ความเปนไปได และความเปนประโยชน ของรางรูปแบบ 

     การจัดการเรยีนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ  เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรยีน 
                 หมูหาสามัคคี 
          

รายการประเมิน 
ระดบั 

𝑥 S.D การแปลผล 

1.  ดานความถูกตอง 4.61 0.54 มากที่สุด 
2.  ดานความเหมาะสม 4.58 0.56 มากที่สุด 
3.  ดานความเปนไปได 4.48 0.57 มาก 
4.  ดานความเปนประโยชน 4.58 0.58 มากที่สุด 

สรุปรวมคาเฉลี่ยทั้ง 4 ดาน 4.57 0.56 มากที่สดุ 
 
  จากตารางที ่4.1 พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นในดานความถูกตอง ความเหมาะสม ความเปนไปได และ
ความเปนประโยชนของรางรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามคัคี ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( 𝑥 = 4.57, S.D = 0.56) 
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ตารางที่ 4.2  ผลการตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม ความเปนไปได และความเปนประโยชนของรางคูมือ  
                 รูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรกุโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ  เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนของ 
                 โรงเรยีนหมูหาสามคัคี 
           

รายการประเมนิ 
ระดับ 

𝑥 S.D การแปลผล 

1.  ดานความถูกตอง 4.71 0.69 มากที่สุด 
2.  ดานความเหมาะสม 4.64 0.60 มากที่สุด 
3.  ดานความเปนประโยชน 4.74 0.71 มากที่สุด 

สรุปรวมคาเฉลี่ยทั้ง 3 ดาน 4.70 0.67 มากที่สดุ 
 

  จากตารางที่ 4.2 แสดงผลการตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม และความเปนประโยชนของรางคูมอื
การใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหา

สามัคคจีากผูเชี่ยวชาญ ในภาพรวมคาเฉลี่ยทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด ( 𝑥 = 4.70, S.D = 0.67)  
 
ตารางที่ 4.3  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูบริหาร และครูผูสอนที่มีตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
                 โดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาคณุภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี  สรปุผลของ 
                  แตละองคประกอบ    
           

รายการประเมนิ 
ระดับ 

𝑥 S.D การแปลผล 
องคประกอบที่ 1  หลักการของรูปแบบ 4.73 0.74 มากที่สุด 
องคประกอบที่ 2  วัตถุประสงคของรูปแบบ 4.68 0.36 มากที่สุด 
องคประกอบที่ 3  ระบบและกลไกของรูปแบบ 4.62 0.52 มากที่สุด 
องคประกอบที่ 4  กระบวนการดำเนินงาน (7 ข้ันตอน) 4.69 0.67 มากที่สุด 
องคประกอบที่ 5  ระบบการวัดผลประเมินผล 4.57 0.59 มากที่สุด 
องคประกอบที่ 6  เง่ือนไขความสำเร็จ (6 องคประกอบ) 4.74 0.64 มากที่สุด 

สรุปรวมคาเฉลี่ยท้ัง 6 องคประกอบ 4.67 0.59 มากที่สดุ 
               

จากตารางที่ 4.3 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผูบริหาร และครูผูสอนที่มีตอการใชรูปแบบการ
จัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี ในแตละ

องคประกอบ ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( 𝑥 = 4.67, S.D = 0.59)  
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ตารางที่ 4.4  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการใชรูปแบบการจดัการเรียนรูเชิงรุก 
                 โดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ  เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี   
               

รายการประเมิน 
ระดบั 

𝑥 S.D การแปลผล 
1.  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรยีน 4.73 0.46 มากที่สุด 
2.  การพัฒนาสมรรถนะสำคัญของผูเรียน 4.52 0.66 มากที่สุด 
3.  การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 4.60 0.56 มากที่สุด 
4.  การจัดกระบวนการเรียนการสอน 4.63 0.49 มากที่สุด 
5.  การวัดและประเมินผล 4.69 0.54 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ยทั้ง 5 ดาน 4.63 0.54 มากที่สดุ 
    

  จากตารางที่ 4.4 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู 
เชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนของโรงเรียนหมูหาสามัคคี แตละดานในภาพรวม 

อยูในระดับมากท่ีสุด ( 𝑥 = 4.63, S.D = 0.54)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรูเชิงรุกโดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียน
ของโรงเรียนหมูหาสามัคค ีผูวิจัยอภิปรายผล ดงันี้ 
 1. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน นักเรียนที่ไดเกรดระดับ 3 ขึ้นไปเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ +5.23 
โดยมีคาเฉล่ียรอยละ 83.93 การพัฒนาที่เกิดขึ้นนี้มีนยัสำคัญอยางย่ิงเมื่อพิจารณาจากบริบทของโรงเรียนที่เคยมีผลการ
เรียนแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง สะทอนถึงประสิทธิผลของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ทั้งนี้สอดคลองกับแนวคิดของวิจารณ 
พานิช (2556 : 42 – 43) ที่ระบุวา การเรียนรูเชิงรุกชวยใหผู เรียนเกิดการเรียนรู อยางลึกซึ้ง และสอดคลองกับ
กระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเรียนที่วิชัย วงษใหญ (2554 : 78 – 80) ไดเสนอไว เมื่อพิจารณาในเชิงเปรียบเทียบ 
กับงานวิจัยอื่น ๆ พบวา สอดคลองกับงานวิจัยของ ประจวบ อินทรโชติ (2562 – 2563) Cormier (2009) และ 
Deffenbaugh (2011) ที่ยืนยันวาชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพเปนแนวทางในการยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา 
ไดเปนอยางดี 
 2. ดานสมรรถนะสำคัญของผูเรียน นักเรียนมีสมรรถนะสำคัญในระดับดีขึ้นไปเฉล่ียรอยละ 93.43 ซ่ึงสูงกวา
ปกอนคิดเปนรอยละ +6.17 สะทอนถึงความสำเร็จของรูปแบบในการพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามจุดมุงหมายของ
หลักสตูรแกนกลาง ทั้งนี้สอดคลองกับแนวคดิการพัฒนาสมรรถนะของวิจารณ พานิช (2556 : 16 – 19) ที่เสนอทักษะ
ที่จำเปนสำหรับศตวรรษที่ 21 และสอดรบักบัแนวคดิของไพฑูรย สินลารัตน (2560 : 35 – 36)  
 3. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน นักเรียนมีคุณลกัษณะอันพึงประสงคในระดับดีขึน้ไปคาเฉล่ีย
รอยละ 95.80 ซ่ึงสูงกวาปกอนคิดเปนรอยละ +4.51 แมจะเปนการเพิ่มขึ้นที่นอยกวาดานอ่ืน แตถือเปนการพัฒนาท่ีมี
ความหมาย เนื่องจากตองใชเวลาและความตอเนื่อง ทั้งนี้สอดคลองกับปรัชญาการศึกษาแหงชาติที่พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ (2542 : 3) กำหนดไว และสอดรับกับแนวคิดของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(2553 : 15 – 16) รวมทั้งสอดคลองกับทฤษฎีของ Bloom (1956 : 45 – 48) ทิศนา แขมมณี (2561 : 141 – 142) 
และวรลักษณ ชูกำเนิด และเอกรินทร ชูสังขทอง (2557)  
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 4. ดานความพึงพอใจของผูบรหิารและครูผูสอน ผูบริหารและครูผูสอนมีความพึงพอใจตอการใชรูปแบบ 

ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (𝑥 = 4.67, S.D. = 0.59) สะทอนใหเห็นถึงการยอมรับและความเช่ือมั่นของบุคลากร
ทางการศึกษาตอนวัตกรรมการจัดการเรียนรูที่ไดรับการพัฒนาขึน้ ทั้งนี้สอดคลองกับแนวคิดของสำนักพัฒนาครูและ
บุคลากรการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2560) ที่กลาววา ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชพีชวยลดความรูสึกโดดเด่ียวในงานสอนของ
ครู เพิ่มความรูสึกผูกพันตอพันธกิจและเปาหมายของโรงเรียนมากขึ้น และสอดคลองกับเสถียร อวมพรม (2560 : 2)  
ที่สรุปวาชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพเปนชุมชนท่ีสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนโดยกระบวนการเรียนรู
รวมกัน รวมทั้งสอดคลองกับแนวคิดของสุวิมล วองวาณชิ (2561 : 28) และงานวิจัยของสามารถ สอดทรัพย (2566)  
ที่พบวา ครูมีสวนรวมและแลกเปล่ียนเรียนรูอยางตอเนื่อง 
 5. ดานความพึงพอใจของผูปกครอง ผูปกครองมีความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก

โดยใชชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (𝑥 = 4.63, S.D. = 0.54) สะทอนใหเห็นถึงการ
ยอมรับและความเชื่อมั่นของผูปกครองตอนวัตกรรมการจัดการเรียนรูที่โรงเรียนไดนำมาใช ทั้งนี้สอดคลองกับแนวคิด
ของ ชาริณี ตรีวรัญู (2560 : 301 – 302) ที่กลาววาชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพเปนการรวมกลุมแบบรวมมือรวม
พลังของผูสอนและบุคลากรทางการศึกษาในลักษณะของชุมชนเชิงวิชาการที่มีเปาหมายเพื่อพฒันาผูเรียน การจัดการ
เรียนการสอน และคุณภาพการศึกษา และสอดคลองกับแนวคิดของ อนุสรา สุวรรณวงศ (2558 : 34) ที่กลาววา  
การรวมเรียนรูและรวมมือรวมพลังเปนการมีปฏิสัมพันธและการปฏิบัติงานรวมกันของครูในโรงเรียนเพื่อใหความ
ชวยเหลือและสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน  

 
ขอเสนอแนะ  
 1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช  

      1.1 การวิจัยนี้ดำเนินการในบริบทของโรงเรียนขนาดกลาง ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะทางภูมศิาสตร สังคม และ
วัฒนธรรม การนำผลการวิจัยไปใชกับโรงเรียนอื่นท่ีมบีริบทแตกตางกันจึงควรมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม  

      1.2 ระยะเวลาในการศึกษาผลกระทบ 1 ปการศึกษา อาจยังไมเพียงพอสำหรับการประเมินผลกระทบ
ระยะยาวของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 

      1.3 ตัวแปรที่ควบคุมไมได เชน ความแตกตางระหวางบุคคลของครผููสอน ประสบการณการสอน อาจมี
ผลตอผลลัพธของการวิจัย การศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่ไมไดรบัการจัดการเรียนรูแบบเดยีวกัน อาจชวยให
เห็นผลกระทบที่ชดัเจนย่ิงขึ้น 
 2. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังตอไป  

      2.1 ควรมีการวิจัยศึกษาในระยะยาวเพื่อติดตามผลกระทบของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในระยะ 2 – 3 ป 
เพื่อใหเห็นความยั่งยืนของการเปลี่ยนแปลง ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบในโรงเรียนที่มีขนาดและบริบทแตกตางกัน 
เพื่อทดสอบการประยกุตใชรูปแบบในสถานการณที่หลากหลาย 

      2.2 การศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เชน การสัมภาษณเชิงลึกกับครูผู สอน ผู เร ียน และผู ปกครอง  
เพื่อเขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงและปจจัยที่สงผลตอความสำเร็จอยางละเอียดยิ่งขึ้น การพัฒนาเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลที ่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู เชิงรุกโดยเฉพาะ เพื ่อใหการประเมินผลมีความแมนยำและสะทอน 
การเรียนรูที่แทจริงของผูเรียน 
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บทคัดยอ 

 
             การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับความคิดเห็นตอภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผู บริหาร

สถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 2) เปรียบเทียบภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของ

ผูบรหิารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จำแนกตามเพศ ระดับการศึกษา อายุ 

และประสบการณทำงาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ครู โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา

พิเศษ ปการศกึษา 2567 จำนวน 263 คน จากตารางสำเร็จรูปของเครจซ่ีและมอรแกน กำหนดสัดสวนของกลุมตัวอยาง

โดยการสุ มแบบแบงชั้นตามที่ตั ้งสถานศึกษาจากนั้นสุมกลุ มตัวอยาง เครื่องมือที ่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม 

แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบคาที และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวา 1) ภาวะผูนำเชิงสรางสรรค

ของผูบริหารสถานศกึษา โรงเรียนโสตศึกษา ในสังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ พบวา มีคาเฉลีย่โดยรวมอยูใน

ระดับมาก พบวา รายดานอยูในระดับมากที่สุด 1 ดาน คือ ดานวิสัยทัศน = 4.56 S.D. .46 และอยูในระดับมาก  

3 ดาน เรียงลำดับคาเฉล่ียจากมากไปนอย ไดแก ดานวิสัยทัศน ดานความยืดหยุน ดานจินตนาการ และดานการทำงาน

เปนทีม  2) ผลการเปรียบเทียบภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา ในสังกัดสำนัก

บริหารงานการศึกษาพิเศษ พบวา ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของสถานศึกษา จำแนกตามเพศ ระดับการศึกษา อายุ และ

ประสบการณทำงาน โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 

คำสำคัญ: ภาวะผูนำ; ภาวะผูนำเชิงสรางสรรค; ผูบริหารสถานศึกษา; โรงเรียนโสตศึกษา 
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Abstract 
 

The objectives of this research were to 1) study levels of the creative leadership of school 
administrators, schools for the deaf, office of special education; and 2) compare the creative 
leadership of school administrators, schools for the deaf, office of special education classified by 
gender, educational level, age, and work experience. The sample was 263 teachers schools for the 
deaf, office of special education, academic year 2024. The sample size was determined from Krejcie 
and Morgan’s table. The proportion of the sample was determined by stratified random sampling 
according to school area. The research instrument was a five-point rating scale. The statistics used for 
data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, and one-way ANOVA. The 
research results found as follows: 1) The creative leadership of school administrators, schools for the 
deaf, office of special education, the overall average value was at the high level it was found that 
one aspect reached the highest level: Vision  = 4.56, S.D. = 0.46), with one aspects are at the highest 
level, and three aspect is at a high level. Mean scores were ranged from high to low in the following 
categories: vision, flexibility, imagination, and teamwork. 2) The overall comparison results of the 
creative leadership of school administrators, schools for the deaf, office of special education were 
different based on gender, education level, age, and work experience, but there was no statistical 
significance. 
Keywords: Leadership; Creative Leadership; Administrators; schools for the deaf 
 
บทนำ 

แผนการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ไดมุงเนนการพฒันาคุณภาพและประสิทธิภาพการจัดการศึกษา
ของประเทศ โดยมุงเพิ ่มโอกาสและความเสมอภาคในการเขาถึงบริการการศึกษาที ่มีคุณภาพและมาตรฐานของ
ประชาชนทุกชวงวัย ทุกกลุมเปาหมาย เพิ่มประสิทธิภาพของการบริหารจัดการศึกษาทุกระดับ สรางการมีสวนรวม 
ในการจัดการศึกษาของทุกภาคสวนในสังคมผานการสรางความรูความเขาใจ การรับรู การยอมรับและพรอมท่ีจะเขามา
มีสวนรวมในการดำเนินงานของผูเกี่ยวของทุกภาคสวน และรองรับกับโครงสรางประชากรบริบทการจัดการศึกษา 
ของประเทศและสภาวการณที ่เปลี ่ยนแปลงไปของกระแสโลกาภิวัฒนในโลกศตวรรษที่ 21 (สำนักงานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา, 2563 : 54) 
 ภาวะผูนำเชิงสรางสรรค การที่ผูบริหารมีพฤติกรรมในการทำงานโดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
อยางเสมอภาค รูจักมีความยืดหยุนมีความผอนคลายในการทำงาน มีความคิดสรางสรรค และการรูจักการทำงานเปน
ทีมโดยมีการกำหนดหนาที่ในการทำงานใหเหมาะสมกับบุคคล ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิของเพ็ญนภา ศรีภูธร (2562 : 3) 
กลาวไววา ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคเปนความสามารถปรับเปลี่ยนองคกรใหมีคุณภาพบนพื้นฐานของความเชื่อที่วา 
ในสถานศึกษาหนึ่งอาจมีผูนำไดหลายคนซึ่งแสดงบทบาทการใชภาวะผูนำในลักษณะตาง ๆ บทบาทภาวะผูนำจึงมิได
จำเพาะเจาะจงเฉพาะกับผูบริหารสถานศึกษาเทานั้น แตหนาที่ของผูบริหารสถานศึกษา คือ การสรางโอกาสการเรียนรู
ใหแกครูอาจารยและบคุลากรตาง ๆ  เพื่อเปนชองทางใหคนเหลานี้ไดพัฒนาตนเองเขาสูการเปนผูนำที่สรางสรรค องคกร
ที่จะประสบผลสำเร็จจะตองดำเนินงานโดยใชความรูเปนฐานมีภาวะผูนำเชงิสรางสรรคหรือมีแนวคิดทางบวกเพื่อเปน
ชองทางในการพัฒนาตนเขาสูความเปนผูนำท่ีสรางสรรค การพัฒนาภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษาจงึ
มีความสำคัญอยางยิ ่งตอองคกรในการบริหารใหองคกรมีความกาวหนา และมีความเจริญรุงเรืองขององคกร  
มีความสามารถในการคาดการณไวลวงหนา และสรางวัฒนธรรมใหมอยางกวางขวาง ซึ่งเหมาะสมกับปจจุบันและ 
ในอนาคตอยางยิ่ง (จฑุาธิปต ทัพไทย, 2560 : 20)  



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชมุวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมอืทางวิชาการ 

หนา | 112 

  สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2567 : 10-14) ไดจัดทำแผนปฏิบัติการประจำปงบประมาณ ของสำนัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ พ.ศ. 2567 และนำนโยบายของยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2561-2580 โดยตระหนักถึง 
การบริหารแบบเชิงสรางสรรค เพื ่อใหบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตรชาติ คือ ยุทธศาสตรดานความมั่นคงผูนำ 
เชิงสรางสรรคจะตองมีวิสัยทัศนในการรักษาความมั่นคงแบบองครวม โดยเฉพาะในมิติของความมั่นคงทางไซเบอร 
ความมั่นคงดานอาหาร และการจัดการภัยพิบัติ การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการศึกษาเพื่อคนพิการและ
ผูดอยโอกาสการเสริมสรางประสิทธิภาพในการใหบริการทางการศึกษา และการฝกอบรมเพ่ือคนพิการและผูดอยโอกาส
สามารถศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น สามารถประกอบอาชีพและพึ่งตนเองไดตามศักยภาพ จากการศึกษาการวิเคราะห 
จุดออน โอกาส และอุปสรรค (swot) ของสำนักบรหิารงานการศึกษาพิเศษ (2568 : 114 – 117) พบวา ผูบริหารยังไม
ทราบถึงการกำหนดวิสัยทัศน ผูนำอาจขาดความยืดหยุนในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง ผูบริหารบางชวงขาด
ความสามารถในการคิดคนทางเลือกและแนวทางการปฏิบัติที่แปลกใหม และการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายในการ
พัฒนานวัตกรรมนอย อีกทั้งผูวิจัยไดดำเนินการสำรวจขอมูลเบื้องตน (pirot study) โดยใชแบบสอบถามปลายเปด 
สอบถามผูบริหารสถานศึกษาและครู จำนวน 50 คน สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ผลการสำรวจขอมูล
เบื้องตน พบปญหาที่เกิดขึ้น คือ ผูบริหารยังไมทราบถึงการกำหนดและส่ือสารวิสัยทัศนที่เนนการสรางสรรคนวัตกรรม 
และสามารถชี้นำบุคลากรใหเกิดการลงมือปฏิบัติไดอยางมีประสทิธิภาพ ผูนำอาจขาดความยืดหยุนในการปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลง ทั้งจากนโยบายทางการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เชน การนำเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชใน
การจัดการเรียนการสอนสำหรบัผูพิการทางการไดยิน ดานจินตนาการ ผูบริหารบางชวงขาดความสามารถในการคิดคน
ทางเลือกและแนวทางการปฏิบัติที่แปลกใหมสำหรับการจัดการศึกษาพิเศษของผูทีบ่กพรองทางการไดยิน และดานการ
ทำงานเปนทีม ผูบริหารเปดรับความคิดสรางสรรค การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายในการ
พัฒนานวัตกรรมนอย ผูบริหารที่มีภาวะผูนำเชงิสรางสรรค ตองพัฒนาคุณภาพการศกึษาสำหรับนักเรียนโสตศึกษาใหดี
ยิ่งขึ้น  
  จากความสำคัญและปญหาดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาภาวะผูนำเชิงสรางสรรคในสถานศึกษาพิเศษ
จำเปนตองอาศัย วิสัยทัศน ดานความยืดหยุน ดานจนิตนาการ ดานการทำงานเปนทีม นั้นมีความสำคัญอยางยิ่งตอการ
บริหารสถานศึกษาในสถานศึกษา ทั้งผูบริหาร ครู และผูเรียน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาองคประกอบภาวะผูนำ 
เชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ เพื ่อใชเปนแนวทางใหผูบริหาร
สถานศึกษาหรือผูที่เกี่ยวของนำไปพัฒนาและสงเสริมในดานภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษาอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป การวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยไดมุงศึกษาองคประกอบของภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของ
ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยนำหลักการมาสังเคราะหเปนองคประกอบของภาวะ
ผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา จำนวน 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานวิสัยทัศน 2) ดานความยืดหยุน 3) 
ดานจินตนาการ 4) ดานการทำงานเปนทีม  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นตอภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรยีนโสตศึกษา สังกดั

สำนักบริหารงานการศกึษาพิเศษ 
2. เพื่อเปรียบเทียบภาวะผู นำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษาโรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนัก

บริหารงานการศึกษาพิเศษ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
  1. กำหนดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครู โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ ปการศึกษา 2567 จำนวน 21 แหง จำนวนทั้งสิ้น 850 คน โดยกำหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางสำเร็จรูป
ของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970 : 608) กำหนดสัดสวนของกลุมตัวอยางเปนครู จำนวน 263 คน 
จากนั้นสุมกลุมตัวอยาง  
      ขั้นที่ 1 คำนวณขนาดกลุมตัวอยางแตละสถานศึกษา โดยเทียบบัญญัติไตรยางคตามอัตราสวนประชากร
และกลุมตัวอยาง 850 : 263 
          ข ั ้นที ่ 2 ส ุ มกล ุ มต ัวอย างแบบง าย (sample random sampling) โดยใชโปรแกรมสร างเลขสุม  
ใชเครื่องมือออนไลน จำแนกตามจำนวนสถานศึกษา จนไดกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนทั้งหมด 263 คน  
  2. การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
(rating scale) 5 ระดับ เกี่ยวกับภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ ขอคำถาม 40 ขอ แบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบ  
มีลักษณะเปนแบบสำรวจรายการ (Check list) ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณทำงาน ตอนที่ 2 
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา สงักัดสำนกับริหารงานการศกึษา
พิเศษ มลีักษณะเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดบั (ชศูรี วงศรัตนะ, 2564 : 19) 
  3. ตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือโดยผูเชี ่ยวชาญ 5 ทาน หาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับ
วัตถุประสงคของการวิจัย (IOC)  อยู ระหวาง 0.80-1.00 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .988 โดยใชวิธีการคำนวณคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach, 1990 : 202-204) 
  4. สงแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางผานระบบออนไลน จากนั้นนำขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตามวิธีการทาง
สถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเรจ็รูปเพ่ือการวิจยั 
  5. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู ตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา อายุ และ
ประสบการณทำงาน จากนั้นวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียน
โสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพเิศษ เปรียบเทียบโดยจำแนกตามเพศ ระดับการศึกษา โดยการทดสอบ 
คาที (t-test) สองกลุมที่เปนอิสระตอกัน (independent-samples t-test) (ชูศรี วงศรัตนะ, 2564 : 164-167) และ
จำแนกตามอายุ ประสบการณทำงาน โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) กรณีพบความ
แตกตางอยางมีนยัสำคัญทางสถิติใชวิธีการทดสอบความแตกตางรายคูตามวิธีของเซฟเฟ (scheffe's method) 
 

ผลการวิจยั 
 1. ผลการวิเคราะหระดับภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัด
สำนกับริหารงานการศึกษาพิเศษ 
    ระดับภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา ในสังกัดสำนักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ ทั้ง 4 ดาน โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยสูงเปนอันดับแรก ไดแก ดาน
วิสัยทัศน รองลงมา ไดแก ดานความยืดหยุน ดานจินตนาการ และอันดับสุดทาย ไดแก ดานการทำงานเปนทีม  

2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา 
สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จำแนกตามตวัแปร เพศ ระดับการศึกษา อายุ และประสบการณทำงาน 
  2.1 ระดับภาวะผูนำของผูบริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จำแนกตามเพศ 

พบวา ครูที่มีเพศชายมีคาเฉลี ่ยโดยรวมอยู ในระดับมากที่สุด ผลการวิจัยพบวา เพศชาย (  = 4.52, S.D. = .38)  

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับมากที่สุด 1 ดาน และอยูในระดับมาก 3 ดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงเปน
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อันดับแรก ไดแก ดานวิสัยทัศน (  = 4.59, S.D. = .47) รองลงมา ไดแก ดานการทำงานเปนทีม (  = 4.50,  

S.D. = .37) ดานจินตนาการ (  = 4.49, S.D. = .39) และอันดับสุดทาย ไดแก ดานความยืดหยุ น (  = 4.49,  

S.D. = .41) โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงเปนอันดับแรก ไดแก ดานวิสัยทัศน รองลงมา ไดแก ดานการทำงานเปนทีม  

ดานจินตนาการ และดานความยืดหยุน ครูที่มีเพศหญิง ผลการวิจัยพบวา มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  

(  = 4.49, S.D. = .44) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากที่สุด 1 ดาน และอยูในระดับมาก 3 ดาน  

โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงเปนอันดับแรก ไดแก ดานวิสัยทัศน (  = 4.54, S.D. = .46) รองลงมา ไดแก ดานการทำงาน 

เปนทีม  (  = 4.49, S.D. = .47) ดานจินตนาการ (  = 4.48, S.D. = .50) และอันดับสุดทาย ไดแก ดานความ

ยืดหยุน (  = 4.46, S.D. = .47) โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงเปนอันดับแรก ไดแก ดานวิสัยทัศน รองลงมา ไดแก ดานการ

ทำงานเปนทีม ดานจินตนาการ และดานความยืดหยุน เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที ่มีตอภาวะผู นำของ

ผูบริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ พบวา ครูที่มเีพศตางกัน มีความคิดเห็นตอภาวะผูนำ 

เชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยาง 

ไมมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทยีบภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา  
              สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จำแนกตามเพศ โดยรวมและรายดาน 

                                                                                                                       n = 263 

ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา 

เพศ    
ชาย หญิง   

(n=91) (n=172) t P 
 S.D.  S.D.   

1. ดานวสิัยทัศน 4.59 .47 4.54 .46 .801 .424 

2. ดานการทำงานเปนทีม   4.49 .39 4.49 .47 .299 .765 

3. ดานจินตนาการ  4.49 .39 4.48 .50 .173 .863 

4. ดานความยืดหยุน 4.49 .41 4.46 .47 .442 .659 

รวม 4.52 .38 4.49 .44 .465 .642 

 
2.2 ระดับภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงาน

การศึกษาพิเศษ จำแนกตามระดับการศึกษา จำแนกตามระดับการศึกษา ครูที่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี  
มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงเปนอันดับแรก ไดแก ดานการทำงานเปนทีม รองลงมา
ไดแก ดานการจนิตนาการ ดานวิสัยทัศน และดานความยืดหยุน สวนครูที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีคาเฉลี่ย
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยดานที่มีคาเฉล่ียสูงเปนอนัดบัแรก ไดแก ดานวิสัยทัศน รองลงมา ไดแก ดานการความ
ยืดหยุ น ดานการทำงานเปนทีม และดานการจินตนาการ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนำ 
เชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศกึษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ พบวา ครูที่มีระดบั
การศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษาโรงเรียนโสตศึกษา ในสังกดัสำนัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนยัสำคัญทางสถิต ิ
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 2.3 ระดับภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ จำแนกตามอายุ ครูที่มีอายุไมเกิน 30 ป มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูง 
เปนอนัดับแรก ไดแก ดานการทำงานเปนทีม รองลงมา ไดแก ดานจินตนาการ ดานวิสัยทัศน และดานความยืดหยุน 
สวนครูที่มีอายุตั้งแต 30 – 40 ป มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงเปนอันดับแรก ไดแก 
ดานวิสัยทัศน รองลงมา ไดแก ดานการทำงานเปนทีม ดานจินตนาการ และดานความยืดหยุน ครูที่มีอายุตั้งแต 40 ป
ขึ้นไป มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงเปนอันดับแรก ไดแก ดานวิสัยทัศน รองลงมา ไดแก 
ดานการทำงานเปนทีม ดานความยืดหยุน และดานการจินตนาการ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะ
ผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ พบวา ครูที่มี
อายุตางกัน มีความคิดเห็นตอระดับภาวะผู นำเชิงสรางสรรคของผู บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญ เมื่อเปรียบเทยีบรายดานพบวา ดานวิสัยทัศน มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการทำงานเปนทีม ดานจินตนาการ ดานความยืดหยุน แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 2.4 ระดับภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษจำแนกตามประสบการณทำงาน ครูที่มีประสบการณทำงานนอยกวา 5 ป มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดบั
มาก โดยดานที ่มีคาเฉลี่ยสูงเปนอันดับแรก ไดแก ดานการทำงานเปนทีม รองลงมา ไดแก ดานจินตนาการ ดาน
วิสัยทัศน และดานความยืดหยุน สวนครูที่มีประสบการณทำงานตั้งแต 5 – 10 ป มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด โดยดานที ่มีคาเฉลี ่ยสูงเปนอันดับแรก ไดแก ดานวิสัยทัศน รองลงมา ไดแก ดานการทำงานเปนทีม ดาน
จินตนาการ  และดานความยืดหยุน ครูที่มีประสบการณทำงานมากกวา 10 ป มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก  
โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูง ไดแก ดานวิสัยทัศน รองลงมาไดแก ดานจินตนาการ ดานการทำงานเปนทีม และดานความ
ยืดหยุน เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบรหิารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา 
สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพเิศษ พบวา ครูที่มีประสบการณทำงานตางกัน มีความคิดเห็นตอระดับภาวะผูนำเชิง
สรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา ในสังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยรวมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบรายดานพบวา ดานวิสัยทัศนและดานความยืดหยุนมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการทำงานเปนทีมและดานจินตนาการ แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถติ ิ
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 1. ระดับภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงาน
การศึกษาพเิศษ 
      1.1 ภาวะผู นำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา
พิเศษมีการคิดนอกกรอบ สรางโอกาสตาง ๆ ในความเปล่ียนแปลง และพัฒนานวัตกรรมใหม ๆ เพ่ือพัฒนาสถานศึกษา
ใหมีประสิทธิภาพโดยใชวิสัยทัศนในการจูงใจและสงเสริมใหบุคลากรกลาคิด กลาทำสิ่งใหม ปรับตัวไดอยางมี
ประสิทธิภาพในยุคที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ทั้งทางเทคโนโลยีและสังคม สอดคลองกับ สุนทร สุวรรณพร (2566 : 269) 
ไดกลาววา ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคเปนความสามารถของผูนำหรือผูบริหารองคกรในการจูงใจหรือนำบุคคลอื่นอยางมี
วิสัยทัศนดวยกระบวนการหรือวิธีการตาง ๆ เพื่อที่จะทำใหบุคลากรสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพและ
บรรลุเปาหมายที่ตั้งไวขององคกรดวยวิธีการและแนวทางใหม ๆ โดยเปดโอกาสใหบุคลากรหรือผูปฏิบัติงานในองคกร
คิดตาง คิดนอกกรอบ  



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชมุวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมอืทางวิชาการ 

หนา | 116 

      1.2 ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ ดานวิสัยทัศน โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียน 
โสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ มีการพัฒนาสถานศึกษาใหบรรลุเปาหมายโดยกำหนดวิสัยทัศนที่
ชัดเจน เปดโอกาสใหบุคลากรมสีวนรวมและอิสระในการทำงาน และสงเสริมวัฒนธรรมการเรียนรูของสถานศึกษาอยาง
ครบถวน เพื่อใหเกิดผลลัพธและความสำเร็จอยางยั่งยืน สอดคลองกับ สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ (2565 : 11) ไดระบุวา การบริหารและการจัดการศึกษาจะบรรลุตามเปาหมายของการศึกษายอมตองอาศัย
ความเปนมืออาชีพของผูบริหารนั่นคือจะตองเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกลมีความรูความสามารถและคุณธรรมจริยธรรม
เปนที่ยอมรับประกอบทั้งมีความฉลาดทั้งทางสติปญญาทางอารมณและความฉลาดทางคุณธรรมจึงจะนําไปสูการ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาท่ีดีขึ้น  
       1.3 ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ ดานความยืดหยุน โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ ผู บริหารสถานศึกษามีการปรับตัวและใชอำนาจอยางละมุนละมอมมีการเปดโอกาส 
ใหบุคลากรเสนอแนวคิดใหม ๆ รับฟงขอคิด ขอเสนอแนะของบุคลากรดวยความเต็มใจคุณลักษณะของความยืดหยุน  
เพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณทีเ่ปลี่ยนแปลงไปในทุกสถานการณ
ตาง ๆ มีความคิดที่เปนอิสระสามารถคิดนอกกรอบไมตกอยูภายใตกฎเกณฑ สอดคลองกับ จักรกฤษณ โพดาพล  
(2564 : 41) ไดกลาววา ผูนำที่มีความยืดหยุนจะใหความสำคัญกับแนวคิดที่แปลกใหมไมอยูภายในกฎเกณฑหรือ
ความคุนเคยแบบเดิม เนนเรื่องของการมีอิสระทางความคิด รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางจากเดิม เปดรับความคิดและ
วิธีการใหม ๆ มีความสามารถปรับตัวหรือแกปญหาในสถานการณที่หลากไดเปนอยางดีเพื่อใหการปฏิบัติงานบรรลุ
เปาหมายขององคการ  

   1.4 ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกดัสำนักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ ดานจินตนาการ โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษมีวิสัยทัศนที่กาวไกลและสามารถใชจินตนาการเชิงบวกในการขับเคลื่อนองคการ โดยเปดกวางตอ
ความคิดสรางสรรคพัฒนาไปสูแนวทางการดำเนินงาน พัฒนานวัตกรรมหรอืวธีิการแกปญหาใหม เพื่อสรางสรรคใหการ
ดำเนินงานในสถานศึกษามีความชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับ อรรถชัย แนวเงินดี (2564 : 18)  
ไดกลาววา ผูนำควรมีความมุงมั่นอุทิศตนใหกับงานที่ไดรับมอบหมาย รักและศรัทธาในองคการ มีทัศนคติที่ดีตอองคการ
และบุคลากร การจะบรรลุเปาหมายขององคการตองอาศัยบคุลากรที่มีความผูกพันในระดับสูงกับเปาหมายขององคการ
มีจนิตนาการในการทำงานรวมกัน  
     1.5 ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ ดานการทำงานเปนทีม โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา 
สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ มีการวางแผน สรางเปาหมายรวมกัน สงเสริมความสามัคคี การสื่อสาร และการ
ตัดสินใจรวมกัน รวมถึงการใชเทคโนโลยีและนวตักรรมเพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพการทำงาน ทีมงานตองไดรับการสนับสนุน 
ไววางใจ และจูงใจใหรวมมือกันอยางมีประสิทธิภาพตามนโยบายที่กำหนด สอดคลองกับ พิมลพรรณ เพชรสมบัติ 
(2564 : 3) ไดกลาววา ภาวะผูนำเชิงสรางสรรค ดานการทำงานเปนทมี เปนการกระทำกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงที่มีการ
วางแผนไวลวงหนา เพื่อชวยในการปรับปรุงประสิทธภิาพของทีมในการทำงาน และปรับปรุงความสามารถของทีมงาน
ในการแกปญหาอันเกิดจากการทำงานรวมกันเปนทีม รวมทั้งเสริมสรางความสามัคคีของสมาชกิในการทำงานใหไดผลดี
และมีประสทิธิภาพ พรอมทั้งสมาชกิในทีมงานเกิดความพึงพอใจในการทำงานรวมกัน  
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 2. ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ จำแนกตามเพศ ระดับการศึกษา อายุ และประสบการณทำงาน 
     2.1 ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ จำแนกตามเพศ โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคเปนคุณสมบัติสำคัญของผูบริหารสถานศึกษา ซึ่งขึ้นอยูกับศักยภาพรายบุคคล  
ไมเกี่ยวกับเพศ ผูบริหารควรใหความสำคัญกับการทำงานรวมกันอยางเทาเทียม เพื่อใหการบริหารสถานศึกษาบรรลุ
เปาหมายอยางมปีระสิทธิภาพและประสิทธผิล ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริธร คุมตีทอง, ปนิดา 
เนื่องพะนอม และธันยนันท ทองบุญตา (2568 : 9) ไดวจิัยเรื่อง ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษาสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 3 ผลการวิจัยพบวา ผลการเปรียบเทียบภาวะผู นำ 
เชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 3 จำแนกตาม
เพศ พบวา ผลการวิเคราะหระบุวาไมมคีวามแตกตางกนั  จําแนกตามเพศ แตกตางกันอยางไมมีนัยสาํคญัทางสถิติ 
    2.2 ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ จำแนกตามระดับการศกึษา โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิต ิ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูบริหารสถานศกึษาสามารถแสดงตนเปนมิตรและเขาถึงบุคลากรทุกระดับไดอยางเปนธรรมชาติ
และราบรื่น แสดงใหเห็นถึงการรูจักกาลเทศะอยางถองแท การวางตัวและการใชถอยคำที ่เหมาะสมกับเวลาและ
สถานการณ รวมถึงระดับความสัมพันธกับบุคคลนั้น ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทของระดับการศึกษา ผลการศึกษา
ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ บุญประไพ พวงมาลา, อรรถพร วรรณทอง และชวนคิด มะเสนา (2568 : 373)  
ไดวิจัยเรื่อง ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษาในยุคโลกพลิกผัน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 4 ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของครูและผูบริหารเกี่ยวกับระดับภาวะผู นำ 
เชิงสรางสรรคในยคุโลกพลิกผัน จำแนกตามวฒิุการศึกษา พบวาโดยรวมไมแตกตางกัน 
    2.3 ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ จำแนกตามอายุ โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก ผูบริหารสถานศึกษามีแนวคิดและการทำงานที่สอดคลองกันมากขึ้น เขาใจบทบาทหนาที่ ใชความรูในการ
พัฒนาองคกรอยางสรางสรรค พรอมสงเสริมใหบุคลากรแลกเปลี่ยนเรียนรู แกไขปญหา และเติบโตตามศักยภาพ  
โดยภาวะผูนำเชิงสรางสรรคเกิดจากหลายปจจยั เชน ความรู ทัศนคติที่ดี และการเปนแบบอยางที่ดี ทำใหครูทุกชวงวัย
รับรูและเห็นตรงกันเกี่ยวกับภาวะผูนำของผูบริหาร ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ ทรงกรด ทายะนา 
(2566 : 82) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษาสังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ผลการวิจัยพบวา ผลการเปรียบเทียบภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ตามความคิดเห็นของครูผูสอน จำแนกตามอายุ 
ที่ตางกัน โดยภาพรวมไมแตกตางกัน 
    2.4 ภาวะผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ จำแนกตามประสบการณทำงาน โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนยัสำคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน 
การวิจัย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารสถานศึกษาแสดงภาวะผูนำเชิงสรางสรรค โดยเคารพการตัดสินใจของบุคลากร 
และใหโอกาสในการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล พรอมปรับปรุงกฎระเบียบใหสอดคลองกับสถานการณ 
ที่เปลี่ยนแปลงไป ดำเนินงานอยางเปนกันเอง เอื้ออำนวยความสะดวก และสงเสริมอิสระในการทำงาน สรางบรรยากาศ
ของความไววางใจ สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรอยางตอเนื่องและเทาเทียม ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลอง
กับงานวิจัยของ บุญรกัษา, กาลาศรี ชูชีพ, ประทุมเวียง และพงษธร สิงหพนัธ (2567 : 97) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาภาวะ
ผูนำเชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 
ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนที่มีประสบการณในการทำงานตางกัน มีความคิดเห็นตอภาวะผูนำ
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เชิงสรางสรรคของผูบริหารสถานศึกษาในสงักัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 โดยรวม
ไมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ควรเพ่ิมการสงเสริมวัฒนธรรมการสรางนวัตกรรมในสถานศึกษา 
 2. ควรเพ่ิมการพัฒนาทักษะการคิดยืดหยุนและการบริหารความขัดแยงเชิงสรางสรรค 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพกับสถานศึกษาที่ไดรับรางวัลดานนวัตกรรม หรือสถานศึกษาที่มีผลการ
ปฏิบตัิท่ีเปนเลิศ ในดานภาวะผูนำเชิงสรางสรรค 
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แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง             

ของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 2) ศึกษาแนวทางการบริหาร
สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยใชการวิจัยแบบผสานวิธี กลุมตัวอยางประกอบดวย การวิจัยเชิงปริมาณ จำนวน 302 
คน ไดมาจากวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน และผูใหขอมูลสำคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ จำนวน 8 คน ดวยการเลือก                  
แบบเจาะจง เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถาม ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ .97 
และ 2) แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางสำหรับการสัมภาษณเชิงลึก การวเิคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติพื้นฐาน ไดแก 
คาความถี่ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหคำหลัก ผลการวิจัยพบวา                
1) การบริหารสถานศกึษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาชลบุร ี เขต 2 มีคาเฉลี ่ยโดยรวมอยู ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.22, S.D. = .64) เมื ่อพิจารณา                       
เปนรายดานพบวา ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมาคอื ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา 
ดานหลักสตูรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู และดานบุคลากรของสถานศึกษา ตามลำดับ และ 2) แนวทางการบริหาร
สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตที่พื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ไดแก 1) ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา ควรกำหนดทิศทางและบริหารทรัพยากรตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการติดตามประเมินผล และสรางความรวมมือกับชุมชน 2) ดานหลักสูตรและการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ควรบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในหลักสูตรสถานศึกษา จัดหาสื่อ แหลงเรียนรู                   
และใชภูมิปญญาทองถิ ่นในการจัดกิจกรรม 3) ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ควรบูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกกิจกรรมของผูเรียน เสริมสรางทักษะชีวิต คุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ การพึ่งพา
ตนเองและการแกปญหาดวยเหตุผล และ 4) ดานบุคลากรของสถานศึกษา ควรจัดอบรมใหบุคลากรมีความรูเกี่ยวกับ                     
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และปลูกฝงใหบุคลากรมีคุณธรรม จริยธรรม สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง            
และสามารถพ่ึงพาตนเองได 
คำสำคัญ: การบริหารสถานศึกษา; หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง; แนวทาง 
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Abstract 
 

This research aimed to study 1) the level of school administration implementation in 
accordance with the Philosophy of Sufficiency Economy under the Chonburi Primary Educational 
Service Area Office 2, and 2) the guidelines for school administration based on the Philosophy of 
Sufficiency Economy under the Chonburi Primary Educational Service Area Office 2. A mixed-methods 
research design, incorporating both quantitative and qualitative approaches, was employed.                            
The quantitative sample consisted of 302 participants selected by simple random sampling, while the 
qualitative data were obtained from eight key informants selected by purposive sampling. The 
research instruments included questionnaires and in-depth interview questions, with an overall 
reliability coefficient of .97. The statistics used for data analysis included frequency, mean, and 
standard deviation. The data obtained from the in-depth interviews were analyzed typologically using 
domain analysis. The results of the study revealed that 1) overall, the level of school administration 
implementation based on the philosophy of sufficiency economy under the Chonburi Primary 
Educational Service Area Office 2 was at a high level. When considering each aspect, activities for 
learner development had the highest mean score, followed by educational institution management 
and curriculum and learning activities. The personnel dimension had the lowest mean score. 2) The 
guidelines for school administration in accordance with the philosophy of sufficiency economy under 
the Chonburi Primary Educational Service Area Office 2 are as follows: For educational institution 
management, the overall direction should be clearly established, and resources should be managed 
in accordance with the philosophy of the sufficiency economy, accompanied by continuous 
monitoring and evaluation, as well as the promotion of collaboration with the community. For 
curriculum and learning activities, the philosophy of sufficiency economy should be integrated into 
the school curriculum, while learning materials, learning resources, and local wisdom should be 
utilized in organizing learning activities. For activities for learner development, the philosophy should 
be embedded in all student activities to enhance life skills, morality, ethics, responsibility, self-
reliance, and rational problem-solving. For the personnel dimension, training should be provided to 
enhance understanding of the Philosophy of Sufficiency Economy, and ethical values should be 
fostered so that personnel can adapt to change and become more self-reliant. 
Keywords: School Administration; Philosophy of Sufficiency Economy; Guidelines 
 

บทนำ 
  การศึกษาเปนกลไกหลักในการพัฒนาคุณภาพของประชากร เพื่อเสริมสรางศักยภาพในการดำรงชีวิต                 

อยางมีความสุข และสามารถปรับตัวใหเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีประสิทธิภาพทามกลาง                  
การแขงขันในระบบเศรษฐกิจและสังคมโลก ประเทศตาง ๆ จึงใหความสำคัญกับการพัฒนาการศึกษาเพื ่อสราง
ทรพัยากรมนุษยที่มีความรู ทักษะ และสมรรถนะที่เหมาะสม ประเทศไทยไดใหความสำคัญกับการยกระดับคุณภาพ
ประชาชนใหมีทักษะชีวิตและสมรรถนะที่ตอบสนองตอความตองการของตลาดแรงงานและทิศทางการพัฒนาประเทศ
ในอนาคต ควบคูไปกับการธำรงไวซ่ึงอัตลักษณความเปนไทย และคุณธรรม จริยธรรม การพัฒนาการศึกษาจึงเปนปจจัย
สำคัญที่มีบทบาทตอการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560 : 1) 
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รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยไดกำหนดใหรัฐดำเนินงานตามยุทธศาสตรชาติในการขับเคลื่อนการพัฒนา
ประเทศในระยะยาว โดยมีหลักธรรมาภิบาลเปนรากฐานสำคัญในการกำหนดนโยบายและการดำเนินงานของภาครัฐ            
ทุกระดับ เพื่อใหแผนงานมีความเชื่อมโยงและบูรณาการอยางเปนระบบ ในป พ.ศ. 2560 ไดมีการตราพระราชบัญญติั 
การจัดทำยุทธศาสตรชาติ กำหนดใหหนวยงานของรัฐทุกแหงตองดำเนินงานใหสอดคลองกับยุทธศาสตรที่กำหนดไว             
โดยมีเปาหมายระยะยาวตั้งแตป พ.ศ. 2561-2580 ภายใตวิสัยทัศน ประเทศไทย มีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปน
ประเทศที่พัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสะทอนถึงความมุงมั่นของรัฐในการ
เสริมสรางความเขมแข็งของประเทศผานการพัฒนาทรัพยากรและนโยบายอยางตอเนื่องและเปนระบบในทุกระดับ 
(สำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตรชาติ, 2561 : 4) 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวรัชกาลที่ 9 พระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทาง                 
แหงการดำเนินชีวิตและการพัฒนาประเทศ โดยมุงใหประชาชนทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับองคกร             
และภาครัฐใชเปนกรอบคิดและแนวทางปฏิบัติในการดำรงชีวิตและพัฒนาสังคมใหมีความสมดุลและมั่นคง ดวยการ               
ยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ มกัน พรอมทั้งใชความรูควบคูคุณธรรม เปนเครื่องมือสำคัญ                    
ในการตัดสินใจและการดำเนินชีวิต (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560 : 1–2) 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะในดาน
การศึกษา ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ ไดกำหนดนโยบายใหสถานศึกษานอมนำหลักปรัชญานี้ไปใชในการบริหารจัดการ             
อยางเปนรูปธรรมมาตั้งแตป พ.ศ. 2548 นโยบายดังกลาวสะทอนความตั้งใจในการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใหกลายเปนองคประกอบสำคัญในการยกระดับคุณภาพการศึกษาไทยอยางตอเนื่อง ทั ้งนี้ ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดระบุใหอยูอยางพอเพียง เปนหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของผูเรียน แสดงใหเห็นวาแนวคิดนี้ไดรับการบูรณาการเขาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูที่มุงสรางสมดุลระหวาง
ความรู ทักษะ และคุณธรรม (สำนักงานศกึษาธิการจังหวัดชลบุรี, 2562 : 2) 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ไดระบุนโยบาย พันธกิจ เปาประสงค และกลยุทธ               
การดำเนินงานใหสอดคลองกับนโยบายของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อตอบสนองตอเปาหมาย   
การพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา (สำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2, 2568 : 73-80) ผูวิจัยจึงไดสำรวจขอมูลเบื้องตน (pilot study) โดยใช
แบบสอบถามปลายเปด สอบถามผูบริหารสถานศึกษา และครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี                
เขต 2 จำนวน 50 คน ผลการสำรวจขอมูลเบื้องตน พบปญหาที่เกี่ยวของกับการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญา            
ของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 1) ดานการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กระบวนการจัดทำ
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู ยังขาดการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขามาบูรณาการอยางเปนระบบและ
ตอเนื่อง ทำใหการประยุกตใชแนวคิดดังกลาวในกิจกรรมการเรียนการสอนไมเปนไปตามที่ตั้งเปาไว 2) ดานการวาง
แผนการบริหาร พบวา สถานศึกษาหลายแหงมีความคิดริเริ่มและตั้งใจที่จะนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
เปนแนวทางในการบริหารจัดการ แตในทางปฏิบัติกลับขาดแนวทางหรือวิธีการที่ชัดเจนในการดำเนินงาน สงผลให 
การบริหารจัดการในภาพรวมยังไมเปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไว และ 3) ขอจำกัดดานงบประมาณและทรัพยากร  
ดวยขอจำกัดดานงบประมาณและทรัพยากรเปนอุปสรรคในการการดำเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษา สงผลตอศักยภาพดานการพัฒนาการจัดการศึกษาใหเปนไปตามแนวทางที่กำหนดไว และจำกัดโอกาส
ตอการสรางสรรคกิจกรรมหรือโครงการไดอยางเต็มที ่

จากสภาพปญหาและความสำคัญท่ีกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2  
เพื่อใชเปนแนวทางแกสถานศึกษาหรือผูเกี่ยวของในการพัฒนาและสงเสริมการจัดการสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเปาหมายเพื่อใหการบริหารมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ชวยขับเคลื่อนการจัดการศึกษา               
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ใหเติบโตอยางยั่งยืนในระยะยาว และสามารถรองรับความทาทายในปจจุบันและอนาคตได โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวของตามแนวคิดของนักวิชาการและนักวิจัย จากนั ้นนำมาสังเคราะหเปนแนวทางการบริหาร
สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศึกษาที่สอดคลองกันที่ความถี่ตั ้งแตระดับ 5  
ขึ้นไป แลวนำมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                     
ของผูบริหารสถานศึกษา 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา 2) ดานหลักสูตรและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 3) ดานการจัดกจิกรรมพฒันาผูเรียน และ 4) ดานบคุลากรของสถานศึกษา 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศึกษา 
สังกดัสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศึกษา
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศกึษาชลบุรี เขต 2 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การดำเนินการวจิัยเปนการวิจัยแบบผสานวิธ ีกลุมตัวอยางการวิจยัเชิงปริมาณ ไดแก ครู สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 จำนวน 302 คน ไดมาจากวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน และผูใหขอมูลสำคัญ
ในการวิจัยเชิงคุณภาพ จำนวน 8 คน ดวยการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย ผูอำนวยการกลุ มสงเสริมการจัด
การศึกษา ศึกษานิเทศก ผูบริหารสถานศึกษา หวัหนางานบริหารวิชาการ หัวหนางานบริหารงานบุคคล และหัวหนา
งานบริหารทั่วไปในสถานศึกษา สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 2 ฉบับ ไดแก ฉบับที่ 1 แบบสอบถามเพื่อการวิจัย แบงออกเปน  
2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคดิเห็นเกี่ยวกับ                  
การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศึกษา ประกอบดวย 4 ดาน คือ                        
1) ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา 2) ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดานการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน และ 4) ดานบุคลากรของสถานศึกษา ฉบับที่ 2 แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางสำหรับการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัย              
ไดดำเนินการสรางเครื่องมือโดยศึกษาคนควาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรางแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางใหครอบคลุมจุดมุงหมายของการวิจัย และนำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง
เสนอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา แลวเลือกขอคำถามที่มีคา IOC ตั้งแต .50  
ขึ ้นไป จากนั้นนำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกึ ่งโครงสรางที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผู เชี ่ยวชาญ 
ไปทดลองใชกับบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตวัอยาง เพ่ือหาคาความเช่ือมั่นดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ .97 และหาความเหมาะสมและความเปนไปไดในการสัมภาษณ 
เชิงลึกในสถานการณจริง แลวจึงนำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกึ ่งโครงสรางไปดำเนินการเก็บขอมูล และ
ดำเนินการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางตอไป สถิติที่ใชในการวิเคราะห ขอมูล ไดแก คาความถ่ี คาเฉลี่ย และคา 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการวิจยั 

จากผลการวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง              
ของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 สามารถสรุปไดดงันี้  
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งานประชมุวิชาการระดับชาติวิจัยรำไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมอืทางวิชาการ 

หนา | 124 

1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จำนวน 302 คน ผูตอบแบบสอบถาม                
สวนใหญ ไดแก เพศหญงิ จำนวน 219 คน คิดเปนรอยละ 72.50 สวนเพศชาย มีจำนวน 83 คน คิดเปนรอยละ 27.50 
สวนใหญมีอายุ 31-40 ป จำนวน 116 คน คิดเปนรอยละ 38.40 รองลงมาคือ อายุ 20-30 ป จำนวน 83 คน คิดเปน
รอยละ 27.50 อายุ 41-50 ป จำนวน 55 คน คิดเปนรอยละ 18.20 และอายุ 51-60 ป จำนวน 48 คน คิดเปนรอยละ 
15.90 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี จำนวน 228 คน คิดเปน 
รอยละ 75.50 และสูงกวาระดับปริญญาตรี จำนวน 74 คน คิดเปนรอยละ 24.50 สวนใหญมีประสบการณทำงาน  
5-10 ป จำนวน 119 คน คิดเปนรอยละ 39.40 รองลงมาคือ ประสบการณทำงานมากกวา 10 ป จำนวน 116 คน  
คิดเปนรอยละ 38.40 และประสบการณทำงานนอยกวา 5 ป จำนวน 67 คน คิดเปนรอยละ 22.20 
 2. ระดับการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู บริหารสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ทั้ง 4 ดาน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาระดับการบรหิารสถานศึกษาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ   
              พอเพียงของผูบริหารสถานศกึษา สงักัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
 

การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง 

n = 302 
ระดบั อันดับ 

𝑥 ̅ S.D. 

1. ดานการบรหิารจดัการสถานศึกษา 4.25 .65 มาก 2 

2. ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.21 .69 มาก 3 

3. ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4.27 .66 มาก 1 

4. ดานบุคลากรของสถานศึกษา 4.16 .70 มาก 4 

รวม 4.22 .64 มาก  

  

  3. ผลการวิเคราะหขอมูลในการการสัมภาษณเชิงลึกเกี ่ยวกับแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ขอมูลโดยรวม พบวา 

ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนอมนำหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชเปนแนวทางในการบริหารโดยครอบคลุม

ทุกมิติ ตั้งแตวิส ัยทัศน พันธกิจ นโยบาย และแผนปฏิบัติการของโรงเรียนใหสอดคลองกับหลักการของความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกัน มีการใชทรัพยากรและงบประมาณอยางคุมคา ไมฟุมเฟอย และ

ตัดสินใจบนขอมูลที่รอบดาน มีการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงในทุกวิชาและกจิกรรมการเรียนรู 

เพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ และการพึ่งพาตนเองแกนักเรียน และควรมีการสรางเครือขายความ

รวมมือกับบาน วัด ชุมชน และหนวยงานภายนอก เพื่อใหโรงเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู สามารถรับมือกับความ

เปล่ียนแปลงและพฒันาผูเรียนใหมีทักษะชีวิตพรอมใชในอนาคต 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวมพบวา การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญา                    

ของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูบริหาร

สถานศกึษามกีารนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการบริหารอยางครอบคลุม โดยกำหนดใหเปนสวนหน่ึง

ของวิสัยทัศน นโยบาย และพันธกิจของสถานศึกษา นำไปสูการบูรณาการในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา และการ

จัดการเรียนรู มีการวางแผนการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจน              

มีการสงเสรมิและพัฒนาบุคลากรใหมีความรู ความเขาใจในหลักการดังกลาว และประพฤติตนเปนแบบอยาง พรอมท้ัง            

มีการกำกับ นิเทศ และติดตามการดำเนินงานอยางตอเนื่อง สอดคลองกับแนวคิดทีว่า การนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใชในการบริหารการศึกษาสามารถดำเนินการไดในทุกดานของการบริหาร ทั้งดานวิชาการ 

งบประมาณ บุคลากร หรือการบริหารทั่วไป โดยเนน การวางแผน การนิเทศ การวิจัย การใชจายงบประมาณอยางมี

ประสิทธิภาพ การสงเสรมิคุณธรรมจริยธรรม และการประสานความรวมมือกับชุมชนและหนวยงานภายนอก (อาทิฐยา 

วรนิตย, ธนภรณ แซลิ่ม, วิรัลพัชร วงศวัฒนเกษม, วิรพจน โคกเกษม และนัสชนะ สางชาง, 2567) และสอดคลอง                   

กับงานวิจัยเร่ือง การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพังงา พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก (วัชราวลี  เดชจูด, 2567) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน มีประเด็น 

ที่สำคัญสามารถอภิปรายผลไดดงันี ้

 1. ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูบริหาร

สถานศึกษาใหความสำคัญตอการนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

กำหนดนโยบายสงเสริมการขับเคลือ่นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาอยางตอเนื่อง คำนึงถึงความจำเปน

และความคุ มคาในการจัดหาทรัพยากร ผู บริหารสถานศึกษามีความเขาใจและตระหนักในคุณคาของหลักการ

พอประมาณ มีเหตุผล และมีภมูิคุมกัน ควบคูกับคุณธรรมและความรอบรู และนำมาปรับใชกับการบริหารจัดการอยาง

จริงจัง อีกทั ้งชุมชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการสถานศึกษา สอดคลองกับงานวิจัยเรื ่อง แนวทางการ

พัฒนาการบริหารสถานศึกษาโดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน เขต 3 ผลการวิจัยพบวา ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา 

โดยรวมอยูในระดับมาก (ศักด์ิดา จันลี และอุรสา พรหมทา, 2563) 

 2. ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

ผูบริหารสถานศึกษาใหความสำคัญตอการนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการไวในกระบวนการ

เรียนรู ทั้งในระดับหลักสูตร การจัดทำแผนการสอน และกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับบริบทของผูเรียนและชุมชน 

นอกจากนี้ยังมีการกำกับ นิเทศ และติดตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง พรอมนำผลไปใชในการปรับปรุง

หลักสูตร ครูผูสอนมีความเขาใจในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงสามารถออกแบบแผนการเรียนรูและกิจกรรมไดอยาง

เหมาะสม สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบานปง              

แมลอบ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำพูน เขต 1 ผลการวิจัยพบวา ดานหลักสูตรและการจัด

กิจกรรมการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก (จิดาภา สทุธิพงษ ธีระภัทร ประสมสขุ และปรีชาชาญ อินทรชิต, 2566) 

 3. ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูบริหาร

สถานศึกษาตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาผู เร ียนอยางรอบดานโดยมุ งเนนการจัดกิจกรรมที ่สงเสริม 

จิตสาธารณะ การใชภูมิปญญาทองถิ่น และการแนะแนวใหผูเรียนสามารถดำเนินชีวิตอยางพอเพียง อีกทั้งยังมีการ
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กำหนดแผนงานและโครงการที่สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม 

ทักษะชีวิต และความสามารถในการพ่ึงพาตนเองใหแกนักเรียน ตลอดจนความรวมมือกับชุมชนทองถิ่นสงผลใหกิจกรรม

พัฒนาผูเรียน มีความหลากหลายและมีความเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผูเรียน สอดคลองงานวิจัยเรื่อง การบริหาร

สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

อุบลราชธานี เขต 3 ผลการวิจัยพบวา ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก (นพรัตน คำสุทธิ, 

2562) 

 4. ดานบุคลากรของสถานศึกษา มีคาเฉลี ่ยโดยรวมอยู ในระดับมาก ทั ้งนี ้อาจเนื ่องมาจาก ผู บริหาร

สถานศึกษา  มีการสงเสริมใหครูและบุคลากรในสถานศึกษาประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี ดำเนินชีวิตอยาง

พอประมาณ ตระหนักในคุณคาของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื่อง รวมถึงการจัดอบรมและกิจกรรม

พัฒนาศักยภาพบุคลากรใหสามารถนำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชไดทั้งในการทำงานและชีวิตประจำวัน  

อีกทั้งยังมีการขยายผลการพัฒนาสูครอบครัวและชุมชน ซึ่งชวยสงเสริมการมีสวนรวมและสรางเครือขายการเรียนรูท่ี

เขมแข็ง สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลในการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ผลการวิจัยพบวา ดานบุคลากร

ของสถานศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก (ประไพ มีแกวรตันกุล, 2564) 

 ผลการศึกษาแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศกึษา 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุร ีเขต 2 มีประเดน็ที่สำคัญสามารถอภิปรายไดดังน้ี 

 1. ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการกำหนดนโยบาย วิสัยทัศน                   

และพันธกิจที่สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการวางแผนดานกำลังคน และงบประมาณ โดยยึดหลกั            

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความคุมคา มีการจัดทำแผนปฏิบัติการประจำปที่มอบหมายงานอยางชัดเจน                    

มีการติดตามและประเมินผลเพื่อปรับปรุงอยางตอเนื่อง มีการใชทรัพยากรอยางคุมคา มีการพิจารณาขอมูลจาก

โครงการเปนแนวทางในการพัฒนา มีการสรางความรวมมือกับชุมชนและหนวยงานทองถิ่น เพื่อสนับสนุนงบประมาณ                    

แหลงเรียนรู และการจัดกิจกรรม มีการนำจุดแข็งของชุมชนมาปรับใชเปนหลักสูตรทองถิ ่น และควรมีการจัดสรร

ทรัพยากรดานการเงินและอุปกรณอยางมีประสิทธิภาพ และปรับวิธีการจัดการใหเหมาะสมกับแตละโรงเรียน 

สอดคลองกับแนวคิดของ ลัญจกร นิลกาญจน, ปญญา เลิศไกร และสุดาวรรณ มีบัว (2560) กลาววา สถานศึกษา 

ที่บริหารจัดการโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะมุงเนนการสรางกระบวนการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการ

ทำงานเปนทีม และสรางเครือขาย ใชทรัพยากรที่มีในโรงเรียนและชุมชนอยางคุมคา จัดกิจกรรมที่สอดคลองกบับริบท

ทองถิ่น สงเสริมการบริหารรายรับรายจายอยางสมดุล ปลูกฝงนิสัยประหยัด อดออม ใชเทคโนโลยี นวัตกรรม และ 

ภูมิปญญาอยางเหมาะสม สรางจิตสำนึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอม และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหเพื่อการจัดการ

อยางชาญฉลาด 

 2. ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา ผูบริหารสถานศกึษาควรมีการบูรณาการหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในทุกกลุมสาระ เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจและซึมซับจนเปนนิสัย                     

ที่สามารถนำไปใชในชีวิต ควรมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับวิถีชีวิตบริบทของโรงเรียนและชุมชน                

ไมวาจะเปนโรงเรียนที่มีพื้นที่ทำเกษตรจริงหรือโรงเรียนที่ตองใชกิจกรรมเชิงทฤษฎี ควรมีการจัดหาสื่อ ฐานการเรียนรู 

และใชภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกต พรอมทั้งสอดแทรกทักษะวิชาการ การคำนวณและการทำบัญชคีวรมีการเชื่อมโยง

บุคลากรภายนอก ผูปกครอง และชุมชนเขามามีสวนรวม มีการเรียนรู นอกหองเรียนเพื่อสงเสริมการทำงานเปนทีม                

การพึ่งพาตนเอง และการดำรงชีวิตอยางพอเพียงพรอมทั้งมีการนำผลการประเมินมาใชปรับปรุงการเรียนการสอนให
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เกิดประสิทธิภาพสูงสุด สอดคลองกับแนวคิดของ ปกรณกิตติ์ มวงประสิทธิ์, ศิริณา จิตตจรัส และอรอุษา ปุณยบุรณะ 

(2566) กลาววา ผูบริหารสถานศึกษาควรสงเสริมและสนับสนุนการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาที่บูรณาการองคความรู

จากชุมชนมาเปนฐานในการพัฒนา โดยใชแหลงทรัพยากรทางการศึกษาที่มีอยู ในทองถิ ่นอยางเหมาะสมและ 

เกิดประโยชนสูงสุด การจัดการเรียนการสอนควรมุงเนนการใชสื่อการเรียนรูและนวัตกรรมทางการศึกษาที่สะทอน 

ภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงจะชวยเชื่อมโยงการเรียนรูของผูเรียนกับบริบทของชุมชนและวิถชีีวิตจริง 

 3. ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเร ียน พบวา ผู บร ิหารสถานศึกษาควรมีการบูรณาการหลักปรัชญา                      

ของเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในทุกกิจกรรม ทั้งชุมนุม ชมรม ลูกเสือ เนตรนารี และกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต  

โดยควรเริ่มตัง้แตการเขียนแผนหรือโครงการใหสอดคลองกับหลักปรัชญา เพื่อใหการดำเนินงานเปนไปอยางตอเนื่อง

และเปนระบบ ควรมุงเนนเสริมสรางทักษะชีวิตที่ใชไดจริง ควรมีการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ความเสียสละ และ

ความรับผิดชอบ ผานกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน กิจกรรมจิตอาสาและการบูรณาการคำสอนทางศาสนา นอกจากนี้                       

ควรมีการจัดกิจกรรมที ่เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกและเรียนรู การพึ่งพาตนเอง การแกปญหาดวยเหตุผล                      

และการมีภูมิคุมกันในชีวิต พรอมทั้งควรมีการเผยแพรและประเมินผลกิจกรรมอยางเหมาะสม เพื่อใหเห็นพฤติกรรม               

และผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ ้นของผูเรียนอยางเปนรูปธรรม สอดคลองกับแนวคิดของ จิระวัฒน โรจนศิลป (2565) กลาววา                      

แนวทางการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูอยางพอเพียง ผูบริหารควรพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

จัดทำหนวยการเรียนรู และลงสูแผนการจัดการเรียนรูฝกฝนใหนักเรียนรูวิธีการถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และปลูกฝงคานิยมความพอเพียงทำใหเกิดเปนคลัสเตอรความพอเพียงภายในโรงเรียน  

 4. ดานบุคลากรของสถานศึกษา พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับ                

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหครูสามารถนำความรู มาประยุกตใชกับทุกกิจกรรม ผู บริหารควรเปน

แบบอยางที่ดีทั้งในการดำเนินชีวิตและการทำงานเพื่อสรางแรงบันดาลใจใหครูปฏิบัติตาม ควรมีการพัฒนาบุคลากร

อยางตอเนื่องผานการอบรมสมัมนา การศึกษาดูงาน และการแลกเปล่ียนเรียนรูในที่ประชุม ควรมีการจัดกิจกรรมที่ชวย

ใหครูนำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน ไมวาจะเปนการประหยัด อดออม การจัดทำบัญชีรายรับ รายจาย และการบริหาร

การเงินที่มีเหตุผล ควรมีการจัดสรรจำนวนบุคลากรใหเหมาะสมกับภาระงาน โดยบริหารจัดการและกระจายงานอยาง

เปนธรรม ไมใหตกหนักที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง อีกทั้งควรมีการติดตามผลและยกยองบุคลากรที่เปนแบบอยางที่ดีในการ

นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช สอดคลองกับแนวคิดของ อมรรัตน ผันสวาง และจิราภรณ  

ผันสวาง (2565) กลาววา ผู บริหารสถานศึกษาควรสงเสริมการพัฒนาบุคลากรโดยการจัดกิจกรรม ที ่มุ งเนนการ

เสริมสรางความรู ความสามารถ และความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหบุคลากรสามารถนำ

ความรูที่ไดรับไปประยุกตใช และบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนดานเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. จากผลการวิจัยพบวา การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู บริหาร

สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ดานบุคลากรของสถานศึกษา มีคาเฉล่ีย                 

เปนลำดับสุดทาย ดงันั้น สถานศึกษาควรจัดอบรมหรอืสัมมนาเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงใหแกบุคลากร               

มีการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขากับแผนพัฒนาบุคลากรประจำป เพื่อใหบุคลากรมโีอกาสเรียนรู

อยางตอเนื่องและนำแนวคิดไปประยุกตใชในการปฏิบัติตน และปฏิบัติงานไดอยางมปีระสิทธภิาพ 
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 2. จากผลการวิจัยพบวา แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ประกอบดวย ดานการบริหาร

จัดการสถานศึกษา ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และดานบุคลากร                     

ของสถานศึกษา ดังนั้น สถานศึกษาควรนำผลการวิจัยไปใชในการวางแผนและพัฒนาการบริหารงานในแตละดาน                 

อยางเปนระบบ โดยสงเสริมใหทุกภาคสวนมีสวนรวม สรางความตระหนักรูในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                 

และบูรณาการแนวคิดดงักลาวในการจัดการศึกษาอยางเหมาะสม 

 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง              

ของผูบริหารสถานศึกษา 

 2. ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหาร

สถานศกึษา สงักัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2  

 3. ควรศึกษารูปแบบการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารสถานศึกษา 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
และนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนระหวางเรียนและหลังเรียน จากกลุมตัวอยางนักศึกษาที่
ลงทะเบียนเรียนจํานวน 16 คน จากนั้นนํามาประเมินพฤติกรรมการเรียนรูความคดิสรางสรรค ดานทักษะพิสัยและดาน
จิตพิสัย และนําแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบคําสอนวิชาขนมไทย 

ผลการศึกษาพบวา เอกสารคําสอนวิชาขนมไทย ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ เทากับ 85.35/86.80 ซึ่งสูงกวา
เกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05 ดานพฤติกรรมการเรียนรูความคิดสรางสรรค ดานทักษะพิสัยและดานจิตพิสัย อยูในระดับดี และความพึง
พอใจที่มีตอเอกสารประกอบคําสอน วิชาการขนมไทย คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
คําสําคัญ: เอกสารคําสอนวิชาขนมไทย; ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

Abstract 

The purpose of this research was to develop teaching materials for Thai dessert course of 
Bachelor of Science (Food and Service Business), Rajabhat Rajanagarindra University to be effective 
according to the 80/80 criterion and used to compare the learning achievement of  students’ during 
and after studying, from a sample of 16 students enrolling in the course. The developen materials 
were subsequently useg to evaluate behaviors, psychomotor domain and affective domain, and the 
survey was used to assess the satistaction to warde the Teaching Materials of Thai desserts Courses.  
  The study found that the developed teaching materials was 85.35/86 .80 , which was higher 
than the 80/80 criterion. The students’ learning achievement after studying was significatly higher than 
during studying at the 0.05 level. Moreover, the creative learning behaviors, psychomotor domain and 
affective domain were at the good level, and students’ satisfaction to wards the devebped teaching 
materials was at the high level.   
Keywords: Teaching materials; Thai Desserts Courses 
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บทนํา  
 
 ดวยหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต วท.บ.การอาหารและธุรกิจบริการ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร มีการปรับปรุงหลักสูตรรวมทั้งสิ้น 4 รอบ โดยมีการเปลี่ยนแปลงช่ือหลักสูตร เปน 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.ธุรกิจอาหารและบริการ) ซึ่งจะเริ่มใช ปการศึกษา 2568 โดยมีเกณฑการปรับปรุง
หลักสูตรตามเกณฑทีกํ่าหนด ตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา เรื่อง เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดบั
ปริญญาตรี พ.ศ.2565 ขอที่ 16 วาดวย การพัฒนาหลักสูตร ใหทุกหลักสูตรพัฒนาหลักสูตรใหทันสมัยโดยมีการประเมนิ
และรายงานผลการดําเนินการของหลักสูตรทุกปการศึกษาเพื่อนําขอมูลที่ไดไปปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรเปนระยะ ๆ 
ตามรอบระยะเวลาของหลักสูตร  

  การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาขนมไทย ท่ีเปนวิชาเอกบังคับของนักศึกษาในหลักสูตร และเปนวิชาที่
นักศึกษาหลายหลักสูตรเลือกเปนวชิาเลือกเสรี ซึ่งในเน้ือหารายวิชานี้ ประกอบดวยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดวยการ
จัดประเภทของขนมไทยมีการจัดไดหลายรูปแบบ 1. แบงตามกระบวนการผลิต การแบงประเภทของขนมไทย วิธีน้ี
อาศัยความหมายตามคําศัพทของพจนานุกรม และ หลักการหุม ตม การใชความรอน  2. แบงตามรสชาติของอาหาร 
แบงเปน ขนมไทยประเภทรสหวาน หวานมัน หวานมันเค็ม 3. แบงตามท่ีมาของขนมไทย  ขนมไทยชาววัง ขนมตาม
ฤดูกาล ขนมในศาสนาและประเพณี ขนมจากตางประเทศ และ 4. แบงตามลักษณะรูปรางของขนมหวาน ทําใหขอมูล
ทางดานวิชาการขาดความแมนยํา และไมมีขอสรุปท่ีชัดเจน  

จากการรวบรวมขอมูลและงานวิจัยท่ีเก่ียวของสื่อมีความสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยและในฐานะ
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาจึงไดมีแนวคิด เพ่ือสรางองคความรูพ้ืนฐานวิชาขนมไทย โดยผูวิจัยพัฒนาเอกสารคําสอน
วิชาขนมไทย ที่มุงเนนการรวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาใหครอบคลุม ตั้งแตประวัติความเปนมา วัตถุดิบ อุปกรณ 
เทคนิคการประกอบขนมไทยประเภทตาง ๆ ไปจนถึงการจัดการและการนําเสนอเชิงสรางสรรค เพ่ือใชเปนเครื่องมือ
หลักในการจัดการเรียนรูที่ทันสมัย มีมาตรฐาน และชวยสงเสริมใหนักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะวิชาชีพไดอยางเต็ม
ศักยภาพ ที่ชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ดังคําอธิบายรายวิชา เพื่อใช
ประกอบในการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิ์ภาพ และนําไปสูการนําเผยแพรตอไป 

 

วัตถุประสงค 
 

1. เพ่ือพัฒนาเอกสารคําสอนรายวิชาขนมไทย 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน 
3. เพ่ือวัดระดับความพึงพอใจของผูเรียนตอเอกสารคําสอนรายวิชาขนมไทย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  งานวิจัยน้ีเปนงาน วิจัยและพัฒนา (Research and Development)  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก 
นักศึกษาที่เรียนวิชาขนมไทย โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ผูเรียนวิชาขนมไทย สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจ
บริการ 1 หองเรียน จํานวน 16 คน ดวยวธิกีารสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)  

3.1 สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยการศึกษาและพัฒนาเอกสารคําสอนวิชาขนมไทยดังนี้ ศึกษาเนื้อหา
ของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ 2563) วิเคราะหปญหา
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และสาเหตุ เลือกเนื้อหาที่เหมาะสมแบงเปนบทอยางชัดเจน ศึกษารูปแบบการเขียนเอกสารประกอบคําสอน          
และคนควาหาขอมูลเพ่ิมเติม โดยจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ 4 MAT และสื่อการสอน E-Learning          
           3.2 ขั้นตอนการจัดทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาขนมไทย ศึกษาจากเอกสารที่
เก่ียวของท้ังหมด ผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญคาความเช่ือมั่น  โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 
40 ขอ ตรวจใหคะแนน และนําขอมูลท่ีไดทําการวิเคราะหทางสถิติ 
           3.3 พัฒนาออกแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย โดยแบบสอบถามมาตร
สวนประมาณคา (Rating Scale) ใหผูเลือกตอบตามความรูสึก และความเชือ่เชิงประมาณคา ตั้งแตระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด รวมจํานวน 50 ขอ แบงออกเปน 4 ดาน คือ ดานเนื้อหา จํานวน 15 ขอ 
ดานการออกแบบ จํานวน 15 ขอ ดานกิจกรรมจํานวน 10 ขอ และดานวัดและนําไปประเมินผล จํานวน 10 ขอ 
 
ผลการวิจัย 

 
ผลการพัฒนาเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย ระดับปริญญาตรีสาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 แสดงดังตารางท่ี 1 
ดังนี ้
ตารางที่ 1 ประสิทธภิาพของการพัฒนาเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย 

รายการ คะแนนเตม็ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

รอยละ 

คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินประสิทธิภาพ
ของเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย 

60 51.21 1.70 85.35 

ผลการทดสอบดวยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานพุทธพิสัย 

40 34.72 
 

1.62 86.80 

 
จากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินประสิทธิภาพของเอกสารคําสอนวิชาขนมไทยเทากับ 

51.21 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.70 และคารอยละเทากับ 85.35 

ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผูเรยีนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช เอกสารคํา

สอนวิชาขนมไทย แสดงดังตารางที ่2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย 

ผลสัมฤทธิ ์
(N=16) 

คะแนนเตม็ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คาการทดสอบ 
df=16 

Sig. 

กอนเรียน 40 20.42 2.30 11.89 .000** 

หลังเรียน 40 34.72 1.07   
** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

            จากตารางที่ 2 พบวา ผลการดําเนินการเปรียบเทียบนักศึกษา มีคะแนนกอนเรียนท่ีเปนคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

20.42 คะแนน และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่เปนคะแนนเฉลี่ยเทากับ 34.72 คะแนน เมื่อไดดําเนินการ

เปรียบเทียบคะแนนระหวางเรียนคะแนนสอบทั้ง 2 ครั้ง Sig. คาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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 ผลการวดัระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอ เอกสารคําสอนวิชาขนมไทย แสดงดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ผลการวดัระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอ เอกสารคําสอนวิชาขนมไทย 
รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดบัความพึงพอใจ 

ขนาดรูปเลมตัวอักษรมีความเหมาะสม 3.5 0.40 ดี 
รูปภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 3 0.42 ปานกลาง 
วัตถุประสงคของบทเรียน 5 0.44 ดีมาก 
เน้ือหาอานและเขาใจงาย 4.5 0.41 ดี 
การนําเสนอเนื้อหาของบทเรียน 4 0.43 ดี 
แบบฝกหัดทายบท 4 0.45 ดี 
กิจกรรมภาคปฏบิัติเหมาะสมกับเนื้อหา 4 0.41 ดี 
ภาพรวมเฉลี่ย 4.00 0.56 ดี 

        
  จากตารางท่ี 3 พบวาผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย ระดับชั้น
ปริญญาตรี สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร พบวา ดานรูปภาพมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหา มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3 ระดับความพึงพอใจอยูที่ ระดับปานกลาง ดวยภาพถายไมชัดเจนเนื่องจาก
ตนฉบับเปนภาพเกาและ ดานวัตถุประสงคของบทเรียน มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 5 ระดับความพึงพอใจอยูที่ ระดับดีมาก ดวย
ผูสอนไดช้ีแจงรายละเอียดกอนศึกษาในรายวิชาขนมไทย โดยภาพรวมเฉลี่ยผูเรียนที่เรียนดวยเอกสารคําสอนวิชาขนม
ไทย โดยรวมมีความพึงพอใจคาเฉลี่ยอยูในระดับดี 
 

สรุปและอภิปรายผล  
 

จากการศึกษาการพัฒนาเอกคําสอนวิชาขนมไทย ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการ
อาหารและธุรกิจบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร สามารถสรุปและอภิปรายผลได ดังน้ี 

จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาเรื่องการพัฒนาเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย ระดับปริญญาตรี หลักสูตร       
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร มีประสิทธิภาพ เทากับ  
85.35/86.80 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80 

  ผลการศึกษาเรื่องการพัฒนาเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร มีประสิทธิภาพ เทากับ  86.66/86.80 ซึ่งสูง
กวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80 หมายความวา เอกสารคําสอนวิชาขนมไทย ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ ที่สรางข้ึนสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดกระบวนการเรียนรู และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเพ่ิมข้ึน โดยพิจารณาจากคะแนนปฏิบัติ กิจกรรมในชั้นเรียน แบบฝกหัดทายบทเรียน และ
คะแนนการทดสอบหลังการเรียนรูสงูกวาเกณฑที่ตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับ นุชนาถ อุตสาหพานิช การสรางแผนการจัดการ
เรียนรูขนมไทย เรื่อง ขนมชั้น สูเศรษฐกิจสรางสรรค สําหรับวิชาขนมไทย ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พบวา 
แผนการจัดการเรียนรูขนมไทย เรื่องขนมชั้น สูเศรษฐกิจสรางสรรค มีประสิทธิภาพเทากับ 87.61/83.00 ซึ่งสูงกวา
เกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว และสอดคลองกับ อัมรินทร ปานเพชร  และคณะ ผลการใชชุดการสอนที่สอนโดยการสาธิต 
รายวิชาการงานอาชีพพื้นฐาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพเทากับ 
83.87/85.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 80/80 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 135 

  จากตารางท่ี 2 พบวาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนไดคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน คาเฉลี่ยอยูท่ี 34.72 สูง
กวาคาเฉลี่ยกอนเรียนท่ี 20.42 และเมื่อทําการทดสอบคาสถิติที่เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 แสดงใหเห็นวาคาความเชื่อมั่นรอยละ 95 คะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนจริง 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช เอกสารคําสอน
วิชาขนมไทย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลัง มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 แสดงใหเห็นวาคาความเช่ือมั่นรอยละ 95 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนจริง ดานพฤติกรรม
การเรียนรูความคิดสรางสรรค ดานทักษะพิสัยและดานจิตพิสัย อยูในระดับดี โดยการเรียนดวยเอกสารคําสอนวิชาขนม
ไทย นอกจากจะทําใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในเรื่องที่เรียนแลว ยังสงเสริมทักษะความคิด การเรียนรูดวยการ
ปฏิบัติจริง ทําใหนักศึกษามีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียนรูเปนผลใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
สอดคลองกับ จินตนา สมศิลป และพรสิริ เอ่ียมแกว  
            จากตารางท่ี 3 พบวาผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย ระดับช้ัน
ปริญญาตรี สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร พบวาผูเรียนท่ีเรียนดวยเอกสารคํา
สอนวิชาขนมไทย โดยรวมมีความพึงพอใจคาเฉลี่ยอยูในระดับดี  

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย ระดับชั้นปริญญาตรีหลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร พบวานักศึกษาที่เรียน
ดวยเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย โดยรวมมีความพึงพอใจคาเฉลี่ยอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.56 โดยนักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก ไดแก การกําหนดวัตถุประสงคของ
บทเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.00 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 เนื้อหาอานและเขาใจงาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.50 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 แบบฝกหัดทายบท มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.45  การนําเสนอเนื้อหาของบทเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.43 
กิจกรรมภาคปฏิบัติเหมาะสมกับเนื้อหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 ขนาดรูปเลม
ตัวอักษรมีความเหมาะสม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.50 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.40 และรูปภาพมีความ
เหมาะสมกับเน้ือหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.00 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.42 ตามลําดับ สอดคลองกับ วิไล    
ผลพวก การพัฒนาชุดการสอนโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบกลุมรวมมือวิชาการพัฒนาหลักสูตร สําหรับนักศึกษา
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิทยาลัยพิชญบัณฑิต พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีตอการเรียนดวยชุดการสอนโดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบกลุมรวมมือท้ังโดยรวมและทุกเนื้อหาอยูในระดับมาก 
            จากการศึกษาครั้งนี้ สรุปไดวา การพัฒนาเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยา
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ทําใหนักศึกษาสามารถเรียนรู
ไดผลตามเปาหมายและเปนสื่อนวัตกรรมที่ทันสมัยตรงตามความสนใจของผูเรียน ตลอดจนสอดคลองตรงตาม
วัตถุประสงคของหลักสูตร และเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน 

 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

1. กอนนําเอกสารคําสอนวิชาขนมไทยไปใช ผูสอนควรอธิบายขั้นตอนและวิธกีารเรียนจากเอกสารคําสอน
วิชาขนมไทยใหผูเรียนไดเขาใจกอน โดยเนนในเรื่องบทบาทของผูสอนและนักศึกษาที่ตองเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
กลาวคือ ผูสอนจะเปนเพียงผูช้ีแนะและอํานวยความสะดวกในเรื่องการเรียน นักศึกษาตองเปนผูเรียนรูดวยตนเอง
จากเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย 
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2. การสราง และการพัฒนาเอกสารคําสอนวิชาขนมไทย ระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบรกิาร มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร สามารถเปนแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการ
จัดการเรียนรูในรายวชิาอื่น ๆ ตอไป 
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ความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี 
การศกึษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 2) เปรียบเทียบความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา ประสบการณทํางาน และขนาดสถานศึกษา กลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัย ไดแก ครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2568 จํานวน 297 คน 
กําหนดสัดสวนของกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปเครจซี่และมอรแกน โดยการสุมแบบแบงช้ันตามขนาดสถานศึกษา 
และใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ .97 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวา 1) ความสุขในการ
ปฏิบัติงานของครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา พบวา คาเฉลี่ยโดยรวมและรายดานอยูใน
ระดับมาก เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก ดานการติดตอสัมพันธ ดานความรักในงาน ดานความสําเร็จในงาน 
และดานการเปนที่ยอมรับ 2) ผลการเปรียบเทียบความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา พบวา ความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
ฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ ระดับการศึกษาประสบการณทํางาน และขนาดสถานศึกษา โดยรวมไมแตกตางกัน 
คําสําคัญ: ความสุข; ครู; การปฏิบัติงาน; ความสําเร็จในงาน 
 

Abstract 
 

 The objectives of this research were to : 1) examine the levels of teachers’ happiness at work 
under the Secondary Educational Service Area Office Chachoengsao, and 2) compare teachers’ 
happiness at work under the Secondary Educational Service Area Office Chachoengsao by gender, 
education level, work experience and school size. The sample group for the research consisted of 
297 teachers under the Secondary Educational Service Area Office Chachoengsao in academic year 
2025. The sample size was determined using the Krejcie & Morgan table, applying stratified random 
sampling based on school size and simple random sampling.   
  The research instrument was a questionnaire using a five - point rating scale. The reliability 
of the questionnaire was .97. The statistics methods used for data analysis included frequency, 
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percentage, mean, standard deviation, t-test, and one-way ANOVA. The results revealed that : 1) the 
overall and each aspect of teachers’ happiness at work were at a high level. The average scores, in 
descending order were interperson relationships, love of work, work achievement, and recognition. 2) 
The comparison of teachers’ happiness at work under the Secondary Educational Service Area Office 
Chachoengsao showed no differences when classified by gender, education level, work experience, 
and school size. 
Keywords: Happiness; Teacher; Performance; Work achievement 

 
บทนํา 
 การสรางแรงจูงใจที่เหมาะสมชวยเสริมสรางความผูกผันตอองคกร เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน สงเสริม
คุณภาพชีวิตและสรางความสุขในการทํางาน (ณัชชา แนวศูนย และชุติกร ปรุงเกียรติ, 2567: 96) โดยการที่องคการมี
บรรยากาศแหงความสุข มีการสรางบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอการทํางาน การไดรับคาจาง ผลตอบแทน สวัสดิการ 
ผลประโยชนและความกาวหนาในการทํางาน ตลอดจนการไดรับการยอมรับจากเพื่อนรวมงาน หัวหนางานและ
บุคลากรอ่ืน ๆ ที่มีโอกาสรวมงาน สงผลใหบุคลากรภาครัฐมีความสุขในการทํางาน (ปรางทิพย มังธานี และรวิภา         
ธรรมโชติ, 2567: 47) จึงกลาวไดวาแรงจูงใจและปจจัยที ่กลาวมา ลวนเปนสิ่งที ่ทําใหบุคลากรมีความสุขในการ
ปฏิบัติงาน 
 ครูทุกคนปรารถนาท่ีจะมีความสุข ไมวาจะเปนในแงมุมของชีวิตสวนตัว ครอบครัว หรือการทํางาน ซึ่งโดยท่ัวไป
คนทํางานใชเวลาไมต่ํากวาหนึ่งในสามของแตละวัน ใชชีวิตอยูในที่ทํางานเสมือนเปนบานหลังท่ีสอง ดังนั้นหากที่ทํางาน 
นาอยู คนทํางานจะอยากไปทํางาน และอยากแสดงผลงานใหดีในทุกวัน (ชลตวรรณ ขุมเพ็ชร และระวิง เรืองสังข, 2565: 8) 
ซึ่งครูมีอิทธิพลตอนักเรียนเปนอยางมาก หากครูมีความสุขกับการทํางาน ยอมเปนผลดีกับตัวของนักเรียน ที่จะมีคร ู
คอยสนับสนุนและผลักดันอยางเต็มที่ (เอกปวีร สีฟา, ออนไลน, 2565) ความสุขในการปฏิบัติงานจึงเปนสิ่งสําคัญตอครู 
เพราะความสุขในการปฏิบัติงานของครูจะสงผลดีโดยตรงตอนักเรียน 
 ความสุขในการทํางานเปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งที่มีสวนชวยใหผูบริหารสามารถนําไปพิจารณาในการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริหาร ที่สงเสริมใหบุคลากรเกิดความรูสึกอยากทํางาน จัดสภาพแวดลอมท่ีจูงใจใหอยากท่ีจะ
ทํางาน ซึ่งมีผลใหบุคลากรเกิดความยินดีในงานที่ทํา มีสวนรวมในงาน และเกิดความสุขในงานตามมา (ไพลิน ประเสริฐศรี, 
2560: 3) โดยกระบวนการบริหารสถานศึกษาถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการเปนผูบริหาร แตจะแสดงออกอยางไรน้ัน 
ขึ้นอยูกับลักษณะของผูบริหารแตละคน ในการทําใหผูใตบังคับบัญชายอมรับและปฏิบัติตาม อันจะกอใหเกิดความสุข 
เพราะความสุขของครูเปนสวนสําคัญท่ีจะสงเสริมใหงานบรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีไดกําหนดไว (นภารัตน    
โพธิสัตย, 2563: 5) 
 จากที่กลาวมาในขางตน ทําใหเห็นถึงความสําคัญของความสุขในการปฏิบัติงานของครู ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
ความสุขในการปฏิบัติงานของคร ูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา โดยผลการศึกษานี้สามารถ
นําไปใชเปนขอมูลประกอบในการสงเสริมหรือพัฒนาความสุขในการปฏิบัติงานของครู  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ ระดับ
การศึกษา ประสบการณทํางาน และขนาดสถานศึกษา 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ครูมีระดับความสุขในการปฏิบัติงานแตกตางกัน เมื่อจําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา ประสบการณทํางาน  
และขนาดสถานศึกษา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวิธกีารดําเนินการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2568 จํานวนท้ังสิ้น 1,256 คน (สํานัก
พัฒนาระบบบริหารงานบุคคลและนิติการ, ออนไลน, 2568) กลุมตัวอยาง ไดแก ครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จํานวน 297 คน ไดมา
โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางเครจซีแ่ละมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970: 608) จากนั้นใชวิธกีารสุมแบบแบงชั้นตาม
ขนาดสถานศึกษา จากนั้นกําหนดสัดสวนของกลุมตวัอยางโดยใชการเทียบบัญญัติไตรยางศ และสุมตัวอยางแบบงายตามสัดสวนที่
กําหนดตาราง 1 จํานวนสถานศึกษา ประชากรและกลุมตัวอยางครู จําแนกตามขนาดสถานศึกษา สังกัด สพม.
ฉะเชิงเทรา 

ขนาดสถานศึกษา จํานวนสถานศึกษา จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 
    1. ขนาดเล็ก                   3   30   7 
    2. ขนาดกลาง 14  250  59 
    3. ขนาดใหญ                   6  272  64 
    4. ขนาดใหญพิเศษ                   5  704 167 

รวม 28 1,256 297 

 2. ผูวิจัยใชเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ  
ของลิเคิรท (Likert, 1967: 90-95) แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
    ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (check 
list) ประกอบดวย เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณทํางาน และขนาดสถานศึกษา 
    ตอนท่ี 2 แบบสอบถามระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา มีลักษณะแบบสอบถาม 
เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ 
 3. ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้
    3.1 การสรางเครื่องมือ 
         ศึกษา คนควาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ กําหนดกรอบแนวคิดในการสราง
แบบสอบถามใหครอบคลุมเนื้อหา จากนั้นสรางแบบสอบถามฉบับราง และนําแบบสอบถามนําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ  
    3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
          นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไข เสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และ 
ความถูกตองของการใชภาษา โดยเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC)  
ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ซึ่งไดคา IOC ตั้งแต 0.60-1.00 ไปทดลองใชกับครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา ซึ่งมีลักษณะใกลเคียง 
และไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยวิธีการคํานวณ 
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, 1990: 202-204) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ .97 
 4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังนี ้
    เขียนคํารองเสนอตองานบัณฑิตศึกษา สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร  
ออกหนังสือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม แลวสงแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางทางระบบออนไลน จากนั้น



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 140 

ดําเนินการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูล และนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 5. ผูวจิัยวิเคราะหขอมลูตามข้ันตอน ดังน้ี 
    5.1 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณ
ทํางาน และขนาดสถานศึกษา โดยการหาความถี่ และคารอยละ 
    5.2 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา โดยวิเคราะหหา

คาเฉลี่ย (𝑥̅) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทีไ่ดจากแบบสอบถาม ซึ่งในการกาํหนดมาตราสวนการวิเคราะห
ขอมูลเพ่ือใหทราบระดับความสุขในการปฏิบติังานของครู ซึ่งแปลความหมายคาเฉลีย่ไดตามแนวคดิของชูศรี วงศรตันะ (2564: 
54) ดังนี ้
  4.51 – 5.00 หมายถึง ความสุขในการปฏิบัติงานของครู อยูในระดับมากที่สุด 
  3.51 – 4.50 หมายถึง ความสุขในการปฏิบัติงานของครู อยูในระดับมาก 
  2.51 – 3.50 หมายถึง ความสุขในการปฏิบัติงานของครู อยูในระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50 หมายถึง ความสุขในการปฏบิัติงานของครู อยูในระดับนอย 
  1.00 – 1.50 หมายถึง ความสุขในการปฏิบัติงานของครู อยูในระดับนอยที่สุด 
    5.3 วิเคราะหเปรียบเทียบความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ และ 
ระดับการศึกษา โดยการทดสอบคาที (t-test) สองกลุมที่เปนอิสระตอกัน  
    5.4 วิเคราะหเปรียบเทียบความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตาม
ประสบการณทํางาน และขนาดสถานศึกษา โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one - way ANOVA) 
 6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มดีังนี ้
    6.1 สถิตพ้ืินฐาน ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    6.2 สถิติที่ ใช ในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก  การทดสอบคาที (t-test) สองกลุมที่ เปนอิสระตอกัน 
(independent - simple t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one - way ANOVA) กรณีพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ใชวิธีการทดสอบความแตกตางรายคูตามวิธีของเซฟเฟ (scheffe’s method) 

ผลการวิจัย 
  

  1. ผลการวิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 297 คน สวนใหญ ไดแก 
เพศหญิง จํานวน 199 คน คิดเปนรอยละ 67.00 สวนเพศชาย จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 33.00 ระดับการศึกษาสวนใหญ 
ไดแก ระดับปริญญาตรี จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 65.66 ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 102 คน คิดเปน
รอยละ 34.34 ประสบการณทํางานสวนใหญ ไดแก มีประสบการณทํางานมากกวา 10 ป จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 
42.09 ประสบการณทํางานตั้งแต 5-10 ป จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 31.31 ประสบการณทํางานนอยกวา 5 ป จํานวน 
79 คน คิดเปนรอยละ 26.60 ขนาดสถานศึกษาสวนใหญ ไดแก ขนาดใหญพิเศษ จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 56.23 
ขนาดใหญ จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 21.55 ขนาดกลาง จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 19.86 และขนาดเล็ก จํานวน 7 
คนคิดเปนรอยละ 2.36 
           2. ผลการวิเคราะหระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา 
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ตาราง 2 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทราโดยรวม 

ความสุขในการปฏิบัติงานของคร ู
n = 297 

ระดับ อันดับ 
𝑥̅  S.D. 

1. ดานการติดตอสัมพันธ 4.44  .57 มาก 1 
2. ดานความรักในงาน 4.35  .54 มาก 2 
3. ดานความสําเร็จในงาน 4.30  .58 มาก 3 
4. ดานการเปนท่ียอมรับ 4.14  .61 มาก 4 

เฉลี่ยรวม 4.31  .52 มาก  

จากตาราง 2 พบวา ระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา โดยรวมอยูในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย ไดแก ดานการติดตอสัมพันธ ดานความรักในงาน                   
ดานความสําเร็จในงาน ตามลําดับ และดานที่มีคาเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ไดแก ดานการเปนที่ยอมรับ 

3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ  
ระดับการศึกษา ประสบการณทํางาน และขนาดสถานศึกษา 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครสูังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ โดยรวมและรายดาน  

           n = 297 

ความสุขในการปฏิบัติงานของคร ู 

เพศ 

  t    P 
ชาย 

(n = 98) 

      𝑥̅      S.D.         

หญิง 
(n = 199) 

𝑥̅      S.D. 
1. ดานการติดตอสัมพันธ 
2. ดานความรักในงาน 
3. ดานความสําเร็จในงาน 
4. ดานการเปนท่ียอมรับ 

    4.39 
    4.31 
    4.32 
    4.16        

 .60 
 .57 
 .59 
 .61 

    4.47    .55 
    4.37    .52 
    4.30    .58 
    4.13    .61 

    -1.067 
 -.821 
 .303 
 .382 

.287 

.412 

.762 

.703 
เฉลี่ยรวม     4.30  .54     4.32    .51 -.305 .760 

 จากตาราง 3 พบวา ระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ  
โดยครูที่มเีพศชายและครูที่มีเพศหญิงมีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบ พบวา ครูที่มีเพศตางกัน มีความสุข 
ในการปฏิบัติงานของครู โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
ตาราง 4 การเปรียบเทียบระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับการศึกษา โดยรวม               
และรายดาน 
                                                                                                                           n = 297 

ความสุขในการปฏิบัติงานของคร ู 
ระดบัการศึกษา 

  t P 
 ปริญญาตรี 

 (n = 195) 

      𝑥̅      S.D.         

  สูงกวาปริญญาตรี 
 (n = 102) 

      𝑥̅      S.D. 
1. ดานการติดตอสัมพันธ 
2. ดานความรักในงาน 
3. ดานความสําเร็จในงาน 
4. ดานการเปนท่ียอมรับ 

    4.45  
    4.32 
    4.30 
    4.13 

 .58 
 .56 
 .59 
 .61 

    4.43     .55 
    4.40     .49 
    4.31     .57 
    4.17     .61 

      .331 
   -1.117 
     -.089 
     -.556 

.741 

.265 

.929 
 .579 

เฉลี่ยรวม     4.30  .53     4.33     .50  -.385  .700 
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 จากตาราง 4 พบวา ระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับการศึกษา โดย
ครูที่มรีะดบัการศึกษาระดับปริญญาตรีและครูที่มรีะดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มคีาเฉลีย่โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
เปรยีบเทียบ พบวา ครูที่มรีะดับการศึกษาแตกตางกัน มคีวามสุขในการปฏิบัติงานของครู โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
ตาราง 5 การเปรยีบเทียบระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สงักัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามประสบการณ
ทํางาน โดยรวมและรายดาน   
             n = 297 

ความสุขในการปฏิบัติงานของคร ู

  ประสบการณทํางาน 
นอยกวา 5 ป    ตั้งแต 5-10 ป    มากกวา 10 ป 

(n = 79)              (n = 93)  (n = 125) 

  𝑥̅ S.D.          𝑥̅ S.D.        𝑥̅ S.D. 

1. ดานการติดตอสัมพันธ   4.38 .68         4.42 .49     4.50 .54 
2. ดานความรักในงาน   4.27 .59         4.26 .49     4.47 .52 
3. ดานความสําเร็จในงาน   4.27 .65         4.25 .49     4.37 .60 
4. ดานการเปนท่ียอมรับ   4.11 .64         4.08 .56     4.20 .62 

เฉลี่ยรวม   4.26 .58         4.25 .45     4.38 .52 

 จากตาราง 5 พบวา ระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามประสบการณ
ทํางาน โดยครูที่มีประสบการณทํางานนอยกวา 5 ป ครูที่มีประสบการณทํางานตั้งแต 5-10 ป และครูที่มีประสบการณทํางาน
มากกวา10 ป มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก 
 ตาราง 6 การเปรียบเทียบความแปรปรวนของคาเฉลี่ย ระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา  
               จําแนกตามประสบการณทํางาน โดยรวมและรายดาน     
             n = 297 

ความสุขในการปฏิบัติงานของคร ู
แหลงความ
แปรปรวน    SS          Df       MS     F  P 

 
1. ดานการติดตอสัมพันธ 

ระหวางกลุม .687  2    .343       1.073 .343 
ภายในกลุม 94.121 294      .320   
รวม 94.808 296    

 
2. ดานความรักในงาน 

ระหวางกลุม 3.182 2    1.591   5.668* .004 
ภายในกลุม 82.520 294      .281   
รวม 85.702 296    

 
3. ดานความสําเร็จในงาน 

ระหวางกลุม .889 2 .444       1.307 .272 
ภายในกลุม 99.949 294 .340   
รวม 100.838 296    

 
4. ดานการเปนที่ยอมรับ 

ระหวางกลุม .825 2 .413       1.122 .327 
ภายในกลุม 108.064 294 .368   
รวม 108.889 296    

 
รวม 

ระหวางกลุม 1.212 2 .606       2.260 .106 
ภายในกลุม  78.822 294 .268   
รวม 80.034 296    

*P ≤ .05 
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 จากตาราง 6 พบวา ครูที่มีประสบการณทํางานตางกัน มีความสุขในการปฏิบัติงานของครู โดยรวมไมแตกตางกัน  
เมื่อเปรียบเทียบรายดาน พบวา ดานการติดตอสัมพันธ ดานความสําเร็จในงาน ดานการเปนท่ียอมรับ ไมแตกตางกัน  
สวนดานความรักในงาน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ตาราง 7  ผลการเปรียบเทียบระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู ดานความรักในงาน จําแนกตามประสบการณ
ทํางานเปนรายคู                
             n = 297 

ดานความรักในงาน 

ประสบการณทํางาน 
 นอยกวา 5 ป 

(n = 79) 
ตั้งแต 5-10 ป 

(n = 93) 
มากกวา 10 ป 

(n = 125) 

𝑥̅ 4.27 4.26 4.47 

1. นอยกวา 5 ป 4.27 - .00776 -.20538* 
2. ตั้งแต 5-10 ป 4.26 -.00776 - -.21314* 
3. มากกวา 10 ป 4.47 .20538* .21314* - 

*P ≤ .05 

 จากตาราง 7  เมื่อเปรียบเทียบรายคู พบวา ครูที่มีประสบการณทํางานนอยกวา 5 ป มคีวามสุขในการปฏิบัติงาน 
ของครู แตกตางจากครูที่มีประสบการณทํางานมากกวา 10 ป โดยครูท่ีมีประสบการณทํางานมากกวา 10 ป มีความสุข 
ในการปฏิบัติงานของครู สูงกวาครูท่ีมีประสบการณทํางานนอยกวา 5 ป และครูท่ีมีประสบการณทํางานตั้งแต 5-10 ป  
มีความสุขในการปฏิบัติงานของครู แตกตางจากครูที่มีประสบการณทํางานมากกวา 10 ป โดยครูที่มีประสบการณ 
ทํางานมากกวา 10 ป มีความสุขในการปฏิบัติงานของครู สูงกวาครูที่มีประสบการณทํางานตั้งแต 5-10 ป 
ตาราง 8 การเปรียบเทียบระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามขนาดสถานศึกษา 
โดยรวมและรายดาน  
          n = 297 

ความสุข 
ในการปฏิบัติงานของคร ู

ขนาดสถานศึกษา 
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ ขนาดใหญพิเศษ 
(n = 7) (n = 59) (n = 64) (n = 167) 

 𝑥̅ S.D.  𝑥̅ S.D.    𝑥̅   S.D.    𝑥̅  S.D. 

1. ดานการติดตอสัมพันธ    4.32 .29    4.56 .46     4.57   .42     4.36  .64 
2. ดานความรักในงาน    4.26 .49    4.43 .46     4.47   .42     4.28  .59 
3. ดานความสําเร็จในงาน    4.40 .40    4.41 .53     4.37   .47     4.23  .64 
4. ดานการเปนท่ียอมรับ    3.97 .22    4.18 .53     4.26   .51     4.09  .67 

เฉลี่ยรวม    4.24 .27    4.39 .43     4.42   .40     4.24  .58 

 จากตาราง 8 พบวา ระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามขนาดสถานศึกษาโดย
ครูที่ทํางานอยูสถานศึกษาขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ และขนาดใหญพิเศษ มคีาเฉลีย่โดยรวมอยูในระดบัมาก 
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ตาราง 9 การเปรียบเทียบความแปรปรวนของคาเฉลี่ย ระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา 
            จําแนกตามขนาดสถานศึกษา โดยรวมและรายดาน                                                        
           n = 297 

ความสุขในการปฏิบัติงานของคร ู
แหลงความ
แปรปรวน    SS       Df 

          
MS    F    P 

 
1. ดานการติดตอสัมพันธ 

ระหวางกลุม 3.102 3 1.034      3.303* .021 
ภายในกลุม 91.706 293 .313   
รวม 94.808 296    

 
2. ดานความรักในงาน 

ระหวางกลุม 2.218 3 .739       2.595 .053 
ภายในกลุม 83.484 293 .285   
รวม 85.702 296    

 
3. ดานความสําเร็จในงาน 

ระหวางกลุม 1.902 3 .634      1.878 .133 
ภายในกลุม 98.935 293 .338   
รวม 100.838 296    

 
4. ดานการเปนที่ยอมรับ 

ระหวางกลุม 1.572 3 .524      1.431 .234 
ภายในกลุม 107.317 293 .366   
รวม 108.889 296    

 
รวม 

ระหวางกลุม 2.012 3 .671      2.518 .058 
ภายในกลุม 78.022 293 .266   
รวม 80.034 296    

*P ≤ .05 

 จากตาราง 9 พบวา ครูท่ีทํางานอยูสถานศึกษาขนาดตางกัน มีความสุขในการปฏิบัติงานของครู โดยรวมไมแตกตาง
กัน เมื่อเปรียบเทียบรายดาน พบวา ดานความรักในงาน ดานความสําเร็จในงาน และดานการเปนที่ยอมรับ ไมแตกตางกัน  
สวนดานการติดตอสัมพันธ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตาราง 10  ผลการเปรียบเทียบระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู ดานการติดตอสัมพันธ จําแนกตามขนาด
สถานศึกษาเปนรายคู               
             n = 297 

ดานการตดิตอสัมพันธ 

ขนาดสถานศึกษา 
 ขนาดเล็ก 

(n = 7) 
ขนาดกลาง 
(n = 59) 

ขนาดใหญ 
(n = 64) 

ขนาดใหญพิเศษ 
(n = 167) 

𝑥̅ 4.32 4.56 4.57 4.36 

1. ขนาดเล็ก 4.32 - -.23577 -.24888 -.03710 
2. ขนาดกลาง 4.56 .23577 - -.01311 .19867 
3. ขนาดใหญ 4.57 .24888 .01311 - .21178 
4. ขนาดใหญพิเศษ 4.36 .03710 -.19867 -.21178 - 

 จากตาราง 10 เมื่อเปรียบเทียบรายคู พบวา ในแตละคูไมแตกตางกัน 
 
 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 145 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาระดับความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา พบวา มีคาเฉลี่ยโดยรวมและราย
ดานอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ครูรับรูวาวิชาชีพของตนเปนวิชาชีพที่มีเกียรติ เปนท่ีนับถือของบุคคลใน
สังคม ไดรับคาตอบแทนจากการปฏิบัติงานเพียงพอ รวมถึงครูไดอยูในสภาพแวดลอมที่ดี เอ้ือตอการปฏิบัติงาน ซึ่ง
นําไปสูความสุขในการปฏิบัติงานของครู สอดคลองกับงานวิจัยของ ขวัญตา ดําสวาง (2564: 100) ไดวิจัยเรื่อง 
การศึกษาความสุขในการทํางานของครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภายใต
สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา ความสุขในการทํางานของครู 
โดยรวมอยูในระดับมาก 
 ความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามเพศ โดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูบริหารสถานศึกษาปฏิบัติตนตอครูทุกคนดวยความเสมอภาคทางเพศ  
ไมเลือกปฏิบัติตอครูคนใดเปนพิเศษ มีความเปนธรรมตอครูทุกคน โดยไมมีการแบงแยกวาเปนเพศใด รับฟงความเห็นจาก
ครูทุกคนในสถานศึกษา สงผลใหครูในสถานศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอความสุขในการปฏิบัติงานของครู 
สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา ไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ วิภาวี สุขหรอง (2560: 58) ไดวิจัยเรื่อง ความสุขในการ
ทํางานของครูโรงเรียนบางบอวิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 พบวา ความสุขในการ
ทํางานของครู จําแนกตามเพศ โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 ความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามระดับการศึกษา โดยรวมไมแตกตางกัน  
ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ครูในแตละระดับการศึกษา มีการพัฒนาทักษะของตนเอง 
เพื่อนํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนอยูเสมอ ทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ 
จนครูไดรับความไววางใจจากผูปกครองในดานการพัฒนานักเรียน สงผลใหครูในสถานศึกษาท่ีมีระดับการศึกษา
แตกตางกัน มีความคิดเห็นตอความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา ไมแตกตางกัน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ มลทิรา จีนามูล (2560: 71) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาความสุขในการทํางานของครูโรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย ชลบุรี (โรงเรียนวิทยาศาสตรภูมิภาค) พบวา ความสุขในการทํางานของครู จําแนกตามระดับการศึกษา 
โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามประสบการณทํางาน โดยรวมไมแตกตาง
กัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมตฐิานการวิจัย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ครูทุกคนในสถานศึกษาไมวาจะมีประสบการณทํางานมาก 
หรือนอยเพียงใด ไดมาปฏิบัติงานรวมกันเปนทีม รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางจากผูอื่น และทราบถึงหนาที่ของตนเอง 
ที่ตองปฏิบัติ โดยมีเปาหมายเดียวกันคือตองการใหภารกิจตาง ๆ ของสถานศึกษาประสบความสําเร็จ สงผลใหคร ู
ในสถานศึกษาที่มีประสบการณทํางานแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด  
สพม.ฉะเชิงเทรา ไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ ผกาวรรณ ติยัพเสน (2560: 51) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาความสุข 
ในการทํางานของครูโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 4 สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 พบวา ความสุข 
ในการทํางานของครู จําแนกตามประสบการณทํางาน โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา จําแนกตามขนาดสถานศึกษา โดยไมรวมแตกตางกัน 
ซึ่งไมเปนไปตามสมมตฐิานการวิจัย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ผูบริหารสถานศึกษามีการจัดสภาพแวดลอมที่ดีในสถานศึกษา
และสรางบรรยากาศที่เหมาะสมตอการปฏิบัติงานของครู ทําใหครูในสถานศึกษาแตละขนาดรูสึกไมกดดันและผอน
คลายระหวางการปฏิบัติงาน สามารถปฏิบัติงานในสถานศึกษาไดอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ สงผลใหครูใน
สถานศึกษาที่มีขนาดตางกัน มีความคิดเห็นตอความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัด สพม.ฉะเชิงเทรา ไมแตกตางกัน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ทัศนีย รัตนบุรี, บํารุง ศรีนวลปาน และนพรัตน ชัยเรือง (2562: 18) ไดวิจัยเรื่อง ความสุขในการ
ปฏิบัติงานของครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช     
เขต 2 พบวา ความสุขในการปฏิบัติงาน จําแนกตามขนาดโรงเรียน ในภาพรวมไมแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ความสุขในการปฏิบัติงานของครู ดานการติดตอสัมพันธ ขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลําดับสุดทาย ไดแก ครูมีการ
ติดตอสื่อสารเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีระหวางบุคลากรในสถานศึกษาอยางตอเนื่อง จึงเสนอแนะใหผูบริหารสถานศึกษา
จัดกิจกรรมเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางครูในสถานศึกษา หรือการจัดกิจกรรมที่ใหครูในสถานศึกษาไดปฏิบัติรวมกัน
เปนทีม 
 2. ความสุขในการปฏิบัติงานของครู ดานความรักในงาน ขอท่ีมีคาเฉลี่ยเปนลําดับสุดทาย ไดแก ครูมีความรูสึก 
พึงพอใจตอการบริหารงานของผูบริหาร จึงเสนอแนะใหผูบริหารสถานศึกษาเปดโอกาสใหครูไดสะทอนความคิดเห็น 
ตอการบริหารงานในสถานศึกษาอยางสรางสรรค เพื่อนําความคิดเห็นจากครูเปนขอมูลประกอบการพิจารณา 
ในการพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาใหดียิ่งขึ้น 
 3. ความสุขในการปฏิบัติงานของครู ดานความสําเร็จในงาน ขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลําดับสุดทาย ไดแก ครูมีผลงาน
และรางวัลจากหนวยงานภายในและภายนอก จึงเสนอแนะใหผูบริหารสถานศึกษาสงเสริมใหครูสรางนวัตกรรมทางการศึกษา 
เพ่ือเขารวมการประกวดผลงานของหนวยงานตาง ๆ เพื่อใหครูไดรบัรางวัล 
 4. ความสุขในการปฏิบัติงานของครู ดานการเปนท่ียอมรับ ขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลําดับสุดทาย ไดแก ครูไดรับเชิญให
เปนวิทยากรเพ่ือบรรยายความรูดานวิชาการจากหนวยงานอื่น จึงเสนอแนะใหผูบริหารสถานศึกษาหาแนวทางในการพัฒนา
ศักยภาพของครูใหสูงขึ้น ไมวาจะเปนการใหครเูขารวมการอบรม การสมัมนา เพ่ือพัฒนาทักษะและความสามารถทางดานวิชาการ 
เพื่อใหครูเปนท่ียอมรับและไดรับเชิญใหเปนวิทยากรจากหนวยงานภาพนอก 
 5. ครูท่ีมีเพศชายมีคาเฉลี่ยความสุขในการปฏิบัติงานนอยกวาเพศหญิง ครูท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีคาเฉลี่ย
ความสุขในการปฏิบัตงิานนอยกวาครูที่มีการศึกษาสูงกวาปรญิญาตรี ครูท่ีมีประสบการณงานตั้งแต 5-10 ป มีคาเฉลี่ยความสขุ 
ในการปฏิบัติงานนอยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับครูที่มีประสบการณทํางานในชวงระยะเวลาตาง ๆ  และครูท่ีปฏิบัติงาน 
ในสถานศึกษาขนาดเล็กและสถานศึกษาขนาดใหญพิเศษ มีคาเฉลี่ยความสุขในการปฏิบัติงานนอยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับคร ู
ที่ปฏิบัติงานในแตละขนาดสถานศึกษา จึงเสนอแนะใหผูบริหารสถานศึกษาแสดงออกถึงการยอมรับในความสามารถของครูทุก
คน เพ่ือใหครูเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และทําใหครมูีความสุขในการปฏิบัติงานยิ่งขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษารูปแบบการบริหารงานของผูบริหารสถานศึกษาเพื่อใหครูมีระดับความสุขในการปฏิบัติงาน
สูงขึ้น 
  2. ควรศึกษาแนวทางการบริหารงานของผูบริหารสถานศึกษาที่สรางความสุขในการปฏิบัติงานของครู โดยใชวิธวีจิัย 
แบบผสมผสาน 
  3. ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสุขในการปฏิบัติงานของครู สังกัดสํางานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัด
อ่ืน ๆ 
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ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
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บทคัดยอ  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีที่มีตอการ

เรียนการสอนรายวชิาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป รายวิชา การเกษตรตามแนวพระราชดําริ กลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักศึกษาที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป รายวิชา การเกษตรตามแนวพระราชดําริ ในภาคการศึกษาท่ี 1 ป

การศึกษา 2566 จํานวน 197 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใช คาความถ่ี คารอย

ละ คาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัย พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
รายวิชา การเกษตรตามแนวพระราชดําริ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักศึกษามี
ความพึงพอใจในดานผูสอน ดานสื่อประกอบการเรียนการสอน ดานจัดการเรียนการสอน และดานการวัดผลและ
ประเมินผลอยูในระดับมากทุกดาน 
คําสําคัญ: ความพึงพอใจ; การเรียนการสอน; วิชาศึกษาทั่วไป; ผูสอน; สื่อประกอบการเรยีนการสอน 

Abstract  

 
 This research aims to study the satisfaction of Rambhai Barni Rajabhat University students 

towards the teaching and learning of general education subjects titled Royal Initiation for Agriculture. 
The sample group includes 197 students enrolling in the focused course in the first semester of the 

academic year 2023. The research tool is a questionnaire. The data are analyzed for frequency, 
percentage, mean and standard deviation. 
 The results show that students are satisfied with the teaching and learning of the course, 

with an overall score at a high level. The students’ satisfaction is high in all aspects, including the 
lecturers, instructional media, teaching and learning management, and assessment and evaluation. 
Keywords: satisfaction; teaching and learning; general education subjects; lecturers; 
                instructional media 
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บทนํา 
 ปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การจัดการเรียนการสอนในโลกยุคใหมจึงไมใชเปนเพียงการ
ใหความรูกับผูเรียนเทานั้น แตยังเปนการพัฒนาใหเปนมนุษยที่สมบูรณ มีความรู และทักษะที่ชวยในการพัฒนาตนเอง
เพื่อใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของทั้งสังคมไทยและสังคมโลก การจัดการเรียนการสอนจึงตองพัฒนาทักษะที่สําคัญใน
การดําเนินชีวิต และสรางทักษะผูเรียนในศตวรรษที่ 21 และคุณลักษณะตามท่ีมาตรฐานการศึกษาของชาติกําหนดไว 
ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีเปนหนึ่งในสถาบันการศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาที่มีการ
ตอบสนองนโยบายของภาครัฐ โดยไดมีการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดมีการพัฒนาทักษะดานความคิด ความคิดริเริ่ม
สรางสรรคและสามารถจัดการแกปญหาที่จะเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน โดยไดกําหนดโครงสรางหลักสูตรระดับปริญญาตร ี
ประกอบดวยหมวดวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาเฉพาะ และหมวดวิชาเลือกเสรี ซึ่งหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไปเปน
หมวดวิชาหนึ่งในโครงสรางหลักสูตรระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง เกณฑ
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 ซึ่งประกอบดวยรายวิชาท่ีเสริมสรางความเปนมนุษยที่ดีและสมบูรณ 
โดยจัดการเรียนการสอนควบคูไปกับรายวิชาตาง ๆ ในหมวดวิชาเฉพาะ และหมวดวิชาเลือกเสรีตามหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีทุกหลักสูตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี (มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี, 2565) โดยวิชาศึกษา
ทั่วไป (General Education, GE) เปนวิชาที่มุงเพ่ือพัฒนาผูเรยีนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี เกง เขาใจธรรมชาติ
ของผูอื่น คิดอยางมีเหตุผล มีคุณธรรม  แสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง เคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีของ
ความเปนมนุษย มีความรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม สามารถนําความรูท่ีไดรับไปบริหารจัดการในการดําเนิน
ชีวติและอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขโดยสามารถนําความรูไปพัฒนาทองถ่ินได 
 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีมีหลากหลายวิชา 
ซึ่งวิชา การเกษตรตามแนวพระราชดําริ เปนหนึ่งในวชิาของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปท่ีอยูในกลุมวิชาวิทยาศาสตรที่มุงเนน
พัฒนาผูเรียนใหเห็นความสําคัญของการเกษตร ปญหาทางดานการเกษตร แนวพระราชดําริในการพัฒนาทาง
การเกษตร ในดานพืช ดิน น้ํา ปา ปศุสัตว ประมง และสิ่งแวดลอม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม 
และการประยุกตใชในระบบเศรษฐกิจ ครัวเรือน และชุมชนเพ่ือสืบสาน รักษา และตอยอดพระราชปณิธานของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) และมุงพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคตามอัตลักษณของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีที่จะตองมีคุณธรรม นําความรู   
สูสากล อดทน ฉลาดจัดการ และตามวิสัยทัศนของมหาวิทยาลัยในการเปนแหลงภูมิปญญา สรางนวัตกรรม สูการ
พัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยนื และสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดับอุดมศึกษาแหงชาติ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
การเปนสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน เนื่องจากจังหวัดจันทบุรีเปนแหลงเกษตรสําคัญมีพ้ืนที่เพาะปลูกยางพารา 
เพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝงและไมผลท่ีมีชื่อเสียงเปนที่ตองการของตลาดทั้งภายในและตางประเทศ เชน ทุเรียน มังคุด 
ลําไยและเงาะ เปนตน ในปจจุบันนักศึกษาสนใจในการเรียนทางดานเกษตรลดลงอยางนาใจหาย ทั้งท่ีมีผูปกครองของ
นักศึกษารายหลายที่ประกอบอาชีพทางดานการเกษตรแตไมสนับสนุนใหลูกหลานเรียนทางดานการเกษตร เพราะกลัว
วาลูกหลานจะลําบาก เปนการสรางทัศนคติท่ีไมถูกตอง ซึ่งตอไปอาจจะไมมีผูสืบทอดในการทําการเกษตรก็ได ในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีบริหารจัดการโดย        
คณะตาง ๆ ที่มีความเช่ียวชาญ มีความรู ที่สอดคลองกับในแตละศาสตรจะดําเนินการจัดผูสอนในรายวชิาที่เปดสอนใน
แตละภาคการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีไดตระหนักถึงปญหาและความสําคัญของการเกษตร จึงไดจัดทํา
รายวิชาหมวดวชิาศึกษาทั่วไป วิชาการเกษตรตามแนวพระราชดําริ และไดมอบหมายใหคณะเทคโนโลยีการเกษตรเปน
หนวยงานที่รับผิดชอบในการจัดทํารายละเอียดเนื้อหาวิชา และจัดการเรียนการสอนใหแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ทุกสาขาวิชาในทุกหลักสูตรที่เลือกเรียนรายวิชานี้  
 ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะที่เปนทั้งผูสอนและมสีวนรวมในการปรับปรุงรายละเอียดเนื้อหาวิชานี้ดวย จึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราํไพพรรณีที่มตีอการจัดการเรียนการสอนรายวชิา
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งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 150 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป รายวชิา การเกษตรตามแนวพระราชดาํริ เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปใชในการปรับปรุง แกไขเน้ือหาวิชา
ใหเหมาะสม และพัฒนาการจดัการเรียนการสอนใหดยีิ่งข้ึนตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีที่มีตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป รายวิชา การเกษตรตามแนวพระราชดําร ิ

  

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เปนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีที่มีตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป รายวิชา การเกษตรตามแนว
พระราชดํารโิดยใชแบบสอบถาม ผูวิจัยไดดําเนินการวจิัยดังตอไปนี ้
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนรายวชิาหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 
รายวิชาการเกษตรตามแนวพระราชดําริ ในภาคเรียนท่ี 1/2566 จํานวน 388 คน 
 กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
รายวิชาการเกษตรตามแนวพระราชดําร ิในภาคเรียนที่ 1/2566 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากการคํานวณโดยใช
สูตรคํานวณของยามาเน (Yamane, 1973) ที่ความคลาดเคลื่อนการกําหนดตัวอยางที่ระดับ 0.05 และ ไดกลุมตัวอยาง
รวมจํานวน 197 คน จากนั้นจึงสุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมอยางงาย (Simple random sampling) เพ่ือใหไดจํานวนกลุม
ตัวอยางตามที่กําหนด 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอ
การเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป รายวิชาการเกษตรตามแนวพระราชดําริ แบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปประกอบดวย เพศ สาขาวิชา และคณะ ตอนที ่2 เปนความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียน
การสอนแบงออกเปน  4 ดาน ไดแก ดานผูสอน ดานจัดการเรียนการสอน ดานการวัดผลและประเมินผล และดานสื่อ
ประกอบการเรียนการสอน ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) เกณฑการใหคะแนน
แบบสอบถาม ดังนี้ มีความพึงพอใจมากที่สุด มีระดับคะแนนเทากับ 5 มีความพึงพอใจมาก มีระดับคะแนนเทากับ 4    
มีความพึงพอใจปานกลาง มีระดับคะแนนเทากับ 3 มีความพึงพอใจนอย มีระดับคะแนนเทากับ 2 มีความพึงพอใจนอย
ที่สุด มีระดับคะแนนเทากับ 1 
  การพัฒนาและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1. ศึกษาคนควาขอมูลจากตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 2. สรางแบบสอบถามและใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

จากนั้นนํามาปรับแกตามขอเสนอแนะ ซึ่งมีคาความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 จึงนํามาใช 

 3. การตรวจสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง (Try out) 

mที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรจริงที่ใชในการวิจัย จํานวน 30 คน และนํามาหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือดวย

การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ทั้งฉบับ ซึ่งไดคาความเชื่อมั่น

เทากับ 0.78 

 

 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 151 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การดําเนินการวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่ไดลงทะเบียนเรียนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนวพระราชดําริ ในภาค
เรียนที่ 1/2566 รวมจํานวน 197 คน 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย
เกณฑท่ีใชในการแปลผลขอมูล มีดังน้ี คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด 1.51-2.50 หมายถึง 
ระดับความพึงพอใจนอย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 3.51-4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ
มาก 4.51-5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

 
ผลการวิจัย 
  

1. ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาผูตอบแบบสอบถาม 

 ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ  สาขาวิชา และคณะ มีรายละเอียดดังน้ี 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามเพศ สาขาวิชา และคณะ  

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
เพศ   
    ชาย 64 32.5 
    หญิง 133 67.5 
สาขาวิชา   
    การตลาด 27 13.7 
    รัฐศาสตร  57 28.9 
    รัฐประศาสนศาสตร 49 24.9 
    ทัศนศิลป 15 7.6 
    การบัญช ี 34 17.3 
    เกษตรศาสตร 15 7.6 
คณะ   
    วิทยาการจัดการ 61 31.0 
    มนุษยและสังคมศาสตร 121 61.4 
    เทคโนโลยีการเกษตร 15 7.6 

 จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวาขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 67.5  สวนเพศ
ชายรอยละ 32.5 สาขาวิชาที่เรียนมาก 3 อันดับแรก ไดแก รัฐศาสตร (รอยละ 28.9) รัฐประศาสนศาสตร (รอยละ 
24.9) และการบัญชี (รอยละ 17.3) และ คณะที่สังกัดสวนใหญเปนคณะมนุษยและสังคมศาสตร (รอยละ 61.4)  
 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชา

การเกษตรตามแนวพระราชดําร ิ

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป รายวิชา
การเกษตรตามแนวพระราชดําริ พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษา

ทั่วไป รายวิชาการเกษตรตามแนวพระราชดําริในภาพรวมอยูในระดับมาก (X̅=4.41, S.D.=0.65) เมื่อพิจารณาเปนราย
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ดาน พบวา ดานผูสอนเปนอันดับแรก อยูในระดับมาก (X̅=4.48, S.D.=0.61) อันดับรองลงมาคือดานสื่อประกอบการ

เรียนการสอน (X̅=4.40, S.D.=0.66) อยูในระดับมาก สวนดานจัดการเรียนการสอนและดานการวัดผลและประเมินผล

มีคาเฉลี่ยเทากัน อยูในระดับมาก (X̅=4.39, S.D.=0.69 และ X̅=4.39, S.D.=0.64 ตามลําดับ) รายละเอียดดังแสดงใน
ตารางที่ 2 
ตารางที ่2 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวชิาการเกษตรตามแนว

พระราชดําริ โดยรวมในแตละดาน 

รายการ X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานผูสอน 4.48 0.61 มาก 
ดานจัดการเรียนการสอน 4.39 0.69 มาก 
ดานการวัดผลและประเมินผล 4.39 0.64 มาก 
ดานสื่อประกอบการเรียนการสอน 4.40 0.66 มาก 

เฉลี่ย 4.41 0.65 มาก 
 

 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว

พระราชดําร ิดานผูสอนในภาพรวมอยูในระดับมาก  (X̅=4.48, S.D.=0.61) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ระดับความ

พึงพอใจ 3 อันดับแรก ไดแก มีความรับผิดชอบและตรงตอเวลา (X̅=4.60, S.D.=0.56) ใหความเปนกันเองและให

เกียรติผูเรียน (X̅=4.60, S.D.=0.59) และปฏิบัติตอผูเรียนดวยความยุติธรรมเสมอภาค (X̅=4.57, S.D.=0.68) ตามลาํดบั 

และแจงแนวการสอน วัตถุประสงคและเนื้อหาของรายวิชาอยางชัดเจนมีคาเฉลี่ยลําดับสุดทาย (X̅=4.37, S.D.=0.59) 
รายละเอียด ดังแสดงในตารางท่ี 3 
ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวชิาการเกษตรตามแนว

พระราชดําร ิดานผูสอน 

รายการ X̅ S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

1. แจงแนวการสอน วัตถุประสงคและเนื้อหาของรายวิชา

อยางชัดเจน 

4.37 0.59 มาก 

2. มีความเช่ียวชาญในเนื้อหาที่สอน 4.48 0.63 มาก 

3. มีความสามารถในการถายทอดความรูไดเหมาะสม

เขาใจงาย 

4.38 0.70 มาก 

4. มีความรับผิดชอบและตรงตอเวลา 4.60 0.56 มากที่สุด 

5. ใหความเปนกันเองและใหเกียรติผูเรียน 4.60 0.59 มากที่สุด 

6. สงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิด 4.45 0.62 มาก 
7. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน 4.40 0.68 มาก 
8. ปฏิบัติตอผูเรียนดวยความยุติธรรมเสมอภาค 4.57 0.54 มากทีสุด 

เฉลี่ย 4.48 0.61 มาก 
 

 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว

พระราชดําริ ดานจัดการเรียนการสอนในภาพรวมอยูในระดับมาก (X̅=4.39, S.D.=0.69) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา ระดับความพึงพอใจ 3 อันดับแรก ไดแก สงเสริมใหแกปญหาอยางมีเหตุผล (X̅=4.45, S.D.=0.65) การแบง
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เนื้อหาของรายวิชาเหมาะสมกับระยะเวลา (X̅=4.44, S.D.=0.66) และสนับสนุนใหมีการคนควาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 

(X̅=4.42, S.D.=0.71) ตามลําดับ และจัดการเรียนการสอนทีหลากหลายตามแนวการสอนมีคาเฉลี่ยลําดับสุดทาย 

(X̅=4.28, S.D.=0.69) รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป รายวิชาการเกษตรตามแนว
พระราชดําร ิดานจัดการเรียนการสอน 

รายการ X̅ S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

1. จัดการเรียนการสอนที่หลากหลายตามแนวการสอน 4.28 0.69 มาก 

2. การแบงเนื้อหาของรายวิชาเหมาะสมกับระยะเวลา 4.44 0.66 มาก 

3. มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 4.37 0.38 มาก 

4. สงเสริมใหแกปญหาอยางมีเหตุผล 4.45 0.65 มาก 

5. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในช้ันเรียน 4.35 0.71 มาก 

6. สนับสนุนใหมีการคนควาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 4.42 0.71 มาก 
เฉลี่ย 4.39 0.69 มาก 

 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว

พระราชดําริ ดานการวัดผลและประเมินผลในภาพรวมอยูในระดับมาก (X̅=4.39, S.D.=0.64) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา ระดับความพึงพอใจ 3 อันดับแรก ไดแก กําหนดเกณฑการวัดและประเมินผลที่เหมาะสม และแจงใหผูเรียน

ทราบ (X̅=4.51, S.D.=0.60) การวัดผลและประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคของรายวิชา (X̅=4.46, S.D.=0.62) 

และความยุติธรรมในการวัดผลและประเมินผล (X̅=4.46, S.D.=0.59) ตามลําดับ และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลที่

หลากหลายมีคาเฉลี่ยลําดับสุดทาย (X̅=4.21, S.D.=0.69) ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตาม   
แนวพระราชดําริ ดานการวัดผลและประเมินผล 

รายการ X̅ S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

1. กําหนดเกณฑการวัดและประเมินผลที่เหมาะสม และ

แจงใหผูเรียนทราบ 

4.51 0.60 มากทีสุด 

2. การวัดผลและประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงค

ของรายวิชา 

4.46 0.62 มาก 

3. มีวิธกีารวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย 4.21 0.69 มาก 

4. แบบทดสอบครอบคลุมเนื้อหาวิชา 4.34 0.66 มาก 

5. ความเหมาะสมของการตรวจงานและการแจงคะแนน 4.33 0.66 มาก 
6. ความยุติธรรมในการวัดผลและประเมินผล 4.46 0.59 มาก 
7. ความเหมาะสมของการแจงผลการเรียน 4.41 0.63 มาก 

เฉลี่ย 4.39 0.64 มาก 

 

 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว

พระราชดําริ ดานสื่อประกอบการเรียนการสอนในภาพรวมอยูในระดับมาก (X̅=4.40, S.D.=0.66) เมื่อพิจารณาเปน

รายขอ พบวา ระดับความพึงพอใจ 3 อันดับแรก ไดแก สื่อการเรียนการสอนเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา (X̅=4.51, 
S.D.=0.62) การนําเสนอเน้ือหา ตัวอยางตาง ๆ ในเอกสารประกอบการเรียนการสอนและสื่อการสอน สามารถทําความ
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เขาใจไดดวยตนเอง (X̅=4.44, S.D.=0.66) และความเหมาะสมของเน้ือหาในเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

(X̅=4.43, S.D.=0.63) ตามลําดับ และความเหมาะสมของหนังสือหรือสื่อที่ใชประกอบการเรียนการสอนที่หลากหลายมี

คาเฉลี่ยลําดับสุดทาย (X̅=4.27, S.D.=0.70) รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 6 
 

ตารางที่ 6 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป รายวิชาการเกษตรตามแนว

พระราชดําริ ดานสื่อประกอบการเรียนการสอน 

รายการ X̅ S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

1. ความเหมาะสมของหนังสือหรือสื่อท่ีใชประกอบการ
เรียนการสอนท่ีหลากหลาย 

4.27 0.70 มาก 

2. ความเหมาะสมของเนื้อหาในเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน 

4.43 0.63 มาก 

3. การนําเสนอเนื้อหา ตัวอยางตาง ๆ ในเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนและสื่อการสอน สามารถทํา
ความเขาใจไดดวยตนเอง 

4.44 0.66 มาก 

4. มีการใชสื่อการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับทักษะดาน
ภาษาอังกฤษ ตํารา และเทคโนโลยีสารสนเทศ  

4.35 0.71 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอนเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 4.51 0.62 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.40 0.66 มาก 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีที่มีตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป รายวิชา การเกษตรตามแนวพระราชดําร ิสรุปผลได ดังน้ี 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป รายวิชาการเกษตรตาม
แนวพระราชดําริในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานผูสอนเปนอันดับแรก อันดับ
รองลงมาคือดานสื่อประกอบการเรียนการสอน สวนดานจัดการเรียนการสอนและดานการวัดผลและประเมินผลมี
คาเฉลี่ยเทากัน อยูในอันดับสุดทาย 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว
พระราชดําริ ดานผูสอนในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความรับผิดชอบและตรงตอเวลา
เปนอันดับแรก อันดับรองลงมา คือ ใหความเปนกันเองและใหเกียรติผูเรียน และอันดับสุดทายไดแก แจงแนวการสอน 
วัตถุประสงคและเนื้อหาของรายวชิาอยางชัดเจน 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว
พระราชดําร ิดานจัดการเรียนการสอนในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สงเสริมใหแกปญหา
อยางมีเหตุผลเปนอันดับแรก อันดับรองลงมา คือ การแบงเนื้อหาของรายวิชาเหมาะสมกับระยะเวลา และอันดับ
สุดทายไดแก จัดการเรียนการสอนที่หลากหลายตามแนวการสอน 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว
พระราชดําริ ดานการวัดผลและประเมินผลในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กําหนดเกณฑ
การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม และแจงใหผูเรียนทราบเปนอันดับแรก อันดับรองลงมาเทากัน คือ การวัดผลและ
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ประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคของรายวิชา และความยุติธรรมในการวัดผลและประเมินผล และอันดับสุดทาย
ไดแก มีวิธกีารวัดผลและประเมินผลท่ีหลากหลาย 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว
พระราชดําริ ดานสื่อประกอบการเรียนการสอนในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สื่อการ
เรียนการสอนเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาเปนอันดับแรก อันดับรองลงมา คือ การนําเสนอเน้ือหา ตัวอยางตาง ๆ ในเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนและสื่อการสอน สามารถทําความเขาใจไดดวยตนเอง และ อันดับสุดทายไดแก ความ
เหมาะสมของหนังสือหรือสื่อที่ใชประกอบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 
 อภิปรายผล 

 การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีที่มีตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป รายวิชา การเกษตรตามแนวพระราชดําร ิสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว
พระราชดําร ิดานผูสอนในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก
ที่สุด 3 อันดับ ไดแก มีความรับผิดชอบและตรงตอเวลา  ใหความเปนกันเองและใหเกียรติผูเรียน และปฏิบัติตอผูเรียน
ดวยความยุติธรรมเสมอภาค ตามลําดับ  สวนขอท่ีเหลือ พบวา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากทั้งหมด ไดแก มี
ความเชี่ยวชาญในเนื้อหาท่ีสอน สงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิด เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมี
ความสามารถในการถายทอดความรูไดเหมาะสมเขาใจงาย และไดแจงแนวการสอน วัตถุประสงคและเนื้อหาของ
รายวิชาอยางชัดเจน ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเนื่องจากทางคณะเทคโนโลยีการเกษตรไดประชุมพิจารณาจัดอาจารย
ผูสอนโดยคํานึงถึงความรูความสามารถและความเชี่ยวชาญในวิชาที่สอนและไดจัดทํารายละเอียดวิชาเพ่ือใชเปนแนว
การจัดการเรียนการสอนรวมกัน สอดคลองกับงานวิจัยของจิรัฐ ชวนชมและคณะ (2566) ที่พบวา คุณลักษณะของ
ผูสอนตองมีความสามารถอธิบายและถายทอดความรูเนื้อหา มีการใชวาจาและมารยาทท่ีเปนแบบอยางที่ดี มีการเปด
โอกาสใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นในระหวางการเรียนการสอน และใหคําแนะนําและดูแลเอาใจใสผูเรียนอยางท่ัวถึง 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของศุภธิดา จุลสิทธิ์ (2568) พบวา ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
หลักสูตรและวิทยาการจัดการเรียนรูของนิสิตช้ันปที่ 2 สาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ทักษณิ ดานผูสอนอยูในระดับมาก และมีคาเฉลี่ยสูงสุด ผูที่มีการเตรียมความพรอมในเรื่องของเนื้อหาการสอน สามารถ
ชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนท่ียากไดอยางงายข้ึน และยังสามารถอธิบายเนื้อหาเหลานั้นในรูปแบบที่ชัดเจนและ
เหมาะสมกับระดับความเขาใจของผูเรียน ถาผูสอนมีการถามคําถาม การกระตุนใหเกิดการอภิปราย การรับฟงความ
คิดเห็น และการใหคําชมเชยหรือใหกําลังใจเมื่อผูเรียนพยายามตอบคําถาม สามารถสรางความรูสึกวาผูเรียนไดรับการ
ยอมรับและใหความสําคัญ ยอมสงผลใหเกิดความมั่นใจและความกลาแสดงออกในหองเรียนเมื่อผูเรียนรูสึกสบายใจและ
มั่นใจในหองเรียน บรรยากาศการเรียนรูก็จะมีความนาเรียนมากขึ้น ทําใหผูเรียนมีความสนุกและกระตือรือรนในการ
เรียนรู เปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธภิาพและตอเนื่องการจัดกิจกรรมการสอนท่ีเหมาะกับความสามารถ
ของผูเรียน เพื่อใหนักศึกษาไดแสดงศกัยภาพมากขึน้อีกดวย  
 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว
พระราชดําร ิดานจัดการเรียนการสอนในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ระดับความพึงพอใจ
อยูในระดับมากทุกขอท้ังในเรื่องจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายตามแนวการสอน การแบงเน้ือหาของรายวิชา
เหมาะสมกับระยะเวลา มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม สงเสริมใหแกปญหาอยางมีเหตุผล มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในชั้นเรียนและ และสนับสนุนใหมีการคนควาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะมกีารแบงเนื้อหา
ของรายวิชาเหมาะสมกับระยะเวลา มีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายตามแนวการสอน สงเสริมใหแกปญหา
อยางมีเหตุผล มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในช้ันเรียน และสนับสนุนใหมีการคนควาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ จึงทําให
ไมนาเบื่อและเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของวชิรวัชร งามละมอม (2563) ที่พบวา นักศึกษามีความ
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พึงพอใจดานกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับมาก อาจารยมีกิจกรรมทีห่ลากหลายมาสรางความสนใจ และพัฒนา
กิจกรรม ทางการเรียนการสอน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตัวเอง โดยใหผูเรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู 
และใหมีโอกาสรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทําใหผลการเรียนรูเพิ่มขึ้น และยังสอดคลองกับงานวิจัยของคม
กริช รุมดอนและคณะ (2567) ที่พบวาความพึงพอใจตอการเรียนการสอนรายวิชาหองสมุดดิจิทัลและนวัตกรรมการ
เรียนรูในดานกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวมและรายขออยูในระดับมากไมวาจะเปนรายวิชามีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่หลากหลายและนาสนใจ  การจัดกิจกรรมที่สงเสริมการคิด การใหเหตุผล และการแกไขปญหา และ
จํานวนช่ัวโมงและระยะเวลาในการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว
พระราชดําริ ดานการวัดผลและประเมินผลโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ระดับความพึง
พอใจอยูในระดับมากทุกขอ ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวานักศึกษามีความพึงพอใจในเรื่องมีการกําหนดเกณฑการวัดและ
ประเมินผลที่เหมาะสม และแจงใหผูเรียนทราบ การวัดผลและประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคของรายวิชา         
มีวิธีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย  แบบทดสอบครอบคลุมเนื้อหาวิชา ความเหมาะสมของการตรวจงานและ
การแจงคะแนน และความยุติธรรมในการวัดผลและประเมินผล โดยเฉพาะในเรื่องมีการกําหนดเกณฑการวัดและ
ประเมินผลที่เหมาะสม และแจงใหผูเรียนทราบนั้นสอดคลองกับชัษษพณขิ์ จันวงษเดือนและคณะ (2568) ที่พบวา
นกัศึกษามีความพึงพอใจดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนอยูในระดับมาก อาจเนื่องจากกอนเรียนผูสอน
มีการแจงเกณฑการประเมินผลการเรียนลวงหนาใหกับนักศึกษาที่ชัดเจน และยังสอดคลองกับพิมพฤทธิ์ เที่ยงภักดิ์ 
(2561) ที่พบวา ความคิดเห็นของนักศึกษาตอกระบวนการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรบัณฑิตวิชาชีพครู วิทยาลัย
เอเชีย โดยรวมดานการประเมินผลการเรียนการสอนอยูในระดับมาก ทั้งอาจารยผูสอนมีความยุติธรรมในการ
ประเมินผล ใชวิธีการวัดผลท่ีหลากหลายและเหมาะสม จะทําใหไดผลการเรียนรูท่ีแทจริง จึงควรใชวิธีการหลาย ๆ วิธี
เพ่ือใหครอบคลุมพฤติกรรมทุกดาน รวมถึงเกณฑการประเมินที่ชัดเจน 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป รายวิชาการเกษตรตามแนว
พระราชดําริ ดานสื่อประกอบการเรียนการสอนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาระดับความ
พึงพอใจอยูในระดับมากทุกขอ แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวานักศึกษามีความพึงพอใจในเรื่องความเหมาะสมของหนังสือ
หรือสื่อที่ใชประกอบการเรียนการสอนที่หลากหลาย ความเหมาะสมของเนื้อหาในเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
การนําเสนอเนื้อหา ตัวอยางตาง ๆ ในเอกสารประกอบการเรียนการสอนและสื่อการสอน สามารถทําความเขาใจไดดวย
ตนเอง มีการใชสื่อการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับทักษะดานภาษาอังกฤษ ตํารา และเทคโนโลยีสารสนเทศและ       
สื่อการเรียนการสอนเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา สอดคลองกับงานวิจัยของคมกริช รุมดอนและคณะ (2567) ที่พบวาความ
พึงพอใจตอการเรียนการสอนรายวิชาหองสมุดดิจิทัลและนวัตกรรมการเรียนรูในดานสื่อ อุปกรณ และแหลงการเรียน
โดยรวมและรายขออยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาสามารถคนควาหาความรูไดอยางกวางขวาง สื่อการ
เรียนการสอนมีความเหมาะสมและเพียงพอ และมีสื่อการเรียนการสอนสอดคลองกับเนื้อหาวิชา ถาผูสอนออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีสื่อการสอนสอดคลองกับเนื้อหานั้นสําคัญมากในการชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ขอเสนอแนะจากผลการวจิัย สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้

 1. ดานผูสอน ควรแจงแนวการสอน วัตถุประสงคและเนื้อหาของรายวิชาใหชัดเจน ใหความคําแนะนําและ

ดูแลเอาใจใสนักศึกษาอยางท่ัวถึง 
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 2. ดานจัดการเรียนการสอนควรจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลายตามแนวการสอน สงเสริมใหนักศึกษามี
การทํางานรวมกันเปนทีม อาจจัดการเรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning) ใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน หรือจัด
การศึกษาดูงานนอกสถานที ่
 3. ดานการวัดผลและประเมินผลควรมีวิธีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย มีการมอบหมายงานให
นักศึกษาทําและสงงานตามกําหนดตรงเวลา โดยผูสอนกําหนดเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน 
 4. ดานสื่อประกอบการเรียนการสอนควรเหมาะสมและมีความหลากหลาย และมีความเพียงพอ สะดวกตอ
การศึกษาคนควาของนักศึกษา ผูสอนและสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศควรจัดหาหนังสือ ทรัพยากร
สารสนเทศท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาวิชาใหเพียงพอตอนักศึกษา 
 5. ควรศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการจัดเรียนการสอนรายวิชาการเกษตรตามแนวพระราชดําร ิ
และรายวชิาอื่น และควรศึกษาเก่ียวกับเจตคติและความตองการของนักศึกษาที่เรียนในทุกดาน เพื่อนํามาเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
 

เอกสารอางอิง 

คมกริช รุมดอน, ณัฐธยาน ถิ่นพันธุ, จุฑารัตน ปานผดุง, ศลิษา เลี่ยมสุวรรณ, กลสมรรถ พจนาวาณิชย, นุสรา โตะเซะ,

 คณิศร รักจิตร, อนุภาพ ดวงนิ่ม, ขวัญเนตร ปุญญถาวร, อนันต คาเรง, และ อิฮซัน สือแต. (2567). การศึกษา

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอรายวิชา หองสมุดดิจิทัลและนวัตกรรมการ 

เรียนรูของสํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. PULINET Journal.11(2) : 118–127. สืบคน  

จาก https://so14.tci-thaijo.org/index.php/PJ/article/view/572 

จิรัฐ ชวนชม, บุญญลักษณ ตํานานจิตร และวรัตต อินทสระ. (2566). ความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียน 

การสอนรายวิชาหมวดวชิาศึกษาทั่วไป รายวิชาคุณคาของความสุข. วารสารครุศาสตรสาร.17(2): 192-202. 

ชัษษพณขิ์  จันวงคเดือน, วริญรดา บรรหาร และพิชยุชย ธีรปรีชาวิศว. (2568). ความพึงพอใจของนักศึกษาครูตอการ

 จัดการเรียนรูรายวิชาโมดูลหลักสูตรและการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนที่หลากหลายภายใตการจัดการ 

เรียนรูที ่ ใชเทคโนโลย ีAI เปนฐาน. วารสารสหวิทยาการศึกษาครุศาสตร. 1(3) : 17-25. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2560). การวิจัยเบื้องตน. พิมพครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยสาสน. 

พิมพฤทธิ์ เที่ยงภักดิ์. (2561). การประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาตอกระบวนการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

 ประกาศนียบัตรบัณฑิตวชิาชีพครู วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย. วารสารวิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย. 8(ฉบับพิเศษ):  

181-189. 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี. (2565). หลักสูตรหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ปรับปรุงป พ.ศ. 2565. จันทบุรี: กลุมงาน

 แผนและหลักสูตร กองบริการการศึกษา. 

วชิรวัชร งามละมอม. (2563). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของ นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสน

 ศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง. วารสารมนุษยศาสตรและ

 สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. 2(1): 1-28. 

ศุภธิดา จุลสิทธิ์. (2568).ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูวิชาหลักสูตรและวิทยาการจัดการเรียนรูของนิสิตชั้นปที่ 2 

 สาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ. วารสาร มจร อุบลปริทรรศน. 10(1): 

 1049-1058. 

Taro Yamane. (1973). Statistics: An Introductory Analysis. 3rd Ed. New York: Harper and Row  
  Publications. 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 158 

การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเพื่อสังเคราะหแนวทางการคิดเชิงออกแบบ 
เพื่อการแกปญหาชุมชนอยางสรางสรรค : กรณีศกึษาวิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร 

A Systematic Literature Review for Synthesizing Design Thinking Learning 
Approaches for Creative Community Problem-Solving:  
A Case Study of Samut Sakhon Community College 

เผดจ็ เปลงปลั่ง* 
Padet Plengplang  

วิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร 
*Corresponding Author E-mail: padet@smkcc.ac.th 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ ในการสังเคราะหแนวทางการคิด         
เชิงออกแบบท่ีเหมาะสมตอการแกปญหาชุมชนอยางสรางสรรคในบริบทของวิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร  การวิจัย
เอกสารโดยรวบรวมและวิเคราะหเอกสารทางวิชาการ งานวิจัย และบทความทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของ
กับการคิดเชิงออกแบบการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน และนวัตกรรมการศึกษาเพ่ือการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน 
จํานวนท้ังสิ้น 23 เรื่อง ผลการวิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงประเด็น พบวา แนวทางการคิดเชิงออกแบบที่
เหมาะสมตอการแกปญหาชุมชนอยางสรางสรรค สามารถจําแนกไดเปน 5 องคประกอบหลักตามกรอบแนวคิด PADET 
Model ไดแก (1) Preparation – การเตรียมความพรอมและสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรูรวมกับชุมชน (2) 
Analysis – การวิเคราะหบริบท ปญหา และความตองการของชุมชนอยางเปนระบบ (3) Design – การพัฒนาแนวทาง
แกปญหาเชิงสรางสรรคโดยใชการมีสวนรวมของผูเรียนและชุมชน  (4) Execution – การนําแนวทางไปทดลองปฏิบัติ
และเรียนรูจากประสบการณจริงในพื้นท่ี และ (5) Transformation –  การสะทอนคิด สรุปบทเรียน และขยายผลสู
ความยั่งยืนของชุมชน  ผลการสังเคราะหช้ีใหเห็นวา PADET Model สามารถเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาแนว
ทางการจัดการเรียนรู ที่สอดคลองกับพันธกิจของวิทยาลัยชุมชน และสามารถนําไปใชเพ่ือสงเสริมการพัฒนาสมรรถนะ
ของผูเรียนใหเปนผูสรางสรรคนวัตกรรม มีจิตสํานึกสาธารณะ และมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนฐานรากไดอยางยั่งยืน   

คําสําคัญ: การคิดเชิงออกแบบ; การแกปญหาชุมชน; วิทยาลัยชุมชน; การพัฒนานวัตกรรมการศึกษา;  
             การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ 
 

Abstract 

This study aimed to conduct a systematic literature review to synthesize design thinking 
approaches suitable for creative community problem-solving within the context of Samut Sakhon 
Community College. The research employed documentary research methods by collecting and 
analyzing academic documents, research studies, and scholarly articles from both national and 
international sources related to design thinking, Community-based Learning, and educational 
innovation for sustainable community development, totaling 23 sources. The findings, derived through 
thematic analysis, revealed that effective design thinking approaches for creative community problem-
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solving can be categorized into five core components under the PADET Model: (1) Preparation – 
preparing learners and fostering inspiration for collaborative learning with the community; (2) Analysis 
– systematically analyzing community contexts, problems, and needs; (3) Design – developing creative 
problem-solving solutions through active participation of learners and community members; (4) 
Execution – implementing the proposed solutions and learning from real-world experiences in the 
community; and (5) Transformation – reflecting on practices, synthesizing lessons learned, and scaling 
outcomes toward community sustainability. The synthesis indicates that the PADET Model serves as 
a conceptual framework for developing learning management approaches aligned with the mission 
of community colleges and can be effectively applied to enhance learners’ competencies as 
innovative change agents with a strong sense of civic responsibility and sustainable engagement in 
grassroots community development. 
Keywords:  Design Thinking; Community Problem-Solving; Community College; Educational  
                 Innovation; Systematic Literature Review 
 

บทนํา 
 การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 จําเปนตองมุงพัฒนาสมรรถนะของผูเรียนใหมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ การแกปญหาเชิงซับซอนอยางสรางสรรค และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ 
(Trilling & Fadel, 2009) แนวคิดการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) จึงไดรับความสนใจอยางแพรหลายในแวดวง
การศึกษา เนื่องจากเปนกระบวนการเรียนรูที่เนนการทําความเขาใจปญหาอยางลึกซึ้ง การสรางสรรคแนวทางแกปญหาเชิง
นวัตกรรม และการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง (Razzouk & Shute, 2012; Indrianto et al., 2024) โดยเฉพาะใน
บริบทของการพัฒนาชุมชน การคิดเชิงออกแบบมีศักยภาพในการสงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงปญหาในพ้ืนที่ เขาใจบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของชุมชน ตลอดจนสามารถออกแบบแนวทางการแกปญหาที่ตอบสนองตอความ
ตองการของชุมชนไดอยางเหมาะสมและยั่งยืน (Liedtka, 2018) 
 ในประเทศไทย วิทยาลัยชุมชนมีบทบาทสําคัญในฐานะสถาบันการศึกษาท่ีมุงสรางโอกาสทางการศึกษาและ
พัฒนาศักยภาพของประชาชนในพ้ืนที่ โดยเนนการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาทองถ่ินอยางยั่งยืน          
(วชิราภรณ สุรธนะสกุล, 2557; มิ่งขวัญ ทรัพยถาวร, 2566) อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรูที่บูรณาการระหวางการคิดเชิง
ออกแบบและการเรียนรูโดยชุมชนเปนฐานในบริบทของวิทยาลัยชุมชนยังคงมีขอจํากัดดานแนวทางเชิงปฏิบัติและรูปแบบท่ี
ชัดเจน แมจะมีการเสนอแนวคิดเพื่อสงเสริมการเรียนรูเชิงรุกในชุมชน เชน แนวคิดชุมชนนวัตกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก 
(Active Learning Innovation Community) ที่เนนการมีสวนรวมของชุมชน การใชเทคโนโลยีดิจิทัล และการบูรณาการ
บทบาทของครู ผูเรียน และประชาชน (ศรสวรรค สุวรรณ, 2566) แตแนวคิดดังกลาวยังมุงเนนการสรางปฏิสัมพันธและการ
มีสวนรวมเปนหลัก มากกวาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงออกแบบอยางลึกซึ้งเพ่ือการแกปญหาและพัฒนาชุมชน 
 นอกจากน้ี การทบทวนวรรณกรรมในครั้งนี้ใหความสําคัญกับการสืบคนองคความรูจากฐานขอมูลระดับชาติและ
นานาชาติ โดยเฉพาะฐานขอมูล Thai Digital Collection (TDC) ซึ่งเปนแหลงรวบรวมวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย และ
บทความวิชาการของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยอยางเปนระบบ ผลการสืบคนในประเด็น Creative Thinking พบวา
งานวิจัยสวนใหญมุงเนนการพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียนผานกระบวนการเรียนรูเชิงรุก การเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐาน และการบูรณาการบริบทจริงในการจัดการเรียนรู อยางไรก็ตาม งานวิจัยท่ีเช่ือมโยงความคิดสรางสรรคเขากับ
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) และการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานในบริบทของวิทยาลัยชุมชนยังมี
จํานวนจํากัด ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงชองวางขององคความรูที่จําเปนตองไดรับการศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหอยางเปน
ระบบ  



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 160 

  ดังน้ัน การพัฒนานวัตกรรมหรือแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการ “การคิดเชิงออกแบบ” กับ “การเรียนรู
โดยชุมชนเปนฐาน” ในบริบทวิทยาลัยชุมชน จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เพ่ือใหสอดคลองกับพันธกิจดานการผลิต
กําลังคนที่มีสมรรถนะสูง และตอบสนองความทาทายของสังคมปจจุบันที่ตองการผูเรียนซึ่งมีความสามารถในการวเิคราะห
ปญหาอยางเปน องครวม เช่ือมโยงขอมูลหลายมิติ และออกแบบแนวทางการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพตอชุมชนและสังคม
อยางยั่งยืน โดยการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (Systematic Literature Review) 
เพ่ือสังเคราะหแนวทางการคิดเชิงออกแบบท่ีเหมาะสมตอการแกปญหาชุมชนอยางสรางสรรคในบริบทของวิทยาลัยชุมชน
สมุทรสาคร โดยดําเนินการสืบคนและคัดเลือกเอกสารจากฐานขอมูลที่มีความนาเชื่อถือทั้งในประเทศและตางประเทศ 
ไดแก ThaiJO, Thai Digital Collection (TDC), ERIC, Scopus และ Google Scholar เพื่อใหมั่นใจในคุณภาพ ความ
ทันสมัย และความเหมาะสมขององคความรูท่ีนํามาสังเคราะห อันจะนําไปสูการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูและ
เอกสารประกอบการสอนที่สอดคลองกับวิสัยทัศนของวิทยาลัยชุมชน ตลอดจนการยกระดับคุณภาพการเรียนรูและ
ศักยภาพของชุมชนฐานรากอยางยั่งยืน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (Systematic Literature Review) ในการสังเคราะหแนวทางการคิด
เชิงออกแบบที่เหมาะสมตอการแกปญหาชุมชนอยางสรางสรรคในบริบทของวทิยาลัยชุมชนสมุทรสาคร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร โดยประยุกตใชระเบียบวิธีการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ 

(Systematic Literature Review: SLR) เพ่ือรวบรวม วิเคราะห และสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัย บทความวิชาการ 
และเอกสารทางวิชาการท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีเกี่ยวของกับการคิดเชิงออกแบบ การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน 
และนวัตกรรมการศึกษาเพ่ือการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน โดยมีเปาประสงคเพ่ือพัฒนาแนวทางการคิดเชิงออกแบบที่
เหมาะสมตอการแกปญหาชุมชนอยางสรางสรรคในบริบทของวิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 

1.  การกําหนดวัตถุประสงคและคําถามการวิจัย  ผูวิจัยกําหนดคําถามการวิจัยหลักวาแนวทางการคิดเชิง
ออกแบบใดท่ีเอ้ือตอการแกปญหาชุมชนอยางสรางสรรคและยั่งยืนในบริบทของวิทยาลัยชุมชน โดยมุงเนนการสังเคราะห
แนวทางการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการคิดเชิงสรางสรรค การแกปญหาที่เกิดขึ้นจริงในพื้นที่ และการเสริมสรางสมรรถนะ
ของผูเรียนใหสามารถมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนอยางเปนระบบและยั่งยืน 

2.  การกําหนดเกณฑการคัดเลือกเอกสาร ในการคัดเลือกเอกสารใชหลักเกณฑดานคุณภาพและความ
สอดคลองเชิงเนื้อหา โดยกําหนดวาเอกสารที่นํามาทบทวนตอง (1) เปนงานวิจัยเชิงประจักษ บทความวิชาการ หรือ
วิทยานิพนธท่ีเผยแพรในชวงระยะเวลาไมเกิน 5 ปลาสุด (พ.ศ. 2563–2567) เพ่ือใหสะทอนองคความรูรวมสมัย (2) มี
เนื้อหาเก่ียวของกับ Design Thinking, Community-based Learning, Educational Innovation, Creative Problem 
Solving และ Sustainable Community Development และ (3) เปนเอกสารท่ีผานกระบวนการประเมินคุณภาพจาก
ฐานขอมูลที่เช่ือถือไดท้ังในประเทศและตางประเทศ อาทิ ThaiJO, Thai Digital Collection (TDC), ERIC, Scopus และ 
Google Scholar เพ่ือใหมั่นใจในความนาเชื่อถือและความเหมาะสมตอการสังเคราะหองคความรู 

3.  การสืบคนและรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการสืบคนเอกสารดวยคําสําคัญทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ได แก  “Design Thinking”, “Community-based Learning”, “Educational Innovation”, “Creative Problem 
Solving”, “Sustainable Community Development”, “การคิดเชิงออกแบบ”, “การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน” 
และ “นวัตกรรมการศึกษา” ผานฐานขอมูลวิชาการที่กําหนด ผลการสืบคนเบื้องตนพบเอกสารจํานวนมากกวา 40 เรื่อง 
จากนั้นดําเนินการคัดกรองซ้ําตามเกณฑที่กําหนดโดยพิจารณาความซ้ําซอน ความเก่ียวของของเนื้อหา และคุณภาพของ
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งานวิจัย จนไดเอกสารจํานวน 23 เรื่อง เพ่ือนํามาวิเคราะหเชิงลึก ซึ่งถือวาเพียงพอและเหมาะสมตอการสังเคราะหในเชิง
แนวคิดและกระบวนการ 

4.  การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล  การวิเคราะหขอมูลใชเทคนิคการวิเคราะหเชิงประเด็น (Thematic 
Analysis) เพ่ือสกัดแนวคิด หลักการ และองคประกอบเชิงกระบวนการจากวรรณกรรมที่เก่ียวของกับการคิดเชิงออกแบบและ
การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐานในบริบทการพัฒนาชุมชน จากนั้นดําเนินการจัดหมวดหมูแนวคิดและลําดับขั้นตอนเชิง
กระบวนการอยางเปนระบบ กอนสังเคราะหเปนกรอบแนวคิด PADET Model ซึ่งประกอบดวย 5 องคประกอบสําคัญ ไดแก 
Preparation (การเตรียมความพรอมและสรางแรงบันดาลใจ), Analysis (การวิเคราะหบริบทและปญหาชุมชน), Design (การ
ออกแบบแนวทางแกปญหาเชิงสรางสรรค), Execution (การทดลองปฏิบัติในพ้ืนที่จริง) และ Transformation (การสะทอน
คิด สรุปบทเรียน และขยายผลสูความยั่งยืน) 
            5. การสรุปผลและการจัดทําขอเสนอเชิงนโยบาย  ผูวิจัยนําเสนอผลการสังเคราะหวรรณกรรมในรูปแบบตาราง
เพ่ือแสดงความเช่ือมโยงระหวางองคประกอบ แนวคิด และหลักฐานเชิงประจักษที่สนับสนุน PADET Model จากนั้นจัดทํา
ขอเสนอ   เชิงนโยบายและแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรูของวิทยาลัยชุมชนสมุทรสาครใหสอดคลองกับสมรรถนะ
ผูเรียน บริบทพื้นที่ และเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยมุงเสริมสรางทักษะสําคัญในศตวรรษที่ 21 ไดแก การคิด
เชิงออกแบบ การแกปญหาเชิงสรางสรรค และการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เพื่อยกระดับคุณภาพการเรียนรูและการพัฒนา
ชุมชนอยางยั่งยืน 

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (Systematic Literature Review: SLR) 

โดยมุงสังเคราะหแนวทางการคิดเชิงออกแบบที่เหมาะสมตอการแกปญหาชุมชนอยางสรางสรรคในบริบทของวทิยาลัย
ชุมชนสมุทรสาคร ทั้งนี้ไดดําเนินการรวบรวม วิเคราะห และสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยทั้งในประเทศและ
ตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการคิดเชิงออกแบบ การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน และการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา
เพื่อพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน  เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับพันธกิจของวิทยาลัยชุมชน ในการ
เสริมสรางสมรรถนะผูเรียนดานการคิดเชิงสรางสรรค การแกปญหาเชิงนวัตกรรม และการมีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถิ่นอยางยั่งยืน ทั้งนี้สอดคลองกับพระราชบัญญัติสถาบันวิทยาลัยชุมชน พ.ศ. 2558 ที่มุงเนนการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและความเขมแข็งของชุมชนผานการจัดการศึกษาเพื่อชุมชนฐานราก  โดยผลการสังเคราะหชี้ใหเห็นวา แนวทาง
กระบวนการคิดเชิงออกแบบที่สนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนและเสริมสรางศักยภาพชุมชนฐานรากอยางยั่งยนื 
ควรบูรณาการหลักการของการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน โดยมีองคประกอบสอดคลองกับกรอบแนวคิด PADET 
Model ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก (1) Preparation – การเตรียมความพรอมและสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรู
รวมกับชุมชน (2) Analysis – การวิเคราะหบริบท ปญหา และความตองการของชุมชนอยางเปนระบบ (3) Design – 
การออกแบบแนวทางแกปญหาเชิงสรางสรรคโดยใชการมีสวนรวมของผูเรียนและชุมชน  (4) Execution – การนํา
แนวทางไปทดลองปฏิบัติและเรียนรูจากประสบการณจริงในพื้นท่ี และ (5) Transformation – การสะทอนคิด สรุป
บทเรียน และขยายผลสูความยั่งยืนของชุมชน ซึ่งมีรายละเอียดเชิงเปรียบเทียบของกรอบแนวคิดและหลักฐานเชิง
ประจักษที่สนับสนุนปรากฏในตารางที่ 1 
 
 
 
 

ตารางที่ 1  ผลการสังเคราะหการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเพ่ือพัฒนาแนวทางการคิดเชิงออกแบบสําหรับการ
แกปญหาชุมชนอยางสรางสรรค : กรณีศึกษาวิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร 
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องคประกอบ (PADET) สาระสําคัญของการสังเคราะห งานวิจัยที่สนับสนนุ 

Preparation – การเตรียม
ความพรอมและสรางแรง
บันดาลใจในการเรียนรูรวมกับ
ชุมชน 

การวิเคราะหบรบิทของชุมชนและความตองการท่ี
แทจริงกอนการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู โดยใช
แนวคิด Community Needs Assessment เพ่ือ
สรางความเขาใจรวมระหวางผูเรยีนและชุมชน 

ศรสวรรค สุวรรณ 
(2566); Trilling & 
Fadel (2009); Liedtka 
(2018); Lee & 
Perdana (2023); 
Lavaux et al. (2025) 

Analysis – การวิเคราะห
บริบท ปญหา และความ
ตองการของชุมชนอยางเปน
ระบบ 

ใชกระบวนการ Design Thinking ระยะ 
Empathize และ Define เพ่ือวิเคราะหปญหาเชิง
ระบบของชุมชน โดยเนนการมีสวนรวมของผูเรยีน
และผูมีสวนเก่ียวของในพื้นที ่ 

Razzouk & Shute 
(2012); Hsieh (2017); 
McLaughlin et al. 
(2022); Delaine et al. 
(2024); Martínez 
Casanovas (2025) 

Design – การออกแบบ
แนวทางแกปญหาเชิง
สรางสรรคโดยใชการมีสวน
รวมของผูเรยีนและชุมชน   

การบูรณาการแนวคดิ Design Thinking ระยะ 
Ideate กับ Creative Problem Solving (CPS) 
เพ่ือออกแบบกิจกรรมการคิดเชิงสรางสรรคที่ตอบ
โจทยชุมชน  

Roberts (2017); 
Khongcharoen & 
Kaewurai (2024); สรัล 
สุวรรณ และชนสิทธิ์ สิทธิ์
สูงเนิน (2567); 
Indrianto et al. (2024); 
Alvarado (2025) 

Execution – การนําแนวทาง
ไปทดลองปฏิบติัและเรยีนรู
จากประสบการณจริงในพ้ืนที ่

ใชแนวทาง Experiential Learning และ 
Community-based Learning เพ่ือใหนักศึกษา
เรียนรูจากสถานการณจริง ผานแนวคิด Design 
Thinking ระยะ test  ในรูปแบบ กิจกรรมโครงงาน 
การจําลองธุรกิจ หรือการมีสวนรวมกับชุมชนจริง  

Lake et al. (2016); 
Kiattibutra (2025); 
Almutairi & Jones 
(2025); Fourati- 
Jamoussi et al. 
(2018); Prenger et al. 
(2022) 

Transformation – การ
สะทอนคิด สรุปบทเรียน และ
ขยายผลสูความยั่งยืนของ
ชุมชน 

การสะทอนผลการเรยีนรูและตอยอดใหเกิด
นวัตกรรมทางสังคม (Social Innovation) ที่ยั่งยืน 
โดยเช่ือมโยงกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยนื (SDGs) 
และพันธกิจของวทิยาลัยชุมชน 

ศราวุธ รามศรี และสลา 
สามิภักดิ์ (2568); Leong 
et al. (2024); Martínez 
Casanovas (2025); 
Prenger et al. (2022); 
Lavaux et al. (2025) 

จากตารางที่ 1 ผลการสังเคราะหการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเพื่อพัฒนาแนวทางการคิดเชิง
ออกแบบสําหรับการแกปญหาชุมชนอยางสรางสรรค : กรณีศึกษาวิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร  สามารถสรุปเปนประเดน็
สําคัญตามองคประกอบ PADET Model ดังนี ้

1. Preparation – การเตรียมความพรอมและสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรูรวมกับชุมชน ผูเรียน
ไดรับการสงเสริมใหตระหนักถึงบทบาทของตนในฐานะผูมีสวนรวมในการสรางการเปลี่ยนแปลง โดยเริ่มจากการสํารวจ
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และทําความเขาใจบริบทของชุมชน ผานกระบวนการประเมินความตองการ (Community Needs Assessment) 
และการเรียนรูจากพื้นที่จริง เพื่อสรางเจตคติ ความเขาใจ และแรงบันดาลใจในการพัฒนา 

2. Analysis – การวิเคราะหบริบท ปญหา และความตองการของชุมชนอยางเปนระบบ กระบวนการคิด
เชิงออกแบบ ในระยะ Empathize และ Define ถูกนํามาใชในการทําความเขาใจความตองการของผูมีสวนไดเสียในชุมชน
อยางรอบดาน โดยเนนการสืบคนขอมูล การสนทนากลุมยอย และการรับฟงความคิดเห็นของชุมชน เพื่อระบุปญหาท่ีแทจริง
และกําหนดกรอบปญหา (Problem Framing) อยางเหมาะสม โดยใหความสําคัญกับมุมมองของคนในพ้ืนที่  

3. Design – การออกแบบแนวทางแกปญหาเชิงสรางสรรคโดยใชการมีสวนรวมของผูเรียนและชุมชน  
การบูรณาการระหวาง Design Thinking ในระยะ Ideate, Prototype และ Creative Problem Solving (CPS) เปน
หัวใจสําคัญของการสรางนวัตกรรมการเรียนรูที่ตอบโจทยชุมชน ผูเรียนไดรับการสงเสริมใหพัฒนาแนวคิดเชิงสรางสรรค
ผานการระดมความคิด   การสรางแนวคิดตนแบบ (Conceptual Prototype) และการทดสอบเบ้ืองตน เพื่อนําไปสู
การออกแบบแนวทางหรือกิจกรรมที่นําไปใชแกปญหาชุมชนไดจริงอยางเหมาะสมกับบริบท 

4. Execution – การนําแนวทางไปทดลองปฏิบัตแิละเรียนรูจากประสบการณจริงในพืน้ท่ี การเรียนรูโดย
ใชชุมชนเปนฐาน (Community-based Learning) เปนกลไกสําคัญในการพัฒนาผูเรียนใหสามารถเชื่อมโยงทฤษฎีสู
การปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงผานกิจกรรมในพ้ืนท่ี การทําโครงการพัฒนาชุมชน และ
การทํางานรวมกับภาคีเครือขาย ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ระยะ test สงผลใหเกิดการเรียนรูเชิงประสบการณ 
พัฒนาสมรรถนะดานการทํางานรวมกัน การสื่อสาร และการแกปญหาเชิงนวัตกรรม 

5. Transformation – การสะทอนคิด สรุปบทเรียน และขยายผลสูความยั่งยืนของชุมชน  ซึ่งการ
สะทอนผลการปฏิบัติและการถอดบทเรียนเปนขั้นตอนสําคัญท่ีชวยใหผูเรียนพัฒนาความเขาใจเชิงลึกและสรางองค
ความรูใหม และพัฒนาทักษะเชิงคิดออกแบบอยางตอเนื่อง พรอมนําผลการเรียนรูไปตอยอดสูการสรางนวัตกรรมเพ่ือ
สังคม (Social Innovation) ตลอดจนเผยแพรและขยายผลรวมกับชุมชน เพ่ือความยั่งยนืของชุชน 
ผลการสังเคราะหชี้ใหเห็นวา การประยุกตใช PADET Model ชวยใหกระบวนการเรียนรูมีโครงสรางที่ชัดเจนและเปน
ระบบ สอดคลองกับหลักการของ Design Thinking และ การเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน โดยครอบคลุมตั้งแตการทํา
ความเขาใจบริบทพ้ืนที่และผูมีสวนเกี่ยวของ การวิเคราะหปญหาเชิงลึกนํามาสูการระบุและกําหนดกรอบปญหา การ
ออกแบบแนวทางแกไขอยางสรางสรรค การลงมือปฏิบัติสรางตนแบบและเรียนรูจากสถานการณจริง ตลอดจนการ
สะทอนผลและขยายผลสูความยั่งยืนในชุมชน ซึ่งสงผลตอการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถดานการคิดสรางสรรค การ
คิดเชิงออกแบบ การทํางานรวมกับผูอื่น และจิตสํานึกสาธารณะ อันเปนสมรรถนะสําคัญสําหรับการเปนกําลังคนท่ีมี
ศักยภาพในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนฐานรากไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากการสังเคราะหวรรณกรรมอยางเปนระบบ งานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศจํานวน 23 เรื่อง 
สามารถสรุปไดวา แนวทางการคิดเชิงออกแบบเพ่ือการแกปญหาชุมชนในบริบทของวิทยาลัยชุมชนสามารถจัด
โครงสรางการเรียนรูเปนกระบวนการเชิงระบบตามกรอบ PADET Model ซึ่งประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก 
Preparation, Analysis, Design, Execution และ Transformation โดยแตละองคประกอบมีความสอดคลองกับ
แนวคิด Design Thinking และ Community-based Learning ในวรรณกรรมรวมสมัย แตมีการปรับขยายให
เหมาะสมกับพันธกิจและบริบทของวทิยาลัยชุมชน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 164 

1. Preparation: การเตรียมความพรอมและสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรูรวมกับชุมชน 
 ขั้น Preparation ของ PADET Model สอดคลองกับแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง

และการสรางแรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) ที่เนนการเริ่มตนจากบริบทจริงและความหมายของการเรียนรู 
(Trilling & Fadel, 2009; Liedtka, 2018) งานวิจัยรวมสมัยช้ีใหเห็นวาการเตรียมความพรอมผานการเรียนรูรวมกับ
ชุมชน การลงพ้ืนท่ี และการสรางความเขาใจรวมกับผูมีสวนไดเสีย มีผลตอทัศนคติ ความผูกพัน และความรับผิดชอบ
ตอสังคมของผูเรียน (Lee & Perdana, 2023; Lavaux et al., 2025) เมื่อเปรียบเทียบกับโมเดล Design Thinking 
ทั่วไป ซึ่งมักเริ่มตนที่ข้ัน Empathize โดยเนนผูใชหรือกลุมเปาหมายเปนหลัก (Razzouk & Shute, 2012) โดยขั้น 
Preparation ของ PADET Model มีลักษณะเฉพาะที่เนนการเตรียมความสัมพันธและความเปนหุนสวนกับชุมชน กอน
เขาสูการวิเคราะหปญหา ซึ่งสะทอนความแตกตาง เชิงบริบทของวิทยาลัยชุมชนที่ตองทํางานรวมกับชุมชนอยาง
ตอเนื่องและยั่งยืน 

2. Analysis: การวิเคราะหบริบท ปญหา และความตองการของชุมชนอยางเปนระบบ 
 ขั้น Analysis มีความสอดคลองโดยตรงกับ Design Thinking ระยะ Empathize และ Define ซึ่งเนน

การทําความเขาใจปญหาอยางลึกซึ้งผานการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ การรับฟงมุมมองของผูมีสวนเก่ียวของ และการตั้ง
คําถามเชิงระบบ (Razzouk & Shute, 2012; McLaughlin et al., 2022) โดยงานวิจัยลาสุดชี้วาการวิเคราะหปญหา
ชุมชนที่เช่ือมโยงหลายมิติชวยใหการออกแบบแนวทางพัฒนามีความแมนยําและยั่งยืนมากขึ้น (Delaine et al., 2024; 
Martínez Casanovas, 2025) โดยความแตกตางที่สําคัญของ PADET Model คือ การบูรณาการการคิดเชิงระบบ 
(systems thinking) เขากับการวิเคราะหชุมชนอยางชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการพัฒนานวัตกรรมเพื่อความ
ยั่งยนืที่เสนอวา การแกปญหาทางสังคมจําเปนตองมองในระดับโครงสรางและความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ 
ของชุมชน (Prenger et al., 2022) 

3. Design: การพัฒนาแนวทางแกปญหาเชิงสรางสรรคโดยใชการมีสวนรวมของผูเรียนและชุมชน 
 ขั้น Design ของ PADET Model สอดคลองกับ Design Thinking ระยะ Ideate และแนวคิด Creative 

Problem Solving (CPS) ซึ่งมุงเนนการสรางแนวคิดใหม การทดลองทางเลือก และการออกแบบแนวทางท่ีเหมาะสม
กับบริบทจริง (Roberts, 2017; Alvarado, 2025) งานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศสนับสนุนวา การออกแบบ
รวม (Co-design) ระหวางผูเรียนและชุมชนชวยเพ่ิมคุณภาพของแนวทางแกปญหาและสรางความเปนเจาของรวมใน
ชุมชน (Khongcharoen & Kaewurai, 2024; Indrianto et al., 2024)  เมื่อเปรียบเทียบกับงานกอนหนา พบวา 
PADET Model ขยายบทบาทของชุมชนจากผูใหขอมูลไปสูผูรวมออกแบบอยางเปนรูปธรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
นวัตกรรมทางสังคมและการมีสวนรวมของชุมชนในงานวิจัยรวมสมัย (Lavaux et al., 2025) 

4. Execution: การนําแนวทางไปทดลองปฏิบัตแิละเรียนรูจากประสบการณจริงในพื้นที ่
 ขั้น Execution สอดคลองกับแนวคิด Experiential Learning และ Community-based Learning ที่

เนนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงในสถานการณจริง (Lake et al., 2016; Lee & Perdana, 2023) งานวิจัย
ลาสุดชี้วาการทดลองปฏิบัติในพ้ืนที่จริงชวยพัฒนาทักษะดานการทํางานเปนทีม ภาวะผูนํา การสื่อสาร และการ
แกปญหาเฉพาะหนา ซึ่งเปนสมรรถนะสําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 (Almutairi & Jones, 2025; Kiattibutra, 
2025) โดยความแตกตางของ PADET Model คือ การเนนการปฏิบัติจริงในลักษณะการพัฒนารวมกับชุมชนมากกวา
การลงพ้ืนที่เชิงกิจกรรมระยะสั้น ทําใหการเรียนรูมีความตอเนื่องและเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงของชุมชนอยาง
แทจริง 

5. Transformation: การสะทอนคิด สรุปบทเรียน และขยายผลสูความยั่งยืนของชุมชน 
 ขั้น Transformation เปนองคประกอบที่โดดเดนของ PADET Model และแตกตางจากโมเดล Design 

Thinking แบบดั้งเดิม ซึ่งมักสิ้นสุดที่การทดสอบหรือการนําไปใช (Test) โดย PADET Model เนนการสะทอนคิด การ
ถอดบทเรียน และการตอยอดผลลัพธสูความยั่งยืนของชุมชน (Prenger et al., 2022; Martínez Casanovas, 2025) 
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งานวิจัยรวมสมัยชี้วาการเชื่อมโยงผลลัพธของการเรียนรูกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) และการสราง
นวัตกรรมทางสังคม เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการพัฒนาชุมชนเกิดผลในระยะยาว (Leong et al., 2024; Lavaux et 
al., 2025) ซึ่งสอดคลองกับบทบาทและพันธกิจของวิทยาลัยชุมชนในประเทศไทย 
 ดังนั้น  PADET Model จึ งมีความสอดคลองกับแนวคิด Design Thinking และ Community-based 
Learning ในวรรณกรรมรวมสมัย แตมีความแตกตางเชิงบริบทที่ชัดเจน ไดแก การเนนบทบาทของชุมชนเปนหุนสวนการ
เรียนรู การบูรณาการการคิดเชิงระบบ และการมุงสูความยั่งยืนเชิงนโยบายและสังคม องคประกอบท้ังหาไมเพียงเปน
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู แตเปนกลไกการพัฒนาผูเรียนใหเปนผูสรางสรรคนวัตกรรมเพ่ือชุมชนอยางมีจิตสํานึก
สาธารณะและยั่งยนื 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. ควรนํากรอบแนวคิด PADET Model ที่ไดจากการสังเคราะหไปทดลองใชจริงในรายวิชาหรือกิจกรรมการ

เรียนรูของวิทยาลัยชุมชน เพื่อประเมินประสิทธิผลตอการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนและผลลัพธตอชุมชนอยางเปน
รูปธรรม 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการคิดเชิง
ออกแบบใหเหมาะสมกับบริบทของแตละพ้ืนที่ชุมชน 

3. ควรสงเสริมการสรางเครือขายความรวมมือระหวางวิทยาลัยชุมชน ชุมชนทองถิ่น และหนวยงานภาครัฐ
หรือเอกชน เพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนการคิดเชิงออกแบบสูการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยนื  
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ประยุกตทุนทางวัฒนธรรมจีนสูการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑผลไม
ไหวเจาสําหรับคนรุนใหม และพัฒนาตนแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑผลไมไหวเจาใหเหมาะสมกับรสนิยมและวถิีชีวิตรวม
สมัยของผูบริโภค การวิจัยเปนแบบผสมผสาน (Mixed Methods) โดยใชท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุม
ตัวอยางประกอบดวยผูบริโภคชาวไทยเช้ือสายจีนวัย 20–40 ป ที่อาศัยในเขตกรงุเทพมหานคร และผูเชี่ยวชาญดานการ
ออกแบบกราฟกจํานวน 5 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมผูบริโภคและแบบประเมินความ
เหมาะสมของตนแบบกราฟก วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา กลุมผูบริโภค
รุนใหมมีความรูปานกลางในการซื้อของไหวเจา ใหความสําคัญกับความสะดวก นิยมผลไมมงคล3อันดับแรก ไดแก สม 
แอปเปล และสาลี่ สวนสัญลักษณที่นึกถึงเทศกาลไหวเจา ไดแก สีแดง ประทัด และเทพเจาจีน ตามลําดับ ผลการ
ออกแบบตนแบบบรรจุภัณฑไดพัฒนาใน 2 แนวทาง คือ ผลไมมงคล (Good Fortune Oranges) และเทพเจาแหงโชค
ลาภ (God of Prosperity) ผลการประเมินความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญพบวาแนวทางที่ 2 ไดคะแนนเฉลี่ยรวมสูงสุด 
(คาเฉลี่ย 4.6, S.D. 0.28) อยูในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะดานการประยุกตทุนวัฒนธรรมจีน การจัดองคประกอบ    
โทนสี และตัวอักษร 
คําสําคัญ: ทุนทางวัฒนธรรมจีน; การออกแบบกราฟก; บรรจุภณัฑผลไมไหวเจา; คนรุนใหม 
 

Abstract 
 
This research aimed to apply Chinese cultural capital to the graphic design of packaging for 

Chinese ritual fruits targeted at the new generation and to develop packaging graphic prototypes that 
align with the modern lifestyle and aesthetic preferences of contemporary consumers. The study 
employed a mixed-methods approach, incorporating both quantitative and qualitative research. The 
samples consisted of Thai-Chinese consumers aged 20–40 years residing in Bangkok and five graphic 
design experts. Research instruments included consumer behavior questionnaires and design 
suitability evaluation forms, with data analyzed using mean and standard deviation.The results 
revealed that the new generation of consumers possessed a moderate level of knowledge about 
purchasing ritual offerings and placed high importance on convenience. The three most popular 
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auspicious fruits were oranges, apples, and pears, respectively. The most recognized symbols of 
Chinese rituals were red color, firecrackers, and Chinese deities. Two design prototypes were 
developed: Good Fortune Oranges and God of Prosperity. Evaluation by design experts indicated that 
the second concept achieved the highest overall mean score (X ̄ = 4.6, S.D. = 0.28), rated at the 
“highest” level, particularly in the aspects of applying Chinese cultural capital, composition, color 
tone, and typography. 
Keywords: Chinese cultural capital; graphic design; ritual fruit packaging; new generation 
 

บทนํา 
คนไทยเชื้อสายจีนมีวัฒนธรรมการไหวเจาตามความเชื่อท่ีสืบทอดปฏิบัติกันมา คือมีทั้งไหวเจาท่ีและบรรพ

บุรุษเพ่ือความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว ซึ่งจัดเปนหนึ่งในพิธีกรรมที่มีรากลึกในวัฒนธรรมจีนและสืบทอดมา
ยาวนานนับพันป เปนการธํารงไวซึ่งเอกลักษณทางวัฒนธรรมของชาวจีนและชาวไทยเชื้อสายจีนที่อาศัยอยูในประเทศ
ไทย ซึ่งในแตละปจะมีการไหว 8 ครั้ง โดยการไหวครั้งแรกของป คือวันตรุษจีนนั่นเอง การไหวเจาในแตละเทศกาล เชน 
เทศกาลตรุษจีน เทศกาลสารทจีน เทศกาลเช็งเมง และเทศกาลไหวพระจันทร ลวนมีรูปแบบการจัดเตรียมเครื่องเซน 
ผลไม และขนมมงคลที่แตกตางกันไป แตมีความหมายรวมกันคือการแสดงความเคารพและความมงคลซึ่งสะทอนใหเห็น
ถึงความศรัทธาและความเชื่อในระบบคุณคาทางวัฒนธรรมจีนที่ยังคงอยูในวิถีชีวิตของผูคนจนถึงปจจุบัน 

อยางไรก็ตาม วถิีชีวติของคนรุนใหมในยุคปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของยุคสมัย ไมวาจะเปนในดาน

ความเรงรีบของสังคมเมือง เทคโนโลยี เศรษฐกิจและการบริโภคแบบทันสมัย ดังนั้นจึงสงผลใหการไหวเจาในพิธีกรรม

ตาง ๆ ถูกปรับใหสอดคลองกับความสะดวกและความรวดเร็วมากขึ้น ดังเชนกูรเมต มารเก็ตเผยขอมูลเชิงลึกวา ลูกคา

ปจจุบันแบงเปน2 กลุมใหญ คือกลุมอายุ 40 ปข้ึนไปที่ยังคงรักษาประเพณีการไหวอยางเครงครัด และกลุมอายุต่ํากวา 

40 ปที่มองวาตรุษจีนเปนโอกาสเฉลิมฉลองและเลอืกซื้อสินคาเพ่ือความพอใจสวนตัว ขณะที่พฤติกรรมการซื้อสินคาไหว

เปลี่ยนไปอยางชัดเจน โดย 80-85% ของลูกคาเลือกซื้อสินคาแบบช้ินเดียวเพ่ือนําไปจัดเซ็ตเอง แทนที่จะซื้อชุดไหว

สําเร็จรูป ในขณะที่กลุมท่ียังคงซื้อเซ็ตใหญมีเพียง 15% ซึ่งเปนกลุมคนรุนเกา (Brand Buffet,2568) กลุมคนรุนใหม

โดยเฉพาะ Gen Y มีพฤติกรรมที่ชื่นชอบความสะดวกสบายและรวดเร็วมองหาประสบการณมากกวาสิ่งของ สนใจความ

รับผิดชอบตอสังคม (เอกพล อิศวญาณธัม,2567)สวนคน Gen Z ใหความสําคัญคาดหวังกับตราสินคาตาง ๆ และเห็น

วาควรเติมต็มในหลากหลายบทบาท (Workpoint today, 2025) ดังนั้นความตองการรูปแบบการเตรียมการที่งาย ไม

ยุงยากและสามารถเขากับวิถีชีวิตประจําวัน สงผลโดยตรงตอแนวโนมของตลาดสินคาสําหรับการไหวเจา ซึ่งรวมถึง

ผลไมไหวเจาท่ีไดรับการจัดจําหนายในรูปแบบบรรจุภัณฑสําเร็จรูปพรอมใชงานเพื่ออํานวยความสะดวกแกผูบริโภค 

สําหรับผลไมในการไหวเจาและบรรพบุรุษสวนใหญจะจัดไว 5 อยาง โดยผลไมที่นิยมนํามาไหว ตางมีความหมายมงคล

ทั้งสิ้น เชน  

สม หมายถึง โชคลาภ ความสวัสดมีหามงคล  
กลวย หมายถึง การกวักโชคลาภเขามา  
องุน หมายถึง ความเจรญิงอกงาม สวนใหญมักใชองุนแดงในการไหว เช่ือกันวาสีแดงเปนสีมงคล 
สับปะรด หมายถึง เรียกโชคลาภเขาตัว  
สาลี ่หมายถึง ความราบรื่น และสิง่ที่ดีงามมาถึง แตการไหวดวยสาลี่ จะนิยมไหวเจาเทานั้น ไมแนะนาํให

นํามาไหวบรรพบุรุษ 
แอปเปล หมายถึง ความสงบสุข สนัติสุข (นุดี กฤชโอภาส, 2567) 
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      ดังนั้นเมื่อวิถีชีวิตของคนรุนใหมเปลี่ยนไป การใหความสําคัญกับความสะดวกสบาย การจัดเตรียมของไหวเจา
จึงถูกปรับใหอยูในรูปแบบที่งายและรวดเร็วมากขึ้น บรรจุภัณฑสําเร็จรูปสําหรับของไหวและผลไมไหวเจา              
จึงกลายเปนสื่อกลางสําคัญที่เชื่อมโยงพิธีกรรมดั้งเดิมเขากับการบริโภคในชีวิตประจําวัน บรรจุภัณฑผลไมไหวเจาใน
ปจจุบันจึงไมไดทําหนาที่เพียงหอหุมสินคาเทานั้น แตยังทําหนาที่เปน สื่อทางวัฒนธรรม (Cultural Medium)        
ที่ถายทอดความหมาย ความเชื่อ และสัญลักษณมงคลผานองคประกอบกราฟก เชน สี ตัวอักษร และภาพสัญลักษณ 
กลาวคือบรรจุภัณฑไมเพียงทําหนาที่เปนสิ่งหอหุมสินคาเทาน้ัน แตยังเปนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารคุณคาทาง
วัฒนธรรมของสินคาอีกดวย การออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑจึงกลายเปนสื่อกลางท่ีเช่ือมโยงความเชื่อดั้งเดิมเขากับ
รสนิยมรวมสมัยของผูบริโภค การออกแบบควรเนนตามความนิยมและความสวยงามตามความชื่นชอบของผูบริโภค 
รวมถึงองคประกอบที่ไดรับความนิยมในยุคสมัย ซึ่งจะทําใหใกลเคียงและสอดคลองกับตัวตนของผูบริโภคมากยิ่งข้ึน 
ศิลปะจีนดั้งเดมิไดสรางความงามเฉพาะตัวในการรับรูองคประกอบทางสายตา เชน สี ตัวอักษร และลวดลาย โดยเนนที่
อารมณศิลปะ ความกลมกลืนระหวางสวรรคกับมนุษยและการผสมผสานระหวางเสมือนจริงและความจริง รสนิยม
ความงามเฉพาะตัวเหลานี้ยังถูกสืบทอดไปสูการออกแบบบรรจุภัณฑ ตัวอยางเชน สีแดงถือเปนเอกลักษณของจีนมา
ตั้งแตสมัยโบราณ สีแดงเปนสีแทนจีนและสื่อถึงความมงคล ความสุข และความรื่นเริง ในการออกแบบบรรจุภัณฑสุรา 
สัดสวนของสีแดงและตัวอักษรลายมือสามารถสูงกวา 80% (Zhang, M. et al, 2019) ดังนั้นการออกแบบบรรจุภัณฑ
ในยุคใหมไมใชเพียงหนาท่ีในการปกปอง เก็บรักษา ขนสง หรือประชาสัมพันธสินคาเทานั้น แตยังสะทอนวัฒนธรรมอีก
ดวย การออกแบบบรรจุภัณฑเปนสื่อสําคัญในการสืบทอดวัฒนธรรมและสื่อสารกับผูบริโภค และเปนการเผยแพร
วัฒนธรรมของประเทศและวัฒนธรรมผูบริโภคบางดาน ในที่สุดคือตอบสนองตอความตองการทางจิตวิทยาของผูบริโภค
นั่นเอง  

แนวคิดเรื่องทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) จึงมีบทบาทสําคัญในการออกแบบกราฟกบรรจุภัณฑ 
กลาวคือ การนําทุนทางวัฒนธรรมจีนมาประยุกตใชในเชิงสรางสรรค เพื่อใหเกิดรูปแบบกราฟกที่สามารถถายทอด
ความหมายของพิธีกรรมไดอยางรวมสมัยและเขาถึงคนรุนใหมมากยิ่งข้ึน ทุนทางวัฒนธรรมในที่นี้หมายถึงองคความรู 
ความเช่ือ และสัญลักษณทางศิลปะที่เปนมรดกทางวฒันธรรมของชาวจีน สอดคลองกับ Bourdieu (1986 อางถึงใน คัช
พล จั่นเพชร และพิทักษ ศิริวงศ, 2017) ระบุวาทุนวัฒนธรรมอาจจะปรากฏไดในรูปแบบใด รูปแบบหนึ่งใน 3 รูปแบบ 
คือ 1) เปนสิ่งที่ฝงในตัว คน หรือจิตใจ (Embodied as state of mind/body) เชน ความ คิด ความเชื่อ 2) เปนสิ่งที่
เปนตัวตนจับตองได(Objectified) ซึ่งจะอยูในรูปแบบของสินคาวัฒนธรรม เชน สิ่งประดิษฐ ทางสถาปตยกรรม 
สิ่งกอสราง ภาพวาด เปนตน และ 3) ความเปนสถาบัน (Institutionalized) หมายถึง กติกา ความเช่ือ หรือการยอมรับ
ที่หลายคนเห็นรวมกัน โดยทุนวัฒนธรรมในรูปแบบที่ฝงในตัวคนหรือจิตใจเปนรูปแบบที่สําคัญท่ีสุด ซึ่งเมื่อถูกนํามา
ประยุกตในบริบทของงานออกแบบกราฟก จะชวยเพ่ิมคุณคาเชิงสุนทรียะและเชิงวัฒนธรรมใหแกสินคา ตลอดจนสราง
ความแตกตางและเพ่ิมมูลคาใหกับตราสินคาได อีกทั้งเปนการสะทอนอัตลักษณของวัฒนธรรมจีนที่หยั่งรากลึกในความ
เชื่อของผูคน ดังนั้นการนําแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมมาประยุกตใชในการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑ จึงเปน
แนวทางที่ชวยแปลงความเชื่อและพิธีกรรมที่เปนนามธรรม ใหปรากฏเปนรูปธรรมผานงานออกแบบที่สอดคลองกับ
รสนิยมรวมสมัยของคนรุนใหม 

อยางไรก็ตาม ปจจุบันบรรจุภัณฑผลไมไหวเจาที่วางจําหนายในทองตลาดสวนใหญยังคงเนนรูปแบบดั้งเดิม มี

การใชลวดลายมงคลแบบซ้ําเดิม และยังไมตอบโจทยรสนิยมของผูบริโภครุนใหมในเชิงสุนทรียภาพ การสื่อสาร

ภาพลักษณ อีกทั้งการตอบโจทยของวิถีชีวิตของคนรุนใหม ดังนั้นการศึกษานี้จึงศึกษาการประยุกตทุนทางวัฒนธรรม

จีนสูการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑผลไมไหวเจา โดยมุงเนนการสื่อสารที่สามารถเช่ือมโยงความศรัทธาดั้งเดิมกับ

ความตองการของคนรุนใหม เพ่ือใหบรรจุภัณฑทําหนาที่ทั้งในฐานะสื่อทางวัฒนธรรมและเครื่องมือทางการตลาดได



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 171 

อยางมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้จึงศึกษาการประยุกตทุนทางวัฒนธรรมจีนสูการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑผลไม

ไหวเจา เพ่ือใหบรรจุภัณฑทําหนาที่ทั้งในฐานะสื่อวัฒนธรรมและเครื่องมือทางการตลาดรวมสมัย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1 เพ่ือประยุกตทุนทางวัฒนธรรมจีนสูการออกแบบกราฟกบนบรรจภุัณฑผลไมไหวเจาสําหรับคนรุนใหม 
2 เพ่ือพัฒนาตนแบบกราฟกบนบรรจุภณัฑผลไมไหวเจาสําหรับคนรุนใหม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเปนแบบผสมผสาน (Mixed Methods) โดยใชทั้งการวจิัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
1.เนื้อหา การศึกษาทุนทางวัฒนธรรมจีนที่เกี่ยวของกับพิธีไหวเจา โดยเฉพาะสัญลักษณ สี มงคล และ

ลวดลายที่ปรากฏบนบรรจุภัณฑหรือของไหวในเทศกาลสําคัญ เชน เทศกาลตรุษจีน เทศกาลสารทจีน และเทศกาลไหว
พระจันทร เพ่ือนํามาประยุกตใชในการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑผลไมไหวเจา  

2.ประชากรและกลุมตัวอยาง กลุมเปาหมายของการวิจัย คือ 1. ผูบริโภคชาวไทยเชื้อสายจีนในชวงวัย 
Generation Y และ Generation Z เพศชายและหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 20–40 ป จํานวน 100 คน อาศัยใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งยงัคงมีการประกอบพิธีไหวเจา แตมีแนวโนมตองการรูปแบบการจัดเตรียมที่สะดวก รวดเร็ว และมี
ความรวมสมัย 2. ผูเช่ียวชาญการออกแบบกราฟก 5 คน เปนผูที่มีประสบการณการทํางานดานการออกแบบกราฟกมา
ไมต่ํากวา 10 ป ประเมินความเหมาะสมของตนแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑ 

3.ขอบเขตดานพื้นที ่ ศึกษาครอบคลุมพื้นที่ท่ีมีการประกอบพิธีไหวเจาของชาวไทยเชื้อสายจีนในเขต
กรุงเทพมหานคร                                                                                                 

4.ขอบเขตดานการออกแบบ การออกแบบเนนเฉพาะกราฟกบนบรรจุภณัฑผลไมไหวเจา (เชน กลองผลไม
หรือถุงบรรจภุณัฑ) โดยไมครอบคลุมถึงโครงสรางทางวิศวกรรมบรรจุภัณฑหรือวัสดุใหม แตเนนการสือ่สารเชิง
วัฒนธรรมและความรวมสมัยผานองคประกอบกราฟก เชน สี รูปทรง สัญลักษณ และลวดลาย 

5. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
แบบสอบถามกลุมผูบริโภคเพื่อหาพฤติกรรมผูบรโิภคและความสนใจดานกราฟก และแบบประเมินสําหรับ

ผูเช่ียวชาญการออกแบบเพ่ือประเมินความเหมาะสมการออกแบบกราฟก  
6.การวิเคราะหขอมูล การประเมินความสนใจของกลุมเปาหมาย ใชการวเิคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่และ

คารอยละ  ในสวนการประเมินความเหมาะสมของตนแบบกราฟกใชแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั 
(Likert Scale) ครอบคลมุ 6 ดาน ไดแก 1. แนวคิดการออกแบบ 2. การสื่อสารขอมูลสินคา 3.การจัดองคประกอบ 4.
การประยุกตใชทุนทางวัฒนธรรมจีน 5. โทนสี 6.ตัวอักษร ดังน้ี 

4.50-5.00  มีระดับความเหมาะสมมากที่สดุ    

3.50-4.49  มีระดับความเหมาะสมมาก    

2.50-3.49  มีระดับความเหมาะสมปานกลาง   

1.50-2.49  มีระดับความเหมาะสมนอย 

1.00-1.49  มีระดับความเหมาะสมนอยที่สุด  

7.ขั้นตอนการพัฒนาตนแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑ มีขั้นตอนดังนี้ 1.วิเคราะหขอมูลพื้นฐานจากผลการ
สํารวจพฤติกรรมผูบริโภคและการศึกษาทุนทางวัฒนธรรมจีน 2.กําหนดแนวคิดการออกแบบ (Concept Design) 3. 
กําหนด Mood and Tone 4. การออกแบบตนแบบกราฟก (Graphic Prototype Development) 5.การ
ประเมินและปรับปรุงตนแบบ จากขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญดานการออกแบบกราฟก 
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ผลการวิจัย 
ผลการวจิัยสามารถจําแนกตามวัตถุประสงคดังน้ี  
1. การประยุกตทุนทางวัฒนธรรมจีนสูการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑผลไมไหวเจาสําหรับคนรุน

ใหม   
จากการสํารวจขอมูลกลุมตัวอยางเพศชายและหญิง ที่มีอายุระหวาง 20–40 ป จํานวน 100 คน อาศัยใน

กรุงเทพมหานคร ซึ่งยังคงมีการประกอบพิธีไหวเจา เพ่ือสํารวจพฤติกรรมผูบริโภค และหาความตองการกราฟกบรรจุ
ภัณฑมีผลสํารวจดังน้ี 
ตารางที่1 แสดงพฤติกรรมผูบริโภค 

พฤติกรรมผูบริโภค ผลสํารวจ คารอยละ 
วิธีการจัดซื้อของไหวเจา อันดับ 1 ทําตามประเพณีตอกันมา  รอยละ 42 
พฤติกรรมการซื้อของไหวเจา อันดับ 1 ซื้อดวยตนเองบางบางครั้ง รอยละ 48 

ปริมาณการซื้อ                     อันดับ 1 ซื้อเฉพาะของท่ีจําเปนตองไหวเทานั้น รอยละ 51 
ปจจัยสําคญัของการซื้อของไหวเจา อันดับ 1 เนนความสะดวก รอยละ 41 
ความรูในการจดัของไหวเจา อันดับ 1  ปานกลาง  รอยละ 37 
ผลไม 3 อันดับแรกในการไหวเจาที่ขาดไมได อันดับ 1 สมสีทอง  

อันดับ 2 แอปเปล 
อันดับ 3  สาลี่  

รอยละ 68 
รอยละ 55 
รอยละ 51 

  จากตารางขางตนสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมผูบริโภคจากการสาํรวจขอมูลกลุมตัวอยางนั้นพบวา ผูบริโภคใช
วิธีการจัดซื้อของไหวเจาโดยทําตามประเพณีตอกันมา คิดเปน รอยละ 42 ซื้อของไหวดวยตนเองบางบางครั้ง คิดเปน
รอยละ 48 มีการซื้อเฉพาะของที่จําเปนตองไหวเทานั้น  คิดเปนรอยละ 51  การซื้อของไหวเจาเนนความสะดวก คิด
เปนรอยละ 41 ผูบริโภคมีความรูในการจัดของไหวเจาระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 37 สวนผลไมในการไหวเจาท่ี
ขาดไมได ไดแก อันดับ 1 สมสีทอง รอยละ 68 อันดับ 2 แอปเปล รอยละ 55 และอันดับ 3 สาลี ่รอยละ 51 

 
ตารางที่ 2 ความสนใจกราฟกบนบรรจภุณัฑ 

ความสนใจกราฟกบนบรรจุภัณฑ ผลสํารวจ คารอยละ 
สิ่งที่นึกถึงเทศกาลไหวเจา อันดับ 1การรวมตัวของคนในครอบครัว  รอยละ 73 
สัญลักษณที่นึกถึงเทศกาลไหวเจา 3 อันดับ
แรก     

อันดับ 1สีแดง  
อันดับ 2 ประทัด 
อันดับ 3 เทพเจาจีน 

รอยละ 34 
รอยละ 26 
รอยละ 23 

จากตารางขางตนสามารถสรุปความสนใจของกลุมผูบริโภคกลุมตัวอยางที่มีตอกราฟกบนบรรจุภัณฑไดวา สิ่ง
ที่ผูบริโภคนึกถึงเทศกาลไหวเจา คือ การรวมตัวของคนในครอบครัว คิดเปนรอยละ 73 สัญลักษณท่ีผูบริโภคนึกถึง
เทศกาลไหวเจา 3 อันดับแรก  ไดแก  อันดับ 1สีแดง รอยละ 34อันดับ 2 ประทัด รอยละ 26อันดับ 3 เทพเจาจีน    
รอยละ 23  

2.การพฒันาตนแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑผลไมไหวเจาสําหรับคนรุนใหม จากผลการวิจัยขางตน ผูวจิัยได
พัฒนาตนแบบกราฟกบนบรรจุภณัฑโดยเลือกรานนันทวนัเปนกรณศีกึษา เนื่องจากทางรานไดพัฒนาขนมเมืองเพชรบุรี
จนเปนของฝากชั้นดีและมีความหลากหลายในปจจุบัน  
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แนวคิดในการออกแบบ “Easy to Pray” มาจากแนวคิดที่กลุมเปาหมายตองการความสะดวกสบาย ไรกังวล
ในการจัดของไหว ตองการบรรจภุณัฑท่ีลดความยุงยากในการหาซื้อของไหวเจา 

Mood and Tone Culture (มีวฒันธรรม/มีที่มาทีไ่ป) Modern (สมัยใหม) Simple (งายๆ ซื่อๆจริงใจ) 
รูปแบบตวัอักษร San Serif ตัวอักษรอานงาย ทันสมัย ไมเปนทางการมากนัก 
ผูวิจัยไดทําการพัฒนาตนแบบ 2 แนวทาง  ดังนี้ 
แนวทางท่ี 1 ผลไมมงคล (Good Fortune Oranges) ภาพนี้สื่อถึงความมั่งมีและโชคลาภผานสัญลักษณ

ของสม ซึ่งเปนผลไมที่ ถือวาเปนสิริมงคลในวัฒนธรรมจีน เนื่องจากเสียงคําวาสม (橙, chéng) พองกับคําวา 

ความสําเร็จ (成, chéng) จึงมักถูกใชเปนสัญลักษณของความรุงเรือง ภาพยังประกอบดวยอักษรจีน 大吉 หมายถึง 

“โชคดีอยางยิ่ง และองคประกอบตกแตงอยางโคมไฟ เมฆมงคล และกระตาย ซึ่งลวนเปนตัวแทนของความสุข ความ
อุดมสมบูรณ และพลังชีวิตใหม จึงเปนการสื่อถึงคําอวยพรตาง ๆ ท่ีผูรับจะรับความสุข ความสําเร็จและชีวิตที่เต็มไป
ดวยความโชคดีตลอดปใหม 

 

 
ภาพที่ 1 แนวทางที่ 1 ผลไมมงคล (Good Fortune Oranges) 

ตารางที่3 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมการออกแบบกราฟกแนวทางการออกแบบที่1 

การออกแบบ X ̄ SD ระดับความเหมาะสม 

แนวคิด 3.6 0.51 มาก 
การสื่อสารขอมลูสินคา 4 0.70 มาก 
การจัดองคประกอบ 4.2 0.44 มาก 
การประยุกตใชตนทุนวฒันธรรมจีนในการออกแบบ 4.6 0.54 มากที่สุด 
โทนส ี 5 0 มากที่สุด 
ตัวอักษร 4 0 มาก 
รวม 4.2 0.49 มาก 

ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบกราฟกไดประเมินความเหมาะสมการออกแบบกราฟกแนวทางที่ 1 โดยรวมอยู
ในระดับมาก คือมีคาเฉลี่ยรวม X̄ = 4.2, SD =0.49 โดยท่ีการประยกุตใชตนทุนวัฒนธรรมจีนในการออกแบบ และโทน
สี อยูในระดับมากที่สดุ คือ X ̄ = 4.6, SD =0.54 และ X ̄ =5, SD=0 ตามลาํดับ 

แนวทางที่ 2 เทพเจาแหงโชคลาภ (God of Prosperity) ถายทอดความหมายของเทพเจาแหงโชคลาภ 
หรือ ไฉซิเอี๊ย ซึ่งเปนสัญลักษณสําคัญในเทศกาลตรุษจีน เทพเจาทรงถือสม3ผล หมายถึงพรแหงความมั่งคั่ง ความสุข 
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และความสําเร็จที่กําลังมอบใหกับผูคน เบื้องหลังมีโคมไฟและเมฆมงคลท่ีสื่อถึงความสวางไสวและโชคดีอยางตอเนื่อง 
จึงเปนการสื่อสารถึงความเช่ือในพลังแหงความดี ความกตัญู และการไดรับพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือเริ่มตนปใหมดวย
ความสุขและความอุดมสมบูรณ 

 
ภาพที่ 2 แนวทางที่ 2 เทพเจาแหงโชคลาภ (God of Prosperity) 

จากนั้นไดทําการสอบทางผูทรงคุณวุฒิดานออกแบบกราฟกโดย ซึ่งสามารถสรปุไดวาผูทรงคณุมีความเห็นวา
ทั้ง 2 แบบสามารถแสดงถึงการประยุกตใชตนทุนวัฒนธรรมจีนในการออกแบบไดด ี 
ตารางที่3แสดงผลการประเมินความเหมาะสมการออกแบบกราฟก 

การออกแบบ X ̄ SD ระดับความเหมาะสม 

แนวคิด 4.4 0.54 มาก 
การสื่อสารขอมลูสินคา 4.2 0.44 มาก 
การจัดองคประกอบ 4.6 0.54 มากที่สุด 
การประยุกตใชตนทุนวฒันธรรมจีนในการออกแบบ 4.8 0.44 มากที่สุด 
โทนส ี 5 0 มากที่สุด 
ตัวอักษร 4.6 0.54 มากที่สุด 
รวม 4.6 0.28 มากที่สุด 

ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบกราฟกไดประเมินความเหมาะสมการออกแบบกราฟกแนวทางที่ 2 โดยมี
คาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมากที่สุด คือ X ̄ = 4.6, SD =0.28 โดยท่ีการประยุกตใชตนทุนวัฒนธรรมจีนในการออกแบบ มี

คาคะแนนประเมินมากที่สุด คือ X̄ = 4.8, SD =0.44  

ผลการประเมินความเหมาะสมของผูเชี่ยวชาญการออกแบบกราฟกมีผลรวมแนวทางที่ 1 คือมาก แนวทางที่2 
มากที่สุด และมีขอเสนอแนะวาจากสัญลักษณท่ีผูบริโภคนึกถึงคือ 3 อันดับแรกนั้นควรมีใหครบในองคประกอบกราฟก
บรรจุภัณฑ และในการบรรจผุลไม 3 ชนิดก็ควรสื่อสารออกมาในงานกราฟกดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนาํตนแบบมา
ปรับปรุง ดังน้ี 
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ภาพที่ 3 การพัฒนาตนแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑผลไมไหวเจาสําหรับคนรุนใหม 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
ผลการวิจัยพบวาการประยุกตทุนทางวัฒนธรรมจีนสามารถนํามาสรางสรรคงานออกแบบกราฟกบนบรรจุ

ภัณฑผลไมไหวเจาไดเช่ือมโยงสัญลักษณมงคล สี และลวดลายดั้งเดิมของจีนเขากับแนวคิดการออกแบบรวมสมัย 
เพื่อใหตอบโจทยกับรสนิยมของคนรุนใหม จึงชวยใหบรรจุภัณฑเปนทั้งเครื่องมือทางวัฒนธรรมและสื่อสารทางการ
ตลาดในเวลาเดียวกัน พฤติกรรมของกลุมเปาหมายไดแก Gen Y และ Gen Z ชี้ใหเห็นวาผูบริโภคใหความสําคัญกับ
ความสะดวก รวดเร็ว สอดคลองกับขอมูลของกูรเมต มารเก็ต (อางถึงใน Brand Buffet. (2568) ท่ีระบุวาคนรุนใหม
เนนการไหวเจาแบบสะดวกและใหความสําคัญกับตราสินคาที่มีบทบาทหลากหลาย ดังนั้นการออกแบบบรรจุภัณฑที่มี
แนวคิด Easy to Pray จึงตอบสนองตอความตองการของผูบริโภค และผูวิจัยไดทําการพัฒนาตนแบบกราฟก 2 
แนวทาง ไดแก แนวทางที่ 1 ผลไมมงคล (Good Fortune Oranges) แนวทางที่ 2 เทพเจาแหงโชคลาภ (God of 
Prosperity) ไดรับการประเมินจากผูเช่ียวชาญวามีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากที่สุด โดยเฉพาะดานการ
ประยุกตทุนวัฒนธรรมจีน โทนสี และองคประกอบภาพ ที่สะทอนเอกลักษณวฒันธรรมจีนไดอยางชัดเจน และมีความ
รวมสมัยเหมาะกับกลุมผูบริโภครุนใหม ซึ่งแนวทางท่ี 2 ไดคะแนนเฉลี่ยรวมสูงสุด (X ̄ = 4.6, SD = 0.28) แสดงใหเห็น
วาการใชภาพเทพเจาไฉซิเอ๊ียรวมกับองคประกอบสัญลักษณมงคล (สม โคมไฟ เมฆมงคล) สามารถสื่อความหมายเรื่อง
โชคลาภ ความสุข และความมั่งคั่งไดและสอดคลองกับความสนใจของผูบริโภค จะเห็นไดวาผลการประเมินแนวทางท่ี 1 
ไดคะแนนรวมอยูในระดับมาก แตต่ํากวาแนวทางที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะของการสื่อสารที่เนนสัญลักษณ  
เชิงนามธรรมและความหมายมงคลแบบทั่วไป ซึ่งผูบริโภคและผูเชี่ยวชาญคุนเคยอยูแลวในบรรจุภัณฑผลไมไหวเจา 

สวนแนวทางที่ 2 ไดรับคะแนนรวมสูงสุด แตดานการสื่อสารขอมูลสินคากลับไดคะแนนต่ํากวาองคประกอบดานโทนสี
และการจัดองคประกอบ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการออกแบบที่เนนการสื่อสารเชิงอารมณและความศักดิ์สิทธิ์ของ
พิธีกรรมมากกวาการใหขอมูลเชิงการใชงานของสินคา สวนโทนสีของทั้ง2แนวทางไดรับคะแนนในระดับมากท่ีสุด 
เนื่องจากมีการใชสีแดงและสีทอง ซึ่งเปนสีที่มีความหมายมงคลในวัฒนธรรมจีน และเปนสัญลักษณที่ผูบริโภคนึกถึง
เทศกาลไหวเจามากที่สุดจากผลการสํารวจ ผลดังกลาวสอดคลองกับงานของ Zhang, Liu, & Chen (2019) ที่ระบุวาสี
แดงเปนองคประกอบสําคัญในการสื่อสารอัตลักษณและความเชื่อของวัฒนธรรมจีนบนบรรจุภัณฑ และชวยสรางการ
รับรูทางอารมณไดอยางมีประสิทธภิาพ งานวิจัยนี้มีความสอดคลองกับแนวคิดของ Bourdieu (1986 อางถึงใน คัชพล 
จั่นเพชร และพิทักษ ศิริวงศ, 2560) ที่มองวาทุนทางวัฒนธรรมสามารถถายทอดผานสัญลักษณและการแสดงออกทาง
ศิลปะ โดยกราฟกบนบรรจุภัณฑทําหนาที่เปนสื่อกลางในการแปลงความเชื่อเชิงนามธรรมใหกลายเปนรูปธรรม อยางไร
ก็ตามงานวิจัยนี้แตกตางจากงานออกแบบบรรจุภัณฑเชิงพาณิชยทั่วไปที่มุงเนนการสื่อสารขอมูลสินคาเปนหลัก และให
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ความสําคัญกับบทบาทของบรรจุภัณฑในฐานะสื่อวัฒนธรรมของพิธีกรรม ดังนั้นงานวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวาการประยุกตทุน
ทางวัฒนธรรมกับแนวคิดการออกแบบสมัยใหมนั้นสามารถสรางบรรจุภัณฑที่มีความหมายของพิธีไหวเจา และยังตอบ
โจทยรสนิยมของผูบริโภครุนใหมในยุคปจจุบันไดอยางลงตัว ทั้งยังชวยยกระดับคุณคาทางวัฒนธรรมของผลิตภัณฑให
เปนสื่อในการสืบทอดความเช่ือและสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจไดอยางยั่งยนื 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย   

ตนแบบการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑผลไมไหวเจาสําหรับคนรุนใหมนี้สามารถนําแนวทางตนแบบ
กราฟกไปใชในการออกแบบบรรจุภัณฑผลไมไหวเจาเชิงพาณิชยที่มุงเนนกลุมผูบริโภครุนใหม เปนแนวทางในการ
ออกแบบชุดของไหวเจาอ่ืน เชน ขนมมงคล หรือของแหง โดยยังคงแนวคิด Easy to Pray รวมทั้งสามารถตอยอดสูการ
ออกแบบอัตลักษณแบรนด (Brand Identity) สําหรับสินคาที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมและวัฒนธรรมจีน 
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บทคัดยอ 

  
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากลยุทธการตลาดของชุมชนที่สงผลตอการรับซื้อสินคากระวาน จําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคลและพฤติกรรมการซื้อกระวาน โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ กลุมตัวอยางคือ ผูรับซื้อกระวาน
ในจังหวัดจันทบุรี ประกอบดวยผูบริโภค พอคาคนกลาง รานอาหาร และผูแปรรูปสมุนไพร จํานวน 400 คน จากการ
สุมแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและมีคาความเช่ือมั่น 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก t-test และ 
One-way ANOVA  พรอมการทดสอบ LSD สําหรับเปรียบเทียบความแตกตางรายคู 
 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 62) อายุระหวาง 21–30 ป (รอยละ 38) และ
มีมูลคาการรับซื้อกระวานตอครัง้ต่ํากวา 500 บาท (รอยละ 42.5) ระดับความคิดเห็นตอกลยทุธการตลาดของการรบัซือ้

กระวานโดยรวมอยูในระดับมาก (𝑥̄ = 3.89) โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุดในดานผลิตภัณฑ (𝑥̄ = 4.12) รองลงมาคือ ดาน

กระบวนการ  (𝑥 ̄= 4.11) และดานราคาตามลําดับ ขณะที่ดานการสงเสริมการตลาดมีระดับความคิดเห็นต่ําที่สุด (𝑥 ̄= 
3.50) อยูในระดับปานกลาง สวนผลการทดสอบสมมติฐาน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และฐานะของผูรับซื้อ
กระวาน มีผลตอความคิดเห็นเก่ียวกับกลยุทธการตลาดที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น กล
ยุทธการตลาดจึงควรไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายแตละกลุม เพ่ือเพิ่มประสิทธภิาพในการดําเนินธุรกิจ
รับซื้อกระวานในพ้ืนที ่
คําสําคัญ: กลยุทธการตลาด; การรับซื้อกระวาน; จังหวัดจันทบุร ี
 

Abstract 
The objective of this research was to study community marketing strategies that influence 

the purchase of cardamom products, categorized by personal factors and cardamom purchasing 

behaviour, using a survey research design. The sample consisted of cardamom buyers in Chanthaburi 

province, including consumers, middlemen, restaurants, and herbal processors, totaling 400 people, 

selected through purposive sampling. The research instrument was a questionnaire that had been 

content validated and had a reliability value. Data analysis was performed using descriptive statistics, 

including mean and standard deviation, and inferential statistics, including t-tests and One-way ANOVA 

with LSD post-hoc tests for pairwise comparisons. 
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The research findings revealed that the majority of the sample were female (6 2% ) , aged 

between 21–30 years (38%), and purchased cardamom for less than 500 baht per transaction (42.5%). 

The overall level of opinion regarding the marketing strategies for purchasing cardamom was high         

(𝑥 ̄= 3.89), with the highest average in the product aspect (𝑥 ̄= 4.12), followed by the process aspect 

(𝑥 ̄= 4 . 1 1 )  and the price aspect, respectively. Meanwhile, the marketing promotion aspect had the 

lowest level of opinion (𝑥 ̄= 3 . 5 0 ) , which was moderate. Hypothesis testing showed that personal 

factors such as gender, age, education level and socioeconomic status of cardamom buyers  

significantly affected opinions on marketing strategies at a statistical significance level of 0 . 0 5 . 

Therefore, marketing strategies should be developed to suit each target group in order to increase 

the efficiency of the cardamom purchasing business in the area. 

Keywords: Marketing Strategy; Cardamom Procurement; Chanthaburi Province 
 

บทนํา 
ประเทศไทยตั้งอยูพ้ืนที่เขตรอน จึงทําใหมีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตสูง รวมถึงการดํารงอยูของพืชพรรณ

ที่มีจํานวนมาก ทําใหมีการใชประโยชนจากความหลากหลาย รวมท้ังการใชประโยชนในดานตาง ๆ ของสมุนไพรไทย 
ถึงแมวาการแพทยแผนปจจุบันจะมีความกาวหนา แตก็ยังมีการใชสมุนไพรรักษาโรคควบคูไปกับใชการแพทยแผน
ปจจุบัน อยางแพรหลาย ถือเปนความรูแบบผสมผสานกัน การใชสมุนไพรไทยยังสามารถแกไขปญหาการนําเขายาได
ดวย การรักษาโรคตาง ๆ จากสมุนไพรของชาวบานถายทอดภูมิปญญาจากบรรพบุรุษ และใชเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน
พบวา ชุมชนมีการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรถึงรอยละ 89.1 (Kokaew, 2008) 
 กระวาน (Cardamom) มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Amomum krervanh Pierre ex Gagnep กระวานไทย
ไดรับการยกยองวาเปนกระวานที่ดีที่สุดในโลก เพราะมีกลิ่นหอมและรสชาติดีกวากระวานจากแหลงอ่ืน โดยเฉพาะ
บริเวณเทือกเขาสอยดาว จังหวัดจันทบุรี ทําใหกระวานไทยเปนที่ตองการของตลาดทั้งในและตางประเทศมาก 
(Trinantawan, 2010) การใชประโยชนจากกระวานในการประกอบอาหารและทางยา โดยนําผลกระวานที่แกจัดไป
ตากแหงเพ่ือใชเปนเครื่องเทศเปนสวนผสมการปรุงอาหาร รวมถึงใชแตงกลิ่นและสีของอาหาร เชน ขนมปง เคก คุกกี ้
และแฮม เปนตน ลําตนออนและหนอออนของกระวานนํามารับประทานสดคูกับน้ําพริก สําหรับประโยชนทางยา ราก
ใชผสมในยาฟอกเลือด แกลม รักษาโรครํามะนาด รากและหนอใชขับพยาธิ เปลือกใชแกไขและโรคผิวหนังตาง ๆ ใบแก
คลื่น เหียน วิงเวียน ดอกใชรักษาอาหารเจ็บฝาเทาและผลใชผสมในยาธาตุ ยาขับลม ยาหอมแกลม ยาขับเสมหะ และ
ยาชวยเจริญอาหาร ดวยคุณสมบัติของกระวานดังกลาว จึงมีการนํากระวานมาผลิตเปนผลิตภัณฑสมุนไพรตาง ๆ เชน 
ชาสมุนไพร ยาดมกระวาน (Attajaydee, 2007) แมวากระวานไทยจะมีคุณภาพดานเครื่องเทศและความสําคัญ
ทางการคาดอยกวากระวานเทศ จัดเปนพืชเครื่องเทศที่สําคัญของประเทศไทย เนื่องจากมีการผลิตในเชิงการคาและ    
สงออกจําหนายยังตางประเทศ แตยังประสบปญหา ในดานพ้ืนที่ปลูกที่ติดขัดดานกฎหมายปาสงวนแหงชาติเทคนิคการ
เพาะปลูกและการจัดการยังไมกาวหนา สามารถทําใหผลผลิตมีคุณภาพเทาเทียมกับกระวานเทศได  
 ความตองการกระวานเพ่ิมขึ้นเน่ืองจากกระแสความนิยมสินคาเกษตรอินทรียท่ียั่งยืนที่กําลังเติบโต กระวานมี
ราคาที่เขาถึงไดและดึงดูดลูกคาที่ใสใจสุขภาพและสิ่งแวดลอม เนื่องจากความตระหนักรูดานสุขภาพและความเปนอยูที่
ดียังคง เพ่ิมสูงข้ึน กระวานจึงเปนพืชสมุนไพรซึ่งเปนเครื่องเทศธรรมชาติสอดคลองกับกระแสนิยมนี้ นอกจากนี้กระวาน
ยังถูกนํามาใชในยาสมุนไพรและอาหารเสริมมากขึ้น ดวยกระแสโลกาภิวัตนของวัฒนธรรมอาหารทําใหผูคนหันมาสนใจ
รสชาติอาหารพื้นเมืองและแปลกใหมมากขึ้น โดยกระวานกําลังไดรับความนิยม ผูบริโภคในประเทศเศรษฐกิจเกิดใหม
ตางเปดรับเครื่องเทศคุณภาพสูงอยางกระวานมากข้ึน ปจจุบันกระวานไดรับความนิยมในตลาดตะวันตกดวยรสชาติ 
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เปนเอกลักษณ เครื่องเทศชนิดน้ีถูกนําไปใชในการปรุงอาหารหลากหลายรูปแบบ ตั้งแตอาหารพ้ืนเมืองอยางขาวหมก
อินเดียและกาแฟตะวนัออกกลาง บริษัทอาหารตะวันตกกําลังเปดตัวผลิตภัณฑท่ีใชกระวานเปนสวนผสมหลัก เพ่ือตอบ
โจทยรสนิยมของผูบริโภคท่ีชอบความทาทาย ความนิยมที่เพ่ิมข้ึนของรสชาติอาหารพ้ืนเมืองน้ีทําใหกระวานขยายตลาด 
ทําใหเปนเครื่องเทศท่ีเปนที่ตองการทั้งในภาคคาปลีกและบริการอาหาร (Industry Research, 2023) 
 จังหวัดจันทบุรี เปนแหลงเพาะปลูก 2,000 ไร และจําหนายกระวานที่มีชื่อเสียงมานาน ในอดีตเกษตรกรนิยม         
นํากระวานมาปลูกในพ้ืนที่ทํากิน ซึ่งอยูในเขตรอยตอของพ้ืนที่อุทยานแหงชาติเขาสอยดาว เนื่องจากตองใชเวลาเดินเทา         
เปนเวลานานในการเขาไปเก็บหาในพื้นที่ปาธรรมชาติประกอบกับกฎระเบียบที่เครงครัดของทางราชการ ทําให
เกษตรกร ในทองถ่ินริเริ่มนําพันธุกระวานออกมาทดลองปลูกในพ้ืนที่เกษตรของตน ปจจุบัน มีการใชประโยชนที่ดินและ
จัดการเพาะปลูกกระวานพันธไทย จากการสัมภาษณเกษตรกรจํานวน 25 ราย พ้ืนที่จังหวัดจันทบุรี พบวา เกษตรกรมี
การผลิตกระวาน  พันธุปลูกเปนดั้งเดิมที่มีมานานสภาพพื้นที่ปลูกเปนนท่ีลาดเชิงเขา อากาศคอนขางช้ืน มีตนไมใหญปก
คลุม ขยายพันธุดวยหนอ การปลูกและดูแลรักษา ใชระยะปลูกประมาณ 2 x 2 เมตร ไมใสปุย กําจัดวัชพืชโดยใช
แรงงานคน การเก็บเก่ียวและการจัดการ หลังการเก็บเก่ียวเกษตรกรจะเก็บผลผลิตเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม 
ผลิตผลจากชอดอก ทําใหแหงดวยการยางไฟใชเวลาประมาณ 2 วัน ไดผลผลิตเฉลี่ย 50-70 กิโลกรัมตอไร มีตนทุนการ
ผลิต 1,000 บาทตอไร สวนใหญเปนคากําจัดวัชพืช คาเก็บ ปลิด และเคลื่อนยายผลผลิต มีพอคาเขามารับซื้อ ราคาขา
ยอยูในชวง 250-280 บาทตอกิโลกรัม (หฤทัย แกนลา, 2558 : 10) อยางไรก็ตาม แมวากระวานจากจันทบุรีจะมี
ศักยภาพทางการเกษตรสูง แตยังคงเผชิญกับปญหาทางการตลาดหลายประการที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนและอุตสาหกรรมตอเนื่อง ประการแรกคือ ปญหาดานการจัดการ หลังการเก็บเก่ียว ซึ่งยังไมไดมาตรฐาน เชน 
การเก็บเกี่ยวกอนเวลาการตากแหงท่ีไมเหมาะสม หรือการเก็บรักษาที่ไมไดคุณภาพ ทําใหกระวาน มีความช้ืนสูง เกิด
เช้ือรา หรือสูญเสียกลิ่นหอม (กรมวิชาการเกษตร, 2564) สงผลใหเกษตรกรเสียโอกาส ในการจําหนายผลผลิตในราคาที่
เหมาะสมกับคุณภาพที่แทจริง นอกจากนี้ยังพบวา การสรางตราสินคา (Branding) ของกระวานจันทบุรียังไมชัดเจน แม
จะมีคุณภาพสูงและเปนท่ียอมรับในหมูผูผลิตหรือผูเชี่ยวชาญดานสมุนไพร แตตลาดผูบริโภคทั่วไปกลับยังไมสามารถ
แยกแยะความแตกตางของกระวานจากจันทบุรีกับแหลงอ่ืนไดอยางชัดเจน การไมมีเอกลักษณ ในเชิงการตลาดนี้สงผล
ใหกระวานจากจันทบุรีไมสามารถยกระดับเปนสินคาพรีเมียมไดอยางเต็มที่ สวนชองทางการตลาดและการเขาถึง
ผูบริโภคข้ันปลายยังจํากัด เน่ืองจากเกษตรกรสวนใหญจําหนายผลผลิตผานพอคาคนกลางหรือผูรวบรวมในทองถิ่น ทํา
ใหขาดอํานาจในการตอรองราคา และไมมีโอกาสในการขยายตลาดไปยังกลุมลูกคาใหม เชน กลุมผูบริโภคสายสุขภาพ
หรือกลุมผูผลิตสินคาแปรรูป (สํานักงานเกษตรจังหวัดจันทบุร,ี 2566) อีกทั้งการแปรรูปกระวานในเชิงพาณิชยยังมีนอย 
แมวาจะเริ่มมีผลิตภัณฑพ้ืนบาน เชน ทอดมันหนอกระวานหรือชาใบกระวานเกิดข้ึนในบางชุมชน แตยังไมมีการสงเสริม
เชิงระบบ เชน การสนับสนุนดานเครื่องจักร การอบรมหรือการสงเสริมตลาดสินคาแปรรูป ซึ่งถือเปนโอกาสทาง
เศรษฐกิจที่ยังไมไดรับ การพัฒนาอยางเต็มท่ี 
 จากขอมูลขางตน คณะผูวิจัยจึงศึกษากลยุทธการตลาดของชุมชนสงผลตอการรับซื้อสินคากระวาน เพ่ือเปน
ขอมูลพ้ืนฐานทางดานกลยุทธการตลาดของกระวานในจังหวัดจันทบุรี โดยกลยุทธทางการตลาดถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีจะ
ทําใหธุรกิจประสบความสําเร็จ นําไปสูการวางแผนการตลาดผานการวิเคราะหประสมทางการตลาด 7 สวน 
(Marketing Mix: 7P’s) ใหมีความสอดคลองกับเลือกซื้อของผูรับซื้อสินคากระวานตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลตอกลยุทธการตลาดของการรบัซื้อกระวาน 
2.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการซื้อกระวานที่สงผลตอกลยุทธการตลาดของการรับซื้อกระวาน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษานี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยนําแบบสอบถามมาเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล แบงออกเปน 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูรับซื้อกระวาน คือ เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
สวนท่ี 2 พฤติกรรมการซื้อกระวาน ไดแก ฐานะของผูรับซื้อกระวาน วัตถุประสงคในการรับซื้อกระวาน มูลคาการรับซื้อ
สินคากระวานจากเกษตรกรตอครั้ง และความถี่ในการรับซื้อกระวาน และสวนที่ 3 กลยุทธการตลาดของการรับซื้อ
กระวาน ซึ่งแบบสอบถาม มีการหาคาคุณภาพเครื่องมือดวยการวิเคราะหหาความเท่ียงตรงของเครื่องมือ (Content 
Validity) ดวยผูเช่ียวชาญ  ดานการบริหารธุรกิจและการตลาด จํานวน 3 ทาน ซึ่งวิเคราะหดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคของ การวิจัย (Index of Item - Objective Concurrence : IOC) โดยขอคําถามท่ีมี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาตั้งแต 0.80-1.00 คณะผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขสวนที่บกพรองตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
และนําไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยาง ท่ีมิใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 30 ราย เพื่อวิเคราะห
หาคุณภาพของเครื่องมือโดยการทดสอบหาความเช่ือมั่นของความเช่ือถือไดของมาตรวัด (Reliability of Scale) โดยใช
สูตรสัมประสิทธิแ์อลฟาตามแบบของครอนบาค โดยคาความเช่ือมั่นตองมีคา 0.70 ขึ้นไป ปรากฏวา ไดคาความเช่ือมั่น
ของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับเทากับ 0.977  

ประชากรที่สนใจศึกษาครั้งน้ี คือ กลุมผูรับซื้อกระวาน จังหวัดจันทบุรี ประกอบดวย ผูบริโภค พอคาคนกลาง 
รานอาหาร และผูแปรรูปสมุนไพรในเขตจังหวัดจันทบุรี ซึ่งมีจํานวนประชากรขนาดใหญและไมทราบจํานวนท่ีแนนอน 
คณะผูวิจัยจึงคํานวณขนาดกลุมตัวอยางดวยสูตรของ Cochran (1977) กําหนดระดับความเชื่อมั่นละ 95 และ                      
คาความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 ไดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 385 คน และเพ่ือความสะดวกในการวิเคราะหจึงกําหนด           
กลุมตัวอยางทั้งหมด 400 คน ดวยการสุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน (Non - probability Sampling) ดวย
วิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ไดมีการกระจายสัดสวนตามบทบาทในหวงโซคุณคาของกระวานในจังหวัด
จันทบุรี     อยางเหมาะสมแบงออกเปนพอคาคนกลางและผูรับซื้อ จํานวน 160 คน รอยละ 40 รานอาหาร จํานวน 
140 คน รอยละ 35 และผูแปรรูปสมุนไพร จํานวน 100 คน รอยละ 25 การกําหนดสัดสวนดังกลาวมีวัตถุประสงค
เพ่ือใหกลุมตัวอยางครอบคลุมผูมีสวนเก่ียวของหลักในกระบวนการตลาดและการใชประโยชนจากกระวาน ตั้งแตระดับ
การรวบรวมผลผลิต การนําไปใชเปนวัตถุดิบในภาคอาหาร ไปจนถึงการแปรรูปเปนผลิตภัณฑสมุนไพรและสินคาเพิ่ม
มูลคา ซึ่งจะชวยใหขอมูลที่ไดสะทอน สภาพความเปนจริงของโครงสรางตลาดและการใชประโยชนจากกระวานใน
จังหวัดจันทบุรีไดอยางรอบดาน และเอ้ือตอการวิเคราะหเชิงลึก เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาแนวทางเพ่ิมมูลคาและ
ศักยภาพของกระวานในระดับพื้นที่ตอไป 
 การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คือ ขอมูลทั่วไปของผูรับซื้อกระวาน ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) เพื่อใชบรรยายลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง คือ จํานวน และรอยละ สําหรับขอมูลระดับความ
คิดเห็นกลยุทธการตลาดของการรับซื้อกระวาน ใชสถิติเชิงพรรณนา คือ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สวนขอมูลเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลและพฤติกรรมการซื้อกระวานท่ีสงผลตอกลยุทธ
การตลาดของการรับซื้อกระวาน โดยใชสถิติ เชิงอนุมาณ t - test สําหรับตัวแปร เพศ และการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One - way Analysis of Variance) ลักษณะตัวแปร อายุ และมูลคาการรับซื้อสินคากระวานจาก
เกษตรกรตอครั้งท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 หรือระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  
 
ผลการวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคลของผูรับซื้อกระวาน พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 248 คน รอยละ 62 และเพศชาย 
จํานวน 152 คน รอนละ 38 มีอายุระหวาง 21-30 ป จํานวน 152 คน รอยละ 38.0 รองลงมาคือ อายุ 51 ปข้ึนไป 
จํานวน 79 คน รอยละ 19 และระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 168 คน รอยละ 42.0 รองลงมาคือ ต่ํากวาปริญญา
ตรี จํานวน 162 คน รอยละ 40.5 สวนพฤติกรรมการซื้อกระวาน พบวา ผูรับซื้อกระวานสวนใหญมีฐานะเปนผูบริโภค
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กระวานโดยตรง จํานวน158 คน รอยละ 38.5 รองลงมาคือ เกษตรกร จํานวน 84 คน รอยละ 21.0 ผูประกอบการ
รานอาหาร จํานวน 76 คน รอยละ 19.0 วัตถุประสงคในการรับซื้อกระวานสวนใหญเพ่ือประกอบอาหารบริโภคเองใน
ครอบครัว จํานวน 278 คน รอยละ 69.5 รองลงมาคือ เพ่ือประกอบอาหารเพ่ือจําหนายในรานอาหาร จํานวน 120 คน 
รอยละ 30.0 มีมูลคาการรับซื้อสินคากระวาน  จากเกษตรกรตอครั้งต่ํากวา 500 บาท จํานวน 170 คน รอยละ 42.5 
รองลงมาคือ 500-1,000 บาท จํานวน 138 คน รอยละ 34.5 และความถ่ีในการรับซื้อกระวานสวนใหญซือ้ตามขอตกลง
ทางการคา จํานวน 128 คน รอยละ 28.0 รอลงมาคือ ซื้อตามรอบการสั่งจองของการผลิตของเกษตรกร จํานวน 115 
คน รอยละ 28.7 นอกจากนี้ พบวา ผูรับซื้อกระวานมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับกลยุทธการตลาดภาพรวมอยูในระดับ

มาก (𝑥̄ = 3.89) ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานผลิตภัณฑ  (𝑥̄ = 4.12) รองลงมาคือ ดานกระบวนการ (𝑥̄ = 4.11) 

ดานราคา (𝑥 ̄= 3.94) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือดานการสงเสริมการตลาด (𝑥 ̄= 3.50) ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นกลยุทธการตลาดของการรับซื้อกระวาน 

 

กลยุทธการตลาดของ ระดับความคิดเห็น อันดับ 
การรับซื้อกระวาน 𝑥 ̄ S.D. แปลผล  

ดานผลิตภัณฑ 4.12 0.66 มาก 1 
ดานราคา 3.94 0.70 มาก 3 
ดานชองทางการจัดจําหนาย 3.82 0.81 มาก 6 
ดานการสงเสริมการตลาด 3.50 1.24 ปานกลาง 7 
ดานการจัดการคนหรือพนักงาน 3.85 0.92 มาก 4 
ดานกระบวนการ 4.11 0.65 มาก 2 
ดานลักษณะทางกายภาพ 3.84 0.85 มาก 5 

ภาพรวม 3.89 0.69 มาก  
 ผลการวิเคราะหขอมูลการทดสอบสมมตฐิาน ดังนี้ เพศทีแ่ตกตางกัน สงผลตอกลยุทธการตลาดทีส่งผลตอการ
รับซื้อกระวานแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายได พบวา ดานราคา ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานการสงเสริม
การตลาดดานการจัดหาคนหรือพนักงาน และดานลักษณะกายภาพแตกตางกัน แตดานผลิตภัณฑและดานกระบวนการ
ไมแตกตางกัน (ตารางที่ 2)  
ตารางที่ 2 การเปรยีบเทียบกลยุทธการตลาดที่สงผลตอการรบัซื้อกระวาน จําแนกตามเพศ  

กลยุทธการตลาดท่ีสงผลตอการรบั

ซื้อกระวาน 

ชาย หญิง t p ผลการ

วิเคราะห 𝑥 ̄ S.D. 𝑥 ̄ S.D. 

ดานผลิตภณัฑ 4.18 0.71 4.08 0.63 1.376 0.170 ไมแตกตาง 

ดานราคา 4.08 0.66 3.84 0.81 3.378* 0.001 แตกตาง 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 3.94 0.68 3.73 0.87 2.487* 0.013 แตกตาง 

ดานการสงเสริมการตลาด 3.73 1.00 3.36 1.35 2.902* 0.004 แตกตาง 

ดานการจดัการคนหรือพนักงาน 4.01 0.77 3.76 0.98 2.744* 0.006 แตกตาง 

ดานกระบวนการ 4.12 0.62 4.09 0.65 0.495 0.621 ไมแตกตาง 

ดานลักษณะทางกายภาพ 3.97 0.78 3.76 0.87 2.408* 0.006 แตกตาง 

ภาพรวม 4.01 0.58 3.80 0.73 2.850* 0.005 แตกตาง 

*p < 0.05 
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 อายุท่ีแตกตางกัน สงผลตอกลยุทธการตลาดที่สงผลตอการรับซื้อกระวานแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานการสงเสริมการตลาด ดานการจัดหาคนหรือ
พนักงานดานกระบวนการ และดานลักษณะกายภาพแตกตางกัน (ตารางที่ 3)  
ตารางที่ 3 การเปรยีบเทียบกลยุทธการตลาดที่สงผลตอการรับซื้อกระวาน จําแนกตามอาย ุ

 

กลยุทธการตลาดท่ีสงผลตอ 

การรับซื้อกระวาน 

F p ผลการวเิคราะห 

ดานผลิตภณัฑ 9.047* 0.000 แตกตางกัน 

ดานราคา 5.433* 0.000 แตกตางกัน 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 9.989* 0.000 แตกตางกัน 

ดานการสงเสริมการตลาด 18.236* 0.000 แตกตางกัน 

ดานการจดัการคนหรือพนักงาน 12.254* 0.000 แตกตางกัน 

ดานกระบวนการ 6.867* 0.000 แตกตางกัน 

ดานลักษณะทางกายภาพ 14.052* 0.000 แตกตางกัน 

ภาพรวม 16.132* 0.000 แตกตางกัน 

*p < 0.05 

ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน สงผลตอกลยุทธการตลาดที่สงผลตอการรับซื้อกระวานไมแตกตางกัน เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานผลิตภัณฑ และดานกระบวนการแตกตางกัน สวนดานราคา ดานชองทางการจัด
จําหนาย ดานการสงเสริมการตลาด ดานการจัดหาคนหรือพนักงาน และดานลักษณะทางกายภาพไมแตกตางกัน 
(ตารางที่ 4)  
ตารางที่ 4 การเปรยีบเทียบกลยุทธการตลาดที่สงผลตอการรับซื้อกระวาน จําแนกตามระดับการศึกษา 

กลยุทธการตลาดท่ีสงผลตอ 

การรับซื้อกระวาน 

F p ผลการวเิคราะห 

ดานผลิตภณัฑ 4.983* 0.007 แตกตางกัน 

ดานราคา 0.255 0.775 ไมแตกตางกัน 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 0.576 0.563 ไมแตกตางกัน 

ดานการสงเสริมการตลาด 0.982 0.376 ไมแตกตางกัน 

ดานการจดัการคนหรือพนักงาน 0.508 0.602 ไมแตกตางกัน 

ดานกระบวนการ 7.354* 0.001 แตกตางกัน 

ดานลักษณะทางกายภาพ 0.711 0.492 ไมแตกตางกัน 

ภาพรวม 0.317 0.729 ไมแตกตางกัน 

*p < 0.05 

ฐานะของผูรับซื้อกระวานที่แตกตางกัน สงผลตอกลยุทธการตลาดที่สงผลตอการรับซื้อกระวานแตกตางกัน           
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานการสงเสริมการตลาด              
ดานการจัดหาคนหรือพนักงาน ดานกระบวนการ และดานลักษณะกายภาพแตกตางกัน (ตารางที่ 5)  
ตารางที่ 5 การเปรยีบเทียบกลยุทธการตลาดที่สงผลตอการรับซื้อกระวาน จําแนกตามฐานะของผูรับซือ้กระวาน 
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กลยุทธการตลาดท่ีสงผลตอ 

การรับซื้อกระวาน 

F p ผลการวเิคราะห 

ดานผลิตภณัฑ 5.142* 0.000 แตกตางกัน 

ดานราคา 2.201* 0.053 แตกตางกัน 

ดานชองทางการจัดจําหนาย 2.716* 0.020 แตกตางกัน 

ดานการสงเสริมการตลาด 9.510* 0.000 แตกตางกัน 

ดานการจดัการคนหรือพนักงาน 3.923* 0.002 แตกตางกัน 

ดานกระบวนการ 2.823* 0.016 แตกตางกัน 

ดานลักษณะทางกายภาพ 2.409* 0.036 แตกตางกัน 

ภาพรวม 3.993* 0.002 แตกตางกัน 

*p < 0.05 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูรับซื้อกระวานในจังหวัดจันทบุรี พบวา ผูรับซื้อสวนใหญเปนเพศหญิง                
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Kotler & Keller (2016) ที่ระบุวา เพศหญิงมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจซื้อสินคา
อุปโภคบริโภค โดยเฉพาะสินคาที่เก่ียวของกับอาหารสุขภาพ สวนดานอายุ กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 21–30 
ป และรองลงมาคือกลุมอายุ 51 ปขึ้นไป ซึ่งสะทอนใหเห็นวากระวานเปนสมุนไพรท่ีไดรับความนิยมในกลุมวัยทํางานรุน
ใหมท่ีใสใจ 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการรับซื้อกระวาน พบวา ผูรับซื้อสวนใหญมีสถานะเปนผูบริโภคโดยตรง และมี
วัตถุประสงค    ในการรับซื้อเพ่ือประกอบอาหารบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลัก สะทอนใหเห็นวาตลาดกระวานใน
จังหวัดจันทบุรีมีลักษณะเปนตลาดทองถิ่นที่ขับเคลื่อนดวยการบริโภคภายในพื้นที่ มูลคาการรับซื้อกระวานตอครั้งสวน
ใหญอยูในระดับต่ํากวา 1,000 บาท แสดงใหเห็นวาการรับซื้อเปนลักษณะการซื้อในปริมาณไมมากและซื้อเพ่ือใชจริงใน
ชีวติประจําวัน  

กลยุทธการตลาดของชุมชนที่สงผลตอการรับซื้อสินคากระวาน อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี คณะวิจัยได
นําขอมูลความคิดเห็นของกลุมตัวอยางมาวิเคราะห ตามกรอบแนวคิดสวนประสมทางการตลาดของ McCarthy & 
Perreault (1991) สวนประสมทางการตลาด 7P’s ประกอบดวย ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัด
จําหนาย ดานการสงเสริมการตลาด ดานการจัดการคนหรือพนักงาน ดานกระบวนการ และดานลักษณะทางกายภาพ 
โดยมีผลการศึกษา ดังน้ี 
 1. ดานผลิตภัณฑ ภาพรวมกลุมตัวอยางใหความคิดเห็นตอกลยุทธการตลาดของการรับซื้อกระวาน อยูใน
ระดับมาก สอดคลองแนวคิดของศิริวรรณ เสรีรัตน และคนอื่น ๆ (2552) ที่กลาววาการมุงเนนความแตกตางของ
ผลิตภัณฑ เชน คุณภาพ ขนาด รูปราง รูปแบบ และมีความปลอดภัยตอผูบริโภค และเบญจวรรณ บวรกุลภา และคน
อ่ืน ๆ (2566) พบวา กลยุทธดานผลิตภัณฑสมุนไพรไทยของผูขาย คือ มีความปลอดภัยตอผูบริโภค 
 2. ดานราคา ภาพรวมกลุมตัวอยางใหความคิดเห็นตอกลยุทธการตลาดของการรับซื้อกระวาน อยูในระดับ
มาก สอดคลองกับแนวคิดดานการตั้งราคาตามตนทุนบวกกําไร (Cost-plus Pricing) ซึ่งเปนกลยุทธราคาพื้นฐานที่
ผูประกอบการใชในการกําหนดราคาสินคา โดยพิจารณาท้ังตนทุนการผลิต ตนทุนการขนสง และกําไรที่ตองการ 
(Kotler & Keller, 2016) ในกรณีของกระวาน ซึ่งเปนสินคาเกษตรท่ีตองขนสงจากแหลงผลิตในพ้ืนที่หางไกล เชน 
บริเวณเชิงเขาในจังหวัดจันทบุรี การขนสงมีบทบาทสําคัญมากตอโครงสรางตนทุนโดยรวม 
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 3. ดานชองทางการจัดจําหนาย ภาพรวมกลุมตัวอยางใหความคิดเห็นตอกลยุทธการตลาดของการรับซื้อ
กระวาน อยูในระดับมาก สอดคลองกับแนวคิดดานการจัดจําหนายแบบเขาถึงงาย (Convenience Distribution) ที่
เนนการกระจายสินคาไปยังจุดที่ผูบริโภคสามารถเขาถึงไดอยางสะดวก เชน ฟารมเกษตรอินทรีย รานขายสมุนไพรใน
ชุมชน หรือรานคารวมสมัย (Modern Trade) รวมถึงชองทางออนไลน (Kotler & Keller, 2016) โดยในกรณีของ
กระวาน หากผูรับซื้อสามารถเขาถึงผลผลิตไดจากแหลงฟารมที่มีจุดกระจายสินคาแนนอน หรือมีการรวมกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนในการจัดสงสินคา จะชวยใหเกิดประสิทธิภาพทั้งดานตนทุนและเวลา 
 4. ดานการสงเสริมการตลาด ภาพรวมกลุมตัวอยางใหความคิดเห็นตอกลยุทธการตลาดของการรับซื้อ
กระวานอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับอลิศศยานันท เจริญพูล (2561) ไดศึกษากลยุทธทางการตลาดที่มี
อิทธิพลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อเครื่องสําอางผานระบบโมบายคอมเมิรซ อยูในระดับปานกลาง 
 5. ดานการจัดการคนหรือพนักงาน ภาพรวมกลุมตัวอยางใหความคิดเห็นตอกลยุทธการตลาดของการรับซื้อ
กระวาน อยู ในระดับมาก สอดคลองกับแนวคิดของ Booms & Bitner (1981) ท่ีระบุวาบุคลากรเปนหนึ่งใน
องคประกอบสําคัญของ สวนประสมทางการตลาด (7Ps) โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของกับการบริการหรือสินคา
ที่ตองอาศัยการสื่อสารกับลูกคาโดยตรง บุคลากรท่ีมีทักษะการบริการท่ีด ีจะสามารถสรางความสัมพันธท่ียั่งยืนและเพิม่
ความภักดีของลูกคาได 
 6. ดานกระบวนการ ภาพรวมกลุมตัวอยางใหความคิดเห็นตอกลยุทธการตลาดของการรับซื้อกระวานอยูใน
ระดับมาก สอดคลองกับแนวคิดของ Booms & Bitner (1981) กลาววา หากกระบวนการใหบริการมีความรวดเร็ว 
โปรงใส และตอบสนองความตองการของลูกคาไดดี จะชวยสงเสริมภาพลักษณของธุรกิจ และสรางความภักดีของลูกคา
ในระยะยาว 
 7. ดานลักษณะทางกายภาพ ภาพรวมกลุมตัวอยางใหความคิดเห็นตอกลยุทธการตลาดของการรับซื้อกระวาน
อยูในระดับมาก สอดคลองกับแนวคิดของ Booms & Bitner (1981) ซึ่งระบุวา ลักษณะทางกายภาพเปนหน่ึงใน
องคประกอบสําคัญของการตลาดบริการ โดยเฉพาะในธุรกิจที่จับตองสินคากอนซื้อไมได หรือสินคามีความเฉพาะ เชน 
สมุนไพรหรือสินคาเกษตรอินทรีย ความนาเช่ือถือของสถานที่ขายจึงกลายเปนหลักฐานทางกายภาพที่ชวยเสริมสราง
ความมั่นใจใหกับลูกคา 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน ปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันสงผลตอกลยุทธการตลาดที่แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาเพศ อายุ ระดับการศึกษา และฐานะของผูรับซื้อกระวานมีผลตอกลยุทธการตลาดไป
ใชในการรับซื้อกระวาน ผลการวิเคราะหช้ีชัดวา กลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะสวนบุคคลแตกตางกัน เชน กลุมวัยรุนกับวัย
ทํางาน หรือกลุมที่มีประสบการณในวงการเกษตรมากกวาหรือนอยกวา จะมีมุมมองและความสําคัญตอแตละกลยุทธ
การตลาดแตกตางกันอยางชัดเจน สอดคลองกับแนวคิดทางการตลาดที่ระบุวา พฤติกรรมผูบริโภคและการตัดสินใจทาง
การตลาดไดรับอิทธิพลจากปจจัยสวนบุคคลและสภาพแวดลอม (Kotler & Keller, 2016) ดังนั้น การวางแผนกลยุทธ
การตลาดควรคํานึงถึงความหลากหลายของกลุมเปาหมายและการปรับเปลี่ยนกลยุทธใหเหมาะสมกับลักษณะของผูมี
สวนเก่ียวของในแตละกลุม 
 ขอคนพบที่ไดจากการศึกษานี้ กลยุทธการตลาดในการรับซื้อกระวานของจังหวัดจันทบุรีอยูในระดับมาก ผูรับ
ซื้อใหความสําคัญกับความสด สะอาด และปลอดสารพิษของกระวาน เนื่องจากสงผลโดยตรงตอคุณภาพและ
ภาพลักษณของสินคาในตลาดพรีเมียม ดานราคามีการพิจารณาตนทุนการขนสงในแตละภูมิภาคอยางรอบคอบ เพ่ือให
เหมาะสมและแขงขันได ชองทางการจัดจําหนายที่ไดรับความนิยมคือฟารมและรานคาทองถิ่นซึ่งเขาถึงลูกคาไดสะดวก 
สวนการสงเสริมการตลาด ผานชองทางดิจิทัลยังอยูในระดับปานกลาง แสดงถึงโอกาสในการพัฒนาตอไป นอกจากนี้ 
พนักงานมีความสามารถในการสื่อสารและใหบริการลูกคาไดอยางดี โดยกระบวนการรับซื้อและบริการตอบสนองความ
ตองการของลูกคาไดอยางตรงจุด สถานท่ีรับซื้อและจําหนายมีความนาเชื่อถือและสรางความมั่นใจใหกับลูกคา ปจจัย



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 185 

ของผูรับซื้อสงผลตอการรับรูและการใชกลยุทธการตลาดแตกตางกัน จึงควรมีการปรับกลยุทธใหเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดําเนินงาน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ควรนําผลการวิจัยเกี่ยวกับฐานะของผูรับซื้อไปใชในการกําหนดกลยุทธทางการตลาดแบบจําแนกกลุมผูซื้อ 

เพื่อใหการนําเสนอสินคาและบริการสอดคลองกับลักษณะและความตองการของผูซื้อแตละประเภท ซึ่งจะชวยเพิ่ม

ประสิทธภิาพ ในการเขาถึงตลาดและสรางความพึงพอใจแกลูกคาไดมากขึ้น 

 2. ควรปรับระบบราคาและเงื่อนไขการขายตามมูลคาการซื้อของผูรับซื้อ เพ่ือกระตุนแรงจูงใจและสงเสริม

ความสัมพันธกับผูซื้อรายใหญ โดยการกําหนดสวนลดหรือสิทธิประโยชนเฉพาะจะชวยเพิ่มโอกาสในการซื้อซ้ําและสราง       

ความยั่งยืนทางการตลาดในระยะยาว 

3. ควรศึกษาตัวแปรดานพฤติกรรมผูซื้อเพ่ิมเติม เชน แหลงขอมูลท่ีใชในการตัดสินใจ และปจจัยดานความ

เช่ือมั่น เพ่ือทําความเขาใจรูปแบบการตัดสินใจของลูกคาไดอยางครอบคลุมและสะทอนพฤติกรรมในตลาดจริงมากขึ้น 
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ผลกระทบของทุนทางปญญาตอผลการดําเนินงานและมูลคาของบริษัทที่จดทะเบียน 
ในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ภายใตวิกฤต COVID-19 
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บทคัดยอ 
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลกระทบของทุนทางปญญาตอผลการดําเนินงานและมูลคาบริษัทจด

ทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ภายใตวิกฤต COVID-19 โดยใชแบบจําลองคาสัมประสิทธิ์มูลคาเพ่ิมของ
ทุนทางปญญา (Value Added Intellectual Coefficient: VAIC) ของ Pulic (1998) ซึ่งประกอบดวยประสิทธิภาพทุน
มนุษย (HCE)ทุนโครงสราง (SCE) และทุนที่ใชในการดําเนินงาน (CEE) ขอมูลจากบริษัทจดทะเบียนจํานวน 266 บริษัท 
ในชวงระหวางป พ.ศ. 2560–2565 วิเคราะหดวยแบบจําลองคาสัมประสิทธิ์มูลคาเพิ่มของทุนทางปญญา (Value 
Added Intellectual Coefficient: VAIC) โดยใชการวิเคราะหแบบถดถอยพาเนล (Panel Regression) เพื่อทดสอบ
อิทธิพลของทุนทางปญญาตอผลการดําเนินงานและมูลคาบริษัทในชวงกอนและระหวางการแพรระบาดของ COVID-19 

ผลการศึกษาพบวา ในชวง กอนการแพรระบาดของ COVID-19 องคประกอบ CEE มีผลเชิงบวกและมี
นัยสําคัญทางสถิติตอผลการดําเนินงานของบริษัทที่วัดดวย ROA และ ROE รวมถึงสงผลตอมูลคาบริษัทที่วัดดวย 
Tobin’s Q ดวยเชนกัน ขณะที่ HCE และ SCE ไมมีนัยสําคัญทางสถิติอยางมีนัยสําคัญตอท้ังผลการดําเนินงานและ
มูลคาบริษัท อยางไรก็ตาม ในชวง ระหวางการแพรระบาดของ COVID-19 พบวาองคประกอบ HCE เริ่มมีบทบาทมาก
ขึ้น โดยสงผลเชิงบวกและมีนัยสําคัญตอผลการดําเนินงานของบริษัท ขณะที่ CEE ยังคงมีผลเชิงบวกตอ ROA และ ROE 
อยางตอเนื่อง สวน VAIC โดยรวมยังมีผลตอมูลคาบริษัทท่ีสะทอนผาน Tobin’s Q อยางมีนัยสําคัญตลอดชวงเวลาที่
ศึกษา สะทอนถึงบทบาทของทุนทางปญญาในฐานะทรัพยากรเชิงกลยุทธท่ีชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันและ
การปรับตัวขององคกรภายใตภาวะวิกฤต 
คําสําคัญ: ทุนทางปญญา; ประสิทธิภาพทุนมนุษย; ทุนโครงสราง; ทุนท่ีใชในการดําเนินงาน; ผลการดําเนินงานและมูลคา
บริษัท 

Abstract 
 

This study aims to examine the impact of intellectual capital on the performance and value 
of companies listed on the Stock Exchange of Thailand during the COVID-19 crisis. The study employs 
the Value Added Intellectual Coefficient (VAIC) model developed by Pulic (1998), which consists of 
Human Capital Efficiency (HCE), Structural Capital Efficiency (SCE), and Capital Employed Efficiency 
(CEE). Data were collected from 266 listed companies between 2017 and 2022, and panel regression 
analysis was employed to examine the influence of intellectual capital on firm performance and firm 
value during the pre- and mid-COVID-19 periods. 
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The results reveal that before the COVID-19 pandemic, the CEE component had a positive 
and statistically significant impact on company performance, as measured by ROA and ROE, and also 
on firm value, as measured by Tobin’s Q. In contrast, HCE and SCE were not statistically significant in 
explaining either performance or firm value. However, during COVID-19 pandemic, HCE began to play 
a more prominent role, showing a positive and significant impact on company performance, while 
CEE continued to have a consistently positive effect on ROA and ROE. Overall, VAIC continued to 
have a significant effect on firm value as reflected through Tobin’s Q throughout the study period, 
highlighting the role of intellectual capital as a strategic resource that enhances a firm’s 
competitiveness and adaptability in times of crisis. 
Keywords: Intellectual capital; human capital efficiency; structural capital efficiency; capital employed 
efficiency; firm performance and firm value 
 

บทนํา 
 ในโลกธุรกิจที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและเต็มไปดวยการแขงขัน องคกรจําเปนตองพ่ึงพาทรัพยากรที่มี
คุณคาและยั่งยืนเพื่อสรางความไดเปรียบ โดยเฉพาะในยุคเศรษฐกิจฐานความรูท่ีขอมูล นวัตกรรม และองคความรู
ภายในองคกรกลายเปนปจจัยขับเคลื่อนความเติบโต (Mustapha & Abdelheq, 2018) ภายใตบริบทน้ี แนวคิด
ทรัพยากรเปนฐาน (Resource-Based View: RBV) ชี้วาทรัพยากรที่มีความเฉพาะตัว มีคุณคา และยากตอการ
ลอกเลียนแบบ เชน ความเชี่ยวชาญ เทคโนโลยี และนวัตกรรมภายในองคกร จะเปนรากฐานสําคัญของความไดเปรียบ
ในการแขงขันอยางยั่งยืน (Barney, 1991) 
 จากมุมมองนี้ องคกรจึงใหความสําคัญกับทรัพยากรภายในท่ีไมปรากฏในรูปสินทรัพยจับตองได แตสะทอน
ผานความรู ความเชี่ยวชาญ และกระบวนการที่ชวยยกระดับประสิทธิภาพการดําเนินงาน ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญของทุน
ทางปญญาในฐานะทรัพยากรยุทธศาสตรท่ีสรางคุณคาและความไดเปรียบขององคกรยุคใหม (Bontis, 1999; 
Edvinsson & Malone, 1997) 

ทุนทางปญญา หมายถึง สินทรัพยไมมีตัวตนในรูปขององคความรู ความเช่ียวชาญ ทักษะของบุคลากร 
ระบบงาน กระบวนการ และความสามารถในการดําเนินงานที่องคกรเปนเจาของ ซึ่งเมื่อไดรับการบริหารจัดการอยางมี
ประสิทธิภาพจะสามารถสรางคุณคาเพ่ิมใหกิจการและสงเสริมความสามารถในการแขงขัน (Suzan & Khadrinur, 
2023) 

Pulic (2000) จึงไดเสนอแบบจําลอง Value Added Intellectual Coefficient (VAIC) เ พ่ือใชประเมิน
ประสิทธิภาพของทุนทางปญญาผานองคประกอบหลัก 3 ดาน ไดแก ประสิทธิภาพทุนมนุษย (HCE) ประสิทธิภาพทุน
โครงสราง (SCE) และประสิทธิภาพการใชทุน (CEE) 

อยางไรก็ดี ความสําคัญของทุนทางปญญายิ่งเดนชัดขึ้นเมื่อเกิดการแพรระบาดของ COVID-19 ซึ่งสงผล
กระทบตอเศรษฐกิจโลกอยางรุนแรง ท้ังในดานหวงโซอุปทาน แรงงาน รายได และสภาพคลอง (Nicola et al., 2020) 
เหตุการณนี้ช้ีใหเห็นวาทรัพยากรท่ีจับตองไดเพียงอยางเดยีวไมเพียงพอตอการรับมือกับความผันผวน องคกรจําเปนตอง
มีความสามารถในการปรับตัวอยางตอเน่ืองตามแนวคิด Dynamic Capabilities Theory ซึ่งอธิบายวาองคกรท่ีสามารถ
บูรณาการ เรียนรู และปรับเปลี่ยนทรัพยากรไดอยางยืดหยุน จะสามารถรับมือกับสภาพแวดลอมท่ีไมแนนอนไดดีกวา 
(Teece, Pisano, & Shuen, 1997) ในบริบททุนทางปญญา เชน เทคโนโลยี ระบบงานท่ีมีประสิทธิภาพ และความ
คลองตัวของบุคลากร จึงเปนปจจัยที่หลอเลี้ยงความสามารถเชิงพลวัตและชวยใหองคกรฟนตัวไดรวดเร็วกวาคูแขง 

นอกจากนี้ ความสามารถขององคกรในการแสดงศักยภาพผานนวัตกรรมและกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพยัง
ทําหนาที่เปนสัญญาณที่ชวยลดความไมสมมาตรของขอมูลตามแนวคิด Signaling Theory โดยเฉพาะเมื่อผูลงทุนตอง
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ประเมินคุณภาพขององคกรจากขอมูลที่สังเกตไดยาก เชน ความเชี่ยวชาญหรือระบบการจัดการที่มีคุณภาพ (Spence, 
1973) การบริหารทุนทางปญญาอยางมีประสิทธิภาพจึงไมเพียงสงผลตอการดําเนินงานเทานั้น แตยังสงผลตอการรับรู
และความเชื่อมั่นของผูลงทุนในระยะยาว 

อยางไรก็ตาม งานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาทุนทางปญญายังมีขอจํากัดหลายประการ แมจะมีการศึกษาใน
ประเด็นทุนมนุษยและสินทรัพยไมมีตัวตนตอการเติบโตของบริษัทจดทะเบียน (ธนัญพร ดวงช่ืน, 2564) หรือการ
ประเมินมูลคากิจการในธุรกิจบริการ (ชัชวาลย เติมศรี, 2561) แตยังไมไดนําแบบจําลอง VAIC มาวิเคราะหทุนทาง
ปญญาในเชิงเปรียบเทียบระหวางชวงเวลาที่เปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน โดยเฉพาะกอนและระหวางการแพรระบาดของ 
COVID-19 นอกจากนี้งานของ Wudhikarn et al. (2024) แมจะใชแบบจําลอง VAIC ในบริบทอุตสาหกรรมทองเที่ยว
ไทยในชวงป พ.ศ.2555–2564 แตยังจํากัดเฉพาะอุตสาหกรรมเดียวและไมไดวิเคราะหผลกระทบตอผลการดําเนินงาน
และมูลคาตลาดของบริษัทในภาพรวมของตลาดหลักทรัพยไทย และงานวิจัยของ ธนวรรณ เจริญทิพย (2561) ซึ่งศึกษา
ผลของทุนทางปญญาตอผลการดําเนินงานของบริษัทไทยในตลาดหลักทรัพยชวงป พ.ศ.2556–2558 ชี้ใหเห็นวา VAIC 
มีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญกับผลการดําเนินงานบางดาน เชน ROA และประสิทธิภาพพนักงาน รวมถึง
พบวาองคประกอบยอยอยาง SCE เปนตัวแปรท่ีมีบทบาทตอผลการดําเนินงานมากที่สุดในบริบทไทย 

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงใหความสนใจศึกษาวาทุนทางปญญามีความสัมพันธตอผลการดําเนินงานและ
มูลคาของบริษัทในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยหรือไม โดยเฉพาะเมื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางชวงกอน
และระหวางการแพรระบาดของ COVID-19 เพื่อคนหาความเชื่อมโยงที่อาจเปนประโยชนตอการวางแผนกลยุทธของ
องคกรในอนาคตเพ่ือศึกษาความเชื่อมโยงระหวางทุนทางปญญากับผลการดําเนินงานและมูลคาทางการตลาดของ
บริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย รวมทั้งเปรียบเทียบอิทธิพลและบทบาทขององคประกอบทุนทาง
ปญญาในชวงกอนและระหวางการแพรระบาดของ COVID-19 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
 

แนวคิดความไดเปรียบในการแขงขันขององคกรไดรับการอธิบายผานกรอบทฤษฎีท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทฤษฎีทรัพยากรเปนฐาน (Resource-Based View: RBV) ซึ่งเสนอวาความสามารถในการแขงขันขององคกร
มิไดขึ้นอยูกับปจจัยภายนอกเพียงอยางเดียว หากแตข้ึนอยูกับทรัพยากรภายในองคกรที่มีลักษณะเฉพาะตัว โดยเฉพาะ
ทรัพยากรที่ไมสามารถเลียนแบบหรือทดแทนได องคกรจะสามารถสรางความแตกตางและคุณคาในระยะยาวได หาก
สามารถระบุและใชประโยชนจากทรัพยากรท่ีมีความไดเปรียบเชิงยุทธศาสตร (Barney, 1991) 

ในบริบทนี้ ทุนทางปญญา (Intellectual Capital) ไดรบัการเสนอใหเปนหนึ่งในทรัพยากรสําคัญตามแนวคิด 
RBV โดยประกอบดวยสามองคประกอบหลัก ไดแก ทุนมนุษย (Human Capital), ทุนโครงสราง (Structural Capital) 
และทุนเชิงสัมพันธ (Relational Capital) ซึ่งท้ังหมดลวนมีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนความสามารถเชิงนวัตกรรม 
ความรู และการตอบสนองตอสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  

นอกจากนี้ทฤษฎีความสามารถเชิงพลวัต (Dynamic Capabilities Theory) ซึ่งไดรับการพัฒนาโดย (Teece, 
Pisano, & Shuen, 1997) ไดขยายขอบเขตจาก RBV โดยเนนวาความสามารถในการแขงขันอยางยั่งยืนขององคกรเกิด
จากความสามารถในการรับรูโอกาสและภัยคุกคาม (sensing) การควาโอกาส (seizing) และการปรับโครงสราง
ทรัพยากร (reconfiguring) ไดอยางเหมาะสม ทุนทางปญญาในกรณีนี้จึงถือเปนฐานรากของความสามารถเชิงพลวัต 
เนื่องจากเปนปจจัยสําคัญในการสรางองคความรูใหมและการปรับตัวขององคกรอยางตอเน่ือง รวมไปถึงทฤษฎีการสง
สัญญาณ (Signaling Theory) โดย Spence (1973) ซึ่งอธิบายถึงบทบาทของการสื่อสารขอมูลระหวางองคกรกับผูมี
สวนไดสวนเสียภายนอก โดยเฉพาะในสภาวะที่ขอมูลไมสมมาตร เชน ความสามารถ ศักยภาพ หรือความนาเช่ือถือของ
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องคกร ทุนทางปญญาในฐานะทรัพยากรที่จับตองไมไดจึงทําหนาที่เปนสัญญาณที่องคกรสามารถใชเพื่อสรางความ
เช่ือมั่นและสงผลตอการประเมินมูลคาทางการเงนิของกิจการในสายตานักลงทุน  

งานศึกษาของ Tan et al. (2007) ที่ศึกษาองคกรในภูมิภาคอาเซียน พบวาองคประกอบแตละดานของทุน
ทางปญญามีความสัมพันธเชิงบวกตอผลการดําเนินงานขององคกร โดยเฉพาะทุนโครงสรางที่สงเสริมระบบการจัดการ
ภายในองคกรใหมีประสิทธิภาพ และทุนเชิงสัมพันธที่สงเสริมความรวมมือกับลูกคาและพันธมิตรธุรกิจในระยะยาว 

ในบริบทของประเทศตลาดเกิดใหม Rehman et al. (2022) พบวา สถาบันการเงินที่ใหความสําคัญกับทุน
ทางปญญามีความสามารถในการปรับตัวตอความเปลี่ยนแปลงและสามารถพัฒนาผลิตภัณฑหรือบริการใหมไดรวดเร็ว
กวาคูแขงซึ่งสนับสนุนแนวคิดของ dynamic capabilities ที่มองวาทุนทางปญญาเปนกลไกกลางในการพัฒนาและ
เสริมสรางความสามารถขององคกร ในมิติของการสรางมูลคาตลาด Teece, Pisano, & Shuen (1997) และ Roos 
and Roos (1997) ชี้ใหเห็นวา องคกรท่ีสามารถสราง สะสม และบริหารจัดการทุนทางปญญาไดอยางมีประสิทธิภาพ
จะสามารถสรางมูลคาตลาดไดสูงกวาคูแขงที่เนนเฉพาะสินทรัพยท่ีจับตองไดเทานั้น Choong (2008) ไดพัฒนาโมเดล
การรายงานทุนทางปญญาอยางเปนระบบเพ่ือใชเปนสัญญาณในการสื่อสารศักยภาพดานความยั่งยืนและความสามารถ
ในการแขงขันขององคกรกับผูมีสวนไดสวนเสีย แนวคิดน้ีสอดคลองกับ Signaling Theory ที่เนนบทบาทของขอมูลใน
มิติที่จับตองไมไดตอกระบวนการตัดสินใจของตลาดทุน 

งานวิจัยในระดับภูมิภาคยังสนับสนุนบทบาทของทุนทางปญญาในชวงเวลาที่มีความไมแนนอนทางเศรษฐกิจ 
เชน การศึกษาของ Eldaia (2025) พบวา บริษัทในภูมิภาคตะวันออกกลางและแอฟริกาเหนือที่มีการจัดการทุนทาง
ปญญาในเชิงกลยุทธ สามารถรักษาระดับมูลคาตลาดไดดีกวาคูแขงในชวงภาวะผันผวน เหตุการณวิกฤต เชน การแพร
ระบาดของ COVID-19 ไดกลายเปนบททดสอบท่ีสําคัญตอความยืดหยุนของทุนทางปญญา Nguyen (2024) ระบุวา 
องคกรที่มีโครงสรางทุนความรูที่แข็งแรงสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงไดอยางมีประสิทธิภาพกวาบริษัทที่พ่ึงพา
ทรัพยากรแบบดั้งเดิม ในขณะที่ Bui et al. (2022) พบวา องคกรที่ขาดแคลนทุนเชิงความรูและไมมีความสามารถใน
การสรางนวัตกรรมจะไดรับผลกระทบดานประสิทธิภาพอยางรุนแรงในชวงวิกฤต ขณะที่ในชวงภาวะหลังวิกฤต Ashraf 
et al. (2023) พบวา องคกรที่มีระบบทุนทางปญญาที่แข็งแรงสามารถฟนตัวไดเร็วกวาองคกรท่ัวไป ดาน Shen et al. 
(2020) และ Nassar (2018) ชี้วาองคกรท่ีไมสามารถสงสัญญาณเชิงบวกตอความมั่นคงในอนาคตได จะเผชิญกับแรง
กดดันจากตลาดทุนที่รุนแรงยิ่งข้ึน สุดทายงานของ Holienka and Pilková (2024) พบวา องคกรในยุโรปท่ีละเลยการ
ลงทุนในทรัพยากรเชิงกลยุทธ โดยเฉพาะทุนทางปญญา มีแนวโนมประสบปญหาในการรักษามูลคาตลาดในชวงวิกฤต 
ซึ่งตอกย้ําถึงความสําคญัของทุนทางปญญาในฐานะแหลงสรางความไดเปรียบเชิงแขงขันอยางยั่งยืน 

ดังนั้น ทุนทางปญญามีบทบาทท้ังในดานการเพ่ิมประสิทธิภาพการดําเนินงานและการสรางมูลคากิจการของ
บริษัท อยางไรก็ตาม ปจจัยภายนอกอยางการแพรระบาดของ COVID-19 ไดสะทอนใหเห็นถึงความเปราะบางของ
ระบบเศรษฐกิจ และเปนบททดสอบสําคัญขององคกรในการบริหารจัดการทุนทางปญญาเพ่ือความยืดหยุนและความ
ยั่งยนืในระยะยาว 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยใชขอมูลทุติยภูมิจากงบการเงินและรายงานประจําปของบริษัทจด

ทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ระหวางป พ.ศ. 2560–2565 จากจํานวนบริษัททั้งหมด 696 บริษัท ผูวจิัย
ไดกําหนดเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดออกบริษัทในกลุมธรุกิจการเงนิ 
กองทุนรวมอสังหาริมทรัพยและทรัสตเพ่ือการลงทุน (REITs) รวมถึงบริษัทที่อยูระหวางการฟนฟูกิจการหรือมีขอมูลไม
ครบถวนตอเนื่องตลอดระยะเวลาที่ศึกษา เพื่อใหไดขอมูลที่เหมาะสมแกการวเิคราะหเปรียบเทียบจากการคัดเลือกตาม
หลักเกณฑขางตนทําใหมีกลุมตัวอยางจํานวน 266 บริษัท แบงเปน 7 กลุมอุตสาหกรรม ไดแก กลุมเกษตรและ
อุตสาหกรรมอาหาร, สินคาอุปโภคบริโภค, สินคาอุตสาหกรรม, อสังหาริมทรัพยและกอสราง, ทรัพยากร, บริการ และ
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เทคโนโลยี เมื่อพิจารณาจากระยะเวลาการศึกษาตอเนื่อง 6 ป สงผลใหมีจํานวนขอมูลรวมทั้งสิ้น 1,596 ตัวอยาง          
ซึ่งคํานวณจากฐานขอมูลของบริษัทกลุมตัวอยาง266 บริษัท คูณดวยจํานวนปที่ทําการศึกษา ทั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการถัว
เฉลี่ยถวงนํ้าหนักตามจํานวนบริษัทในแตละอุตสาหกรรม (Weighted Average by Number of Firms) เพ่ือใหผลการ
วิเคราะหสะทอนน้ําหนักเชิงโครงสรางและสามารถเปรียบเทียบกันไดภายใตความแตกตางของขนาดกลุมอุตสาหกรรม 

สําหรับการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชแบบจําลองสัมประสิทธิ์มูลคาเพ่ิมของทุนทางปญญา (Value Added 
Intellectual Coefficient: VAIC) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของทุนมนุษย ทุนโครงสราง และทุนที่ใชในการดําเนินงาน 
รวมกับการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบพาเนล (Panel Regression) เพื่อทดสอบอิทธิพลของทุนทางปญญาที่มีตอ
ผลการดําเนินงานและมูลคาบริษัท โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชวงกอนและระหวางการแพรระบาดของ 
COVID-19ซึ่งแบบจําลองการวิเคราะหสามารถแสดงไดดังนี ้
𝑌௜௧ =  𝛼௜  + 𝛽ଵ𝑉𝐴𝐼𝐶௜௧ + 𝛽ଶ𝐶𝑂𝑉𝐼𝐷௧ + 𝛽ଷ(𝑉𝐴𝐼𝐶௜௧ × 𝐶𝑂𝑉𝐼𝐷௧) + 𝛽ସ𝑆𝐼𝑍𝐸௜௧ + 𝛽ହ𝐿𝐸𝑉௜௧ + 𝜇௜ + 𝜀௜௧  
โดยท่ี Yit หมายถึงผลการดําเนินงานและมูลคากิจการ ไดแก ROA, ROE และ Tobin’s Q ของบริษัท "i  ในป ti, VAICit  

คือทุนทางปญญา, COVIDt คือ Dummy Variable (0 = กอน COVID, 1 = ระหวาง COVID), SIZEitคือ ขนาดบริษัทที่ 

วัดจากลอการิทึมของสินทรัพยรวม และ LEVitคืออัตราสวนหนี้สินตอสวนของผูถือหุน 

 
ผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เลือกใชแบบจําลองผลกระทบคงท่ี (Fixed Effects Model: FEM) เพื่อใหการประเมินผลมีความ
แมนยําและลดอคติจากปจจัยท่ีสังเกตไมได ภายใตกรอบนี้ผลการวิเคราะหของสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) พบวา ดัชนีทุนทางปญญา (VA) ของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ย 6.52 สะทอนถึงความแตกตางในการใชทุนทาง
ปญญา โดยทุนมนุษย (HCE) มีคาเฉลี่ยสูงสุด (5.51) แสดงถึงบทบาทสําคัญของบุคลากร ขณะที่ทุนโครงสราง (SCE) 
และทุนกายภาพ (CEE) เฉลี่ยเพียง 0.55 และ 0.46 ดานผลการดําเนินงานทางการเงิน ROA อยูที่ 0.05–0.06 และ 
ROE เฉลี่ย 0.09 แตมีคาติดลบบางสวน สะทอนความแตกตางดานกําไร สวนมูลคากิจการ (Tobin’s Q) เฉลี่ย 6.90 
กระจายสูง แสดงถึงความตางในการประเมินมูลคาในตลาดทุน 

เมื่อเปรียบเทียบชวงเวลา พบวา ชวงกอนการแพรระบาดของ COVID-19 (2560–2562) คา VA และ HCE 
อยูในระดับสูง แตลดลงชัดเจนในชวงการแพรระบาดของ COVID-19 (2563–2565) สะทอนผลกระทบตอศักยภาพทุน
ทางปญญา ขณะท่ี SCE และ CEE เพิ่มขึ้นเล็กนอย ROA ทรงตัว ROE ดีขึ้นเล็กนอย และ Tobin’s Q ลดลง แสดงถึง
การประเมินมูลคาบริษัทที่ลดลงในชวงวกิฤต 

ผลการวิเคราะหทางสถิติเชิงอนุมานในชวงกอนการแพรระบาดของ COVID-19 พบวา CEE สงผลเชิงบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอ ROE และ ROA โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.0922 (p = 0.0000) และสงผลเชิงบวก
อยางมีนัยสําคัญตอ Tobin’s Q ดวยคาสัมประสิทธิ์ 3.8295 (p = 0.0001) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Murale 
et al. (2010) และ Zeghal and Maaloul (2010) SIZE สงผลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญตอ ROE และ ROA ดวย       
คาสัมประสิทธิ์ 0.0107 (p = 0.0057) และสงผลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญตอ Tobin’s Q ดวยคาสัมประสิทธิ์ 1.6330 
(p = 0.0000) ในขณะท่ี LEV สงผลเชิงลบอยางมีนัยสําคัญตอ ROE และ ROA โดยมีคาสัมประสิทธิ์ –0.0198            
(p = 0.0000) และสงผลเชิงลบอยางมีนัยสําคัญตอ Tobin’s Q ดวยคาสัมประสิทธิ์ –0.9540 (p = 0.0041)                     
ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Narwal and Yadav (2017) และ Reddy et al. (2023) SCE สงผลเชิงบวกตอ 
ROE และ ROA ในระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 10% ดวยคาสัมประสิทธิ์ 0.0024 (p = 0.0842) ขณะที่ HCE ไมพบ
อิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอ ROE และ ROA และตอ Tobin’s Q ในชวงกอนการแพรระบาดของ COVID-19 
ดังแสดงในตารางท่ี 1 

สําหรับชวงการแพรระบาดของ COVID-19 ผลการวิเคราะหพบวา CEE ยังคงสงผลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญ
ตอ ROE และ ROA โดยมีคาสัมประสิทธิ์ 0.1163 (p = 0.0000) ในชวงเดียวกัน SCE สงผลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญตอ 
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ROE และ ROA ดวยคาสัมประสิทธิ์ 0.0280 (p = 0.0003) และสงผลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญตอ Tobin’s Q ดวยคา
สัมประสิทธิ์ 15.4790 (p = 0.0001) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Firmansyah et al. (2021) และ Rahmawati 
et al. (2024) 

SIZE สงผลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญตอ ROE และ ROA ดวยคาสัมประสิทธิ์ 0.0313 (p = 0.0002) ขณะที่ 
LEV สงผลเชิงลบอยางมีนัยสําคัญตอ ROE และ ROA ดวยคาสัมประสิทธิ์ –0.1091 (p = 0.0000) อยางไรก็ตาม ในชวง
การแพรระบาดของ COVID-19 ไมพบอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของ CEE, SIZE และ LEV ตอ Tobin’s Q ดัง
แสดงในตารางที่ 1 
 เมื่อพิจารณาการเคลื่อนยายจําแนกตามกลุมอุตสาหกรรม พบวา กลุมท่ีมีแนวโนมฟนตัวและเติบโตไดดี คือ 
กลุมเกษตรและอุตสาหกรรมอาหาร (AGRO) และกลุมเทคโนโลยี (TECH) ที่มีสัดสวนบริษัทขยับระดับสูงขึ้นโดดเดน
ที่สุด ในขณะที่กลุมที่มีสถานะคงที่และมีความมั่นคงสูงคือกลุมทรัพยากร (RESOURC) และกลุมสินคาอุตสาหกรรม 
(INDUS) ซึ่งบริษัทสวนใหญกวา 78-80% สามารถรักษาระดับเดิมไวได สวนกลุมที่ตกอยูในภาวะถดถอยอยางชัดเจนคอื
กลุมสินคาอุปโภคบริโภค (CONSUMP) ซึ่งมีสัดสวนบริษัทท่ีระดับประสิทธิภาพลดลงสูงถึงเกือบ 45% สะทอนถึงการ
ไดรับผลกระทบเชิงลบอยางรุนแรงเมื่อเทียบกับกลุมอ่ืน (ภาพที่ 1 และ ภาพที่ 2) 

ตารางที่ 1   ผลการวิเคราะหทุนทางปญญากับผลการดําเนินงานและมูลคาบริษัท กอนและระหวาง 
COVID-19 

Variable 
Company Performance (ROA, ROE) Company Value (Tobin’s Q) 

Coefficient t-Statistic Prob. Coefficient t-Statistic Prob. 

C 
-0.1205***  
(-0.3875***) 

-2.512 
(-2.451) 

0.0123 
(0.0075) 

-20.8415***  
(-5.0239) 

-3.196  
(-0.135) 

0.0014 
(0.8925) 

HCE 
0.0001 
(-0.0001) 

0.806 
(-0.001) 

0.4368 
(0.4528) 

0.0166 
(-0.0066) 

1.447 
(-0.384) 

0.1482 
(0.7008) 

SCE 
0.0024*  
(0.0280***) 

1.131 (4.514) 0.0842 
(0.0003) 

0.5084  
(15.4790***) 

1.334 
(3.851) 

0.1825 
(0.0001) 

CEE 
0.0922*** 
(0.1163***) 

13.054 
(9.773) 

0.0000 
(0.0000) 

3.8295***  
(-6.2451) 

3.920 
(-0.725) 

0.0001 
(0.4685) 

Size 
0.0107**  
(0.0313***) 

2.788 (3.493) 0.0057 
(0.0002) 

1.6330***  
(0.6116) 

4.182  
(0.282) 

0.0000 
(0.7782) 

LEV 
-0.0198***  
(-0.1091***) 

-7.892 
(-28.058) 

0.0000 
(0.0000) 

-0.9540*** 
(-0.653) 

-2.880 
(-0.626) 

0.0041 
(0.5314) 

R-squared 
0.2387 
(0.5562) 

    0.0428 (0.0201)     

Adj. R-squared 
0.2288 
(0.5534) 

    0.0368 (0.0139)     

Prob (F-statistic) 
0.0000 
(0.0000) 

    0.0000 (0.0065)     

หมายเหตุ: ตวัเลขในวงเลบ็แสดงคาจากชวงหลังการแพรระบาดของ COVID-19 และ 
                *, **, *** แสดงนัยสาํคญัที่ระดับ 10%, 5%, และ 1% ตามลาํดับ  
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ภาพที่ 1 การกระจายระดับประสิทธภิาพทุนทางปญญาการจดักลุมตาม ICE Tier และ ภาพที่ 2 กราฟ Mobility by Industry 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ทุนทางปญญามีบทบาทสําคัญตอผลการดําเนินงานและมูลคากิจการของ
บริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย โดยลักษณะของผลกระทบเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททาง
เศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ ในชวงภาวะเศรษฐกิจปกติ ทุนทางปญญามีสวนชวยสนับสนุนประสิทธิภาพในการ
ดําเนินงานและการสรางมูลคาเพ่ิมของกิจการอยางตอเนื่อง ขณะที่ในชวงภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ เชน การแพรระบาด
ของ COVID-19ทุนทางปญญาทําหนาท่ีเปนกลไกสําคัญในการรองรับความไมแนนอน ชวยลดผลกระทบเชิงลบตอผล
การดําเนินงาน และสนับสนุนความสามารถของบริษัทในการรักษามูลคากิจการไวไดในระดับหนึ่ง สอดคลองกับขอ
คนพบของ Wudhikarn et al. (2023) ท่ีมองวา ประสิทธิภาพทุนท่ีใชในการดําเนินงาน (CEE) เปนรากฐานของความ
ยั่งยนืทางการเงินในอุตสาหกรรมที่ใชทรัพยสินถาวรสูง 

อยางไรก็ตามในภาวะปกติประสิทธิภาพทุนมนุษย (HCE) และประสิทธิภาพทุนโครงสราง (SCE) ยังไมแสดง
อิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ แตเมื่อเขาสูชวงการแพรระบาดของ COVID-19 บทบาทของทุนทางปญญาเปลี่ยนไปอยาง
เดนชัดโดย ประสิทธิภาพทุนโครงสราง (SCE) และ ประสิทธิภาพทุนท่ีใชในการดําเนินงาน (CEE) กลายเปนตัว
ขับเคลื่อนหลักท่ีสงผลเชิงบวกตอผลการดําเนินงาน สอดคลองกับแนวคิด Dynamic Capabilities Theory 
(Teece,Pisano, & Shuen, 1997) ที่มองวาความสามารถในการปรับตัวและประสานทรัพยากรคือหัวใจของการฟนตัว
ในภาวะวิกฤต 

สําหรับมูลคากิจการ (Tobin’s Q) พบวา ในชวงกอนวิกฤตประสิทธิภาพทุนที่ใชในการดําเนินงาน (CEE) มี
อิทธิพลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญ แตในชวงการแพรระบาด บทบาทของประสิทธิภาพทุนที่ใชในการดําเนินงาน (CEE) 
ลดลงขณะท่ีประสิทธิภาพทุนโครงสราง (SCE) มีความสําคัญเพิ่มขึ้นแสดงวาตลาดทุนใหความสําคัญกับระบบการ
จัดการและเทคโนโลยีภายในมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ Signaling Theory (Spence, 1973) ที่อธิบายวาทุนทางปญญา 
โดยเฉพาะ ประสิทธิภาพทุนโครงสราง (SCE) และ ประสิทธิภาพทุนมนุษย (HCE) เปนสัญญาณสะทอนศักยภาพองคกร
ใหตลาดรับรู 

ดัง น้ัน ทุนทางปญญาเปนทรัพยากรเชิงกลยุทธที่มีการเปลี่ยนแปลงบริบทเศรษฐกิจ ในภาวะปกติ
ประสิทธิภาพทุนที่ใชในการดําเนินงาน (CEE) เปนกลไกหลักในการสรางผลตอบแทนและมูลคากิจการ แตในภาวะ
วิกฤตประสิทธิภาพทุนมนุษย (HCE) และ ประสิทธิภาพทุนโครงสราง (SCE) จะโดดเดนขึ้นในฐานะกลไกที่รักษาความ
ตอเนื่ องและความเชื่อมั่นของตลาดทุนซึ่ งสอดคลอง กับแนวคิด Resource-Based View (RBV), Dynamic 
Capabilities Theory, และ Signaling Theory ที่อธิบายวาความสามารถในการปรับตัวและการสื่อสารคุณคาทุนทาง
ปญญาคือรากฐานของความยั่งยนืในโลกธุรกิจยุคใหม 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 
 การแพรระบาดของ COVID-19 ทําใหองคกรตองบริหารทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งการใช
สินทรัพยใหเกิดประโยชนสูงสุดและการควบคุมระดับหนี้ใหอยูในเกณฑเหมาะสม พรอมกันนี้ควรพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรและระบบงานเพื่อใหรองรับการเปลี่ยนแปลงไดทันเวลา การยกระดับทักษะดานการจัดการความรูและการ
สรางกระบวนการที่ยืดหยุนชวยใหองคกรรักษาความตอเนื่องของธุรกิจและเสถียรภาพของผลตอบแทนแมในภาวะ
วิกฤต องคกรที่สามารถแปลงศักยภาพของบุคลากรและระบบงานเปนผลลัพธไดอยางรวดเร็วยอมไดเปรียบในการ
แขงขันและรักษามูลคาตลาดไดดีกวา จึงควรลงทุนทั้งในทุนมนุษยและทุนโครงสราง เชน การพัฒนาทักษะ ภาวะผูนํา 
และระบบจัดการความรู เพ่ือลดการพึ่งพาบุคคลใดบุคคลหนึ่งและเพ่ิมความยืดหยุนในระยะยาว 

ขอเสนอแนะเชิงผูมีสวนไดสวนเสีย 
ภาครัฐควรสนับสนุนการพัฒนาทักษะและระบบงานขององคกรผานมาตรการจูงใจ เชน สิทธิประโยชนทาง

ภาษี เพ่ือเพิ่มความพรอมของธุรกิจตอความเสี่ยงในอนาคต นักลงทุนควรใชขอมูลดานทุนมนุษยและทุนโครงสรางเปน
ตัวชี้วัดเพ่ิมเติมในการประเมินความสามารถในการฟนตัวและศักยภาพการเติบโตของบริษัทหลังวิกฤต สวนผูบริหาร
ควรวางแผนพัฒนาคนและระบบอยางตอเนื่องและสรางโครงสรางงานท่ีลดความเสี่ยงจากการพ่ึงพาบุคคลเดียว 

ขอเสนอแนะเชิงการศึกษาในอนาคต 
ควรขยายชวงเวลาศึกษาเพื่อประเมินผลระยะยาวหลัง COVID-19 และพิจารณาปจจัยเสริม เชน 

ความสามารถดานนวัตกรรมหรือโครงสรางแรงงานที่เปลี่ยนแปลงไป หรือการลงทุนในชวงวิกฤตอื่น เชน ภาวะสงคราม
การคา (Trade War) 
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บทคัดยอ 
 
             การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาคุณลักษณะดานการสื่อสารของนาย
หนังมะยาเด็ง สาเมาะ ในฐานะผูสืบทอดการแสดงหนังตะลุงมลายู 2. วิเคราะหปญหาและหาแนวทางสงเสริมการ
เผยแพรความรูผานการแสดงหนังตะลุงมลายู การวจิัยนี้เปนการวจิัยเชิงคณุภาพ ศึกษาดวยวธิกีารสัมภาษณเชิงลึก การ
อภิปรายกลุมยอย และการสังเกตการณแบบมีสวนรวม โดยมีผูใหขอมูลสําคัญ คือ นายหนังมะยาเด็ง สาเมาะ และ
เครือขายท่ีเก่ียวของ ผลการวิจัยพบวา 1) คุณลักษณะทางการสื่อสาร ประกอบดวยการใชลูกเลนในการสื่อสาร ความรู
เก่ียวกับขาวสารในปจจุบัน ภาษาที่ใชในการสื่อสาร การเลือกประเด็นเนื้อหาใหสอดคลองกับผูเขาชม น้ําเสียง และลีลา
ทาทาง ซึ่งคุณลักษณะในแตละดานนี้มีบทบาทสําคัญในการชวยสงเสริมการเขาถึงและสรางความเขาใจในองคความรู
เชิงวัฒนธรรมใหแกผูชมอยางมีประสิทธิภาพ 2) วิเคราะหปญหาและหาแนวทางสงเสริมการเผยแพรความรูผานการ
แสดงหนังตะลุงมลายูพบวา ความทาทายของสื่อยุคดิจิทัล ชองทางประชาสัมพันธท่ียังจํากัดเฉพาะกลุม และการขาด
แคลนเยาวชนสืบทอด สําหรับแนวทางสงเสริมการเผยแพรประกอบดวย การนําเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกตใชในการ
เผยแพรผานสื่อออนไลน การออกแบบเนื้อหาใหมีความรวมสมัย และการบูรณาการหนังตะลุงมลายูเขาสูระบบ
การศึกษาเพ่ือสรางความยั่งยืน  
คําสําคัญ:  การสื่อสารเชิงวฒันธรรม; หนังตะลุงมลาย;ู วายังกูเละ  
 

Abstract 
   
  The purpose of this research is to study 1. to examine the communication characteristics of 
Mr. Mayadeng Samae, a practitioner and successor of Malay shadow puppetry, and 2. to analyze key 
challenges and propose guidelines for enhancing knowledge dissemination through Malay shadow 
puppetry. A qualitative approach was employed, using in-depth interviews, focus group discussions, 
and participant observation. Key informants included Mr. Mayadeng Samae and stakeholders involved 
in the practice and transmission of Malay shadow puppetry.The findings suggest that effective 
dissemination of cultural knowledge is closely related to specific communication characteristics, 
including performance techniques, awareness of contemporary news and social issues, language use, 
and nonverbal communication such as gestures and bodily movement. The study also identifies major 
challenges, particularly competition from digital media and limited capacity for public relations and 
outreach. The proposed guidelines emphasize (1) strategic use of digital technologies, (2) 
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development of contemporary content while preserving cultural foundations, and integration into 
educational settings to support systematic learning and wider public engagement. 
Keywords: Cultural communication; Malay shadow puppetry; Wayang Kulit 
 

บทนํา 
  การสื่อสารเชิงวัฒนธรรม (Intercultural Communication) เปนกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 
ความคิด รวมถึงความรูสึกระหวางบุคคล กลุมคนและในกลุมคนที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ไมวาจะเปน
เรื่องในดานภาษา ความเชื่อ คานิยม บรรทัดฐานทางสังคม หรือวิถีชีวิต ปจจุบันการสื่อสารเชิงวัฒนธรรมผานมรดกทาง
ภูมิปญญาไดเปนกลไกสําคัญในดานการสรางและรักษาอัตลักษณและสะทอนคานิยมสังคม Yu and Choatchamrat 
(2024) โดยเฉพาะหนังตะลุงมลายูวายังกูเละ ที่เปนเสมือนกระจกสะทอนวิถีชีวิตและหลักธรรมผานภาษาท่ีทรงคุณคา
ทางวัฒนธรรม ในยุคของการเปลี่ยนแปลงศิลปะแขนงนี้ไดปรับตัวสูพื้นที่การสื่อสารประเด็นรวมสมัยบนแพลตฟอรม
ดิจิ ทัลอยางมีนัยสําคัญ Narongrach & Nantakat (2025) การศึกษากลยุทธการสื่อสารของนายหนัง (สุวิมล            
เวชวิโรจน, 2568) จึงมีความจําเปนตอการจัดทําคลังความรูอยางเปนระบบ เพ่ือบูรณาการสูหลักสูตรการศึกษาและสื่อ
สรางสรรคสมัยใหม การวิจัยเรื่องการสื่อสารเชิงวฒันธรรมของนายหนังมะยาเด็ง สาเมาะ จึงเปรียบเสมือนการถอดรหสั
ภูมิปญญาเพ่ือสรางตนแบบการเรียนรูที่ยั่งยืนสืบไป มนุษยเราอยูในยุคที่เทคโนโลยีสื่อสาร มีความทันสมัย ความใหม
ของสื่อยุคดิจิทัลเขามามีบทบาทที่โดดเดนในดานการสื่อสารและการถาย ทอดขอมูลใหมีคลองตัว มีความสะดวกและ
รวดเร็วข้ึน หนังตะลุงเปนการแสดงพ้ืนบานที่สะทอนวิถีชีวิตความเช่ือและอัตลักษณ ของคนภาคใตมาอยางยาวนาน 
งานศึกษาของ ศราณี เวศยาสรินทร และคณะ (2562) พบวา หนังตะลุงไมไดทําหนาที่เพียงแคสรางความบันเทิง แตยัง
ถายทอดอัตลักษณ ความเปน “คนใต” ผานภาษา ตัวละคร และเนื้อหาเรื่องราว ซึ่งมีบทบาทสําคัญตอการธํารงรักษา
และสืบทอดอัตลักษณทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนทองถ่ิน ศิลปะการแสดงพ้ืนบานยังคงมีคุณคาในฐานะสื่อกลาง
ที่เชื่อมโยงขนบธรรมเนียมและประเพณีวัฒนธรรมอดีตกับปจจุบันใหยังคงสามารถดํารงอยูจะเปนสิ่งที่ชวยรักษา
เอกลักษณ ทางวัฒนธรรม และถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง เปนสื่อพื้นบานของภาคใตที่มีความ
เปนมาและมีความเกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตของผูคนในทองถิ่นภาคใตมายาวนาน พิเชฐ แสงทอง (2559) สะทอนภาพให
เห็นถึงวิถีชีวิตของผูคนในแตละยุคสมัย หนังตะลุงมลายูที่เรียกกันในภาษามลายูวา “วายังกูเละ” เปนหนึ่งใน
ศิลปะการแสดงพ้ืนบานที่โดดเดนของชาวไทยมุสลิมในพื้นที ่สามจังหวัดภาคใตโดยเฉพาะในจังหวัดยะลา จรูญ หยูทอง 
แสงอุทัย (2565) หนังตะลุงมลายูมีประวัติความเปนมาที่ยาวนานนับตั้งแตอดีต โดยไดรับอิทธิพลมาจากการแสดงของ
คนชวาในประเทศอินโดนีเซีย ดวยการถาย ทอดผานคาบสมุทรมลายู และไดรับการพัฒนาเขากับวัฒนธรรมมลายูปา
ตานีจนเปนรูปแบบเฉพาะตน การแสดงน้ีใชภาษามลายูถ่ินหรือที่เรียกกันวาภาษายาวี นับเปนภาษาหลักในการเลาเรื่อง
และสนทนา ที่ยังคงความเปนอัตลักษณ มีเอกลักษณที่สะทอนความเปนวัฒนธรรมมลายู เชน การนําบทรอยกรองที่ใช
ภาษาสําเนียงทองถิ่นเขามาผสมผสานกับการเลาเรื่องกับบทพูด การสนทนา และการเชิดหุนหนังบนฉากผาเพื่อดึงดูด
สายตาผูชม ในยุคปจจุบันแมจะมีสื่อบันเทิงรูปแบบตาง ๆ เพ่ิมข้ึน หนังตะลุงมลายูยังคงมีบทบาทในการเสรมิสรางความ
รัก ความสามัคคีและความภาคภูมิใจของในทองถิ่น คณะหนังตะลุงมลายูบานสาคอ อําเภอเมืองยะลา เปนหนึ่งในสอง
คณะท่ีแสดงหนังตะลุงมลายูอยางสม่ําเสมอ และนายหนังมะยาเด็ง สาเมาะ ซึ่งเปนนายหนังที่มีชื่อเสียงและ
ประสบการณมากกวาสามสิบป  
  การศึกษาวิจัยเรื่อง การสื่อสารผานหนังตะลุงมลายูวายังกูเตะ เปนการศึกษาบทบาทการแสดงของ นายหนัง
มะยาเด็ง สาเมาะ ซึ่งเปนผูที่ผูสืบทอดงานศิลปะการแสดงพ้ืนบานทีอ่ยูในชวงเผชิญความทาทายจากกระแสสื่อสมัยใหม
และการเปลี่ยนแปลง ทางสังคม เพ่ือใหคนรุนใหมเขาใจและเห็นคุณคาหนังตะลุงวายังกูเละ ซึ่งจะไมเพียง แตบันทึก
มรดกทางวัฒนธรรม แตยังใชเปนแนวทางการใชการสื่อสารเชิงสรางสรรคเพ่ือใหศิลปะพื้นบานยังคงดํารงอยูอยางยั่งยืน
และอยูในสังคมรวมสมัย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. คุณลักษณะดานการสื่อสารของนายหนังมะยาเด็ง สาเมาะ ในฐานะผูสืบทอดการแสดงหนังตะลุงมลาย ู
2. วิเคราะหปญหาและหาแนวทางสงเสริมการเผยแพรความรูผานการแสดงหนังตะลุงมลาย ู

 
ทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการสื่อสาร 
   แนวคิดพ้ืนฐานของการสื่อสาร การสื่อสารเปนกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร ความคิด และ
ความรูสึก เพื่อสรางความเขาใจรวมกันและความสัมพันธระหวางมนุษยในสังคม การสื่อสารประกอบดวยองคประกอบ
สําคัญหลายประการ ไดแก ผูสงสาร เนื้อหาสาร ชองทางการสื่อสาร ผูรับสาร ซึ่งองคประกอบตาง ๆ ทํางานกันอยาง
เปนระบบ สงผลใหการถายทอดความหมายเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ  
การสื่อสารทางวัฒนธรรม 
  การสื่อสารทางวัฒนธรรม สุวิมล เวชวโิรจน. (2568) คือการถายทอดสารมีลักษณะเฉพาะ เนื่องจากเปนการ
สงผานความ หมาย คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี และภูมิปญญาทองถ่ินผานรูปแบบหรือสัญลกัษณเฉพาะกลุม การ
สื่อสารทางวัฒนธรรมเปนการใชสัญลักษณและความหมายในบริบทวัฒนธรรมทองถิ่น ในลักษณะที่ไมเปนทางการ เพ่ือ
สรางความใกลชิดระหวางผูสงสารและผูรับสาร ทั้งนี้ยังมีการผสมผสานระหวางความบันเทิงและการศึกษาเขาดวยกัน 
ทําใหผูรับสารไดเรียนรูวัฒนธรรมของตนเองอยางเปนธรรมชาติโดยไมรูสึกวาเปนการเรียนรูแบบเปนทางการ  
ศิลปะการแสดงพื้นบานในฐานะสื่อการสื่อสาร 
   ศิลปะการแสดงพ้ืนบานถือเปนสื่อการสื่อสารท่ีทรงพลังในการถายทอดสารทางวัฒนธรรมสูผูชมปรเมศวร 
นวลขาวและกษิดเดช เนื่องจํานงค (2566) ศิลปนพื้นบานสามารถสื่อสารไดหลากหลายมิติ ทั้งทางวัจนภาษาและ    
อวัจนภาษาเพ่ือสราง ประสบการณรวมกันระหวางผูแสดงกับผูชม เปนการแสดงพื้นบานที่มีความยืดหยุน สามารถ
ปรับเปลี่ยนเนื้อหาและรูปแบบใหเหมาะสมกับบริบทและกลุมผูชมเฉพาะได 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง การสื่อสารผานหนังตะลุงมลายูวายังกูเละ เปนการวจิัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) 
ระยะเวลาในการศึกษาขอมูลคือเดือนตุลาคม 2567 - มิถุนายน 2568 เพ่ือศึกษาคุณลักษณะดานการสื่อสารของนาย
หนังมะยาเด็ง สาเมาะ ในฐานะผูสืบทอดการแสดงหนังตะลุงมลายู ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) ประกอบดวย 
1) นายหนังและสมาชิกคณะหนังตะลุงบานสาคอ 2) ผูเชี่ยวชาญและผูนําชุมชนทองถิ่นที่มีความรูเก่ียวกับหนังตะลุง
มลายู คัดเลือกโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกตรงตามวัตถุประสงคของการ
วิจัย เครื่องมือและวิธีเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับนายหนัง ผูรู 
แบบบันทึกการสังเกตการณการแสดง (Observation Form) เพ่ือเก็บลักษณะการแสดงจริง การวิเคราะหขอมูล        
ใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และการวิเคราะหแบบอุปนัย (Inductive Analysis) พรอมตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) เพ่ือความถูกตองแมนยํา 
 

ผลการวิจัย 
1. คุณลักษณะดานการสื่อสารของนายหนังมะยาเด็ง สาเมาะ 
  ลูกเลนในการสื่อสาร ผลการวิจัยพบวา นายหนังมะยาเด็ง สาเมาะ สามารถใชภาษามลายูทองถิ่นหรือภาษา
ยาวี เปนภาษาหลักในการพากยเรื่องไดอยางคลองแคลว และยังสอดแทรกภาษาไทยกลางในบางชวงเพ่ือใหผูชมท่ีไม
เขาใจภาษายาวีตามเรื่องได นอกจากนี้ยังใชคําทับศัพทภาษาอาหรับที่เก่ียวของกับบทสวดหรือพิธีกรรมทางศาสนา เพ่ือ
เนนย้ําอัตลักษณพื้นถ่ินและบริบททางศาสนาอิสลาม การใชหลายภาษา ภาษาแสลงและหลายสําเนียง เชน ภาษาถ่ิน
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อีสาน ภาษาเหนือทําใหสามารถเขาถึงผูชมชาวไทยพุทธมุสลิมไดดีขึ้น และสะทอนถึงความยืดหยุนในการสื่อสารของ
นายหนัง 
  “นายหนังพูดเลาเรื่องไดดี เสียงดังฟงชัดมาก เวลาที่แสดงเปนตัวละครตัวรายเขาจะทําเสียงใหดูนากลัว นา

เกรงขาม แตพอถึงบทตลกถึงหัวเราะกันหมด เวลาเชิดหุนก็เขากับจังหวะดนตรีอยางเปนธรรมชาติ ทําใหเราเขาถึง 

เขาใจเนื้อเรื่องงาย” 

       (นาย ข นามสมมุติ สัมภาษณ 5 มกราคม พ.ศ. 2568) 

  ความรูเกี่ยวกับขาวสารในปจจุบัน ประเด็นเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอในการถายทอดความรู เนื้อหา
ของหนัง ตะลุงมลายูมักประกอบดวยเรื่องเลาพื้นบาน เรื่องเลาทองถ่ิน และคติสอนใจที่สะทอนภูมิปญญาทองถ่ิน โดยมี
เน้ือหาเก่ียวกับคานิยม คุณธรรม และขอคิดทางศาสนาอิสลาม เนื้อหาเหลานี้ถูกถายทอดในรูปของรอยกรองมลายูและ
บทสนทนาผสมผสานกับองคประกอบตลกและดนตรีพ้ืนบานเพื่อดึงดูดความสนใจของผูชม เชน การกลาวบทกวีเปด
การแสดง และบทสวดปดทายซึ่งเปนพิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม รูปแบบการแสดงเปนไปอยางมีโครงสรางท่ีรางมากอน 
มีชวงบทตลกแทรกเพ่ือความบันเทิง สรางเสียงหัวเราะ ขําขัน ทําใหผูชมสามารถเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินตาง ๆ ได
อยางเปนธรรมชาติ ไดรับความบันเทิงและความสนุกสนานไปพรอม ๆ กัน 
  “หนังตะลุงวายังกูเละของนายหนังมะยาเด็งสนุกมาก ชวงการแสดงนายหนังไดผสมผสานขอคิดทางศาสนา  

ผมไดหัวเราะและไดคติเตือนใจไปพรอม ๆ กัน ครั้งหนึ่งที่จําไดคือมีบทกลอนเปดเรื่องคําสอนภาษาไทยและภาษา

อิสลาม ฟงแลวซาบซึ้งมาก” 

        (นาย ข นามสมมุติ สัมภาษณ 5 มกราคม พ.ศ. 2568 

  ภาษาที่ใชในการสื่อสาร มีเทคนิคการสื่อสารทั้งวจันภาษาและอวัจนภาษา นายหนังมะยาเด็ง สาเมาะ แสดง
ทักษะ การเลาเรื่องผานเสียงพากยท่ีมีจังหวะและน้ําเสียงชัดเจน โดยการปรับโทนเสียงและสําเนียงใหแตกตางตามตัว
ละคร เชน ใชน้ําเสียงหนักแนนกังวานสําหรับตัวเอก ใชน้ําเสียงนุมหวาน เสียงสูง เสียงต่ําสําหรับนางเอก และเปลี่ยน
สําเนียงเฉพาะสําหรับตัวตลกเพ่ือความขบขัน นอกจากนี้ในดานวัจนภาษานายหนังมะยาเด็ง สาเมาะ ยังผสานกับการใช
ทาทางและลีลาการเชิดหุนที่ราบรื่นสอดคลองกับคําบรรยายและจังหวะดนตรี ประกอบกับการเลนเครื่องดนตรีพื้นบาน
คือ กลองหรือฆองในบางชวงเพ่ือเราอารมณผูชมเมื่อเห็นวาผูชมเริ่มงวงหรือคุยกันเสียงดังมากขึ้น การผสมผสาน        
วัจนภาษาและอวัจนภาษา จึงเปนการชวยเนนอารมณและความหมายลึกซึ้งของเนื้อหาไปยังผูชมไดอยางนาสนใจและมี
ประสิทธภิาพมากขึ้น  
 
2. วิเคราะหปญหาและหาแนวทางสงเสริมการเผยแพรความรูผานการแสดงหนังตะลุงมลาย ู  
  การแขงขันจากสื่อสมัยใหมและบันเทิงอ่ืน ๆ เชน ภาพยนตร โทรทัศน และอินเทอรเน็ต ทําใหหนังตะลุง
มลายูเผชิญกับความทาทายในการดึงดูดความสนใจของประชาชน โดยเฉพาะคนรุนใหมท่ีชอบความสะดวกสบายและ
เน้ือหาที่ทันสมัย การแขงขันจากสื่อสมัยใหมและความบันเทิงรูปแบบอ่ืน ๆ เชน ภาพยนตร โทรทัศน และอินเทอรเน็ต 
ไดกลายเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหหนังตะลุงมลายูตองเผชิญกับความทาทายในการดึงดูดความสนใจของผูชม โดยเฉพาะ
กลุมเยาวชนท่ีใหความสนใจกับสื่อดิจิทัลที่เขาถึงงายและมีความหลากหลายมากกวา ดังนั้นแนวทางในการสงเสริมและ
เผยแพรความรูผานการแสดงหนังตะลุงมลายูควรมุงเนนไปที่การปรับตัวใหเขากับยุคสมัย โดยเริ่มจากการนําเทคโนโลยี
ดิจิทัลมาประยุกตใช เชน การจัดทําสื่อออนไลนผานชองทาง YouTube, Facebook หรือ TikTok เพื่อเผยแพรการ
แสดงหนังตะลุงในรูปแบบที่เขาใจงายและเขาถึงไดเร็ว และควรมีการออกแบบเนื้อหาใหมีความรวมสมัย สอดแทรก
ประเด็นทางสังคม การศึกษา หรือการอนุรักษวัฒนธรรม เพ่ือใหผูชมรูสึกวาเปนเรื่องราวที่ใกลตัวและมีคุณคาใน
ชีวติประจําวัน 
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   จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวา นายหนังมะยาเด็ง สาเมาะ ใชเทคนิคการสื่อสารที่หลากหลาย ทั้งทางภาษา
และการแสดง ซึ่งไมเพียงทําใหผูชมเขาใจเน้ือหาไดงาย แตยังเสริมสรางบรรยากาศของการเลาเรื่องใหกลมกลืนกับ
วัฒนธรรมพื้นบานและศาสนาอิสลามไดอยางมีประสิทธิภาพและนาสนใจมากยิ่งข้ึนอีกดวย หนังตะลุงมลายูจําเปนตอง
ปรับตัวใหเขากับเทคโนโลยียุคดิจิทัล เชน จัดทําสื่อออนไลน Tik Tok, YouTube, Facebook ในรูปแบบที่เขาใจงาย
และเขาถึงไดเร็ว ตลอดจนออกแบบเนื้อหาใหรวมสมัย ที่สามารถสอดแทรกประเด็นทางสังคม การศึกษา หรือการ
อนุรักษวัฒนธรรมใหใกลกับการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย เยาวชนรุนใหมจะไดตระหนักถึงคุณคาของมรดก
พ้ืนบาน มีความรักและหวงแหนเกิดความภาคภูมิใจในเอกลักษณทองถ่ินมากขึ้น  
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
  หนังตะลุงมลายูหรือที่เรียกในภาษามลายูทองถ่ินวา วายังกูเละ เปนรูปแบบการแสดงเงาที่มีบทบาทสําคัญใน 
การ สื่อสารและถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนมลายูที่มีประสิทธิภาพ เปนศิลปะการแสดงพ้ืนบานที่สืบทอดและ
ถายทอดกันมาอยางยาวนานในสามจังหวัดชายแดนภาคใตคือ จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี และจังหวัดนราธิวาส       
โดยเรื่องราวท่ีนํามาแสดงที่แฝงไปดวยความรู คติธรรม และคานิยมที่สะทอนวิถีชีวิตของคนในชุมชนทองถ่ิน งานแสดง
หนังตะลุงมิไดมีจุดประสงคเพื่อความบันเทิงเพียงอยางเดียว หากแตยังทําหนาท่ีเปนสื่อการเรียนรูท่ีสอดแทรกขอคิด
ทางศาสนา การศึกษาและศีลธรรมใหแกผูชมควบคูไปดวย สอดคลองกับผลของการศึกษาของ จรูญ หยูทอง แสงอุทัย 
(2565) ท่ีเนนย้ําวาศิลปะพ้ืนบานแขนงนี้สามารถใชถายทอดองคความรูและปลูกฝงคุณคาทางสังคมแกคนรุนหลังได
อยางดีในเนื้อเรื่องที่ทําการแสดงการแสดง หนึ่งในปจจัยสําคัญที่ทําใหหนังตะลุงมลายูเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพ คือ          
การผสมผสานวัจนภาษาและอวัจนภาษาอยางกลมกลืน โดยนายหนังมะยาเด็ง สาเมาะ (ผูเชิดหุน) มีบทบาทท้ังในฐานะ
ผูเลาเรื่องดวยถอยคําและบทกลอนภาษาทองถิ่นมาลายู และในฐานะผูสื่อสารผานทาทางการเชิดหุนและองคประกอบ
การแสดงอ่ืน ๆ กรณีศึกษาของนายหนัง มะยาเต็ง สาเมาะ แสดงใหเห็นวาการใชสองภาษาควบคู (ไดแก ภาษามลายู
ถิ่นและภาษาไทยถิ่นใต) ผสมผสานกับดนตรีและลีลาทาทางของหุน สามารถดึงดูดความสนใจของผูชมและทําใหสารท่ี
ตองการสื่อถูกถายทอดออกมาอยางชัดเจนและนาสนใจ ผูชมสามารถเขาใจเนื้อหาสาระที่ถายทอด ตลอดจนซาบซึ้งใน
คุณคาทางวัฒนธรรมและคุณธรรมที่แฝงอยูในเรื่องเลาไดงายขึ้น เปนผลมาจากกลวิธีการสื่อสารสองรูปแบบ           
(ทั้งวจันภาษาและอวัจนภาษา) ที่นายหนังมะยาเด็ง สาเมาะ นํามาใช ผลการศึกษายังพบวาสถานภาพและศกัยภาพของ
หนังตะลุงมลายูที่คนพบในงานนี้ สอดคลองกับงานวิจัยกอนหนา ทั้งในและตางประเทศ เชน ผลการวิจัยของ Rahman 
et al. (2024) &  Thompson & Lee (2023) ที่ระบุวา การแสดงหนังตะลุงแบบดั้งเดิมมีศักยภาพสูงในการเปน
สื่อกลางสรางความเขาใจระหวางวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน และสามารถปรับตัวเขากับเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมไดมี
หลักฐาน เชิงประจักษสนับสนุนวาในปจจุบัน ยุคของเทคโนโลยี มนุษยไดริเริ่มนําหนังตะลุงมาประยุกตใชกับวัฒนธรรม
รวมสมัยและสื่อดิจิทัลหลายรูปแบบ เชน การผสมผสานตัวละครจากภาพยนตรหรือวรรณกรรมสากลเขาไปในเรื่องที่
เชิดตลอดจนการดัดแปลงฉากและโครงเรื่องของหนังตะลุงไปสูสื่อเกมและความบันเทิงรูปแบบใหมๆ โดยช้ีใหเห็นวา
หนังตะลุงเปนศิลปะการแสดงที่มีความเปนพลวัต สามารถปรับเปลี่ยนใหเขากับบริบทของโลกยุคใหมโดยยังคงคุณคา
แกนสารและสาระเดิมไว สงผลดีตอการเผยแพรวัฒนธรรมพื้นบานไปสูผูชมตางวัฒนธรรมและคนรุนใหม หนังตะลุง
มลายูไมไดเปนเพียงมหรสพใหความสนุกสนานเทานั้น หากยังเปนกลไกทางสังคมที่มีความสําคัญในการเช่ือม
ความสัมพันธและสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนมลายูทองถิ่น ผลการศึกษาชี้วาการแสดงหนังตะลุงมีสวนชวยในการ
หลอหลอมความคิดความเชื่อของชุมชน ทําหนาท่ีถายทอดขนบธรรมเนียมประเพณีและอุดมการณรวมของคนใน
ทองถิ่นจากรุนสูรุน การรวมตัวกันชมหนังตะลุงในงานประเพณีหรือพิธีกรรมทองถ่ินยังชวยเสริมสรางเอกลักษณและ
ความภูมิใจรวมกันในกลุมผูชม เกิดเปนพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมที่ผูคนไดหัวเราะและไตรตรองรวมกันบนฐานของการเลา
เรื่องพื้นบานทําใหชุมชนมีความกลมเกลียวและสามัคคี การศึกษาของ สุวิมล เวชวิโรจน (2568) และ ปรเมศวร นวล
ขาว และกษิดเดช เนื่องจํานงค (2566) ไดกลาวถึงบทบาทของสื่อพ้ืนบานในการสรางเอกภาพทางสังคมไววาสื่อพื้นบาน
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อยางหนังตะลุงมีสวนในการหลอหลอมสังคม บมเพาะคุณธรรม และสงเสริมคานิยมรวมที่ดีงามในชุมชน การอนุรักษ
และสงเสริมหนังตะลุงมลายูใหคงอยูตอไปจึงมีความสําคัญในการรักษาอัตลักษณและภูมิปญญาทองถ่ินของชาวมลายูใน
สามจังหวัดภาคใต หนังตะลุงไมเพียงสะทอนถึงภูมิหลังทางวัฒนธรรมและความคิดความเชื่อของบรรพชนเทานั้น หาก
ยังเปนสื่อที่เชื่อมโยง อดีตและปจจุบันเขาดวยกัน ทําใหคนรุนหลังไดตระหนักถึงรากเหงาและคุณคามรดกทาง
วัฒนธรรมของตนเอง หากไมมีการสืบทอดอยางจริงจัง หนังตะลุงมลายู (วายังกูเละ) อาจสูญหายไปจากพ้ืนที่ในอนาคต
แนวทางการพัฒนาและปรับตัว ของหนังตะลุงมลายูจึงเปนสิ่งที่ตองเรงพิจารณา ไมวาจะเปนการประยุกตใชเทคโนโลยี
ชวยเสริมการแสดง การปรับเนื้อหาใหรวมสมัยโดนใจผูชมรุนใหม หรือการสนับสนุนเชิงนโยบายและทุนทางวัฒนธรรม
จากภาครัฐและเอกชน เพ่ือใหหนังตะลุงมลายูสามารถธํารงอยูไดในสังคมปจจุบันและสืบทอดตอไปสูอนาคต โดยยังคง
ทําหนาที่เปนสื่อกลางถายทอดภูมิปญญาและคุณคาทางวัฒนธรรมตอไป 
 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1. หนวยงานรัฐควรจัดสรรงบประมาณอยางจริงจังและตอเนื่องสําหรับหนังตะลุงมลายู ทั้งในดานการ
ฝกอบรมนายหนัง นักประพันธบท และการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือประยุกตความรูหนังตะลุงสูยุคใหม 
  2. หนังตะลุงมลายูเปนทรัพยากรวัฒนธรรมที่สามารถสงเสริมภาพลักษณและสรางรายไดเชิงวัฒนธรรม
ทางดานการทองเท่ียว และ รัฐควรดึงดูดนักทองเที่ยวใหชมการแสดงในงานประเพณีทองถิ่นผานสื่อประชาสัมพันธ
ออนไลน เพ่ือใหหนังตะลุงมลายูแพรหลายมากขึน้ 
 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
  1. การเก็บบันทึกความรูเปนระบบและทําหลักสูตรในโรงเรียน เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูและภูมิใจในคุณคา 
ของวัฒนธรรมทองถ่ินอยางเปนรูปธรรม  
  2. สรางตนแบบจากงานวิจัยเพ่ือใชเปนสื่อการสอน ทั้งในวิชาภาษาและคุณธรรม ซึ่งจะชวยรักษาเสนหของ
ศิลปะมลายูใหยั่งยืน  
  3. ใชเทคโนโลยีดิจิทัลและโซเชียลมีเดียเผยแพรการแสดง โดยปรับเนื้อหาใหรวมสมัยเพ่ือดึงดูดใจและลด
ชองวางการสื่อสารกับคนรุนใหม 
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การแบงกลุมลูกคาดวยวิธี RFM Model กรณีศึกษารานคาปลีกออนไลนแหงหนึ่ง 
Customer Segmentation by RFM Model: A Case Study of Online Retailers   
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บทคัดยอ 
 

 ในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือแบงกลุมลูกคาดวยการวิเคราะห RFM และเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
อัลกอริทึมเชิงทฤษฎี โดยนําขอมูลธุรกรรมรานคาปลีกออนไลนแหงหนึ่งมาวิเคราะห RFM จากนั้นนําคา RFM มาจัด
กลุมโดยใชอัลกอริทึม K-Means และ X- Means ผลลัพธท่ีไดจากวิธกีารดังกลาวนํามาเปรียบเทียบคุณภาพของการจัด
กลุมขอมูล จํานวนรอบ และระยะเวลาในการดําเนินการ ผลการวิจัยพบวา จากการแบงกลุมลูกคาตามแนวคิดของ 
RFM ไดกลุมตั้งแต 111 จนถึง 555 จํานวน 120 กลุม เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพการจัดกลุม อัลกอริทึม X- Means จัด
กลุมไดดีกวา K-Means สวนจํานวนรอบและระยะเวลาในการดําเนินการอัลกอริทึม X-Means ใชเวลาและจํานวนรอบ
มากกวา K-Means  
คําสําคัญ: การแบงกลุมลูกคา; การวิเคราะห RFM; เค-มีนส; เอ็กซ-มีนส; รานคาปลีกออนไลน 
 

Abstract 
 

This research aims to segment customers using RFM analysis and compare the performance 
of theoretical clustering algorithms. Transactional data from an online retailer were analyzed to derive 
Recency, Frequency, and Monetary (RFM) metrics, which were subsequently clustered using K-Means 
and X-Means algorithms. The performance of these methods was evaluated based on clustering 
quality, the number of iterations, and execution time. The results indicated that the RFM scoring 
approach categorized customers into 120 distinct groups, ranging from 111 to 555. Comparative 
analysis revealed that the X-Means algorithm provided superior clustering quality over K-Means. 
However, X-Means required a significantly higher number of iterations and a longer execution time 
compared to the K-Means algorithm. 
Keywords: Customer segmentation; RFM analysis; K-Means, X-Means; Online Retailer 
 
บทนํา 

ในชวงไมก่ีปที่ผานมา ธุรกิจคาปลีกออนไลนมีอัตราการขยายตัวอยางกาวกระโดดและมีแนวโนมเติบโตอยาง
ตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) ซึ่งเปนปจจัยเรงสําคัญที่
ผลักดันใหผูบริโภคปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาสูชองทางออนไลนมากข้ึน เพ่ือตอบสนองความตองการดานความปลอดภัย
และความสะดวกสบาย (OECD, 2020; Roggeveen & Sethuraman, 2020) แนวโนมที่สําคัญของธุรกิจคาปลีก
ออนไลนในปจจุบัน ไดแก พาณิชยอิเล็กทรอนิกสบนโทรศัพทเคลื่อนที่ (Mobile Commerce) การทําการตลาดแบบ
เฉพาะบุคคล (Personalization) การคาผานโซเชียลมีเดีย (Social Commerce) การประยุกตใชเทคโนโลยีความจริง
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เสริม (AR) และความจริงเสมือน (VR) การใหความสําคัญกับความยั่งยืน (Sustainability) รวมถึงรูปแบบการจัดสง
สินคาที่รวดเร็วภายในวนัเดียวกันและวันถัดไป (Grewal et al., 2017) ดังน้ัน ผูประกอบการที่สามารถปรับตัวและมอบ
ประสบการณการซื้อสินคาแบบไรรอยตอ (Seamless Experience) จะมีความไดเปรียบในการแขงขันภายใต
อุตสาหกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้ อยางไรก็ตาม หากพิจารณากรณีศึกษาในสถานการณสมมติที่องคกร
ปฏิบัติตอลูกคาทุกรายดวยมาตรฐานเดียวกัน อาจสงผลใหกลุมลูกคาที่ไมสรางมูลคา (Non-value customers) 
กลายเปนปจจัยที่บ่ันทอนความคุมคาทางธุรกิจมากกวาการสรางกําไร อีกทั้งการมอบสวนลดและโปรโมชั่นในลักษณะ
เหมารวมแกลูกคาทั้งหมด อาจไมใชกลยุทธท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาฐานลูกคา (Gupta et al., 2006) จากประเด็น
ดังกลาว ผูประกอบการจําเปนตองวิเคราะหปญหาที่แทจริงของลูกคา (Pain Points) เพื่อทําความเขาใจวาผลิตภัณฑ
หรือบริการจะสามารถแกไขปญหาใดไดบาง รวมถึงวเิคราะหปจจัยในการตัดสินใจซื้อ ความเต็มใจจาย (Willingness to 
Pay) และขอมูลทางประชากรศาสตร เพ่ือสรางสรรคผลิตภัณฑที่ตรงกับความตองการสูงสุด (Kotler & Keller, 2016) 
ดวยเหตุนี้ การนําขอมูลมาใชในการวางแผนการตลาด (Data-Driven Marketing) จึงเปนกลยุทธสําคัญที่ชวยให
ผูประกอบการเขาใจพฤติกรรมเชิงลึกของลูกคา สามารถตัดสินใจเชิงกลยุทธไดอยางแมนยํา และตอบสนองตอความ
ตองการไดแบบทันทวงที (Real-Time) (Kannan & Li, 2017) นอกจากนี้ การใชขอมูลยังชวยรักษาความสัมพันธกับ
ลูกคาท่ีมีความภักดีตอแบรนด (Brand Loyalty) และเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการการตลาดแบบหลากหลาย
ชองทาง (Omnichannel Optimization) ใหเกิดประโยชนสูงสุด (Verhoef et al., 2015) โดยรวมแลวผูประกอบการ
จําเปนตองฟงลูกคา เพ่ือสรางผลิตภัณฑหรือบรกิารที่ตรงตามความตองการและประสบความสาํเรจ็ในตลาด ดวยการทํา
ความเขาใจจุดบกพรอง ความชอบ และพฤติกรรมของลูกคา ผูประกอบการสามารถสรางผลิตภัณฑท่ีลูกคาจะชื่นชอบ
และสรางธุรกิจที่ประสบความสําเร็จได การประเมินพฤติกรรมลูกคา (Consumer Behavior Evaluation) เพื่อใหได
ผลลัพธที่แมนยําและนําไปใชไดจริง ควรผสมผสานท้ังวิธีการเก็บขอมูล (Data Collection) และกรอบแนวคิดทฤษฎี 
(Theoretical Frameworks)  สํ าหรับ RFM ยอมาจาก Recency (ความสดใหม )  Frequency (ความถี่ )  และ 
Monetary Value (มูลคาการใชจาย) เปนแบบจําลองเชิงปริมาณที่ใชแบงกลุมลูกคาตามพฤติกรรมการซื้อจริง 
(Hughes, 2005) โดยวิเคราะหปฏิสัมพันธในอดีตเพื่อพยากรณแนวโนมพฤติกรรมในอนาคตและจัดลําดับความสําคัญ
ของลูกคาแตละราย ชวยใหองคกรสามารถบริหารทรัพยากรทางการตลาดและสรางกลยทุธการรักษาลกูคา (Customer 
Retention) ใหสอดคลองกับคุณคาของลูกคาไดอยางมีประสิทธภิาพสูงสุด 

สําหรับงานวิจัยนี้ผูวิจัยใชวิธีประเมินพฤติกรรมลูกคาเกาเพ่ือแบงกลุมลูกคา (Customer Segmentation) 
ดวยการวิเคราะหโมเดล RFM (RFM Analysis) จากชุดขอมูลสาธารณะเกี่ยวกับธุรกิจรานคาปลีกออนไลนแหงหนึ่ง 
จําหนายของขวัญสําหรับทุกโอกาสที่ไมซ้ําใคร เชนประเภทของตกแตง สิ่งของเครื่องใช เปนตน ซึ่งประกอบดวย
ธุรกรรมทั้งหมดท่ีเกิดขึ้นระหวางวันที่ 1/12/2010 ถึง 09/12/2011 ลูกคาของบริษัทหลายรายเปนผูคาสง และลูกคา
สวนใหญอยูทวีปตาง ๆ เชน ทวีปยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต เอเชียตะวันออกเฉียงใต เปนตน (Pedersen, n.d.) 
เพื่อชวยใหผูประกอบการสรางแคมเปญการตลาดที่ตรงเปาหมายและแบงกลุมลูกคาตามพฤติกรรมการซื้อของพวกเขา 
นําคา RFM มาจัดกลุมโดยใชอัลกอริทึม K-Means และ X-Means Clustering เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพเชิง
ทฤษฎีของอัลกอริทึมของการจัดกลุม จํานวนรอบ และระยะเวลาในการดําเนินการ วิธีการดังกลาวนี้มีประโยชนสําหรับ
ธุรกิจที่ตองการปรับปรุงการรักษาลูกคาและเพ่ิมรายได ซึ่งการแบงกลุมลูกคาตามคะแนน RFM จะชวยใหธุรกิจตาง ๆ 
สามารถระบุไดวาลูกคารายใดมีคามากที่สุด และกําหนดเปาหมายของลูกคา ดวยขอความทางการตลาดและโปรโมชัน
สําหรับลูกคาแตละคน เพ่ือกระตุนใหลูกคาทําการซื้อตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือแบงกลุมลูกคาดวยการวิเคราะห RFM 
2. เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอัลกอริทึมเชิงทฤษฎี (K-Means และ X-Means) 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้เปนวิจัยประยุกตที่นําเอาเทคนิคการทําเหมืองขอมูลมาใชในการสกัดและวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ ท่ี
มีการจัดเก็บอยูในระบบการแบงกลุมลูกคาดวยวิธี RFM Model กรณีศึกษารานคาปลีกออนไลน  Customer 
Segmentation by RFM Model: A Case Study of Online Retailers โดยมีข้ันตอนหลัก ๆ ดังนี ้

1. การเตรียมขอมูล (Data preparation) เริ่มจากการคัดเลือกขอมูลจาก Online Retail Dataset เปนชุด
ขอมูลเกาเหมาะสําหรบั RFM การวิเคราะหกลุม และการจัดกลุม ตั้งแตวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2553 ถึงวันที่ 9 ธันวาคม 
พ.ศ.2554 ในโดยคัดเลือกแอตทริบิวตสําหรับการวิเคราะห ดังตารางท่ี 1 จากนั้นทําความสะอาดขอมูล (Data 
Cleaning) เชน ยกเลิกใบแจงหนี้ที่ใชตัวอักษร” C” ลบรายการที่เปนคาวางของแอตทริบิวตรหัสลูกคา ลบรายการคาที่
ติดลบของแอตทริบิวตราคาตอหนวยและแอตทริบิวตปริมาณสินคาแตละรายการ คงเหลือขอมูลจํานวน 541,909 
รายการ มี 8 คอลัมน จํานวนลูกคา 4,373 ราย เพ่ือเตรียมขอมูลสําหรับการวิเคราะห ซึ่งตัวอยางขอมูลบางสวนของ
รายการแสดงดังตารางท่ี 2  

 
ตารางที่ 1 แอตทริบิวตที่คัดเลือกมาวิเคราะห 
 

ชื่อแอตทริบิวต คําอธิบาย 
InvoiceNo หมายเลขใบแจงหนี ้
StockCode รหัสสินคา 
Description คําอธิบายรายการสินคา 
Quantity ปริมาณสินคาแตละรายการ 
InvoiceDate วันและเวลาที่ทําธุรกรรมแตละรายการ 
UnitPrice ราคาตอหนวย 
CustomerID รหัสลูกคา 
Country ชื่อประเทศ 
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ตารางที่ 2 ขอมูลตัวอยาง (บางสวน) จาก Online Retail Dataset 
 

InvoiceN
o 

StockCod
e 

Descriptio
n 

Quantit
y 

InvoiceDat
e 

UnitPric
e 

CustomerI
D 

Country 

581483 23843 PAPER 
CRAFT, 
LITTLE 
BIRDIE 

80995 9/12/2011 
9:15 

2.08 16446 United 
Kingdo
m 

541431 23166 MEDIUM 
CERAMIC 
TOP 
STORAGE 
JAR 

74215 18/1/2011 
10:01 

1.04 12346 United 
Kingdo
m 

573008 84077 WORLD 
WAR 2 
GLIDERS 
ASSTD 
DESIGNS 

4800 27/10/2011 
12:26 

0.21 12901 United 
Kingdo
m 

554868 22197 SMALL 
POPCORN 
HOLDER 

4300 27/5/2011 
10:52 

0.72 13135 United 
Kingdo
m 

544612 22053 EMPIRE 
DESIGN 
ROSETTE 

3906 22/2/2011 
10:43 

0.82 18087 United 
Kingdo
m 

2. การคํานวณคา Recency และ Monetary ซึ่งจะตองคํานวณคา total_price ของสินคาท่ีซื้อในแตละครัง้ จากสตูร 
Formula: [Quantity]*[ UnitPrice] จากนั้นคํานวณคาระยะเวลาที่ตางกันดวยฟงกชัน date_diff()และแปลง ขอความใหเปน
ขอมูลประเภท date ดวยฟงกชัน date_parse() จากสูตรdate_diff([date],date_parse("12/31/2011"))/1000/3600/24 
ตอมาสรางตาราง Pivot เพ่ือทําการ Group คาจากรายการซื้อสินคาใหเปนรายละเอียดการซื้อสินคาของลูกคาแตละราย ซึ่ง
กระบวนการประมวลผล แสดงดังภาพที่ 1 และ 2 
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ภาพที่ 1 การประมวลผล RFM Analysis สวนแรก 

 

 
ภาพที่ 2 การประมวลผล RFM Analysis สวนท่ี 2 

 
3. การจัดกลุมพฤติกรรมการซื้อสินคา ตาม RFM ที่ไดออกเปน 3 ระดับการซื้อสินคา กลุมละ 20% ของ

ขอมูลเพื่อไมใหมีการแบงกลุมออกเปนกลุมยอยมากเกินไป โดยจะทําการแบงกลุม พฤติกรรมการซื้อสินคาแตละ
ประเด็น (R, F, M) ออกเปน 5 กลุม โดยเลขที่มีคามากที่สุด คือ เลข 5 จะมีคา ระดับมากที่สุด และใชคาตัวเลข 3 หลัก
มาแทนคาขอมูลในแตละกลุม เชน กลุม RFM 555 หมายถึง กลุมที่มีคา R = 5, F = 5 และ M = 5 ซึ่งหมายถึงกลุม
ของผูที่ซื้อสินคาที่มีพฤติกรรมการซื้อสินคาไมนานมาน้ี มีความถ่ีในการซื้อสินคาสูงมาก และมีปริมาณการซื้อซ้ําเปน
จํานวนมาก โดยการแบงกลุมลูกคาดวยวิธ ีRFM มีการจัดเรียงขอมูล เชน Recency ทําการเรียงจากนอยไปหามาก ถา
คานอย จะหมายถึง การซื้อสินคาเมื่อไมนานมานี้ สวน Frequency จะมีการเรียงคาจากมากไปหานอย โดยกลุมผูซื้อที่
มีคา Frequency สูง แสดงวามีความถ่ีในการซื้อบอย เชนเดียวกับ Monetary ที่เรียงจากมากไปหานอย โดยกลุมผูซื้อ
ที่มีคา Monetary สูง แสดงวา มีปริมาณซื้อสินคาเปนจํานวนมาก ผลการจัดกลุมดังแสดงขอมูลตัวอยางบางสวนของคา 
RFM ตามภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 การคํานวณคา RFM 

4. นําผลการจัดกลุมพฤติกรรมการซื้อสินคา ตาม RFM มาแบงกลุมที่เรียกวา Clustering เปนเทคนิคการ
เรียนรูของเครื่อง (Machine Learning) ซึ่งเปนการจัดกลุมขอมูลท่ีมีลักษณะคลายกันใหอยูในกลุมเดียวกันโดยอัตโนมติั 
ไดแก อัลกอริทึม K-Means Clustering กับ X-Means Clustering เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจัดกลุม เวลา
และจํานวนรอบการทํางาน แสดงกรอบการดําเนินการ ดังภาพที่ 4 

 
ภาพที่ 4 กรอบการดําเนินงาน 
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ผลการวิจัย 
1. ผลการจดักลุมพฤติกรรมการซือ้สินคา ตาม RFM มาแบงกลุมดวยอัลกอริทึม K-Means Clustering กับ 

X-Means Clustering เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจัดกลุม เวลาและจํานวนรอบการทํางาน แสดงผลการจัดกลุม
ดังภาพที่ 5-6 
  

 
ภาพที่ 5 กราฟ Pie/Donut จดักลุมตามคา RFM_Score 

 
 จากภาพที่ 5 แสดงผลการวิเคราะหพฤติกรรมลูกคาแบบ RFM ดวยกราฟ Pie/Donut โดยจัดกลุมตามคา 
RFM_Score เรียงจากคามากไปยังคานอย ตั้งแต 555 554 553 ตอไปเรื่อย ๆ จนกระท่ัง 111 ไดจํานวน 120 กลุม
  

 
ภาพที่ 6 กราฟ Line จัดกลุมตามคา Monetary เฉพาะคามาก 

 จากภาพที่ 6 แสดงผลการวิเคราะหพฤติกรรมลูกคาแบบ RFM ดวยกราฟ Line โดยจัดกลุมตามคา 
Monetary เฉพาะคามากเทานั้น โดยเรียงจากคามากไปยังคานอย ตั้งแต 555 554 จนกระทัง่ 541 
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2. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอัลกอริทึมเชิงทฤษฎี โดยนําผลการวิเคราะหพฤติกรรมลูกคาแบบ 
RFM มาจัดกลุมดวยอัลกอริทึม K-Means และ X-Means Clustering จากตาราง Centroid Table เพ่ือนํามาหา
ประสิทธภิาพของแตละ Cluster ดังภาพที่ 7-8 

 

 
ภาพที่ 7 K-Means-Centroid Table 

 
จากภาพที่ 7 คาเฉลี่ยราย Cluster จะเห็นวา Cluster 2 เปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยดีท่ีสุด เพราะความถี่ในการซื้อสูง

ที่สุด (4.612) ยอดเงินสูงท่ีสุด (4.587) ระยะเวลาที่ซื้อลาสุดนอยท่ีสุดเทากับเพ่ิงซื้อไปเร็ว ๆ นี้ (1.421) และคะแนนรวมสูง
ที่สุด (508.644) สวน Cluster 3 เปนกลุมที่นากังวลที่สุด เพราะความถี่ในการซื้อ (1.689) ยอดเงิน (1.749) ระยะเวลาที่ซื้อ
ลาสุดนานที่สุดเทากับไมไดกลับมาซื้อนานแลว (4.639) และคะแนนรวมต่ําท่ีสุด (154.718) ขอสังเกตเบ้ืองตนเพ่ือนําไปใช
งาน (Interpretation) Cluster 2 คือกลุมลูกคาชั้นดี (Champions/VIP) เพราะมียอดซื้อมาก (Monetary), ซื้อบอย 
(Frequency) และเพิ่งมาซื้อไมนานมานี้ (Recency ต่ํา) ถัดมา Cluster 3 คือกลุมที่เสี่ยงจะเลิกซื้อ (Lost Customers) 
เพราะยอดซื้อนอย และหายไปนานมาก (Recency สูง) และ Cluster 4 คือกลุมลูกคาที่มีศักยภาพ (Loyal/Promising) 
เพราะยอดซื้อปานกลาง แตเพิ่งมาซื้อเร็วๆ นี้ คะแนน RFM คอนขางดีใกลเคียงกับกลุม VIP 

 

 
ภาพที่ 8 X-Means-Centroid Table 

 
จากภาพที่ 8 คาเฉลี่ยราย Cluster (X-Means) จะเห็นวา Cluster 0 เปนกลุมที่นาเปนหวงที่สุด Cluster 1 

เปนกลุมลูกคาทั่วไปที่เพิ่งเริ่มซื้อ Cluster 2 เปนกลุมลูกคากระเปาหนักที่กําลังจะหายไป Cluster 3 เปนกลุมลูกคาช้ัน
ดีที่สุด VIP 

ความแตกตางเมื่อเทียบกับ K-Means กอนหนา จะเห็นไดวา X-Means จะจัดกลุมไดกระชับขึ้นเหลือ 4 กลุม 
จากเดิม 5 กลุมใน K-Means โดยผลลัพธคอนขางชัดเจน Cluster 3 คือกลุมลูกคาเกรด A (VIP) ที่ชัดเจนมาก และ 
Cluster 2 คือ กลุมเกรด B ที่มีความเสี่ยงสูง มีจํานวนยอดมากแตหายไปนาน กลุมนี้สําคัญมากที่ตองรีบดึงกลับมา 

สวนเวลาในการประมวลผล (Processing Time) และจํานวนรอบการทํางาน (Iterations) ของท้ัง 2 
อัลกอริทึมไมไดระบุไว จึงขอเปรียบเทียบในเชิงทฤษฎี (Theoretical Analysis) วาอัลกอริทึมทั้งสองมีแนวโนมจะใช
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เวลาและรอบการทํางานอยางไร การวิเคราะหรอบการทํางาน (Iterations) K-Means สมมติวาคุณกําหนด K=5 
อัลกอริทึม K-Means จะรันไปจนกวาจะได K=5 กลุม ที่ Centroid ไมเปลี่ยนแปลง ซึ่งจํานวนรอบโดยรวมจะขึ้นอยูกับ
ขนาดของขอมูล สวน X-Means อัลกอริทึมจะเริ่มจาก K เล็ก ๆ (เชน K=2) จากนั้นจะทําการ "แตก" แตละ Cluster 
ออกเปน 2 กลุมยอย และรัน K-Means ซ้ําภายในกลุมน้ัน ๆ จากนั้นจะตรวจสอบคา BIC (Bayesian Information 
Criterion) เพ่ือตัดสินใจวาจะแยกกลุมตอไปหรือไม   

สรุป X-Means มีรอบการทํางานโดยรวมที่สูงกวา เพราะเปนการรวมรอบการทํางานของ K-Means หลาย ๆ 
ครั้งเขาดวยกัน เพ่ือหา K ที่เหมาะสมที่สุด 

การวิเคราะหเวลาในการประมวลผล (Processing Time) สําหรับ K-Means เนื่องจากมีการวนซ้ําเพียงชุด
เดียว ทําใหใชเวลาในการประมวลผลคอนขางรวดเร็ว สวน X-Means ตองทําการประมวลผลซ้ํา เพื่อทดสอบการแตก
กลุมและคํานวณคา BIC ซึ่งตองมีการสรางโมเดลยอยหลายครั้ง ทําใหใชเวลาในการประมวลผลนานกวา K-Means 
อยางมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะเมื่อขนาดขอมูลมีขนาดใหญ 

ดังนั้น K-Means เหมาะสําหรับงานที่เนนความเร็ว และทราบจํานวนกลุม (K) ที่ตองการ สวน X-Means 
เหมาะสําหรับงานท่ีตองการความแมนยําในการหาจํานวนกลุม (K) ที่เหมาะสมท่ีสุด ถึงแมจะตองแลกมาดวยเวลาใน
การประมวลผลท่ีนานกวา ซึ่งจากผลลัพธ X-Means ได K=4 ที่ดีกวา K=5 ในแงของความชัดเจนของกลุม 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมลูกคาจากการจัดกลุมแบบ RFM เพื่อหาลูกคาตัวจริง และเมื่อนําคา RFM มา

จัดกลุมดวยอัลกอริทึมทั้ง 2 ทําใหเห็นประสิทธิภาพในการจัดกลุม เวลาในการประมวลผล และจํานวนรอบการทํางาน
ในเชิงทฤษฎีของอัลกอริทึม และสามารถเลือกอัลกอริทึมท่ีเหมาะสมที่สุดสําหรับชุดขอมูลของรานคาปลีกออนไลนแหง
นี้ จากการเปรียบเทียบผลลัพธของอัลกอริทึม K-Means กับ X-Means (RFM) ดังภาพที่ 9-10 ตอไปนี ้

 

 
ภาพที่ 9 จุดที่อัลกอริทึมท้ัง 2 เห็นตรงกัน 

จากภาพที่ 9 แสดงใหเห็นวาการแบงกลุมมีความแข็งแรง (Robustness) สําหรับกลุมลูกคาที่สําคัญที่สุด 
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ภาพที่ 10 ความแตกตางที่เปนจุดตัดสินในการจัดกลุม  

 
สําหรับชุดขอมูลนี้แนะนําอัลกอริทึม X-Means เพ่ือกําหนดกลยุทธทางการตลาด เพราะมีความแมนยําและ

ชวยใหการวางแผนกลยุทธทําไดงายขึ้น เนื่องจากสามารถจัดกลุมลูกคาหลักไดอยางชัดเจนและลดจํานวนกลุมที่
ใกลเคียงกัน 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
ในการแบงกลุมขอมูลจะใชวิธีการใดในการวิเคราะหพฤติกรรมของลูกคาขึ้นอยูกับขนาดของชุดขอมูล วิธีการ

เหมาะกับขอมูลแบบไหน และความเหมาะสม เพื่อเปนหลักในการวางกลยุทธการตลาดและสรางความไดเปรียบในการ
แขงขันเนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ใชเครื่องมือสําหรับเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอัลกอริทึมในเชิงทฤษฎีไมสามารถดู
เวลาและจํานวนรอบในการดําเนินการไดเพราะมีขอจํากัดของเครื่องมือ สําหรับงานวิจัยครั้งตอไปควรใชเครือ่งมือการ
วิเคราะหขอมูลแบบใหม 
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บทคัดยอ 

 
บทความประวัติศาสตรธุรกิจชิ้นนี้ศึกษาบทบาทของวารสารน้ําใจในฐานะสื่อประชาสัมพันธสําหรับพนักงานโรงแรมโอ

เรียนเต็ลในกรุงเทพมหานครทศวรรษ 2520 ซึ่งโรงแรมเกาแกที่สุดของประเทศไทยแหงนี้ไดรับการยกยองในระดับ
นานาชาติวาเปนโรงแรมที่ดีท่ีสุดของโลกใน พ.ศ. 2524 ภายใตการบริหารจัดการสมัยใหมตามมาตรฐานสากล การวิจัย
ใชแนวทางประวัติศาสตรสถาบันผานการวิเคราะหหลักฐานชั้นตนและชั้นรอง โดยเฉพาะสารนิพนธระดับปริญญาตรี
ดานการประชาสัมพันธการทองเที่ยวและโรงแรมที่บันทึกขอมูลการฝกงานและรายละเอียดของสื่อสิ่งพิมพ
ประชาสัมพันธในชวงเวลาดังกลาว บทความเสนอวา วารสารน้ําใจมิไดเปนเพียงสื่อประชาสัมพันธภายในโรงแรมสาํหรบั
ถายทอดขาวสารและนโยบายจากฝายบริหารสูพนักงานเทานั้น หากยังทําหนาที่เปนพ้ืนท่ีของ “ชุมชนสัมพันธ” ที่ชวย
หลอหลอมพนักงานใหเกิดความรูสึกเปนสวนหนึ่งขององคกร สงเสริมคุณคาของประสบการณ ความชํานาญ ความ
จงรักภักดี และความเปนมืออาชีพของพนักงาน นอกจากนี้ วารสารเผยใหเห็นโครงสรางอํานาจการบริหารองคกรของ
พนักงานชาวตางประเทศและไทย การจัดการทรัพยากรสวนบุคคล วัฒนธรรมการทํางานของโรงแรมหรูขนาดใหญใน
บริบทการขยายตัวของอุตสาหกรรมทองเท่ียวไทย  
คําสําคัญ: โรงแรม; การประชาสัมพันธ; สื่อสิ่งพิมพ; พนักงาน  
 

Abstract 
 

This business history article examines the role of the Namjai journal as a public relations 
medium for employees of the Oriental Hotel in Bangkok during the 1980s, a period in which this 
oldest hotel in Thailand was internationally acclaimed as the world’s best hotel in 1981, under a 
modern management system aligned with international standards. The study employs an institutional 
historical approach through the analysis of primary and secondary sources, with particular attention 
to undergraduate independent studies in tourism and hotel public relations that recorded internship 
experiences and detailed contemporary public relations publications. The article argues that the 
Namjai journal functioned not merely as an internal communication tool for transmitting information 
and managerial policies to employees, but also as a space of “community relations” that fostered 
employees’ sense of belonging to the organisation while promoting values of experience, expertise, 
loyalty, and professionalism. Furthermore, the journal reveals the organisational power structure 
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between foreign and Thai employees, practices of human resource management, and the working 
culture of a large luxury hotel within the broader context of the expansion of Thailand’s tourism 
industry.  
Keywords: Hotel; Public Relations; Publication; Employee  
 
บทนํา 

เมาริซิโอ เปเลลจี (Maurizio Peleggi) ผูเชี่ยวชาญประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต กลาวไวใน พ.ศ. 
2560 วาประวัติศาสตรโรงแรมในฐานะการศึกษาทางวิชาการยังอยูในชวงเริ่มตน (James, Sandoval-Strausz, 
Maudlin, et al, 2017: 98) ปจจุบันสถานะของสาขานี้ในภูมิทัศนประวัติศาสตรไทยยังเปนเชนนั้น งานประวัติศาสตร
การทองเที่ยวจํานวนนอยช้ินไดกลาวถึงโรงแรมในประวัติศาสตรบางโดยเฉพาะชวงการเติบโตของการทองเท่ียว
สมัยใหมอันเน่ืองมาจากการมาถึงของรถไฟและการสรางโรงแรมของกรมรถไฟหลวง (ปนเพชร จําปา, 2545: 122) 
ตลอดจนยุคสงครามเย็นกับทหารอเมริกันที่สงผลใหเกิดการเพ่ิมขึ้นของที่พักขนาดเล็กเชนบานเชาและบังกะโล           
(ภิญญพันธุ พจนะลาวัณย, 2563: 119) งานประวัติศาสตรเศรษฐกิจเสนอวาสงครามเวียดนามทําใหเกิดขยายตัวของ
กรุงเทพฯ ยานบันเทิง และการสรางโรงแรมแหงใหมในทศวรรษ 2500 (พอพันธ อุยยานนท, 2564: 231) บทความช้ิน
นี้จึงตองการขยายองคความรูประวัติศาสตรโรงแรมในประเทศไทย โดยศึกษาการดําเนินงานของโรงแรมโอเรียนเต็ล 
โรงแรมที่เกาแกที่สุดของประเทศไทยและไดรับการยกยองจากนิตยสาร Institutional Investor ใหเปนโรงแรมที่ดีที่สดุ
ในโลกในป 2524 (ปรานี จารีวฒิุชัย, 2526: 9) 

โรงแรมโอเรียนเต็ลไดรับการกอตั้งใน พ.ศ. 2419 บนริมฝงแมนํ้าเจาพระยาดานตะวันออกและติดกับสถาน
กงสุลฝรั่งเศสในกรุงเทพมหานคร โรงแรมกาวสูความรุงเรืองพรอมกับการพัฒนาอุตสาหกรรมบริการและทองเที่ยวไทย 
ภาคทองเที่ยวกลายเปนแหลงเงินตราจากตางประเทศที่สําคัญของระบบเศรษฐกิจไทยตั้งแตทศวรรษ 2510 (พอพันธุ 
อุยยานนท, 2564: 238) จํานวนชาวตางประเทศที่เดินทางเขามาในประเทศไทยเพิ่มขึ้นจาก 81,340 คนใน พ.ศ. 2503 
เปน 1,742,000 คนใน พ.ศ. 2523 จํานวนกวา 80 เปอรเซ็นตที่เขามาตั้งแตป 2520 ถึง 2522 มีจุดมุงหมายเพ่ือการ
ทองเท่ียวหรือพักผอน (จิราภรณ หาญสกุลดี, 2523: 3) นอกเหนือจากสถานท่ี สิ่งอํานวยความสะดวก ช่ือเสียงดาน
ความเกาแก และการบริการที่ยอดเยี่ยมแลว ปจจัยแหงความสําเร็จอีกประการหนึ่งของโรงแรมโอเรียนเต็ลในทศวรรษที่ 
2520 คือ การบริหารงานและการจัดการองคกรท่ีทันสมัยตามหลักสากล ตลอดจนการปฏิบัติงานของพนักงานทุกระดับ
แบบมืออาชีพ (ปราณี จารีวุฒิชัย, 2526: 10-15; ยุพิน คงคาวิทูร, 2524: 29-32) ฝายประชาสัมพันธมีบทบาทเปน
อยางมากในการสรางความสัมพันธระหวางพนักงานภายในองคกร เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบจัดกิจกรรมและจัดทําสื่อ
สิ่งพิมพหลากหลายชนิด ไมวาจะเปนจดหมายขาว แผนปลิว ปฏิทินตั้งโตะ ภาพถาย วารสารองคกรฉบับภาษาอังกฤษ 
และวารสารองคกรฉบับภาษาไทยช่ือ น้ําใจ  

วารสารองคกรเปนสื่อประชาสัมพันธที่เกาแก เริ่มไดรับการเผยแพรในประเทศยุโรป เชน สหราชอาณาจักร
ตั้งแตปลายคริสตศตวรรษที่ 19 เพ่ือเปนชองทางการสื่อสารภายในทั้งภาครัฐและเอกชน บทบาทของวารสาร
ปรับเปลี่ยนตามบริบทการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม วารสารองคกรของอังกฤษตั้งแต
หลังสงครามโลกครั้งที่สองจนถึงคริสตทศวรรษ 1960 ชวยสรางสายสัมพันธที่ขาดหายไปจากการเติบโตขององคกร 
รวมถึงความรูสึกของการเปนสวนหน่ึงในหมูพนักงานหรือ ‘esprit de corps’ และใหขอมูล จากนั้นเปลี่ยนสถานะเปน
สื่อสําหรับอุตสาหกรรมสัมพันธในคริสตทศวรรษ 1960 และ 1970 ภายใตบรรยากาศการประทวงของลูกจาง และถูก
ใชเพื่อสรางอัตลักษณองคกร วัฒนธรรมองคกร และการตลาดภายในองคกรปลายคริสตทศวรรษ 1980 (Heller & 
Rowlinson, 2020b) การประชาสัมพันธแบบรวมศูนยขององคกรธุรกิจมีสวนผลักดันใหองคกรนั้นกลายเปนผูนําธุรกิจ
ในระดับโลก ดังกรณีของบริษัท General Motors (GM) ผูผลิตรถยนตสัญชาติอเมริกัน ในชวงเวลาการเปดโรงงานแหง
ใหมในตางประเทศคริสตทศวรรษ 1920 และ 1930 นั้น บริษัทจัดทําวารสาร General Motors World (1922) 
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สําหรับสื่อสารกับพนักงานและผูบริโภคในตางประเทศ เพ่ือใหพวกเขาเขาใจถึงบทบาทของรถยนตของบริษัทใน
วิสัยทัศนระดับโลกซึ่งสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและเศรษฐกิจ วารสารเปนองคประกอบหลักในกิจกรรม
ของบริษัท GM นอกประเทศสหรัฐอเมริกา และสรางการรับรูระดับโลกเรื่องโครงสรางองคกรและแบรนดของ            
GM (Anbinder, 2018: 483-484) ขณะท่ีหลังสงครามโลกครั้งที่  2 สิ่งพิมพองคกรของ Ford Motor Company          
ชื่อ Ford Times ไดสรางชุมชนผูซื้อรถยนตฟอรด โดยการเชื่อมโยงการทองเท่ียวเชิงผจญภัย นันทนาการกลางแจง 
และคานิยมของพลเมืองเรื่องความรักชาติเขาไวดวยกัน (Swenson, 2018: 264) 

บทความวิจัยประวัติศาสตรธุรกิจชิ้นน้ีจึงเนนการวิเคราะหบทบาทดานปฏิบัติการและกลยุทธของวารสาร
ประชาสัมพันธภายในองคกรธุรกิจ บทความมองประวัติศาสตรธุรกิจโรงแรมในฐานะประวัติศาสตรสถาบันตามแนว
ของอัลเฟรด แชนดเลอร (Alfread Chandler) ที่ศึกษาแบบแผนการกระทําที่ถูกทําใหเปนระบบระหวางองคกรดวยกัน 
และระหวางองคกรกับบุคคล ผูคนจัดการและถูกจัดการผานระบบการควบคุมและสื่อสารอยางมีเหตุผล (Langlois, 
2025: 3) บทความเสนอวา วารสารน้ําใจมิไดเปนเพียงสื่อประชาสัมพันธภายในโรงแรมสําหรับถายทอดขาวสารและ
นโยบายจากฝายบริหารสูพนักงานเทานั้น หากยังทําหนาที่เปนพื้นที่ของ “ชุมชนสัมพันธ” ท่ีชวยหลอหลอมพนักงานให
เกิดความรูสึกเปนสวนหนึ่งขององคกร สงเสริมคุณคาของประสบการณ ความชํานาญ ความจงรักภักดี และความเปน
มืออาชีพของพนักงานโรงแรมชั้นนําขนาดใหญในทศวรรษ 2520  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
เพื่อศึกษาบทบาทของวารสารน้ําใจในฐานะสิ่งพิมพประชาสัมพันธสําหรับพนักงานโรงแรมโอเรียนเต็ลใน

กรุงเทพมหานครทศวรรษ 2520  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
งานวิจัยทางประวัติศาสตรชิ้นน้ีประเมินหลักฐานชั้นตนและช้ันรองในกลุมตาง ๆ เปนตนวา หนังสือ บทความ

ในวารสารวิชาการ วิทยานิพนธ และโดยเฉพาะสารนิพนธเก่ียวกับการประชาสัมพันธองคกรธุรกิจการทองเที่ยวและ
โรงแรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของคณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรในทศวรรษ 
2520 จํานวน  40 เลม นักศึกษาเจาของผลงานไดเขารวมการฝกงานกับฝายประชาสัมพันธของโรงแรมใน
กรุงเทพมหานคร ตามขอกําหนดของหลักสูตรวารสารศาตรบัณฑิตภายใตวิชา “Internship” ภาคผนวกของสารนิพนธ
หลายฉบับประกอบดวยตัวอยางสื่อสิ่งพิมพประชาสัมพันธภายนอกและภายในโรงแรมรวมทั้งวารสารน้ําใจจํานวนสอง
ฉบับ ซึ่งเปนหลักฐานชั้นตนชิ้นสําคัญจํานวนนอยช้ินที่คนควาไดในเวลานี้ (ปรานี จารีวฒิุชัย, 2526; สุชาดา กิ่งมณี, 2523) 
วิธีการวิเคราะหเนื้อหาวารสารน้ําใจจึงเปนการอานแบบใกล (close reading) เนนบริบททางองคกร สังคม และ
วัฒนธรรมที่สะทอนผานตัวอักษรและภาพถาย ประกอบการสังเคราะหหลักฐานชั้นรองประเภทอื่น ๆ  

แนวทางการศึกษาวารสารน้ําใจของโรงแรมโอเรียนเต็ลเนนเรื่องบทบาทและหนาที่ โดยพื้นฐานวารสารเปน
สื่อประชาสัมพันธภายในองคกร ขณะเดียวกันวารสารของแตละบริษัทยังทําหนาที่เฉพาะในเชิงปฏิบัติการและกลยุทธ
ขององคกรธุรกิจน้ัน ๆ ไมเคิล เฮลเลอร (Michael Heller) ผูศึกษาประวัติศาสตรวารสารบริษัทมากวาทศวรรษ         
ไดยกตัวอยางบทบาทเชิงปฏิบัติการของวารสารบริษัทในประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริการตั้งแต ค.ศ. 1914 ถึง 1918 
วาเพ่ือการศึกษา เผยแพรขอมูล และความบันเทิง สวนทางกลยุทธนั้นเก่ียวโยงกับอัตลักษณองคกร วัฒนธรรมองคกร 
และอํานาจภายในองคกร (Heller, 2008, 179) ในคริสตทศวรรษ 1930 วารสารบริษัทยังเพิ่มบทบาทในการเปนทอ
รอยสายของชีวิตทางสังคม (Heller, 2009, 161) นอกจากนี้ ในครึ่งหลังของคริสตศตวรรษที่ 20 วารสารถูกมองวาเปน
ตัวบทที่ทําใหองคกรถูกจินตนาการในฐานะชุมชนของพนักงาน (Heller & Rowlinson, 2020a: 752)  
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ผลการวิจัย 
โรงแรมโอเรียนเต็ลปรากฎตัวสูสายตาสาธารณชนเปนครั้งแรกในคริสตทศวรรษ 1920 เมาริซิโอ เปเลลจเีสนอ

วา “ทศวรรษ 1900 ถึง 1920 เปนชวงท่ีมีการวางรากฐานโครงสรางพ้ืนฐานดานการทองเที่ยวสมัยใหมในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต โรงแรม 'แกรนด' สไตลยุโรปไดเปดใหบริการในเมืองหลวงของอาณานิคมของภูมิภาคนี้ เชนเดียวกับ
สถานที่พักผอนหยอนใจที่ออกแบบมาเปนพิเศษสําหรับชาวอาณานิคม” รวมทั้งสยามที่ไมไดตกเปนประเทศอาณานิคม 
(James, Sandoval-Strausz, Maudlin, et al, 2017: 99) ขณะที่ แมทธิว  ฟลลิปส  (Matthew Phillips)  เห็นวา
โรงแรมตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นหลังจากสยามเปดรับอิทธิพลจากยุโรปชวงกลางคริสตศตวรรษท่ี 19 ไดกลายเปนพ้ืนที่สําคัญ
สําหรับการหลอหลอมวัฒนธรรมจักรวรรดินิยมที่มุงเนนชนชั้นนําภายในประเทศ โรงแรมโอเรียนเต็ลเปดโอกาสใหชน
ชั้นนําไทยสามารถเขาถึงโลกอันมีศูนยกลางอยูที่ยุโรป ไดเรียนรูระเบียบ ปฏิบัติทางสังคมแบบจักรวรรดินิยม และสราง
เครือขายกับตัวแทนจากอาณานิคมได (Phillips, 2016: 221) ความเปนพ้ืนที่สําหรับบุคคลสําคัญมากยังคงอยูมาจนถึง
สมัยหลังสมัยอาณานิคม  

ตั้งแตยุคสงครามเย็นจนถึงทศวรรษ 2520 โรงแรมโอเรียนเต็ลถูกเปลี่ยนเจาของหลายครั้ง ขณะเดียวกันไดรับ
การพัฒนาสูความทันสมัยอยางตอเนื่อง ท้ังการปรับปรุงสถานท่ีและบริการ การจางผูบริหารมืออาชีพ และการ
จัดรูปแบบองคกรโรงแรมแบบนานาชาติ การเปลี่ยนแปลงเชนนี้ทําใหโรงแรมโอเรียนเต็ลแตกตางจากโรงแรมหรูหลาย
แหงในสิงคโปร มาเลเซีย เวียดนาม กัมพูชา และเมียนมาร ท่ีไดรับการปรับปรุงครั้งใหญและเปดใหบริการเชิงพาณิชย
อีกครั้งในทศวรรษ 2530 (James, Sandoval-Strausz, Maudlin, et al, 2017: 99) ในป 2510 บริษัทอิตาเลียนไทย
เขาเปนเจาของโรงแรมโอเรียนเต็ล ตอมาในป 2515 เจาของโรงแรม Mandarin Hotel ในฮองกงกอตั้งบริษัทจัดการ
โรงแรมชื่อ Mandarin International Hotels Limited, MIHL เพ่ือขยายธุรกิจในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต เขา
มามีสวนรวมเปนเจาของและลงทุนในกิจการของโรงแรมโอเรียนเต็ล (Augustin & Williamson, n.d., 115) MIHL 
รับผิดชอบดานการดําเนินงานของโรงแรมโดยตรง (ยุพิน คงคาวิทูร, 2524: 17) ในปเดียวกัน โรงแรมไดซื้อที่ดินของ 
Chartered Bank สําหรับกอสรางอาคารหลงัใหมสูง 24 ชั้นชื่อ “River Wing” อาคารมูลคาการกอสราง 300 ลานบาท
พรอมเปดใหบริการในป 2520 ดวยหองพักจํานวน 350 หองและที่จอดรถจํานวน 300 คัน (จิราภรณ หาญสกุลดี, 
2523: 24) การเขามาของบริษัท MIHL สงผลใหโครงสรางอํานาจ การตัดสินใจ และวัฒนธรรมองคกรของโรงแรมถูกจัด
ระเบียบภายใตตรรกะของการบริหารแบบมืออาชีพ 

การขยายตัวของกลุมธุรกิจโรงแรมขามชาติและการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีดานการบินกระตุนการเติบโตของ
อุตสาหกรรมทองเท่ียวและจํานวนนักทองเท่ียว บริษัทขามชาติดานโรงแรมขยายธุรกิจตามสายการบิน ชวงเวลาแหง
ความเกรียงไกรระยะแรกของกระบวนการทําใหเปนนานาชาติของโรงแรมเกิดข้ึนตั้งแตตนทศวรรษ 2490 กลุม IHC 
หรือ International Hotel Corporation ซึ่งกอตั้งโดย Pan American World Airways (Pan Am) ไดดําเนินกิจการ
โรงแรมระหวางประเทศรวม 17 แหงในป 2503 ขณะที่เครือ Hilton Hotel International (HHI) บริหารโรงแรม
จํานวน 12 แหง (Quek, 2012: 202) ในเวลาตอมา กลยุทธของสายการบิน Pan Am ในการสรางโรงแรมตามเสนทาง
การบินไดเบิกทางใหสายการบินอ่ืนดําเนินรอยตาม เชน การซื้อกิจการของ HHI โดย Trans World Airlines (TWA) ใน
ป 2510 การควบรวมกิจการระหวาง United Airlines และกลุมโรงแรม Westin ในป 2513 การตั้งกลุมโรงแรม Nikko 
โดย Japan Airlines ในปเดียวกัน และการสราง Le Meridien Hotels ของสายการบิน Air France ในป 2515 
(Quek, 2012: 217) ทั้งนี ้โรงแรมโอเรียนเต็ลไดเจรจาขอรวมธุรกิจกับเครือโรงแรมและสายการบินเพ่ือขยายกิจการใน
ครึ่งแรกของทศวรรษ 2510 แตไมประสบผลสําเร็จ (Augustin & Williamson, n.d., 118)  

อยางไรก็ตาม ในทศวรรษ 2520 โรงแรมโอเรียนเต็ลถูกจัดใหเปนโรงแรมช้ันหนึ่งตามการแบงประเภทของ
ธุรกิจโรงแรมที่ใหบริการนักทองเที่ยวชาวตางชาติและชาวไทยของสมาคมโรงแรมไทย โรงแรมชั้นหนึ่งหรือกลุมที่หนึ่ง 
คิดอัตราคาเชาหองข้ันต่ําหองละ 1,000 บาทข้ึนไป ตัวอยางเชน ดุสิตธานี เอราวัณ แอมบาสซาเดอร รามาทาวเวอร โอ
เรียนเต็ล เพรสซิเดนท สยามอินเตอร-คอนติเนนตัล มณเฑียร และอินทรารีเจนท (พิสมัย รุจิระมหะกุล, 2524: 
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ภาคผนวก) ใน พ.ศ. 2523 ราคาหองแบบ superior พักคนเดียวของโรงแรมโอเรียนเต็ลคิดเปนหองละ 1,160 บาท 
หองคูคิดเปน 1,700 บาทตอหอง สวนหองชุดพิเศษมีราคาตั้งแต 2,500 จนถึง 4,600 บาท (จิราภรณ หาญสกุลดี, 
2523: 28) ผูเขาพักหรือแขกสวนใหญเปนนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ ในตนทศวรรษ 2520 แขกกวาครึ่งเปนชาว
ยุโรป รองลงมาเปนชาวอเมริกัน ออสเตรเลีย และนิวซีแลนด แขกจํานวนมากจะเดินทางตามลําพังและเฉลี่ยระยะเวลา
การเขาพักประมาณสี่วัน กลุมสองเปนบุคคลท้ังไทยและตางประเทศท่ีใชโรงแรมเปนสถานที่ประชุม สัมมนา ติดตอทาง
ธุรกิจ และจัดงานทางสังคม (สุชาดา ก่ิงมณี, 2523: 37-38) 

โรงแรมโอเรียนเต็ลจัดแบงโครงสรางขององคกรตามศาสตรการจัดองคกรสมัยใหมเฉกเชนโรงแรมช้ันหนึ่งใน
กรุงเทพฯ ที่มีเจาของหรือหุนสวนเปนบริษัทบริหารโรงแรมขามชาติ หรือกระทั่งองคกรธุรกิจขนาดใหญอ่ืน ๆ อาทิ 
ธนาคาร น้ํามัน และสายการบิน ใน พ.ศ. 2523 โรงแรมแบงออกเปน 16 ฝาย ไดแก แผนกผูจัดการทั่วไปและผูจัดการ
ฝายปกครอง สภาพนักงาน บุคคล ขาย ประชาสัมพันธ ตอนรับ บริการแขก แมบาน อาหารและเครื่องดื่ม สจวต จัด
เลี้ยง โอเปอเรเตอร รักษาความปลอดภัย ชาง ซักรีด และควบคุมการเงิน ไมรวมเรือโอเรียนเต็ลควีน (สุชาดา กิ่งมณี, 
2523: 39-73) แตละแผนกประกอบดวยผูจัดการและรองผูจัดการฝาย ตําแหนงสูงสุดขององคกรคือผูจัดการใหญชาว
เยอรมันช่ือ เคิรท วาซไวทล (Kurt Wachtveitl) ผูจบการศึกษาดานการโรงแรมจากเมืองโลซานน ประเทศ
สวิสเซอรแลนด ประวัติศาสตรศิลปะและวรรณคดีจากประเทศอิตาลี และปรัชญาจากประเทศสเปน วาซไวทลเริ่ม
ทํางานท่ีโรงแรม Hilton ในกรุงลอนดอนกอนที่จะมารับตําแหนงผูจัดการทั่วไปของรีสอรตชายทะเลช่ือ Nipa Lodge 
บนหาดพัทยาใน พ.ศ. 2510 หนึ่งปหลังจากนั้น เขาไดรับตําแหนงผูจัดการทั่วไปของโรงแรมโอเรยีนเต็ล และสามารถนาํ
โรงแรมเขาสูชวงแหงความรุงโรจนดานการใหบริการยาวนานนับทศวรรษ (Stephens, 2016: 27)  

ใน พ.ศ. 2525 โรงแรมโอเรียนเต็ลวาจางพนักงานประมาณ 900 คน ทําหนาที่บริการแขกทั้งเปนผูเขาพักและ
ผูใชบริการตาง ๆ ประมาณวันละ 2,500 คน (สารจากผูจัดการ, มิถุนายน 2525: 1) กลางทศวรรษ 2520 ฝาย
ประชาสัมพันธประกอบดวยบุคลากรเพียง 4 ตําแหนง คือ ผูจัดการฝาย ผูชวยผูจัดการ เลขานุการ และชางภาพ       
(พรพิมล ศิริบวรเกียรติ, 2525: 25) บุคลากรเหลาน้ีเริ่มตนการทํางานในชวงเวลาที่วิชาการประชาสัมพันธยังไมเปนท่ี
นิยม พวกเขาไมคุนเคยกับระบบงานโรงแรมมากอน แตไดเรียนรูผานประสบการณทํางานและการฝกอบรมอยาง
ตอเนื่อง พรศรี หลูไพบูลย ผูจัดการฝาย เรียนการทําบัญชี พิมพดีด และชวเลขจาก Pride Business College ประเทศ
ออสเตรเลีย (Stephens, 2016: :16) สวนสุธนา หงสทอง เลขานุการฝาย สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะนิเทศศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และตองเรียนรูทักษะการใชภาษาอังกฤษอยางหนักเมื่อเริ่มตนทํางาน (MCOT News FM 100.5, 2568) พวกเขายัง
ไดรับแนวทางการประชาสัมพันธมาจากวิถีปฏิบัติของบริษัท MIHL 

 คูมือการประชาสัมพันธของโรงแรมในเครือบริษัท MIHL พ.ศ. 2519 ใหความหมายของการประชาสัมพันธ
อยางเปนทางการไววาคือ “ความพยายามที่ตั้งใจ วางแผน และทําอยางตอเนื่อง เพ่ือสถาปนาและธํารงไวซึ่งความเขาใจ
อันดีรวมกันระหวางองคกรกับสาธารณชนขององคกร" ขณะที่พรศรีเห็นวางาน พี.อาร. (P.R., Public Relations)     
“มิใชเพียงแตยิ้ม นั่งเคาเตอร ติดตอสอบถาม ตอนรับแขก แตเปนงานท่ีซับซอนยุงยากมาก สวนใหญเปนการพบปะผูคน
โดยเฉพาะแขกคนสําคัญๆ” ทั้งนี้ เอกสารเรื่อง “หนาท่ีและความรับผิดชอบของฝายประชาสัมพันธโอเรียนเต็ล” ป 
2523 เขียนโดยพรศรีระบุวา ทางฝายรับผิดชอบในการสราง “ความสัมพันธอันด”ี กับกลุมตาง ๆ ไดแก นักหนังสือพิมพ 
แขกของโรงแรม บริษัทธุรกิจ และพนักงานของโรงแรม (จิราภรณ หาญสกุลดี, 2523: 37, 47-48) ซึ่งเปนทั้งการ
ประชาสัมพันธภายนอกและภายในโรงแรม  

การสื่อสารภายในเปนเครื่องมือการจัดการและใชรูปแบบและชองทางการสื่อสารที่แตกตางกัน ถงึแมวาโรงแรม
โอเรียนเต็ลจะใชสื่อประชาสัมพันธหลากหลายรูปแบบ อาทิ สื่อบุคคล วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน ภาพยนตร กิจกรรมหรือ
งานพิเศษ แตสื่อสิ่งพิมพไดทําหนาที่อยางแข็งขันดวยแรงสนับสนุนจากศาสตรการประชาสัมพันธตามหลักสากล       
การเติบโตของวงการสื่อสารมวลชน และเทคโนโลยีการพิมพสมัยใหมในประเทศไทย ฝายประชาสัมพันธจัดทําเอกสาร
ขาว (press release) ปฏิทินขาวประจําสัปดาห บทความสารคดี สงใหหนังสือพิมพและนิตยสาร จัดทําหนังสือเลมเล็ก 
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ใบปลิว แผนพับ จดหมายขาว เอกสารสรุปขอมูล การดตอนรับ จดหมาย บันทึกภายใน แผนโฆษณา สําหรับสื่อมวลชน
และแขกที่พัก นอกจากนี้ สิ่งพิมพภายในโรงแรมยังทําหนาท่ีพรอมกับกิจกรรมสัมพันธภายในอ่ืน ๆ อันไดแกจดหมาย
ขาวหรือกระดานขาว งานพบปะสังสรรคพนักงานและครอบครัว การแขงขันกีฬา และการมอบรางวัลพนักงานดีเดน
ประจําเดือน การดําเนินงานลักษณะนี้เกิดขึ้นไดดวยความรวมมือของฝายประชาสัมพันธ บุคคล และจัดการ (สุชาดา  
ก่ิงมณี, 2523: 155-177; จิราภรณ หาญสกุลดี, 2523: 47-68; พรพิมล ศิริบวรเกียรติ, 41-46; ปราณี จารีวุฒิชัย, 
2526: 18) วารสารองคกรเปนสวนหนึ่งของระบบการสื่อสารที่ใหญข้ึน ดังที่ปรากฎในประเทศอังกฤษคริสตทศวรรษ 
1960 และ 1970 (Heller & Rowlinson, 2020, 1013-1017) 

วารสารน้ําใจเปนหนึ่งในวารสารสี่ฉบับของโรงแรมที่ไดรับการออกแบบใหมีบทบาทดานการสื่อสารท่ีแตกตาง
กัน แตละฉบับตอบสนองตอกลุมเปาหมายและวัตถุประสงคทางองคกรเฉพาะดาน วารสารภาษาอังกฤษอีกสามฉบับ
ชวยสรางภาพลักษณองคกรระดับขามชาติที่เนนการบริการบุคคลสําคัญมาก (very important  person, VIP/วีไอพี) 
วารสาร The Oriental Social Calendar รวบรวมและเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับแขกคนสําคัญของโรงแรมเพื่อกลุมผู
พักระดับวีไอพี ขณะที่ Mandarin House Magazine เสนอเนื้อหาเก่ียวกับประเทศท่ีโรงแรมตั้งอยูควบคูกับเรื่องราว
ของแขกวีไอพี สวน MIHL-Monitor วารสารภายในกลุมโรงแรมในเครือ Mandarin International Hotels Limited 
นําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับโรงแรมในเครือ (จิราภรณ หาญสกุลดี, 2523: 59) 

การจัดพิมพวารสารภายในองคกรมุงการสื่อสารระหวางผูบริหารโรงแรมและพนักงาน และระหวางพนักงาน
ดวยกัน โรงแรมชั้นนําในกรุงเทพมหานครไดใชแนวทางนี้ตามหลักวิชาประชาสัมพันธ ช่ือของโรงแรมมักเปนสวนหนึ่ง
ของชื่อวารสาร เนื้อหาประกอบดวยการนําเสนอพนักงานดีเดน การแนะนําพนักงานใหม ขาวกิจกรรม และคอลัมนเชิง
สังคมภายในองคกร เชน วารสารสยามสัมพันธของโรงแรมสยามอินเตอร-คอนติเนนตัล (Inter-Continental Hotel) 
ในเครือ IHC และ เพื่อนดุสิตของโรงแรมดุสิต ซึ่งมีโครงสรางเนื้อหาคลายคลึงกับวารสารน้ําใจของโรงแรมโอเรียนเต็ล 

(กุลธวชิชา สุนทรธานนท, 2523: 22; วีระพันธุ หาญอมรรุงเรือง, 2524 :49) พนักงานดีเดนประจําเดือนธันวาคม 2523 
ของโรงแรมสยามอินเตอร-คอนติเนนตัล ไดแก วัชรินทร ดอกไมเงนิ ชาวอําเภอบางบาล จังหวัดอยุธยาจากแผนกซักรีด 
ผูทํางานในแผนกนี้เปนระยะเวลา 5 ปและมีประสบการณทํางานในโรงงานทอผามากอน (ประชาชิต พรหมศิริวานิช, 
2524: 58) อยางไรก็ตาม วารสาร Indra Times ที่ตีพิมพเปนภาษาอังกฤษของโรงแรมอินทรารีเจนทไดรับการวิเคราะห
วา ทําใหพนักงานจํานวนหนึ่งที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่สาม ไมสามารถเขาถึงเนื้อหาไดอยางเต็มที่ เนื้อหา
สวนใหญจะเนนการสื่อสารจากฝายบริหารมากกวาการสรางปฏิสัมพันธภายในองคกร (พิสมัย รุจิระมหะกุล, 2524: 49)  
 วารสารรายสามเดือน น้ําใจ จํานวนแปดหนา เริ่มเผยโฉมฉบับปฐมฤกษในเดือนพฤศจิกายน 2517 โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อ สราง “ความสัมพันธอันแนนแฟนและความสามัคคีอันกลมเกลียวระหวางพนักงานทุกระดับใน
โรงแรม” ตลอดจนเปนชองทางการสื่อสารนโยบายและโครงการสําคัญๆ ของโรงแรม ฝายจัดการของโรงแรมสนับสนุน
การมีสวนรวมของพนักงานกับสิ่งพิมพเลมใหมนี้ตั้งแตการตั้งชื่อ จึงไดจัดการประกวดการตั้งชื่อวารสารข้ึน ผูชนะเลิศ
ไดแก อังคณา กะลันตานนท ผูจัดการแผนกตอนรับ เธอใหเหตุผลในการตั้งช่ือวา “คําวาน้ําใจนั้น สําหรับคนไทยแลว 
คํานี้เขาใจไดงาย แตคํานี้ไมมีในภาษาอังกฤษ อาจจะเปนเพราะเหตุนี้ เมืองไทยจึงมีช่ือเสียงในดานการบริการอันดีเลิศ” 
(ปราณี จารีวุฒิชัย, 2526: 19-20) วารสารน้ําใจอยูในภายใตการดูแลของฝายประชาสัมพันธ ซึ่งไดรับความรวมมือดาน
ขอมูลจากฝายบุคคลและฝกอบรม หลังจากพนักงานมีโอกาสอานวารสารเปนเวลาหนึ่งป ทางโรงแรมงดการเผยแพร
จนกระทั่ง พ.ศ. 2523 จึงจัดทําข้ึนอีกครั้ง การตีพิมพจํานวน 1,000 ฉบับตอครั้งนั้นเพียงพอตอพนักงานของโรงแรม
เกือบ 900 คนและครอบครัว จากการสํารวจความเห็นของพนักงานจํานวน 65 คน จาก 6 แผนกในป 2526 พนักงาน
ประมาณ 76.36 เปอรเซ็นตอานวารสารเปนประจํา สวนใหญพอใจกับเนื้อหาแตอยากใหเปดคอลัมนใหพนักงานแสดง
ความคิดเห็นไดอยางเสรี (ปราณี จารีวุฒชิัย, 2526: 27-30)  

ภาพถายของการรวมกิจกรรมของพนักงานบนหนาปกของวารสารแสดงถึงการเพ่ิมขึ้นและความหลากหลาย
ของกิจกรรม ภาพถายสงความรูสึกปติยินดีของงานทอดผาปาประจําป 2523 สูความครื้นเครงในงานปารตี้และความ
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เครงขรึมในการเขารวมประชุมในป 2525 สารจาก “มร. เคิรท วาชไวทล” ผูจัดการใหญ ในสวนแรกๆ ของฉบับชี้แจง
ถึงการวางแผนดานงบประมาณระยะยาวและนโยบายในการดําเนินงาน ในป 2523 โรงแรมตกแตงหองอาหารลอรด 
จิมและหองพักฝงทาวเวอร วิงใหมทุกหองพรอมติดตัง้โทรทัศนสี การปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกใหดีข้ึนเชนนี้ทําให
โรงแรมสามารถคิดคาหองพัก อาหาร เครื่องดื่ม และบริการ (service charge) ไดสูงข้ึน พนักงานจะมีรายไดขั้นต่ําสุด
เดือนละ 5,000 บาทภายในสิ้นป 2524 ตามที่โรงแรมไดสัญญาไว กลางป 2525 วาชไวทลย้ําวาความปลอดภัยของ
โรงแรมเปนหนาที่ของ “ทุก ๆ คนและทุก ๆ แผนก” หากโรงแรมดูแลเรื่องความปลอดภัยไดไมดี จะกระทบตอชื่อเสียง
และกิจการของโรงแรมจนถึงขั้นวิกฤต กระท่ัง “เรา [พนักงาน] จะไมมีงานทํา” (สารจากผูจัดการ, 2523: 3; สารจาก
ผูจัดการ, 2525: 1) สารทั้งสองฉบับของผูจัดการใหญตอกย้ําวาการใหบริการผูเขาพักอยางเปนเลิศเปนหนทางสูชีวิตที่ดี
ของพนักงาน  

โรงแรมวาจางพนักงานชาวตางประเทศระดับผูจัดการจํานวนหนึ่ง พวกเขาสามารถสื่อสารไดหลายภาษา ไม
วาจะเปน อังกฤษ เยอรมัน ฝรั่งเศส สเปน อิตาเลียน ทั้งจบการศึกษาดานการโรงแรมโดยตรงและสะสมประสบการณ
ดานนี้จากการทํางานในทวีปยุโรปและประเทศสหรัฐอเมริกา ดังกรณีของเกรกอรี เจ เมโดส (Gregory J. Meadows) 
ผูจัดการฝายปกครอง ขณะที่พนักงานชาวไทยจํานวนหนึ่งไดรับตําแหนงผูชวยผูจัดการหรือหัวหนาฝาย พวกเขาสําเร็จ
การศึกษาตรงกับสายงานโรงแรมและจากตางประเทศ สมนึก แสงทองสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีดาน
บริหารธุรกิจจาก West Verginia State เริ่มทําท่ีโรงแรมโอเรียนเต็ลตั้งแตป 2518 จนไดรับการเลื่อนตําแหนงจาก
ผูชวยรักษาความปลอดภัยเปนหัวหนารักษาความปลอดภัย พนักงานชาวไทยระดับผูบริหารบางคนไมไดสําเร็จ
การศึกษาดานการโรงแรมโดยตรง แตอาศัยการเพ่ิมพูนความรูและประสบการณจากการทํางานที่โรงแรมจนกระทั่ง
ไดรับตําแหนงระดับบริหาร วีระศักดิ์ มณีชาติ ผูจัดการฝายจัดเลี้ยงชาวอยุธยา เริ่มตนชีวิตการทํางานจากการเปน
พนักงานที่หองอาหาร Terrace สูตําแหนงพนักงานเสิรฟไวนที่หองอาหาร Normandie Grill และขึ้นเปนผูชวย
ผูจัดการฝายหองพัก (ขาวเพ่ือนพนักงาน, 2523: 2) 

พนักงานชาวไทยอีกจํานวนหนึ่งมีคุณสมบัติเชนเดียวกับวีระศักดิ์ พวกเขาสั่งสมประสบการณทํางานดาน
โรงแรมมาอยางยาวนานและมีความเช่ียวชาญเฉพาะดานจนไดรับรางวัล คอลัมน “พนักงานดีเดน” ฉบับเดือนตุลาคม 
2523 ใหขอมูลวา มร. เคิรท วาซไวทล ผูจัดการใหญ มอบรางวัลพนักงานดีเดนประจําเดือนพฤษภาคมใหแกพยนต  
เกิดภู พนักงานแผนกบุคคล ซึ่งมีอายุการทํางานนานถึง 22 ป และประจําเดือนมิถุนายนใหแก ใหม อาจหาญ จาก
แผนกซักรีด ผูเขาทํางานใน พ.ศ. 2512 (พนักงานดีเดน, ตุลาคม 2523: 2) คอลัมน “พนักงานเกาแก” เปดพ้ืนท่ีให
พนักงานที่มีอายุการทํางานมากกวา 10 ปไดบรรยายถึงความรูสึกความผูกพันที่มีตอโรงแรมแมอาจจะเปนความรูสึกดีที่
ถูกคัดเลือกมาเพื่อนําเสนอในวารสารก็ตาม ประสพ ธรรมะทินโน พนักงานแผนกยูนิฟอรมชาวนครพนม เริ่มทํางานตั้งแต 
พ.ศ. 2506 กลาววา “รูสึกอบอุนใจมากที่สุด รักมาก รักท่ีสุด และจะอยูที่นี่ตลอดไป จะไมไปไหนอีกจนกวาจะปลด
เกษียณ ตอนนี้อายุแค 39 เทานั้นเองคะ” (พนักงานเกาแก, ตุลาคม 2523: 4) พนักงานดีเดนประจําเดือนมีนาคม 2525 
จากแผนกแมบานและรักษาความปลอดภัยจํานวนสามคนไดใชความสามารถในการระงับอัคคีภัยบนชั้นเกาของอาคาร 
หน่ึงในสามคือ สุรินทร สุขจาง ตําแหนง “ซุปเปอรคลีนเนอร” ผูทํางานกับโรงแรมมาเปนเวลา 18 ป เคยเปนเจาหนาที่ปาไม
และทํางานกอสรางมากอน จากภาพถายครึ่งตัวภายในสํานักงาน หนาตาและการแตงกายของสรุนิทรดูสะอาดสะอานภูมิฐาน เขาสวม
เสื้อเช้ิตสีขาวแขนสั้นซึ่งไดรับการรีดมาเปนอยางดี และผูกเนคไทเรียบรอย (พนักงานดีเดน, มิถุนายน 2525) 

ขาวการจัดฝกอบรมพรอมภาพประกอบเปนหลักฐานยืนยันวาโรงแรมใหการพัฒนาความรูทางวิชาการและ
ทักษะแกบุคลากรอยางเปนระบบ ฝายอบรมจัดฝกอบรมหลักสูตรระยะสั้นใหกับพนักงานหลายระดับ อาจารยผูมีความ
เชี่ยวชาญมาจากสถาบันการศึกษาที่มีช่ือเสียงเชนจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดร. สมภพ เจริญกุล รองคณบดีฝายวิจัย
ของคณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี เปนผูฝกอบรมเรื่องการจูงใจภายในระยะเวลาสองวัน ใหกับพนักงานระดับ
หัวหนาแผนกและหัวหนางานจํานวน 46 คน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารวมเขาใจผูอยูใตบังคับบัญชาไดดีข้ึน สวน 
ดร. โสรีช โพธิ์แกวจากภาควิชาจิตวทิยา คณะครุศาสตร บรรยายเรื่อง “จิตวทิยาการเรียนรู” เปนเวลาหนึ่งวนั ใหกับครู
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งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 
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ฝกจากแผนกตาง ๆ รวมทั้งสิ้น 25 คน สวนอาจารยชาวตางประเทศไดสอนวิชาภาษาอังกฤษรวมระยะเวลาประมาณ
หนึ่งเดือนใหกับบริกร พนักงานรับออเดอร และพนักงานหัวหนาหนวยของแตละหองอาหารรวม 14 คน (ขาวฝกอบรม, 
มิถุนายน 2525: 16-17) ความสําเร็จของการสัมมนาขนาดใหญระดับผูบังคับบัญชาปรากฏในคอลัมนขาวและซุบซิบ
พนักงานที่เต็มไปดวยรายช่ือพนักงานจากหลายฝาย (เจาพระยา, ตุลาคม 2523: 14)  
  การใหการบริการบุคคลระดับวีไอพีเปนทั้งจุดเดนและกลยุทธการประชาสัมพันธของโรงแรม พรศรีไดเนนไว
ในการใหความหมายของการประชาสัมพันธ ในป 2523 แขกกลุมนี้มีสัดสวนรอยละ 10 ของผูเขาพักทั้งหมด (ยุพิน     
คงคาวิทูร, 2524: 34) คอลัมน  “วีไอพี.” ทําหนาท่ีบันทึกและเนนกิจกรรมการตอนรับวีไอพีทั้งชาวตางประเทศและ
ชาวไทยของผูจัดการใหญ การแสดงของศิลปนระดับโลก การฉลองมงคลสมรสของสมาชิกตระกูลชั้นนํา การเขารวมชม
งานประณีตศิลปไทยของอดีตภรรยาประธานาธิบดี ณ หองตาง ๆ ของโรงแรม ไมวาจะเปนแกรนดบอลลูม, เจาพระยา, 
ลอรด จิม และ นอรมังดี กริลล (วีไอพี, ตุลาคม 2523: 8-9) สิ่งนี้ตอกย้ําความเปนโรงแรมและพนักงานโอเรียนเต็ลท่ี
โรงแรมอ่ืนหาเทียบยาก ดังที่เจริญ ดุรงคเรืองเขียนบทความย้ําวา “โอเรียนเต็ลเปนเลิศท่ีสุดในโลก” (เจริญ ดุรงค, 
มิถุนายน 2525: 8-9) การประชาสัมพันธเรื่องวีไอพีจึงเปนกลยุทธการสรางตํานานแหงการใหบริการท่ีเปลี่ยนจากงาน
บริหารท่ัวไปใหกลายเปนพันธกิจในการรักษาเกียรติยศของโรงแรมและกระทั่งประเทศชาต ิ
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
งานช้ินน้ีไดเสนอทางเลือกใหมในการศึกษาประวัติศาสตรโรงแรมในประเทศไทย โดยประสานความสําคัญ

ของประวัติศาสตรธุรกิจ องคกร การประชาสัมพันธ และสื่อ ผานการวิเคราะหบทบาทของวารสารองคกร วารสารน้ําใจ
ทําหนาที่เชิงปฏิบัติการคือ ชองทางการสื่อสารและเผยแพรขอมูลระหวางโรงแรมและพนักงาน และระหวางพนักงาน
ดวยกัน สวนในเชิงกลยุทธ วารสารคือพ้ืนที่ในการสรางอัตลักษณและวัฒนธรรมขององคกรเฉกเชนองคกรใหญระดับ
นานาชาติในคริสตทศวรรษ 1980 ตามท่ีไมเคิล เฮลเลอรไดเสนอไว วารสารน้ําใจในฐานะหลักฐานช้ันตนมิใชเปนเพียง
สื่อสิ่งพิมพตามหลักการประชาสัมพันธสมัยใหมเทานั้น หากเปนชุมชนแหงชีวิตทางการงานและสังคมของพนักงาน
โรงแรมโอเรียนเต็ล อยางไรก็ตาม แมจะถูกวางกรอบแนวทางการเสนอเนื้อหาตามรูปแบบมาตรฐานวารสารภายใน
องคกร หลักฐานจํานวนนอยชิ้นที่พบนี้ชวยเสนอภาพการดําเนินธุรกิจโรงแรมชั้นนําเชนโอเรียนเต็ลในทศวรรษ 2520 
ไดเปนอยางดี  

เนื้อหาในวารสารเผยใหเห็นถึงโครงสรางอํานาจและการจัดการองคกรสมัยใหมตามมาตรฐานวิชาชีพแบบ
สากล ซึ่งแบงออกเปนหลายฝายและนําการบริหารโดยพนักงานระดับผูจัดการและรองผูจัดการฝาย โครงสรางการ
บริหารระดับสูงยังพ่ึงพาพนักงานชาวตางชาติเปนหลักดวยคุณสมบัติทางการศึกษาดานการโรงแรมและความสามารถ
ดานภาษา พนักงานชาวไทยเริ่มเขามามีบทบาทในระดับผูชวยผูจัดการหรือหัวหนาฝายมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมที่สําเร็จ
การศึกษาจากตางประเทศ ผูบริหารชาวไทยหลายคนไมไดสําเร็จการศึกษาดานการโรงแรมโดยตรงแตใชระบบการ
เรียนรูผานการปฏิบัติงาน โรงแรมใหความสําคัญกับบุคลากรหรือทรัพยากรบุคคลอยางเปนระบบและมืออาชีพสูการ
บริการที่เปนเลิศ ผูบริหารสูงสุดชาวตางประเทศสื่อสารถึงการดําเนินงานของโรงแรมในภาพรวมและเฉพาะเรื่องให
พนักงานทุกคนไดรับรู โรงแรมจัดการฝกอบรมใหกับพนักงานหลายระดับจากฝายตาง ๆ โดยผูฝกอบรมชาวไทยและ
ชาวตางประเทศที่มีความรูและประสบการณจากหนวยงานการศึกษาที่มีช่ือเสียง การฝกอบรมดังกลาวมุงเสริมสรางทั้ง
ความสามารถในการกํากับดูแลผูอื่นและทักษะการใหบริการท่ีสอดคลองกับมาตรฐานระดับโลก พนักงานเกาและใหม
ไดรับการแนะนําใหเพื่อนรวมองคกรไดรูจัก ไดรับการยกยองหากปฏิบัติงานไดเกินความคาดหวัง ประวัติสวนตัวและบท
สัมภาษณของพนักงานใหคุณคากับการสั่งสมประสบการณการทํางาน ความชํานาญเฉพาะดาน ความจงรักภักดี และ
ความเปนมืออาชีพ โรงแรมเปดโอกาสใหพนักงานมีความกาวหนาในอาชีพ โรงแรมโอเรียนเต็ลเปนพื้นที่แหงความ
หรูหราของบุคคลสําคัญมาก ขณะเดียวกันเปนพื้นที่แหงความหวังและความภูมิใจของพนักงาน งานวิจัยช้ินนี้ถือเปน
จุดเริ่มตนของการศึกษาประวัติศาสตรวารสารองคกรธุรกิจในสังคมไทยท่ียังไมเคยมีผูใดศึกษามากอน โรงแรมอื่น
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหกระบวนการบูรณาการโดยสมัครใจท่ีนําไปสูการสราง “อัตลักษณ
ลูกผสม” ของอดีตทหารจีนคณะชาติและลูกหลาน ตลอดจนการธํารงรักษาและการปรับใชอัตลักษณทางวัฒนธรรมยูน
นานในสังคมไทย งานวิจัยนี้ใชวิธดีําเนินการวจิัยเชิงคุณภาพ โดยการทบทวนและวิเคราะหเอกสารทุติยภูมิที่หลากหลาย
ทั้งภาษาไทย ภาษาจีน และภาษาอังกฤษ รวมถึงการสํารวจภาคสนามท่ีหมูบานสันติคีรี และสถานที่ทางประวัติศาสตร
ที่เก่ียวของ ผลการศึกษาพบวา นโยบายการกลืนกลายแบบพอเหมาะของรัฐบาลไทย ซึ่งใหความสําคัญกับการบูรณา
การโดยสมัครใจ มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จนี้ การบูรณาการตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นผานการสมรสขามเช้ือ
ชาติ การเขาสูระบบการศึกษาของไทย และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม กอใหเกิดอัตลักษณ 
“ระหวางวัฒนธรรม” ท่ีเปนเอกลักษณ พรอมกับการธํารงรักษามรดกทางวัฒนธรรมยูนนาน การเปลี่ยนผานสถานะจาก
ผูลี้ภัยไปสูการเปนพลเมืองไทยอยางสมบูรณ และการปรับตัวทางสังคมอยางเปนเหตุเปนผลของชุมชน สงผลใหเกิดการ
ผสมผสานทางวัฒนธรรมที่กลมกลืนอยางสูง ซึ่งแตกตางจากประสบการณของชาวจีนโพนทะเลในพ้ืนท่ีอื่นของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต ขอคนพบนี้แสดงใหเห็นวาความแตกตางทางชาติพันธุระหวางชาวไทยเชื้อสายจีนกลุมนี้กับชาวไทย
โดยกําเนิดไดเลือนหายไปอยางมีนัยสําคัญ สะทอนถึงผลกระทบอันลึกซึ้งและยั่งยืนของนโยบายท่ียืดหยุนและความ
ยืดหยุนในการปรับตัวของชุมชน 
คําสําคัญ: ทหารจีนคณะชาต;ิ ชุมชนชาวจีนยูนนาน; การบูรณาการโดยสมัครใจ; อัตลักษณลูกผสม; ความสําเร็จ 
 

Abstract 
 

This research aims to analyze the voluntary integration process leading to the formation of a 
“hybrid identity” among former Kuomintang (KMT) soldiers and their descendants, as well as the 
preservation and adaptation of Yunnanese cultural identity within Thai society. This study employs a 
qualitative research methodology, utilizing a review and analysis of diverse secondary sources in Thai, 
Chinese, and English, alongside field surveys at Santikhiri Village and relevant historical sites. The 
findings reveal that the Thai government’s moderate assimilation policy, which emphasized voluntary 
integration, played a crucial role in this success. Natural integration—occurring through interethnic 
marriage, entry into the Thai education system, and participation in socio-economic activities—has 
fostered a unique “ intercultural”  identity while maintaining Yunnanese cultural heritage. The 
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transition from refugee status to full Thai citizenship and the community’s rational social adaptation 
have resulted in a highly harmonious cultural blend, distinct from the experiences of overseas Chinese 
in other parts of Southeast Asia. These findings demonstrate that ethnic distinctions between this 
group of Thai-Chinese and native-born Thais have significantly diminished, reflecting the profound and 
lasting impact of flexible policies and the community’s adaptability. 
Keywords:  Kuomintang (KMT); Yunnanese Chinese Communities; Voluntary Integration; Hybrid 
Identity; Success 
 

บทนํา 
หลังความพายแพในสงครามกลางเมืองจีนในป พ.ศ. 2492 กลุมทหารจีนคณะชาติ (กกมินตั๋ง) สวนหนึ่งไดรน

ถอยและกระจายตัวเขามายังพ้ืนท่ีชายแดนของประเทศพมา ลาว และภาคเหนือของไทย การตั้งถ่ินฐานนี้แตกตางอยาง
สิ้นเชิงจากการอพยพของชาวจีนโพนทะเลสวนใหญในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่งมักมีแรงจูงใจทางการคา เนื่องจาก
กลุมทหารจีนคณะชาติ เขามาในฐานะผูพลัดถิ่นทางการเมืองในพ้ืนที่หางไกล ทามกลางบริบทสงครามเย็นและความไม
มั่นคงในภูมิภาค (กาญจนะ ประกาศวุฒิสาร, 2546; Chang, 2005) ทหารจีนคณะชาติมีบทบาทสําคัญในการชวย
รัฐบาลไทยตอสูกับกลุมคอมมิวนิสต (Xie Shizhong, 1997) ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญทางการเมืองที่นําไปสูการยอมรับการ
ไดรับสถานะ “ผูทําคุณประโยชน” และการทยอยมอบสัญชาติไทยในเวลาตอมา การตั้งถ่ินฐานนี้จึงไดสรางชุมชนชาว
จีนยูนนานที่มีวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณข้ึนในภาคเหนือ โดยเฉพาะที่หมูบานสันติคีรี (แมสลอง) กรณีศึกษาของอดีต
ทหารจีนคณะชาติในภาคเหนือของไทยมีความโดดเดนและเปนขอยกเวนที่สําคัญในการศึกษาเรื่องชาวจีนโพนทะเลใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต งานวิจัยสวนใหญมักชี้ใหเห็นถึงความตึงเครียดหรือการกลืนกลายโดยบังคับ แตชุมชนทหารจีน
คณะชาติในไทยกลับประสบความสําเร็จในการบูรณาการทางสังคมและกฎหมายอยางสูง จนกลายเปนตัวอยาง
ความสําเร็จของการสรางความกลมกลืนในชาติพันธุท่ีแตกตาง ในขณะที่ยังคงสามารถธํารงรักษาอัตลักษณและมรดก
ทางวัฒนธรรมยูนนานไวไดอยางเขมแข็ง  

ดังนั้น ปญหาสําคัญที่งานวิจัยนี้มุงตอบคือ ปจจัยทางประวัติศาสตร สังคม และนโยบายใดที่ขับเคลื่อนใหเกิด
กระบวนการ “บูรณาการโดยสมัครใจ” นี้ และกระบวนการดังกลาวไดสราง “อัตลักษณลูกผสม” (Hybrid Identity) 
ซึ่งเปนสภาวะที่คนในชุมชนสามารถนิยามตนเองเปน “พลเมืองไทยที่รักชาติ” ควบคูไปกับการเปน “ลูกหลานจีนยูน
นานผูกตัญูตอรากเหงา” ไดอยางไมมีขอขัดแยง อัตลักษณนี้สะทอนผานการใชภาษาไทยในที่สาธารณะแตใชภาษายูน
นานในครัวเรือน และการผสมผสานจริยธรรมของจีนเขากับวิถีชีวิตแบบไทยสมัยใหม ซึ่งถือเปนความสําเร็จเชิงประจักษ
ของการปรับตัวทางวฒันธรรม งานวิจัยนี้อาศัยกรอบแนวคิดหลักจากทฤษฎีการกลืนกลายแบบพอเหมาะ (Moderate 
Assimilation) เพื่อวิเคราะหความยืดหยุนของนโยบายรัฐบาลไทย รวมถึงใชแนวคิดอัตลักษณลูกผสม และอัตวิสัยที่
ดํารงอยูระหวางกลาง (Interstitial Subjectivities) (Chang, 2008) เพ่ือทําความเขาใจพลวัตทางวัฒนธรรมของคนรุน
หลังที่สามารถหลอมรวมความแตกตางใหกลายเปนพลังสรางสรรคทางสังคม 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
งานวิจัยนี้มุงวิเคราะหวากระบวนการบูรณาการโดยสมัครใจ นําไปสูการสรางอัตลักษณลูกผสมและ

ความสําเร็จในการเปลี่ยนผานสถานะจากผูลีภ้ัยสูพลเมืองไทยของอดีตทหารจีนคณะชาติไดอยางไร โดยศกึษาพลวัตการ
ปรับตัวทางเศรษฐกิจและสังคม ควบคูกับการธํารงรักษามรดกวัฒนธรรมยูนนานในสังคมไทย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
1. การกําหนดขอบเขตและเปาหมายการศึกษา  

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพที่มุงเนนการวิเคราะหกระบวนการบูรณาการทางสังคมและวัฒนธรรม
ของอดีตทหารจีนคณะชาติและลูกหลานในภาคเหนือของประเทศไทย โดยมีขอบเขตดานเนื้อหาที่เนนปจจัยทาง
การเมือง ประวัติศาสตร และสังคมที่นําไปสูการบูรณาการโดยสมัครใจ การพัฒนาอัตลักษณลูกผสม และกลไกการธํารง
รักษาวัฒนธรรมยูนนาน พ้ืนที่ศึกษาหลักคือหมูบานสันติคีรี (แมสลอง) จังหวัดเชียงราย ครอบคลุมชวงเวลาตั้งแต พ.ศ. 
2492 จนถึงปจจุบัน เพ่ือศึกษาพลวตัการเปลี่ยนผานสถานะและการบูรณาการในระยะยาวอยางครบถวน 
2. การรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิหลากหลายภาษา  

การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการโดยใชแหลงขอมูลทุติยภูมิเปนหลัก เพ่ือใหไดขอมูลที่รอบดานและมีความ
นาเชื่อถือสูง โดยมีการรวบรวมและวิเคราะหเอกสารรวมท้ังสิ้น 21 รายการ ประกอบดวยเอกสารภาษาจีน 11 เลมท่ี
เนนประวัติศาสตรการทหารและการอพยพ ภาษาอังกฤษ 8 เลมท่ีเนนกรอบแนวคิดทฤษฎีสากล และภาษาไทย 2 เลม
ที่เนนนโยบายรัฐบาลไทย ซึ่งเอกสารเหลานี้ครอบคลุมท้ังหนังสือ วารสาร บทความวชิาการ และเอกสารจดหมายเหตุที่
เก่ียวของกับการตั้งถ่ินฐานและสถานะทางสังคมของกลุมทหารจีนคณะชาต ิ
3. การสํารวจภาคสนามและศึกษาจากสถานที่ประวัติศาสตร  

นอกจากการศึกษาเอกสารแลว งานวิจัยยังรวมถึงการสํารวจภาคสนามเพ่ือทําความเขาใจบริบททางกายภาพ
และวัฒนธรรมที่ดํารงอยูจริง โดยมีการเยี่ยมชมและศึกษาเชิงลึกจากสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรที่เปนสัญลักษณ
ของการธํารงรักษาอัตลักษณและความสําเร็จของชุมชน อาทิ พิพิธภัณฑวีรชนอดีตทหารจีนคณะชาติภาคเหนือประจํา
ประเทศไทย และหออนุสรณชาวจีนโพนทะเล เพ่ือนํามาประกอบกับการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากเอกสาร 
4. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพแบบบูรณาการ  

ในข้ันตอนสุดทาย ขอมูลท้ังหมดจะถูกนํามาวิเคราะหโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคณุภาพ 3 รูปแบบหลัก ไดแก 
การวิเคราะหเนื้อหาเชิงประวัติศาสตรเพ่ือระบุปจจัยสําคัญทางการเมืองและนโยบายของรัฐบาลไทย การวิเคราะหใน
เชิงตีความเพ่ือตีความการสรางอัตลักษณลูกผสม และการเปรียบเทียบเชิงวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบประสบการณกับ
ชาวจีนโพนทะเลในภูมิภาคอ่ืน เพ่ือเนนย้ําลักษณะเฉพาะและความสําเร็จของการบูรณาการโดยสมัครใจในบริบทของ
สังคมไทย 

 
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาจากกรณีศึกษาของอดีตทหารจีนคณะชาติและลกูหลานในภาคเหนือของประเทศไทย เผยใหเห็น
รูปแบบความสัมพันธระหวางจีนกับไทยท่ีเปนเอกลักษณและประสบความสําเร็จอยางสูง ซึ่งแตกตางจากประสบการณ
ของชุมชนชาวจีนโพนทะเลทั่วไป (Chang, 2001, 2005) โดยมีปจจัยทางประวัติศาสตรและการเมืองที่เฉพาะเจาะจง
เปนตัวขับเคลื่อนใหเกิดอัตลักษณทางวัฒนธรรมและสังคมที่โดดเดน ดังน้ี 
1. การบูรณาการโดยสมัครใจ  

การบูรณาการของกลุมอดีตทหารจีนคณะชาติเกิดขึ้นผานนโยบายการกลืนกลายแบบพอเหมาะ (Moderate 
Assimilation) ของรัฐบาลไทยท่ีมีประสิทธิผลสูง ตางจากการกลืนกลายโดยบังคับท่ีพบในหลายประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต คนกลุมนี้ไมถูกกดดันใหละทิ้งวัฒนธรรมดั้งเดิม (Hill, 1998) แตไดรับการสงเสริมใหบูรณาการอยาง
สมัครใจบนพื้นฐานของสถานะ “ผูทําคุณประโยชน” ในยุคสงครามเย็น นโยบายที่ยืดหยุนน้ีสงผลใหเกิดการยอมรับทาง
กฎหมายผานการไดรับสัญชาติไทย (Qin Yihui, 2009) และการหลอมรวมทางสังคมผานการสมรสขามเช้ือชาติและการ
เขาสูระบบการศึกษา (พัชรินทร โตรักตระกูล, 2554) ซึ่งเปนผลลัพธของการปรับตัวทางนโยบายท่ียาวนานของรัฐบาล
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ไทย (Qin Wenzhen, 2008) กระบวนการที่ยืดหยุนและเปนธรรมชาติเชนนี้ สงผลใหเกิดการสรางอัตลักษณทาง
วัฒนธรรมลูกผสม (Inter-cultural Identity) ที่หลอมรวมประเพณีและคานิยมของทั้งจีนและไทยเขาไวดวยกันอยาง
กลมกลืน (Chang, 2008) โดยความสําเร็จของอัตลักษณลูกผสมนี้สะทอนผานความสามารถในการสื่อสารแบบสอง
ภาษาที่ใชภาษาไทยเปนภาษาราชการควบคูไปกับภาษายูนนานในชุมชน การหลอมรวมความรักชาติไทยในฐานะ
พลเมืองเขากับความกตัญูตอบรรพบุรุษตามจริยธรรมของจีนอยางเหนียวแนน ตลอดจนการประยุกตใชจริยธรรมการ
ทํางานแบบจีนเขากับวิถีชีวิตแบบไทยสมัยใหม ซึ่งสงผลใหเกิดการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจของไทย
ไดอยางราบรื่นและประสบความสําเร็จ 
2. การธํารงรักษาอัตลักษณทางวฒันธรรม  

แมวาลูกหลานจะบูรณาการเขาสูสังคมไทยไดอยางสมบูรณในเชิงสถานะทางกฎหมายและการดําเนินชีวิต 
(Xie Shizhong, 1997) แตชุมชนก็ยังสามารถธํารงรักษาความรูสึกถึงมรดกทางวัฒนธรรมไวไดอยางแข็งแกรง (Duan 
Ying, 2012) การศึกษาภาษาจีนและคานิยมดั้งเดิมยังคงถูกสืบทอดอยางจริงจังผานโรงเรียนสอนภาษาจีนในทองถิ่น 
(He Ping, 1996) การธํารงรักษาอัตลักษณนี้ไมเพียงแตรักษาความผูกพันกับรากเหงา แตยังเปนพลังขับเคลื่อน
ความสําเร็จทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว เชน หมูบานสันติคีรี ที่ใชประโยชนจากการนําเสนอ
ประวัติศาสตร อาหาร และประเพณีเฉพาะตวั สิ่งนี้สะทอนใหเห็นวาการบูรณาการไมไดนําไปสูการสญูเสียอัตลักษณโดย
สิ้นเชิง แตเปนวิวัฒนาการอยางประสานกลมกลืน (Harmonious Evolution) ภายใต “อัตวิสัยที่ดํารงอยูระหวาง
กลาง” (Interstitial Subjectivities) (Chang, 2008; Duan Lisheng, 1986) ซึ่งเปนสภาวะที่คนในชุมชนสามารถ
เช่ือมโยงความเปนไทยและความเปนจีนยูนนานใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดอยางภาคภูมิใจ 

เมื่อเปรียบเทียบกับประสบการณของชาวจีนโพนทะเลในภูมิภาคอื่น พบความแตกตางที่ชัดเจนในดานพลวัต
การรักษาวัฒนธรรม โดยในหลายประเทศของเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน ประเทศอินโดนีเซีย หรือฟลิปปนส การ
ธํารงรักษาอัตลักษณจีนมักเผชิญกับนโยบายท่ีบีบบังคับใหเลือกอยางใดอยางหนึ่ง สงผลใหชาวจีนรุนหลังมักสูญเสีย
รากเหงาทางภาษาและประเพณีไปเกือบทั้งหมดเพ่ือใหไดรับการยอมรับวาเปนพลเมือง (Chang, 2001) หรือในทาง
กลับกัน บางภูมิภาคอาจเกิดสภาวะการแยกตัวทางวัฒนธรรมที่ชุมชนจีนไมสามารถหลอมรวมเขากับคนทองถ่ินได แต
สําหรับกรณีศึกษาในภาคเหนือของไทย การธาํรงรักษาวัฒนธรรมไมไดถูกมองวาเปนอุปสรรคตอความเปนชาติไทย ทวา
รัฐบาลและสังคมไทยกลับยอมรับและสนับสนุนใหอัตลักษณยูนนานกลายเปนทุนทางวัฒนธรรมท่ีสรางความโดดเดน
และมูลคาทางเศรษฐกิจ ความสําเร็จนี้จึงเปนตัวแบบที่พิสูจนวาการบูรณาการที่มีประสิทธิภาพไมจําเปนตองแลกดวย
การสูญเสียตัวตนดั้งเดิม แตสามารถดํารงอยูรวมกันไดอยางเก้ือกูล 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 
กรณีศึกษาของอดีตทหารจีนคณะชาติและลูกหลานในภาคเหนือของประเทศไทยนําเสนอทัศนะเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ ไทย-จีน ซึ่งกาวขามวาทกรรมการทูตและเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมไปสูการมุงเนนที่การบูรณาการในระดับ
รากหญาและในระดับรัฐ ตางจากผูอพยพชาวจีนสวนใหญที่เขามาดวยเหตุผลทางการคา กลุมทหารจีนคณะชาติเปนผู
พลัดถิ่นทางการเมือง (Chang, 2001) แตเรื่องราวของคนกลุมนี้กลับเปนตัวอยางของการกลืนกลายและการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมที่ประสบความสําเร็จ ความสําเร็จของการบูรณาการนี้ไมไดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ แตไดรับการอํานวยความ
สะดวกจากการผสมผสานระหวางนโยบายของรัฐบาลไทยที่มีความยืดหยุน และการปรับตัวอยางเปนเหตุเปนผลของ
ชุมชนทหารจีนคณะชาติเอง แนวทางของรัฐบาลไทยท่ีใหความสําคัญกับการบูรณาการเหนือการกลืนกลายโดยบังคับ
นั้น (พัชรินทร  โตรักตระกูล, 2554) สอดคลองกับกรอบแนวคิดการกลืนกลายแบบพอเหมาะ (Moderate 
Assimilation) โดยอนุญาตใหกลุมทหารจีนคณะชาติสามารถเปนพลเมืองไทยไดในขณะที่ยังคงรักษาแงมุมของมรดก
ชาวจีนยูนนานไวได (Xie Shizhong, 1997) 
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การบูรณาการอยางสมัครใจดังกลาวสงผลให เกิดอัตลักษณ “ระหวางวัฒนธรรม” (Inter-cultural 
identity) ในหมูลูกหลานทหารจีนคณะชาติ (Chang, 2008) การอภิปรายพบวาอัตลักษณน้ีเปนผลลัพธของการปรับตัว
ทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการเปลี่ยนผานจากชุมชนลอมรอบทางทหารไปสูศูนยกลางทางเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมซึ่งขับเคลื่อนดวยกิจการดานการเกษตรและการทองเที่ยว การสนับสนุนทางเศรษฐกิจนี้ ควบคูไปกับการ
แตงงานขามเช้ือชาติ (Hill, 1985) และการบูรณาการทางการศึกษา ไดตอกย้ําสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุม
อดีตทหารจีนคณะชาติ (Chang, 2006) สิ่งน้ีแสดงใหเห็นวาอัตลักษณทางชาติพันธุและชาติไมหยุดนิ่ง แตสามารถ
วัฒนาการเพ่ือสรางการผสมผสานที่กลมกลืนได การธํารงรักษาวัฒนธรรมจึงไมไดเปนภาระ แตถูกปรับใชเปนเครื่องมือ
ทางเศรษฐกิจและสังคมในการขับเคลื่อนชุมชนอยางยั่งยืน ทายที่สุด กรณีศึกษาของอดีตทหารจีนคณะชาติเปนขอ
พิสูจนที่แข็งแกรงวาความสัมพันธไทย-จีน ไมไดจํากัดอยูเพียงความรวมมือระดับบน แตเปนผลผลิตของความเขาใจใน
ระดับรัฐและความยืดหยุนในระดับชุมชน การผสมผสานที่กลมกลืนนี้เปนตัวอยางท่ีแตกตางอยางชัดเจนเมื่อเทียบกับ
ประเทศเพ่ือนบาน นัยยะที่สําคัญที่สุดของงานวิจัยนี ้คือการยืนยันวาเมื่อนโยบายการกลืนกลายมีความยืดหยุนและเนน
การบูรณาการโดยสมัครใจ ความสามัคคีท่ีลึกซึ้งและยั่งยืนระหวางวัฒนธรรมที่แตกตาง ไมเพียงเปนไปได แตยังสามารถ
นําไปสูสังคมที่มั่งคั่งและมีชีวิตชีวามากขึ้นอีกดวย 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการบูรณาการของชุมชนอดีตทหารจีนคณะชาติในไทยกับชุมชนท่ีมีภูมิหลัง
คลายคลึงกันในประเทศอ่ืน ๆ เพ่ือวิเคราะหผลกระทบที่แตกตางกันของนโยบายรัฐตอกระบวนการกลืนกลายทาง
วัฒนธรรมและการกอตัวของอัตลักษณลูกผสมในบริบททางการเมืองท่ีตางกัน 

2. ควรขยายการวิจัยไปสูกลุมลูกหลานรุนใหมท่ีเกิดและเติบโตในยุคปจจุบัน โดยเนนการวิเคราะหการแสดงออก
และการรับรูอัตลักษณ “จีน-ยูนนาน-ไทย” ในชีวิตประจําวัน รวมถึงการสื่อสารตัวตนผานสื่อดิจิทัลและโซเชียลมีเดีย 
ซึ่งเปนพ้ืนที่ทางสังคมใหมของคนรุนหลัง 

3. ควรศึกษาเชิงลกึถึงบทบาทและอิทธิพลของโรงเรียนสอนภาษาจีนในพื้นที่ตอการสืบทอดมรดกทางวฒันธรรม 
การรักษาภาษา และอัตลักษณของลูกหลานทหารจีนคณะชาติ เมื่อเทียบกับการศึกษาในระบบโรงเรียนของรฐับาลไทย 
เพ่ือทําความเขาใจการสอดประสานกันของระบบการศึกษาทั้งสองรูปแบบ 
2. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  

1. หนวยงานภาครัฐควรนําถอดบทเรียนความสําเร็จจาก “นโยบายการกลืนกลายแบบพอเหมาะ” ไปใชเปน
ตนแบบในการจัดการความหลากหลายทางชาติพันธุในพื้นท่ีอื่น ๆ โดยเนนการสรางจุดรวมของการเปนพลเมืองไทย
ควบคูไปกับการยอมรับอัตลักษณดั้งเดิม  

2. องคกรปกครองสวนทองถิ่นและภาคเอกชนควรใชประโยชนจาก “อัตลักษณลูกผสม” ของชุมชน             
(เชน อาหาร ประวัติศาสตร และวิถีชีวิตยูนนาน) มาเปนจุดขายในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ซึ่งนอกจาก
จะสรางรายไดทางเศรษฐกิจแลว ยังเปนเครื่องมือสําคัญในการธํารงรักษาวัฒนธรรมในระดับฐานรากอีกดวย 

3. สถาบันการศึกษาและสื่อมวลชนควรนําเสนอเรื่องราวความสําเร็จของชุมชนจีนยูนนานในฐานะ “ตัวแบบของ
ความสําเร็จ” ในการบูรณาการ เพ่ือเสริมสรางทัศนคติเชิงบวกตอการอยูรวมกันในสังคมไทยที่มีความหลากหลายทาง
ชาติพันธุ 
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การคุมครองสิทธิ ผูเชาอะพารตเมนต ในกรณีการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพเพื่อควบคุม
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาวิเคราะห การตีความและปรับใช ฐานทางกฎหมายตาม มาตรา 24  

พระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคลในกรณีการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของผูเชาอะพารตเมนต เพ่ือควบคุม
การเขาออก  2) ศึกษาวิเคราะห การตีความและปรับใชฐานทางกฎหมายตาม มาตรา 26 พระราชบัญญัติคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคลในกรณีการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของผูเชาอะพารตเมนต เพ่ือควบคุมการเขาออก งานวิจัยนี้ใช
วิธีวิจัยเชิงคณุภาพในการวิเคราะหเนื้อหาเปรียบเทียบกกฎหมายไทยและกฎหมายสหภาพยุโรป 

  ผลการวิจัยพบวา 1) กรณีที่ผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต เก็บรวมรวมขอมูลสวนบุคคลของผูเชาเพ่ือ
ควบคุมการผานเขาออก โดยเปนขอมูลสวนบุคคลทั่วไป เชน การใชบัตรอิเล็กทรอนิกส อาจอางขอยกเวนท่ีไมตองขอ
ความยินยอมจากเจาของขอมูลตามมาตรา 24 (5) 2) กรณีท่ีผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต เก็บรวมรวมขอมูล
เพ่ือควบคุมการผานเขาออก โดยเปนประเภทขอมูลสวนบุคคลในประเภทการสแกนหนาหรือภาพจําลองใบหนา ซึ่งตาม
กฎหมายจัดเปน “ขอมูลชีวภาพ” เปนกรณีท่ีตองพิจารณาฐานทางกฎหมายตามมาตรา 26  ซึ่งกฎหมายไมระบุ
ขอยกเวนที่เฉพาะเจาะจงสําหรับกรณีการควบคุมการเขาออกอาคาร แตมีขอยกเวนที่เกี่ยวของ คือมาตรา26(1) และ 
มาตรา 26(9) (ก)-(ค) อยางไรก็ตาม ผลการวิเคราะหองคประกอบและเงื่อนไขตามตัวบทของขอยกเวนตามมาตรา 26 
(5) (ก)-(ค) ประกอบกับกฎหมายอื่นท่ีเก่ียวของ เชน กฎหมายเกี่ยวกับคุมครองผูบริโภคดานสัญญา กฎหมายเก่ียวกับ
การควบคุมอาคาร พบวา ผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต ไมมีหนาที่หรืออํานาจตามกฎหมายในการเก็บรวบรวม
ขอมูลสแกนหนาหรือขอมูลชีวภาพของผูเชา จึงไมเขากรณีขอยกเวนที่ไมตองขอความยินยอมตามมาตรา 26 ดังนั้น 
งานวิจัยนี้จึงมีขอเสนอแนะแนวปฎิบัติแกผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต วา 1) หากจะใชวิธกีารเก็บรวบรวมขอมลู
ชีวภาพ เชน การสแกนใบหนาผูเชาหองจะตองขอความยินยอม ซึ่งจะตองสอดคลองกับเงื่อนไขความยินยอมโดยอิสระ
ตามกฎหมายดวย 2) การปรับเปลี่ยนมาตรการควบคุมการเขาออกโดยใชวิธีการอ่ืนที่ไมเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพ เชน 
การใชคียการด 
คําสําคัญ: พระราชบัญญตัิคุมครองขอมูลสวนบุคคล; ขอมูลชีวภาพ; การสแกนใบหนา; อะพารตเมนต  
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Abstract 
 

This research aims to 1. study and analyze the conditions and elements of consent for 
collecting personal data of tenant of apartment by comparing the personal data protection laws of 
Thailand with the laws of the European Union. 2. Study and analyze the request for consent from 
tenant to collect biometric data for the purpose of security and control of building access under the 
elements of freely given consent by comparing the personal data protection laws of Thailand with 
the laws of the European Union. This research uses qualitative research methods to analyze the 
content of Thai and EU data protection law. 

 The results found that: 1 In cases where a lessor collects data from tenant to control entry 
and exit, which is general personal data such as the use of electronic cards, an exception that does 
not require consent from the data subject under Section 24 (5) could be applied. 2. In cases where a 
lessor collects data to control entry and exit, which is face scans or biometric data shall be subject 
to conditions according to the personal data protection act article 26 which does not provide specific 
exceptions for the control of entry into and out of apartment, but there are related exceptions that 
may be applicable, namely Section 26(1) and Section 26(9) (ก)- (ค).  An analysis of the elements and 
conditions of such exceptions in article 26 (1) and 26 (5) (ก)-(ค) with other relevant laws, it was found 
that the lessor has no legal authority or duty to collect facial scans or biometric data. Therefore, it 
could not rely on the aforesaid exceptions of consent under Section 26. Therefore, this research has 
the following recommendations for lessor of apartment: 1. In case a juristic person insists on applying 
measures for security control by collecting biometric data of tenant, consent shall be obtained. 2. 
The lessor may make an adjustment of entry and exit control measures by using other methods that 
do not collect biometric data, such as using key cards. 
Keywords: Personal Data Protection Act; Biometric data; face scan; apartment 
 
บทนํา 

 
ในปจจุบันผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต หลายแหง ปรับเปลี่ยนวิธีการตรวจสอบสิทธิผูผานเขาออก

อาคารโดยใชวิธีการสแกนใบหนาหรือมานตาของผูเชาแทนวิธีการใชบัตรผานหรือคียการด  ในแงหนึ่งอาจพิจารณาวา
เปนวิธีการเพ่ือควบคุมความปลอดภัยและปองกันไมใหผูไมมีสิทธิผานเขาออก แตในอีกแงหน่ึง การดําเนินการดงักลาว
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคล โดยจัดเปนประเภท ขอมูลชีวภาพ (Biometric) สงผลใหผูประกอบธุรกิจให
เชาอะพารตเมนต อยูในสถานะผูควบคุมขอมูลสวนบุคคลตามพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562   
ซึ่งกฎหมายนี้รางข้ึนโดยมีสาระสําคัญตามตัวแบบของ กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหภาพยุโรป (General Data 
Protection Regulation” หรือ “GDPR”) ซึ่ง มีผลใชบังคับแทนที่ กฎหมายฉบับเดิม คือ “Directive 95/46/EC” 
สงผลกระทบตอหลายภาคสวนท่ีเก่ียวของกับขอมูลระบุตัวตนของบุคคล (Personal data) ทั้งผูประกอบธุรกิจขนาด
ใหญ ขนาดกลางและขนาดยอม (Kuner, 2018) กฎหมายนี้มีแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการคุมครองความเปนอยูสวนตัว 
(Right to privacy) แตมีขอบเขตจํากัดเฉพาะในดานขอมูลของบุคคล (Solove, 2006) โดยแนวคิดและหลักการ
ปรากฏในความตกลงระหวางประเทศหลายฉบับ (Voss, 2017) ในสวนของประเทศไทย กอนป พ.ศ. 2562 ไมมี
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กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลเปนการเฉพาะแตมีกฎหมายที่เกี่ยวของกับขอมูลสวนบุคคล เชน กฎหมายคุมครอง
ขอมูลเฉพาะบางภาคสวนของธุรกิจ เชน ธุรกิจการเงิน อยางไรก็ตามในเดือนกุมภาพันธป พ.ศ. 2562 สภานิติบัญญัติ
แหงชาติไดลงมติเห็นชอบรางพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคลและประกาศในราชกิจจานุเบกษาในเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2562 แมวากฎหมายนี้รางขึ้นโดยอาศัยตัวแบบของกฎหมายสหภาพยุโรปแตก็มีหลายประเด็นที่
แตกตางกัน รวมท้ังสงผลกระทบตอผูประกอบการในหลายแงมุม เชน การสรางตนทุนในการปฏิบัติตามเงื่อนไขตาง ๆ 
ใหสอดคลองกับกฎหมาย (Compliance cost) (คณาธิป ทองรวีวงศ, 2564:1) ซึ่งเมื่อพิจารณาตามพระราชบัญญัติ
คุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562  พบวากําหนดหลักการที่สําคัญสองสวนท่ีอยูบนแนวคิดแตกตางกัน (คณาธิป 
ทองรวีวงศ, 2564) คือ 1) กําหนดหนาที่ใหผูควบคุมขอมูลตองจัดใหมีมาตรการรักษาความปลอดภัย ซึ่งอยูบนพื้นฐาน
แนวคิดความมั่นคงปลอดภัยของขอมูลหรือความมั่นคงปลอดภัยสารสนเทศ (Information security) 2) กําหนดใหผู
ควบคุมขอมูลตองอางอิงฐานทางกฎหมาย (Legal or lawful basis of processing personal data) ซึ่งอยูบนพ้ืนฐาน
การคุมครองสิทธิของเจาของขอมูล เชน การขอความยินยอมจากเจาของขอมูล หรืออางฐานทางกฎหมายอ่ืนอันเปน
ขอยกเวนของความยินยอมตามที่กฎหมายระบุไว สําหรับงานวิจัยนี้จะศึกษาหลักการสวนที่สอง กลาวคือ ในกรณี        
ผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต ซึ่งกําหนดใหมีมาตรการรักษาความปลอดภัยในการควบคุมการเขาออกอาคาร 
โดยใชวิธีการสแกนใบหนาหรือมานตาหรือลายนิ้วมือผูเชา การดําเนินการดังกลาวเปนการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคล 
โดยจัดเปนประเภท ขอมูลชีวภาพ (Biometric) สงผลใหผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต อยูในสถานะผูควบคุม
ขอมูลสวนบุคคลตามพระราชบัญญัติดังกลาว และมีหนาท่ีอางฐานทางกฎหมายในการเก็บรวบรวม ใช เปดเผยขอมูล
สวนบุคคล ซึ่งพบวามีมาตราที่เก่ียวของคือมาตรา 24 และ มาตรา 26 เปนตน ซึ่งโดยหลักจากมาตราดังกลาว             
ผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต ตองอาศัยฐานทางกฎหมายโดยเฉพาะการขอความยินยอม อยางไรก็ตาม 
เนื่องจากกฎหมายกําหนดขอยกเวนหลายประการที่ทําใหผูควบคุมขอมูลสวนบุคคลไมตองขอความยินยอม แตก็ยังมี
ความไมชัดเจนวาในกรณีของผูใหเชาอะพารตเมนต จะสามารถอางขอยกเวนขอใด ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย
จึงทําการศึกษากรณีท่ีผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต ไมขอความยินยอมแตจะอางขอยกเวนตามมาตรา 24 
มาตรา 26 ในการเก็บรวบรวมขอมูลการสแกนหนาผูเชาวาจะสามารถทําไดหรือไมและอาศัยฐานทางกฎหมายใด
เน่ืองจากกฎหมายไมไดระบุในกรณีนี้ไวเปนการเฉพาะ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. ศึกษาวิเคราะห การตีความและปรับใช ฐานทางกฎหมายตาม มาตรา 24 พระราชบัญญัติคุมครองขอมูล

สวนบุคคลพ.ศ. 2562 ในกรณีการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของผูเชาอะพารตเมนต เพ่ือควบคุมการเขาออกอาคาร 
2. ศึกษาวิเคราะห การตีความและปรับใช ฐานทางกฎหมายตาม มาตรา 26 พระราชบัญญัติคุมครองขอมูล

สวนบุคคล พ.ศ. 2562 ในกรณีการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของผูเชาอะพารตเมนต เพ่ือควบคุมการเขาออกอาคาร 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ตามกระบวนการดังน้ี  
1.ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห ประกอบดวย ตัวบทกฎหมาย ไดแก พระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 

2562  กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหภาพยุโรป (General Data Protection Regulation หรือ GDPR) แนว
ปฏิบัติของหนวยงานกํากับหรือบังคับใชกฎหมาย วรรณกรรมเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีทางกฎหมายที่เกี่ยวของ รวมทั้ง
การตีความจากงานวิชาการ งานวิจัย บทความวชิาการ   
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2. การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการวิเคราะห เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยวิเคราะหตัวบทและ
องคประกอบ 

 

ขอบเขตการศึกษา 
งานวิจัยนี้ศึกษาหลักการในสวนฐานทางกฎหมายตามมาตรา 24 และ 26  ตามพระราชบัญญัติคุมครองขอมูล

สวนบุคคล พ.ศ. 2562  โดยเปรียบเทียบกับหลักการดังกลาวที่ปรากฎในกฎหมายคุมครองขอมลูสวนบุคคลสหภาพ
ยุโรป (GDPR) 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
หัวขอนี้จะทบทวนกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการอางขอยกเวนของความยินยอม  จึงตองพิจารณา

แนวคิดท่ีรับรองสิทธิของเจาของขอมูลอันปรากฎใน พระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562 ซึ่งมีหลัก
สําคัญสองสวนที่อยูบนแนวคิดแตกตางกัน (คณาธิป ทองรวีวงศ, 2564) คือ 1. กําหนดหนาท่ีใหผูควบคุมขอมูลตองจัด
ใหมีมาตรการรักษาความปลอดภัย ซึ่งอยูบนแนวคิดความมั่นคงปลอดภัยของขอมูลหรือความมั่นคงปลอดภัย
สารสนเทศ (Information security) ซึ่งไมเก่ียวของกับประเด็นการวิเคราะหในบทความนี้ 2. กําหนดใหผูควบคุมขอมลู
ตองอางอิง “ฐานทางกฎหมาย” (Legal or lawful basis of processing personal data) เชน การขอความยินยอม
จากเจาของขอมูล หรือการอางฐานอันเปนขอยกเวนของความยินยอม หลักการสวนน้ีอยูบนพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับการคุมครองขอมูลสวนบุคคล ซึ่งเปนสวนหนึ่งของแนวคิด “สิทธิในความเปนอยูสวนตัว” (Right to privacy)  
ซึ่งจัดเปนสิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย (Arendt, 1973) กลาวคือ เปนสิทธิท่ีติดตัวคนมาตั้งแตกําเนิด จึงอยูในกลุมของ
สิทธิมนุษยชน (Donnelly ,1982) บางตําราเรียกวา สิทธิท่ีจะอยูตามลําพัง (Right to be let alone) กลาวคือ 
ปราศจากการแทรกแซงจากบุคคลภายนอก (Warren & Brandies,1890) แตการพิจารณาในแงปราศจากการ
แทรกแซงหรือความลับอาจทําใหสิทธินี้กวางเกินไป โดยเฉพาะในสภาพสังคมที่มีการติดตอระหวางบุคคล ทําใหการไม
ถูกแทรกแซงเปนไปไดยาก (Alan, 1967) ตอมามีการพัฒนาแนวคิดวาหมายถึง การจํากัดการเขาถึงปจเจกชนโดย
บุคคลอื่น (Rubenfield, 1989) ในทางวิชาการ สิทธิดังกลาวยังคงมีความหมายและขอบเขตกวาง (Schoeman, 1984) 
โดยจําแนกไดหลายมิติ รวมถึงการคุมครองขอมูลสวนบุคคล (Solove, 2006) ทั้งน้ีตามกฎหมายสหรัฐอเมริกา สิทธิใน
ความเปนอยูสวนตัว ปรากฏในกฎหมาย คอมมอนลอวและกฎหมายอ่ืน เชนกฎหมายลักษณะละเมิด (Bloustein, 
1984) เมื่อพิจารณาในระดับกฎหมายระหวางประเทศ พบวา กติกาสากลวาดวยสิทธิทางแพงและการเมืองของ
สหประชาชาติ (International Covenant on Civil and Political Rights ค.ศ. 1966) รับรองสิทธินี้ไวในขอ 17 
สําหรับกฎหมายตางประเทศท่ีกําหนดหลักการคุมครองขอมูลสวนบุคคลที่สงผลกระทบตอหลายประเทศ ไดแก
กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหภาพยุโรป  (Directive 95/46/EC) ซึ่งมีผลผูกพันตามกฎหมายตอประเทศสมาชกิ
สหภาพยุโรป (Cate, 1995) โดยหลักสําคัญประการหนึ่งของกฎหมายนี้คือ การวางเงื่อนไขการใช การเปดเผย การโอน
ขอมูลสวนบุคคล ซึ่งรวมถึงขอจํากัดดานการโอนขอมูลออกนอกประเทศ (Fromholz, 2000) ตอมา ค.ศ. 2018  
กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลฉบับใหมของสหภาพยุโรป (General Data Protection Regulation หรือ GDPR) มี
ผลใชบังคับแทนกฎหมายเดิม (Directive 95/46/EC)  โดยมีหลักการสําคัญเชนเดิมคือ การเก็บรวบรวมใชเปดเผย
ขอมูลสวนบุคคลของผูอื่นตองอางอิงฐานทางกฎหมาย ซึ่งโดยหลักตองอาศัยฐานความยินยอม  อยางไรก็ตามกฎหมาย
กําหนดขอยกเวนหรือฐานทางกฎหมายอื่นท่ีผูควบคุมขอมูลสวนบุคคลสามารถอางอิงในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยไม
ตองขอความยินยอมได ตามที่กฎหมายระบุเหตุและเงื่อนไขนั้นไว   ในสวนของประเทศไทย พระราชบัญญัติคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562 มีองคประกอบและโครงสรางหลักตามตัวแบบกฎหมายสหภาพยุโรป โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การกําหนดหลักการเก่ียวกับ “ฐานทางกฎหมาย” (Legal basis) กลาวคือ การเก็บรวบรวมใชเปดเผยขอมูลสวนบุคคล
ของผูอื่นจะตองอางอิงฐานท่ีกฎหมายระบุ ซึ่งฐานหลักคือ “ความยินยอม” ตามมาตรา 19 มาตรา 24 มาตรา 26 เปน
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ตน ท้ังนี้ ผูควบคุมขอมูลอาจอางฐานยกเวนจากความยินยอมไดตอเมื่อเขากรณีที่มาตราดังกลาวระบุไวเทานั้น เชน 
ประโยชนโดยชอบดวยกฎหมายเพ่ือการรักษาความปลอดภัยตามมาตรา 24 (5) สําหรับกรณีขอมูลชีวภาพ เชน 
ลายนิ้วมือ ภาพจําลองใบหนา พบวามีฐานท่ีกําหนดไวเฉพาะตามมาตรา 26  อยางไรก็ตามในกรณีการดําเนินการของ
ผูประกอบการอะพารตเมนตที่ใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลภาพจําลองใบหนาเพื่อควบคุมการผานเขาออกนั้น ในปจจุบันยัง
มีปญหาความไมชัดเจนวาจะสามารถดําเนินการดงักลาวโดยอางขอยกเวนที่จะไมตองขอความยินยอมตามมาตรา 26 ได
หรือไม เนื่องจากอนุมาตราตาง ๆ ของมาตรานี้ไมไดกําหนดขอยกเวนสําหรับการดําเนินการนี้ไวโดยเฉพาะ ซึ่งนํามาสู
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะเห็นไดวา การศึกษาวิเคราะหการตีความขอยกเวนของความยินยอมจึงอยูบนพื้นฐานกรอบ
แนวคิดการรับรองสิทธิของเจาของขอมูลและการจํากัดสิทธิดังกลาวเพ่ือสรางสมดุลกับประโยชนอ่ืนที่มาตรา 26 ระบุไว
ดังปรากฎในขอยกเวนในแตละอนุมาตรา 

 

ผลการวิจัย 
1.กรณีท่ีเกี่ยวของกับมาตรา 24 หรือการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคลทั่วไป ซึ่งผูประกอบธุรกิจใหเชาอะ

พารตเมนต เก็บรวมรวมขอมูลเพื่อควบคุมการผานเขาออก โดยเปนประเภทขอมูลสวนบุคคลทั่วไปที่มิไดระบุในมาตรา 
26 เชน การใชบัตรอิเล็กทรอนิกส หรือ คียการด ซึ่งเช่ือมโยงไปยังขอมูลระบุตัว เชน ชื่อนามสกุลเจาของหองเปนกรณี
ที่ตองพิจารณาฐานทางกฎหมายตามมาตรา 24 ซึ่งผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต อาจอางขอยกเวนที่ไมตองขอ
ความยินยอมจากเจาของขอมูลตามมาตรา 24 (5) เนื่องจากการรักษาความปลอดภัยจัดเปนประโยชนโดยชอบดวย
กฎหมาย (Legitimate interest) อยางไรก็ตามในกรณีท่ีผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต ใชวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลชีวภาพ เชน การสแกนใบหนาจะไมสามารถอางฐานตามมาตรานี้ได เนื่องจากขอมูลชีวภาพจะตองพิจารณาฐานที่
กําหนดโดยเฉพาะตามมาตรา 26  

 2 กรณีที่ผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต เก็บรวมรวมขอมูลเพ่ือควบคุมการผานเขาออก โดยเปน
ประเภทขอมูลสวนบุคคลในประเภทการสแกนหนาหรือภาพจําลองใบหนา (Biometric) เปนกรณีที่ตองพิจารณาฐาน
ทางกฎหมายตามมาตรา 26 ซึ่งผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต อาจอางขอยกเวนที่ไมตองขอความยินยอมจาก
เจาของขอมูลตามมาตรา 26 ซึ่งกฎหมายไมระบุขอยกเวนที่เฉพาะเจาะจงสําหรับกรณีการควบคุมการเขาออกแตมี
ขอยกเวนท่ีเก่ียวของและอาจปรับใชไดคือ มาตรา 26 (1) มาตรา 26  (5) (ก)-(ค) อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะห
องคประกอบและเงื่อนไขตามตัวบทของขอยกเวนประกอบกับกฎหมายอ่ืนที่เก่ียวของ พบวา ผูประกอบธุรกิจใหเชาอะ
พารตเมนต ไมมีอํานาจหนาที่ตามกฎหมายในการเก็บรวบรวมขอมูลสแกนหนาหรือขอมูลชีวภาพ จึงไมเขากรณี
ขอยกเวนที่ไมตองขอความยินยอมตามมาตรา 26  สําหรับกฎหมายฉบับอื่นสําหรับธุรกิจอะพารตเมนต น้ัน พบวา 
ธุรกิจอะพารตเมนต ไมมีกฎหมายเฉพาะท่ีตราขึ้นควบคุมการประกอบการ แตมีกฎหมายที่เก่ียวของ เชน   ประกาศ
คณะกรรมการวาดวยสัญญา เรื่อง ใหธุรกิจการใหเชาอาคารเพ่ืออยูอาศัยเปนธุรกิจที่ควบคุมสัญญา พ.ศ. 2568 ซึ่งตรา
ขึ้นโดยอํานาจของพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค   กฎหมายนี้มีขอบเขตจํากัดเฉพาะควบคุมรายละเอียดและเงื่อนไข
ของสัญญาระหวางผูเชาและผูประกอบธุรกิจอะพารตเมนต  แตไมไดมีการวางหลักควบคุมผูประกอบธุรกิจในการเก็บ
รวบรวมขอมูลสวนบุคคลของผูเชา กฎหมายนี้ไมอยูในฐานะกฎหมายอ่ืนที่จะเปนขอยกเวนในการเก็บรวบรวมขอมูลผู
เชาตามมาตรา 26  นอกจากนี้ การประกอบธุรกิจอะพารตเมนต ในปจจุบันไมมีกฎหมายกําหนดใบอนุญาตเฉพาะ 
ดังเชนการประกอบธุรกิจโรงแรมหรือหอพัก  แตอยูภายใตหลักการทั่วไปของพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร  ซึ่งไมได
กําหนดใหผูประกอบธุรกิจนี้ตองเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของผูเชา   
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สรุปผลและอภิปรายผล 
ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมของพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562 กําหนดหลักการ

เกี่ยวกับฐานทางกฎหมาย (Legal Basis) อันเปนเงื่อนไขของการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของผูอ่ืนแตกตางกันโดย
จําแนกตามประเภทขอมูลสวนบุคคล กลาวคือ กรณีขอมูลสวนบุคคลทั่วไป จะอยูภายใตมาตรา 24 ที่วางหลักวาตองขอ
ความยินยอมจากเจาของขอมูลกอนหรือขณะเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคล แตมีขอยกเวน ตามมาตรา 24 (1)-(6) 
สําหรับกรณีขอมูลสวนบุคคคลตามมาตรา 26 ซึ่งรวมถึงขอมูลชีวภาพ เชน การสแกนใบหนา จะตองอาศัยความยินยอม
เชนเดียวกันกับมาตรา 24 แตมีขอยกเวนเฉพาะตามมาตรา 26 (1)-(5) ดังนั้น ในการวิเคราะหการตีความและปรับใช 
ฐานทางกฎหมายตามพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562 ในกรณีผูใหเชาอะพารตเมนต เก็บรวบรวม
ขอมูลสวนบุคคลของผูเชาเพ่ือเปนเงื่อนไขการเขาออกอาคารอันจัดเปนวัตถุประสงคเพ่ือการรักษาความปลอดภัยหรือ
ตรวจสอบสิทธิผูเชาจึงแยกพิจารณาเปนสองกรณีคือ   

กรณีท่ีผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต เก็บรวมรวมขอมูลสวนบุคคลทั่วไปที่มิไดระบุในมาตรา 26 เชน 
การใชบัตรอิเล็กทรอนิกส หรือ คียการด ซึ่งเชื่อมโยงไปยังขอมูลระบุตัวทั่วไป เชน ชื่อนามสกุลเจาของหอง ดังนี้ ตอง
พิจารณาฐานทางกฎหมายตามมาตรา 24  ในสวนผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอ 1 พบวาขอยกเวนของความยินยอม
ตามมาตรา 24 อาจนํามาปรับใชกับกรณอีะพารตเมนต  ไดแก การอางฐานทางกฎหมายตามมาตรา 24 (5) ที่เรียกวา
ประโยชนโดยชอบดวยกฎหมาย (Legitimate interest) ฐานนี้เทียบเคียงไดกับกฎหมายสหภาพยุโรป (มาตรา 6 (1) 
(f), legitimate interests pursued by the controller) ซึ่งตองประเมินผลกระทบตอเจาของขอมูล (Legitimate 
interest assessment หรือ LIA) จากหลายปจจัย  (European Data Protection Board, 2024) เชน ประเมิน
วัตถุประสงค (Purpose Test) เชน ปองกันการฉอโกง (fraud prevention) เพื่อความมั่นคงปลอดภัยของขอมูลและ
โครงขาย (network and information security) ( GDPR, Recital 47, Recital 49) และยังตองนําวัตถุประสงค
ดังกลาวมาชั่งนํ้าหนักวามีความจําเปน (Necessity) เพียงใด และมีความสมดุลเมื่อเทียบกับผลกระทบตอเจาของขอมูล
หรือไม (Balancing Test) (Information Commissioner’s Office UK (ICO), 2018) เมื่อพิจารณาวัตถุประสงคของ
การติดตั้งระบบคัดกรองหรือควบคุมคนเขาออกอาคารแลวพบวา โดยทั่วไปหากใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคล
เชน การใชกลองวงจรปด (CCTV) การใชวิธกีารแลกบัตรเขาออก หรือการใชคียการด ซึ่งเปนการเก็บรวบรวมขอมูลระบุ
ตัวท่ัวไป จะตกอยูภายใตมาตรา 24 และสามารถอางฐานประโยชนโดยชอบดวยกฎหมายตามมาตรา 24 (5) นี้ได       
ซึ่งหากผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต ดําเนินการตามแนวทางนี้จะสอดคลองกับการอางขอยกเวนของความ
ยินยอมตามแนวทางสหภาพยุโรป ((Information Commissioner’s Office UK (ICO), 2018) (European Data 
Protection Board ,2024)  

กรณีท่ีผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต เก็บรวบรวมขอมูลมาตรา 26 เชน ขอมูลการสแกนใบหนา หรือ
ลายนิ้วมือ จะไมสามารถอางฐานตามมาตรา 24 (5) เนื่องจากฐานมาตรานี้ใชกับกรณีขอมูลสวนบุคคลท่ัวไป หากเปน
ขอมูลชีวภาพจะตองพิจารณาฐานเฉพาะตามมาตรา 26  

2. ผลการศึกษาพบวา ในกรณีที่ผูควบคุมขอมูลสวนบุคคลท่ีเปนผูประกอบธุรกิจอะพารตเมนต ทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลสแกนใบหนา เชน การนําอุปกรณถายภาพผูเชาและนําไปสรางเปนภาพจําลองใบหนาและเก็บไวเพ่ือใช
กับอุปกรณการสแกนที่ติดตั้งบริเวณจุดผานเขาออกอะพารตเมนต โดยเมื่อมีบุคคลเขาออกจะทําการเปรียบเทียบกับ
ขอมูลท่ีเก็บไว ทั้งนี้ ตามพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคลจัดวาภาพจําลองใบหนาอยูในนิยามของ  “ขอมูล
ชีวภาพ” ซึ่งนิยามวารวมถึง ลายนิ้วมือ ภาพจําลองใบหนา หรือมานตาสงผลตอไปวาตองพิจารณาฐานทางกฎหมาย
ตามมาตรา 26 ซึ่งโดยหลักตองขอความยินยอมจากเจาของขอมูล แตมาตรานี้กําหนดฐานอันเปนขอยกเวนตามมาตรา 
26 (1)-(5) อยางไรก็ตาม ขอยกเวนดังกลาวไมไดระบุเจาะจงถึงกรณีการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือควบคุมการเขาออก
อาคาร จึงตองวิเคราะหการตีความและปรับใชกฎหมายวาในกรณีผูประกอบธุรกิจอะพารตเมนต เก็บรวบรวมขอมูล
สวนบุคคลประเภทการสแกนใบหนาของผูเชาเพื่อเปนเงื่อนไขการเขาออกอาคารอันจัดเปนวัตถุประสงคเพื่อการรักษา
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ความปลอดภัยหรือตรวจสอบสิทธิผูเชาจะปรับใชขอยกเวนใด ซึ่งเมื่อพิจารณาตัวบทแลวพบวาเกี่ยวของกับขอยกเวน
มาตรา มาตรา 26 (1) มาตรา 26 (5) (ก) (ข) (ค) โดยแยกวิเคราะหดังน้ี  

2.1 การอางขอยกเวนที่ไมตองขอความยินยอม มาตรา 26 (1)  เพื่อปองกันอันตรายตอชีวิต สุขภาพ ฯลฯ    
ซึ่งเทียบไดกับฐานประโยชนสําคัญ (Vital interest) ตามมาตรา 9 (2) (c) ของกฎหมายสหภาพยุโรป และจากแนวทาง
ตีความของคณะกรรมการคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหราชอาณาจักรพบวา ฐานนี้จํากัดเฉพาะกรณีที่เจาของขอมูลอยู
ในสภาวะไมสามารถแสดงเจตนายินยอม (Incapable of giving consent) ซึ่งอาจเกิดจากลักษณะทางกายภาพ 
(Physical) เชน บาดเจ็บหรือปวยจนไมรูสึกตัว หรือไมสามารถใหความยินยอมไดโดยเหตุทางกฎหมาย เชน เปนคนไร
ความสามารถ (Information Commissioner’s Office UK (ICO), 2018) ดังนั้นในกรณีที่ผูประกอบธุรกิจใหเชา      
อะพารตเมนต กําหนดเงื่อนไขใหผูเชาตองเก็บรวบรวมขอมูลสแกนใบหนาจึงสามารถผานเขาออก แมจะอางวาการ
ดําเนินการดังกลาวเปนไปเพื่อรักษาความปลอดภัยหรือปองกันอันตรายตอชีวิตของผูเชาที่อาจเกิดจากผูบุกรุกหรือ
อาชญากรรม แตหากไมปรากฎวาผูเชานั้นอยูในสภาวะท่ีไมสามารถแสดงเจตนายินยอมได จะไมเขาเงื่อนไขขอยกเวน
และตองขอความยินยอม  

2.2 การอางขอยกเวนที่ไมตองขอความยินยอม มาตรา 26 (5) (ก) (ข) (ค) ซึ่งจําแนกเปน 3 กรณียอยตาม
อนุมาตรา (ก) –(ค) ดังนี้  

การอางขอยกเวนที่ไมตองขอความยินยอม มาตรา 26 (5) (ก) ซึ่งเปนกรณี “การวินิจฉัยโรคทางการแพทย 
การใหบริการดานสุขภาพหรือดานสังคม การรักษาทางการแพทย การจัดการดานสุขภาพ ฯลฯ” เมื่อศึกษาเปรียบเทียบ
มาตรา 26 (5) (ก) กับ มาตรา 9 (2) (h)) ของกฎหมายสหภาพยุโรป หรือ General Data Protection Regulation 
เรียกฐานนี้วา “Health or social care” การอางอิงฐานนี้จึงตองเขาองคประกอบวา ผูควบคุมขอมูลจําเปนตองเก็บ
รวบรวม ใช และเปดเผยขอมูลสวนบุคคลเพื่อปฏิบัติตามกฎหมายฉบับใดฉบับหนึ่งหรือหลายฉบับ และการปฏิบัติตาม
กฎหมายดังกลาวตองเปนไปโดยมีวัตถุประสงคที่มาตรา 26 (5) (ก) กําหนดไดแก เวชศาสตรปองกันหรืออาชีวเวช
ศาสตร การวินิจฉัยโรคทางการแพทย การใหบริการดานสุขภาพหรือดานสังคม การรักษาทางการแพทย การจัดการ
ดานสุขภาพ ฯลฯ จากองคประกอบขอนี้ จะพบวาไมมีกฎหมายที่กําหนดหนาที่หรือใหอํานาจผูประกอบธุรกิจใหเชา   
อะพารตเมนต ดําเนินการดานจัดการสุขภาพของผูเชา ดังนั้น ผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต จึงไมใชผูมีอํานาจ
หนาที่ตามกฎหมายเก่ียวกับการใหบริการสุขภาพหรือการจัดการดานสุขภาพตามเงื่อนไขของมาตรา 26 (5) (ก) จึงไม
สามารถอางขอยกเวนนี้   

การอางขอยกเวนที่ไมตองขอความยินยอม มาตรา 26 (5) (ข) เปนกรณี “ประโยชนสาธารณะดานการ
สาธารณสุข เชน การปองกันดานสุขภาพจากโรคติดตออันตรายหรือโรคระบาดที่อาจติดตอหรือแพรเขามาใน
ราชอาณาจักร…” เมื่อพิจารณาตัวบทของมาตรา 26 (5) (ข) จะเห็นไดวาตองอยูภายใตเงื่อนไขหลักของมาตรา 26 (5) 
คือ “จําเปนในการปฏิบัติตามกฎหมาย…” และมาตราน้ีเปนขอยกเวนของความยินยอม จึงตองตีความโดยเครงครัด 
ประกอบกับกฎหมายระบุเงื่อนไข “ความจําเปน” ไวดวย จึงตองตีความวา เฉพาะกฎหมายที่กําหนดหนาท่ีแก
ผูประกอบการใหเก็บรวบรวมขอมูลและกําหนดโทษหากฝาฝน และยังตองมีความจําเปนกลาวคือไมมีทางเลือกอ่ืนใน
การดําเนินการใหเปนไปตามกฎหมายนั้น พบวากฎหมายที่เก่ียวของกับโรคติดตอคือพระราชบัญญัติโรคติดตอใหอํานาจ
แกเจาพนักงาน ไมไดกําหนดหนาท่ีหรือใหอํานาจผูประกอบธุรกิจใหเชา อะพารตเมนต ดําเนินการดานปองกันหรือ
ควบคุมโรค ผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต จึงไมสามารถอางขอยกเวนมาตรานี ้

การอางขอยกเวนที่ไมตองขอความยินยอม มาตรา 26 (5) (ค) ซึ่งกําหนดวา “เปนการจําเปนในการปฏิบัติ
ตามกฎหมายเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคเกี่ยวกับ… การคุมครองแรงงาน การประกันสังคม หลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
สวัสดิการเก่ียวกับการรักษาพยาบาลของผูมีสิทธิตามกฎหมาย การคุมครองผูประสบภัยจากรถ หรือการคุมครองทาง
สังคม ซึ่งการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคลเปนสิ่งจําเปนในการปฏิบัติตามสิทธหิรือหนาที่ของผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล
หรือเจาของขอมูลสวนบุคคล .. .” เปรียบเทียบกับ กฎหมายสหภาพยุโรป หรือ General Data Protection 
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Regulation มาตรา 9(2)(b) เรียกฐานนี้วา “การจางแรงงาน การประกันสังคม และกฎหมายที่เก่ียวกับการคุมครอง
ทางสังคม” กลาวคือ เปนการประมวลผลขอมูลเพ่ือวัตถุประสงคในการปฏิบัติหนาที่ของผูควบคุมขอมูล โดยเปนกรณีท่ี
เกี่ยวของกับการจางแรงงาน การประกันสังคม และ กฎหมายที่เก่ียวกับการคุมครองทางสังคม ซึ่งตองเปนกรณีที่
กําหนดไวโดยกฎหมายสหภาพยุโรปหรือกฎหมายประเทศสมาชิก  ในสวนของกฎหมายไทยตามมาตรา 26 (5) (ค) นั้น
มีเงื่อนไขสําคัญคือ ผูควบคุมขอมูลเก็บรวบรวม ใช และเปดเผยขอมูลสวนบุคคลเพ่ือปฏิบัติตามกฎหมายและกฎหมาย
ดังกลาวตองมีวัตถุประสงคที่มาตรานี้กําหนด เชน การคุมครองแรงงาน การประกันสังคม หลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
สวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลของผูมีสิทธิตามกฎหมาย การคุมครองผูประสบภัยจากรถ การคุมครองทางสังคม 
เมื่อพิจารณากรณอีะพารตเมนต พบวา มาตรา 26 (5) (ค) ไมไดระบุ อะพารตเมนต ไว ผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารต
เมนต จึงไมสามารถอางขอยกเวนนี้   

 การอางขอยกเวนทั้ง 3 กรณีตามมาตรา 26 (5) (ก) (ข) (ค) ดังกลาวขางตนนั้น ตองอยูภายใตเงื่อนไขหลัก
ของมาตรา 26 (5) คือตองเปนกรณีท่ีมีกฎหมายกําหนด จึงตองวิเคราะหวา มีกฎหมายฉบับใดใหอํานาจหรือกําหนด
หนาที่แก       ผูประกอบธุรกิจประเภทนี้ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยสแกนหนาผูเชาหรือไม ซึ่งจากการศึกษา
กฎหมายที่เกี่ยวของพบวาการประกอบธุรกิจอะพารตเมนต แตกตางจากการอาคารบางประเภทที่มีกฎหมายควบคุม
และกําหนดหนาท่ีเฉพาะ เชน หอพัก ซึ่ งจะอยูภายใตพระราชบัญญัติหอพัก หรือหากเปนกรณีอาคารชุด 
(Condominium) จะอยูภายใตพระราชบัญญัติอาคารชุด  อยางไรก็ตาม อะพารตเมนต อยูภายใตการควบคุมของ
พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค ซึ่งมีกฎหมายลําดับรองคือ ประกาศคณะกรรมการวาดวยสัญญา เรื่องใหธุรกิจการให
เชาอาคารเพ่ืออยูอาศัยเปนธุรกิจที่ควบคุมสัญญา พ.ศ. 2561 กําหนดใหธุรกิจการใหเชาอาคารเพ่ืออยูอาศัย เปนธุรกิจที่
ควบคุมสัญญา โดยระบุให “อะพารตเมนต ” จัดเปนอาคารที่อยูภายใตขอบเขตของประกาศนี้ เมื่อพิจารณาหลักการ
ของประกาศนี้ พบวากําหนดใหสัญญาเชาอาคารที่ผูประกอบธุรกิจทํากับผูเชา ตองอยูภายใตเงื่อนไขตาง ๆ เชน ตอง
กําหนดระยะเวลาเริ่มตนและสิ้นสดุการเชาใหชัดเจน ตองระบุอัตราคาเชา จํานวนเงนิประกัน และกําหนดใหตองคืนเงนิ
ประกันเมื่อสิ้นสุดสัญญาเชา รวมทั้งหามการใชขอสัญญาบางประการ เชน หามใชขอสัญญาท่ีกําหนดใหผูใหเชาเขายึด
ทรัพยสินกรณีผูเชาคางชําระคาเชา หามใชขอสัญญาที่กําหนดใหผูประกอบธุรกิจกําหนดอัตราคาบริการกระแสไฟฟา
และน้ําประปา ฯลฯ จะเห็นไดวา ประกาศฉบับนี้กําหนดควบคุมเงื่อนไขในสัญญาบางประการเพื่อคุมครองผูเชาซึ่งเปน
ผูบริโภค แตไมไดกําหนดหนาท่ีหรือใหสิทธิแกผูใหเชาในการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคลโดยเฉพาะขอมูลชีวภาพจาก   
ผูเชา ซึ่งแตกตางจากกรณีของกฎหมายอ่ืนที่กําหนดอยางเจาะจงใหเก็บรวบรวมขอมูลมาตรา 26 ทําใหมีความชัดเจนวา
กฎหมายเหลานี้อยูในสถานะขอยกเวนของกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลได เชน ประกาศธนาคารแหงประเทศไทย 
ที่ สนส.19/2562 วาดวยการพิสูจนตัวตนลูกคาแบบไมพบเห็นลูกคาตอหนา (Non face to face) กําหนดใหธนาคาร
ตองเปรียบเทียบขอมูลสแกนหนาลูกคา (Biometric comparison) เปรียบเทียบกับแนวทางกฎหมายสหภาพยุโรป 
หรือ General Data Protection Regulation การเก็บรวบรวมขอมูลสแกนใบหนาอาจเขาขอยกเวนความยินยอมใน
กรณีมีกฎหมายกําหนดเฉพาะและเพ่ือวัตถุประสงคเจาะจงเก่ียวกับการปฎิบัติตามกฎหมาย เชน การปราบปราม
อาชญากรรมหรือการบังคับใชกฎหมายของเจาหนาที่ (European Data Protection Board, 2023) ดังนั้น เมื่อตีความ
ขอยกเวนของกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลโดยเครงครัดแลว ในกรณีอะพารตเมนต ไมมีกฎหมายใดที่กําหนดใหมี
การเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพของผูเชา แมผูใหเชากําหนดเงื่อนไขการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพหรือสแกนหนาในขอ
สัญญาเชา ซึ่งไมใชขอที่ตองหามมิใหระบุไวในสัญญาตามประกาศคณะกรรมการวาดวยสัญญาดังกลาวขางตน แตมี
สถานะเปนเพียงขอสัญญามิใชขอกฎหมายตามนัยของมาตรา 26 (5)  จึงไมสามารถอางกฎหมายเฉพาะหรือขอสัญญา
เชาเปนฐานในการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพหรือการสแกนหนาผูเชาโดยไมตองขอความยินยอมในกรอบของ
พระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคลตามมาตรา 26  นอกจากนี้  การประกอบธุรกิจอะพารตเมนต ในปจจุบันไมมี
กฎหมายกําหนดใบอนุญาตเฉพาะ ดังเชนการประกอบธุรกิจโรงแรมหรือหอพัก  แตอยูภายใตหลักการทั่วไปของ
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พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร  ซึ่งไมไดกําหนดเงื่อนไขหรือหนาที่ใหผูประกอบธุรกิจนี้ตองเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคล
ของผูเชาแตอยางใด 

ดังนั้นผลการวิจัยในขอ 2 จึงช้ีใหเห็นวา ในกรณีผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต ใชวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลชีวภาพ เชน สแกนใบหนาผูเชาเพ่ือการรักษาความปลอดภัยหรือตรวจสอบการผานเขาออกอาคารน้ัน จะไม
สามารถอางขอยกเวนของความยินยอมได ซึ่งการตีความน้ีสอดคลองกับการอางขอยกเวนของความยินยอมตามแนว
ทางการตีความและแนวปฏิบัติของกฎหมายสหภาพยุโรป (European Data Protection Board, 2024) รวมทั้งแนว
ปฏบิัติของคณะกรรมการคุมครองขอมูลสวนบุคคลของประเทศที่มีกฎหมายตามแนวทาง GDPR เชน สหราขอาณาจักร 
(Information Commissioner’s Office UK (ICO), 2018) 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1.ขอเสนอแนะในการบริหารจัดการของผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต มีวา หากผูประกอบธุรกิจให   
อะพารตเมนต จะใชมาตรการควบคุมการเขาออกอาคารดวยการใหสแกนใบหนาจะตองขอความยินยอมจากเจาของ
ขอมูลสวนบุคคลโดยจัดทําเอกสารที่มีรายละเอียดตามที่กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลกําหนดไว    

2.เสนอใหผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต ลดความเสี่ยงจากขอพิพาททางกฎหมายโดยใชวิธีอื่น
นอกเหนือจากการเก็บรวบรวมภาพจําลองใบหนา  มานตาหรือลายนิ้วมืออันเปนขอมูลตามมาตรา 26 เชน การใชระบบ
บัตรผาน (Keycard) เพ่ือเปนทางเลือกของเจาชองขอมูลที่ไมประสงคใหเก็บรวบรวมภาพจําลองใบหนา 
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การคุมครองสิทธิผูเชาอะพารตเมนต ตอการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพเพื่อควบคุมการ
เขาออกอาคาร : ศึกษากรณีความยินยอมของเจาของขอมูล 

 Protection of apartment tenants’ rights regarding the collection of 
biometric data for building access control: A study on data subject 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาวิเคราะห เงื่อนไขและองคประกอบของความยินยอม เก่ียวกับการเก็บ

รวบรวมขอมูลสวนบุคคล โดยเปรียบเทียบกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลของประเทศไทยกับกฎหมายสหภาพยุโรป 
2. ศึกษาวิเคราะหการขอความยินยอมผูเชาพารตเมนทในการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพ เพ่ือวัตถุประสงคในการรักษา
ความปลอดภัยและการควบคุมการเขาออกอาคาร ภายใตองคประกอบตามกฎหมายของความยินยอมโดยอิสระ 
(Freely given consent) โดยเปรียบเทียบกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลของประเทศไทยกับกฎหมายสหภาพ
ยุโรป   

งานวิจัยน้ีใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการวิเคราะหเนื้อหา เปรียบเทียบพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล 
พ.ศ. 2562 กับกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหภาพยุโรป ผลการวิจัยพบวา 1. การขอความยินยอมจากผูเชาอะ
พารตเมนต เพ่ือการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพ ตองเปนไปโดยอิสระ (Freely given consent) ตามมาตรา 19 
เชนเดียวกับ กฎหมายสหภาพยุโรปมาตรา 4 (11) ซึ่งมีเงื่อนไขยอย 4 ประการ ไดแก ความไมสมดุลเชิงอํานาจตอรอง 
ผลกระทบทางลบ การสรางเงื่อนไข  และ ความยินยอมที่เจาะจง 2. ในกรณีผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต 
ปรับเปลี่ยนวิธีการควบคุมการผานเขาออกโดยกําหนดใหผูเชาตองสแกนใบหนาหรือขอมูลชีวภาพอื่น และขอความ
ยินยอมจากเจาของขอมูลโดยไมมีทางเลือกสําหรับผูไมยินยอมใหสามารถผานเขาออกโดยวิธีอ่ืน ความยินยอมดังกลาว
ไมชอบดวยกฎหมายเพราะไมสอดคลองกับเงื่อนไขของความยินยอมโดยอิสระ จากผลการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจึงจัดทํา
ขอเสนอแนวทางปฏิบัติสําหรับผูประกอบธุรกิจอะพารตเมนต เพื่อกําหนดใหมีทางเลือกอ่ืนสําหรับผูเชาที่ไมยินยอมให
เก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพในการผานเขาออกอาคาร 
คําสําคัญ: พระราชบัญญตัิคุมครองขอมูลสวนบุคคล; ขอมูลชีวภาพ; ความยินยอม; อะพารตเมนต  
 

Abstract 
 

This research aims to 1) study and analyze the conditions and elements of consent regarding 
the collection of personal data of apartment tenants, by comparing Thailand’s Personal Data 
Protection Law with the laws of the European Union. 2) Study and analyze the process of requesting 
consent from apartment tenants for the collection of biometric data for security and building access 
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control, under the legal element of freely given consent, by comparing Thailand’s Personal Data 
Protection Law with that of the European Union. 

This research uses a qualitative research approach and content analysis to compare the 
Personal Data Protection Act B.E. 2562 with the European Union’s General Data Protection Regulation 
(GDPR). The results indicated that 1) requesting consent from apartment tenants to collect biometric 
data must constitute freely given consent, as stipulated in Section 19 of the Personal Data Protection 
Act and Section 4(11) of the GDPR, which specify four sub-conditions: imbalance of power, negative 
consequences of refusal, conditional consent, and specific consent. 2) In cases where apartment 
lessors require tenants to undergo facial scanning or provide other biometric data without offering 
options or alternative methods for those who refuse consent, such consent is considered unlawful, 
as it fails to meet the condition of freely given consent. Consequently, the researcher proposed 
guidelines for apartment operators, including recommendations to adjust security procedures and 
measures to provide alternative access options for tenants who do not consent to the collection of 
biometric data for building entry and exit. 
Keywords: Personal Data Protection Act; biometric data; consent; apartment 
 

บทนํา 
ปจจุบันผูประกอบการประเภทตาง ๆ มักทําการขอความยินยอมจากผูบริโภคหรือผูใชบริการเมื่อจะทําการ

เก็บรวบรวมหรือใชขอมูลสวนบุคคลของผูบริโภคหรือผูใชบริการ  เหตุผลประการหนึ่งของแนวปฎิบัติในการขอความ
ยินยอมสืบเนื่องจากหลักการของกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคล ซึ่งเมื่อพิจารณาในกรอบของกฎหมายตางประเทศ
พบวา  ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลฉบับใหมของสหภาพยุโรป (General Data 
Protection Regulation หรือ GDPR) มีผลใชบังคับแทนที่ กฎหมายเดิม (Directive 95/46/EC) สงผลกระทบตอ
หลายภาคสวนที่เก่ียวของกับขอมูลระบุตัวตนของบุคคล (Personal data) เชน ผูประกอบการที่เขาขายเปนผูควบคุม
ขอมูลสวนบุคคล และ ผูเปนเจาของขอมูลสวนบุคคล (Kuner, 2018)  กฎหมายน้ีมีแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการคุมครอง
ความเปนอยูสวนตัว (Right to privacy) แตมีขอบเขตจํากัดเฉพาะในดานขอมูลของบุคคล (Solove, 2006) โดย
แนวคิดและหลักการปรากฏในความตกลงระหวางประเทศหลายฉบับ ในสวนของประเทศไทย กอนป พ.ศ. 2562 ไมมี
กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลเปนการเฉพาะ แตมีกฎหมายที่เก่ียวของกับขอมูลสวนบุคคล เชน กฎหมายคุมครอง
ขอมูลเฉพาะบางภาคสวนของธุรกิจ เชน ธุรกิจการเงิน  สําหรับในประเทศไทยนั้น ในเดือนกุมภาพันธป พ.ศ. 2562 
สภานิติบัญญัติแหงชาติไดลงมติเห็นชอบรางพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคลและประกาศในราชกิจจานุเบกษา
ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2562 แมวากฎหมายนี้รางข้ึนโดยอาศัยตัวแบบของกฎหมายสหภาพยุโรปแตมีหลายประเด็นที่
แตกตางกัน รวมท้ังสงผลกระทบตอผูประกอบการในหลายแงมุม เชน การสรางตนทุนในการปฏิบัติตามเงื่อนไขตาง ๆ
ใหสอดคลองกับกฎหมาย (Compliance cost) (คณาธิป ทองรวีวงศ, 2564:1) เน่ืองจากกฎหมายนี้มีผลบังคับใชใน
เดือนมิถุนายน 2565 และยังไมมีคําพิพากษาหรือแนววินิจฉัย อีกทั้งตัวบทที่แปลจากกฎหมายสหภาพยุโรปในหลาย
มาตรายังมีความไมชัดเจน ซึ่งเมื่อพิจารณาตามพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562 พบวากําหนด
หลักการที่สําคัญสองสวนท่ีอยูบนแนวคิดแตกตางกัน (คณาธิป ทองรวีวงศ, 2564) คือ 1. กําหนดหนาท่ีใหผูควบคุม
ขอมูลตองจัดใหมีมาตรการรักษาความปลอดภัย ซึ่งอยูบนพ้ืนฐานแนวคิดความมั่นคงปลอดภัยของขอมูลหรือความ
มั่นคงปลอดภัยสารสนเทศ (Information security) 2. กําหนดใหผูควบคุมขอมูลตองอางอิงฐานทางกฎหมาย (Legal 
or lawful basis of processing personal data) ซึ่งอยูบนพ้ืนฐานการคุมครองสิทธิของเจาของขอมูล เชน การขอ
ความยินยอมจากเจาของขอมูล หรืออางฐานทางกฎหมายอันเปนขอยกเวนของความยินยอม จะเห็นไดวา จากหลักการ
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ในสวนท่ีกําหนดเรื่องความยินยอมไวในมาตรา 19 มาตรา 24 มาตรา 26 เปนตนนั้น สงผลใหผูประกอบการท่ีประสงค
เก็บรวบรวมขอมลูสวนบุคคลของลูกคาหรือผูใชบริการ จัดใหมีเอกสารหรือระบบในรูปแบบตาง ๆ เพื่อทําการขอความ
ยินยอม    

อยางไรก็ตาม  การขอความยินยอมตามกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลมีประเด็นสําคัญคือ การขอความ
ยินยอมไมใชฐานทางกฎหมายเพียงขอเดียวเพราะมาตรา 24 และ 26 ยังไดกําหนดขอยกเวนที่ไมตองขอความยินยอม
ไวอีกหลายประการและ ในกรณีท่ีผูประกอบการซึ่งเปนผูควบคุมขอมูลเลือกใชวิธีการขอความยินยอม จะตอง
ดําเนินการใหสอดคลองกับเงื่อนไขของความยินยอมที่ชอบดวยกฎหมายตามมมาตรา 19 ดวย สําหรับบทความวิจัยนี้จะ
ศึกษาเฉพาะในสวนประเดน็การขอความยินยอมโดยศึกษาปญหาการตีความและปรับใชกับกรณีตามประเด็นปญหาคือ
การขอความยินยอมจากผูเชาหองในอะพารตเมนต  ทั้งนี้เนื่องจากในกรณอีะพารตเมนท ซึ่งกําหนดใหมีมาตรการรักษา
ความปลอดภัยในการควบคุมการเขาออกอาคารและตรวจสอบสิทธิผูผานเขาออกเพ่ือระบุวาเปนผูมีสิทธิตามสัญญาเชา
หรือไม โดยแตเดิมอาจใชวิธีการท่ีไมเก่ียวของกับขอมูลชีวภาพ เชน การใชบัตรผาน (คียการด) ฯลฯ แตในปจจุบัน อะ
พารตเมนต หลายแหงกําหนดมาตรการใหสแกนหนาและ/หรือลายนิ้วมือของผูเชาเพ่ือผานเขาออก  สงผลใหเกิดขอ
กังวลดานสิทธิในความเปนสวนตัวของผูเชา ซึ่งตามกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลจะมีสถานะเปน เจาของขอมูล
สวนบุคคล (Data subject) โดยฝายผูประกอบธุรกิจอะพารตเมนต อยูในสถานะผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล (Data 
controller) และมีหนาที่อางฐานทางกฎหมายในการเก็บรวบรวม ใช เปดเผยขอมูลลายนิ้วมือ หรือ ภาพจําลองใบหนา 
หรือมานตา ซึ่งกฎหมายเรียกวา ขอมูลชีวภาพ (Biometric) ภายใตมาตรา 26 อยางไรก็ตาม ในกรณีท่ี ผูประกอบ
ธุรกิจอะพารตเมนต ขอความยินยอมจาก ผูเชา โดยกําหนดแบบความยินยอมข้ึนและไมมีทางเลือกอื่นใหผูเชา กลาวคือ 
หากไมยินยอมก็จะไมสามารถเขาหองเชาได เพราะเปลี่ยนแปลงวิธีการควบคุมการเขาออกจากวิธีเดิมเปนการใชขอมูล
ชีวภาพแตเพียงอยางเดียว ในแงกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลจึงมีประเด็นปญหาที่สําคัญอันนํามาสูการศึกษาวิจัย
นี้วา 1. เงื่อนไขและองคประกอบของความยินยอม เก่ียวกับการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคลน้ันมีอยูอยางไร ลําพัง
เพียงการรางเอกสารขอความยินยอมใหผูเชาลงนามนั้นเปนการเพียงพอที่จะสอดคลองกับกฎหมายหรือไม 2. การขอ
ความยินยอมของผูเชา โดยเจาของอะพารตเมนต ในการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพ เพ่ือวัตถุประสงคในการควบคุมการ
ผานเขาออก ในบริบทสภาพแวดลอมซึ่งผูเชาไมมีทางเลือกอื่นจึงตองตกลงยินยอมเพ่ือใหสามารถเขาออกอาคารไดนั้น 
เปนการขอความยินยอมที่ชอบดวยกฎหมายหรือไม ทั้งน้ีการศึกษานี้จะวิเคราะหเนื้อหาโดยศึกษาเปรียบเทียบกฎหมาย
คุมครองขอมูลสวนบุคคลของประเทศไทยกับกฎหมายสหภาพยุโรป  (General Data Protection Regulation หรือ 
GDPR) อันเปนตัวแบบของการรางกฎหมายนี ้
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. ศึกษาวิเคราะห เงื่อนไขและองคประกอบของความยินยอม เก่ียวกับการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคล โดย

เปรียบเทียบกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลของประเทศไทยกับกฎหมายสหภาพยุโรป    
 2. ศึกษาวิเคราะหการขอความยินยอมผูเชาอะพารตเมนต ในการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพ โดยผูใหเชา เพ่ือ

วัตถุประสงคในการดําเนินการรักษาความปลอดภัยในการควบคุมการผานเขาออก ภายใตองคประกอบของความ
ยินยอมโดยอิสระ (Freely given consent) โดยศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลของประเทศไทย
กับกฎหมายสหภาพยุโรป 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ตามกระบวนการดังน้ี  
1.ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห ประกอบดวย ตัวบทกฎหมาย ไดแก พระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 

2562  กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหภาพยุโรป (General Data Protection Regulation หรือ GDPR)        
แนวปฏิบัติของหนวยงานกํากับหรือบังคับใชกฎหมาย วรรณกรรมเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีทางกฎหมายท่ีเกี่ยวของ 
รวมทั้งการตีความจากงานวิชาการ งานวิจัย บทความวิชาการ   

 2. การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยวิเคราะหตัวบทและ
องคประกอบ 

 

แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวของ 
 
หัวขอนี้จะทบทวนกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับของกับความยินยอม (Consent)  ซึ่งปรากฎในมาตรา 19 

มาตรา 24 มาตรา 26 มาตรา 27  ของพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562 โดยกฎหมายนี้มีหลัก
สําคัญสองสวนที่อยูบนแนวคิดแตกตางกัน (คณาธิป ทองรวีวงศ, 2564) คือ 1. กําหนดหนาท่ีใหผูควบคุมขอมูลตองจัด
ใหมีมาตรการรักษาความปลอดภัย ซึ่งอยูบนแนวคิดความมั่นคงปลอดภัยของขอมูลหรือความมั่นคงปลอดภัย
สารสนเทศ (Information security) 2.กําหนดใหผูควบคุมขอมูลตองอางอิง “ฐานทางกฎหมาย” (Legal or lawful 
basis of processing personal data) เชน การขอความยินยอมจากเจาของขอมูล หรือการอางฐานอันเปนขอยกเวน
ของความยินยอม  ดังน้ัน จะเห็นไดวา ความยินยอมซึ่งปรากฎในหลักกฎหมายสวนนี้อยูบนพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฎี
เก่ียวกับ การคุมครอง “สิทธิในความเปนอยูสวนตัว” (Right to privacy)  ซึ่งจัดเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย 
(Arendt, 1973) กลาวคือ เปนสิทธิที่ติดตัวคนมาตั้งแตกําเนิด จึงอยูในกลุมของสิทธิมนุษยชน (Donnelly, 1982) บาง
ตําราเรียกวา สิทธิท่ีจะอยูตามลําพัง (Right to be let alone) กลาวคือ ปราศจากการแทรกแซงจากบุคคลภายนอก 
(Warren & Brandies, 1890) แตการพิจารณาในแงปราศจากการแทรกแซงหรือความลับอาจทําใหสิทธินี้กวางเกินไป 
โดยเฉพาะในสภาพสังคมที่มีการติดตอระหวางบุคคล ทําใหการไมถูกแทรกแซงเปนไปไดยาก (Alan, 1967) ตอมามีการ
พัฒนาแนวคิดวาหมายถึง การจํากัดการเขาถึงปจเจกชนโดยบุคคลอื่น (Rubenfield ,1989) ในทางวิชาการ สิทธิ
ดังกลาวยังคงมีความหมายและขอบเขตกวาง (Schoeman, 1984) โดยจําแนกไดหลายมิติ รวมถึงการคุมครองขอมูล
สวนบุคคล (Solove, 2006)  ทั้งนี้ตามกฎหมายสหรัฐอเมริกา สิทธิในความเปนอยูสวนตัว ปรากฏในกฎหมายคอม
มอนลอวและกฎหมายอื่น เชนกฎหมายลักษณะละเมิด (Bloustein,1984)  เมื่อพิจารณาในระดับกฎหมายระหวาง
ประเทศ พบวา กติกาสากลวาดวยสิทธิทางแพงและการเมืองของสหประชาชาติ (International Covenant on Civil 
and Political Rights ค.ศ. 1966) รับรองสิทธิน้ีไวในขอ 17 สําหรับกฎหมายตางประเทศที่กําหนดหลักการคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคลท่ีสงผลกระทบตอหลายประเทศ ไดแกกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหภาพยุโรป  (Directive 
95/46/EC) ซึ่งมีผลผูกพันตามกฎหมายตอประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป (Cate, 1995) โดยหลักสําคัญประการหนึ่งของ
กฎหมายนี้คือ การวางเงื่อนไขการใช การเปดเผย การโอนขอมูลสวนบุคคล ซึ่งรวมถึงขอจํากัดดานการโอนขอมูลออก
นอกประเทศ (Fromholz, 2000) ตอมา ค.ศ. 2018  กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลฉบับใหมของสหภาพยุโรป 
(General Data Protection Regulation หรือ GDPR) มีผลใชบังคับแทนกฎหมายเดิม (Directive 95/46/EC) โดยมี
หลักการสําคัญเชนเดิมคือ การเก็บรวบรวมใชเปดเผยขอมูลสวนบุคคลของผูอ่ืนตองอางอิงฐานทางกฎหมาย ซึ่งโดยหลัก
ตองอาศัยฐานความยินยอม เวนแตเขาองคประกอบฐานอื่นที่กฎหมายกําหนด ในสวนของประเทศไทย พระราชบัญญัติ
คุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ.2562 มีองคประกอบและโครงสรางหลักตามตัวแบบกฎหมายสหภาพยุโรป โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง การกําหนดหลักการเกี่ยวกับ “ฐานทางกฎหมาย” (Legal basis) กลาวคือ การเก็บรวบรวมใชเปดเผยขอมูล
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สวนบุคคลของผูอื่นจะตองอางอิงฐานท่ีกฎหมายระบุ ซึ่งฐานหลักคือ “ความยินยอม” ตามมาตรา 19 มาตรา 24 
มาตรา 26  มาตรา 27 เปนตน สําหรับกรณขีอมูลชีวภาพ เชน ลายนิ้วมือ ภาพจําลองใบหนา มีฐานที่กําหนดไวเฉพาะ
ตามมาตรา 26 จะเห็นไดวา กฎหมายกําหนดฐานความยินยอมไวเปนหลัก จึงสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อมโยงกับ
แนวคิดเกี่ยวกับการคุมครองสิทธิเจาของขอมูลที่จะสามารถเลือกตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของตน  นอกจากนี้  
กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลยังไดกําหนดเงื่อนไขหรือองคประกอบของความยินยอมที่ชอบดวยกฎหมาย  เพ่ือ
คุมครองใหการตัดสินใจแสดงเจตนายินยอมของเจาของขอมูลเปนไปอยางเปนอิสระ  เชน เงื่อนไขความยินยอมอยาง
เปนอิสระ (Freely given) ซึ่งเปฯการปองกันมิใหเจาของขอมูลตองยินยอมในสภาวะที่มีอํานาจตอรองดอยกวาผู
ควบคุมขอมูลสวนบุคคลหรือการขอความยินยอมที่นําเงื่อนไขอันไมจําเปนมาควบรวม (Bundel)  ดังปรากฎใน
องคประกอบของมาตรา 19  ซึ่งการศึกษาวิจัยน้ีจะไดวิเคราะหการตีความและปรับใขเงื่อนไของคประกอบดังกลาว
สําหรับกรณีการขอความยินยอมเก็บรวบรวมขอมูลผูพักในอะพารตเมนต  
 

ผลการวิจัย 
1. การขอความยินยอมจากผูเชาอะพารตเมนต เพื่อการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพ เชน การสแกนใบหนา 

ตามกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลกําหนดเงื่อนไขและองคประกอบของความยินยอมไวเปนการเฉพาะ กลาวคือ 
ลําพังเพียงการกําหนดเอกสารใหเจาของขอมูลลงนามนั้นยังไมเพียงพอท่ีจะถือวาความยินยอมชอบดวยกฎหมาย โดย
เงื่อนไขสําคัญประการหนึ่งคือ การขอความยินยอมจากเจาของขอมูลตองเปนไปโดยอิสระ (Freely given consent) 
ซึ่งเงื่อนไขนี้ปรากฏในกฎหมายไทย มาตรา 19 วรรคสี่และเทียบไดกับกฎหมายสหภาพยุโรป ตามสวนขยาย (GDPR, 
recital 32 and 43)  

 2. ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาในกรณีพารตเมนทปรับเปลี่ยนวิธีการควบคุมการเขาออกโดยกําหนดใหผูเชา    
อะพารตเมนต ตองสแกนใบหนาหรือมานตาหรือขอมูลชีวภาพอ่ืน และทําการขอความยินยอมจากเจาของขอมูลนั้น 
ความยินยอมดังกลาวไมชอบดวยกฎหมายเพราะไมสอดคลองกับเงื่อนไขของความยินยอมโดยอิสระ เชน ความสมดุล
ของอํานาจตอรองระหวางผูประกอบการอะพารตเมนต และผูเชาอะพารตเมนต  ผลกระทบทางลบที่จะเกิดแกเจาของ
ขอมูลท่ีไมยินยอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในกรณีท่ีการขอความยินยอมน้ันอยูในบริบทเงื่อนไขที่อะพารตเมนต ใชระบบ
การสแกนใบหนาหรือเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพแตเพียงอยางเดียว โดยไมไดกําหนดทางเลือกหรือระบบการควบคุมการ
เขาออกอาคารโดยวิธีอ่ืนสําหรับเจาของขอมูลที่ไมยินยอม          
 
สรุปผลและอภิปรายผล 

1.ในสวนของการศึกษาวิเคราะหความยินยอมของผูเชาอะพารตเมนต ในการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพเพ่ือ
การผานเขาออกอะพารตเมนต ตามวัตถุประสงคขอ 1 น้ัน ผลการศึกษาเปรียบเทียบเงื่อนไขหรือองคประกอบของ
ความยินยอมตามกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลพบวา เงื่อนไขสําคัญประการหน่ึงคือ การขอความยินยอมจาก
เจาของขอมูลตองเปนไปโดยอิสระ (Freely given consent) ซึ่งเงื่อนไขนี้ปรากฏในกฎหมายไทย มาตรา 19 วรรคสี่ซึ่ง
วางหลักวา “ในการขอความยินยอมจากเจาของขอมูลสวนบุคคล ผูควบคุมขอมูลสวนบุคคลตองคํานึงอยางถึงที่สุดใน
ความเปนอิสระของเจาของขอมูลสวนบุคคลในการใหความยินยอม ทั้งน้ี ในการเขาทําสัญญาซึ่งรวมถึงการใหบริการใด 
ๆ ตองไมมีเงื่อนไขในการใหความยินยอมเพื่อเก็บรวบรวม ใช หรือเปดเผยขอมูลสวนบุคคลที่ไมมีความจําเปนหรือ
เกี่ยวของสําหรับการเขาทําสัญญาซึ่งรวมถึงการใหบริการน้ัน ๆ” เงื่อนไขนี้เทียบไดกับกฎหมายสหภาพยุโรป ตามสวน
ขยาย (GDPR, recital 32 and 43) อยางไรก็ตาม กฎหมายไทยไมไดกําหนดรายละเอียดหรือเกณฑในการพิจารณาวา
การขอความยินยอมอยางไรสอดคลองกับเงื่อนไขนี้ เมื่อเปรียบเทียบกับกฎหมายสหภาพยุโรปพบวา ในการพิจารณา
ความเปนอิสระนั้น มีเกณฑพิจารณา 4 เกณฑ (คณาธิป ทองรวีวงศ, 2564) คือ ความไมสมดุลเชิงอํานาจตอรอง
ผลกระทบทางลบ การสรางเงื่อนไขและความยินยอมที่เจาะจง 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 245 

 2. เน่ืองจากการขอความยินยอมเพ่ือการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพจากผูเชาอะพารตเมนต  จะตองพิจารณา
เงื่อนไขและองคประกอบ 4 ประการดังกลาวในผลการศึกษาขอ 1 ดังนั้น ผูวิจัยจะนําเกณฑเหลานี้มาแยกวิเคราะห
เปรียบเทียบความยินยอมของผูเชาอะพารตเมนต ในฐานะเจาของขอมูลสวนบุคคลชีวภาพ เชน ภาพจําลองใบหนา 
มานตา เพ่ือใหผูประกอบการอะพารตเมนต เก็บรวบรวมเพ่ือใชในวัตถุประสงคในกรณีการควบคุมการเขาออกอาคารวา 
สอดคลองกับเงื่อนไขของความยินยอมโดยอิสระตามกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลหรือไม อยางไร ดังน้ี    

2.1เกณฑพิจารณาความไมสมดลุเชิงอํานาจตอรอง (Imbalance of power) กลาวคือ หากเจาของขอมูลและ
ผูควบคุมขอมูลอยูบนพ้ืนฐานความสัมพันธที่มีอํานาจตอรองไมเทาเทียมกันจะสงผลใหความยินยอมท่ีไดรับจาก
ความสัมพันธเชนน้ีไมสอดคลองกับหลักความอิสระ โดยตองพิจารณาถึง ผลกระทบทางลบอันอาจเกิดข้ึนหากไมให
ความยินยอม (GDPR, recital 43)  ซึ่ งเ ห็นไดจากปจจัยบงชี้  เชน เจาของขอมูลตองยอมรับตนทุนที่ เ พ่ิมขึ้น 
(substantial extra costs) สําหรับความสัมพันธที่เจาของขอมูลอยูในสถานะดอยกวาหรือเสียเปรียบนั้นกฎหมาย
สหภาพยุโรปยกตัวอยางเชน กรณีผูควบคุมขอมูลสวนบุคคลเปนหนวยงานรัฐ และเจาของขอมูลเปนประชาชน 
(European Data Protection Board, 2021) ความไมสมดุลเชิงอํานาจตอรองในการขอความยินยอมยังปรากฏใน
กรณีของความสัมพันธระหวางนายจางและลูกจางตามสัญญาจางแรงงาน เชน กรณีที่นายจางกําหนดแบบความยนิยอม
ใหลูกจางตองยอมรับในการเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคลโดยไมมีทางเลือกอื่น หากปฏิเสธอาจไมสามารถทํางานได 
(คณาธิป ทองรววีงศ, 2566) 

เมื่อนําเกณฑนี้มาวิเคราะหกรณีการเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพในกรณีอะพารตเมนต  พบวา มีสถานะเปน
ความสัมพันธ ซึ่งผูใหเชาอะพารตเมนต ในฐานะผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล อาศัยอํานาจตามขอสัญญาเชาที่ผูใหเชาเปน
ผูรางขี้น และโดยทั่วไปสัญญานี้เปนสัญญามาตรฐานท่ีกําหนดไวแลวโดยผูใหเชา โดยผูเชาไมสามารถเจราจาแกไขขอ
สัญญาดังกลาว หากผูเชาอะพารตเมนต นั้นไมประสงคจะใหเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพของตนก็ไมสามารถคัดคาน
มาตรการกําหนดใหสแกนหนาหรือมานตาเพ่ือผานเขาออกอาคารอันเกิดจากขอสัญญาดังกลาวได ในกรอบกฎหมาย
คุมครองขอมูลสวนบุคคล จึงพิจารณาได หากผูใหเชาอะพารตเมนต ขอความยินยอมจากผูเชาอะพารตเมนต ภายใต
สถานการณและเงื่อนไขเชนนี้ จัดเปนกรณีท่ีผูเชาอะพารตเมนต ในฐานะเจาของขอมูลสวนบุคคลมีอํานาจตอรองนอย
กวาผูใหเชา อยางไรก็ตาม ไมอาจสรุปไดทุกกรณีวาเมื่อผูใหเชาขอความยินยอมจากผูเชาอะพารตเมนต จะขัดตอหลัก
ความเปนอิสระ เพราะเกณฑอํานาจตองรองตองพิจารณาประกอบกับเกณฑประการอ่ืนที่จะพิจารณาตอไปดวย  

2.2 เกณฑพิจารณา ผลกระทบทางลบจากการไมยินยอมใหเก็บรวบรวมขอมูล แมเจาของขอมูลอยูในสถานะ
ความไมสมดุลเชิงอํานาจตอรองกับผูควบคุมขอมูล เชน ประชาชนที่ตองยอมใหเก็บขอมูลตามโครงการของรัฐ แตหาก
สามารถเลือกไมใหความยินยอมโดยไมสงผลกระทบทางลบตอตน ก็ยังสามารถจัดวาใหความยินยอมโดยอิสระได 
ประเด็นสําคัญจึงอยูที่การพิจารณาวาเจาของขอมูลสามารถเลือกหรือปฏิเสธโดยปราศจากผลกระทบทางลบหรือไม 
จากการศึกษากฎหมายสหภาพยุโรปพบวา การวิเคราะหผลกระทบทางลบมีความสาํคัญในการคุมครองเจาของขอมูลให
มีทางเลือกที่แทจริง (Real choice) (Article 29 Working party of The European Union, 2011:12) กลาวคือ หาก
เจาของขอมูลตองยอมทน (Endure) กับผลกระทบทางลบ (Negative consequences หรือ Detriment) อันอาจ
เกิดขึ้นหากปฏิเสธไมยินยอมนั้นพิจารณาไดหลายมติิ เชน การขมขู บังคับ กดดัน คาใชจายที่เพิ่มข้ึน คุณภาพหรือการ
บริการท่ีลดลง (Downgrade) (European Data Protection Board, 2021) 

  เมื่อนําเกณฑน้ีมาวิเคราะหการขอความยินยอมเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพจากผูเชาอะพารตเมนต  
พบวา แบงไดสองกรณีคือ (1) กรณีผูใหเชา กําหนดใหใชระบบผานเขาออกโดยขอมูลชีวภาพเชน สแกนใบหนา แตยังคง
มีระบบอ่ืนรองรับสําหรับผูเชาอะพารตเมนต ท่ีไมยินยอมใหเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพ ในกรณีเชนนี้ เจาของขอมูลที่ไม
ยินยอม ยังคงสามารถผานเขาออกตามมาตรการของทรัพยสวนกลางเพื่อเขาออกได เนื่องจากมีทางเลือกใหใชระบบอ่ืน 
เชน การใชบัตรผานเขาออก ฯลฯ  จึงไมเกิดผลกระทบทางลบ (2) กรณีผูใหเชา กําหนดใหใชระบบผานเขาออกโดย
ขอมูลชีวภาพเชน สแกนใบหนา แตเพียงระบบเดียว แมมีการขอความยินยอมจากผูเชาอะพารตเมนต ทุกราย แตหากผู
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เชาอะพารตเมนต รายใดไมยินยอมก็จะสงผลคือไมสามารถผานเขาออก การขอความยินยอมเชนนี้แมเจาของขอมูลให
ความยินยอมก็ถือวาไมใชความยินยอมโดยอิสระเพราะหากไมยินยอมยอมเกิดผลกระทบทางลบซึ่งมีลักษณะรุนแรง
เพราะเปนการจํากัดสิทธิในการใชประโยชนทรัพยสินของเจาของขอมูลนั้น 

2.3 การสรางเงื่อนไขของความยินยอม (Conditionality) กลาวคือ ความยินยอมในการประมวลผลขอมูล
สวนบุคคลถูกนํามาเปนเงื่อนไขของการปฏิบัติตามสัญญารวมทั้งการใหบริการ โดยไมจําเปนกับการปฏิบัติตามสัญญา
นั้น (GDPR, article 7 (4)) (GDPR, recital 43) หลักการดังกลาวเปรียบเทียบไดกับพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวน
บุคคล มาตรา 19 ที่กําหนดวา  “…ในการเขาทําสัญญาซึ่งรวมถึงการใหบริการใด ๆ ตองไมมีเงื่อนไขในการใหความ
ยินยอมเพ่ือเก็บรวบรวม ใช หรือเปดเผยขอมูลสวนบุคคลที่ไมมีความจําเปนหรือเก่ียวของสําหรับการเขาทําสัญญาซึ่ง
รวมถึงการใหบริการน้ัน ๆ” 

ผลการศึกษาโดยนําแนวทางตีความของสหภาพยุโรปมาวิเคราะหมาตรา 19 พบวา ความยินยอมอันไมอิสระ
หมายถึงกรณีที่ผูควบคุมขอมูลนําความยินยอมในการประมวลผลขอมูลสวนบุคคลมารวม (Bundling ) กับการยอมรับ
ขอตกลงตามสัญญาหรือ นําขอตกลงตามสัญญาหรือบริการไปรวมกับการขอความยินยอมในการประมวลผลขอมูลสวน
บุคคล (Tying) โดยการควบรวมในลักษณะสรางเงื่อนไขดังกลาวนั้นไมเก่ียวของหรือจําเปนสําหรับการใหบริการหรือ
สัญญา และเจาของขอมูลไมสามารถตอรองกับเงื่อนไขนั้นได (European Data Protection Board, 2021) เมื่อนํา
เกณฑนี้มาวิเคราะหการขอความยนิยอมเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพจากผูเชาอะพารตเมนต  พบวา โดยทั่วไปผูใหเชา
และผูเชาอะพารตเมนต มีความผูกพันตามสัญญาเชา ซึ่งหากผูใหเชากําหนดเงื่อนไขการสแกนหนาในลักษณะควบรวม
กับขอตกลงอ่ืนในสัญญาเชาโดยไมสามารถแยกขอที่เกี่ยวกับการสแกนหนาออกจากขอตกลงอ่ืน และกําหนดใหผูเชา
ตองยินยอมในการเก็บรวบรวมขอมูลสแกนหนาไปดวยพรอมกับการยอมรับขอตกลงอ่ืนทั้งหมด เชนน้ีจะเปนการสราง
เงื่อนไขของความยินยอม  

2.4 กฎหมายคุมครองขอมูลกําหนดเกณฑความเฉพาะเจาะจง (Specific) ของความยินยอม ซึ่งปรากฏใน
กฎหมายสหภาพยุโรป (GDPR, article 4)  และกฎหมายไทย มาตรา 19 วรรคสาม ที่กําหนดวาการขอความยินยอม
ตองแยกสวนออกจากขอความอ่ืนอยางชัดเจน เกณฑนี้แยกวิเคราะหไดสองแงมุมคือ (1) ความเฉพาะเจาะจงของการขอ
ความยินยอมในแงของการแยกสวนจากขอความอื่นหรือเรื่องอ่ืน (2) ความเฉพาะเจาะจงของความยินยอมในแง
วัตถุประสงค กลาวคือหากมีการดําเนินการกับขอมูลสวนบุคคลหลายอยางภายใตวัตถุประสงคที่แตกตางกัน ก็จะตอง
ขอความยินยอมแยกสวนตามวัตถุประสงคแตละอยาง เงื่อนไขน้ีจึงสัมพันธกับเงื่อนไขความเปนอิสระของความยินยอม 
(Freely given) (GDPR, Article 6(1)) ดังนั้น การขอความยินยอมจึงตองออกแบบใหเจาของขอมูลสามารถแยกการให
ความยินยอมสําหรับวัตถุประสงคที่แตกตางกัน  (Information Commissioner’s Office UK, 2020 :62) เมื่อนํา
เกณฑน้ีมาวิเคราะหการขอความยินยอมเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพจากผูเชาอะพารตเมนต  พบวา การขอความ
ยินยอมเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพเชน สแกนใบหนา จะสอดคลองกับเกณฑนี้หรือไมขึ้นอยูกับขอเท็จจริงในการขอความ
ยินยอมเปนกรณีไป กลาวคือ หากผูใหเชาขอความยินยอมจากผูเชาอะพารตเมนต เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลการสแกน
ใบหนาโดยจัดทําเปนเอกสารแยกจากเรื่องอ่ืนเปนเอกสารเฉพาะ และระบุขอความยินยอมวาเปนไปเพ่ือวัตถุประสงคใน
การรักษาความปลอดภัยในการควบคุมการเขาออกอาคาร ก็จัดวาสอดคลองกับเกณฑขอนี้ได แตทั้งนี้หากการขอความ
ยินยอมนั้นไมสอดคลองกับเกณฑอ่ืนดังกลาวขางตนก็ไมถือวาเปนความยินยอมที่ชอบดวยเงื่อนไขของกฎหมายคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคล 

ดังนั้นผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาในกรณีผูใหเชากําหนดใหผูเชาอะพารตเมนต ตองสแกนใบหนาหรือมานตาหรือ
ขอมูลชีวภาพอ่ืน และทําการขอความยินยอมจากเจาของขอมูลนั้น ความยินยอมดังกลาวไมชอบดวยกฎหมายเพราะไม
สอดคลองกับเงื่อนไขของความยินยอมโดยอิสระ ในกรณีที่การขอความยินยอมน้ันอยูในบริบทเงื่อนไขที่ผูใหเชาใชระบบ
การสแกนใบหนาหรือเก็บรวบรวมขอมูลชีวภาพแตเพียงอยางเดียว โดยไมไดกําหนดทางเลือกหรือระบบการควบคุมการ
เขาออกอาคารโดยวิธีอ่ืนสําหรับเจาของขอมูลที่ไมยินยอม       
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ขอเสนอแนะการวิจัย 
1.ผูวิจัยมีขอเสนอแนวทางปฏิบัติสําหรับผูประกอบธุรกิจใหเชาอะพารตเมนต  ในกรณีที่ประสงคจะ

ปรับเปลี่ยนวิธีการควบคุมการผานเขาออกโดยใชขอมูลสแกนใบหนาหรือขอมูลชีวภาพอ่ืนเปนเงื่อนไขผานเขาออก โดย
ขอความยินยอมจากผูเชาท่ีเปนเจาของขอมูลสวนบุคคลนั้น เพื่อใหสอดคลองกับเงื่อนไขความยินยอมโดยอิสระจึงควร
จัดใหมีวิธีการทางเลือกอื่นเพื่อรองรับสําหรับผูเชาท่ีไมใหความยินยอม เชน ใหสามารถใชบัตรผานเขาออก โดยจัดใหมี
ระบบควบคุมการเขาออกหลายระบบหรือหลายวิธตีามความประสงคใชสิทธขิองผูเชาแตละราย   

2.ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขกฎหมายเพื่อความชัดเจนและลดปญหาในการตีความ  มาตรา 19 
ของพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล โดยเพ่ิมเติมองคประกอบของความยินยอมที่อิสระวา “การใหความ
ยินยอมตองไมเกิดจากกรณคีวามไมสมดุลเชิงอํานาจตอรอง” (Imbalance of power) ตามแนวทางของสหภาพยุโรป 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษารูปแบบและแนวทางของกฎหมายสหภาพยุโรปและสหราชอาณาจักร
ในการกําหนดความผิดอาญาสําหรับอาชญากรรมเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล  2)  ศึกษาหลักการและปญหาหรือขอจํากัด
ของพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคลและ ในการกําหนดความผิดอาญาสําหรับอาชญากรรมเก่ียวกับขอมูลสวน
บุคคล  3) เพื่อศึกษาปญหาของการกําหนดฐานความผิดอาญาเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลไวในกฎหมายอื่น กลาวคือ  
พระราชกําหนดมาตรการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2568  แทนท่ีจะกําหนดไวใน
กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคล  งานวิจัยน้ีใชวิธวีจิัยเชิงคุณภาพในการวิเคราะหเนื้อหา เปรียบเทียบพระราชบัญญัติ
คุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562 และมาตรา 11/2  ของพระราชกําหนดมาตรการปองกันและปราบปราม
อาชญากรรมทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2568  กับกฎหมายสหภาพยุโรปและกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหราช
อาณาจักร    

  ผลการวิจัยพบวา 1) กฎหมายสหภาพยุโรป ไมไดกําหนดความผิดอาญาสําหรับอาชญากรรมท่ีเก่ียวของกับ
ขอมูลสวนบุคคล  แตสหราชอาณาจักรนั้นแมวาตรากฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลที่มีหลักการตามแนวทางของ
กฎหมายสหภาพยุโรป (GDPR)   แตกําหนดหลักการบางประการที่แตกตางจาก GDPR เชน กําหนดความผิดมาตรา 
170 ที่ครอบคลุมการซื้อขายขอมูลสวนบุคคล  2) ประเทศไทยตราพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคลตามตัว
แบบของ GDPR แตมีขอจํากัดคือฐานความผิดเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลไมครอบคลุมอาชญากร เชน การซื้อขายขอมูล  
3) ประเทศไทยกําหนดฐานความผิดอาญาเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลแยกไวในกฎหมายอ่ืนไดแก มาตรา 11/1  พระราช
กําหนดมาตรการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2568 ซึ่งมีองคประกอบและขอบเขต
แตกตางจากฐานความผิดดังกลาวในกรอบกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคล สงผลใหหลักการกําหนดความผิดเกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคลไมสอดคลองกับหลักสากล ดังนั้น งานวิจัยนี้มีขอเสนอแนะใหยกเลิกมาตรา 11/2 และเพ่ิมเติมฐาน
ความผิดอาญาเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลในพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคลโดยมีองคประกอบตามแนวทางตัว
แบบมาตรา 170 ของกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหราชอาณาจักร   

คําสําคัญ: พระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล; การซื้อขายขอมูลสวนบุคคล; กฎหมายคุมครองขอมูลสวน
บุคคลสหราชอาณาจักร; พระราชกําหนดมาตรการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี  
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Abstract 
 

 This research aimed to 1) examine the model and approach of EU and UK law in criminalizing 
offences against personal data; 2) study the principles, problems or limitations of the Personal Data 
Protection Act B.E. 2562 (2019)  in criminalizing offences against personal data; and 3) analyze the 
problems of enacting criminal offences for personal data trading in other laws, namely the Royal 
Decree on Measures to Prevent and Suppress Technology Crimes B.E. 2568 (2025) instead of the 
Personal Data Protection Act. This research employed qualitative research methods to analyze and 
compare the Personal Data Protection Act B.E. 2562 (2019) and Section 11/2 of the Royal Decree on 
Measures to Prevent and Suppress Technology Crimes B.E. 2568 (2025) with the EU and UK Personal 
Data Protection Act.  

The research results found that 1) European Union law does not criminalize offences 
involving personal data. The United Kingdom has enacted a personal data protection law that is based 
on the principles of GDPR, but it incorporates certain principles that are different from the GDPR, such 
as the offence of Section 170 covering the trading of personal data. 2) Thailand has enacted a personal 
data protection law based on the GDPR model, but it has limitations in that the offences related to 
personal data do not cover criminals, such as trading data. 3) Thailand has enacted the offences 
related to trading personal data separately in another law, namely Section 11/1 of the Royal Decree 
on Measures to Prevent and Suppress Technology Crime B.E. 2568, which has elements and scope 
different from the offences in the framework of the personal data protection law. As a result, the 
principles of defining personal data offences are not consistent with international principles. 
Therefore, this research recommends the repeal of Section 11/2 and the addition of the offences 
related to trading of personal data in the Personal Data Protection Act, which has elements in line 
with the model of Section 170 of the UK Personal Data Protection Act. 

Keywords: Personal Data Protection Act; Trading of Personal data; UK Data Protection Act of 2018; 
Royal Decree on Measures to Prevent and Suppress Technology Crimes. 
 

บทนํา 
อาชญากรรมท่ีเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล (Identity theft)  โดยทั่วไปหมายถึง การที่บุคคลหนึ่งนําขอมูลสวน

บุคคลของเหยื่อ เชน ชื่อ หมายเลขประจําตัวประชาชน  ชื่อ ภาพ ฯลฯ  ไปแสดงตัวตนวาเปนเหยื่อ  (Mitchison, 
Wilikens, Breitenbach, Urry, & Portesi, 2004) ซึ่งอาชญากรอาจไดมาซึ่งขอมูลโดยวิธีการตางๆ เชน การเจาะ
ระบบ การเขาถึงโดยมิชอบ การซื้อขายขอมูล ฯลฯ  โดยอาจนําไปสูการกระทําความผิดอาญาอ่ืน เชน การฉอโกง
หลอกลวงทางคอมพิวเตอร (Yvonne, 2010) ในทางวิชาการและกรอบความรวมมือระหวางประเทศมีการให
ความหมายของอาชญากรรมประเภทนี้แตกตางกันไป เชน องคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
นิยามไววาหมายถึง “กิจกรรมที่ฝาฝนกฎหมายซึ่งรวมถึงการไดมา โอน ประมวลผล หรือการใชขอมูลสวนบุคคลของ
บุคคลธรรมดาโดยปราศจากอํานาจ ดวยเจตนาที่จะประกอบอาชญากรรมอ่ืน(Organization for Economic 
Cooperation and Development, 2008 )   ในสหรั ฐอ เมริ กา   คณะกรรมาธิการการคา  (Federal Trade 
Commission) ใหความหมายวา  หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งนําขอมูลสวนบุคคลของบุคคลอ่ืน เชน ชื่อ หมายเลขที่บง
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ระบุตัวบุคคล เชน บัตรประชาชน ไปใชโดยมิไดรับความยินยอม เพ่ือการแสวงหาประโยชนโดยมิชอบหรือใชในการ
ประกอบอาชญากรรมอื่น  (Chawki & Abdel,2006) เชน ฉอโกง ปลนทรัพย กอการราย ฯลฯ อาชญากรรมประเภทนี้ 
สงผลกระทบตอเจาของขอมลูในหลายมิติ  สําหรับในดานการเงนิสงผลกระทบที่สําคัญ เชน การนําขอมูลสวนบุคคลไป
ใชในการหลอกลวงโดยติดตอทางโทรศัพท (Call center) นอกจากนี้การหลอกลวงน้ันนอกจากทําใหผูถูกหลอกลวงเสีย
ทรัพยสินแลว ยังทําใหอาชญากรไดมาซึ่งขอมูลสวนบุคคลของเหยื่อที่ถูกหลอกลวงอันอาจนําไปใชในทางมิชอบอื่นตอไป 
รวมถึงกรณีที่มีการนําขอมูลสวนบุคคลของเหยื่อไปใชเก่ียวกับบัญชีธนาคาร เชน เปดบัญชีใหม หรือ  การเจาะเขาระบบ
บัญชีธนาคารออนไลนของผูอื่นและใชบัญชีของบุคคลนั้นทําธุรกรรม  (Hoofnagle, 2007) นอกจากผลโดยตรงดาน
การเงินที่เสียไปจากการโจรกรรมแลว ยังมีผลกระทบดานอื่นเชน เวลาที่เสียไปในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นเวลา
และคาใชจายเก่ียวกับการดําเนินคดีอันเปนผลจากการถูกโจรกรรมขอมูล (Listerman and Romesberg,2009)   หรือ
ในบางกรณี อาชญากรอาจประกอบอาชญากรรมภายใตขอมูลของผูที่ถูกโจรกรรม การเปดบัญชีทางการเงินโดยใชช่ือ
บุคคลอื่น ( Biegelman, 2009) นอกจากในระดับของบุคคลผูไดรับผลกระทบโดยตรงแลว  อาชญากรรมที่เก่ียวของกับ
ขอมูลสวนบุคคล สงผลกระทบตอภาคการเงินและภาคธุรกิจในระดับมหภาค (Conkey 2007)   หรืออาจสงผลกระทบ
ตอทัศนคติ และความเช่ือมั่นของผูบริโภคตอระบบการดําเนินธุรกรรมและการพาณิชยอิเล็กทรอนิกส (e-commerce) 
(Jonker 2007 ; Arango & Taylor ,2009)       

 สําหรับประเทศไทย  ตรากฎหมายเฉพาะเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลในป พ.ศ. 2562 คือ พระราชบัญญัติ
คุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562 ซึ่งมาผลใชบังคับในป พ.ศ. 2565 ซึ่งมีนิยามในมาตรา 6 วา ขอมูลสวนบุคคคลคอื 
ขอมูลระบุตัวบุคคลไดไมวาทางตรงหรือทางออมแตใมรวมขอมูลผูถึงแกกรรม สําหรับหลักกฎหมายเกี่ยวกับการ
คุมครองขอมูลสวนบุคคลตามกฎหมายน้ีสามารถจําแนกเปนสองกลุมบนพ้ืนฐานกรอบแนวคิดแตกตางกัน        
(คณาธิป ทองรวีวงศ, 2564) ไดแก 1. กําหนดใหผูควบคุมขอมูลตองจัดใหมีมาตรการรักษาความปลอดภัย ซึ่งอยูบน
แนวคิดความมั่นคงปลอดภัยของขอมูลหรือความมั่นคงปลอดภัยสารสนเทศ (Information security) ซึ่งไมเก่ียวของกับ
ประเด็นการศึกษาในท่ีนี้ 2. กําหนดใหผูควบคุมขอมูลตองอางอิง “ฐานทางกฎหมาย” (Legal or lawful basis of 
processing personal data) เชน การขอความยินยอมจากเจาของขอมูล จะเห็นไดวากฎหมายนี้กําหนดหนาที่แกผู
ควบคุมขอมูลสวนบุคคล (Data controller)  เชน ผูประกอบการตาง ๆ ที่เก็บรวบรวม ใช หรือเปดเผยขอมูลสวน
บุคคลของผูใชบริการ โดยใหมีหนาที่ตาง ๆ เชน การขอความยินยอมกอนการเก็บรวบรวม  (มาตรา 24 มาตรา 26) 
การรักษาความปลอดภัยขอมูล (มาตรา 37) ฯลฯ สําหรับกรณีอาชญากรรมเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล เชน การโจรกรรม
ขอมูล การเขาถึงระบบหรือขอมูลโดยมิชอบ การซื้อขายขอมูลที่ไดจากการโจรกรรมดังกลาวนั้นเมื่อพิจารณาสภาพ
ขอเท็จจริงโดยทั่วไปพบวา อาชญากรรมนี้เปนกระบวนการที่มีความเกี่ยวของกับบุคคลที่มีลักษณะและสถานะทาง
กฎหมายตางกัน ซึ่งจําแนกได 2  กลุมคือ กลุมท่ีหนึ่ง  ผูประกอบอาชญากรรม  เชน ผูโจรกรรมขอมูล เจาะระบบ  
รวมทั้งบุคคลที่กระทําการเกี่ยวเน่ือง เชน ผูรับซื้อหรือ นําขอมูลท่ีไดมาไปใชประโยชนโดยมิชอบตาง ๆ  กลุมท่ีสอง        
ผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล (Data controller) เชน หนวยงานหรือองคกรท่ีเก็บรักษาขอมูลที่ถูกโจรกรรม อยางไรก็ตาม  
เมือ่พิจารณาหลักการของพระราชบัญญัติดังกลาวพบวา ในกรณีที่มีการประกอบอาชญากรรมเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล 
กฎหมายนี้กําหนดหนาที่ใหผูประกอบการซึ่งเปนผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล ซึ่งอาจตองเปนผูรับผิดหากปรากฎวาไมจัด
ใหมีมาตรการปองกันรักษาความปลอดภัยที่เหมาะสม (มาตรา 37)  โดยมีโทษปรับทางปกครอง แตไมไดกําหนดฐาน
ความผิดทางอาญาเฉพาะสําหรับการโจรกรรมขอมูลสวนบุคคล รวมถึงการซื้อขายขอมูลสวนบุคคลที่เกี่ยวเนื่องหรือเปน
ผลมาจากการโจรกรรม  เชน ในกรณีอาชญากรรมทําการโจรกรรมขอมูลสวนบุคคลของลูกคาของธนาคารและนําไป
แอบอางหรือหลอกลวงผูอ่ืน  กฎหมายนี้กําหนดหลักความรับผิดทางปกครองหากปรากฎวาธนาคารที่เปนผูควบคุม
ขอมูลสวนบุคคลของลูกคาไมจัดใหมีมาตรการรักษาความปลอดภัยที่เหมาะสม แตไมไดกําหนดความผิดอาญาสําหรับ
อาชญากรรมท่ีเปนผูโจรกรรมขอมูลและนําขอมูลไปใชในทางมิชอบ   แมวาพระราชบัญญัตินี้มีโทษอาญาในมาตรา 79 
และ 80 แตมีประเด็นทางกฎหมายในการตีความและปรับใชความผิดอาญาดังกลาววามาตราเหลานี้จะนํามาปรับใชกับ
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อาชญากรรมเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลไดหรือไม เนื่องจากบทบัญญัติความผิดดังกลาวมีขอจํากัดในแงองคประกอบ
หลายประการ  อยางไรก็ตามประเทศไทยไดมีการตรา พระราชกําหนดมาตรการปองกันและปราบปรามอาชญากรรม
ทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2568  โดยมีมาตรา 11/2 กําหนดความผิดเกี่ยวกับการซื้อขายขอมูลสวนบุคคลที่วรรคหน่ีงวาง
หลักวา  “ผูใดใชขอมูลเกี่ยวกับบุคคลหรือผูถึงแกกรรมซึ่งทําใหสามารถระบุตัวบุคคลหรือผูถึงแกกรรมนั้นไดไมวา
ทางตรงหรือทางออม เพ่ือกระทําความผิดเก่ียวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยีหรือความผิดทางอาญาอื่นใด ตองระวาง
โทษ...” และ วรรคสามวางหลักวา “….ถาการกระทําความผิดตามวรรคหนึ่ง….ไดกระทําโดยซื้อ เสนอซื้อ ขาย เสนอ
ขาย แลกเปลี่ยน เสนอแลกเปลี่ยน หรือแสวงหาประโยชนที่มิควรไดโดยชอบดวยกฎหมาย ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน
หาป หรือปรับไมเกินหาแสนบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ”  

ดวยเหตุดังกลาวขางตนจึงมีประเด็นวา ในเมื่อประเทศไทยมีกฎหมายเฉพาะเก่ียวกับการคุมครองขอมูลสวน
บุคคลอยูแลว  การกําหนดความผิดอาญาเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลแยกไปไวในกฎหมายอ่ืนดังกลาวมีความเหมาะสม
สอดคลองกับหลักการสากลของตางประเทศอันเปนตนแบบของกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลหรือไม  โดยในการ
ศึกษาวิจัยนี้จะเปรียบเทียบกับตัวแบบของกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหภาพยุโรป (General Data 
Protection Regulation ซึ่งตอไปในบทความนี้จะเรียกวา GDPR)  และกฎหมายสหราชอาณาจักรท่ีรางขึ้นตามตวัแบบ 
GDPR  อันจะนําไปสูการจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการปรับปรุงแกไขพัฒนากฎหมายตอไป    
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษารูปแบบและแนวทางของกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลของสหภาพยุโรปและสหราช

อาณาจักรในการกําหนดความผิดอาญาสําหรับความผิดอาญาเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล 
 2. เพื่อศึกษาหลักการ ปญหาและขอจํากัด ของพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคลในการกําหนด
ความผิดอาญาสําหรับความผิดอาญาเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล โดยเปรียบเทียบกฎหมายไทยกับกฎหมายสหภาพยุโรป
และสหราชอาณาจักร 
 3.เพ่ือศึกษาปญหาของการกําหนดฐานความผิดอาญาเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลไวใน พระราชกําหนด
มาตรการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2568  โดยแยกจากระบบกฎหมายคุมครองขอมูล
สวนบุคคล  
 
ขอบเขตในการวิจัย 

ขอบเขตในแงตัวบทในการศึกษาเชิงวเิคราะหเนื้อหากฎหมายเปรยีบเทียบกับตางประเทศนั้น บทความนี้มี
ขอบเขตจํากัดเฉพาะการเปรียบเทยีบกฎหมายไทย กลาวคือ พระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562  
พระราชกําหนดมาตรการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2568  กับกฎหมายตางประเทศ 
ไดแก กฎหมายสหภาพยโุรปและสหราชอาณาจักร   

ขอบเขตในดานประเด็นการวเิคราะห  ครอบคลุมเฉพาะการกําหนดความผิดสําหรับการซื้อขายแลกเปลี่ยน
ขอมูลสวนบุคคลตาม มาตรา 11/2  ของพระราชกําหนดมาตรการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
พ.ศ. 2568  โดยเปรียบเทียบการกําหนดความผิดสําหรับการกระทาํดังกลาวตามกฎหมายสหภาพยโุรปและสหราช
อาณาจักร 

 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยน้ีไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับกรอบแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับอาชญากรรมที่กระทําตอขอมูล
สวนบุคคล พบวา  โดยทั่วไปยังไมมีการกําหนดนิยามความหมายที่หลากหลายข้ึนอยูกับการนําเกณฑทางวิชาการตางๆ 
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มาวิเคราะห อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาอยางกวางพบวา  การกระทําท่ีมีลักษณะเปน อาชญากรรมที่เก่ียวของกับ
ขอมูลสวนบุคลนั้น เกิดจากบุคคลอื่นนอกเหนือจากผูควบคุมขอมูลและผูประมวลผลท่ีสงผลกระทบตอขอมูลสวน
บุคคล  โดยทั่วไปไดแกการกระทําของบุคคลที่มีเจตนาทางอาญาหรืออาชญากร  ซึ่งอาจกระทําการดวยวิธีการตาง ๆ 
สงผลใหเกิดการละเมิดขอมูลสวนบุคคล (Data breach) เชน การเขาถึงระบบและขอมูลโดยมิชอบเพื่อการนําขอมูล
สวนบุคคลไปแสวงประโยชนโดยมิชอบ เมื่อพิจารณากรอบแนวคิดและตัวแบบ (Framework and model) ในทาง
วิชาการพบวาการจําแนกรูปแบบพฤติกรรมเปนข้ันตอนตาง ๆ   จากการศึกษางานวิจัยและงานวิชาการที่เก่ียวของ
พบวา นักวิชาการจําแนกขั้นตอนการกระทําหรือลักษณะของอาชญากรรมชนิดนี้ไวแตกตางกัน  เชน 

 การจําแนกรูปแบบพฤติกรรมการโจรกรรมขอมูลสวนบุคคลในรูปแบบวงจร (Identity theft Cycle)    
(Steve, Chad, Conan, & Mark, 2011)  ซึ่งจําแนกเปนข้ันตอนยอย คือ   1) ขั้นตอนการคนหา (Discovery stage)  
กลาวคือ อาชญากรไดมาซึ่งขอมูลสวนบุคคล โดยใชวิธกีารตาง ๆ เชน การเขาถึงคอมพิวเตอรเพ่ือไปบันทึกขอมูล   2) 
ขั้นตอนการดําเนินการ หมายถึง การนําขอมูลระบุตัวของเหยื่อที่ไดมา ไปเตรียมสําหรับการลงมือกระทําเพ่ือแสวง
ประโยชนในขั้นตอไป เชน เปดบัญชี สมัครบัตรเครดิต สมัครใชงานการซื้อขายออนไลน  3)  ขั้นตอนการลงมือ กระทํา
การเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินหรือประโยชน เชน การใชบัตรเครดิตที่เปดขึ้นในนามของเหยื่อไปซื้อสินคาหรือบริการ  

 การจําแนกรูปแบบการโจรกรรมขอมูลสวนบุคคลแบบ 2 ขั้นตอน (Nazura, Anita, & Hossein, 2015)  คือ   
ขั้นตอนการไดมาซึ่งขอมูลสวนบุคคลโดยมิชอบ และ ขั้นตอนการนําขอมูลระบุตัวผูอ่ืนไปใชในทางมิชอบ เชนนําไปใช
ทําธุรกรรมตาง ๆ หรือหลอกลวงผูอ่ืนอีกทอดหนึ่ง   

 การจําแนกรูปแบบการโจรกรรมขอมูลสวนบุคคลแบบ 3 ระยะ    (Marco,2007)   ไดแก ระยะที่หนึ่ง การ
ไดมาซึ่งขอมูลสวนบุคคล (Obtaining information)  ระยะท่ีสอง การกระทําเก่ียวของกับขอมูล กอนที่จะนําไปใช
กระทําผิด เชน การซื้อขายขอมูล  ระยะที่สาม การใชขอมูลสวนบุคคลในการกระทําผดิตาง ๆ เชน การนําไปหลอกลวง
ฉอโกงบุคคลอ่ืน   

  จะเห็นไดวา ในทางวิชาการมีการนําเสนอกรอบแนวคิดเชิงพฤติกรรมของอาชญากรรมเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลไว
หลายแนวทาง แตพบวาแนวทางตาง ๆ มีขั้นตอนการกระทําสําคัญคลายคลึงกันโดยแบงได  3  ขั้นตอนคือ 1.การไดมา
ซึ่งขอมูล 2.การกระทํากับขอมูลกอนการนําไปใช เชน การซื้อขายขอมูลท่ีไดจากการประกอบอาชญากรรม  และ 3.การ
นําขอมูลไปใช อยางไรก็ตาม แตละประเทศอาจกําหนดมาตรการทางกฎหมายสําหรับการกําหนดโทษหรือความผิด
สําหรับอาชญากรรมดังกลาวแตกตางกัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ตามกระบวนการดังน้ี  
1.ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห ประกอบดวย ตัวบทกฎหมาย ไดแก พระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 

2562  กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหภาพยุโรป (General Data Protection Regulation หรือ GDPR) 
กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหราชอาณาจักร  (The Data Protection Act)   แนวปฏิบัติของหนวยงานกํากับ
หรือบังคับใชกฎหมาย วรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีทางกฎหมายที่เกี่ยวของ รวมทั้งการตีความจากงานวิชาการ 
งานวิจัย บทความวิชาการ   

 2. การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis)  โดยนําตัวบทกฎหมายตามขอ 2 
มาทําการวิเคราะหตัวบทและองคประกอบ  

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1.ผลการศึกษาวิเคราะหกฎหมายสหภาพยุโรป หรือ GDPR   พบวา มิไดมีขอบเขตท่ีจะใชบังคับกับการ

กระทําทุกพฤติการณที่เกี่ยวของกับขอมูลสวนบุคคล  โดยกําหนดหนาที่เฉพาะสําหรับผูควบคุมขอมูลและผูประมวลผล 
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ตามหลักการคุมครองขอมูลสวนบุคคลที่กําหนดไว เชน การกําหนดหนาท่ีจัดใหมีมาตรการรักษาความปลอดภัย 
(Security measure) การกําหนดหนาที่เกี่ยวกับฐานทางกฎหมาย (lawful basis) เชน การขอความยินยอมกอนการ
กระทําตอขอมูลสวนบุคคล  ฯลฯ  ท้ังนี้  GDPR ไมมีขอบเขตและหลักการที่จะใชบังคับกับบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากผู
ควบคุมขอมูลและผูประมวลผล โดยเฉพาะอยางยิ่ง ไมไดกําหนดความผิดอาญาสําหรับบุคคลที่เปนผูกระทําการลวง
ละเมิดตอการรักษาความปลอดภัย เชน อาชญากรผูโจรกรรมขอมูล หรือบุคคลท่ีเก่ียวของกับการกระทําของอาชญากร 
เชน ผูซื้อหรือขายขอมูลท่ีอาชญากรไดมา โดยผูกระทําเหลานี้จะตองพิจารณากฎหมายอื่น เชน กฎหมายอาญา หรือ 
กฎหมายการกระทําความผิดเก่ียวกับคอมพิวเตอร นอกจากนี้ ในสวนของโทษตามกฎหมาย GDPR นั้น มาตรา 83  
กําหนดหลักการเก่ียวกับโทษทางปกครอง (Administrative fines) อันเปนกลไกบังคับใชหลักของกฎหมายนี้  มิใชการ
กําหนดโทษอาญา อยางไรก็ตาม มาตรา  84 กําหนดใหรัฐสมาชิกสามารถกําหนดโทษในลักษณะอื่นเพ่ือทําใหมั่นใจวา
หนาที่ตาง ๆ ของกฎหมาย GDPR จะสามารถบังคับใชไดอยางมีประสิทธิภาพและไดสัดสวน  จึงกลาวไดวา GDPR 
เปดทางใหประเทศสมาชิกกําหนดโทษอ่ืนนอกจากโทษปรับทางปกครอง ไวในกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลของแต
ละประเทศได   ซึ่งอาจรวมถึงความผิดอาญา  ในกรณีนี้พบวา ประเทศในสหภาพยุโรปที่กําหนดกฎหมายคุมครองขอมลู
สวนบุคคลในสวนโทษสําหรับอาชญากรรมเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลในลักษณะแตกตางจากหลักการของ GDPR  ไดแก 
กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลของสหราชอาณาจักร  (UK Data Protection Act of 2018)  กําหนดความผิดฐาน
ไดมาซึ่งขอมูลสวนบุคคลโดยมิชอบ (Unlawful obtaining of personal data ) ตามมาตรา 170   จําแนกเปนฐาน
ความผิดตาง ๆ 3  พฤติกรรมยอย ดังนี้  

(1) การไดมาหรือเปดเผยขอมูลสวนบุคคล (Obtain or disclose) มีองคประกอบความผิดที่สําคัญดังน้ีบุคคล
ใดโดยเจตนาหรือประมาทเลินเลอ - กระทําการ  (ก) ไดมาซึ่งหรือเปดเผยขอมูลสวนบุคคลโดยไมไดรับความยินยอม
จากผูควบคุมขอมูล (ข) จัดใหมีการเปดเผยขอมูลสวนบุคคลแกบุคคลอ่ืนโดยไมไดรับความยินยอมจากผูควบคุมขอมูล 
หรือ  (ค) หลังจากไดรับขอมูลสวนบุคคลแลว เก็บรักษาขอมูลไวโดยไมไดรับความยินยอมจากผูควบคุมขอมูลในสวนที่
เกี่ยวของกับขอมูลสวนบุคคลเมื่อไดรับขอมูลนั้น มาตรานี้กําหนดขอยกเวนสําหรับกรณีบุคคลท่ีถูกกลาวหาวากระทํา
ความผิด สามารถพิสูจนไดวาการไดมา การเปดเผย การจัดหา หรือการเก็บรักษานั้นมีลักษณะดังน้ี  (ก) เปนกรณี
จําเปนเพ่ือวัตถุประสงคในการปองกันหรือตรวจสอบอาชญากรรม หรือ  (ข) เปนกรณีการปฏิบัติหนาท่ีหรือใชอํานาจ 
ตามกฎหมาย หรือตามคําสั่งของศาล หรือ  (ค) เปนประโยชนสาธารณะทั้งนี้ภายใตสถานการณเฉพาะกรณ ี

(2) การขายขอมูลสวนบุคคล มีองคประกอบความผิดทีสํ่าคัญคือการขายขอมูลสวนบคุคลเปนความผิดหาก
บุคคลหากบุคคลนั้นไดรับขอมูลจากการกระทําความผดิฐานไดมาหรือเปดเผยซึ่งขอมลูสวนบุคคล  

(3) การเสนอขายขอมูลสวนบุคคล (Offer to sell personal data) มีองคประกอบความผิดที่สําคัญคือ  
บุคคลจะมีความผิดฐานเสนอขายขอมูลสวนบุคคล เมื่อบุคคลนั้น—(ก) ไดรับขอมลูอันเกิดจากการกระทําความผิดฐาน
ไดมาหรือเปดเผยขอมูลสวนบุคคล  (ข) ไดรับขอมูลในภายหลังจากที่มีการกระทําผิดฐานไดมาหรือเปดเผยขอมูลสวน
บุคคล นอกจากนี้กฎหมายยังกําหนดใหถือวา การเสนอขายรวมถึงการโฆษณาที่ระบุวามีการขายขอมูลสวนบุคคลดวย   
 จะเห็นไดวา กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลสหภาพยุโรป (GDPR) อันเปนตนแบบของกฎหมายสหราช
อาณาจักร กําหนดหนาที่แกผูควบคุมขอมูลสวนบุคคลและโทษทางปกครอง โดยไมไดกําหนดความผิดอาญาสําหรับ
อาชญากรผูโจรกรรมขอมูล หรือบุคคลที่เก่ียวของ เชน ผูซื้อหรือขายขอมูลท่ีอาชญากรไดมา แตก็เปดทางใหประเทศ
สมาชิกกําหนดโทษอ่ืนนอกจากโทษปรับทางปกครอง ไวในกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลของแตละประเทศได     
ซึ่งอาจรวมถึงความผิดอาญา ดังน้ันการท่ีกฎหมายสหราชอาณาจักรกําหนดความผิดอาญาดังกลาว จึงไมขัดตอ GDPR 
และเปนตัวอยางแนวทางการบัญญัติกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลท่ีรวมความผิดอาญาสําหรับผูซื้อขายขอมูลสวน
บุคคล ทั้งน้ี  ความผิดมาตรา 170 ของสหราชอาณาจักร ยังคงอยูภายใตเงื่อนไข มาตรา  84 ของ GDPR  เนื่องจาก
ความผิดฐานซื้อขายขอมูลสวนบุคคลจะตองมีความเก่ียวเนื่องหรือเชื่อมโยงกับหนาที่ของผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล เชน 
การซื้อขายขอมูลที่อาชญากรแสวงหาหรือไดมาโดยไมไดรับความยินยอมหรือละเมิดตอผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล  
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เนื่องจากมาตรา 84 ที่ใหรัฐสมาชิกสามารถกําหนดโทษในลักษณะอ่ืน เชน โทษอาญาไดน้ัน เพื่อทําใหมั่นใจวาหนาท่ี
ตาง ๆ ของกฎหมาย GDPR ซึ่งเปนหนาที่ของผูควบคุมขอมูลสวนบุคคลนั้น จะสามารถบังคับใชไดอยางมีประสิทธิภาพ
และไดสัดสวน  

2. ผลการศึกษากฎหมายไทย พบวา กฎหมายเฉพาะที่เก่ียวของกับขอมูลสวนบุคคลท่ีมผีลบังคับในปจจุบันคือ 
พระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล แมวาโดยหลักแลวกําหนดข้ึนตามแนวทางและรูปแบบของ GDPR  กลาวคือ
กําหนดหนาที่และความรับผดิสําหรับผูควบคมุขอมูลสวนบุคคลและผูประมวลผล โดยเปนการกําหนดโทษทางปกครอง   
แตพบการกําหนดโทษอาญาทีส่าํคญั 2 ฐานดังนี้   

        (1) มาตรา 79  กําหนดความผิดอาญาแกผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล ใชหรือเปดเผยขอมูลสวนบุคคล
ตามมาตรา 26 โดยไมไดรับความยินยอมจากเจาของขอมูลสวนบุคคลหรือไมสามารถอางอิงฐานทางกฎหมายอันเปน
ขอยกเวนที่ไมตองอาศัยความยินยอม นอกจากน้ียังกําหนดความผิดสําหรับกรณีท่ี ผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล โอนหรือ
สงขอมูลสวนบุคคลตามมาตรา 26 ไปตางประเทศโดยไมเปนไปตามเงื่อนไขของมาตรา 28 อยางไรก็ตาม มาตรานี้มี
ขอจํากัดในการปรับใชกับอาชญากรรมที่กระทําตอขอมูลสวนบุคคล เชน ผูโจรกรรม เจาะระบบ หรือซื้อขายขอมูล 
เพราะกําหนดวาจะตองเปนผูควบคุมขอมูลสวนบุคคลและจํากัดการกระทําท่ีเปนความผิดเฉพาะการกระทําเกี่ยวของ
กับขอมูลตามมาตรา 26 เชน เชื้อชาติ ศาสนา ดังน้ัน การกระทําตอขอมูลอื่น เชน เลขบัตรประชาชน ก็ไมอยูภายใต
ขอบเขตความผิดมาตรานี้   อยางไรก็ตาม เมื่อ เปรียบเทียบกับ GDPR จะเห็นไดวามาตรา 79 กําหนดความผิดอาญา 
ในกรณีที่ผูควบคุมขอมูลกระทําการฝาฝนหลักกฎหมายเกี่ยวกับฐานทางกฎหมายสําหรับขอมูลสวนบุคคลตามมาตรา 
26  ซึ่งเทียบไดกับขอมูลสวนบุคคลชนิดพิเศษตามมาตรา  9 ของ GDPR   ซึ่ง พฤติกรรมเชนนี้ไมไดกําหนดเปนโทษ
อาญาไว สําหรับกรณีการโอนขอมูลมาตรา 26 ไปตางประเทศก็ยังคงอยูภายใตหลักที่วาผูกระทําความผิดตองเปนผู
ควบคุมขอมูลสวนบุคคล  ซึ่งเปรียบเทียบไดกับการโอนขอมูลออกนอกสหภาพยุโรปตามมาตรา 44-50  ของ GDPR ซึ่ง
ไมไดกําหนดโทษอาญาไวเชนกัน จึงกลาวไดวา มาตรา 79แตกตางกับกฎหมาย GDPR ในแงการกําหนดโทษอาญา
สําหรับการกระทําดังกลาว แตมาตรา 79 กําหนดโทษอาญาเฉพาะผูควบคุมขอมูลหรือบุคคลกลุมท่ีสอง มิไดกําหนด
ความผิดแกบุคคลภายนอกหรืออาชญากรรมซึ่งเปนบุคคลกลุมที่หนึ่ง  อยางไรก็ตาม การกําหนดความผิดตามแนวทางนี้
แคบกวากฎหมายสหราชอาณาจักร เพราะไมครอบคลุมบุคคลอ่ืนอกเหนือจากผูควบคุมขอมูลและผูประมวลผล  

       (2)  มาตรา 80  ซึ่งมีหลักสําคัญวา  “ผูใด” ลวงรูขอมูลสวนบุคคลของผูอื่นเนื่องจากการปฏิบัติหนาที่
ตามพระราชบัญญัตินี้ ถาผูนั้นนําไปเปดเผยแกผูอื่น ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหาแสนบาท 
หรือทั้งจําทั้งปรับ จะเห็นไดวา มาตรานี้กําหนดความผิดสําหรับ “ผูใด”  ซึ่งเปนบทกําหนดโทษที่ไมจํากัดสถานะเฉพาะ
กรณีผูควบคุมขอมูลหรือผูประมวลผล  อันแตกตางจากกรอบหลักการของ GDPR   ดังนั้น จึงอาจนํามาปรับใชกับ
อาชญากรรมที่กระทําตอขอมูลสวนบุคคล เชน ผูเจาะระบบ ผูซื้อขายขอมูล ฯลฯ  อยางไรก็ตาม  ฐานความผิดนี้มี
องคประกอบสําคัญคือผูกระทําผิดตอง  ลวงรูขอมูลจากการปฏิบัติหนาที่ซึ่งพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล
กําหนดดวย  ดังนั้นเมื่อพิจารณาเช่ือมโยงกับหนาที่ตามที่กฎหมายนี้กําหนด พบวา บุคคลที่จะเขาขายกระทําผิดฐานนี้
จะตองเปนผูที่มีหนาที่ซึ่งบทมาตราตามกฎหมายนี้ระบุ ซึ่งโดยทั่วไปคือผูควบคุมขอมูลหรือผูประมวลผล  แตอาจรวมไป
ถึงบุคคลอ่ืน เชน เจาหนาท่ีคุมครองขอมูลสวนบุคคล และพนักงานเจาหนาที่ซึ่งมีหนาท่ีและอํานาจในการปฏิบัติงาน
ตาง ๆ อันอาจรูเห็นขอมูลสวนบุคคล  อยางไรก็ตามมาตรานี้ไมสามารถตีความขยายไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมมีหนาที่เฉพาะ
ตามกฎหมายนี้ เชน อาชญากรที่เปดเผยหรือซื้อขายขอมูลสวนบุคคลจากผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล 

ดังนั้น  บทมาตราที่เก่ียวของกับโทษอาญาตามมาตรา 79 และ 80  ของกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคล
ของไทยจึงมีขอจํากัดในการปรับใชกับอาชญากรรมที่กระทําตอขอมูลสวนบุคคล เมื่อเปรียบเทียบกับสหราชอาณาจักร
แลวพบวา การกําหนดความผิดตามแนวทางนี้แคบกวากฎหมายสหราชอาณาจักร เพราะไมครอบคลุมถึงบุคคลอื่น
นอกเหนือจากผูควบคุมขอมูลและผูประมวลผลที่กระทําการกับขอมูล โดยเฉพาะอยางยิ่งอาชญากรท่ีกระทําการกับ
ขอมูลที่อยูในความควบคุมของผูควบคุมขอมูล เชน ผูเจาะระบบของผูควบคุมขอมูลและนําขอมูลนั้นไปขายหรือเผยแพรตอ        



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 256 

3.จากขอจํากัดของความผิดอาญาตามพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคลในการนํามาปรับใชกับการซื้อ
ขายขอมูลสวนบุคคลดังกลาวมาแลวนั้น หากจะมีการปรับปรุงเพิ่มเติมฐานความผิดดังกลาวในกฎหมายคุมครองขอมูล
สวนบุคคลตามแนวทางสหราชอาณาจักร จะทําใหครอบคลุมการกระทําของผูซื้อขายขอมูลได โดยยังคงสอดคลองกับ
หลักการในภาพรวมของ GDPR ซึ่งเปดทางใหกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลกําหนดโทษอาญาเพ่ิมเติมจากโทษทาง
ปกครองอันเปนกลไกบังคับหลักของกฎหมายนี้ได  

อยางไรก็ตาม ในป พ.ศ. 2568  ไดมีการตรา พระราชกําหนดมาตรการปองกันและปราบปรามอาชญากรรม
ทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2568  โดยมาตรา 11/2 กําหนดความผิดเกี่ยวกับการซื้อขายขอมูลสวนบุคคลที่วรรคหนี่งวางหลัก
วา  “ผูใดใชขอมูลเกี่ยวกับบุคคลหรือผูถึงแกกรรมซึ่งทําใหสามารถระบุตัวบุคคลหรือผูถึงแกกรรมนั้นไดไมวาทางตรง
หรือทางออม เพ่ือกระทําความผิดเก่ียวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยีหรือความผิดทางอาญาอ่ืนใด ตองระวางโทษ...” 
และ วรรคสามวางหลักวา “….ถาการกระทําความผิดตามวรรคหนึ่ง….ไดกระทําโดยซื้อ เสนอซื้อ ขาย เสนอขาย 
แลกเปลี่ยน เสนอแลกเปลี่ยน หรือแสวงหาประโยชนที่มิควรไดโดยชอบดวยกฎหมาย ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหาป 
หรือปรับไมเกินหาแสนบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ”      

จะเห็นไดวา แมวามาตรานี้มีองคประกอบครอบคลุมการกระทําของบุคคลใด โดยไมจํากัดเฉพาะผูควบคุม
ขอมูลสวนบุคคล และกําหนดองคประกอบในสวนการกระทําที่ครอบคลุมการซื้อขายขอมูลสวนบุคคลเพ่ือกระทํา
ความผิดตาง ๆ  แตมีความแตกตางกับกฎหมาย GDPR และสหราชอาณาจักร ในแงขององคประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ  

ประการที่หนึ่ง กําหนดความผิดเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลไวในกฎหมายอ่ืนนอกขอบเขตของกฎหมายคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคลซึ่งเปนกฎหมายเฉพาะสําหรับเรื่องน้ี  

ประการที่สอง  ความผิดฐานซื้อขายขอมูลสวนบุคคล ไมอางอิงนิยามของขอมูลสวนบุคคลตามพระราชบญัญติั
คุมครองขอมูลสวนบุคคล   

ประการที่สาม  มาตรา 11/2 ของพระราชกําหนดดังกลาว กําหนดนิยามขอมูลสวนบุคคลกวางกวามาตรา 6 
ของพระราชบัญญัติดังกลาว เพราะรวมถึงขอมูลสวนบุคคลผูตายดวย  ซึ่งขัดแยงกับแนวคิดหลักการของกฎหมาย
คุมครองขอมูลสวนบุคคลสากลโดยเฉพาะ GDPR และสหราชอาณาจักรซึ่งไมมีเจตนารมณใชกับขอมูลสวนบุคคล
ผูเสียชีวิต   

ประการที่สี่  การกําหนดความผิดมาตรา 11/2 ไมมีองคประกอบที่เช่ือมโยงกับผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล   
ซึ่งตางจากกฎหมายสหราชอาณาจักรที่กําหนดความผิดสําหรับการซื้อขายขอมูลสวนบุคคลโดยตองเปนกรณีท่ีเปน
ขอมูลอันไดรับมาโดยมิชอบจากผูควบคุมขอมูลสวนบุคคลดวย  องคประกอบนี้มีความสําคัญเพื่อใหฐานความผิดนี้ไม
กวางเกินไปจากหลักการของ GDPR  และกรอบแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับอาชญากรรมขอมูลสวนบุคคล ดังจะเห็นไดจาก
วรรณกรรมที่เก่ียวของกับการรั่วไหลหรือการละเมิดขอมูลสวนบุคคล (Data breach)  ซึ่งจําแนกกระบวนการและ
ขั้นตอนการละเมิดนั้น แสดงใหเห็นวาเกี่ยวของกับบุคคลหลายฝาย ไดแก ฝายผูควบคุมขอมูลที่เปนผูเก็บรักษาหรือใช
ประโยชน และฝายอาชญากรรมที่เปนผูลวงละเมิดหรือไดมาโดยมิชอบ (Cheng and Yao, 2017) รวมถึงอาชญากรรม
ที่เก่ียวเนื่องเชนการซื้อขายขอมูล แตในกรอบของกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลจะมุงเนนพิจารณาความรับผิดของ
ผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล เปนหลัก (Kiesow, 2020)  หากกฎหมายนี้จะกําหนดโทษที่เกี่ยวเนื่องกับกระบวนการ
ดังกลาวก็จะกําหนดองคประกอบใหมีความเช่ือมโยงกับผูควบคุมขอมูล เชน การซื้อขายขอมูลตองเปนขอมูลที่ไดมาจาก
การลวงละเมิดผูควบคุมขอมูลสวนบุคคล ดังเชนกฎหมายสหราชอาณาจักร เปนตน  

   

สรุปผลการวิจัย 
 1.ผลการศึกษาวิเคราะหกฎหมายสหภาพยุโรป หรือ GDPR   พบวา มิไดมีขอบเขตท่ีจะใชบังคับในการ

กําหนดความผิดอาญาหรือโทษสําหรับอาชญากรรมที่เก่ียวของกับขอมูลสวนบุคคล  แตกําหนดหนาที่เฉพาะสําหรับผู
ควบคุมขอมูลและผูประมวลผล  ตามหลักการคุมครองขอมูลสวนบุคคลที่กําหนดไว เชน การกําหนดหนาที่จัดใหมี
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มาตรการรักษาความปลอดภัย (Security measure) การกําหนดหนาที่เก่ียวกับฐานทางกฎหมาย (lawful basis) เชน 
การขอความยินยอมกอนการกระทําตอขอมูลสวนบุคคล  ฯลฯ โดยเปนกฎหมายที่กําหนดโทษปรับทางปกครอง แตบาง
ประเทศในสหภาพยุโรปกําหนดกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลในสวนโทษสําหรับอาชญากรรมเกี่ยวกับขอมูลสวน
บุคคลในลักษณะแตกตางจากหลักการของ GDPR  ไดแก กฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลของสหราชอาณาจักร   
(UK Data Protection Act of 2018)   

2. ผลการศึกษากฎหมายไทย พบวา กฎหมายเฉพาะที่เก่ียวของกับขอมูลสวนบุคคลท่ีมผีลบังคับในปจจุบันคือ 
พระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล แมวาโดยหลักแลวกําหนดข้ึนตามแนวทางและรูปแบบของ GDPR  แตพบ
การกําหนดโทษอาญาที่สําคญั 2 ฐานคือมาตรา 79 และ 80  อยางไรก็ตามความผิดทั้งสองฐานมีองคประกอบที่มี
ขอจํากัดไมสามารถปรับใชกับอาชญากรรมเก่ียวกับขอมลูสวนบุคคลไดอยางครอบคลุม เชน ไมรวมถึงอาชญากรรมที่นํา
ขอมูลสวนบุคคลของลูกคาในระบบของผูประกอบการไปซื้อขายหรอืแอบอางในทางมิชอบตาง ๆ  เมื่อเปรียบเทียบกับส
หราชอาณาจักรแลวพบวา การกําหนดความผิดตามแนวทางนี้แคบกวากฎหมายสหราชอาณาจักร  

3  ในป พ.ศ. 2568  ไดมีการตรา พระราชกําหนดมาตรการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมทาง
เทคโนโลยี พ.ศ. 2568  โดยมาตรา 11/2 กําหนดความผิดเก่ียวกับการซื้อขายขอมูลสวนบุคคล ซึ่งมีหลักการ แตกตาง
จากกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลของสหภาพยุโรปและสหราชอาณาจักร ทําใหฐานความผิดอาญานี้เปนการ
กําหนดความผิดเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลแตมีองคประกอบและขอบเขตท่ีไมสอดคลองกับภาพรวมของระบบกฎหมาย
ในการคุมครองขอมูลสวนบุคคล  

ผลการศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายไทยกับกฎหมายสหภาพยุโรปและสหราชอาณาจักรสรุปเปนตารางไดดังน้ี 
ประเด็นเปรียบเทียบ กฎหมายไทย  กฎหมายสหภาพยุโรป   กฎหมายสหราชอาณาจักร 
ก ารกํ า หนดคว ามผิ ด
อาญาเกี่ยวกับขอมูลสวน
บุคคล  

กํ า ห น ด แ ย ก อ อ ก จ า ก
กฎหมายคุมครองขอมูลสวน
บุคคล  

ไมไดกํ าหนดในกฎหมาย
คุมครองขอมูลสวนบุคคล 

กําหนดเปนฐานความผิด
อาญาในกฎหมายคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคล 

ค ว าม สอ ด คล อ งขอ ง
นิยามขอมูลสวนบุคคล 
ตามกฎหมายคุมครอง
ขอมูลส วนบุคคลและ
ก ฎ ห ม า ย ที่ กํ า ห น ด
ความผิดอาญาเกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคล 

ความผิดเกี่ยวกับขอมูลสวน
บุคคลตามพระราชกําหนด
ม า ต ร ก า ร ป อ ง กั น แ ล ะ
ปราบปรามอาชญากรรม
ทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2568   
ไมอางอิงนิยามของขอมูล
ส วนบุคคลตามกฎหมาย
คุมครองขอมูลสวนบุคคล 

ไมไดกําหนดความผิดอาญา
ในกฎหมายคุมครองขอมูล
สวนบุคคล 

ฐานความผิดอาญาเกี่ยวกับ
ขอมูลส วนบุคคลมี ความ
เชื่อมโยงกับนิยามของขอมูล
ส วนบุคคลตามกฎหมาย
คุมครองขอมูลสวนบุคคล 

การ กําหนดบุคคลที่ มี
ความรับผิดทางอาญา
เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล 

ความผิดเกี่ยวกับขอมูลสวน
บุคคลตามพระราชกําหนด
ม า ต ร ก า ร ป อ ง กั น แ ล ะ
ปราบปรามอาชญากรรม
ทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2568   
ไมเชื่อมโยงกับหนาที่ความ
รับผิดของผูควบคุมขอมูล
ส วนบุคคลตามกฎหมาย
คุมครองขอมูลสวนบุคคล 

ไมไดกําหนดความผิดอาญา
ในกฎหมายคุมครองขอมูล
สวนบุคคล 

ฐานความผิดอาญาเกี่ยวกับ
ขอมูลส วนบุคคลมี ความ
เชื่ อมโยงกับหน าที่ ของผู
ควบคุมขอมูลสวนบุคคลตาม
กฎหมายคุมครองขอมูลสวน
บุคคล 

 
ตารางที่ 1  สรุปผลการเปรียบเทียบกฎหมายไทยกับสหภาพยโุรปและสหราชอาณาจักร 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 258 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
พระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคลเปนกฎหมายเฉพาะเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลซึ่งรางข้ึนตามตนแบบ

ของ GDPR  เพ่ือใหกฎหมายเฉพาะนี้มีมาตรฐานสอดคลองกับสากล  แตมีขอจํากัดในการปรับใชกับบุคคลบางกรณี เชน 
การไมมีโทษอาญาสําหรับผูซื้อขายขอมูลอันไดมาโดยมิชอบจากผูควบคุมขอมูล   หากพิจารณาเปรียบเทียบกับแนวทาง
ของ GDPR พบวา ขอจํากัดดังกลาวสอดคลองกับหลักการพ้ืนฐานของ GDPR ซึ่งไมใชกฎหมายที่กําหนดความผิดอาญา
สําหรับอาชญากรรม อยางไรก็ตาม หากประเทศไทยจะปรับปรุงกฎหมายนี้ใหครอบคลุมกวางกวา GDPR  อาจสามารถ
พิจารณาแนวทางของสหราชอาณาจักรที่กําหนด ฐานความผิดเก่ียวกับการไดมาและเปดเผยขอมูลสวนบุคคลในมาตรา 
170 ที่ครอบคลุมบุคคลอื่นท่ีเปดเผยขอมูลในความควบคุมของผูควบคุมขอมูลสวนบุคคลดวย เชน ผูซื้อขายขอมูลสวน
บุคคลแตการกําหนดฐานความผิดอาญาเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลไวในกฎหมายอ่ืนแยกจากกฎหมายคุมครองขอมูลสวน
บุคคลและมีองคประกอบท่ีกวางกวากรอบหลักการของกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลตาม GDPR และสหภาพ
ยุโรป จึงไมสอดคลองกับกฎหมายอันเปนตนแบบและแนวทางสากล ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข
กฎหมาย โดยยกเลิกมาตรา 11/2 ของพระราชกําหนดมาตรการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
พ.ศ. 2568 และนําความผิดฐานซื้อขายขอมูลสวนบุคคลมากําหนดเพิ่มเติมในพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล
โดยมีองคประกอบความผิดตามมาตรา 170 ของกฎหมายสหราชอาณาจักร  
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บทความวิจัยสาขาวิทยาศาสตร /วทิยาศาสตรสขุภาพ 
 

(หองนําเสนอ 3) 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา รูปแบบการจัดการผลผลิตกระวาน ปจจัยทางกายภาพและชีวภาพที่
เกี่ยวของ ในพ้ืนที่ตําบลหนองตาคง อําเภอโปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุรี โดยมีการสํารวจขอมูลภาคสนามจากแปลงปลูก
กระวานของเกษตรกร จํานวน 10 แปลง จากการสํารวจพบวาเกษตรกรสวนใหญ รอยละ 90 ปลูกกระวานในลักษณะ 
พืชผสมผสาน แซมในสวนผลไม เชน ทุเรียน มังคุด และลองกอง ขณะท่ีอีก 10% ปลูกแซมในสวนยางพารา อายุของ
ตนกระวานในแปลงตัวอยางมีตั้งแต 1.5 ป ถึง 10 ป สวนการจัดการผลผลิตนั้น เกษตรกรสวนใหญรอยละ 80 อาศัยปุย
จากผลพลอยไดของการใสปุยใหทุเรียน และไมมีการลงทุนดานการซื้อพันธุ เน่ืองจากกระวานเปนพืชพ้ืนถิ่นท่ีขยายพันธุ
จากรุนสูรุน สวนการตลาดสวนใหญรอยละ 80 เปนการขายใหผูรับซื้อที่มายังสวนโดยตรง โดยมีราคาตอหนออยูที่ 3-7 
บาท และมีการเก็บเก่ียวมากที่สุดในชวงฤดูแลง (เมษายน-พฤษภาคม) ในดานปจจัยทางชีวภาพและกายภาพ พบวา
ความหนาแนนของกระวานมีคาเฉลี่ย 7.88 กอตอ 100 ตารางเมตร สวนความสูงมีคาเฉลี่ย 1.78 เมตร การวิเคราะหคา
ความสัมพันธแสดงใหเห็นวา จํานวนกอมีความสัมพันธเชิงบวกกับอายุของกระวาน (r=0.69) และ ความสูงของกระวาน
มีความสัมพันธแบบผกผันกับความเขมแสงสัมพัทธ (r=−0.60) ซึ่งบงชี้วากระวานเจริญเติบโตไดดีในสภาพที่มีแสงนอย 
งานวิจัยน้ีมีการนําไปใชประโยชนเพ่ือเปนฐานขอมูลการแปรรูปผลิตภัณฑกระวาน เพื่อหนุนเสริมเศรษฐกิจชุมชนของ
อําเภอโปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุรี และสนับสนุนการดําเนินงานของมหาวิทยาลัยในดานการทําเกษตรที่นําไปสู
เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยนื 
คําสําคัญ : กระวาน; การจัดการผลผลิต; รูปแบบการปลูก; ปจจัยทางชีวภาพ; จังหวัดจันทบุรี 
 

Abstracts 
 
This research project aimed to study the cardamom production management model, related 

physical and biological factors, and the processing and product development of cardamom in Nong 
Ta Kong sub-district, Pong Nam Ron district, Chanthaburi province. The study involved survey, along 
with field data collection from 10 farmers' cardamom plots. Results of the survey and data analysis 
found that the majority of farmers (90%) grow cardamom as an intercrop in fruit orchards such as 
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durian, mangosteen, and longan, while 10% grow it in rubber tree plantations. The age of the 
cardamom plants in the sampled plots ranged from 1.5 to 10 years. For production management, 
most farmers (80%) rely on residual fertilizer from their durian crops and have no investment costs 
for plant material, as cardamom is a native plant that has been propagated from generation to 
generation. The majority of marketing (80%) involves selling directly to buyers who collect the 
produce at the farm, with prices ranging from 3-7 Baht per shoot. The peak harvest season is during 
the dry season (April-May). Regarding biological and physical factors, the average plant density was 
7.88 clumps per 100 square meters, and the average height was 1.78 meters. Correlation analysis 
showed a positive relationship between the number of clumps and the age of the plants (r=0.69) and 
an inverse relationship between plant height and relative light intensity (r=−0.60), indicating that 
cardamom grows well in low-light conditions. This research finding was applied to create a cardamom 
product processing database, which serves to strengthen the local economy of Pong Nam Ron District, 
Chanthaburi Province. It also aligns with and supports the University's commitment to sustainable 
agriculture and the broader Sustainable Development Goals. 
Keywords : Siam Cardamom (Amomum krervanh); Product management; Intercropping pattern;  

    Biological factors; Chanthaburi Province 
 

บทนํา 

กระวาน (Amomum krevanh Pierre.) จัดเปนพืชสมุนไพรทองถิ่นท่ีสําคัญของภาคตะวันออกของประเทศ
ไทย โดยเฉพาะในจังหวัดจันทบุร ีพืชชนิดนี้เจริญเติบโตไดดีในภูมิประเทศเขตรอนช้ืน โดยมักพบขึ้นตามบริเวณไหลเขา
ในปาดงดิบที่มีความสูงจากระดับน้ําทะเลระหวาง 600-900 เมตร พ้ืนที่ปลูกที่สําคัญเชิงการคาสวนใหญอยูในเขต
อําเภอโปงน้ํารอนและอําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี (เฉลิมชล ชางถม, 2562) ซึ่งบริเวณเทือกเขาสอยดาวมีพื้นที่ปลูก
กระวานมากกวา 2,000 ไร สําหรับการปลูกกระวานในพ้ืนท่ีตําบลหนองตาคง อําเภอโปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุรี มี
ลักษณะเฉพาะที่นาสนใจ เน่ืองจากพบวาเกษตรกรในพื้นที่มีความหลากหลายทางภูมิปญญาในการจัดการการเพาะปลกู 
ซึ่งมีการปลูกแบบผสมผสานรวมกับพืชอื่น เชน ไมผลและยางพารา ทั้งน้ี การปลูกกระวานยังคงเปนการสืบทอดองค
ความรูจากบรรพบุรุษ ซึ่งรูปแบบการเพาะปลูกและเทคนิคการดูแลรักษาที่เหมาะสมนั้นยังไมไดรับการศึกษาอยางเปน
ระบบ ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุงศกึษาและรวบรวมองคความรูเกี่ยวกับรูปแบบการปลูกกระวาน การจัดการผลผลิต รวมไป
ถึงปจจัยทางกายภาพและชีวภาพบางประการท่ีสงผลตอการเจรญิเติบโต โดยมีเปาหมายเพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาพัฒนาและ
ตอยอดองคความรูไปสูการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑกระวานเชิงสรางสรรค เพ่ือสรางอัตลักษณที่สําคัญใหกับชุมชนตอไป 
งานวิจัยน้ีมีเปาหมายในการอนุรักษและพัฒนากระวาน ภายใตโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชฯ ท่ีมีการดําเนินงานตาม
แผนแมบท อพ.สธ.ระยะ 5 ปที่เจ็ด ในกิจกรรมสํารวจและเก็บรวบรวมพันธุกรรมทรัพยากรทองถิ่น ในการพัฒนานํา
กระวานไปใชประโยชนเพ่ือสรางรายไดเสริม สนับสนุนเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนจังหวัดจันทบุรีตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ดังน้ี 

1. เพ่ือสนองพระราชดําริโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ (อพ.สธ.) 
2. ศึกษารูปแบบการจัดการผลผลติของกระวาน ปจจัยชีวภาพ และปจจัยกายภาพบางประการ ในพ้ืนทีก่าร

ทําเกษตร อําเภอโปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุร ี
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วิธดีําเนินการวิจัย 
การศึกษารูปแบบการปลูกกระวาน  
1. การสํารวจขอมลูแปลงตวัอยางเกษตรกรท่ีปลูกกระวาน 

1.1 สอบถามจากผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน องคการบริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือหาจํานวนครัวเรือนที่ปลูก
กระวาน โดยแบงออกเปนการประชุม และการสัมภาษณเชิงลึก 

1.2 การวางแปลงสุมตัวอยางตนกระวานในพื้นที่ขนาด 10x10 เมตร จํานวน 1 แปลงตอ 1 ครัวเรือน หรือ
แปลงของเกษตรกรผูปลูกกระวาน 

1.3 ดําเนินการเก็บขอมูลในแปลงตวัอยางโดยใชแบบฟอรมบันทึกขอมูลในการจดบันทึกจํานวนตนกระวานใน
แปลงสุม ลักษณะทางพฤกษศาสตร ชนิด ของไมยืนตน หรือไมผล และพืชชนิดอื่นทั้งหมด พรอมวัดความสูงของ
กระวานในแตละตน (สุภาพร ปาแกว, 2553) รวมท้ังวัดปจจัยทางกายภาพตาง ๆ เชน วัดความเขมแสงโดยใชอุปกรณ
วัดความเขมแสง (Lux meter) ชวงเวลา 12.00 – 13.00 น. อุณหภูมิอากาศ รวมทั้งบันทึกตําแหนงของแปลงกระวาน
ที่ไดทําการสุมดวยเครื่องวดัพิกัดทางภูมิศาสตร  
2. การวิเคราะหขอมูล 

2.1 วิเคราะหขอมลูท่ีไดจากการสอบถามโดยการจําแนกรปูแบบ จํานวนครัวเรือน ขนาดพื้นที่ปลูกกระวานใน
แตละครัวเรือน 

2.2 นําขอมูลจากการวางแปลงตัวอยางมาวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเพื่อหาจํานวน คาเฉลี่ยดานความสูง 
ของกระวาน และจํานวนคาเฉลีย่ดานความสูง และวิเคราะหชนิดของพืชไมผลอ่ืน ๆ ที่พบ รวมท้ังวิเคราะหความเขม
แสงสัมพัทธ จากสตูร 

ความเขมแสงสัมพัทธ (%)      = ความเขมแสงใตเรือนยอด x 100/ ความเขมแสงกลางแจง 
2.3 หาความหนาแนนของกระวานตอพื้นท่ีโดยใชสูตร 
     ความหนาแนน = จํานวนตนกระวาน/100 ตารางเมตร 

การศึกษาการจัดการผลผลิตกระวาน 
1. การรวบรวมขอมลูจากเกษตรกร โดยใชแบบสอบถามที่มี 2 สวน ไดแก 1. ขอมูลผูใหสัมภาษณ และ 2) ขอมูล
ผลผลติของกระวาน ไดแก ขอมูลการจัดการเพาะปลูก ขอมูลปริมาณผลผลิต และขอมูลปญหาและอปุสรรคในการปลูก
กระวาน 
2. การวิเคราะหขอมูล 

2.1 ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) โดยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมา
วิเคราะหเพื่อใหทราบถึงลักษณะพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจและสังคม จํานวนแรงงาน การจัดการเพาะปลูกกระวานใน
แปลงเกษตรดวยวิธีการใด และทําการวิเคราะหเชิงปริมาณเพ่ือคํานวณหาจํานวนผลผลิต มูลคาผลผลิต ตนทุนในการ
จัดการของกระวาน ไมผลและพืชอายุยาวชนิดอ่ืน จากนั้นนําเสนอขอมูลในรูปของตาราง (จิราวรรณ เปรื่องปราชญ 
และวิพักตร จินตนา, 2561) 
 2.2 วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation coefficient : r) หาความสัมพันธระหวางปจจัย
กายภาพ ที่สงผลตอความหนาแนนของกระวาน โดยใชสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation) ไดแก 
คาความสัมพันธระหวางปริมาณกอ/ตน กับอายุของกระวาน และคาความเขมแสงสัมพัทธ กับคาความสูง เพื่อนํามา
เปรียบเทียบระดับความสัมพันธกับเกณฑที่กําหนด ซึ่งไดมีการแบงเกณฑบอกระดับความสัมพันธของตัวแปรไวตาม 
Barrick (1989) 
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ผลการวิจัย 
รูปแบบการปลูกกระวาน  
1. การสํารวจขอมลูแปลงตวัอยางเกษตรกรท่ีปลูกกระวาน 
 มีการลงสํารวจพ้ืนที่ปลูกกระวานของเกษตรกร ในพื้นท่ีตําบลหนองตาคง อําเภอโปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุรี 
จํานวน 4 ครั้ง ทั้งหมด 10 แปลง ไดแก ในวันที่ 27 มีนาคม 2567 ในวันที่ 28 พฤษภาคม 2567 วันที่ 27 กรกฎาคม 
2567 และ 28 สิงหาคม 2567  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แปลงกระวานที่ปลูกในแปลงยางพารา และสวนผลไม ในพ้ืนที่ ตําบลหนองตาคง อําเภอโปงน้ํารอน จังหวัด

จันทบุร ี

           
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ลักษณะโครงสรางสวนตาง ๆ ของกระวานที่ปลูกในแปลงยางพารา ตําบลหนองตาคง อําเภอโปงน้ํารอน 

จังหวัดจันทบุร ี
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ภาพท่ี 3 การลงพ้ืนที่สํารวจแปลงกระวานที่ปลูกในแปลงยางพารา ตําบลหนองตาคง อําเภอโปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุร ี

2. การวิเคราะหรูปแบบการปลูกกระวานในแตละครัวเรือน 

  มีครัวเรือนที่เปนแปลงสุมตัวอยางท้ังสิ้น 10 แปลง (10 ครัวเรือน) ขนาดพ้ืนที่มีตั้งแต 1 งาน ไปจนถึง 100 ไร  
โดยมรูีปแบบการปลูกแบบผสมผสาน 2 รูปแบบ ไดแก รูปแบบที่ 1 การปลูกแซมในสวนยางพารา จํานวน 1 แปลง คิด
เปนรอยละ 10 และการปลูกแซมในสวนผลไม จาํนวน 9 แปลง คิดเปนรอยละ 90 แซมในสวนผลไม จะมีพืชที่ปลูกไว 
ไดแก ทุเรยีน มังคุด ลองกอง กลวยไข ไมฮอกกาน ีผักกูด พริก และยางนา อายุของกระวานในแปลงตวัอยางอายุ 
ตั้งแต 1.5 ป จนถึง 10 ป จํานวนตนมีตั้งแต 30 กอ จนถึง 10,000 กอ ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ขอมูลการปลูกกระวาน ตําบลหนองตาคง อําเภอโปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุร ี

ที ่ ชื่อ-สกลุ 
พื้นที ่

การปลูก 
อายุ

กระวาน 
จํานวน/ความ

หนาแนน 
(กอ/100 ตร.ม.) 

ระบบการปลูก 

1 เกษตรกรรายที่ 1 
3 ไร 10 ป 150 /3.13 ผสมผสาน ทุเรียน,  มังคดุ, ลองกอง, กลวย

ไข 

2 เกษตรกรรายที่ 2 
5 ไร 10 ป 200 /2.5 ผสมผสาน ทุเรียน,  ลองกอง, กลวยไข 

3 เกษตรกรรายที่ 3 
1 ไร 10 ป 90/5.63 ผสมผสาน ทุเรียน, กลวยไข 

4 เกษตรกรรายที่ 4 
3 ไร 10 ป 200/4.17 ผสมผสาน ทุเรียน, กลวยไข  

5 เกษตรกรรายที่ 5 
2 ไร 10 ป 200/6.25 ผสมผสาน ทุเรียน, กลวยไข 

6 เกษตรกรรายที่ 6 
1 งาน 5-6 ป 30/7.5 ผสมผสาน ทุเรียน, กลวย 

7 เกษตรกรรายที่ 7 
1 ไร 10 ป 60/3.75 ผสมผสาน ทุเรียน, มังคดุ  

8 เกษตรกรรายที่ 8 
5 ไร 1 ป ½ 3,000/33.33 ผสมผสาน ไมฮอกกานี, ไมยาง, ผกักูด, พริก  

9 เกษตรกรรายที่ 9 
10 ไร 10 ป 1,000/6.25 ผสมผสาน ทุเรียน, ผักกูด, ลองกอง, ยางนา 

10 เกษตรกรรายที่ 10 
100 ไร 2 ป 10,000/6.25 ผสมผสาน ผักกูด , ตนยางพันธ600 
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รูปแบบการจัดการผลผลิตกระวาน 

การศึกษาการ จัดการผลผลิตกระวาน พบวา เกษตรกรส วนใหญมีการใชปุ ย  3 รูปแบบ ไดแก   
มาจากผลพลอยไดจากการใสปุยทุเรียน รอยละ 80 บางสวนใชระบบปุยอินทรียรวมกับน้ํา รอยละ 10 ใสปุยคอก ปุย
หมัก รอยละ 10 การใหน้ํามีจํานวน 4 รูปแบบ สวนใหญรอยละ 50 ใหน้ํา 4 วัน /ครั้ง เปนเวลา 25-30 นาที รอยละ 
20 วันละ 2 ครั้ง รอยละ 10 และการใหน้ําขึ้นอยูกับความช้ืนของสภาพพื้นดิน รอยละ 20 เกษตรกรมีการนําพันธุมา
จากพ่ีนอง ญาติ จึงไมมีการลงทุน รวมทั้งเนื่องจากกระวานเปนพืชพ้ืนถ่ินในจังหวัดจันทบุรี เกิดขึ้นมาตั้งแตรุนสูรุน ทํา
ใหมีการขยายพันธุจากรุนสูรุน จึงไมจําเปนตองลงทุนการซื้อพันธุกระวานเขามาปลูก สําหรับปริมาณผลผลิตตอครั้ง 60 
หนอ จนถึง 2,000 หนอ ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ขอมูลการดูแลและการเก็บเก่ียวกระวาน ตําบลหนองตาคง อําเภอโปงนํ้ารอน จังหวัดจันทบุร ี 

ที ่ ชื่อ-สกลุ การใสปุย การใหน้ํา การลงทุน 
ปริมาณผลผลิต 

หนอ/คร้ัง 

1 เกษตรกรรายที่ 1 ไดผลพลอยไดจากการใสปุยทุเรยีน 
4 วัน /ครั้ง 
25-30 นาที 

ไมมีการลงทุน 1,000 

2 เกษตรกรรายที่ 2 ไดผลพลอยไดจากการใสปุยทุเรยีน 
4 วัน /ครั้ง 
25-30 นาที 

ไมมีการลงทุน 1,000 

3 เกษตรกรรายที่ 3 ไดผลพลอยไดจากการใสปุยทุเรยีน 
4 วัน /ครั้ง 
25-30 นาที 

ไมมีการลงทุน 1,200 

4 เกษตรกรรายที่ 4 ไดผลพลอยไดจากการใสปุยทุเรยีน 
4 วัน /ครั้ง 
25-30 นาที 

ไมมีการลงทุน 1,800 

5 เกษตรกรรายที่ 5 ไดผลพลอยไดจากการใสปุยทุเรยีน 
4 วัน /ครั้ง 
25-30 นาที 

ไมมีการลงทุน 1,500 

6 เกษตรกรรายที่ 6 ไดผลพลอยไดจากการใสปุยทุเรยีน 
1-2 ครั้ง/
สัปดาห 
ครั้งละ 30 
นาท ี

ไมมีการลงทุน 60 

7 เกษตรกรรายที่ 7 ไดผลพลอยไดจากการใสปุยทุเรยีน 
2 ครั้ง/
สัปดาห 
ครั้งละ 30 
นาท ี

ไมมีการลงทุน 200 

8 เกษตรกรรายที่ 8 ใชระบบปุยอินทรียรวมกับน้ํา 
วันละ 2 ครั้ง 

ไมมีการลงทุน 1,000 

9 เกษตรกรรายที่ 9 ไดผลพลอยไดจากการใสปุยทุเรยีน 
`ขึ้นอยูกับ
ความช้ืนของ
สภาพพ้ืนดิน 

ไมมีการลงทุน 1,000 

10 เกษตรกรรายที่ 10 ใสปุยคอก ปุยหมัก  
ขึ้นอยูกับ
ความช้ืนของ
สภาพพ้ืนดิน 

ไมมีการลงทุน 2,000 
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การจัดจําหนายกระวาน ตําบลหนองตาคง อําเภอโปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษาพบวารอยละ 80 
มีผูมารับซื้อที่สวน รอยละ 20 มีการนําไปขายเอง แหลงรับซื้อกระวานมีอยู 5 แหลง ไดแก ตลาดโปงเกา ตลาดจางวาง 
ตลาดกรุงเทพ ตลาดพัทยา และตลาดโบลิง่ ราคาตอหนออยูในชวง 3-7 บาท มีการเก็บเก่ียวมากที่สุดในชวงฤดูแลง โดย
ชวงเดือนที่เก็บผลผลิตมากที่สุด ในชวง เมษายน-พฤษภาคม (รอยละ 50) สวนฤดูฝน เก็บเก่ียวในชวงพฤษภาคม-
กรกฎาคม รอยละ 20 สิงหาคม ถึงพฤศจิกายน รอยละ 10 และกันยายน ถึงพฤศจิกายน รอยละ 20 นอกจากนี้ จาก
การสํารวจการจัดจําหนายกระวานของเกษตรกรกลุมตัวอยาง มีการจัดจําหนายทั้งในรูปแบบมีผูรับซื้อ และจัดจําหนาย
เอง ซึ่งสวนใหญเปนการจัดจําหนายหนอสด และมีความแตกตางทางดานราคาของแตละพ้ืนที ่ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ขอมูลการจัดจําหนายกระวาน ตําบลหนองตาคง อําเภอโปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุร ี

ที ่ ชื่อ-สกลุ 

 

การจัดจําหนาย 
แหลงรับซ้ือ และขาย 

กระวาน 
ราคาหนอละ 

(บาท) 
เดอืนท่ีเก็บผลผลิต 

มากที่สุด 
มีผูรับซ้ือ ขายเอง 

1 เกษตรกรรายที่ 1 √ 
 

ปาลี บานโปงเกา 3 เมษายน-พฤษภาคม 

2 เกษตรกรรายที่ 2 √ 
 

แมคาตลาดโปงเกา 3 เมษายน-พฤษภาคม 

3 เกษตรกรรายที่ 3 √ 
 

ปาลี บานโปงเกา 3 เมษายน-พฤษภาคม 

4 เกษตรกรรายที่ 4 √ 
 

ปาลี บานโปงเกา 3 เมษายน-พฤษภาคม 

5 เกษตรกรรายที่ 5 √ 
 

แมคาตลาดโปงเกา 3 เมษายน-พฤษภาคม 

6 เกษตรกรรายที่ 6 √ √ 
ตลาดจางวาง 

5 พฤษภาคม-กรกฎาคม 

7 เกษตรกรรายที่ 7 √ √ ตลาดจางวาง 7 พฤษภาคม-กรกฎาคม 

8 เกษตรกรรายที่ 8 √  
ตลาดท่ัวไป  

กรุงเทพ,พัทยา 
5 สิงหาคม-พฤศจิกายน 

9 เกษตรกรรายที่ 9 √  
ตลาดโบลิ่ง 

กรุงเทพ,พัทยา 
5 กันยายน- พฤศจิกายน 

10 เกษตรกรรายท่ี 10 √  
ตลาดโบลิ่ง 

กรุงเทพ,พัทยา 
5 กันยายน- 

พฤศจิกายน 
 

ขอมูลเชิงพรรณนา และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอายุ และคาปจจัยทางกายภาพ ที่สงผลตอความ

หนาแนนของกระวาน 

1. ขอมูลทางชีววทิยา ความสูง ความหนาแนน และอายุของกระวาน 
การสํารวจขอมูลความสูงของกระวาน พบวาความสูงของกระวานมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.78 เมตร ต่ําสุด 1.45 

เมตร สูงสุด 2.20 เมตร ความหนาแนนของกระวานในพ้ืนที่ปลูกของเกษตรกรตอพ้ืนที่ 100 ตารางเมตร มีคาเฉลี่ย 7.88 
กอ หรือ 82 ตน/100 ตารางเมตร ความหนาแนนสูงสุด มีคาเทากับ 33.33 กอ หรือ 342 ตน/100 ตารางเมตร ความ
หนาแนนต่ําสุด มีคาเทากับ 2.5 กอ หรือ 27 ตน/ตารางเมตร ดังตารางที่ 4 
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2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอายุ และคาปจจัยทางกายภาพ ที่สงผลตอความหนาแนนของกระวาน 
ผลการศึกษาขอมูลการปลูกกระวานในพ้ืนท่ีตําบลหนองตาคง พบวาจํานวนกอของกระวานมีความสัมพันธใน

เชิงบวกกับคาอายุของกระวาน มีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.69 สําหรับคาความสัมพันธระหวางความสูง กับคาความเขม
แสงสัมพัทธ พบวามีความสัมพันธแบบผกผัน มีคาสหสัมพันธ -0.60 โดยคาความเขมแสงสมัพัทธมีคาเฉลี่ยรอยละ 45.6 
สูงสุดรอยละ 85.7 และต่ําสุด รอยละ 7.8 ดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 คาความสัมพันธระหวางความสูง ความหนาแนน อายุของกระวาน และคาความเขมแสงสัมพัทธในแปลง

กระวานของเกษตรกร 

 

คาทางสถิต ิ 

อายุ (ป) ความหนาแนนของกระวาน ความสูง 

(เมตร) 

ความเขมแสง

สัมพัทธ 

(%)  กอ/100 ตารางเมตร ตน/100 ตารางเมตร 

คาสูงสุด 10 33.33 342 2.11 85.7 

คาต่ําสดุ 1.5 2.5 27 1.45 7.8 

คาเฉลี่ย 7.85±3.57 7.88±2.62 82±42.61 1.78 45.6 

N =10      
 

สรุปและอภิปรายผล 

 การศึกษารูปแบบการจัดการผลผลิตกระวาน ปจจัยกายภาพ และปจจัยชีวภาพบางประการ ในพื้นที่อําเภอ 
โปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุรี มีการดําเนินงานโดยการเก็บขอมูลในแปลงของเกษตรกรกลุมตัวอยางจํานวน 10 ครัวเรือน 
พรอมท้ังจัดทําแบบสอบถาม รูปแบบการจัดการผลผลิตกระวาน ไดแก ขอมูลการลงทุน การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว 
รูปแบบการจัดจําหนาย และตลาดการจําหนาย ผลการศึกษาพบวารูปแบบการปลูกกระวานเปนแบบผสมผสานกับพืช
ชนิดหลัก ไดแก ปลูกแซมในสวนยางพารา จํานวน 1 แปลง คิดเปนรอยละ 10 และปลูกแซมในสวนผลไม จํานวน 9 
แปลง คิดเปนรอยละ 90 แซมในสวนผลไม จะมีพืชท่ีปลูกไว ไดแก ทุเรียน มังคุด ลองกอง กลวยไข ไมฮอกกานี ผักกูด 
พริก และยางนา อายุของกระวานในแปลงตัวอยางอายุ ตั้งแต 1.5 ป จนถึง 10 ป จํานวนตนมีตั้งแต 30 กอ จนถึง 
10,000 กอ สําหรับการศึกษาการจัดการผลผลิตกระวาน พบวาเกษตรกรสวนใหญมีการใชปุย 3 รูปแบบ ไดแก มาจาก
ผลพลอยไดจากการใสปุยทุเรยีน รอยละ 80 บางสวนใชระบบปุยอินทรียรวมกับน้ํา รอยละ 10 ใสปุยคอก ปุยหมัก รอย
ละ 10 การใหน้ํามีจํานวน 4 รูปแบบ สวนใหญรอยละ 50 ใหน้ํา 4 วัน /ครั้ง เปนเวลา 25-30 นาที สําหรับการจัด
จําหนายกระวาน ผลการศึกษาพบวารอยละ 80 มีผูมารับซื้อที่สวน รอยละ 20 มีการนําไปขายเอง และมีแหลงรับซื้อ
กระวานมีอยู 5 แหลง ไดแก ตลาดโปงเกา ตลาดจางวาง ตลาดกรุงเทพ ตลาดพัทยา และตลาดโบลิ่ง ราคาตอหนออยู
ในชว ง 3 -7 บาท มีการ เ ก็บเ ก่ียวมากท่ีสุด ในช วงฤดูแล ง โดยช วง เดือนที่ เก็บผลผลิตมากที่ สุด  ในช วง  
เมษายน-พฤษภาคม (รอยละ 50) สวนฤดูฝน เก็บเกี่ยวในชวงพฤษภาคม-กรกฎาคม รอยละ 20 สวนใหญเปนการจัด
จําหนายหนอสด และมีความแตกตางทางดานราคาของแตละพ้ืนที่ นอกจากนี้การศึกษาขอมูลทางชีววิทยา ความสูง 
ความหนาแนน และอายุของกระวาน พบวาความสูงของกระวานมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.78 เมตร ต่ําสุด 1.45 เมตร สูงสุด 
2.20 เมตร ความหนาแนนของกระวานในพ้ืนท่ีปลูกของเกษตรกรตอพื้นที่ 100 ตารางเมตร มีคาเฉลี่ย 7.88 กอ หรือ 
82 ตน/100 ตารางเมตร ความหนาแนนสูงสุด มีคาเทากับ 33.33 กอ หรือ 342 ตน/100 ตารางเมตร ความหนาแนน
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งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 
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ต่ําสุด มีคาเทากับ 2.5 กอ หรือ 27 ตน/ตารางเมตร และการศึกษา คาความสัมพันธระหวางความสูง ความหนาแนน 
และอายุของกระวาน พบวาจํานวนกอของกระวานมีความสัมพันธในเชิงบวกกับคาอายุของกระวาน มีคาสัมประสิทธิ์
เทากับ 0.69 สําหรับคาความสัมพันธระหวางความสูง กับคาความเขมแสงสัมพัทธ พบวามีความสัมพันธแบบผกผัน มี
คาสหสัมพันธ -0.60 โดยคาความเขมแสงสัมพัทธมีคาเฉลี่ยรอยละ 45.6 สูงสุดรอยละ 85.7 และต่ําสุด รอยละ 7.8  

ผลการศึกษาใครั้งนี้ พบวามีความสอดคลองและคลายคลึงกับงานวิจัยกอนหนานี้ของ จิราวรรณ เปรื่อง
ปราชญ และวิพักตร จินตนา (2561) ที่ทําการศึกษาผลผลิตและการจัดการกระวานในระบบวนเกษตรบานตามูล ตําบล
ทรายขาว อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี โดยพบวามีการปลูกกระวานผสมผสานในแปลงพืชหลายชนิด ไมไดมีการ
ปลูกกระวานเปนพืชเชิงเดี่ยว ไดแก การปลูกรวมกับไมผล เชน ลองกอง มังคุด กลวยไข ทุเรียน และยางพารา โดย
งานวิจัยนี้แบงรูปแบบการปลูกระวาน ออกเปน 2 รูปแบบ คือ 1. การปลูกผสมกับไมผล และ 2. การปลูกผสมกับ
ยางพารา ในขณะที่การศึกษาของจิราวรรณ เปรื่องปราชญ และวิพักตร จินตนา แบงออกเปน 5 รูปแบบหลัก คือ (1) 
ปลูกรวมกับไมยืนตนชนิดเดียว ไดแก มะมวง ลองกอง และลําไย (2) ปลูกรวมกับไมยืนตนหนึ่งชนิด ไดแก เงาะ และ
ลองกอง โดยมีกลวยปลูกรวมอยู ดวย (3) ปลูกรวมกับไมยืนตนสองชนิด ไดแก มะมวงกับขนุน มะมวงกับมังคุด และ
ลองกองกับทุเรียน (4) ปลูกรวมกับไมยืนตนสองชนิดคือ ลองกองกับทุเรียนโดยมีเผือกปลูกรวมอยูดวย และรูปแบบ
สุดทาย (5) ปลูกรวมกับยางพารา และสอดคลองกับงานวิจัยหลายชิ้นที่กลาวถึงการปลูกพืชแบบนี้ในภาคตะวันออกของ
ไทย โดยกิติพงษ จันทรประภา (2560) ที่ศึกษาเรื่องการปลูกพืชในสวนยางพารา พบวาการปลูกพืชผสมผสานชวยเพิ่ม
รายไดใหกับเกษตรกรและใชพื้นทีไ่ดอยางคุมคา ซึ่งสอดคลองกับผลการวจิัยในครั้งนี้ที่แสดงใหเห็นถึงการปลูกกระวาน
แซมในสวนผลไมและสวนยางพาราเพ่ือเพิ่มผลผลิตและรายได นอกจากนี้ พบวาการปลูกพืชรวมกับพืชหลัก  
ชวยลดความเสี่ยงดานราคาและเพ่ิมผลผลิตรวมในพื้นที่เดียวกัน งานวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการปลูกกระวาน
รวมกับพืชอ่ืน ๆ เปนกลยุทธท่ีคลายคลึงกันเพื่อสรางความมัน่คงทางเศรษฐกิจใหกับเกษตรกร (โกวิทย ยันตศาสตร และ
ประพันธ บุญกลิ่น, 2524) ประเด็นตอมาคือ การจัดการผลผลิตและการใชปจจัยการผลิต ซึ่งพบวาเกษตรกรปลูก
กระวานสวนใหญใชปุยแบบผลพลอยได จากการใสปุยทุเรียน (รอยละ 80) และบางสวนใชปุยอินทรียหรือปุยคอก   
(รอยละ 20) ซึ่งบงช้ีวากระวานไมไดเปนพืชหลักที่ตองลงทุนสูง นอกจากนี้ การใหปุยและน้ํายังข้ึนอยูกับระบบการดูแล
พืชหลักอยางทุเรียนดวย ผลการวิจัยนี้มีความแตกตางจากงานวิจัยท่ีเนนการจัดการพืชเชิงเดี่ยว (Monoculture) ที่มี
การลงทุนและวางแผนการจัดการอยางเปนระบบมากกวา (ประภาพรรณ พงษศิริ และคณะ , 2562) และสอดคลองกับ
การศึกษาของ O'Brien et al. (2000) ที่ศึกษาการทําเกษตรอินทรีย พบวาเกษตรกรท่ีใชปุยอินทรียและระบบการใหน้ํา
แบบควบคุมจะมีการจัดการอยางเปนระบบและคํานวณตนทุนอยางแมนยํา ซึ่งตางจากงานวิจัยในครั้งนี้ ที่เกษตรกร
สวนใหญใหการดูแลกระวานแบบพึ่งพิงพืชหลัก ทําใหการลงทุนและการจัดการไมซับซอน และประเด็นที่ 3 
ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวภาพและกายภาพ งานวิจัยนี้พบความสมัพันธเชิงบวก ระหวางอายุของกระวานและ
จํานวนกอ (r = 0.69) และ ความสัมพันธแบบผกผัน ระหวางความสูงของกระวานและความเขมแสงสัมพัทธ              
(r = -0.60) ซึ่งสอดคลองกับหลักการทางพฤกษศาสตรท่ัวไป ที่พบวาความเขมแสงที่เหมาะสมจะมีผลโดยตรงตอการ
เจริญเติบโตของพืช ซึ่งคลายคลึงกับผลการวิจัยในครั้งน้ีที่ความสูงของกระวานมีความสัมพันธเชิงลบกับความเขมแสง 
แสดงใหเห็นวากระวานเจริญเติบโตไดดีในที่รมหรือที่มีแสงนอยกวา (สมชาย ช่ืนชม, 2558) และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Li et al. (2004) ท่ีศึกษาเรื่องผลกระทบของแสงตอการเติบโตของพืช พบวาพืชที่เจริญเติบโตในที่รมจะยืดตัว
สูงขึ้นเพ่ือหาแสง (Etiolation) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในครั้งน้ีที่ความสูงของกระวานเพิ่มขึ้นเมื่อคาความเขมแสงลดลง 
แสดงใหเห็นถึงการปรับตัวของพืชเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการสังเคราะหแสงในสภาพแวดลอมที่มีแสงนอย 

ผลการวิจัยนี้ใหขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการปลูกกระวานแบบผสมผสานของเกษตรกรตําบลหนองตาคง อําเภอ
โปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุรี ซึ่งเปนรูปแบบท่ีพึ่งพาอาศัยพืชหลักและมีตนทุนการผลิตต่ํา ทําใหมีผลลัพธที่แตกตางจาก
การวิจัยที่เนนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวหรือการจัดการอยางเขมขน ซึ่งเปนการชวยยืนยันวาการปลูกพืชพื้นถิ่นอยางกระวาน
สามารถเปนพืชเสริมรายไดที่มีการจัดการอยางเรียบงายและยั่งยนืสําหรับเกษตรกรในทองถ่ินได 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

  1. ผลการวิจัยนี้มีขนาดกลุมตัวอยางที่จํากัดเพียง 10 แปลง ซึ่งอาจไมเพียงพอที่จะเปนตัวแทนของพื้นที่ทั้งหมด
ได จึงควรขยายขอบเขตการสํารวจใหกวางขึ้น ครอบคลุมจํานวนแปลงท่ีมากกวาเดิม หรือสํารวจในพ้ืนที่อื่นท่ีมีการปลูก
กระวานรวมดวย นอกจากนี้ ควรมีการเก็บขอมูลในระยะยาวอยางตอเนื่อง เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปจจัยตาง ๆ 
เชน การเติบโตของกระวาน ปริมาณผลผลิต และราคาจําหนายในแตละฤดูกาล ซึ่งจะทําใหไดขอมูลท่ีแมนยําและเปน
ประโยชนมากขึ้นตอการวางแผนการผลิตของเกษตรกรในอนาคต 
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การเพิ่มการเติบโตของไดอะตอมทะเล Amphora subtropica BUUC1502 
โดยใชเฟลดสปารเปนแหลงซิลิคอนทางเลือก 

Growth Enhancement of Marine Diatom, Amphora subtropica BUUC1502,  
Using Feldspar as an Alternative Silicon Source 
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บทคัดยอ 
 
เฟลดสปารเปนแรธรรมชาติที่มีซิลิคอนเปนองคประกอบสําคัญ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศักยภาพ

ของโซเดียมเฟลดสปารในการเปนแหลงซิลิคอนทางเลือกสําหรับการเพาะเลี้ยงไดอะตอมทะเล Amphora subtropica 
BUUC1502 ภายใตสภาวะหองปฏิบัติการ โดยเปรียบเทียบกับการใชโซเดียมเมตาซิลิเกตในสูตรอาหาร F/2 ผลการ
ทดลองพบวาไดอะตอมที่เพาะเลี้ยงในอาหารสูตร F/2 ที่ไมเติมซิลิคอนมีการเติบโตและผลผลิตมวลชีวภาพต่ํากวา
อาหารที่เติมแหลงซลิิคอนโดยใชโซเดียมเมตาซิลิเกตอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) จากนั้นไดทดลองใชโซเดียมเฟลดสปาร
เปนแหลงซิลิคอนแทนโซเดียมเมตาซิลิเกต โดยปรับปริมาณการเติมเฟลดสปารเปน 0.56, 18.5 และ 37 กรัม/ลิตร 
เทียบเทากับ 67, 2,221 และ 4,442 เทาของปริมาณซิลิคอนในสูตร F/2 ภายใตสภาวะควบคุมอุณหภูมิ 26±1 องศา
เซลเซียส ความเขมแสง 4,000±475 ลักซ และการกวนตอเนื่อง 15 วัน ผลการทดลองพบวาโซเดียมเฟลดสปารสามารถ
ใชเปนแหลงซิลิคอนได และการเพ่ิมปริมาณเฟลดสปารทําใหการเติบโตและผลผลิตมวลชีวภาพของไดอะตอมเพ่ิมขึ้น 
โดยเฉพาะที่ความเขมขน 37 กรัม/ลิตร ใหความหนาแนนเซลลสูงสุด 2,788.89×104 เซลล/มิลลิลิตร และผลผลิตมวล

ชีวภาพสูงสุด 232.15×107 เซลล/ลิตร/วัน ซึ่งสูงกวาชุดทดลองอ่ืนอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) แมวาซิลิเกต ไนเตรตและ

ฟอสเฟตจะถูกใชหมดอยางรวดเร็วภายใน 2–4 วันแรกของการเพาะเลี้ยง แตการใชโซเดียมเฟลดสปารยังคงสงเสริม
การเติบโตของไดอะตอมได ผลการศึกษานี้ชี้ใหเห็นถึงความเปนไปไดในการประยุกตใชโซเดียมเฟลดสปารเปนแหลง
ซิลคิอนทางเลือก เพ่ือการผลิตไดอะตอมสําหรับการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา 
คําสําคัญ : โซเดียมเฟลดสปาร; แหลงซิลิคอนทางเลือก; การเติบโต; ผลผลิตมวลชีวภาพ; ไดอะตอม  
  Amphora subtropica 
 

Abstract 
 

Feldspar is a naturally occurring mineral rich in silicon. This study evaluated the potential of 
sodium feldspar as an alternative silicon source for cultivating the marine benthic diatom Amphora 
subtropica BUUC1502 under controlled laboratory conditions, using the standard F/2 medium 
supplemented with sodium metasilicate as a control.  It was found that diatoms grown in F/2 medium 
without silicon exhibited significantly lower growth and biomass production compared to those 
supplemented with sodium metasilicate (p<0.05). Subsequently, sodium feldspar was tested at 
concentrations of 0.56, 18.5, and 37 g/L (corresponding to silicon concentrations 67, 2,221, and 4,442 
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times that of the F/2 medium). Cultures were maintained at 26±1∘C, 4,000±475 lux light intensity, and 
continuous agitation for 15 days.  The results showed that sodium feldspar effectively served as a 
silicon source, with increasing concentrations promoting both growth and biomass yield. The highest 
performance was observed at 37 g/L, achieving a maximum cell density (2,788.89×104 cells/mL) and 
biomass productivity (232.15×107 cells/L/day) that were significantly higher than all other treatments 
(p<0.05). Crucially, despite the rapid depletion of silicate, nitrate, and phosphate within 2–4 days, 
sodium feldspar continued to support diatom growth throughout the cultivation period. These findings 
demonstrate the feasibility of using sodium feldspar as a cost-effective, alternative silicon source for 
large-scale, diatom-based biomass production, with potential applications in aquaculture. 
Keywords: Sodium Feldspar; Alternative Silicon Source; Growth; Biomass Productivity;  
       Diatom Amphora subtropica 
 

บทนํา 
ไดอะตอม (Diatoms) เปนกลุมสาหรายเซลลเดียวที่จัดอยูในคลาส Bacillariophyceae มีความสําคัญตอ

ระบบนิเวศทางทะเลและน้ําจืด เนื่องจากเปนผูผลิตขั้นปฐมภูมิ (primary producer) ที่มีบทบาทสําคัญในการ
หมุนเวยีนธาตุในสิ่งแวดลอมทางนํ้า โดยจากการสังเคราะหแสงของไดอะตอมสามารถผลิตกาซออกซิเจนไดมากถึง 20–
25% ของปริมาณออกซิเจนทั้งหมดที่ผลิตไดจากการสังเคราะแสงของพืชทั้งหมด (Field et al., 1998) นอกจากนี้ ได
อะตอมยังถูกนํามาใชประโยชนในเชิงเศรษฐกิจ เชน เปนอาหารธรรมชาติสําหรับสัตวน้ําวัยออนในอุตสาหกรรม
เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา เปนแหลงสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และเปนวัตถุดิบสําหรับการผลิตเช้ือเพลิงชีวภาพ (Brown et al., 
1997) คุณสมบัติเดนของไดอะตอมคือการมีผนังเซลลที่แข็งและมีรูพรุน ประกอบดวยซิลิกาเกือบทั้งหมด สรางจากกรด
ซิลิซิก (silicic acid) และเคลือบดวยสารอินทรีย เรียกผนังเซลลนี้วาฟรัสตุล (frustule) (Reid et al., 2021) ที่ทํา
หนาที่ทั้งในการปกปองเซลลและเปนโครงสรางสําคัญในกระบวนการแบงเซลล การสรางวาฟรัสตุลจําเปนตองใชแหลง
ซิลิคอน (silicon, Si) ในรูปของซิลิกาออกไซด (ซิลิกาหรือซิลิเกต, SiO2) จากสิ่งแวดลอม และหากขาดแคลนซลิิเกตก็จะ
สงผลโดยตรงตอการเติบโตของไดอะตอมได (Martin-Jézéquel et al., 2000) จึงเห็นไดวาแหลงซิลิคอนเปนอีกหนึ่ง
สารอาหารที่จําเปนตอการเติบโตของไดอะตอม และจากรายงานของสุพรรณี นวลโกฏ และคณะ (2566) ที่ไดเพาะเลี้ยง
ไดอะตอมทะเล Amphora subtropica BUUC1502 ก็พบวาในระยะคงท่ี (stationary phase) ซิลิเกตในอาหาร
เพาะเลี้ยงไดอะตอมไดหมดลงกอนไนเตรต จึงถือไดวาซิลิเกตเปนสารอาหารจํากัด (limiting nutrient) ซึ่งการเติมซิลิ
เกตเพ่ิมขึ้นระหวางการเพาะเลี้ยงชวยเพ่ิมความหนาแนนเซลลไดอะตอมได 
 จากความตองการเพาะเลี้ยงไดอะตอมในอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ทําใหจําเปนตองมีการพัฒนา
วิธีการเลี้ยงเพ่ือเพิ่มผลผลิตไดอะตอมใหเพียงพอแตก็ตองลดตนทุนการผลติลงดวย โดยท่ัวไปในการเพาะเลี้ยงไดอะตอม
มักนิยมใชอาหารสูตรมาตรฐาน F/2 (Guillard, 1973) ที่มีโซเดียมเมตาซิลิเกต (Na2SiO3) เปนแหลงซิลิคอน ซึ่งสาร
ดังกลาวผลิตจากการหลอมซิลิกาออกไซดกับโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) ที่อุณหภูมิสูง หรือทําปฏิกิริยาเคมีกับ
โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ภายใตความดัน กอนนําไปตกผลึกหรือตากแหง ซึ่งโซเดียมเมตาซิลิเกตมีราคาแพงและ
เปนตนทุนที่สําคัญในการผลิตไดอะตอม แนวทางหนึ่งของการลดตนทุนก็คือการใชแหลงซิลิคอนจากธรรมชาติแทน
สารเคมีสังเคราะห เชน เฟลดสปาร (Feldspar) ซึ่งเปนแรที่พบมากในประเทศไทย โดยเฉพาะโซเดียมเฟลดสปาร 
(NaAlSi3O8) มีองคประกอบหลักเปนซิลิกา (SiO2) และโซเดียมออกไซด (Na2O) และสามารถคอยๆ ปลดปลอยซิลิเกต
เขาสูระบบเพาะเลี้ยงไดอะตอมได (Deer et al., 1992; Welch et al., 1996) นอกจากนี้แรชนิดนี้ยังมีราคาต่ําและหา
ไดงาย  



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 273 

 ดังนั้นงานวิจัยน้ีจึงไดศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบการเติบโตของไดอะตอม A. subtropica BUUC1502 ที่
เพาะเลี้ยงดวยอาหารสูตร F/2 ที่มีโซเดียมเมตาซิลิเกต และอาหารที่ใชโซเดียมเฟลดสปารเปนแหลงซิลิคอน เพื่อ
ประเมินแนวทางการใชแรธรรมชาติเปนแหลงซิลิคอนทางเลือกในการเพาะเลี้ยงไดอะตอม ซึ่งอาจนําไปประยุกตใชใน
ดานการผลิตไดอะตอมสําหรับการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําหรืออุตสาหกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของตอไป 

 

วัตถปุระสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาการเติบโตของไดอะตอมทะเล A. subtropica BUUC1502 ที่เพาะเลี้ยงโดยใชเฟลดสปารเปน

แหลงซิลิคอนทางเลือกดวยความเขมขนที่แตกตางกัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. หัวเชื้อไดอะตอมที่ใชในการทดลอง 
 ไดอะตอม A. subtropica BUUC1502 ไดรับความอนุเคราะหจากงานวิจัยของพงษธร เจนจัดการ (2558)  
 
2. การเตรียมอาหารและหัวเชื้อไดอะตอม A. subtropica BUUC1502 เพื่อใชในการทดลอง  
 เตรียมสารละลายเขมขนของอาหารสูตรมาตรฐาน F/2 (Guillard, 1973) 5 สวน คือ สวนท่ี 1 สารละลายไน
เตรต คือ NaNO3 75 กรัม/ลิตร สวนท่ี 2 สารละลายฟอสเฟต NaH2PO4•H2O 5 กรัม/ลิตร สวนท่ี 3 สารละลายซิลเิกต 
Na2SiO3 12 กรัม/ลิตร (หรือมีปริมาณซิลิคอนเทากับ 2.76 กรัม-ซิลิคอน/ลิตร) สวนที่ 4 สารละลาย trace elements 
ประกอบดวย Na2EDTA, FeCl3 •6H2O, CuSO4 •5H2O, ZnSO4 •7H2O, CoCl2 •6H2O, MnCl2 •4H2O และ Na2MoO4 
•2H2O เทากับ 4.36, 3.15, 0.01, 0.022, 0.01, 0.18 และ 0.006 กรัม/ลิตร ตามลําดับ และสวนที่ 5 สารละลาย
วิตามิน ประกอบดวย Thiamin HCl, Biotin และ Vitamin B12 เทากับ 0.1, 0.0005 และ 0.0005 กรัม/ลิตร 
ตามลําดับ จากน้ันเตรียมอาหารสูตรมาตรฐาน F/2 ปริมาตร 1 ลิตร โดยฆาเชื้อทะเลความเค็ม 30 พีพีที ดวยหมอนึ่ง
ความดันไอนํ้า อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส แรงดันไอน้ํา 15 ปอนด/ตารางนิ้ว นาน 15 นาที แลวเติมสารละลาย
เขมขนของอาหารสูตรมาตรฐาน F/2 สวนท่ี 1-4 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร และสวนที่ 5 ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ตามลําดับ 
 เตรียมหัวเช้ือไดอะตอมในขวดรูปชมพูที่บรรจุอาหารสูตร F/2 ที่น่ึงฆาเชื้อแลว เติมหัวเช้ือไดอะตอม 5-10% 
ของปริมาตรทั้งหมด วางขวดเลี้ยงไดอะตอมบนช้ันเขยา (Rotary shaker) ในหองปฏิบัติการที่ควบคุมอุณหภูมิ 26±1  
องศาเซลเซียส และใหความเขมแสง 4,000±475 ลักซ ตลอดเวลา เมื่อไดอะตอมเติบโตเขาสูระยะทวีคูณ (log phase) 
จึงนํามาใชทดลองตอไป 
 
3. การทดลองที่ 1 การเติบโตของไดอะตอม A. subtropica BUUC1502 ในอาหารสูตรมาตรฐาน F/2 ที่มีการเติม
และไมเตมิแหลงซิลิคอน 
 เริ่มจากลางไดอะตอมโดยปนเหวี่ยงดวยความเร็วรอบ 8,000 รอบตอนาที นาน 5 นาที เทสวนใสทิ้ง เติม
อาหารที่จะใชในการทดลองลงในหลอดปนเหวี่ยง เขยาแลวปนเหวี่ยงอีกครั้ง จึงเทสวนใสทิ้ง ทําซ้ําอีก 2 ครั้ง นําตะกอน
ไดอะตอมเติมลงขวดเพาะเลี้ยงไดอะตอมที่เปนขวดแกวปริมาตร 1 ลิตร แบงการทดลองเปน 2 ชุด คือ (1) เพาะเลีย้งได
อะตอมดวยอาหารสูตร F/2 ที่ไมเติมแหลงซิลิคอน โดยเติมสารละลายเขมขนอาหารสูตรมาตรฐาน F/2 เพียง 4 สวน 
คือ สวนท่ี 1 2 4 และ 5 (หรือ F/2-Si) และ (2) อาหารสูตร F/2 ที่เติมสารละลายเขมขนอาหารสูตรมาตรฐาน F/2 สวน
ที่ 1-5 ดังนั้นอาหาร F/2 ที่พรอมใชงานจะมีซิลิเกตประมาณ 2.76 มิลลิกรัม-ซิลิคอน/ลิตร (หรือ F/2) ความหนาแนน  
ไดอะตอมเริ่มตน 1×104 – 5×104 เซลล/มิลลิลิตร จากน้ันวางขวดเพาะเลี้ยงไดอะตอมบนชั้นไฟในหองปฏิบัติการที่
ควบคุมอุณหภูมิ 26±1 องศาเซลเซียส ใหแสงดวยความเขม 4,000±475 ลักซ และมีการกวนบนเครื่องกวนผสมดวย
แมเหล็กกวน (Magnetic stirrer) ตลอดเวลา 10 วัน แตละชุดทดลองทํา 3 ซ้ํา ในระหวางการทดลองมีการตรวจ
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วิเคราะหการเติบโตของไดอะตอมดวยวิธีการนับจํานวนเซลลบนสไลดนับเม็ดเลือด (Haemacytometer) จากน้ัน
คํานวณความหนาแนนไดอะตอม อัตราการเติบโตจําเพาะ (Guillard, 1973) และผลผลิตเซลล (Contreras Gomez et 
al., 1998) วิเคราะหคา pH ในอาหารเลี้ยงไดอะตอม และปริมาณซิลิเกตดวย Molybdosilicate method และ
ปริมาณฟอสเฟตดวย Colorimetric method (Strickland & Parsons, 1972) และปริมาณไนเตรตดวยวิธี UV-
Visible screening (APHA, 1992)  
 
4. การทดลองท่ี 2 ผลของการใชโซเดียมเฟลดสปารเปนแหลงซิลิคอนทางเลือกตอการเติบโตของไดอะตอม A. 
subtropica BUUC1502  

ผงโซเดียมเฟลดสปาร (NaAlSi3O8) มีน้ําหนักโมเลกุล 262.24 กรัม/โมล มีซิลิคอน 84.27 กรัม/โมล การ
ทดลองน้ีจึงไดเพาะเลี้ยงไดอะตอมในขวดแกวปริมาตร 1 ลิตร โดยใชไดอะตอมท่ีความหนาแนนเริ่มตน 1×104-5×104  
เซลล/มิลลิลิตร หัวเช้ือไดอะตอมตองทําการลางอาหารเดิมออก จากนั้นจึงนํามาใชทดลองเพาะเลี้ยงโดยใชผงโซเดียม
เฟลดสปารเปนแหลงซิลิคอนทางเลือก เติมทดแทนโซเดียมเมตาซิลิเกตในอาหารสูตร F/2 (อาหารสูตร F/2 มีปริมาณ 
ซิลิเกตเทากับ 2.76 มิลลิกรัม-ซิลิคอน/ลิตร) โดยไดเพิ่มปริมาณเฟลดสปารท่ีเปนแหลงซลิิคอนทางเลือก การทดลองนี้มี 
4 ชุด คือ ชุดที่ I ใชอาหาร F/2 ที่ไมเติมซิลิเกต และชุดท่ี II-IV ใชอาหาร F/2 ที่เติมแหลงซิลิคอนโดยใชโซเดียม
เฟลดสปาร 0.56 18.5 และ 37 กรัม/ลิตร คิดเปนความเขมขนซิลิเกต 0.18 5.94 และ 11.90 กรัม-ซิลิคอน/ลิตร หรือ 
67 2,221 และ 4,442 เทาของซิลิคอนในอาหาร F/2 ตามลําดับ แตละชุดทํา 3 ซ้ํา วางขวดเพาะเลี้ยงไดอะตอมบนชั้น
ไฟในหองปฏิบัติการท่ีควบคุมอุณหภูมิ 26±1 องศาเซลเซียส ใหแสงดวยความเขม 4,000±475 ลักซ และมีการกวนบน
เครื่องกวนผสมดวยแมเหล็กกวนตลอดเวลา 15 วัน ที่ทําการทดลอง ระหวางการทดลองไดวิเคราะหการเติบโตของ    
ไดอะตอม ตรวจวิเคราะหปริมาณซิลิเกต ไนเตรตและฟอสเฟต รวมท้ัง pH ในอาหารเลี้ยงไดอะตอมเปนประจําทุกวัน 

 
5. การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ

คํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลที่ไดดวยโปรแกรม Microsoft Excel ขอมูลจากการ
ทดลองท่ี 1 ไดวิเคราะหความแตกตางระหวางชุดทดลองโดยใช T-test สวนขอมูลจากการทดลองที่ 2 ไดวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบ One-Way ANOVA และทดสอบความแตกตางระหวางชุดทดลองดวย Tukey’s HSD ที่ระดับความ
เช่ือมั่น 95% (p<0.05) โดยใชโปรแกรม R (R Core Team, 2020) 
 

ผลการวิจัย 
1. การเติบโตของไดอะตอม A. subtropica BUUC1502 ในอาหารสูตรมาตรฐาน F/2 ท่ีมีการเติมและไมเติม
แหลงซิลิคอน      
  จากการเพาะเลี้ยงไดอะตอมในอาหารสูตร F/2 ที่ไมเติมแหลงซิลิคอน (F/2-Si) และเติมโซเดียมเมตาซิลิเกต
เปนแหลงซลิิคอน (F/2) เปนเวลา 10 วนั พบวาไดอะตอมเติบโตได (ภาพที่ 1) แตอาหาร F/2 ที่มีแหลงซิลิคอนสงผลให 
ไดอะตอมมีอัตราการเติบโตจําเพาะ ความหนาแนนสูงสุดและผลผลิตมวลชีวภาพมากกวาอาหาร F/2-Si อยางมี
นัยสําคัญทางสถิต (p<0.05) (ตารางที่ 1) ในระหวางการทดลองเลี้ยงไดอะตอม 10 วัน พบวา pH อยูในชวง 7.67-8.12 
(ภาพที่ 2A) วันแรกของการทดลองพบวามีปริมาณซิลิเกตในอาหารสูตร F/2-Si และ F/2 เทากับ 4.84 และ 6.28 
มิลลิกรัม-ซิลิคอน/ลิตร ตามลําดับ (ภาพที ่2B) ซึ่งถึงแมวาจะมีการลางอาหารเดิมออกจากหัวเช้ือไดอะตอม แตยังตรวจ
พบซิลิเกตจึงทําใหพบวาไดอะตอมสามารถเติบโตไดในอาหาร F/2-Si อยางไรก็ตาม ในวันที่ 2 ของการทดลอง พบวา
ปริมาณซิลิเกตในอาหาร F/2-Si ลดลงจนเกือบหมด (<0.12 มิลลิกรัม-ซิลิคอน/ลิตร) ขณะที่ในวันที่ 3 ของการทดลอง 
อาหาร F/2 ยังคงมีซิลิเกตเหลืออยู 0.15 มิลลิกรัม-ซิลิคอน/ลิตร สอดคลองกับการเติบโตของไดอะตอมที่เขาสูระยะเพิม่
จํานวนแบบทวีคูณที่เซลลมีการแบงตัวเพ่ิมขึ้นเปน 2 เทา (ภาพที่ 1) สวนไนเตรตในอาหารสูตร F/2 และ F/2-Si จะ
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ลดลงอยางชาๆ จนถึงวันที่ 10 พบวามีไนเตรตเหลือ 4.58 และ 4.95 มิลลิกรัม-ไนโตรเจน/ลิตร ตามลําดับ คิดเปนการ
ลดลงจากวันแรกเพียง 24-27% ของความเขมขนเริ่มตน จึงถือวายังคงเหลือไนเตรตอยูมากในอาหารเพาะเลี้ยงได
อะตอม (ภาพที่ 2C) ซึ่งแตกตางจากฟอสเฟตและซิลิเกตท่ีหมดลงอยางรวดเร็ว (ภาพที่ 2B และ 2D)  
 

 
ภาพท่ี 1 ความหนาแนนของไดอะตอมท่ีเพาะเลี้ยงในอาหารสูตร F/2 ที่ไมเติมแหลงซิลิคอน (F/2-Si) และเติมโซเดียม
เมตาซิลิเกตเปนแหลงซลิิคอน (F/2) 
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของอัตราการเติบโตจําเพาะ ความหนาแนนเซลลสูงสดุและผลผลิตมวล
ชีวภาพสูงสุดของไดอะตอมท่ีเพาะเลี้ยงดวยอาหารท่ีไมเตมิ (F/2-Si) และเติมแหลงซิลิคอน (F/2) 
ชุดทดลอง อัตราการเติบโตจาํเพาะ  

(ตอวัน) 
ความหนาแนนเซลลสูงสดุ  
(×104 เซลล/มิลลิลิตร) 

ผลผลิตเซลลสูงสุด  
(×107 เซลล/ลิตร/วัน) 

F/2-Si  1.30±0.04b (วันที่ 0-3) 195.00±51.83b (วันที ่4) 48.17±12.96b 

F/2 1.38±0.09a (วันที่ 0-3) 290.00±73.56a (วันที ่4) 71.83±18.57a 

หมายเหตุ: คาเฉลีย่ที่ตามดวยตวัอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันของขอมูลในแนวตั้งของตาราง แสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 

(A)  (B)  

(C)  (D)  

ภาพที่ 2 การเปลี่ยนแปลงปริมาณ pH (A) ซิลิเกต (B) ไนเตรต (C) และฟอสเฟต (D) ในระหวางการเพาะเลี้ยงได
อะตอมดวยอาหารที่ไมเติมแหลงซิลิคอน (F/2-Si) และเติมโซเดียมเมตาซิลิเกตแหลงซลิิคอน (F/2) 
2. ผลของการใชโซเดียมเฟลดสปารเปนแหลงซิลิคอนทางเลือกดวยความเขมขนที่แตกตางกันตอการเติบโตของ 
ไดอะตอม A. subtropica BUUC1502 
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 จากการเพาะเลี้ยงไดอะตอมดวยอาหาร F/2 ที่ไมเติมซิลิคอน (I) และอาหาร F/2 ที่เติมเฟลดสปารเปนแหลง
ซิลิคอนดวยปริมาณ 0.56-37 กรัม/ลิตร หรือ 0.18-11.90 กรัม-ซิลิคอน/ลิตร คิดเปน 67-4,442 เทาของซิลิคอนท่ีมีใน
อาหารสูตร F/2 (II-IV) มีความหนาแนนเซลลเริ่มตน 2.89, 2.67, 2.89 และ 3.11×104 เซลล/มิลลิลิตร ตามลําดับ จาก
ผลการทดลองพบวาการเติมผงโซเดียมเฟลดสปารเพื่อเปนแหลงซิลิคอนในอาหาร F/2 ทําใหไดอะตอมเติบโตไดดีกวา
อาหารที่ไมเติมซิลิคอนอยางชัดเจน (ภาพที่ 3) การเพาะเลี้ยงไดอะตอมในอาหารท่ีไมเติมซิลิคอน (I) สงผลใหไดอะตอม
เติบโตต่ํา โดยมีความหนาแนนเซลลสูงสุดเพียง 152×104 เซลล/มิลลิลิตร ในวันที่ 3 และผลผลิตสูงสุด 49.78×107 
เซลล/ลิตร/วัน ในขณะที่การเติมโซเดียมเฟลดสปารในอาหาร F/2 (II-IV) ชวยเพ่ิมการเติบโตไดอะตอมอยางชัดเจน โดย
การเติมเฟลดสปาร 37 กรัม/ลิตร มีความหนาแนนเซลลสูงสุด 2,789×104 เซลล/มิลลิลิตร (p<0.05) (ตารางที่ 2) ซึ่ง
มากกวาการเพาะเลี้ยงโดยไมเติมซิลิคอนถึง 18 เทา 
 

 
ภาพที ่3 ความหนาแนนเซลลไดอะตอม A. subtropica BUUC1502 ที่เพาะเลี้ยงดวยอาหาร F/2 ที่ไมเติมซิลิคอน (I) 

และอาหาร F/2 ทีเ่ติมเฟลดสปารเปนแหลงซลิิคอน ดวยปรมิาณ 67-4,442 เทาของซิลิคอนที่มีในอาหารสูตร F/2        
(II-IV) 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของอัตราการเติบโตจําเพาะ ความหนาแนนเซลลสูงสุดและผลผลิตเซลล
สูงสุดของไดอะตอม ที่เพาะเลี้ยงดวยอาหาร F/2 ที่ไมเติมแหลงซิลิคอน (I) และเติมเฟลดสปารเปนแหลงซิลิคอน 
ปริมาณ 67-4,442 เทาของซิลิคอนที่มีในอาหารสูตร F/2 (II-V) 

ชุดการทดลอง อัตราการเติบโตจาํเพาะ  
(ตอวัน) 

ความหนาแนนเซลลสงูสดุ  
(×104 เซลล/มิลลิลิตร) 

ผลผลิตเซลลสูงสุด  
(×107 เซลล/ลิตร/วัน) 

I 1.33±0.07b (วันที่ 0-3) 152.22±8.39c (วันที ่3) 49.78±3.01c 

II 1.66±0.08a (วันที่ 0-3) 361.67±28.33c (วันที ่3) 119.67±9.56b 

III 1.37±0.07b (วันที่ 0-3) 1,706.11±357.33b (วันที ่11) 154.84±32.46b 

IV 1.17±0.10c (วันที่ 0-3) 2,788.89±387.42a (วันที ่12) 232.15±32.27a 

หมายเหตุ: คาเฉลีย่ที่ตามดวยตวัอักษรภาษาอังกฤษที่แตกตางกันของขอมูลในแนวตั้งของตาราง แสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 
 

 ในระหวางการทดลอง คา pH ของทุกชุดทดลองคอนขางคงที่อยูระหวาง 7.55–7.72 (ภาพที่ 4A) การเติม
โซเดียมเฟลดสปารในปริมาณ 0.57, 18.5 และ 37 กรัม/ลิตร (คิดเปน 0.18, 5.94 และ 11.90 มิลลิกรัม-ซิลิคอน/ลิตร) 
กลับตรวจพบซิลิเกตเพียง 6.25, 10.67 และ 10.27 มิลลิกรัม-ซลิิคอน/ลิตร ตามลําดับ จากนั้นปริมาณซิลิเกตในทุกชุด
การทดลองลดลงอยางชัดเจนในวันที่ 2 และในวันที่ 3 ของการทดลอง พบวาอาหาร F/2 ที่ไมเติมแหลงซิลิคอน และ
อาหารที่เติมโซเดียมเฟลดสปาร 0.57 18.5 และ 37 กรัม/ลิตร พบซิลิเกตเหลือเพียง 0.05, 0.04 และ 0.60 มิลลิกรัม-
ซิลิคอน/ลิตร ตามลําดับ ในขณะที่มีการเติมโซเดียมเฟลดสปาร 37 กรัม/ลิตร พบซิลิเกตเพียง 0.02 มิลลิกรัม-ซิลิคอน/
ลิตร ในวันท่ี 4 ของการทดลอง (ภาพที่ 4B) ปริมาณไนเตรตของทุกชุดการทดลองมีคาเริ่มตนในชวง 11.90–12.62 
มิลลิกรัม-ไนโตรเจน/ลิตร และลดลงอยางชัดเจนตั้งแตวันท่ี 2 จนถึงวันที่ 15 พบวาคงเหลือ 1.94–3.22 มิลลิกรัม-
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ไนโตรเจน/ลิตร (ภาพที่ 4C) สวนปริมาณฟอสเฟตเริ่มตน 1.06-1.18 มิลลิกรัม-ฟอสฟอรัส/ลิตร (ภาพที่ 4D) และลดลง
อยางรวดเร็วตั้งแตวันแรกของการเพาะเลี้ยง โดยทุกชุดการทดลองพบวาฟอสเฟตหมดภายในวันท่ี 4  
 

(A)     (B)  

(C)   (D)  
 
ภาพที่ 4 การเปลี่ยนแปลงปริมาณ pH (A) ซิลิเกต (B) ไนเตรต (C) และฟอสเฟต (D) ของชุดการทดลองที่เพาะเลี้ยง 
ไดอะตอม A. subtropica BUUC1502 ที่เพาะเลี้ยงดวยอาหาร F/2 ที่ไมเติมซิลิคอน (I) และเติมเฟลดสปารเปนแหลง
ซิลิคอนปริมาณ 0.57, 18.5 และ 37 กรัม/ลิตร ตามลําดับ (II-IV) 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยนี้พบวาไดอะตอม A. subtropica BUUC1502 สามารถเติบโตไดดีในอาหารที่เติมแหลงซิลิคอน
มากกวาอาหารท่ีไมเติมแหลงซลิิคอน เนื่องจากซิลิเกตเปนสารอาหารที่จําเปนตอการสรางฟรัสตลุและการแบงเซลลของ 
ไดอะตอม (Hildebrand, 2018; Martin-Jézéquel et al., 2000) แตอาหารที่ ไม เติมแหลงซิลิคอนก็ตรวจพบ 
ซิลิเกต จึงเปนไปไดวาซิลิเกตมาจากน้ําทะเลธรรมชาติที่นํามาใชเตรียมอาหาร ซึ่งโดยทั่วไปแลว ในน้ําทะเลจะมีซิลิเกต
ในชวง 0.06-3.42 มิลลิกรัม-ซิลิคอน/ลิตร (ภัทราวุธ ไทยพิชิตบูรพา และคณะ, 2019) และปริมาณซิลิเกตในอาหาร
เพาะเลี้ยงไดอะตอมมีการลดลงอยางรวดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับการเพ่ิมของเซลลแบบทวีคูณ เนื่องจากการเติบโตของ 
ไดอะตอมจําเปนตองดูดซับซิลิคอนในรูปซิลิเกตที่ละลายน้ํา หรือกรดออรโทซิลิซิก (orthosilicic acid) เขาสูเซลล และ
สะสมไวในไซโทพลาสซึมในปริมาณที่เพียงพอ จากนั้นจะถูกลําเลียงเขาสูออรแกเนลลเฉพาะท่ีเรียกวา silica 
deposition vesicle (SDV) เพ่ือใชสรางผนังเซลล ซึ่งภายใน SDV ซิลิเกตจะถูกพอลิเมอรไรซ (polymerization) 
กลายเปนสารประกอบที่ไมละลายน้ําในรูปของซลิิกาออกไซด (hydrated silica, SiO2·nH2O) และตกตะกอนกอตัวเปน
โครงสรางฟรัสตุลท่ีมีลวดลายและรูพรุนเฉพาะของแตละสายพันธุ และเมื่อฟรัสตุลใหมกอตัวเสร็จ SDV จะเคลื่อนไปยัง 
เยื่อหุมเซลลดานนอกและปลดปลอยโครงสรางออกมา โดยฟรัสตุลใหม (hypotheca) จะประกบเขากับฟรัสตุลเดิม 
(epitheca) ทําใหเกิดเซลลลูกใหม 1 เซลล  
 ผงโซเดียมเฟลดสปารสามารถใชเปนแหลงซิลิคอนทางเลือกในการเพาะเลี้ยงไดอะตอมทะเล A. subtropica 
BUUC1502 และสงเสริมการเติบโตได โดยการเติมเฟลดสปาร 0.57, 18.5 และ 37 กรัม/ลิตร ชวยเพ่ิมความหนาแนน
เซลลและผลผลิตมวลชีวภาพ โดยเห็นไดชัดเจนวาโซเดียมเฟลดสปารสามารถเปนแหลงซิลิคอนทางเลือกที่ชวยสงเสริม
ใหไดอะตอมมีการเติบโตและผลผลิตมวลชีวภาพที่เพ่ิมข้ึนไดเมื่อปรับเพิ่มปริมาณเฟลดสปาร สอดคลองกับงานของ 
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Krause et al. (2018) ท่ีรายงานวาการมีแหลงซิลิคอนเพียงพอมีบทบาทสําคัญตอผลผลิตของไดอะตอมในระบบนิเวศ
ทางทะเล ถึงแมวาการเพ่ิมปริมาณโซเดียมเฟลดสปารในอาหาร F/2 ในปริมาณมาก (18.5-37 กรัม/ลิตร) จะสงผลใหได
อะตอมเติบโตไดดี แตอาหารเพาะเลี้ยงไดอะตอมจะมีลักษณะขุน ซึ่งเปนผลมาจากการที่โซเดียมเฟลดสปารไมละลาย
เพราะปกติแลวโซเดียมเฟลดสปารจะคอยๆ เกิดการผุพังทางเคมี (chemical weathering) และปลดปลอยซิลิเกต 
รวมถึงไอออนอ่ืนๆ ที่เปนองคประกอบของโซเดียมเฟลดสปาร เชน Na+ และ Al3+ ออกมาอยางชาๆ และจุลินทรียก็มี
สวนเรงการละลายของโซเดียมเฟลดสปารไดโดยปลอยสารอินทรีย เชน กรดอินทรีย (organic acid) (Lee et al., 
2008) และจากการสองตรวจภายใตกลองจุลทรรศนจะพบวาไดอะตอมจะยึดเกาะอยูบนผงโซเดียมเฟลดสปาร ซึ่งเปน
ลักษณะของไดอะตอมชนิดนี้ที่เปนไดอะตอมพื้นทองนํ้า (Benthic diatom) โดย Akagi et al. (2025) ไดรายงานวาผิว
ของเฟลดสปารจะมีลักษณะขรุขระ จึงสงผลใหไดอะตอมลงเกาะและมีเติบโตพรอมกับสรางไบโอฟลม (biofilm) ซึ่ง
เซลลจะอยูกับที่บนผิวของเฟลดสปารและดูดซึมสารอาหารท่ีละลายออกมาไดด ี
 การใชผงโซเดียมเฟลดสปารเปนแหลงซิลิคอนทางเลือกในอาหารเพาะเลี้ยงไดอะตอม พบวาปริมาณซิลิเกตมี
ความเขมขนต่ํา อาจเนื่องจากการละลายของซิลิเกตเกิดข้ึนไดมากในสภาวะที่เปนกรด (pH<6) ดังน้ัน pH ที่เปนกลาง
ถึงดางเล็กนอยของอาหาร F/2 (pH 7.55–7.72) จึงจํากัดการละลายซิลิเกต (Gruber et al., 2019: BenMoussa-
Dahmen et al., 2016) และปริมาณซิลิเกตในทุกชุดการทดลองลดลงอยางชัดเจนในวันที่ 2 และในวันที่ 3 ของการ
ทดลอง โดยชวงท่ีมีปริมาตรซิลิเกตลดลงเปนชวงท่ีความหนาแนนเซลลไดอะตอมเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วหรือชวงท่ี            
ไดอะตอมมีการเติบโตแบบทวีคูณ ดังนั้นจึงแสดงใหเห็นชัดเจนวาซิลิคอนเปนสารอาหารจําเปนตอการสรางฟรัสตุลและ
ควบคุมการแบงเซลลของไดอะตอม ซึ่งเมื่อมีซิลิเกตเพียงพอจะทําใหระยะทวีคูณนานขึ้น และสงผลใหไดอะตอมมีความ
หนาแนนเซลลและผลผลิตเซลลสูงข้ึนดวย (Hildebrand, 2018; Martin-Jézéquel et al., 2000)  ปริมาณไนเตรต
ของทุกชุดการทดลองลดลงอยางชัดเจนตั้งแตวันที่ 2 เน่ืองจากไนเตรตถูกใชสําหรับการสรางโปรตีนและกรดนิวคลีอิกที่
จําเปนตอการเติบโตของไดอะตอม (Smith et al., 2019) สวนปริมาณฟอสเฟตลดลงอยางรวดเร็วตั้งแตวันแรกของการ
ทดลอง เนื่องจากฟอสฟอรัสเปนธาตุอาหารที่ไดอะตอมจะใชมากในระยะเริ่มตน เพราะความจําเปนตอการสังเคราะห
สารชีวโมเลกุล เชน กรดนิวคลีอิก ฟอสโฟลิพิด และ ATP ที่เก่ียวของกับการแบงเซลลและการเผาผลาญพลังงาน (Karl, 
2000)ดังนั้นจึงบงชี้วาการเติมผงเฟลดสปารเปนแหลงซิลิคอนไมไดสงผลโดยตรงตอการใชไนเตรตและฟอสเฟตของได
อะตอม แตการใชฟอสเฟตจะถูกจํากัดตามสัดสวนของคารบอน:ไนโตรเจน:ฟอสฟอรัส (C:N:P ratio) ในอาหารเลี้ยง
เซลล (Lenton & Watson, 2000) 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 การใชเฟลดสปารเปนแหลงซิลิคอนทางเลือกสําหรับการเพาะเลี้ยงไดอะตอม จําเปนตองมีการศึกษารูปแบบ
การประยุกตใชงานเพ่ิมเติม เชน การปรับสภาพเฟลดสปารใหสามารถละลายไดกอนนํามาใชงาน หรือพัฒนาเทคนิค
การตรึงและหอหุมเฟลดสปาร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใชประโยชนจากเฟลดสปารในการผลิตมวลชีวภาพของ        
ไดอะตอม 
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บทคัดยอ 
 

  การลมในผูสูงอายุเปนปญหาสําคัญที่สงผลท้ังดานรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะในระยะใกลลม จากการสะดุด 
ลื่น ซึ่งสะทอนความสามารถในการทรงตัว และการกูคืนสมดุล งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง
ระดับความมั่นใจในการกลับสูสมดุลและปฏิกิริยาการตอบสนองเพ่ือกลับสูสมดุลการทรงตัว ในกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่
อาศัยในพ้ืนที่ อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการจํานวน 40 คน โดยใชแบบประเมิน Balance Recovery 
Confidence Scale และแบบประเมิน Balance Evaluation System Test หมวด Reactive Postural Response 
เก็บรวมรวมขอมูลในชวงเดือนสิงหาคมถึงกันยายนป พ.ศ. 2568 และนําคะแนนการประเมินมาวิเคราะหขอมูลหาคา
ความสัมพันธดวยสถิติ Spearman’s Correlation ผลการศึกษาพบความสัมพันธเชิงบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ระหวางระดับความมั่นใจในการกลับสูสมดุล และปฏิกิริยาการตอบสนองเพ่ือกลับสูสมดุลการทรงตัว (rs =0.834, 
p<0.01) โดยผลการศึกษาที่ไดสามารถนํามาพิจารณานําความมั่นใจในการกลับสูสมดุลมาเปนแนวทางหนึ่งในการวาง
แผนการตรวจประเมิน เพ่ือปองกันการลมในผูสูงอาย ุ
คําสําคัญ: ความมั่นใจในการกลับสูสมดุล; การทรงตัว; ผูสูงอาย;ุ ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 

Abstract 
 
Falls among older adults are a major health concern affecting both physical and 

psychological well-being. Especially, near-falls caused by tripping or slipping, reflect balance ability 
and capacity to recover equilibrium. This study aimed to study the relationship between the level of 
balance recovery confidence and reactive postural response, The sample consisted of 40 older adults 
residing in Bang Bo District, Samut Prakan Province. Data were collected using the Balance Recovery 
Confidence Scale and the Reactive Postural Response section of the Balance Evaluation System Test 
during the period from August to September,2025. The scores analyzed using Spearman’s correlation 
coefficient. The results revealed a high, statistically significant positive correlation between balance 
recovery confidence and reactive postural responses (rs = 0.834, p < 0.01). These findings suggest that 
balance recovery confidence may serve as an important consideration for planning assessments for 
fall preventing in older adults. 
Keywords: Balance Recovery Confidence; Postural Balance; Older Adult; Reactive Postural Response 
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บทนํา 
  ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแตป พ.ศ.2548 และมีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นตอเนื่อง โดยในป พ.ศ.

2566 มีผูสูงอายุ 13.04 ลานคน คิดเปนรอยละ 19.74 ของประชากรทั้งหมด คาดวาในป พ.ศ.2576 จะเขาสูสังคม
สูงอายุระดับสุดยอด (Super Aged Society) (สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานัก
นายกรัฐมนตรี, 2565: 11) การเพ่ิมขึ้นของประชากรผูสูงอายุอยางตอเนื่องสงผลกระทบตอโครงสรางเศรษฐกิจและ
สังคม ซึ่งเปนปญหาสําคัญของสาธารณสุข ในการดูแลปญหาทางดานสุขภาพของผูสูงอายุ โดยเฉพาะปญหาดานการหก
ลม (จตุพร เพ่ิมทรัพยทวี, 2564: 15-36) โดยสถิติพบวาผูสูงอายุไทย ประมาณรอยละ 20 เคยมีประสบการณหกลม
อยางนอย 1 ครั้งภายใน 1 ป และมากกวา 1 ใน 3 มีการหกลมซ้ํามากกวา 1 ครั้ง ซึ่งการหกลมเปนสาเหตุอันดบัตนของ
การเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาลและการเสียชีวิต โดยพบวาผูสูงอายุเสียชีวิตจากการลมเฉลี่ยวันละ 3 คน และมี
แนวโนมสูงข้ึนตามอายุที่มากขึ้น (นิพา ศรีชาง, 2564: 1-5) ความเสี่ยงการหกลมในผูสูงอายุเกิดข้ึนไดจากปจจัยภายใน
คือ การเสื่อมของรางกายเมื่อมีอายุที่มากขึ้น เชน การมองเห็น การไดยิน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ และระบบการ
ทรงตัวที่ลดลง รวมถึงปจจัยภายนอกจากสิ่งแวดลอม เชน พื้นตางระดับ พื้นเปยก บันไดที่ไมมีราวจับ รวมถึง
สถานการณตาง ๆ ที่มีสิ่งแวดลอมไมปลอดภัย กระตุนใหผูสูงอายุสะดุด ลื่น หรือเสียการทรงตัวไดงาย (Soh et al., 
2021: 25) ซึ่งทั้ง 2 ปจจัยสงผลใหผูสูงอายุเสี่ยงตอการหกลม และจะตองอาศัยการตอบสนองหรือการกาวชดเชยที่
ถูกตอง (compensatory stepping) เพื่อปองกันการลม ซึ่งหากตอบสนองไมทันจะนําไปสูการลมได (Soh et al., 
2021: 131–138) การลมสรางผลกระทบทั้งทางรางกาย และจิตใจ กอใหเกิดความกลัวลม การจํากัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว และคุณภาพชีวิตลดลง (Lee & Tak., 2021: 29–35) โดยผูสูงอายุที่เคยมีประวัติการลมจะมีความเสี่ยงใน
การลมซ้ําที่สงู รวมถึงมีความสามารถในการทรงตัวและการเดิน ดอยกวาผูท่ีไมเคยมีประวัติการลม (Pophal da Silva 
et al., 2021: 343-51; Ha et al., 2021: 1–12) 

การประเมินความสามารถในการทรงตัว และความเสี่ยงในการลมมีวิธีการประเมินมาตรฐานหลายวิธี เชน 
Time up and Go (TUG) (Steffen et al., 2002: 128–137), Berg Balance Scale (BBS) (Berg et al., 1992: 7-
11)  และ Balance Evaluation Systems Test (BESTest) โดย BESTest หมวด Reactive Postural Response มี
ลักษณะการประเมินใกลเคียงกับสถานการณใกลลม (near fall) โดยประเมินความสามารถในการทรงตัวที่ตอบสนอง
ตอแรงรบกวนภายนอก และการกาวชดเชย (Horak et al., 2009: 484–498) นอกจากการประเมินทางรางกายแลว 
การประเมินทางดานจิตใจเปนสวนหนึ่งที่มีความเก่ียวของกับความเสี่ยงในการลม ไดแก ความกลัวลม (fear of falling) 
และระดับความมั่นใจในการทรงตัว (balance confidence) (Brady et al., 2015: 1071-87) ซึ่งมีการประเมินโดย
แบบประเมิน The Activities-specific Balance Confidence Scale (ABC Scale) และ The Falls Efficacy Scale 
International (FES-I) แบบประเมินท้ังสองสามารถใชประเมินไดดใีนสถานการณกอนลม (pre-fall) แตยังไมครอบคลมุ
การประเมินในสถานการณใกลลม (Soh et al., 2021: 25; Yardley et al., 2005: 614–619) ปจจุบันมีการพัฒนา
แบบประเมิน Balance Recovery Confidence (BRC) Scale ซึ่งเนนการประเมินระดับความมั่นใจในการกลับสูสมดุล
ในสถานการณใกลลม โดยไดผานการทดสอบแลวพบวามีความนาเชื่อถืออยูในระดับสูง (ICC3,1 = 0.944) และมีคา
ความสัมพันธระดับปานกลางกับแบบประเมินความมั่นใจในการทรงตัว The Activities specific Balance 
confidence (ABC) Scale แบบประเมินความกลัวการลม The Falls Efficacy Scale International และแบบ
ประเมินความสามารถในการทรงตัว Mini-Balance Evaluation System Test (Mini-BESTest) (Soh et al., 2022: 
1-12) 

การประเมินทั้งระดับความสามารถและความมั่นใจในการทรงตัวในสถานการณใกลลมในผูสงูอายุนั้น ถือเปน
การประเมินความเสี่ยงในการลมที่สาํคัญ เนื่องจากการประเมนิในสถานการณน้ีสามารถบงชีค้วามสามารถในการทรงตวั 
ความบกพรองของกลไกการทรงตั ว  (Balance System) ความแข็งแรงของกลาม เนื้อ ในการตอบสนอง 
(Compensatory Mechanism) รวมถึงความมั่นใจในการกลับสูสมดุลได (Nagai et al., 2017: 1477–1480) ดังนั้น



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 283 

การใช BRC Scale รวมกับ BESTest หมวด Reactive Postural Response จึงเปนแนวทางที่สําคัญในการสะทอนทั้ง
ดานการรับรูและความสามารถจริงในการควบคุมสมดุลการทรงตัวของผูสูงอายุ เพื่อนําไปใชประโยชนในการวาง
แผนการตรวจประเมินและใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันการลมในผูสูงอาย ุ

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

   เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความมั่นใจในการกลับสูสมดุลและปฏิกิริยาการตอบสนองเพ่ือกลับสู
สมดุลการทรงตัวในผูสูงอายุ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

   กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุเพศหญิงและชายที่มีอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป อาศัยในอําเภอ
บางบอ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 40 คน มาจากการคํานวณขนาดตัวอยางโดยอางอิงจากขอมูลงานวิจัยของ 
Pourmahmoudian และคณะ (Pourmahmoudian et al., 2020, 46–52) โดยมีเกณฑคัดเขา ไดแก (1) ผูสูงอายุ
เพศชายและหญิงอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป (2) สามารถยืนไดดวยตนเองเปนเวลาอยางนอย 2 นาที และ (3) สามารถ
เดินไดดวยตนเองโดยใชหรือไมใชอุปกรณชวยเดินเปนระยะทาง 3 เมตร สําหรับเกณฑในการคัดออก ไดแก (1) เปนโรค
ทางระบบประสาทหรือระบบเวสติบูลารท่ีสงผลตอความสามารถในการทรงตัวและการเดิน (2) เปนโรคทางระบบ
กระดูกและกลามเนื้อท่ีสงผลตอความสามารถในการทรงตัวและการเดิน (3) มีปญหาดานการมองเห็นหรือโรคทาง
ดวงตาที่ไมสามารถรักษาได และสงผลตอความสามารถในการทรงตัวและเดิน (4) มีภาวะสมองเสื่อมจากการประเมิน
ดวย Montreal Cognitive Assessment (MoCA) ฉบับภาษาไทย และพบคะแนนนอยกวาหรือเทากับ 18 คะแนน 
(Pourmahmoudian et al., 2020: 46-45) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก (1) แบบบันทึกขอมูลอาสาสมัคร ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
น้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย สัญญาณชีพ โรคประจําตัว ความสามารถในการยืน การเดิน ประวัติการลม (2) แบบ
ประเมินระดับความมั่นใจในการกลับสูสมดุล (BRC-Thai) (Soh et al., 2022: 1-12) เปนแบบประเมินตนเอง เกี่ยวกับ
ระดับความมั่นใจในการกลับสูสมดุล มีจํานวน 19 ขอ รวม 190 คะแนน และ (3) แบบประเมินปฏิกิริยาการตอบสนอง
เพ่ือกลับสูสมดุลการทรงตัว Balance Evaluation System Test (BESTest) ฉบับภาษาไทย ในหมวด Reactive 
postural response (Horak et al., 2009: 484–498) เปนการปรับการทรงตัวตอแรงรบกวนภายนอก (Reactive 
Postural Responses) จํานวน 5 ขอ 18 คะแนน 

การเก็บขอมูลวิจัยในครั้งน้ี ไดทําการประชาสัมพันธไปยังชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
คลองดาน 13 จังหวัดสมุทรปราการ ผูท่ีสนใจสามารถติดตอที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลคลองดาน 13 เพื่อนัด
หมายกับทางผูวิจัย ผูประเมินในการศึกษานีเ้ปนนักกายภาพบําบัดจํานวน 3 คน ที่มีประสบการณทางคลินิกมากกวา 5 
ป โดยผูประเมินคนที่ 1 เปนผูคัดกรองอาสาสมัครตามเกณฑการคัดเขาและคัดออก และสอบถามขอมูลอาสาสมัครตาม
แบบบันทึกขอมูลอาสาสมัคร ผูประเมินคนท่ี 2 เปนผูเก็บขอมูลระดับความมั่นใจในการกลับสูสมดุล โดยแบบประเมิน 
BRC-Thai โดยการอานแบบประเมินใหอาสาสมัครฟงพรอมใหดูภาพจําลองเหตุการณในแบบประเมิน และผูประเมิน
คนท่ี 3 เปนผูเก็บขอมูลปฏิกิริยาการตอบสนองเพ่ือกลับสูสมดุลการทรงตัว โดยแบบประเมิน BESTest หมวด 
Reactive postural response  

จากนั้นผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรปู SPSS v.25 โดยทําการวิเคราะห
ขอมูลท่ัวไปของอาสาสมัครจากแบบบันทึกขอมูลอาสาสมัคร เชน เพศ อายุ และดัชนีมวลกาย ดวยสถิติเชิงพรรณนา
เพ่ือหา รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นทําการตรวจสอบการกระจายตัวของขอมูล และดําเนินการ
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วิเคราะหขอมูลความสัมพันธของคะแนนจากการประเมินระดับความมั่นใจในการกลับสูสมดุลและปฏิกิริยาการ
ตอบสนองเพ่ือกลับสูสมดุลการทรงตัว ดวยสถิติ Spearman’s Correlation Coefficient  

 
ผลการวิจัย 
              1. ขอมูลทั่วไปของอาสาสมัคร จํานวน 40 คน พบวาผูสงูอายุสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายเุฉลี่ยอยูที่ 68.43 
ป ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 แสดงขอมูลทั่วไปของอาสาสมัครผูสูงอายุ จํานวน 40 คน 
 

ขอมูลทั่วไปของอาสาสมัคร 
(จํานวน=40) 

จํานวน (%) หรือ  
คาเฉลี่ย (สวนเบี่บงเบนมาตรฐาน) 

อายุ (ป) 68.43 (6.30) 

คาดัชนีมวลกาย(กิโลกรัม/เมตร2) 24.50 (4.13) 

เพศ  

    ชาย  3 (7.50%) 

   หญิง  37(92.50%) 

 
  2. ผลการวิเคราะห ความสัมพันธของระดับความมั่นใจในการกลับสูสมดุล โดย BRC-Thai และปฏิกิริยาการ

ตอบสนองเพ่ือกลับสูสมดุลการทรงตัว โดย BESTest หมวด Reactive postural response พบวาความสัมพันธของ
ทั้ง 2 แบบประเมิน มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญ (rs=0.834, p<0.05) แสดงใหเห็นวาเมื่อ
คะแนน BRC-Thai เพิ่มข้ึน คะแนน BESTest หมวด Reactive Postural Response ก็มีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึนเชนกัน 
ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธของระดับความมั่นใจในการกลับสูสมดุล โดย BRC-Thai และปฏิกิริยาการตอบสนองเพ่ือ
กลับสูสมดุลการทรงตัว โดย BESTest หมวด Reactive postural response (n=40) 
 

ตัวแปร คากลาง คาพิสัยระหวางควอไทล rs 

ระดับความมั่นใจในการกลับสูสมดุล
(BRC-Thai) 

136.50 
 

66.50 0.83* 

ปฏิกิริยาการตอบสนองเพื่อกลับสู
สมดุลการทรงตัว (BESTest) 

14.00 
 

4.00 

*p < 0.05, rs= Spearman’s Correlation, BRC = Balance Recovery Confidence Scale, BESTest = Balance 
Evaluation System Test  
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สรุปผลและอภิปรายผล 
  การศึกษาครั้งนี้พบวา อาสาสมัครท่ีเขารวมงานวิจัยสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 92.50 และระดับความ

มั่นใจในการกลับสูสมดุล โดย BRC-Thai มีความสัมพันธเชิงบวกกับความสามารถในการทรงตัว ดานปฏิกิริยาการ
ตอบสนองเพ่ือกลับสูสมดุล เมื่อประเมินโดย BESTest หมวด Reactive postural response อยูในระดับสูง (rs=0.83, 
p<0.05) สอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมาในการหาความสัมพันธระหวาง BRC กับ Mini-Balance Evaluation 
System Test (Mini-BESTest) พบวามีความสัมพันธอยูในระดับสูง (r ≥ 0.60) (Soh et al., 2024: 658–669) สะทอน
ใหเห็นวาเมื่อผูสูงอายุมีความมั่นใจในการกลับคืนสมดุลระยะใกลลม (near-fall) อยูในระดับสูง จะสามารถใชกลไกการ
กาวชดเชย (compensatory stepping) ไดอยางเหมาะสมเมื่อถูกรบกวน เพ่ือรักษาสมดุลและปองกันการลมไดดี
เชนกัน (Soh, 2022: 2-4) ดัง น้ันปจจัยทางจิตวิทยา (psychological factor) จึงมีความเชื่อมโยงโดยตรงกับ
ความสามารถทางกาย (Physiological Factors) (Soh et al., 2021: 131–138; Soh et al., 2022: 2-4) สอดคลอง
กับทฤษฎี self-efficacy ของ Bandura ที่ช้ีวาความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวและการควบคุมสมดุลการทรงตัว (Soh, 2022: 2-4) เมื่อวิเคราะหคะแนนระดับความมั่นใจในการกลับสู
สมดุล โดย BRC-Thai ในการศึกษาครั้งนี้มีคาอยูในชวง 60-187 คะแนนจากคะแนนเต็ม 190 คะแนน คะแนนของ
ปฏิกิริยาการตอบสนองเพ่ือกลับสูสมดุลการทรงตัว โดย BESTest หมวด Reactive postural response มีคาอยู
ในชวง 8-18 คะแนน ซึ่งจะเห็นไดวาทั้ง 2 แบบประเมินมีชวงคะแนนที่คอนขางกวาง สะทอนถึงลักษณะความมั่นใจของ
ผูสูงอายุท่ีมีทั้งคนมั่นใจสูงและคนไมมั่นใจ รวมไปถึงความสามารถในการตอบสนองตอแรงรบกวนที่มีท้ังผูที่การทรงตัวดี
สามารถรักษาสมดุลการทรงตัวได และผูที่มีความสามารถในการทรงตัวนอยกวา มีความเสี่ยงตอการลม และเนื่องจาก
อาสาสมัครท่ีเขารวมงานวิจัยสวนใหญเปนเพศหญิงถึงรอยละ 92.50 ผลการวิจัยท่ีพบอาจสะทอนถึงผูสูงอายุเพศหญิง
มากกวาเพศชาย  

ดังนั้นการประเมินดวย BRC-Thai และ BESTest จึงสามารถนําไปใชในกลุมผูสูงอายุ เพ่ือเปนแนวทางในการ
ประเมินความเสี่ยงตอการลมได โดยแนะนําวาการประเมินความสามารถในการทรงตัวของผูสูงอายุควรประเมินทั้งดาน
รางกายและจิตใจรวมกัน เพ่ือประเมินใหครบทุกมิติที่เก่ียวของกับการทรงตัว จะทําใหทราบถึงความสามารถในการทรง
ตัวอยางแทจริง 
ผลการศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวา BRC-Thai และ BESTest ในหมวด Reactive Postural Response เปนเครื่องมือที่มี
ความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูง ดังนั้นเพ่ือใหทราบถึงแนวโนมความเสี่ยงในการลมของผูสูงอาย ุการใชแบบประเมินท้ัง 
2 สามารถนํามาประเมินเพ่ือสะทอนระดับความสามารถในการทรงตัวทั้งปจจัยทางดานจิตใจและรางกายได แตอยางไร
ก็ตามการประเมินภาวะการกลับสูสมดลุอาจยังตองคํานึงถึงปจจัยอ่ืนรวมดวย เชน การประเมินความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของระบบการทรงตัว ที่ไมไดทําการประเมินในการศึกษาครั้งนี ้
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

  การศึกษาถัดไปเสนอแนะใหมีการเก็บขอมูลปจจัยที่เกี่ยวของกับระบบการทรงตัวเพ่ิมเติม เชน ความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ เพ่ือนํามาวิเคราะหความสามารถของอาสาสมัคร หรือมีการศึกษาในประชากรกลุมท่ีมีความ
แตกตางจากการศึกษาครั้งนี้ เชน ผูสูงอายุในโรงพยาบาล หรือ ผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงตอการลม เพื่อเพ่ิมเติมผล
การศึกษาใหมีความหลากหลายในกลุมประชากรมากขึ้น  

 
 
 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 286 

เอกสารอางองิ 
สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรฐัมนตรี. (2565). แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 13 ราชกิจจานุเบกษา. (พ.ศ. 2566–2570). 
จตุพร เพ่ิมทรัพยทวี. (2564). การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ. กรงุเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
นิพา ศรีชาง, & ลวิตรา กาวี. (2564). รายงานการพยากรณการพลดัตกหกลมของผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ใน

ประเทศไทย ป พ.ศ. 2560–2564. สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 
Soh, S. L., Tan, C. W., Thomas, J. I., Tan, G., Xu, T., Ng, Y. L., et al. (2021). Falls efficacy: Extending the 

understanding of self-efficacy in older adults towards managing falls. Journal of Frailty, 
Sarcopenia and Falls, 6(3), 131–138. 

Lee, D., & Tak, S. H. (2021). Fear of falling and related factors in older adults with spinal diseases. 
Journal of Gerontological Nursing, 47(8), 29–35. 

Pophal da Silva, L., Maria Biernaski, V., Miranda Santi, P., & Boneti Moreira, N. (2021). Older adult 
fallers and non-fallers: Association with social characteristics, economic factors, clinical 
aspects, physical  

Ha, V. T., Nguyen, T. N., Nguyen, T. X., Nguyen, H. T. T., Nguyen, T. T. H., Nguyen, A. T., et al. (2021). 
Prevalence and factors associated with falls among older outpatients. International Journal 
of Environmental Research and Public Health, 18(8), 1–12. 

activity level, and fall risk awareness: A cross-sectional study. Fisioterapia e Pesquisa, 28(3), 343–351. 
Steffen, T. M., Hacker, T. A., & Mollinger, L. (2002). Age- and gender-related test performance in 

community-dwelling elderly people: Six-minute walk test, Berg Balance Scale, Timed Up & 
Go test, and gait speeds. Physical Therapy, 82(2), 128–137. 

Pourmahmoudian, P., Daneshmandi, H., & AtrKarRoshan, Z. (2020). Best items to identify fall status in 
male older adults. European Journal of Geriatrics and Gerontology, 2(2), 46–52. 

Horak, F. B., Wrisley, D. M., & Frank, J. (2009). The Balance Evaluation Systems Test (BESTest) to 
differentiate balance deficits. Physical Therapy, 89(5), 484–498. 

Brady, B., Hughes, C. C., Jones, F., & Kneebone, I. I. (2015). A theoretical and empirical review of 
psychological factors associated with falls-related psychological concerns in community-
dwelling older people. International Psychogeriatrics, 27(7), 1071–1087. 

Yardley, L., Beyer, N., Hauer, K., Kempen, G., Piot-Ziegler, C., & Todd, C. (2005). Development and 
initial validation of the Falls Efficacy Scale-International (FES-I). Age and Ageing, 34(6), 614–619. 

Soh, S., Tan, C. W., Xu, T., Yeh, T.-T., Rahman, F., Soon, B., et al. (2022). The Balance Recovery 
Confidence (BRC) Scale. Physiotherapy Theory and Practice, 40(1), 1–12. 

Nagai, K., Yamada, M., Komatsu, M., Tamaki, A., Kanai, M., Miyamoto, T., Tsukagoshi, R., & Tsuboyama, 
T. (2017). Near falls predict substantial falls in older adults: A prospective cohort 
study. Geriatrics & gerontology international, 17(10), 1477–1480. 

Soh, S. L., Tan, C. W., Lane, J., Yeh, T. T., & Soon, B. (2021). Near-falls in Singapore community-
dwelling older adults: A feasibility study. Pilot and Feasibility Studies, 7(1), 25. 

Berg, K. O., Wood-Dauphinee, S. L., Williams, J. I., & Maki, B. (1992). Measuring balance in the elderly: 
Validation of an instrument. Canadian Journal of Public Health, 83(Suppl. 2), S7–S11. 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 287 

Soh, S. L., Tan, C. W., Xu, T., Yeh, T. T., Bte Abdul Rahman, F., Soon, B., et al. (2024). The Balance 
Recovery Confidence (BRC) scale. Physiotherapy Theory and Practice, 40(3), 658–669. 

Soh, S. L. (2022). Measures of falls efficacy, balance confidence, or balance recovery confidence for 
perturbation-based balance training. Frontiers in Sports and Active Living, 4, 1025026. 
Soh, S. L.-H., Lane, J., Gleeson, N., Xu, T., Bte Abdul Rahman, F., Yeh, T.-T., et al. (2021). 
Validation of a new patient-reported outcome measure of balance recovery confidence 
(BRC) for community-dwelling older adults: A study protocol. Physical Therapy Reviews, 
26(6), 457–466. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 288 

ความหลากหลายทางชีวภาพของพันธุไมปาชายเลน และปจจัยสิ่งแวดลอม  
ในพื้นที่ชุมน้ําชายฝง ตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี

Biodiversity of Mangrove Forest Plant Species and Environmental Factors  
in the Coastal Wetland Area of Bangkaja Sub-district, Mueang District, 

Chanthaburi Province 
ชุตาภา คุณสุข*, เสาวภา สรุาวุธ, ศุทธินี เมฆประยูร 

Chutapa Kunsook, Saowapha Surawut, Suthinee Mekprayoon 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัราํไพพรรณ ี

*Corresponding Author E-mail: chutapa.k@rbru.ac.th 

 
บทคัดยอ 

 
การสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพันธุไมปาชายเลน และปจจัยสิ่งแวดลอม ในระบบนิเวศพ้ืนท่ี          

ชุมน้ํา บริเวณชายฝงตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยทําการศึกษาในชวงฤดูฝน ดวยการวางตารางสุม
ตัวอยางขนาด 20x20 เมตร ในพ้ืนที่ปาชายเลนธรรมชาติ ผลการสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพันธุพืชในปา
ชายเลน พบจํานวน 25 ชนิด 21 สกุล 16 วงศ โดยพันธุไมปาชายเลนที่พบชุกชุมมากที่สุด เรียงตามลําดับ ไดแก 
โกงกางใบเล็ก (Rhizophora apiculata) รอยละ 47.56 จาก (Nypa fruticans) รอยละ 25.12 ฝาดดอกขาว 
(Lumnitzera racemosa) รอยละ 10.56 และเสม็ดขาว (Melaleuca cajuputi) พบรอยละ 10.15 เปนพันธุไม       
ปาชายเลนท่ีแทจริง จํานวน 17 ชนิด พันธุไมที่อยูติดและเก่ียวของกับปาชายเลน จํานวน 7 ชนิด เปนไมยืนตนจํานวน 
15 ชนิด ไมพุมจํานวน 7 ชนิด เฟรน 1 ชนิด และไมเลื้อย 1 ชนิด การศึกษาคุณภาพน้ําในพื้นที่ปาชายเลน มีดังนี้              
คาความเปนกรดเบสของน้ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.26 คาปริมาณออกซิเจนละลาย มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.59 มิลลิกรัมตอ
ลิตร ปริมาณแสง 10,385 ลักส และคาความเค็ม มีคาเฉลี่ย เทากับ 12 ppt สําหรับผลการศึกษาคุณภาพของดินใน
พ้ืนท่ีปาชายเลน ตําบลบางกะจะ พบวามีคาความเปนกรดรุนแรงมาก เทากับ 4.22 ปริมาณอินทรียวัตถุสูงเทากับ 
4.40% ปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชน มีคาสูงมาก เทากับ 64.29 มก./กก. ผลการวิเคราะหปริมาณโลหะหนักใน
พ้ืนที่วิจัย ไดแก ตะกั่ว แคดเมียม และปรอท จากดินตะกอนจาก 3 สถานี พบวา ปริมาณตะกั่ว มีคามากที่สุด ในสถานี
ที่ 1 0.480±0.0009 มิลลิกรัมตอลิตร สําหรับปริมาณแคดเมียมพบในสถานีที่ 3 มากที่สุด มีคาเทากับ 0.0061±0.0049 
มก./ลิตร และปริมาณปรอท พบมากที่สุดในสถานีที่ 1 มีคาเทากับ 0.016±0.0032 มก./ลิตร  
คําสําคัญ: ความหลากหลายทางชีวภาพ; พันธุไมปาชายเลน; คณุภาพดิน; พ้ืนที่ชุมน้ํา; จันทบุร ี
 

Abstract 
 

This study surveyed on the biodiversity of mangrove plant species and environmental factors 
of wetland ecosystems within a natural mangrove forest along the coast of Bangkaja Sub-district, 
Mueang District, Chanthaburi Province. This study was conducted in rainy season by using plot 
sampling size 20x20 m in natural mangrove forest. The biodiversity of mangrove forest plant species 
was recorded 25 plant species from 21 genera and 16 families. The most abundant species were the 
small-leafed red mangrove (Rhizophora apiculate, 4 7 . 5 6% ) , nipa palm (Nypa fruticans, 2 5 . 1 2% ) , 
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white-flowered black mangrove (Lumnitzera racemosa, 10.56%) and cajeput tree (Melaleuca cajuputi, 
1 0 . 1 5% ) .  Among theses 1 7  species were classified as true mangroves, while 7  were mangrove-
associated species. The plant community included 15  tree species, 7  shrub species, 1  fern species, 
and 1  climber species. Water quality in the mangrove forest was characterized by an average pH of 
6.26, a dissolved oxygen (DO) concentration of 4.59 mg/L, a light intensity of 10,385 lux, and a salinity 
of 12 ppt. Soil quality analysis in the mangrove forest revealed firm acidity (pH 4.22), high organic 
matter content (4.40%), and a very high available phosphorus (64.29 mg/kg). The results of the heavy 
metal analysis in the research area, namely lead (Pb), cadmium (Cd), and mercury (Hg), from the 
sediment of 3 stations, revealed that the lead concentration was highest at station 1, with a value of 
0.480±0.0009 milligrams per liter (mg/L). The cadmium concentration was found to be highest at 
station 3, with a value of 0.0061±0.0049 mg/L. And the mercury concentration was highest at station 
1, with a value of 0.016±0.0032 mg/L. 
Keywords: Biodiversity; Mangrove forest plant species; Soil quality; Wetland; Chanthaburi Province 
 

บทนํา 
ปาชายเลน (Mangrove forest) เปนระบบนิเวศพ้ืนที่ชุมน้ําชายฝงที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอความมั่นคงทาง

ชีวภาพและเศรษฐกิจของประเทศ เน่ืองจากเปนแหลงอนุบาลสัตวน้ํา เปนปราการธรรมชาติที่ชวยปองกันการกัดเซาะ
ชายฝง และเปนแหลงกักเก็บคารบอนสีน้ําเงิน (blue carbon ที่สําคัญ โดยจากรายงานวิจัยพบวาปาชายเลนสามารถ
กักเก็บคารบอนไดสูงถึง 13.5 Gt year-1 (Alongi, 2014) ในประเทศไทยมีพ้ืนที่ปาชายเลนรวมประมาณกวา 1.53 ลาน
ไร (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2565) ซึ่งเปนที่อยูอาศัยของพันธุไมปาชายเลนที่มีความหลากหลาย โดยเฉพาะ
ในกลุมพืชหลัก (True Mangrove) และพืชท่ีเก่ียวของ (Associated Mangrove) เชน ตระกูลโกงกาง แสม และลําพู 
อยางไรก็ตาม ระบบนิเวศปาชายเลนกําลังเผชิญกับภัยคุกคามที่รุนแรงและซับซอน ปญหาหลัก ไดแก การบุกรุกพื้นท่ี 
เพื่อการทํานากุงและทําสวนทางการเกษตร การเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นที่เพ่ือรองรับการพัฒนาชายฝง และโครงสราง
พ้ืนฐาน เชน ทาเรือและนิคมอุตสาหกรรม (Primavera, 22004) กิจกรรมเหลานี้สงผลใหพื้นท่ีปาชายเลนลดลงอยางมี
นัยสําคัญ และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมความหลากหลายของพืช ปจจัยทางกายภาพและเคมีของสิ่งแวดลอม 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง คุณภาพน้ําและดิน รวมถึงการสะสมของโลหะหนัก ซึ่งเปนสารปนเปอนที่สงผลกระทบตอสุขภาพ
ของพืชและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ (Lacerda et al., 2019) การติดตามการปนเปอนของโลหะหนัก เชน ตะกั่ว (Pb), 
แคดเมียม (Cd) และปรอท (Hg) จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการประเมินภาวะสุขภาพของปาชายเลน ดวยเหตุนี้ พื้นท่ี
ชุมน้ําชายฝง ตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ซึ่งเปนพ้ืนที่สําคัญท่ีมีการใชประโยชนจากทรัพยากรและการ
พัฒนาควบคูกัน จึงถูกกําหนดเปนพื้นท่ีศึกษา งานวิจัยเรื่อง "ความหลากหลายทางชีวภาพของพันธุไมปาชายเลน และ
ปจจัยสิ่งแวดลอม ในพ้ืนท่ีชุมน้ําชายฝง ตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและ
ประเมิน ความหลากหลายของพันธุไมปาชายเลน ควบคูไปกับการวิเคราะห ปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญ ไดแก คุณภาพ
น้ํา คุณสมบัติของดิน และปริมาณการสะสมของโลหะหนัก (Pb, Cd, Hg) ในดินตะกอน  

ผลการวิจัยที่ไดจากการสํารวจและวิเคราะหอยางเปนระบบ จะเปนขอมูลพ้ืนฐานที่สําคัญ (Baseline Data) 
สําหรับการประเมินสภาพปจจุบันของปาชายเลนในพ้ืนที่ เชน ขอมูลดานความหลากหลายของพันธุไมจะเปนแนวทาง
ในการอนุรักษและฟนฟูพืชพรรณท่ีเสื่อมโทรม ในขณะที่ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํา ดิน และปริมาณโลหะหนัก จะทํา
หนาที่เปนตัวชี้วัดสุขภาวะ (Health Indicator) ของระบบนิเวศปาชายเลน ซึ่งจะชวยใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของสามารถ
ติดตามและเฝาระวังผลกระทบจากการพัฒนาชายฝงไดอยางทันทวงที รวมถึงการกําหนดมาตรการเชิงนโยบายเพื่อการ
จัดการทรัพยากรปาชายเลนในพ้ืนที่อยางยั่งยนืตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคประกอบของพันธุพืชปาชายเลน และปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอ
ระบบนิเวศพ้ืนที่ชุมน้ํา เชน คุณภาพน้ํา คุณภาพดิน และปริมาณโลหะหนัก ในพ้ืนที่ชุมน้ําชายฝง ตําบลบางกะจะ 
อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. จัดประชุมช้ีแจง หนวยงานภาครัฐ ไดแก เทศบาลตําบลบางกะจะ สํานักงานการเกษตรอําเภอเมืองจังหวัด

จันทบุรี โรงเรียนบานทาแฉลบ วิทยาลัยเทคนิคจังหวัดจันทบุรี องคกรเอกชน วิสาหกิจชุมชน และชาวบานในพื้นที่ เพ่ือ
อธิบายวัตถุประสงคของโครงการ และลงพ้ืนที่เบ้ืองตน เพ่ือกําหนดจุดในการสํารวจ 

2. กําหนดพ้ืนท่ีศึกษาวิจัย อยูในพ้ืนที่ตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยจะสํารวจในพื้นท่ีปา
ชายเลนธรรมชาติ ขนาด 20x20 เมตร จํานวน 1 แปลง 

3. สํารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพันธุไมปาชายเลนในพื้นที่ชุมน้ํา ไดแก ไมยืนตน ไมพุม เฟรน และ
ไมเลื้อย ในชวงฤดูฝน ชวงเดือนมิถุนายน 2567 การจัดจําแนกชนิดพันธุไมในปาชายเลน ใชคูมือพันธุไมปาชายเลนใน
ประเทศไทย ของสํานักอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน (2552) 

4. ตรวจวัดคุณภาพของน้ํา และดิน ในฤดูฝน โดยคาคุณภาพน้ําที่ศึกษา ไดแก ปริมาณแสง คาความเปนกรด
เบส คาปริมาณออกซิเจนละลาย และคาความเค็ม สําหรับการตรวจวัดคุณภาพของดิน ไดแก ปริมาณอินทรียวัตถุ 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส การคาคุณภาพของน้ํา โดยการวิเคราะหในหองปฏิบัติการชีววิทยา สําหรับการวิเคราะหดิน สง
ตรวจยังหองปฏิบัติการวิเคราะหดิน คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวทิยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี

5. การตรวจวัดปริมาณโลหะหนักจากตัวอยางดินตะกอน โดยการเก็บตัวอยางดินตะกอน บริเวณปาชายเลน
ธรรมชาติ ในชวงฤดูฝน (Wet season) ในชวงเดือนตุลาคม 2567 จํานวน 3 จุด ละ 3 ซ้ํา เก็บตัวอยางดินตะกอนแตละ
จุดที่ระดับความลึก 15 เซนติเมตรหางจากฝง 1-2 เมตร และนําไปใสในถุงซิปล็อค นําตัวอยางดินตะกอนไปอบที่อุณหภูมิไม
เกิน 60 องศาเซลเซียส นําดินตะกอนไปรอนดวยตะแกรงรอนขนาด 300 ไมครอน เพื่อคัดขนาดดินตะกอนใหมีขนาดเล็ก
ใกลเคียงกัน นําไปเก็บใสในถุงซิปล็อคเพ่ือรอนําไปยอย นําตัวอยางดินตะกอน มาชั่งตัวอยางดินตะกอนหนัก 1.00 กรัม 
นําไปเติมกรดไนตริกเขมขน จํานวน 9 มิลลิลิตร และเติมกรดไฮโดรคลอริกเขมขน จํานวน 3 มิลลิลิตร คนใหสารใหเขา
กันจากนั้นนํามาใหความรอนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที เมื่อครบเวลารอใหเย็นลงและกรองสารท่ี
ไดดวยกระดาษกรองเบอร 5 ใสในขวดวัดปริมาตรแลวปรับปริมาตรดวยนํ้ากลั่นใหได 25 มิลลิลิตร (Edokpayi et al., 
2017) จากนั้นวิเคราะหปริมาณตะก่ัว แคดเมียม และปรอท โดยไอโซโทปของธาตุแคดเมียมมีมวลตอประจุเทากับ 114 
และไอโซโทปของธาตุตะก่ัวมีมวลตอประจุท่ี 206, 207 และ 208 ไอโซโทปของธาตุปรอทมีมวลตอประจุเทากับ 202 
วิเคราะหดวยเครื่อง Inductively coupled plasma mass spectrometry (ICP-MS) รุน Plasma Quant MS Elite 
บริษัท Analytikjena  

 
ผลการวิจัย 
1. ความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมชีีวิตในพื้นท่ีชุมน้ําชายฝง ตําบลบางกะจะ 
  ผลการสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตในพ้ืนที่ชุมน้ํา ตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัด
จันทบุรี ไดผลการศึกษา ดังนี้ ผลการสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตในพื้นที่ชุมนํ้าในปาชายเลน 
บริเวณตําบลบางกะจะ พันธุไมน้ํา ที่พบไดแก พันธุพืชในปาชายเลน จํานวน 25 ชนิด 21 สกุล 16 วงศ ไดแก โกงกาง
ใบ เล็ ก  (Rhizophora apiculata)  โกงกางใบใหญ  (Rhizophora mucronata) ฝาดดอกขาว  (Lumnitzera 
racemosa) โปรงแดง (Ceriops tagal) ขลู (Pluchea indica) ตะบูนขาว (Xylocarpus granatum) ตาตุมทะเล 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 291 

(Excoecaria agallocha) เตยทะเล (Pandanus odoratissimus) ปอทะเล (Hibiscus tiliaceus) ฝาดดอกแดง 
(Lumnitzera littorea) ลํ าพูทะ เล (Sonneratia alba) ลํ าแพน (Sonneratia ovata) เสม็ดขาว (Melaleuca 
cajuputi) เหงือกปลาหมอดอกขาว (Acanthus ebracteatus) ตะบูนดํา (Xylocarpus moluccensis) ปรงทะเล 
(Acrostichum aureum) พังกาหัวสุมดอกขาว (Bruguiera sexangular) หวายลิง (Flagellaria indica) โคลงโคลง
ขน (Melastoma saigonense) ลําบิดทะเล (Diospyros ferrea) เปงทะเล (Phoenix paludosa) ชาเลือด (Premna 
obtusifolia) สํามะงา (Clerodendrum inerme) และจาก (Nypa fruticans) (ภาคผนวก ก) มีวิสัยและจัดกลุม ดัง
ตารางที่ 1 โดยพันธุไมปาชายเลนที่พบชุกชุมมากที่สุด เรียงตามลําดับ ไดแก โกงกางใบเล็ก (Rhizophora apiculata) 
รอยละ 47.56 จาก (Nypa fruticans) รอยละ 25.12 ฝาดดอกขาว (Lumnitzera racemosa) รอยละ 10.56 และ
เสม็ดขาว (Melaleuca cajuputi) พบรอยละ 10.15 เปนพันธุไมปาชายเลนที่แทจริง จํานวน 17 ชนิด พันธุไมที่อยูติด
และเกี่ยวของกับปาชายเลน จํานวน 7 ชนิด เปนไมยืนตนจํานวน 15 ชนิด ไมพุมจํานวน 7 ชนิด เฟรน 1 ชนิด และไม
เลื้อย 1 ชนิด 
 
ตารางที่ 1  รายชื่อพันธุไมปาชายเลนท่ีพบในพ้ืนที่ชุมน้ําชายฝง ตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี
 
ที ่ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร วงศ วิสัย กลุม 
1 โกงกางใบเล็ก  Rhizophora apiculata Blume Rhizophoraceae T TM 
2 โกงกางใบใหญ  Rhizophora mucronata Poir. Rhizophoraceae T TM 
3 ฝาดดอกขาว  Lumnitzera racemosa Willd. Combretaceae T TM 
4 โปรงแดง   Ceriops tagal (Perr.) C.B.Rob. Rhizophoraceae T TM 
5 ขลู  Pluchea indica (L.) Less. Compositae S MA 
6 ตะบูนขาว  Xylocarpus granatum Koenig Meliaceae T TM 
7 ตาตุมทะเล  Excoecaria agallocha L. Euphobiaceae T TM 
8 เตยทะเล  Pandanus odoratissimus Pandanaceae T MA 
9 ปอทะเล  Hibiscus tiliaceus (L.) Fryxell. Malvaceae T MA 
10 ฝาดดอกแดง  Lumnitzera littorea (Jack) Voigt. Combretaceae T TM 
11 ลําพูทะเล  Sonneratia alba J. Sm. Sonneratiaceae T TM 
12 ลําแพน  Sonneratia ovata Backer. Sonneratiaceae T TM 
13 เสมด็ขาว  Melaleuca cajuputi Powell. Myrtaceae T MA 
14 เหงือกปลาหมอ

ดอกขาว  
Acanthus ebracteatus Vahl. Acanthaceae S TM 

15 ตะบูนดํา  Xylocarpus moluccensis (Lamk) 
M. Roem. 

Meliaceae T TM 

16 ปรงทะเล Acrostichum aureum L. Pteridaceae F TM 
17 พังกาหัวสุมดอก

ขาว 
Bruguiera sexangula Poir. Rhizophoraceae T TM 

18 หวายลิง Flagellaria indica L. Flagellariaceae C TM 
19 โคลงโคลงขน Melastoma saigonense (Kuntse) 

Merr. 
Flagellariaceae S TM 

20 ลําบิดทะเล Diospyros ferrea (Wild) Bakh. Ebenaceae T TM 
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ที ่ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร วงศ วิสัย กลุม 
21 เปงทะเล Phoenix paludosa Roxb. Palmae S TM 
22 ชาเลือด Premna obtusifolia Roxb. Labiatae S MA 
23 สํามะงา  Clerodendrum inerme (L.) 

Gaertner 
Labiatae S MA 

24 จาก Nypa fruticans Wurmb. Palmae S MA 
25 แสมขาว  Avicennia alba Blume Acanthaceae T TM 

หมายเหตุ: TM หมายถึง ชนิดพันธุไมปาชายเลนท่ีแทจริง (True mangrove species) 
MA หมายถึง พันธุไมที่อยูตดิและเก่ียวของกับปาชายเลน (Mangrove associated) 
T หมายถึง ไมยืนตน S หมายถึง ไมพุม 
H หมายถึง ไมลุมลุก C หมายถึง ไมเลื้อย 
F หมายถึง เฟรน 
2. คุณภาพของน้ํา และดิน ในพ้ืนที่ปาชายเลน ตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 

คุณภาพน้ําในพ้ืนที่ปาชายเลน มีดังน้ี คาความเปนกรดเบสของน้ํามีคาเฉลี่ยเทากับ 6.26 คาออกซิเจนละลาย
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.59 มิลลิกรัมตอลิตร ปริมาณแสง 10,385 ลักส และคาความเค็ม มีคาเฉลี่ยเทากับ 12 ppt ดังตาราง
ที่ 2 

ผลการศึกษาคาปจจัยกายภาพของดินในพ้ืนที่ปาชายเลน ตําบลบางกะจะ พบวามีคาความเปนกรดรุนแรง
มาก เทากับ 4.22 ปริมาณอินทรียวัตถุสูงเทากับ 4.40 ปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชน มีคาสูงมาก เทากับ 64.29 
มก./กก. ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 2  คาคุณภาพน้ําในพ้ืนที่ปาชายเลน ตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี

พื้นที ่ คาความเปนกรดดาง ป ริ ม า ณ อ อ ก ซิ เ จ น
ละลาย (มก./ลิตร) 

ค า ป ริ ม า ณ แ ส ง 
(ลักซ) 

คาความเค็ม 

ปาชายเลน 6.26 4.59 10,385 12 
 
ตารางที่ 3  คาคุณภาพดินในพื้นที่ชุมน้ําตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี

พื้นที ่ คาความเปนกรดดาง คาอินทรียวัตถุ ปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชน  
ปาชายเลน 4.22 กรดรุนแรงมาก 4.40 สูง 64.29 สูงมาก 

 
3. การวิเคราะหโลหะหนักบริเวณปาชายเลน ตําบลบางกระจะ อําเภอเมือง จันทบุรี 

การเก็บตัวอยางดินตะกอนบริเวณปาชายเลนตําบลบางกระจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ชวงฤดูฝน (Wet 
season) จํานวน 3 จุด ไดผลการศึกษา ดังนี ้
ผลการวิเคราะหปริมาณตะกั่ว แคดเมียม และปรอท ในดินตะกอนจาก 3 จุด พบวา ปริมาณตะกั่ว มีคามากที่สุด ในจุด
ที่ 1 0.480±0.0009 มิลลิกรัมตอลิตร รองลงมาเปนจุดที่ 2 มีคาเทากับ 0.431±0.0011 มก./ลิตร และจุดที่ 3 มีคา
เทากับ 0.425±0.0005 มก./ลิตร สําหรับปริมาณแคดเมียมพบในจุดท่ี 3 มากที่สุด มีคาเทากับ 0.0061±0.0049 มก./
ลิตร รองลงมาเปนสถานีที่ 2 มีคาเทากับ 0.0056±0.0054 มก./ลิตร และจุดที่ 1 มีคานอยที่สุดเทากับ 0.0048±0.0045 
มก./ลิตร ปริมาณปรอท พบมากที่สุดในจุดท่ี 1 มีคาเทากับ 0.016±0.0032 มก./ลิตร รองลงมาเปนจุดท่ี 2 มีคาเทากับ 
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0.0065±0.0024 มก./ลิตร และจุดที่ 3 มีคาปริมาณปรอทนอยที่สุดเทากับ 0.0057±0.0021 มก./ลิตร ดังตารางที่ 4 
และภาพที่ 1 
ตารางที่ 4  ปริมาณตะกั่ว แคดเมยีม และปรอท ในดินตะกอนจาก 3 สถานี พ้ืนที่ปาชายเลน ตําบลบางกะจะ อําเภอ
เมืองจังหวัดจันทบุร ี

 
จุดเก็บตวัอยาง ปริมาณโลหะหนัก (มลิลิกรัมตอลิตร) (n=3) 

ตะกั่ว แคดเมียม ปรอท 
จุดที่ 1 0.480±0.0009 0.0048±0.0045 0.016±0.0032 
จุดที่ 2 0.431±0.0011 0.0056±0.0054 0.0065±0.0024 
จุดที่ 3 0.425±0.0005 0.0061±0.0049 0.0057±0.0021 

 
 

 
 
ภาพท่ี 1  ปริมาณโลหะหนักตะก่ัว แคดเมียม และปรอทในตัวอยางดินตะกอน ทั้ง 3 จุด 

สรุปผลและอภิปรายผล 
ผลการสํารวจพบวาพื้นท่ีปาชายเลนธรรมชาติในตําบลบางกะจะมีความหลากหลายของพันธุไม โดยบันทึกได

รวม 25 ชนิด จาก 21 สกุล 16 วงศ ซึ่งประกอบดวยพันธุไมปาชายเลนท่ีแทจริง (True Mangrove) จํานวน 17 ชนิด 
และพันธุไมที่อยูติดและเกี่ยวของกับปาชายเลน (Mangrove Associated) จํานวน 7 ชนิด ชนิดท่ีพบชุกชุมมากที่สุด 
เรียงตามลําดับความชุกชุม ไดแก โกงกางใบเล็ก (Rhizophora apiculata) รอยละ 47.56, จาก (Nypa fruticans) 
รอยละ 25.12, ฝาดดอกขาว (Lumnitzera racemosa) รอยละ 10.56, และ เสม็ดขาว (Melaleuca cajuputi) รอย
ละ 10.15 และองคประกอบของพืชในชุมชน ไดแก ไมยืนตน 15 ชนิด ไมพุม 7 ชนิด เฟรน 1 ชนิด และไมเลื้อย 1 ชนิด 

จากผลการศึกษาครั้งนี้เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับความหลากหลายของพันธุไมปาชายเลนในพ้ืนท่ีอื่น ๆ พบวา
โครงสรางของประชากรของปาชายเลน มีความคลายคลึงกับในหลาย ๆ พื้นที่ท่ีมีการศึกษาท้ังในบริเวณปาชายเลนอาว
คุงกระเบน และปาชายเลนในบริเวณลุมน้ําเวฬุ จังหวัดจันทบุรี (สุภาดา นักมวยและคนอ่ืน ๆ, 2566) โดยพบโครงสราง
พันธุไมที่โดดเดนเชนเดียวกัน นั่นคือ กลุมไมโกงกาง (Rhizophora spp.) เปนพันธุไมที่พบมากที่สุดและเปนชนิดเดนใน
พ้ืนที่ โดยเฉพาะ โกงกางใบเล็ก (Rhizophora apiculata) และ โกงกางใบใหญ (Rhizophora mucronata) ซึ่งมี
บทบาทสําคัญในการฟนฟูปา เนื่องจากเปนพืชที่มีการเติบโตดีและมีรากค้ําจุนที่แข็งแรงชวยยึดเกาะดินเลน กลุมไมแสม 
(Avicennia spp.): เชน แสมขาว (Avicennia alba) กลุมไมตะบูน (Xylocarpus spp.): เชน ตะบูนขาว (Xylocarpus 
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granatum) และ ตะบูนดํา (Xylocarpus moluccensis) ซึ่ งมีรากเปนรูปเขา และกลุมอื่น ๆ เชน ลําพูทะเล 
(Sonneratia alba) ฝาดดอกขาว (Lumnitzera racemosa) และ ปรงทะเล (Acrostichum aureum) โดยพันธุไม
ปาชายเลนนี้ มีการปรับตัวความทนทานตอความเค็มสูงและมีลักษณะทางสรีรวิทยาท่ีโดดเดนเพ่ือการอยูรอดใน
สภาพแวดลอมที่ผันผวน เชน การมีรากค้ําจุน (Prop roots) ที่พบในตนโกงกาง เพ่ือชวยพยุงลําตนไมใหลมในดินเลนที่
ไมมั่นคง อีกทั้งพืชหลายชนิดมีใบที่หนาเปนมันวาวและมีตอมขับเกลือที่ชวยในการควบคุมความเค็มภายในตน 

การเปรียบเทียบชนิดพันธุไมปาชายเลนในพื้นที่ตําบลบางกะจะ พบจํานวนชนิดมากกวาการศึกษาของสุภาดา 
นักมวยและคนอ่ืน ๆ (2566) ที่ทําการศึกษาองคประกอบของสังคมพืชและการกักเก็บคารบอนของปาชายเลน บริเวณ
ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดจันทบุรี โดยพบชนิดพรรณไมในปาชายเลน
ทั้ งหมด 15 ชนิด  10 สกุล  ใน 8 วงศ  วงศ เดน คือ  วงศ  Rhizophoraceae, Combretaceae, Meliaceae, 
Acanthaceae, Euphorbiaceae และ Malvaceae พรรณไมเดน 5 อันดับแรก ไดแก โกงกางใบเล็ก โปรงแดง ฝาด
ดอกขาว ฝาดดอกแดง และตะบูนดํา ตามลําดับ ซึ่งพบวามีลักษณะของพันธุไมเดน และโครงสรางพันธุไมที่คลายคลึง
กับการศึกษาในครั้งน้ี และพบวาการศึกษาในครั้งนี้ พบจํานวนชนิดของพันธุไมปาชายเลนมากกวาในพ้ืนที่ศูนยศึกษา
ธรรมชาติ กองทัพบกบางปู จังหวัดสมุทรปราการ (พัชรินทร สายพัฒนะ, 2557). ที่พบความหลากหลายของพันธุไมปา
ชายเลน จํานวน 17 ชนิด 12 วงศ ในขณะท่ีการศึกษานี้พบ 25 ชนิด 16 วงศ โดยพบวงศเดนเชนเดียวกัน คือ  
วงศโกงกาง (Rhizophoraceae) ซึ่งจะเห็นไดวาพื้นที่ปาชายเลนของตําบลบางกะจะ ยังพบความอุดมสมบูรณ
คอนขางมาก โดยพิจารณาจากความหลากหลายทางชีวภาพ ดังนั้นจึงควรมีแนวทางในการอนุรักษพ้ืนท่ีปาชายเลน
เหลานี้ ใหคงอยู เพ่ือสนับสนุนนิเวศบริการของพ้ืนที่ปาชายเลนที่มีความสาํคัญมากมาย เชน การเปนแหลงอาหารและที่
พักพิง เปนที่หลบภัยและแหลงอาหารของสัตวน้ําวัยออนและสัตวชนิดอื่น ๆ ปองกันการกัดเซาะชายฝง รวมทั้ง         
ทําหนาที่ในการดูดซับและกักเก็บคารบอนในดินไดสูงกวาปาบกทั่วไป ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการบรรเทาภาวะโลกรอน 
ในการศึกษาครั้งนี้เปนการรายงานชนิดพันธุไมปาชายเลน ในพ้ืนท่ีตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับพันธุไมปาชายเลนที่พบท้ังหมดในประเทศไทย (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2568) พบใน
จํานวน 1 ใน 3 ของพันธุ ไมป าชายเลนที่พบทั้ งสิ้น  81 ชนิด ซึ่ งแบง เปน 1)  พันธุ ไมป าชายเลนที่แทจริง                    
( true mangrove) จํานวน 34 ชนิด ข้ึนเฉพาะบริ เวณที่ เปนน้ํา เค็มหรือน้ํ ากรอย เชน พันธุ ไม ในวงศแสม 
(Acanthaceae/วงศยอย Avicennioideae) โกงกาง (Rhizophoraceae) ลํา พู (Lythraceae) เหงือกปลาหมอ 
(Acanthaceae/ วงศยอย Acanthoideae) โดยพันธุไมเดนและเปนชนิดที่สําคัญในปาชายเลนของประเทศไทยสวน
ใหญจะอยูในวงศ Rhizophoraceae โดยเฉพาะไมสกุลโกงกาง ไมโปรง และไมถั่ว วงศ Lythraceae ไดแก ไมสกุลลําพู
ลําแพน และวงศ Acanthaceae ไดแก ไมสกุลแสม นอกจากนี้ยังพบไมพุม เฟรน และพืชจําพวกปาลม และ 2) พันธุไม
ปาชายเลนที่ปรับตัวเขากับสภาพความเค็ม (Mngrove associated species) เพื่อใหขึ้นอยูไดในที่ซึ่งมีน้ําทะเลทวมถึง 
เชน ตีนเปดทะเล ปรง ปอทะเล เตยทะเล หูกวาง หยีน้ํา หลุมพอทะเล และจิกทะเล โดยไมวงศโกงกาง 
(Rhizophoraceae) เปนวงศพืชท่ีประกอบดวยพืชปาชายเลนจํานวนมากถึง 19 ชนิด (มากที่สุดในวงศพืชทั้งหมด)          
ใน 5 สกุล (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง , 2568) โดยการศึกษาครั้งนี้  พบพันธุ ไมปาชายเลนในวงศ 
Rhizophoraceae จํานวน 4 ชนิด ไดแก โกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ โปรงแดง และพังกาหัวสุมดอกขาว 

การศึกษาคาคุณภาพของน้ําในพื้นท่ีชุมน้ํา ตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบวาคุณภาพน้ําใน
พ้ืนท่ีปาชายเลน มีดังน้ี คาความเปนกรดเบสของน้ํามี คาเฉลี่ยเทากับ 6.26 คาปริมาณออกซิเจนละลาย มีคาเฉลี่ย 
เทากับ 4.59 มิลลิกรัมตอลิตร ปริมาณแสง 10,385 ลักส และคาความเค็ม มีคาเฉลี่ย เทากับ 12 ppt โดยจากผล
การศึกษาพบวาคาคุณภาพของน้ําเปนคามาตรฐานที่พบไดในบริเวณปาชายเลนเขตชายฝงทะเล โดยคาความเปนกรด
เบสของน้ําทะเลจะอยูในชวง 7.0-8.5 คาปริมาณออกซิเจนละลาย มีคาไมนอยกวา4 มิลลิกรัมตอลิตร เพื่อใหเพียงพอ
ตอการยอยสลายอินทรียสารและดํารงชีวิตของสัตวน้ํา คาความเค็มที่เหมาะสมสําหรับปาชายเลนสวนใหญอยูในชวง 
10-30 ppt (สวนในพันสวน) โดยคาคุณภาพน้ําที่ดีจะชวยรักษาสมดุลของระบบนิเวศปาชายเลนและปองกันการเสื่อม
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โทรมของปา ชวยใหสัตวน้ําตาง ๆ เจริญเติบโตและขยายพันธุได รวมทั้งทําใหเกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหาร โดยใน
การศึกษาครั้งนี้ไมพบสภาวะนํ้าเสียจากชุมชน การปลอยน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศสามารถสงผลกระทบตอคุณภาพน้ําในปาชายเลนได ดังนั้นจึงควรมีการติดตามตรวจสอบและควบคุมคุณภาพ
น้ําในปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

สําหรับผลการศึกษาคาคุณภาพของดินในพื้นท่ีปาชายเลน ตําบลบางกะจะ พบวามีคาความเปนกรดรุนแรง
มาก เทากับ 4.22 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาท่ีผานมาพบวาดินในปาชายเลนโดยทั่วไปมีความเปนกรดถึงเปน
กลาง มีคาอยูในชวง 5.5-7.0 อยางไรก็ตาม ความเปนกรดเบสของดินในปาชายเลนสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามปจจัย
ตาง ๆ โดยปาชายเลนในพ้ืนที่ตําบลบางกะจะอาจจะไดรบัอิทธิพลจากน้ําทะเลที่ทวมถึง ทําใหดินไดรับออกซิเจนนอยลง 
ทําใหเกิดสภาพแวดลอมแบบไมใชออกซิเจน (Anaerobic) ซึ่งสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของสารประกอบในดิน และ
อาจทําใหดินมีสภาพเปนกรดมากข้ึน รวมทั้งความเค็มของนํ้าทะเลก็อาจสงผลตอความเปนกรดเบสของดินเชนเดียวกัน 
โดยความเค็มของน้ําทะเลมีผลตอความสามารถของดินในการกักเก็บน้ําและออกซิเจน ซึ่งสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของ
สารประกอบในดิน และอาจทําใหดินมีสภาพเปนกรดมากขึ้น นอกจากนี้ในการศึกษานี้พบวาปริมาณอินทรียวัตถุเทากับ
รอยละ 4.40 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับปาชายเลนในพ้ืนที่อื่น ๆ ในบริเวณใกลเคียงกัน พบวามีคานอยกวา นั่นแสดงวาดิน
มีความอุดมสมบูรณต่ํา ทําใหดินมีสภาพเปนกรด โดยผลกระทบของความเปนกรดเบสตอปาชายเลน นั่นพบวา 
จะสงผลตอการเจริญเติบโตของพืช ความหลากหลายของสิ่งมีชีวติ และการสลายตัวของอินทรียวัตถุ (นริศรา อินธิราช, 
2562) สําหรับปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชน มีคาสูงมาก เทากับ 64.29 มก./กก. โดยปริมาณฟอสฟอรัสที่เปน
ประโยชนในปาชายเลนมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช โดยทั่วไปแลว ปริมาณฟอสฟอรัสในปาชายเลนอาจมี
จํากัด และอาจเปนปจจัยจํากัดการเจริญเติบโตของตนไมได เพราะฟอสฟอรัสเปนธาตุอาหารที่จําเปนตอการ
เจริญเติบโตของพืช ชวยในการสรางพลังงานและสารพันธุกรรม ปริมาณฟอสฟอรัสที่เหมาะสมในปาชายเลนมี
ความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ จากรายงานการวิจัยที่ผานมาพบวาดินปาชายเลนมี
บทบาทสําคัญในการบําบัดนํ้าเสีย โดยสามารถลดปริมาณฟอสฟอรัสและสารอาหารอ่ืน ๆ ในน้ําได สําหรับปจจัยท่ีมีผล
ตอปริมาณฟอสฟอรัส ไดแก ความอุดมสมบูรณของปาชายเลน ปริมาณอินทรียวตัถุ และชนิดของพืชในปาชายเลน ลวน
มีผลตอปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน (กุลกานต ชวยบํารุง, 2561) 

สําหรับการวิเคราะหโลหะหนัก บริเวณปาชายเลน ตําบลบางกระจะ อําเภอเมือง จันทบุรี พบวามีปริมาณ
ตะก่ัวอยูในชวง 0.425-0.480 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณแคดเมียมอยูในชวง 0.0048-0.0061 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
และปริมาณปรอทอยูในชวง 0.0016-0.0065  มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซึ่งกรมควบคุมมลพิษกําหนดปริมาณตะกั่วในดิน
ตะกอนมีคาไมเกิน 36 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม กําหนดปริมาณแคดเมียมมีคาไมเกิน 0.16 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และ
กําหนดปริมาณปรอทมีคาไมเกิน 0.2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซึ่งปริมาณตะกั่ว แคดเมียม และปรอท ท้ัง 3 สถานี มีคาไม
เกินเกณฑมาตรฐานของโลหะหนักในดินตะกอนเมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานดินตะกอนชายฝงทะเลท่ีกําหนดโดยกรม
ควบคุมมลพิษ ซึ่งสามารถใชเปนดัชนีช้ีบงวา พ้ืนที่ปาชายเลนตําบลบางกะจะมีสุขภาวะทางระบบนิเวศที่ดี ยังไมมีการ
ปนเปอนของโลหะหนักในพื้นที่เกินมาตรฐาน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Mekprayoon, Potipat & Kunsook 
(2022) ท่ีทําการศึกษาโลหะหนักในดินตะกอนในพื้นที่ปาชายเลน จังหวัดจันทบุรี และพบวาคาการปนเปอนของสังกะสี 
ทองแดง ตะกั่ว และแคดเมียม ไมเกินคามาตรฐาน อยางไรก็ตามในการศึกษานี้พบการปนเปอนของโลหะหนักในดิน
ตะกอน ซึ่งท่ีมาของโลหะหนักเหลานี้อาจมีที่มาจากกิจกรรมทางอุตสาหกรรม การเกษตร การจัดการของเสีย และการ
ขนสง (ธนาธิป แสงพายัพ, 2564) ผลกระทบของการปนเปอนโลหะหนัก:ตอระบบนิเวศนั้นจะสงผลตอสิ่งมีชีวิตในปา
ชายเลน ทั้งพืชและสัตว ทําใหเกิดความผิดปกติตาง ๆ หรือถึงแกชีวิตได ซึ่งยอมกระทบตอหวงโซอาหาร เพราะโลหะ
หนักสามารถสะสมในสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในปาชายเลน เกิดการสะสมสารพิษ (Bioaccumulation) และถายทอดไปยัง
สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ในหวงโซอาหาร รวมถึงมนุษยท่ีบริโภคอาหารทะเล เพราะการบริโภคอาหารทะเลที่ปนเปอนโลหะหนัก
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เปนเวลานาน อาจสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย เชน ความผิดปกติของระบบประสาท ระบบสืบพันธุ หรือ
กอใหเกิดมะเร็งได (พรพิมล เช้ือดวงผุย และเสาวคนธ วัฒนจันทร, 2555) 

ผลการวิจัยนี้เปน ขอมูลพ้ืนฐานที่สําคัญ (Baseline Data)  ซึ่งสามารถนํามาใชในการจัดการและการพัฒนา
ชุมชนตําบลบางกะจะอยางยั่งยืน ไดแก การอนุรักษและฟนฟู (Conservation and Restoration) โดยการจัดทําบัญชี
รายชื่อและสัดสวนความชุกชุมของพันธุไม จะเปนแนวทางใหชุมชนและหนวยงานทองถิ่นมุงเนนการอนุรักษพันธุไมปา
ชายเลนที่แทจริง และใชชนิดพันธุท่ีชุกชุม เชน โกงกางใบเล็ก และจาก ในโครงการปลูกปาและฟนฟูพ้ืนที่เสื่อมโทรม 
โดยชุมชนสามารถใชขอมูลคาความเค็มเฉลี่ย (12 ppt)  เพ่ือเลือกชนิดพันธุไมที่เหมาะสมตอการฟนฟูพ้ืนทีใ่นเขตนั้น ๆ 
รวมไปถึงการเฝาระวังและการติดตามสุขภาพปา (Monitoring and Forest Health) โดยการใชตัวช้ีวัดโลหะหนัก เชน 
ขอมูลปริมาณโลหะหนัก (Pb, Cd, Hg) ที่พบสูงสุดในจุดที่ 1 และ 3 ทําหนาที่เปน ตัวช้ีวัดสุขภาวะ (Health Indicator) 
ของระบบนิเวศ ซึ่งเปนสัญญาณเตือนใหชุมชน เฝาระวังแหลงกําเนิดมลพิษในบริเวณใกลเคียงสถานีเหลานั้น เพื่อ
ปองกันไมใหปริมาณโลหะหนักสะสมสูงขึ้นจนกระทบตอสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหาร การจัดการดินกรด ไดแก การพบคา 
pH ของดินท่ีมีความเปนกรดรุนแรงมาก (pH 4.22) เปนขอมูลสําคัญสําหรับการบริหารจัดการนํ้าและดินเพื่อลดความ
เปนกรดในพื้นที่ทํากินหรือพ้ืนที่อนุบาลสัตวน้ําของชุมชน นอกจากนี้ ขอมูลความหลากหลายของพันธุไม สามารถนําไป
พัฒนาเปนแหลงเรียนรูเชิงนิเวศ (Ecotourism) ของชุมชน และเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาผลิตภณัฑจากพืชปาชาย
เลน เชน จาก (Nypa fruticans) ซึ่งพบชุกชุม โดยคํานึงถึงความปลอดภัยจากการปนเปอนโลหะหนักที่ไดจากการ
วิเคราะหควบคูกันไป ผลการวจิัยนี้สะทอนใหเห็นถึงสภาพปจจุบันและภาวะสุขภาวะของระบบนิเวศปาชายเลนในพ้ืนที่
ชุมน้ําชายฝงตําบลบางกะจะ จังหวัดจันทบุรี โดยเฉพาะอยางยิ่ง ขอมูลดานคุณภาพน้ํา ดิน และปริมาณการปนเปอน
ของโลหะหนัก ซึ่งทําหนาท่ีเปนตัวชี้วัดสุขภาวะ (Health Indicator) ที่จําเปนในการประเมินและเฝาระวังผลกระทบ
จากการพัฒนาชายฝง และเปนแนวทางสําคัญในการวางแผนเชิงนโยบายเพื่อการ อนุรักษ ฟนฟู และการจัดการ
ทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของปาชายเลน ที่อาจจะไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ทั้งในระยะสั้น และระยะยาว เพ่ือการจัดการพื้นที่อยางยั่งยนืและมีประสิทธิภาพตอไป 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. หนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน ภาคประชาสังคม ควรมีการจัดทําแผนการอนุรักษพ้ืนท่ีปาชายเลนท่ีมี

ชนิดพันธุพืชที่หลากหลายอยางมีสวนรวม รวมท้ังการศึกษาเพื่อลดผลกระทบ และสรางการรับรู และปรับตัวจากการ
สถานการณสิ่งแวดลอมในปจจุบัน เชน การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก โดยเฉพาะในดานการ
ปรับตัวตอการเพาะปลูก และการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําของพ้ืนที่แปลงเกษตรท่ีไดรับอิทธิพลจากน้ําทะเลหนุน 
2. ควรมีการศึกษาการกักเก็บมวลชีวภาพของปาชายเลนในพ้ืนที่ชุมชนตําบลบางกะจะ ซึ่งเปนพ้ืนที่ชุมน้ําชายฝงทะเลที่
สําคัญ เพ่ือศึกษาถึงหนาที่เชิงบริการ ในการลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิกาศ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ขอมูลสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 2) สถานการณ        
การผลิต การจัดการสวนทุเรียน และชนิดของศัตรูพืชในสวนทุเรียนของเกษตรกร 3) ความรูและการปฏิบัติตนในการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 4) ปญหาและขอเสนอแนะในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และ          
5) แนวทางการใหความรูในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ถูกตองตามคําแนะนําและหลักวิชาการ 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรสมาชิกผูปลูกทุเรียนที่ข้ึนทะเบียนกับเกษตรจังหวัดจันทบุร ี
จํานวน 186 คน เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและ
ภายนอก โดยใช SWOT Analysis และ TOWS Matrix ผลการวจิัย พบวา (1) เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 
62.4)  จบการศึกษาระดับปริญญาตร ี(รอยละ 41.9) ขนาดพ้ืนที่ในการปลูกทุเรียนเฉลี่ย 22.96 ไร จํานวนแรงงานใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 2-3 คนประสบการณในการปลูกทุเรียนเฉลี่ย 5-10 ป (2) เกษตรกรทําสวนแบบผสมผสานโดยปลูก
ทุเรียนพันธุหมอนทองควบคูกับการปลูกมังคุด มีการใสปุยเคมีและปุยอินทรีย การใหน้ําโดยวิธีติดตั้งระบบสปริงเกอร 
พบการระบาดของเพลี้ยไฟพริก เพลี้ยไกแจ และผีเสื้อหนอนเจาะผล (รอยละ 96.80) และโรครากเนาโคนเนาทุเรียน 
(รอยละ 93.20) (3) เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรพูืชอยูในระดับมาก (รอยละ 41.94) และ

เกษตรกรมีการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับปานกลาง (xത=2.92)  (4) เกษตรกรพบ
ปญหาในการปลูกทุเรียน ไดแก การระบาดของศัตรูพืช การคัดเกรดทุเรียนที่ไมเปนธรรม สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีราคา
สูง และเกษตรกรมีอาการแพสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (5) แนวทางการใหความรูในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช
สําหรับการทําสวนทุเรียน ไดแก (1) สรางองคความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตองและปลอดภัย
กับเกษตรกร เชน การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการและการทําแปลงตนแบบ (2) การใชสื่อประชาสัมพันธและชองทางการ
เผยแพรขอมูลที่เหมาะสมกับเกษตรกร โดยเนนการสรางสื่อที่เหมาะสมกับเกษตรทุกกลุมวัย  
คําสําคัญ : สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช; ความถูกตองในการใช; เกษตรกรผูปลุกทุเรียน 
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Abstract 

 The objectives of this research were to: (1) examine the personal and socio-economic 
characteristics of durian farmers; (2) investigate production condition, orchard management practices, 
and types of plant pests found in durian orchards;  (3) assess farmers’ knowledge and practices in 
pesticide use; (4) identify challenges related to purchasing agricultural chemicals based on other’ 
advice; and (5) propose guidelines for the correct and safe use of pesticides among durian farmers. 
The sample consisted of 186 durian farmers who were members of collaborative farms in Chanthaburi 
Province, Thailand. data were collected using a structured interview form and analyzed using 
frequency, percentage, minimum and maximum values, mean, and standard deviation. An assessment 
of internal and external environments through SWOT Analysis and the TOWS Matrix. The findings 
showed that (1) most farmers were male (62.4 %), held a bachelor's degree (41.9%), had an average 
durian planting area of 22.96 rai, had 2-3 household workers, and had 5-10 years of planting 
experience. (2) Their orchards contained mix fruit varieties, primary durian and mangosteen. Both 
organic and synthetic fertilizers were used, and orchards were irrigated using sprinkler systems. Farmers 
encountered several insect pests, particularly Allocaridala maleyensis, Conogethes punctiferalis, and 
Scirtothrips dorsalis (96.80%), as well as plant diseases, especially root and stem caused by 
Phytophthora palmivora ( 9 3 . 2 0 %) . (3) Farmers demonstrated a high level of knowledge regarding 
pesticide use (41.94%), and the safe practice of using pesticides by durian farmers was at a moderate 

level (xത= 2.92) . (4) Farmers encountered problems in growing durian including pest outbreaks, unfair 
durian grading, rising prices of pesticides, and allergic reactions to pesticides. 5) Guidelines for providing 
knowledge on the use of pesticides for durian orchards include: (1) Creating knowledge about the 
correct and safe use of pesticides for farmers, such as through training workshops and model plots. 
(2) Using appropriate public relations media and information dissemination channels for farmers, with 
an emphasis on creating media appropriate for farmers of all age groups. 
Keywords : Pesticide; correct use; durian farmers 
 

บทนํา 

  ทุเรียน (Durio zibethinus Murray) เปนไมผลเศรษฐกิจที่สําคัญของไทยชนิดหนึ่งที่มีการสงออกไป
ตางประเทศและสามาราถสรางรายไดใหกับประเทศจํานวนมาก ซึ่งตลาดหลักท่ีสําคัญ ไดแก ประเทศจีน มีสัดสวน
มูลคาการสงออกกวารอยละ 97 โดยประเทศไทยมีการสงออกทุเรียนในรูปของ ทุเรียนสด ทุเรียนแชแข็ง ทุเรียนอบแหง 
และทุเรียนกวน อยางไรก็ตามการผลิตทุเรียนของประเทศไทยใน ป 2563 - 2567 มีเนื้อที่ใหผล และผลผลิตมีแนวโนม
เพ่ิมขึ้น เนื่องจากราคาทุเรียนอยูในเกณฑดีอยางตอเนื่องและผลผลิตเปนท่ีตองการของตลาด จึงจูงใจใหเกษตรกรขยาย
เนื้อที่ปลูกเพ่ิมขึ้น แตในขณะที่ผลผลิตทุเรียน  ตอไร มีแนวโนม ลดลงรอยละ 4.51 ตอป โดย ป 2567 มีเนื้อที่ใหผล
ทุเรียนรวมทั้งประเทศ เทากับ 1,143,389 ไร เพ่ิมขึ้นจาก 1,060,031 ไร ในป 2566 หรือเพ่ิมขึ้นรอยละ 7.86 เนื่องจาก
ทุเรียนท่ีเกษตรกรขยายเนื้อที่ปลูกตั้งแตป 2562 เริ่มใหผลผลิต ขณะที่ ป 2567 ผลผลิตทุเรียนรวม เทากับ 1,287,762 
ตัน และผลผลิตตอไรเทากับ  1,126 กิโลกรัมตอไร  โดยในป 2566 ผลผลิตทุเรียนรวมเทากับ 1,480,382 ตัน และมี
ผลผลิตตอไรเทากับ 1,397 กิโลกรัมตอไร  ซึ่งปริมาณผลผลิตทุเรียนลดลงคิดเปน รอยละ 13.01 และ ปริมาณผลผลิต
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ทุเรียนตอไร ลดลง รอยละ 19.40 ตามลําดับ สํานักงานวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร. (2567) จากขอมูลของสํานักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร (2568)  สะทอนใหเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการผลิตทุเรียนของเกษตรกร ซึ่งปจจัยที่มี
ผลกระทบตอการผลิต ไดแก 1) สภาพอากาศแปรปรวนและเกิดภยัธรรมชาติรุนแรงข้ึน เชน พายุ ภัยแลง น้ําทวม เปน
ตน เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอปริมาณและคุณภาพของผลผลิตทุเรียน หากสภาพอากาศไมเหมาะสมกับชวงออกดอก 
ติดผลและชวงเก็บเก่ียวผลผลิต อาจทําใหผลผลิตตอไรต่ํา ผลผลิตเกิดความเสียหายในชวงเก็บเก่ียวและคุณภาพไม
เปนไปตามความตองการของตลาด (สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร, 2565). 2) ปญหาโรคและแมลงศัตรู
ทุเรียน โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนซึ่งสภาพอากาศและดินมีความชื้นสูง ทําใหเกิดโรคและแมลงศัตรูทุเรียนระบาด เชน โรค
รากเนา     โคนเนา และโรคผลเนา ในทุเรียนเกิดจากเชื้อรา (Phytophthora palmovora (Butler) Butler) โรคราสี
ชมพู (Pink Disease; (Corticium salmonicolor) เพลี้ยแปง (mealybugs) และหนอนเจาะเมล็ดทุเรียน (durian 
seed borer; Mudaria luteileprosa Holloway) เปนตน ซึ่งสงผลทําใหทุเรียนไมไดคุณภาพ  ทั้งนี้เกษตรกรควรมี
การเตรียมความพรอมในการรบัมือกับสภาพอากาศแปรปรวน มีการจัดการสวนท่ีดี จัดเตรียมแหลงนํ้าและระบบบรหิาร
จัดการน้ําภายในสวนใหเพียงพอ รวมถึงดูแลตนทุเรียนใหมีความสมบูรณ ตานทานตอโรคและแมลง อีกทั้งควรมีการเฝา
ระวังและปองกันการเกิดโรคและแมลงศัตรทุูเรียน โดยเฉพาะการระบาดของหนอนเจาะเมลด็ทุเรยีน เพ่ือใหไดผลผลติที่
มีคุณภาพและเปนท่ีตองการของตลาด อยางไรก็ตามการผลิตทุเรียนในเชิงพาณิชยตองอาศัยการจัดการสวนทุเรียน
อยางเปนระบบ และการดูแลรักษาคุณภาพของทุเรียน ทําใหการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชเขามามีบทบาทสําคัญ
ในการปองกันและกําจัดศัตรูพืช เนื่องจากโดยการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนวิธีการที่ความสะดวก รวดเร็ว และเห็น
ผลทันที แตขอเสียคือเกษตรกรสวนใหญใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีไมถูกตองตามแนวปฏิบัติและใชในปริมาณมากเกิน
กําหนด สงผลใหแมลงศัตรูพืชเกิดการตานทานตอสารกําจัดศัตรูพืช ทําใหมีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชมากขึ้น
ในครั้งตอไป  รวมทั้งอาจทําใหสารเคมีตกคางในผลผลิต สงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และสุขภาพของ
เกษตรกรผูผลิตได (สุธาสินี อั้งสูงเนิน, 2558) 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ขอมูลสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 2) สถานการณการ

ผลิต การจัดการสวนทุเรียน และชนิดของศัตรูพืชในสวนทุเรียนของเกษตรกร 3) ความรูและการปฏิบัติตนในการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 4) ปญหาและขอเสนอแนะในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และ 5) 
แนวทางการใหความรูในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท่ีถูกตองตามคําแนะนําและหลักวิชาการ 

 

วิธดีําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัย คือ เกษตรกรผูปลูกทุเรียน ตําบลตรอกนอง อําเภอขลุง 
จังหวัดจันทบุร ีที่ขึ้นทะเบียนกับเกษตรจังหวัดจันทบุร ีป พ.ศ. 2567 จํานวน 347 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช
สูตรของ Taro Yamane ระดับความคลาดเคลื่อนท 0.05 ไดจํานวน 186 คน  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ประกอบดวยคําถามที่มีลักษณะแบบปลายปด
และปลายเปด ซึ่งเนื้อหาแบงเปน 4 ตอน ไดแก  1) ขอมูลสวนบุคคล สภาพเศรษฐกิจและสังคมบางประการของ
เกษตรกร  2) ความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 3) ชนิดของศัตรูพืชที่พบในแปลงปลูก
ทุเรียน 4) วิธีการจัดการศัตรูพืชและการปฏิบัติตนระหวางการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และปญหาและ
ขอเสนอแนวทางในการจัดการศัตรูพืชเกษตรกรผูปลูกทุเรียน 
 การตรวจสอบเครื่องมือโดยทําการทดสอบหาคาความเชื่อมั่น (Reliability consistency) กับประชากรที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางในการวจิัย จํานวน 30 ราย โดยวธิกีารหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) 
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ในดานความรูและการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกทุเรียน เทากับ 0.984 คา
ความเช่ือมั่นที่เหมาะสมโดยทั่วไปแลวควรมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาสูงกวา 0.70 จึงจะถือวาเครื่องมือวิจัยนั้นมีผลการวัด
ที่มีความเที่ยงและเชื่อถือได (สมคิด และคณะ, 2557) งานวิจัยน้ีเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนกันยายน ถึง เดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2568  
 การวิเคราะหขอมูล นํามาตรวจสอบความถูกตองและวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังน้ี 

1) ระดับความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกทุเรียน คือ ตอบถูก ให 1 
คะแนน  

ตอบผิดให 0 คะแนน กําหนดเกณฑการแปลความหมาย ดังน้ี มีความรูอยูในระดับมากที่สุด หมายถึง ไดคะแนน 25-30  
มีความรูอยูในระดับมาก หมายถึง ไดคะแนน 19-24 มีความรูอยูในระดับปานกลาง หมายถึง ไดคะแนน 13-18 มี
ความรูอยูในระดับนอย หมายถึง ไดคะแนน 7-12 มีความรูอยูในระดับนอยท่ีสุด หมายถึง ไดคะแนน 1-6 

2) ระดับการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ถูกตองตามหลักวิชาการ เปนแบบ
ประเมินคา  

(Rating Scale) ของ Likert แบงออกเปน 5 ระดับ กําหนดเกณฑการแปลความหมาย ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 
หมายถึง มีพฤติกรรมถูกตองระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง มีพฤติกรรมถูกตองระดับมาก คะแนน
เฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง มีพฤติกรรมถูกตองระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง มีพฤติกรรมถูกตอง
ระดับนอย คะแนนเฉลี่ย 0.00-1.80 มีพฤติกรรมถูกตองระดับนอยท่ีสุด 

3) วิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอกโดยวิธ ีSWOT Analysis วิเคราะหจากจุดแข็ง (Strengths)  
จุดออน (Weaknesses) โอกาส (Opportunities) และอุปสรรค (Threats)  แลวสังเคราะหขอมูลในรูปแบบ TOWS 
Matrix เพื่อกําหนดแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมการใชผลิตภัณฑเทคโนโลยีชีวภาพสําหรับเกษตรกรผูปลูกทุเรียน
ในพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรี 
 
Table 1 Percentage of pests found in durian orchards and pest management (n=186) 

Types of insects found in durian 
orchards 

Not found 
(Percentage) 

Found 
and eliminated with 

chemicals.  
(Percentage) 

Found and did not 
use chemicals to 
eradicate them. 

(Percentage) 

Batocera rufomaculata De Geer 11.3 88.2 0.5 

Conogethes punctiferalis Guenee 2.2 96.8 1.1 

Mudaria luteileprosa Holloway 90.3 9.7 - 

Allocaridala maleyensis (Crawford) 2.7 96.8 0.5 

Planococcus minor (Maskell) 3.8 95.7 0.5 

Scirtothrips dorsalis (Hood) 3.2 96.8 - 

Aulacaspis vitis GreenX 7.5 90.3 2.2 

Hypomeces squsmosus Feb. 11.3 88.2 0.5 

Xyleborus fornicatus (Eichhoff) 13.4 86 0.5 
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Table 2 Percentage of plant disease found in durian orchards and plant disease elimination 

(n=186) 

Types of diseases found in durian 
orchards 

Not found 
(Percentage) 

Found 
and eliminated with 

chemicals.  
(Percentage) 

Found and did not 
use chemicals to 
eradicate them. 

(Percentage) 

Root rot  3.8 96.2 - 

Fruit rot  7.5 92.5 - 

Attached leaf  4.8 95.2 - 

Anthracnose 7.5 92.5 - 

Pink Disease 10.8 89.2 - 

Powdery mildew 11.3 88.7 - 

Rust leaf spot  7 93.0 - 

Dry branches 7 93.0 - 

 

3. ความรูและการปฏิบตัตินในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศตัรูพืช 

    3.1 ความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศตัรูพืชของเกษตรกร จากตารางที่ 3 พบวา เกษตรกร มี
ความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับมาก รอยละ 41.94 รองลงมาคือ มีความรูอยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 31.72 มีความรูอยูระดับนอย รอยละ 19.89 และมีความรูอยูในระดบันอยที่สุด รอยละ 2.69 สําหรบั
เกษตรกรมีความรูอยูในระดับมากที่สุด รอยละ 3.76 ในขณะที่รายงานการศึกษาของ สุดารัตน เพชรจร และ พรชุลีย 
นิลวิเศษ (2560) พบวา เกษตรกรสวนมากมีความรูในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตามคําแนะนําและหลัก
วิชาการอยูในระดับมากที่สุด จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ยัง
จําเปนแมวาเกษตรกรสวนใหญมีความรูอยูในระดับมาก แตอาจยังจํากัดอยูเฉพาะบางกลุม 
Table 3 Farmer’s knowledge level of pesticide use by durian farmers  

Knowledge level Frequency Percentage 

Excellent (25-30) 7 3.76 

Good (19-24)  78  41.94  

Moderate (13-18) 59 31.72 

Modest (7-12) 37 19.89 

Poor (1-6) 5 2.69 

Minimum 5.00 

Maximum 29.00 

Average±σ 17.01±5.302 
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  3.2 การปฏิบัตตินในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในสวนทุเรียนของเกษตรกร จากตารางที่ 4 พบวา 
เกษตรกร มีการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช กอน ระหวาง และหลังการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.92) เมื่อพิจารณาแยกเปนประเด็น พบวา ประเด็นท่ีเกษตรกรตอบถูกมากที่สุด (มากกวา
รอยละ 80.00) คือ 1) สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชสามารถเขาสูรางกายผานชองทางใดไดบาง 2) ขอใดตอน้ีกลาว
ถูกตองเก่ียวกับการเกิดพิษจากการไดรับสารเคมีของเกษตรกร  3) หากบริเวณใกลเคียงมีการฉีดพนสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืชสิ่งที่ควรปฏิบัติคือขอใด 4) ผลกระทบจากการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชขอใดสําคัญมากที่สุด และ 
5) กอนการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทุกครั้งควรปฏิบัติอยางไร สําหรับประเด็นที่ตอบถูกนอยที่สุด คือ การผสม
สารเคมี 2 ชนิด ดังขอใดตอไปนี้หากผสมกันแลวอาจเกิดการแยกชั้นหรือตกตะกอน (รอยละ 16.6) 
 

Table 4 Farmers' practices in using pesticides 

Application  Average Min Max S.D. Level of 
practices 

Pre application 2.80 1.80 4.30 0.5178 Moderate 

Field application 3.05 2.40 4.20 0.4649 Moderate 

Post application 2.92 2.10 4.20 0.4268 Moderate 

Grand mean 2.92 2.10 4.10 0.4381 Moderate 
Note:  1) Pre-application; Label read, spray equipment selection, equipment serviceability, adjustment and control checks, 

spray calibration, and tank filling  

2) Field application: Personal protection, avoid direct contact with pesticides.  

          3) Post application; Cleaning (“decontamination”) of equipment, Equipment storage, Pesticide storage 

 
4. ปญหาและขอเสนอแนะในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศตัรูพืชบางประการของเกษตรกร     

4.1 ปญหาดานการผลิต เกษตรกรพบปญหาการระบาดของแมลงศัตรูพืชมากที่สุด รอยละ 43.50 รองลงมา

คือ สภาพอากาศ รอยละ 23.10 การเกิดภัยธรรมชาติ (น้ําทวม) รอยละ 20.40 การขาดแคลนแรงงาน รอยละ 17.70 

และ ใชปจจัยการผลิตเยอะ รอยละ 17.20 แสดงใหเห็นวาศัตรูพืชเปนปจจัยสําคัญที่มีผลกระทบตอคุณภาพของทุเรียน 

สงผลใหทุเรียนไมไดมาตรฐาน (พัชรา บํารุง และ กฤษฎา เจริญมูล, 2566) 

 4.2 ปญหาดานการจําหนาย เกษตรกรพบปญหาการคัดเกรดทุเรียนท่ีไมเปนธรรมมากที่สุด รอยละ 36.50 

รองลงมาคือ พอคาคนกลางกดราคา รอยละ 25.20 แสดงใหเห็นวาการรับซื้อทุเรียนในจังหวัดจันทบุรีถูกแทรกแซงจาก

ลุมทุนตางประเทศ เนื่องจากมีพอคาชาวจีนเขามาตั้งโรงงานคัดบรรจุผลไม (ที่เรียกกันวา “ลง” หรือ “ลงจีน”) เพื่อรับ

ซื้อผลไมถึงในสวนและสงออกไปประเทศจีน สงผลใหมีการครอบงําการคาผลไมไทยเพราะเริ่มมีการเขามาผูกขาดการ

ซื้อขาย (จอนนี่ สวางศรีสกุลพร, 2560)     

4.3 ปญหาดานตนทุนการผลิต เกษตรกรพบปญหาสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชราคาสูงขึ้นมากที่สุด รอยละ 

45.10 รองลงมาคือ อุปกรณทางการเกษตรปรับราคาขึ้น รอยละ 44.00 ปุย ธาตุอาหาร ฮอรโมนพืช ราคาสูงขึ้น รอย

ละ 38.10 และคาซอมบํารุงเครื่องจักรทางการเกษตร รอยละ 30.60 สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา บํารุง และ 

กฤษฎา เจริญมูล (2566) พบวา ปญหาสวนใหญในการทําสวนทุเรียนของเกษตรกรผูปลูกทุเรียนจังหวัดจันทบุรี คือ ปุย

มีราคาแพง และสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชมีราคาแพง 
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            4.4 ปญหาดานสุขภาพของเกษตรกร เกษตรกรพบอาการแพสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช เกษตรกรมีเวียน
หัว ปวดศีรษะมากที่สุด รอยละ 36.00 รองลงมาคือ อาการคันระคายเคืองผิวหนัง รอยละ 23.60 อาการเหนื่อยงาย 
รอยละ 20.40 และอาการคลื่นใส อาเจียน ทองเสีย รอยละ 18.80 สอดคลองกับรายงานวิจัยของ สุดารัตน เพชรจร 
และ พรชุลีย นิลวิเศษ (2560) พบวา เกษตรกรที่แพสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชสวนใหญจะมีอาการวิงเวียนศีรษะ 
ปวดศีรษะ คลื่นไส และระคายเคืองผิวหนัง 
 
5. การวิเคราะหแนวทางการใหความรูในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองตามคําแนะนําและหลัก

วิชาการสําหรับการทําสวนทุเรียนแกเกษตรกร 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมาทําการวิเคราะหขอมูลจุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 

โอกาส (Opportunities) และอุปสรรค (Threats) โดยใชวิธี SWOT Analysis แลวสังเคราะหขอมูลจัดทํากลยุทธโดย

ใชTOWS Matrix เพื่อกําหนดเปนแนวทางการใหความรูในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตองตามคําแนะนํา

และหลักวิชาการสําหรับการทําสวนทุเรียนแกเกษตรกร 

5.1 การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาศ และอุปสรรค ดังน้ี 

     1) จุดแข็ง (Strengths) ประกอบดวย S1: ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี S2: มี

ประสบการณในการปลูกทุเรียนเฉลี่ย 5-10 ป S3: มีแรงงานในครัวเรือน S4: พ้ืนท่ีทําการเกษตรเปนของตนเอง S5: 

เกษตรกรสวนใหญทําสวนแบบผสมผสาน S6: ลักษณะดินสวนใหญเปนดินรวน S7: ราคาผลผลิตสูง S8: เกษตรกรมี

ความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับมาก S9: เกษตรกรมีการปฏิบัติตนในการใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืช กอน ระหวาง และหลังการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับปานกลาง 

     2) จุดออน (Weaknesses) ประกอบดวย W1: เกษตรกรสวนใหญมีอายุเฉลี่ย 40-49 ป W2: ตนทุน

การผลิตสูง W3: เกษตรกรสวนใหญไมไดเปนสมาชิกกลุมใดๆ W4: เกษตรกรสวนใหญไมเคยเขารวมการอบรมเก่ียวกับ

การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช W5: เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีไมมากพอ W6: เกษตรกรไมนิยมใช

สารชีวภัณฑและสารสกัดจากธรรมชาติ 

                 3) โอกาส (Opportunities) ประกอบดวย O1: ภาครัฐมีนโยบายสนับสนุนดานการเกษตรแบบกลุม 

O2: มีหนวยงานดูแลรับผิดชอบเก่ียวกับดานการเกษตรในพื้นที่ O3: มีเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่สงเสริมการผลิต 

     4) อุปสรรค (Threats) ประกอบดวย T1: การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ T2: การขาดแคลนน้ํา 

T3ราคาปจจัยการผลิตสูงขึ้น T3: ถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง T5: แมลงศัตรูพืชและโรคพืช T6: ขาดแคลนแรงงาน 

T7: ผลกระทบจากการใชสารเคมีของเกษตรกร 

5.2 การสังเคราะหกลยุทธการใหความรูฯ โดยใช TOWS Matrix ดังนี ้

     1) กลยุทธเชิงรุก (SO strategies) ไดแก (1) การสงเสริมการจัดทําสวนทุเรียนตนแบบเก่ียวกับการใช

สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตอง เพ่ือกระจายองคความรูและเปนแหลงเรียนรูใหกับเกษตรกรหรือผูท่ีสนใจ 

(S1,S2,S4,S5,O1) (2) การสงเสริมการใหความรูการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชผานเครือขาย โดยจัดกิจกรรมการ

อบรมและศึกษาดูงานในแปลงตนแบบ (S7,S8,O1,O2) (3) การสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุม เพื่อให

เกษตรกรไดรับคําแนะนําและแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางถูกตองตามหลักวิชาการ (S8,S9,O1,O2) (4) การบูรณาการ

รวมกันของหนวยงานท่ีเก่ียวของในการพัฒนาองคความรูดานการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองตาม

คําแนะนําและหลักวิชาการใหกับเกษตรกร ในรูปแบบแพลตฟอรมออนไลน (S1,O1,O2) 

                2) กลยุทธเชิงแกไข (WO strategies) ไดแก (1) การจัดฝกอบรมเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัด

ศัตรูพืชท่ีถูกตองและปลอดภัยแกเกษตรกร (W1,W4,W5,O1,O2) (2) เพ่ิมชองทางการเผยแพรขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับ
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การใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับเกษตรกร ผานชองทางออนไลนหรือเจาหนาที่เกี่ยวของ (W1,W4,W5,O1,O2) 

(3) สงเสริมการใชปุยตามคาวิเคราะหดิน เพ่ือลดการใชปุยเกินความจําเปนและมีประสิทธภิาพมากขึ้น (W2,O2,O3) (4) 

สงเสริมการใชสารอินทรีย ทดแทนการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช เพื่อเพิ่มมูลคาของผลผลิตและคุณภาพของ

ทุเรียน (W6,O3) (5) การสนับสนุนและการสรางเครือขายกลุมเกษตรกรเพื่อใหเกษตรกรมีความรูและนําเทคโนโลยเีขา

มาใชในการจัดการศัตรูพืช (W2,W3,O2,O3) 

      3) กลยุทธเชิงปองกัน (ST strategies) ไดแก (1) การประชาสัมพันธเก่ียวกับสภาพภูมิอากาศ เพื่อ

เตรียมความพรอมรับมือจากภัยธรรมชาติแกเกษตรกร ผานชองทางออนไลน ไดแก Line TikTok Facebook 

(S1,S2,T1,T2,T6) (2) สงเสริมการใชผลิตภณัฑเทคโนโลยีของกรมพัฒนาที่ดิน ไดแก สารเรงซปุเปอร พด.3 และ พด.14 

เพื่อลดตนทุนในการจัดการศัตรูพืช (S5,S9,T3,T5,T7) (3) สงเสริมการรวมกลุมใหเขมแข็ง เพ่ือลดการพ่ึงพาพอคาคน

กลาง (S4,S5,T3) 

      4) กลยุทธเชิงรับ (WT strategies) ไดแก (1) สรางการรับรูเกี่ยวกับผลกระทบจากการใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีไมถูกตองผานชองทางออนไลน (W1,W2,W3,T5,T7) (2) การนําปุยหมัก นํ้าหมักชีวภาพ มาใชใน

พ้ืนท่ีปลูก เพื่อลดตนทุนการใชปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และเปนแนวทางการสงเสริมการใชสารอินทรียแก

เกษตรกร (W5,W6,T3,T7) 

5.3 แนวทางการใหความรูในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศตัรูพืชท่ีถูกตองตามคําแนะนําและหลักวิชาการ

สําหรับการทําสวนทุเรียนแกเกษตรกร 

 จากการวิเคราะห SWOT และ TOWS Matrix เพื่อกําหนดกลยุทธ และเสริมศักยภาพในการใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืชสําหรับการทําสวนทุเรียนแกเกษตรกร ดังนี้  

      1) สรางองคความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศตัรูพืชท่ีถูกตองและปลอดภัยใหกับเกษตรกร 

โดยมุงเนนการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการกับเจาหนาที่ผูเก่ียวของเพ่ือเปนตนแบบใหเกษตรกรปฏิบัติตนไดอยางถูกตองและ

ปลอดภัย 

          2) สงเสริมการใชสื่อประชาสัมพันธและชองทางการเผยแพรขอมูลท่ีเหมาะสมกับเกษตรกร โดยเนน
การสรางสื่อที่เหมาะสมกับเกษตรทุกกลุมวัย เผยแพรผานชองทางสื่อออนไลน เพื่อสรางการรับรูการใชสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองตามคําแนะนําและหลักวิชาการ 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาความรูและการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวนทุเรียน            
ตําบลตรอกนอง อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุร ีพบวา เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชอยูใน    
ระดับมาก และเกษตรกรมีการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับปานกลาง ผูวิจัยไดกําหนด        
แนวทางการใหความรูในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองตามคําแนะนําและหลักวิชาการสําหรับการทําสวน
ทุเรียนแกเกษตรกร โดยมีขอเสนอแนะตอผูปลูกทุเรียน ดังนี ้

 1) เกษตรกร ควรมีการพัฒนาความรูในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองตามคําแนะนําและหลัก 

วิชาการ โดยการเขารวมอบรมหรือศึกษาองคความรูจากสื่อตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 
  2) เจาหนาที่และหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีการสนับสนุนขอมูลและเผยแพรประชาสัมพันธการใชสารเคมี       
ปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ถูกตองและปลอดภัย เพ่ือสรางความตระหนักรูใหแกเกษตรกร จากหนวยงานตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ
ทั้งภาครัฐและเอกชน ในพ้ืนที่อยางตอเนื่อง 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ในอนาคตอาจจะศึกษาเพ่ิมเติมในเชิงเศรษฐศาสตรเก่ียวกับตนทุนและผลตอบแทนตอการใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืชในสวนทุเรียน 

 2. หนวยงานที่เก่ียวของควรติดตามการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยางตอเนื่องเพื่อ
ยกระดับการผลิตทุเรียนท่ีไดมาตรฐานการสงออก 
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บทคัดยอ 
 

โรคอวน คือภาวะที่รางกายมีการสะสมของไขมันมากกวาปกติ ซึ่งอาจเปนผลมาจากการที่รางกายไดรับ
พลังงานเกินกวาที่รางกายตองการ จึงเกิดการสะสมพลังงานที่เหลือนั้นเอาไวในรูปของไขมันตามอวัยวะตาง ๆ จึงทําให
มีการศึกษาผลของจุลลินทรียโพรไบโอติกรวมกับพรีไบโอติกที่อาจจะใชเปนหนึ่งในทางเลือกสําหรับการรักษาหรือ
ปองกันโรคอวน ในรายงานวิจัยนีแ้บคทีเรียกรดแลคติกทั้งหมด 12 ไอโซเลท ที่ผานการระบุชนิดดวยการวิเคราะหลาํดบั
นิวคลีโอไทดบริเวณ 16S rRNA gene ที่แยกไดจากนม ผลิตภัณฑนม และผลิตภัณฑเสริมอาหาร (ไอลดา ขุนอินทร, 
2565; หทัยภัทร ศิรินาวี, 2565) และคัดเลือก 3 ไอโซเลท ท่ีมีคุณสมบัติโพรไบโอติกดีที่สุดมาทดสอบคุณสมบัติทาง
ชีวเคมดีวยชุดทดสอบ API 50 CHL จากผลการทดสอบแบคทีเรียกรดแลคติกทั้ง 3 ไอโซเลทพบวาไอโซเลท MD-5 และ 
MD-11 คื อ  Lactobacillus plantarum (99.9%) แ ล ะ ไ อ โ ซ เ ล ท  MD-6 คื อ  Lactobacillus paracasei ssp. 
paracasei (99.7%) ซึ่งเปนผลลัพธที่แสดงใหเห็นถึงศักยภาพทางเมแทบอลิซึมหรือลักษณะทางชีวเคมีท่ีสอดคลองกับ
คุณสมบัติของเชื้อชนิดน้ัน ๆ จากนั้นจะนําแบคทีเรียแลคติกทั้ง 3 ไอโซเลทไปใชในการศึกษาผลของแบคทีเรียกรดแล
คติก และพรีไบโอติกตอการลดคอเลสเตอรอล และยับยั้งการสรางไขมันตอไป 
คําสําคัญ: แบคทีเรียกรดแลคติก; โพรไบโอติก; ลักษณะทางชีวเคม;ี API 50 CHL 

 
Abstract 

 
Obesity is a condition characterized by the excessive accumulation of body fat, often resulting 

from an energy intake surplus relative to the body's energy expenditure, leading to the storage of 
excess energy as fat in various organs. Consequently, research has investigated the effects of probiotic 
microorganisms in combination with prebiotics as a potential alternative for treating or preventing 
obesity.  Prebiotics serve as the substrate for probiotic microorganisms, being indigestible by the 
human host but promoting the growth and activity of the probiotics.  Lactic acid bacteria (LAB) were 
isolated from milk, dairy products, and dietary supplements (Ailada, 2022; Hataipat, 2022). The strains 
were initially identified by 1 6 S rRNA gene nucleotide sequence analysis. Based on the results of 
preliminary tests, three out of twelve isolates exhibiting the best probiotic properties were selected 
(Ailada, 2022). These three isolates were further identified using the API 5 0  CHL test kit. The results 
showed that isolates MD-5 and MD-11 were identified as Lactobacillus plantarum (99.9% probability), 
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and isolate MD-6 was identified as Lactobacillus paracasei ssp. paracasei (99.7% probability). These 
findings underscore the congruence between the observed metabolic potential and biochemical 
phenotypes of the isolates and their respective species properties. The three characterized LAB 
isolates are now slated for further studies to investigate their combined effect with prebiotics on 
cholesterol reduction and the inhibition of adipogenesis (the process of fat cell creation). 
Keywords: Lactic acid bacteria;  Probiotic; Biochemical profiling; API 50 CHL 
 

บทนํา 
โรคไมติดตอ (Non-communicable diseases: NCDs) เปนปญหาท่ีสําคัญดานสุขภาพอันดับหน่ึงของโลก 

ประกอบไปดวยโรคหลัก ไดแก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง และโรคเบาหวาน จาก
รายงานขององคการอนามัยโลก พบวาประชากรทั่วโลกเสียชีวิตจากโรคไมติดตอมากถึง 41 ลานคน คิดเปนรอยละ 74 
ของการเสียชีวิตทั้งหมด (WHO, 2022) ในประเทศไทยโรคไมติดตอเปนปญหาสุขภาพอันดับหนึ่งของการเสียชีวิต มี
จํานวนคนไทยที่ปวยดวยโรคหัวใจ และหลอดเลือดสูงถึง 740,000 รายตอป มีอัตราการเสียชีวิตถึง 70,000 รายตอป 
คาดวาจะมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป (กรมควบคุมโรค และกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2566) โดยปจจัยเสี่ยงที่
ทําใหเกิดโรค NCD ไดแก การสูบบุหรี่ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม และ
การไมออกกําลังกาย รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เชน ภาวะโรคอวน (อมรรัตน และคณะ, 2560) โรคอวน 
คือภาวะที่รางกายมีการสะสมของไขมันมากกวาปกติ ซึ่งอาจเปนผลมาจากการท่ีรางกายไดรบัพลังงานเกินกวาที่รางกาย
ตองการ จึงเกิดการสะสมพลังงานที่เหลือนั้นเอาไวในรูปของไขมันตามอวัยวะตาง ๆ จึงทําใหมีการศึกษาวิจัยผลของโพร
ไบโอติกรวมกับพรีไบโอติกที่อาจจะใชเปนหนึ่งในทางเลือกสําหรับการรักษาหรือปองกันโรคอวน 

โพรไบโอติก (Probiotics) คือจุลินทรียที่องคการเกษตรและอาหารแหงสหประชาชาติ (FAO) และองคการ
อนามัยโลก (WHO) ไดใหคําจํากัดความของโพรไบโอติก หมายถึง “จุลินทรียทีม่ีชีวิตซึ่งเมื่อบริโภคในปริมาณท่ีเพียงพอ
จะชวยสงเสริมสุขภาพของผูบริโภค” (Hotel และ Cordoba, 2001) เชน ชวยเรื่องระบบเผาผลาญ (Zhang, 2018) 
โพรไบโอติกสามารถผลิตเอนไซม bile salt hydrolase ที่มีคุณสมบัติชวยลดระดับคอเลสเตอรอล (Kumar et al., 
2013; Shehata et al., 2016) ชวยยับยั้งการสรางไขมันในเซลลไขมัน (Choi et al., 2020; Park et al., 2011) พรี
ไบโอติก (Prebiotics) คืออาหารของจุลินทรียโพรไบโอติกรางกายมนุษยไมสามารถยอยได แตทําใหจุลินทรียโพรไบโอ
ติกเจริญเติบโตไดดี (นิธิวัฒน ศรีกาญจนวัชร, 2568) โดยในทองตลาดมักพบพรีไบโอติกในรูปแบบผงแปง (Powders) 
ประกอบไปดวยสารประกอบเชิงซอนของคารโบไฮเดรต เชน อินนูลิน (Inulin), ฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรด (FOS) ในบาง
ผลิตภัณฑอาจจําหนายในรูปแบบสูตรผสมประกอบดวยโพรไบโอติก และพรีไบโอติกในผลิตภัณฑเดียวกัน (ศูนยขอมูล
ยาโรงพยาบาลบํารุงราษฎร, 2566) โดยพรีไบโอติกเปนอาหารของโพรไบโอติก ดังนั้นหากรับประทานอาหารพวกพรีไบ
โอติกอาจจะมีสวนชวยสงเสริมฤทธิโ์พรไบโอติกไดดียิ่งข้ึนได  
  จากประโยชนท่ีไดกลาวขางตนเก่ียวกับโพรไบโอติกท่ีชวยทําใหการทํางานของลําไสดีขึ้น ชวยลดระดับ
คอเลสเตอรอล ยับยั้งการสรางไขมันในเซลลไขมัน และพรีไบโอติกที่ทําใหจุลินทรียโพรไบโอติกเจริญเติบโตไดดี ดังน้ัน
การวิจัยในครั้งนี้จึงมีจุดมุงหมายในการวิเคราะหลักษณะทางชีวเคมี และอธิบายลักษณะ phenotypic ของแบคทีเรีย
กรดแลคติกดวยชุดทดสอบ API 50 CHL เพื่อ profile คารโบไฮเดรต และ phenotype เปนขอมูลพื้นฐานในการ
คัดเลือกสายพันธุท่ีมีศักยภาพในการประยุกตใชดานการควบคุมไขมัน และคอเลสเตอรอล 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพื่อวิเคราะหลักษณะทางชีวเคมีของแบคทีเรียกรดแลคติกท่ีมีคุณสมบัติโพรไบโอติก โดยใชชุดทดสอบ API 
50 CHL เพื่อใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการคัดเลือกสายพันธุที่มีศักยภาพในการประยุกตใชดานการควบคุมไขมัน และ
คอเลสเตอรอล 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
นําแบคทีเรียกรดแลคติกท้ังหมด 12 ไอโซเลท ที่ใชในการศึกษานี้ คัดแยกเชื้อบริสุทธิ์จากนม ผลิตภัณฑนม 

และผลิตภัณฑเสริมอาหาร และผานการระบุชนิดเบื้องตนดวยการวิเคราะหลําดับนิวคลีโอไทดบริเวณ 16S rRNA gene 
จากงานวิจัยของไอลดา ขุนอินทร (2566) และหทัยภัทร ศิรินาวี (2566) คัดเลือกเหลือ 3 ไอโซเลทที่มีคุณสมบัติโพร
ไบโอติกดีท่ีสุดจากการทดสอบการลดของคอเลสเตอรอล และทดสอบความสามารถของแบคทีเรียกรดแลคติกในการยดึ
เ กาะกับ เ ซลล  Caco-2 ได แก  MD-5  (L.plantarum 3335 ), MD-6  (L.paracasei W1-D-5 )  และ  MD-10 
(L.plantarum YLL-03) โดยนําทั้ง 3 ไอโซเลทท่ีจะใชทดสอบจาก glycerol stock มา streak ลงบนอาหาร MRS 
agar บมที่  37 °C ในตูบมเชื้อแบบไรออกซิเจน anaerobic chamber (90% N2 , 5% CO2 and 5% H2; Coy 
Laboratory Products, Grass Lake, MI, USA) เปนเวลา 24-48 ช่ัวโมง คัดเลือกโคโลนีของแบคทีเรียกรดแลคติกมา
ศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาโดยการตรวจสอบการติดสีแกรม (Gram staining) ลักษณะรูปรางเซลล และการ
จัดเรียงตัวของเซลลภายใตกลองจุลทรรศน จากนั้นนําไปทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีดวยชุดทดสอบ API 50 CHL 
(Biomerieux) (หองปฏิบัติการจุลชีววิทยา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.)) โดยใชเช้ือ
เริ่มตน 2 McFarland เปน inoculum แลวนําเชื้อจาก inoculum ที่เตรียมไวเติมลงใน API 50 CHL medium 
ประมาณ 15-20 หยด ผสมใหเขากัน เติมน้ํากลั่นปลอดเช้ือลงใน API 50 CHL strips เพ่ือเพ่ิมความช้ืนแลวเติมเชื้อท่ี
เตรียมใน API 50 CHL medium ในหลุมทดสอบโดยตองระวังไมใหเกิดฟองอากาศ และเติม paraffin oil ปดปากหลุม
เพื่อปองกันอากาศจากภายนอกเขาหลุมทดสอบ แลวนําไปบมที่ 37 °C เปนเวลา 48 ชั่วโมง เก็บผลท่ี 24 และ 48 
ชั่วโมง จากนั้นแปลผลการทดสอบดวย APIWEB™ โดยหากอาหารเปลี่ยนเปนสเีหลอืงใหบันทึกผลเปนบวก ถาอาหารไม
เปลี่ยนเปนสีเหลืองใหผลเปนลบ ยกเวนหลุมที่ 25 ที่จะใหผลเปนบวกเมื่อเปลี่ยนเปนสีดํา 

 

ผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาลักษณะทางชีวเคมีของแบคทีเรียกรดแลคติกทั้ง 3 ไอโซเลทดวยชุดทดสอบ API 50 CHL 

พบวาทั้ง 3 ไอโซเลทสามารถยืนยันความสอดคลองของการระบุชนิดไดดังนี้ ไอโซเลท MD-5 และ MD-11 คือ 
Lactobacillus plantarum (99.9%) และไอโซเลท MD-6 คือ Lactobacillus paracasei ssp. paracasei (99.7%) 
(ตารางที ่1) 

จากผลการทดสอบทางชีวเคมีของแบคทีเรียกรดแลคติกทั้ง 3 ไอโซเลทดวยชุดทดสอบ API 50 CHL 
(Biomerieux) ท่ีเวลา 24 และ 48 ช่ัวโมง พบวาจากหลุมทดสอบทางชีวเคมีทั้งหมด 49 หลุม หลุมทดสอบของไอโซเลท 
MD-5 และ MD-11 ที่ใหผล Positive reaction มีจํานวน 24 หลุม (ตารางที่ 2, ภาพท่ี 1 และภาพที่ 3) หลุมทดสอบ
ของไอโซเลท MD-6 ที่ใหผล Positive reaction มีจํานวน 20 หลุม (ตารางที่ 2 และภาพที่ 2) 
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ตารางที่ 1 ผลการจัดจําแนกดวยชุดทดสอบ API 50 CHL 

ลําดับ รหัสเช้ือ ผลจดัจําแนก % Probability 
1 MD-5 Lactobacillus plantarum 99.9 
2 MD-6 Lactobacillus paracasei ssp. paracasei 99.7 
3 MD-11 Lactobacillus plantarum 99.9 

หมายเหตุ: ID Message Confidence Level % Probability 
 Excellent 96 to 99          Very Good 93 to 95 

                Good 89 to 92          Acceptable 85 to 88             

ตารางที ่2 ผลการทดสอบทางชีวเคมีดวยชุดทดสอบ API 50 CHL 

Tube Substrate MD-5 MD-6 MD-11 

24h 48h 24h 48h 24h 48h 
0 Control - - - - - - 
1 Glycerol - - - - - - 
2 Erythritol - - - - - - 
3 D-arabinose - - - - - - 
4 L-arabinose + + - - + + 
5 Ribose + + + + + + 
6 D-xylose - - - - - - 
7 L-xylose - - - - - - 
8 Adonitol - - - - - - 
9  Methyl-D-Xylopyranoside - - - - - - 

10 D-galactose + + + + + + 
11 D-glucose + + + + + + 
12 D-fructose + + + + + + 
13 D-mannose + + + + + + 
14 L-sorbose - - + + - - 
15 L-rhamnose - - - - - - 
16 Dulcitol - - - - - - 
17 Inositol - - - - - - 
18 D-mannitol + + + + + + 
19 D-sorbitol + + + + + + 
20 Methyl-D-mannopyranoside + + - - + + 

21 Methyl-D-glucopyranoside - - - - - - 

22 N-acetylglucosamine + + + + + + 
23 Amygdaline + + - - + + 
24 Arbutine + + + + + + 
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Tube Substrate MD-5 MD-6 MD-11 

24h 48h 24h 48h 24h 48h 
25 Esculine  + + + + + + 
26 Salicine + + + + + + 
27 D-cellobiose + + - + + + 
28 D-maltose + + - + + + 
29 D-lactose + + + + + + 
30 D-melibiose + + - - + + 
31 D-sucrose + + + + + + 
32 D-trehalose + + + + + + 
33 Inuline - - - - - - 
34 D-melezitose + + + + + + 
35 D-raffinose + + - - - + 
36 Starch - - - - - - 
37 Glycogene - - - - - - 
38 Xylitol - - - - - - 
39 Gentiobiose + + - - + + 
40 D-turanose + + + + + + 
41 D-lyxose - - - - - - 
42 D-tagatose - - + + - - 
43 D-fucose - - - - - - 
44 L-fucose - - - - - - 
45 D-arabitol - - - - - - 
 46 L-arabitol - - - - - - 
47 Gluconate + + + + + + 
48 2-ketogluconate - - - - - - 
49 5-ketogluconate - - - - - - 

หมายเหตุ:    + = Positive reaction, - = Negative reaction (แปลผลจาก APIWEB™) 
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(A) 

 

(B) 

 
ภาพที่ 1 ผลการวิเคราะหลักษณะทางชีวเคมีของแบคทีเรียกรดแลคติกของไอโซเลท MD-5 (Lactobacillus 

plantarum) ดวยชุดทดสอบ API 50 CHL ที่เวลา 24 ชั่วโมง (A) และ 48 ชั่วโมง (B)  
 

         
 

ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะหลักษณะทางชีวเคมีของแบคทีเรียกรดแลคติกของไอโซเลท MD-6 (Lactobacillus 
paracasei ssp. Paracasei) ดวยชุดทดสอบ API 50 CHL ที่เวลา 24 ชั่วโมง (A) และ 48 ชั่วโมง (B)  
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(A) 

 

(B) 

 
 ภาพที่ 3 ผลการวเิคราะหลักษณะทางชีวเคมีของแบคทีเรียกรดแลคติกของไอโซเลท MD-11 (Lactobacillus 

plantarum) ดวยชุดทดสอบ API 50 CHL ที่เวลา 24 ชั่วโมง (A) และ 48 ชั่วโมง (B)  
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
จากผลการทดสอบพบวางานวิจัยในครั้งน้ีมีความใกลเคียง และสอดคลองกับคุณลักษณะของ L. plantarum 

ทีง่านโดย Dumitru และคณะ (2020) ที่ศึกษาการประเมินคุณสมบัติของโพรไบโอติกที่คัดแยกไดจากลําไสไกดวยวิธ ี In 
vitro จากการทดสอบทางชีวเคมี และจัดจําแนกแบคทีเรียกรดแลคติกดวยชุดทดสอบ API 50 CHL ของ L. 
plantarum มีผลทดสอบทางชีวเคมีที่ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Pyar & Kok (2019) ท่ีศึกษายืนยัน
ลักษณะสัณฐานวิทยา และผลการวเิคราะหลักษณะทางชีวเคมีดวยชุดทดสอบ API 50 CHL ของ Lactobacillus spp. 
ในการตรวจสอบ และระบุสายพันธุของ Lactobacillus (Herbel, et al, 2013 as cited in Pyar & Kok, 2019; Van 
และ Dicks; 1996) 
  จากผลการวิเคราะหลักษณะทางชีวเคมีทั้ง 3 ไอโซเลทดวยชุดทดสอบ API 50 CHL พบวาไอโซเลท MD-5 
และ MD-10 คือ Lactobacillus plantarum (99.9%) และไอโซเลท MD-6 คือ Lactobacillus paracasei ssp. 
paracasei (99.7%) ใหผลการวิเคราะหทางชีวเคมีที่มีความแตกตางกัน เชน การยอย L-arabinose และ D-
melibiose ที่พบใน L. plantarum (MD5/MD11) แตไมพบใน L. paracasei ssp. Paracasei (MD-6) ความแตกตาง
นี้บงช้ีถึงศักยภาพทางเมแทบอลิซึมที่ไมเหมือนกันของเชื้อ ชุดทดสอบ API 50 CHL มีบทบาทสําคัญในการยืนยัน
ลักษณะที่แสดงออก และสรางขอมูลคุณลักษณะทางชีวเคมีอยางละอียดของเช้ือโพรไบโอติก ซึ่งเปนฐานขอมูลที่จําเปน
อยางยิ่งในการคัดเลือกพรีไบโอติกที่เหมามะสมเพ่ือใชในการศึกษา Synbiotics ตอไป 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. ควรนําขอมูลความสามารถในการยอยคารโบไฮเดรตที่ไดจากการวิเคราะหลักษณะทางชีวเคมีดวยชุด

ทดสอบ API 50 CHL ไปใชในการคัดเลือก และกําหนดชนิด และปริมาณของพรีไบโอติกที่เหมาะสมที่สุดเพ่ือสรางสูตร
ผลิตภัณฑซินไบโอติกส (Synbiotics) ที่สงเสริมการเจริญเติบโตของสายพันธุเช้ือที่คัดเลือกมาอยางมีประสิทธิภาพ และ
ใชผลวิจัยในเชิงพาณิชณ 

2. ควรดําเนินการศึกษาคุณสมบัติโพรไบโอติกในขั้นตอไปโดยการทดสอบผลกระทบของสายพันธุท่ีคัดเลือก
ตอการลดระดับคอเลสเตอรอล และยับยั้งการสรางไขมันในเซลลไขมัน 3T3-L1 เพ่ือยืนยันศักยภาพในการเปนเช้ือตาน
โรคอวน 
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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพน้ําบาดาลที่ใชอุปโภคและบริโภคในอาคารที่พักและหอพัก 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี ซึ่งใชนํ้าบาดาลเปนแหลงน้ําหลักภายในระบบจายน้ําของอาคาร  
การเก็บตัวอยางนํ้าดําเนินการระหวางเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2568 จากจุดจายนํ้าในอาคาร จํานวน 10 
อาคาร อาคารละ 2 จุด รวมท้ังหมด 20 จุด เพ่ือศึกษาคุณภาพน้ําดานกายภาพ ดานเคมีท่ัวไป ดานเคมีโลหะหนัก และ
ดานชีวภาพ โดยอางอิงตามเกณฑเสนอแนะคุณภาพน้ําบริโภคเพ่ือการเฝาระวัง กรมอนามัย พ.ศ. 2563 
 ผลการศึกษาพบวา คาความขุน (Turbidity) ของแข็งละลายน้ําทั้งหมด (Total dissolved solids: TDS)   
ความกระดาง (Hardness) ซัลเฟต (Sulfate) และแมงกานีส (Manganese) ในทุกตัวอยางผานเกณฑมาตรฐานท้ังหมด                  
ยกเวนความเปนกรด-ดาง (pH) ที่พบวาตัวอยางสวนใหญต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน บงชี้ถึงคุณภาพนํ้าที่มีความเปนกรดออน                
และยังพบปริมาณธาตุเหล็กในบางจุดเกินเกณฑมาตรฐาน รวมทั้งพบการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรียท้ังหมด                   
(Total coliforms bacteria) และเชื้ออีโคไล (Escherichia coli) ในบางตัวอยางเกินเกณฑมาตรฐาน ซึ่งอาจสงผลตอ
คุณภาพน้ําและความปลอดภัยของผูบริโภค 
 ผลการศึกษาสะทอนถึงความจําเปนในการเฝาระวังคุณภาพนํ้าอยางตอเนื่อง ควบคูกับการบํารุงรักษาระบบจาย
น้ําอยางสม่ําเสมอ รวมถึงการจัดการนํ้าบาดาลอยางเหมาะสม เพ่ือใหมั่นใจวาน้ําบาดาลที่นํามาใชภายในอาคารที่พักและ
หอพัก มีความสะอาด ปลอดภัย และเปนไปตามเกณฑเสนอแนะคุณภาพน้ําบริโภคเพ่ือการเฝาระวังกรมอนามัย     พ.ศ. 
2563 
คําสําคัญ: น้ําบาดาล; คุณภาพน้ํา; การอุปโภคและบริโภค; อาคารที่พักและหอพัก; วิทยาเขตสุราษฎรธานี 
 

Abstract 
 

 This study assessed groundwater quality for domestic use at Prince of Songkla University,               
Surat Thani Campus.  Water samples collected from March to June 2025 were analyzed for key 
parameters against the Thai Department of Health's 2020 standards. 
 Results indicated significant non-compliance in key areas.  The water exhibited pH values below 
the standard range and elevated iron concentrations in several locations. Critically, bacteriological analysis 
confirmed contamination by total coliforms and Escherichia coli, posing a direct risk to consumer safety. 
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 The findings highlight an urgent need for continuous water quality monitoring and systematic 
maintenance of the distribution system. Implementing appropriate water management is crucial to ensure 
the campus water supply is safe and meets national health standards. 
Keywords: Groundwater; Water quality; Domestic consumption; Residential and dormitory buildings;  
   Surat Thani Campus 
 

บทนํา 
 น้ํา คือทรัพยากรที่มีความจําเปนและมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยทั้งในดานการอุปโภคและ
บริโภค รวมถึงกิจกรรมพ้ืนฐานในชีวิตประจําวัน การเขาถึงน้ําสะอาดและปลอดภัยจึงเปนปจจัยสําคัญที่สะทอนถึง
คุณภาพชีวิตและความยั่งยืนของสังคม (World Health Organization, 2022) ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เปาหมายที่ 6 ที่มุงใหทุกคนสามารถเขาถึงน้ําสะอาดและระบบ
สุขาภิบาลท่ีปลอดภัยภายในป พ.ศ. 2573 (United Nations, 2015) การศึกษาคุณภาพน้ําจึงมีความสําคัญตอการ
ประเมิน ความปลอดภัยของแหลงน้ําเพ่ือการอุปโภคและบริโภค ตลอดจนใชเปนขอมูลสนับสนุนการจัดการทรัพยากร
น้ํา อยางมีประสิทธภิาพในระดับชุมชนและสถาบันการศึกษา 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี ใชน้ําบาดาลเปนแหลงนํ้าหลักสําหรับการอุปโภคและ
บริโภคภายในอาคารที่พักและหอพัก ทวาท่ีผานมายังไมปรากฏรายงานการตรวจสอบคุณภาพน้ําอุปโภคและบริโภค                       
ภายในวิทยาเขตฯ ที่ครอบคลุมและเปนปจจุบัน จึงเปนที่มาของความจําเปนเรงดวนในการประเมินสถานการณคุณภาพน้ํา 
เพ่ือใหทราบถึงคาพารามิเตอรที่แทจริงและสรางความเชื่อมั่นในความปลอดภัยใหแกผูใชน้ํา 
 ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงมุงเนนศึกษาคุณภาพน้ําบาดาลที่ใชอุปโภคและบริโภคในอาคารที่พักและหอพัก                 
ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี โดยศึกษาคาพารามิเตอรดานกายภาพ เคมีทั่วไป เคมีโลหะ
หนัก และชีวภาพ พรอมท้ังเปรียบเทียบกับคามาตรฐานตามประกาศกรมอนามัย เรื่อง เกณฑเสนอแนะคุณภาพน้ํา
บริโภคเพ่ือการเฝาระวัง กรมอนามัย พ.ศ. 2563 ซึ่งผลการศึกษาที่ไดจะเปนฐานขอมูลสําคัญในการบงช้ีสถานการณ                              
ของคุณภาพน้ําปจจุบันและนําไปสูการกําหนดมาตรการเฝาระวังหรือแนวทางการปรับปรุงระบบจัดการน้ําใหได
มาตรฐาน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและสุขอนามัยท่ีดีของประชาคมในวทิยาเขตฯ อยางยั่งยนืตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาคุณภาพน้ําบาดาลที่ใชอุปโภคและบริโภคในอาคารที่พักและหอพัก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตสุราษฎรธานี  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. พื้นที่และระยะเวลาการศึกษา 
   การวิจัยดําเนินงานภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี ซึ่งใชน้ําบาดาลเปนแหลงนํ้า
หลัก โดยเก็บตัวอยางระหวางเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน พ.ศ. 2568 ครอบคลุมชวงปลายฤดูแลงถึงตนฤดูฝน เพ่ือสะทอน
ผลกระทบจากความแปรปรวนตามฤดูกาล  
 2. การเก็บตัวอยางน้ํา 
 เก็บตัวอยางนํ้ารวม 20 จุด (ภาพที่ 1) จากอาคารท่ีพักและหอพัก 10 อาคาร อาคารละ 2 จุด โดยดําเนินการ
เก็บตัวอยางน้ําตามวิธมีาตรฐานที่กรมอนามัยแนะนํา ใชภาชนะปลอดเช้ือเก็บตัวอยางทางชีวภาพ เก็บรักษาตัวอยางน้ํา 
ที่อุณหภูมิ 4°C และสงตรวจวิเคราะหในเวลาที่กําหนด 
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ภาพที ่1 จุดเก็บตัวอยางน้ําของอาคารท่ีพักและหอพักภายในวิทยาเขตสรุาษฎรธาน ี
                      ที่มา : ปรวรรษ ศรีเทพ (2568)    
 3. การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ํา 
 การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําตัวอยางดําเนินการตามระเบียบวิธีมาตรฐานสากล Standard Methods                     
for the Examination of Water and Wastewater (23rd ed.) (Rice et al., 2017) เพื่อใหมั่นใจในความถูกตอง
แมนยํา และประเมินผลเปรียบเทียบกับเกณฑเสนอแนะคุณภาพน้ําบริโภค กรมอนามัย พ.ศ. 2563 (กรมอนามัย, 
2563) โดยจําแนกพารามิเตอรที่ศึกษาออกเปน 4 ดาน (ตารางที ่1) 
 ตารางที่ 1 พารามิเตอรที่ศึกษา เกณฑมาตรฐานน้ําบริโภค และวิธีการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ํา 
 

ที่มา : ดัดแปลงจาก กรมอนามัย (2563) และ Rice et al. (2017) 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลคุณภาพน้ําทุกจุดเก็บตัวอยางท่ีตรวจวัดมาประมวลผลและวิเคราะหทางสถิติ ดังนี ้
 4.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไปและการกระจายของขอมูล                     
โดยประกอบดวย คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) คาเฉลี่ย (Average) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)                          
และสําหรับพารามิเตอรที่มีการแจกแจงขอมูลแบบไมปกติ (Non-normal distribution) จํานวน 3 พารามิเตอร ไดแก 

พารามิเตอร หนวยวัด คามาตรฐาน วิธีการตรวจวดั 

ดานกายภาพ    
ความขุน (Turbidity) NTU <5 Turbidity meter 
ความเปนกรด-ดาง (pH) ------ 6.5-8.5 Electrometric method 
ดานเคมีทั่วไป    
ของแข็งละลายนํ้าทั้งหมด (TDS) mg/L <500 Electrometric method 
ความกระดาง (Hardness) mg/L <300 EDTA titrimetric 
ซัลเฟต (Sulfate) mg/L <250 Turbidimetry 
ดานเคมีโลหะหนัก    
เหล็ก (Iron) mg/L <0.3 Spectrophotometry 
แมงกานีส (Manganese) mg/L <0.3 Spectrophotometry 
ดานชีวภาพ    
โคลิฟอรมแบคทีเรยีท้ังหมด  MPN/100 ml <1.1 MPN method 
อีโคไล (Escherichia coli) MPN/100 ml <1.1 MPN method 
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ธาตุเหล็ก โคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมด และเชื้อ E.coli ผูวิจัยเลือกใชคามัธยฐาน (Median) ในการอธิบายผลการ
วิเคราะหตามหลักการทางสถิติ (Helsel et al., 2020) 
 4.2 การเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน (Comparison with Standard Criteria) นําคากลางทางสถิติ เชน คาเฉลี่ย
หรือคามัธยฐานของแตละพารามิเตอรเปรียบเทียบกับเกณฑเสนอแนะคุณภาพน้ําบริโภคของกรมอนามัย พ.ศ. 2563 เพ่ือ
ประเมินวาน้ําจากแตละจุดเก็บตัวอยางอยูในเกณฑ “ผาน” หรือ “ไมผาน” มาตรฐาน พรอมทั้งวิเคราะหเบื้องตน              
ถึงความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนตอสุขภาพของผูบริโภคหากตรวจพบคาที่เกินเกณฑมาตรฐานในบางพารามิเตอร 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําบาดาลจากทุกจุดเก็บตัวอยาง ไดถูกนํามาวิเคราะหและสรุปคาทางสถิติ                       
เพื่อประเมินคุณลักษณะของแตละพารามิเตอรพรอมทั้งเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตามประกาศกรมอนามัย                          
เรื่องเกณฑเสนอแนะคุณภาพน้ําบริโภคเพ่ือการเฝาระวัง พ.ศ. 2563 (กรมอนามัย, 2563) สําหรับใชในการประเมิน                
ระดับความปลอดภัยของน้ําบาดาลที่ใชสําหรับการอุปโภคและบริโภคภายในพื้นที่ศึกษา (ตารางที่ 2) 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าบาดาลเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภค กรมอนามัย พ.ศ. 2563 
 

พารามิเตอร หนวยวัด 
คา

มาตรฐาน 
ผลการตรวจวัดคณุภาพน้ําบาดาล 

ชวงคาที่วัดได คาเฉลี่ย ± SD ผลการประเมิน 
ดานกายภาพ 
ความขุน (Turbidity) NTU <5.00 0.09 - 0.59 0.21 ± 0.13 ผานเกณฑ 
ความเปนกรด-ดาง (pH)  6.50 – 8.50 5.45 - 6.66 6.10 ± 0.24 ต่ํากวาเกณฑหลายจุด 
ดานเคมีทั่วไป 
ของแข็งละลายนํ้าทั้งหมด mg/L <500 24.40 - 32.20 28.05 ± 1.13 ผานเกณฑ 
ความกระดาง (Hardness) mg/L <300 10.50 - 29.00 17.69 ± 3.38 ผานเกณฑ 
ซัลเฟต (Sulfate) mg/L <250 0.43 - 0.68 0.58 ± 0.08 ผานเกณฑ 
ดานเคมีโลหะหนัก 
เหล็ก (Iron) mg/L <0.30 0.04 - 0.40 0.09a เกินเกณฑบางจุด 
แมงกานีส (Manganese) mg/L <0.30 0.01 - 0.17 0.08 ± 0.03 ผานเกณฑ 
ดานชีวภาพ 
โคลิฟอรมแบคทีเรยี MPN/100 ml <1.1 <1.1 - 6.9 <1.1a เกินเกณฑบางจุด 
อีโคไล (Escherichia coli) MPN/100 ml <1.1 <1.1 - 5.1 <1.1a เกินเกณฑบางจุด 

หมายเหตุ :  ᵃ คาที่แสดง คือ คามัธยฐาน (Median)   
   
ดานกายภาพ  
 ผลการวเิคราะหพบวาคาความขุนของน้ําผานเกณฑมาตรฐานทุกจุด (เฉลี่ย 0.21±0.13 NTU; ชวง 0.09-0.59 NTU) 
ตามเกณฑไมเกิน 5.00 NTU (World Health Organization, 2022) ขณะที่คาความเปนกรด-ดางมคีาเฉลี่ย 
6.10±0.24 (ชวง 5.45-6.66) ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานขั้นต่ํา 6.50 ในหลายจุด (ภาพที่ 2) โดยผูวิจยัไดแสดงคาการ
วิเคราะหรายจดุ    ของความเปนกรด-ดาง (ภาพที่ 3) เพ่ือใหเห็นปญหาอยางชัดเจน  
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ภาพท่ี 2 กราฟคุณภาพน้ําบาดาลดานกายภาพเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภค กรมอนามัย พ.ศ. 2563 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 กราฟความเปนกรด-ดาง ณ จุดเก็บตัวอยางที่พบคาต่ํากวาเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําบรโิภค กรมอนามัย พ.ศ. 2563 

ดานเคมีท่ัวไป 

 ผลการวิเคราะหพบวาพารามิเตอรดานเคมีทั่วไปของน้ําผานเกณฑมาตรฐานทุกจุด โดยของแข็งละลายนํ้า
ทั้งหมดมีคาเฉลี่ย 28.05±1.13 mg/L (ชวง 24.40-32.20 mg/L) อยูในเกณฑมาตรฐานไมเกิน 500 mg/L ความกระดาง                          
มีคาเฉลี่ย 17.69±3.38 mg/L (ชวง 10.50-29.00 mg/L) อยูในเกณฑไมเกิน 300 mg/L และปริมาณซัลเฟต                            
มีคาเฉลี่ย 0.58±0.08 mg/L (ชวง 0.43-0.68 mg/L) อยูในเกณฑไมเกิน 250 mg/L (ภาพท่ี 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4 กราฟคุณภาพนํ้าบาดาลดานเคมีท่ัวไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภค กรมอนามัย  
          พ.ศ. 2563 

ดานเคมีโลหะหนัก 
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 ผลการวิเคราะหพบวาแมงกานีสผานเกณฑมาตรฐานทุกตัวอยาง (เฉลี่ย 0.08±0.03 mg/L; ชวง 0.01-0.17 
mg/L) ตามเกณฑไมเกิน 0.30 mg/L ขณะที่เหล็กมีคามัธยฐาน 0.09 mg/L (ชวง 0.04-0.40 mg/L) เกินเกณณ
มาตรฐานขั้นสูง 0.30 mg/L ในบางจุด (ภาพที่ 5) โดยผูวิจัยไดแสดงคาการวิเคราะหรายจุดของปริมาณเหล็ก (ภาพที่ 
6) เพ่ือใหเห็นปญหาอยางชัดเจน 

 
ภาพท่ี 5 กราฟคุณภาพน้ําบาดาลดานเคมีโลหะหนักเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภค กรมอนามัย  
           พ.ศ. 2563 

 
ภาพที่ 6 กราฟปริมาณเหล็ก ณ จุดเก็บตัวอยางที่พบคาเกินเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภค กรมอนามัย พ.ศ. 2563 
ดานชีวภาพ 
 ผลการวิเคราะหพบวาพารามิเตอรดานชีวภาพมีคามัธยฐานของโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดและเชื้อ E. coli                   
อยูในเกณฑมาตรฐาน (<1.1 MPN/100 ml) แตมีการตรวจพบการปนเปอนเกินเกณฑในบางจุด (ภาพที่ 7) โดยโคลิฟอรม
แบคทีเรียทั้งหมดมีคามัธยฐานชวง <1.1–6.9 MPN/100 ml และเช้ือ E. coli มีคามัธยฐานชวง <1.1–5.1 MPN/100 ml 
ทั้งนี้ ผูวิจัยไดแสดงคาการวิเคราะหรายจุดของโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดและเช้ือ E. coli (ภาพที่ 8 และ 9) ตามลําดับ                          
เพ่ือใหเห็นปญหาอยางชัดเจน 

 
ภาพที่ 7 กราฟคุณภาพน้ําบาดาลดานชีวภาพเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภค กรมอนามัย พ.ศ. 2563 
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ภาพที่ 8 กราฟปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียท้ังหมด 

ณ จุดเก็บตัวอยางที่พบคาเกินเกณฑมาตรฐานคณุภาพน้ําบริโภค กรมอนามัย พ.ศ. 2563 

 
ภาพที่ 9 กราฟปรมิาณเชื้อ E.Coli ณ จดุเก็บตวัอยางที่พบคาสูงกวาคามาตรฐานคณุภาพน้าํบริโภคของกรมอนามยั พ.ศ. 2563 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา สรุปไดวา คุณภาพน้ําโดยรวมมีพารามิเตอรดานเคมีท่ัวไปสวนใหญผานเกณฑและปลอดภัย 
อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาพบปญหาสําคัญ 3 ประการ ที่ไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภค กรมอนามัย 
พ.ศ. 2563 ซึ่งสามารถสรุปและอภิปรายถึงความเช่ือมโยงของแตละประเด็นไดดังนี ้
 1. คาความเปนกรด-ดาง (pH) ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน โดยมีคาเฉลี่ย 6.10 ซึ่งบงชี้วาน้ํามีสภาวะเปนกรดออน
และต่ํากวาเกณฑมาตรฐานกําหนด (6.5-8.5) สาเหตุหลักสวนใหญเกิดจากกระบวนการตามธรรมชาติ โดยน้ําฝนที่ตกลง
มาจะดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) จากบรรยากาศและชั้นดิน เมื่อน้ําซึมลงใตดิน กาซคารบอนไดออกไซด                        
ทําปฏิกิริยากับน้ํา (H2O) เกิดเปนกรดคารบอนิก (H2CO3) ซึ่งเปนกรดออนที่ทําใหคา pH ของน้ําใตดินลดลง ดังสมการ 

CO2(g) + H2O(l) → H2CO3(aq) 
 ในกรณีของนํ้าบาดาลท่ีนํามาใชภายในวิทยาเขตฯ  โดยไมผานการปรับสภาพความเปนกรด-ดาง                       
น้ําที่มีคา pH ต่ํา จะถูกจายเขาสูระบบทอภายในโดยตรง สงผลใหน้ําบาดาลมีคุณสมบัติการกัดกรอนสูง ซึ่งน้ําบาดาล               
ที่มีความเปนกรดออนสามารถละลายโลหะจากทอสงนํ้าและอุปกรณในระบบจายน้ํา เชน ทอเหล็ก ทอทองแดง หรือขอ
ตอโลหะผสมตาง ๆ เมื่อเกิดการกัดกรอน โลหะเหลานี้จะถูกชะลางปนเปอนออกมากับน้ําในระบบทอ สงผลใหอายุการใช
งานของทอสั้นลงและอาจเกิดการรั่วซึมของน้ําตามขอตอหรือทอที่ผุกรอน นอกจากนี้ น้ําที่มีคา pH ต่ํา ยังเปนสาเหตุ                  
ใหปริมาณโลหะหนักบางชนิดในน้ํา เชน เหล็ก ตะก่ัว และทองแดง เพ่ิมสูงข้ึนจากการละลายออกมา จากการถูกกัด
กรอนของทอโลหะ ซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค (กรมควบคุมมลพิษ, 2567) 
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    2. ปริมาณธาตุเหล็กในน้ําบาดาลเกินเกณฑมาตรฐาน (ไมเกิน 0.30 mg/L) โดยมีคาสูงสุดถึง 0.40 mg/L 
พบวาจุดเก็บตัวอยางท่ี 11 13 และ 20 มีปริมาณธาตุเหล็กสูงถึง 0.40 0.33 และ 0.33 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ อาจ
เนื่องจากทอสงน้ํา ณ จุดดังกลาว มีความชํารุดและเสื่อมสภาพมากกวาจุดอื่น ๆ สถานการณดังกลาวสอดคลองกับ
คุณภาพ น้ําบาดาลทั่วไปของประเทศไทยท่ีมักมีปริมาณธาตุเหล็กและธาตุแมงกานีสสูงตามลักษณะธรณีวิทยาของชั้น
น้ําใตดิน (กรมทรัพยากรน้ําบาดาล, 2563) ธาตุเหล็กในน้ําบาดาลมักอยูในรูปของเหล็กเฟอรรัส (Fe2+) ซึ่งละลายน้ําได
ดีและไมมีสี ทําใหไมสามารถสังเกตเห็นดวยตาเปลาเมื่อน้ําบาดาลถูกสูบขึ้นมาใหม ๆ แตเมื่อน้ําบาดาลท่ีมีเหล็กเฟอรรัส
สัมผัสกับออกซิเจนในอากาศ จะเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหเหล็กเฟอรรัสเปลี่ยนเปนเหล็กเฟอรริก 
(Fe3+)  ซึ่งจะรวมตัวกับน้ําเกิดเปนตะกอนเหลก็ไฮดรอกไซด (Fe(OH)3) ซึ่งมีลักษณะกายภาพเปนตะกอนของแข็งสสีนมิ                    
หรือสีน้ําตาลแดง สงผลใหน้ํามีสีขุนแดง มีกลิ่นและรสโลหะ เกิดคราบสนิมสีเหลืองอมน้ําตาลเกาะติดบนสุขภัณฑ และ
เสื้อผาที่ซักลางดวยน้ําดังกลาว นอกจากนี้ตะกอนเหล็กไฮดรอกไซดที่เกิดขึ้น สามารถสะสมและแข็งตัวภายในทอสงนํ้า 
ทําใหทออุดตันทีละนอย อัตราการไหลของน้ําลดลงและเพิ่มภาระการทํางานของปมน้ําในระยะยาว ผลการศึกษานี้
ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางสภาวะความเปนกรดของนํ้ากับการปนเปอนของธาตุเหล็กในระบบจายน้ํา             
ภายในวิทยาเขตฯ โดยนํ้าที่มีคา pH ต่ํา จะเรงการกัดกรอนทอสงน้ําภายในและปลดปลอยธาตุเหล็กเขาสูน้ํา (นีโอนิคส, 
ม.ป.ป.) ในทางกลับกันเมื่อธาตุเหล็กถูกละลายปนเปอนในน้ํามากข้ึน ก็อาจสงผลกระทบตอสมดุลเคมีของน้ํา กอใหเกิด      
วัฏจักรปญหาที่ตองไดรับการแกไขอยางบูรณาการตอไป 
   3. การตรวจพบโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดและเช้ือ E. coli ที่เกินเกณฑมาตรฐานในจุดเก็บตัวอยางที่ 18 เน่ืองจาก
พบวาในจุดนี้ฝาบอบาดาลมีความสูงจากพื้นต่ํากวาจุดอื่น ๆ  และมีฝาปดที่ไมมิดชิด สงผลใหเกิดการปนเปอนไดงายกวาจุดอื่น 
ๆ สะทอนความเสี่ยงดานสุขภาพที่สําคัญ เนื่องจากเช้ือ E. coli เปนดัชนีการปนเปอนจากอุจจาระโดยตรงและไมอาจยอมรับ
ไดในนํ้าบริโภค (ณาดาร หมื่นชล, 2568) สถานการณนี้บงช้ีถึงความไมสมบูรณของระบบจายน้ําหรือสุขาภิบาลภายในวิทยา
เขตฯ ไดแก 1) การรั่วซึมของทอใตดินจากรอยราวหรือขอตอชํารุด และ 2) ถังพักน้ําท่ีชํารุดหรือขาดการดูแล เชน ฝาปดไม
มิดชิดหรือไมไดทําความสะอาด จําเปนตองเรงแกไขเพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค 
 ปญหาคุณภาพน้ําที่ตรวจพบสวนใหญเกี่ยวของกับองคประกอบและการจัดการภายในของระบบจายน้ํา                   
หรือสุขาภิบาลภายในวิทยาเขตฯ ไมวาจะเปนการปรับปรุงคุณภาพนํ้ากอนจายน้ํา สภาพและวัสดุของทอสงน้ํา                   
และถังเก็บนํ้าท่ีอาจเสื่อมสภาพ ตลอดจนประสิทธิภาพของระบบสุขาภิบาลภายในที่ไมสมบูรณ การเชื่อมโยงสาเหตุ               
ของปญหาเหลานี้เขากับปจจัยภายในองคกรจะชวยใหงายตอการกําหนดแนวทางแกไขและวางแผนบริหารจัดการน้ําบาดาล
ภายในวทิยาเขตสุราษฎรธานี ไดอยางตรงจุดและมีประสิทธิภาพในอนาคต 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและการจัดการ 
 1.1 การสื่อสารความเสี่ยงและมาตรการระยะสั้น  
 ควรดําเนินการแจงเตือนบุคลากรและนักศึกษาใหทราบถึงผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําที่พบปญหา                  
และประกาศใหงดการบริโภคน้ําจากกอกโดยตรงในทันที พรอมทั้งจัดหาน้ําดื่มที่สะอาดปลอดภัยมาใหบริการชั่วคราว            
เชน ตูน้ําดื่มมาตรฐาน จนกวาจะสามารถแกไขปญหาไดอยางครบถวน 
 1.2 การจัดตั้งระบบเฝาระวังคุณภาพน้ํา 
 ควรจัดทําแผนเฝาระวังและตรวจสอบคุณภาพน้ําอยางเปนระบบและตอเนื่อง โดยกําหนดจุดตรวจวัดคุณภาพ
น้ําท้ังที่แหลงนํ้าดิบและที่จุดจายน้ําปลายทางภายในอาคารตาง ๆ นอกจากนี้ควรเก็บขอมูลใหครบถวนท้ังปเพ่ือติดตาม
ผลของมาตรการแกไขและเฝาระวังปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต (World Health Organization, 2022) 
 1.3 การบริหารจัดการโครงสรางพ้ืนฐานภายในอยางเปนระบบ 
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 ควรกําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติในการบริหารจัดการและบํารุงรักษาระบบสุขาภิบาลภายในวิทยาเขตฯ               
อยางเปนระบบ โดยจัดตั้งหนวยงานหรือคณะกรรมการเฉพาะที่รับผดิชอบดานโครงสรางพ้ืนฐานน้ําบาดาล กําหนดรอบ
ของการตรวจสอบสภาพทอสงนํ้าและถังเก็บน้ําเปนประจํา รวมถึงดําเนินการซอมแซมหรือเปลี่ยนอุปกรณที่เสื่อมสภาพ
อยางทันทวงที การมีระบบบริหารจัดการเชิงรุกในระดับนโยบายเชนนี้จะชวยลดความเสี่ยงของการเกิดปญหาซ้ําซอน 
และยกระดับประสิทธิภาพการจัดการคุณภาพน้ําภายในวทิยาเขตฯ ในระยะยาว 
 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 2.1 การคนหาและแกไขแหลงปนเปอนในระบบสุขาภิบาล 
 พบวาจุดเก็บตัวอยางที่ 18 เปนจุดที่บอน้ําดีและบอน้ําท้ิงอยูใกลกัน อีกทั้งยังพบการชํารุดและเสื่อมสภาพ
ของฝาปดปากบอน้ําดี จึงเปนสาเหตุทําใหเกิดการปนเปอนเชื้อจุลินทรียสูงกวาจุดอื่น แนวทางแกไขจึงควรเรง
ดําเนินการปรับปรุงฝาปดปากบอน้ําดีและน้ําทิ้งใหมีสภาพสมบูรณและปดปากบอไดอยางมิดชิด 
 2.2 การบํารุงรักษาระบบทอสงนํ้าอยางสม่ําเสมอ 
 ควรจัดทําแผนการลางทําความสะอาดทอสงน้ําทั้งระบบอยางเปนประจํา โดยเฉพาะจุดเก็บตัวอยางที่ 11 13 
และ 20 ซึ่งเปนจุดที่ตรวจพบปริมาณธาตุเหล็กเกินเกณฑมาตรฐาน เพ่ือขจัดคราบตะกอนเหล็กและคราบไบโอฟลม 
(biofilm) ที่สะสมอยูภายในทอสงน้ํา ซึ่งตะกอนเหลานี้อาจเปนแหลงสะสมเช้ือจุลินทรียและกอใหเกิดการปนเปอน              
ทางชีวภาพตอเน่ืองได (วิทูรย เสงี่ยมสมบูรณ, 2560) เนื่องจากการบํารุงรักษาทอในลักษณะนี้จะชวยยืดอายุการใชงาน
ของระบบทอ ลดการอุดตันของทอ และปองกันการเกิดปญหาน้ํารั่วซึมหรือปนเปอนในระยะยาว 
 2.3 การดูแลถังเก็บน้ําและควบคุมจุดเสี่ยงอ่ืน ๆ 
 ควรดําเนินการทําความสะอาดถังพักน้ําและถังเก็บน้ําหลักของระบบเปนประจํา พรอมท้ังตรวจสอบถังน้ํา                
ใหมีฝาปดที่มิดชิดและโครงสรางที่ไมชํารุด เพื่อปองกันไมใหสัตวพาหะ เชน นก หนู แมลง หรือสิ่งสกปรกภายนอก                 
หลุดลอดเขาไปสรางการปนเปอนในถังน้ํา นอกจากนี้ควรทบทวนจุดเสี่ยงอ่ืน ๆ ในระบบจายน้ํา เชน จุดที่น้ําจาก
ภายนอกอาจไหลยอนเขาสูทอ (backflow) และติดตั้งอุปกรณปองกันการไหลยอนหรือวาลวปองกันยอนกลับ ณ จุด
เชื่อมตอที่จําเปน การควบคุมจุดเสี่ยงเหลานี้จะชวยรักษาคุณภาพน้ําใหปลอดภัยตลอดเสนทางการจายน้ําจนถึงผูใชน้ํา
ปลายทาง 
 3. ขอเสนอแนะเชิงวศิวกรรม (การติดตั้งระบบปรับปรุงคุณภาพน้ํา) 
 เพ่ือแกไขปญหาคุณภาพน้ําที่ตรวจพบท้ังหมดอยางยั่งยืน ควรมีการติดตั้งหรือปรับปรุงระบบบําบัดนํ้าบาดาล
แบบครบวงจรกอนที่จะจายน้ําเขาสูระบบทอภายในอาคาร โดยระบบบําบัดควรประกอบดวยกระบวนการหลัก
ตามลําดับ 
โดยเฉพาะการบําบัดคาพารามิเตอรที่เกินเกณฑมาตรฐาน 
 3.1 การปรับคาความเปนกรด-ดาง (pH) 
 ติดตั้งระบบเติมสารเคมีเพื่อปรับสภาพความเปนกรด-ดางของน้ําใหอยูในชวงเกณฑมาตรฐาน (6.5–8.5)                  
เชน การเติมโซเดียมคารบอเนตหรือปูนขาว เพื่อลดความเปนกรดของน้ําใหอยูในเกณฑที่เหมาะสม ลดความสามารถ                   
ในการกัดกรอนของน้ํา และปองกันการชะลางโลหะจากผนังทอสงน้ําลงสูน้ําบริโภค (การประปานครหลวง, 2563) 
 3.2 การกําจัดเหล็ก 
 ติดตั้งระบบกําจัดเหล็กดวยกระบวนการเติมอากาศ (aeration) เพื่อเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันของกระบวนการ
เปลี่ยนเหล็กเฟอรรัสละลายน้ํา (Fe2+) ใหกลายเปนเหล็กเฟอรริก (Fe3+) ซึ่งจะตกตะกอนออกมาในรูปของแข็ง                    
จากนั้นใชสารกรองแมงกานีสกรีนแซนดกรองตะกอนเหล็กออกจากน้ํา กระบวนการนี้มีประสิทธิภาพสูงและคุมคา              
ตอการบําบัดน้ําบาดาลท่ีมีปญหาปริมาณเหล็กเกินเกณฑมาตรฐาน (Mitrwater, 2565) c 
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 3.3 การฆาเชื้อโรค 
 ติดตั้งระบบฆาเช้ือโรคข้ันสุดทายดวยการเติมคลอรีนในนํ้าดวยปริมาณที่เหมาะสม ซึ่งคลอรีนจะมีฤทธิ์ตกคาง 
อยูในระบบทอ สงผลใหสามารถยับยั้งและทําลายเชื้อจุลินทรียที่อาจปนเปอนเขามาใหมระหวางการจายนํ้าไปยัง
ผูบริโภค ชวยรับประกันวาน้ํา ท่ีปลายทางยังคงปลอดเชื้อโรคตามมาตรฐานความปลอดภัย (World Health 
Organization, 2013) 
 4. ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 
 4.1 การติดตามคุณภาพน้ําระยะยาว 
 ควรดําเนินการศึกษาคุณภาพน้ําบาดาลอยางตอเนื่องในระยะยาว (อยางนอย 12 เดือน) เพื่อใหครอบคลุม   
ความผันแปรตามฤดูกาลตลอดทั้งป ผลการติดตามระยะยาวนี้จะทําใหสามารถเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคุณภาพนํ้า
ระหวางฤดูแลงและฤดูฝน อีกทั้งยังสามารถนําขอมูลที่ไดมาพัฒนาแบบจําลองทางสถิติเพ่ือคาดการณสถานการณ               
ในชวงเวลาที่มีความเสี่ยงสูงท่ีคุณภาพน้ําอาจไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานลวงหนาได 
 4.2 การประเมินผลกระทบของมาตรการเชิงระบบ 
 ภายหลังการดําเนินการแกไขปรับปรุงระบบตาง ๆ ตามขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาประเมินประสิทธิผล               
ของมาตรการเหลานั้นอยางเปนระบบ เชน การเปรียบเทียบคุณภาพน้ํากอนและหลังการติดตั้งระบบบําบัด ตลอดจน             
การใชแผนเฝาระวังและบํารุงรักษาที่นํามาประยุกตใชวาสงผลใหคุณภาพน้ําดีข้ึนและสอดคลองตามเกณฑมาตรฐาน 
อยางตอเนื่องเพียงใด การวิจัยลักษณะนี้จะชวยยืนยันถึงผลสัมฤทธิ์ของการแกปญหาเชิงระบบภายในวิทยาเขตฯ                    
และประเด็นเพ่ือการพัฒนาอยางตอเนื่องสําหรับปรับปรุงการจัดการทรัพยากรน้ําในอนาคตอยางยั่งยนื   
 ขอเสนอแนะจากงานวิจัยน้ีสะทอนใหเห็นถึงความจําเปนเรงดวนในการจัดการคุณภาพน้ําบาดาลอยางมีระบบ                
ซึ่งสอดคลองกับปญหาและบริบทท่ีระบุไวในงานวิจัย กลาวคือ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี                        
ใชน้ําบาดาลเปนแหลงน้ําหลักในการอุปโภคและบริโภคภายในอาคารที่พักและหอพัก แตยังขาดระบบตรวจสอบและบริหาร
จัดการคุณภาพน้ําอยางรอบดาน การศึกษานี้จึงมีเปาหมายเพ่ือประเมินคุณภาพน้ําจากแหลงน้ําดังกลาว พรอมเสนอ
แนวทางที่สามารถนําไปปฏิบัติจริงไดภายในวทิยาเขตฯ 
 ขอเสนอแนะท่ีไดนําเสนอไวครอบคลุมท้ังระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ โดยเริ่มจากการสื่อสารความเสี่ยง                   
และการดําเนินมาตรการระยะสั้นในกรณีตรวจพบการปนเปอน เพ่ือปกปองสุขภาพของผูใชน้ําอยางทันทวงที จากนั้น
พัฒนาไปสูการจัดตั้งระบบเฝาระวังคุณภาพน้ําระยะยาวท่ีมีจุดตรวจครอบคลุมทั้งแหลงน้ําดิบและจุดปลายทาง ตลอดจน
การบริหารจัดการโครงสรางพื้นฐานภายใน เชน ระบบทอสงนํ้าและถังพักน้ํา ใหมีความปลอดภัยและมีแผนการบํารุงรักษา                          
อยางสม่ําเสมอ เสริมดวยขอเสนอทางวิศวกรรม เชน การติดตั้งระบบปรับคาความเปนกรด-ดาง การกําจัดเหล็ก 
ตลอดจน การฆาเชื้อโรคในน้ํา ซึ่งออกแบบใหเหมาะสมกับคุณลักษณะของน้ําบาดาลในพื้นที่จริงของวิทยาเขตฯ 
 การดําเนินการตามขอเสนอแนะนี้ไมเพียงแตชวยแกไขปญหาคุณภาพน้ําที่ตรวจพบในปจจุบันเทานั้น                           
แตยังวางรากฐานใหกับระบบบริหารจัดการน้ําภายในวิทยาเขตฯ ในระยะยาว ชวยลดความเสี่ยงดานสขุภาพของนักศึกษา
และบุคลากร เสริมสรางความเช่ือมั่นของผูใชนํ้าและสนับสนุนการใชทรัพยากรน้ําอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังสงเสริม
ภาพลักษณของวิทยาเขตฯ ในฐานะองคกรที่ใหความสําคัญกับความปลอดภัยและการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืน 
 เมื่อเชื่อมโยงกับบทสรุปของการศึกษา จะเห็นไดวาขอเสนอแนะน้ีสามารถนําไปสูการยกระดับสุขาภิบาล                      
ภายในวิทยาเขตฯ ใหสอดคลองกับมาตรฐานของกรมอนามัย อีกทั้งยังสอดรับกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG 6)                 
ขององคการสหประชาชาติ ในเรื่องการเขาถึงน้ําสะอาดและการจัดการสุขาภิบาลอยางปลอดภัย โดยวิทยาเขตฯ สามารถ               
ใชผลการวิจัยนี้เปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย แผนงาน และงบประมาณในการพัฒนาระบบน้ําและสุขาภิบาล                    
ภายในวิทยาเขตฯ ไดอยางเปนรูปธรรม ตลอดจนเปนตนแบบใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ รวมถึงชุมชนใกลเคียง                     
ที่ประสบปญหาในลักษณะเดียวกัน 
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การพัฒนาวิธีการตรวจปริมาณสารหนูและตะกั่วในไวนโดย 
การยอยดวยไมโครเวฟรวมกับเทคนิคอนิดักทีฟลี คปัเปล พลาสมา-แมสสเปกโทรเมตร ี

Development of Determination of Arsenic and Lead in Wine Using 
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาวิธีการวิเคราะหปริมาณสารหนูและตะกั่วในไวน ซึ่งเปนเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายทั่วโลก โดยใชการยอยตัวอยางดวยไมโครเวฟรวมกับเทคนิค Inductively 
Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) ซึ่งมีความไวสูงและขีดจํากัดการตรวจวัดต่ํากวาวิธี Atomic 
Absorption Spectrometry (AAS) สภาวะการการยอยไดดัดแปลงจาก AOAC Official Method 2015.01 โดยใช 
กรดไนตริก (HNO3) รวมกับไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสลายสารอินทรีย  
การตรวจวัดสารหนูและตะก่ัวในไวนจํานวน 10 ตัวอยาง พบวาความเปนเสนตรงของกราฟมาตรฐานอยูในชวงความ
เขมขน 0.025 – 1.000 mg/L โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r, n=10) มากกวา 0.999 คาความเที่ยง (%RSD) 
สําหรับสารหนูและตะกั่วเทากับ 3.238% และ 9.149% ตามลําดับ และมีคาของการคืนกลับอยูในชวง 79–95% ซึ่งอยู
ในเกณฑที่ยอมรับไดตามมาตรฐาน AOAC นอกจากนี้ยังมีคา LOD และ LOQ ของการวิเคราะหปริมาณสารหนูและ
ตะก่ัวที่ต่ํา โดยมีคาขีดจํากัดของการตรวจพบสารหนูและตะก่ัวเทากับ 0.0020 mg/L และ 0.0155 mg/L ตามลําดับ  
และมีคาขีดจํากัดของการวัดปริมาณของทั้งสองธาตุเทากับ 0.050 mg/L ผลการวิเคราะหปริมาณสารหนูและตะก่ัวใน
ตัวอยางไวนพบสารหนูใน 6 ตัวอยางในระดับต่ํากวา 0.050 mg/L และไมพบตะกั่วปนเปอนในทุกตัวอยาง  
ซึ่งปริมาณท่ีตรวจพบต่ํากวาคามาตรฐานกําหนดของกรมสรรพสามิต (0.1 และ 0.2 mg/L ตามลําดับ) รวมถงึมาตรฐาน
ความปลอดภัยขององคการระหวางประเทศดานไวน (ไมเกิน 0.2 mg/L) แสดงใหเห็นวาวิธีที่ไดดัดแปลงวิธีมาตรฐาน 
AOAC 2015.01 มีความแมน ความเที่ยง นาเชื่อถือ และเหมาะสมในการตรวจวิเคราะหการปนเปอนของสารหนูและ
ตะกั่วในไวนอยางมีประสิทธิภาพ 
คําสําคัญ: ไวน; สารหน;ู ตะกั่ว; ICP-MS; การยอยดวยไมโครเวฟ 
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Abstract 
 

 This study aimed to develop an analytical method for the determination of arsenic and lead 
in wine, one of the most widely consumed alcoholic beverages worldwide. The method combined 
microwave-assisted sample digestion with Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS), 
which provides higher sensitivity and lower detection limits than Atomic Absorption Spectrometry 
(AAS). The digestion conditions were modified from the AOAC Official Method 2015.01 by using a 
mixture of nitric acid (HNO3) and hydrogen peroxide (H2O2) to enhance the decomposition of organic 
components. The method was validated by analyzing ten wine samples. The calibration curves were 
linear in the concentration range of 0.025–1.000 mg/L with correlation coefficients (r, n=10) greater 
than 0.999. The precision of arsenic and lead, expressed as %RSD, were 3.238% and 9.149%, 
respectively and  the recovery ranges from 79% to 95%, which were within the acceptable AOAC 
limits. The limits of detection for arsenic and lead were 0.0020 mg/L and 0.0155 mg/L, respectively, 
while the limit of quantification for both elements was 0.050 mg/L. The analysis results showed that 
arsenic was detected in six wine samples at concentrations below 0.050 mg/L, while lead 
contamination was not detected in any of the samples. All detected concentrations were below the 
limits specified by the Excise Department of Thailand (0.1 and 0.2 mg/L, respectively) as well as the 
International Organization of Vine and Wine (OIV) safety guideline (≤ 0.2 mg/L). The results 
demonstrated that the modified method from the AOAC 2015.01 provided high accuracy, precision, 
reliability and suitability for the effective determination of arsenic and lead contamination in wine 
samples. 
Keywords: Wine; Arsenic; Lead; ICP-MS; Microwave digestion 
 

บทนํา 
 ไวนเปนหนึ่งในเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีไดรับความนิยมและบริโภคอยางแพรหลายทั่วโลกทั้งในเชิงเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม  และสังคม คุณภาพและความปลอดภัยของไวนจึงเปนประเด็นสําคัญสําหรับท้ังผูผลิตและผูบริโภค การผลิต
ไวนในประเทศไทยอยูภายใตหลักเกณฑตามประกาศกรมสรรพสามิต เรื่อง “หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขในการผลิต
สุราเพ่ือการคาและการนําสุราออกจากโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อตรวจวิเคราะหในขั้นตอนการผลิต” (ประกาศ ณ วันที่ 
26 มกราคม พ.ศ. 2566) และตองเปนไปตามมาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรมไวน (มอก. 2089–2564) เพ่ือใหมั่นใจวา
ไวนที่ผลิตมีคุณภาพและความปลอดภัยเปนไปตามมาตรฐานอุตสาหกรรมไทยและสากล (ชูเดช พันทวี และ รัฐชฏา ฤา
แรง, 2567) โดยกําหนดใหมีการปนเปอนปริมาณโลหะหนัก ไดแก สารหนูและตะกั่วไดไมเกิน 0.1 และ 0.2 mg/L 
ตามลําดับ ซึ่งมาตรฐานความปลอดภัยขององคการระหวางประเทศดานไวนกําหนดปริมาณสารหนูและตะกั่วไมเกิน 0.2 
mg/L (International Organization of Vine and Wine, 2020) 

สารปนเปอนที่นากังวลในไวน ไดแก โลหะหนัก เชน สารหนู (As) และ ตะก่ัว (Pb) เปนตน ซึ่งเปนสารพิษท่ีมี
ผลกระทบตอสุขภาพมนุษยในระยะยาว โดยมีหลักฐานทางพิษวิทยาระบุวาการไดรับสารหนูและตะก่ัวในระดับเรื้อรัง
อาจกอใหเกิดโรคมะเร็งหลายชนิด ความผิดปกติของระบบสืบพันธุ โรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงโรคทางระบบ
ประสาท (R. L. Calderon, 2000; A. Basu et al., 2001; Jesús Lopez-Santiago et al., 2023) ดังน้ันการตรวจสอบ
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และควบคุมปริมาณโลหะหนักในไวนจึงมีความจําเปน เพ่ือใหมั่นใจในความปลอดภัยของผูบริโภคและการปฏิบัติตาม
ขอกําหนดดานกฎหมายอาหารระหวางประเทศ 

ในปจจุบันการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักในไวนนิยมใชเทคนิค ICP-MS ซึ่งมีความไวสูง ขีดจํากัดการตรวจวัด
ต่ํา และสามารถวิเคราะหหลายธาตุไดพรอมกัน โดยอางอิงตามวิธีมาตรฐาน AOAC Official Method 2015.01 
(Association of Analytical Communities International, 2015) ซึ่งเปนวิธีที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายใน
การวิเคราะหโลหะในอาหารและเครื่องดื่ม การใชเทคนิค ICP-MS ใหความไวสูงกวาเทคนิค AAS ที่มีขอจํากัดดานความ
ไวและชวงการวัดเชิงเสนในการวัดโลหะในระดับต่ํา (Mirielle Barbaste et al. 2003; Gabriela Thiel et al., 2004; 
Niina J Ronkainen, 2016; Justyna Płotka-Wasylka et al. , 2018; I.S. Maulidyah et al. , 2022; Karizza F. 
Catenza and Kingsley K. Donkor, 2022) 

ในการวิเคราะหปริมาณโลหะหนักในไวนโดยใชเทคนิค ICP-MS นั้นมีขั้นตอนสําคัญคือการเตรียมตัวอยาง 
โดยยอยสารอินทรียในตัวอยาง เพ่ือลดผลรบกวนจากเมทริกซของไวน ถึงแมวาจะมีรายงานวิจัยการยอยตัวอยางไวน
ดวยไมโครเวฟอาจจะไมจําเปนก็ตาม อาจจะเตรียมดวยการเจือจางได (Joshua Godshaw et al., 2018) แตมีขอจํากัด
คือตัวอยางตองใส ไมมีตะกอน สามารถทําไดเชนกันในการวิเคราะหโลหะดวยเทคนิค ICP-MS อยางไรก็ตามการใช
เทคนิคการยอยตัวอยางดัวยไมโครเวฟยังคงเปนเทคนิคที่นิยมใชในการเตรียมตัวอยางที่มีเมทริกซของสารอินทรีย 
เนื่องจากเทคนิคดังกลาวสามารถยอยสลายสารอินทรียไดอยางรวดเร็ว ลดการสูญเสีย และลดรบกวนในการวิเคราะห 
(Liyan Xing, 2022; Sheng-hua Liu et al., 2022) งานวิจัยของ Andreea Iordache et al. (2010) ไดรายงานยืนยนั
การใช การยอยดวยไมโครเวฟในตัวอยางไวนดวยกรด HNO3 รวมกับเทคนิค ICP-MS เปนแนวทางท่ีใหผลการวิเคราะห
โลหะในไวนที่ยอมรับไดโดยมีชวงรอยละของการคืนกลับ (Recovery) 80-100% นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยมากมายที่ได
ศึกษาการปนเปอนโลหะหนักในตัวอยางไวนที่หลากหลายจากแหลงเพาะปลูกในประเทศตาง ๆ โดยใชเทคนิค ICP-MS  
ซึ่งผลการศึกษาไดรายงานการตรวจสอบความใชไดของวิธีในการวิเคราะหดังกลาวมีความถูกตองสูง (Deborah 
Kharara et al., 2017; Konstantina Pasvanka et al., 2021) 
  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงไดพัฒนาวิธีการตรวจวิเคราะหสารหนูและตะก่ัวในไวนโดยการใชวิธีการยอยตัวอยางดวย
ไมโครเวฟรวมกับเทคนิค ICP-MS ซึ่งเปนเทคนิคที่มีความไว และความจําเพาะสูงในการตรวจวัดปริมาณโลหะหนัก  
โดยการดัดแปลงจากวิธีมาตรฐาน AOAC 2015.01 (Association of Analytical Communities International, 
2015) ซึ่งเปนวิธกีารทดสอบปริมาณโลหะในตัวอยางอาหาร เพ่ือใชเปนแนวทางในการตรวจวเิคราะหสารหนูและตะก่ัว
ในไวนใหเหมาะสมกับลักษณะของตัวอยาง โดยมีการตรวจสอบความใชไดของวิธี (Method Validation) ตาม
มาตรฐาน AOAC (Association of Analytical Communities International, 2023) ทั้งนี้วิธีที่ไดพัฒนาข้ึนสามารถ
นําไประยุกตใชในการทดสอบการปนเปอนของสารหนูและตะก่ัวในไวน เพ่ือใหเปนไปตามมาตรฐานความปลอดภัยของ
ผูบริโภคและขอกําหนดทางกฎหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อพัฒนาวิธีการตรวจวิเคราะหสารหนู (As) และตะก่ัว (Pb) ในไวน โดยใชการยอยตัวอยางดวยไมโครเวฟ
รวมกับเทคนิค ICP-MS โดยดัดแปลงวิธีมาตรฐาน AOAC 2015.01 และสามารถประยุกตใชวิธีการดังกลาวในการตรวจวัด
ปริมาณสารหนูและตะกั่วในตัวอยางไวน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. การปรับสภาวะของเครื่องกอนการวเิคราะห 

1.1 วิธีการการปรับสภาวะของเครื่องไมโครเวฟ ยี่หอ CEM รุน MAR 6 โดยกําหนดสภาวะที่เหมาะสม
ของอุณหภูมิที่ใชในการยอยตัวอยางไวนดวยเครื่องไมโครเวฟ เพ่ือทดสอบสารหนูและตะกั่ว โดยกําหนดคาตามที่ผูผลิต
แนะนําไว ตามโปรแกรม Plant Material ซึ่งสามารถยอยตัวอยางไดสมบูรณ โดยสารละลายท่ีไดมีลักษณะใส  
และปราศจากตะกอน 

1.2 วิธีการการปรับสภาวะของเครื่อง ICP-MS ยี่หอ PerkinElmer รุน NexION2000 โดยกําหนด
สภาวะการทํางานตามคําแนะนําของผูผลิต เพ่ือใหไดผลการตรวจวัดที่มีความแมนและเที่ยงสูง กอนการทดสอบทุกครั้ง
ไดทําการ ตรวจสอบประสิทธภิาพของเครื่อง (Performance Check) ดวยโปรแกรม Smart Tune ซึ่งผลการตรวจสอบ
ตองผานเกณฑ (Pass) ทุกพารามิเตอร ไดแก ความเขมของสัญญาณ Be-9 > 4500, In-115 > 80000, U-238 > 
60000คา Background มวล 220 ≤ 3, คา CeO/Ce ≤ 0.025 และ Ce++/Ce ≤ 0.03 และ Mass Calibration  
              2. วิธีการเตรียมตัวอยาง นําไวนที่ซื้อจากรานคาทั้งหมด 10 ตัวอยาง ซึ่งเปนไวนองุนและไวนผลไมท่ีผลิต 
ทั้งในประเทศและตางประเทศ โดยเขยาตัวอยางไวนในขวดภาชนะที่บรรจุใหเปนเนื้อเดียวกัน แลวปเปตตัวอยางไวน
ปริมาตร 1 mL ลงใน Vessel ขนาด 100 mL จากนั้นเติมกรดไนตริก (HNO3, 65% v/v) ปริมาตร 5 mL เขยาดวย 
Vortex เบา ๆ อยางนอย 15 นาที ตามดวยเติมไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2, 30% v/v) ปริมาตร 2 mL เพื่อชวย
เพิ่มประสิทธิภาพในการยอยสลายสารอินทรีย (Wet Digestion) นําตัวอยางไปยอยดวยเครื่องไมโครเวฟ ยี่หอ CEM  
รุน MAR 6 ภายใตสภาวะที่เหมาะสม เมื่อยอยตัวอยางเปนสารละลายใส ไมมีตะกอน เทสารสารละลายของตัวอยางลง
ในขวดวัดปริมาตรขนาด 50 mL และปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่นบริสุทธิ์ (DI water, 18.3 MΩ-cm) นําตัวอยางที่เตรียม
ไดวิเคราะหปริมาณสารหนูและตะก่ัวดวยเครื่อง ICP-MS (ภาพท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการเตรียมตัวอยาง  
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ภาพที่ 1 ขั้นตอนการเตรียมตัวอยาง  

 

3. การทดสอบความใชไดของวิธ ี
3.1 เตรียมสารละลายมาตรฐานของสารหนูและตะก่ัวที่ความเขมขน 0.0005, 0.001, 0.005, 0.010 

และ 0.020 mg/L ในน้ํากรดไนตริก 1% (v/v) ปริมาตร 50 mL จากสารมาตรฐานเขมขน 10 mg/L (Mixed 
Standards of 5% HNO3 in DI Water, PerkinElmer) นําไปวิเคราะหดวยเครื่อง ICP-MS ภายใตสภาวะที่กําหนดนํา
คาสัญญาณการตอบสนองของธาตุสารหนู (75As) และตะก่ัว (208Pb) มาสรางกราฟมาตรฐาน (Calibration Curve) 
และคํานวณสมการความสัมพันธระหวางสัญญาณกับความเขมขน รวมทั้งคาความสัมพันธเชิงเสน (Correlation 
Coefficient; r) โดยคาความเปนเสนตรงท่ียอมรับไดตองมีคา r ≥ 0.995 

3.2 การทดสอบความแมน (Accuracy) โดยการเติมสารมาตรฐานของสารหนูและตะก่ัวในระดับความ
เขมขน 0.001 mg/L ลงในตัวอยางไวน และนําตัวอยางยอยดวยเครื่องไมโครเวฟ (Matrix Spiked Sample) พรอมท้ัง
เตรียมตัวอยางที่ไมไดเติมสารมาตรฐาน (Unspiked Sample) นําตัวอยางท้ังสองชุดไปวิเคราะหดวยเครื่อง ICP-MS 
และคํานวณคารอยละของการคืนกลับ พรอมทั้งหาคาเฉลี่ยและคารอยละของคาเบ่ียงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (Relative 
Standard Deviation; %RSD) คารอยละการคืนกลับที่ยอมรับไดอยู ในชวง 40–120% ตามเกณฑของ AOAC 
(Association of Analytical Communities International, 2023) 

3.3 ทดสอบความเที่ยง (Precision) โดยการทดสอบความทวนซ้ําได (Repeatability) โดยเติมสาร
มาตรฐานสารหนูและตะกั่วในระดับความเขมขน 0.001 mg/L ลงในตัวอยางไวน และนําตัวอยางยอยดวยเครื่อง
ไมโครเวฟ แลววิเคราะหซ้ําจํานวน 10 ครั้ง คํานวณคาเฉลี่ย และ %RSD เพื่อประเมินความเที่ยงของวิธี โดยคาความ
เท่ียงท่ียอมรับไดตองมีคา %RSD ไมเกิน 30% (Association of Analytical Communities International, 2023) 

3.4 การทดสอบหาขีดจํากัดของการตรวจพบ (Limit of Detection; LOD) ขีดจํากัดของการวัดปรมิาณ 
(Limit of Quantitation; LOQ) การหาคาการทดสอบหา LOD และ LOQ โดยการวเิคราะห Reagent Blank จํานวน 
10 ซ้ํา แลวคํานวณคาความเขมขนของสารหนูและตะกั่วจากคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คํานวณคา LOD 
แ ล ะ  LOQ ต า ม แ น วท า ง ขอ ง  AOAC (Association of Analytical Communities International, 2023) โ ด ย  
LOD = average(blank) +(3XSDblank ) และ LOQ = average (blank) + (10XSDblank )    

4. การวิเคราะหปริมาณสารหนูและตะก่ัวในไวน นําตัวอยางไวนที่ผานการยอยดวยไมโครเวฟใสในขวด Vial 
ที่ผานการทําความสะอาดดวยการแชกรดไนตริก 20% (v/v) ปริมาตร 15 mL จากนั้นนําตัวอยางเขาสูเครื่อง ICP-MS 
ดวยระบบนําตัวอยางอัตโนมัติ (Autosampler) ภายใตสภาวะการทํางานท่ีกําหนดคาที่ไดจากสัญญาณการตอบสนอง
ของธาตุสารหนูและตะกั่วในตัวอยางจะถูกเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน เพ่ือคํานวณหาความเขมขนของสารหนูและ
ตะกั่วในตัวอยางไวน 
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ผลการวิจัย 
1. สภาวะของเครื่องกอนการวิเคราะห 

1.1 การยอยตัวอยางดําเนินการดวยเครื่องไมโครเวฟ ยี่หอ CEM รุน MARS 6 โดยใชโปรแกรม Plant 
Material กําหนดคาการเพ่ิมอุณหภูมิในการยอยจากอุณหภูมิหองถึง 200 °C ภายใน 15 นาที ท่ีกําลังไฟ 900–1500 W 
และคงอุณหภูมิไว 10 นาที หลังการยอย ตัวอยางมีลักษณะใส ไมมีตะกอน แสดงถึงการยอยสลายสารอินทรียอยาง
สมบูรณ เหมาะสมสําหรับการวเิคราะหดวย ICP-MS 

1.2 วิธีการการปรับสภาวะของเครื่อง ICP-MS ยี่หอ PerkinElmer รุน NexION2000 การวิเคราะห
ดําเนินการดวยเครื่อง ICP-MS ยี่หอ PerkinElmer รุน NexION 2000 ภายใตสภาวะดังน้ี: Peristaltic Pump Speed: 
60 rpm, RF Power: 1350 W, Plasma Gas Flow: 16 L/min, Auxiliary Gas Flow: 1.00 L/min, Nebulizer Gas 
Flow: 1.16 L/min, Number of Sweeps: 20, Replicates per Analysis: 3, และโหมดการทํางานเปน KED (Kinetic 
Energy Discrimination) โดยโหมด KED ใชแกสฮีเลียมเพื่อลดการรบกวนของไอออนหลายอะตอม (Polyatomic 
Interferences) ทําใหสามารถตรวจวัดไอออนของสารหนูและตะก่ัวไดอยางมีประสิทธิภาพใหผลการวิเคราะหที่ถูกตอง 
และเช่ือถือได 

2.  การทดสอบความใชไดของวิธ ี
                2.1 การทดสอบความเปนเสนตรงและชวงของการวิเคราะห (Linearity and Range) การทดสอบความ
เปนเสนตรงของกราฟมาตรฐานสําหรับสารหนูและตะก่ัว โดยใชวิธีดัดแปลงจากวิธีมาตรฐาน AOAC 2015.01 (AOAC 
2015.01 (Association of Analytical Communities International, 2015) พบวาในชวงความเขมขนของวธิ ี0.025–
1.000 mg/L มีความเปนเสนตรงสูง โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ 0.999843 สําหรับสารหนู และ 
0.999608 สําหรับตะก่ัว (r > 0.999) ซึ่งอยูในเกณฑที่ยอมรับได แสดงถึงความสัมพันธเชิงเสนระหวางสัญญาณการ
ตอบสนองกับความเขมขนของสารมาตรฐานไดอยางด ี(ภาพที่ 2) 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 กราฟความเขมขนของสารมาตรฐานสารหนูและตะกั่ว 

            2.2 การทดสอบความแมนและความเที่ยง ผลการทดสอบความแมนของการวิเคราะหสารหนูและตะก่ัวในไวน
พบวาคาการคืนกลับอยูในชวง 74–82% สําหรับสารหนู และ 86–114% สําหรับตะกั่ว โดยมีคาเฉลี่ยการคืนกลับ
เทากับ 79% และ 95% ตามลําดับ ซึ่งอยูในเกณฑที่ยอมรับได (40–120%) ตามมาตรฐาน AOAC (Association of 
Analytical Communities International, 2023) สําหรับความเท่ียงของวิธพีบวาคารอยละของคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
สัมพัทธของสารหนูและตะก่ัวเทากับ 3.238% และ 9.149% ตามลําดับ ซึ่งต่ํากวาเกณฑกําหนด (< 30%) แสดงใหเห็น
วาวิธีการวเิคราะหที่ไดพัฒนาความสามารถในการทําซ้ําไดดี และใหผลที่สอดคลองกัน (ตารางที่ 1) 
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ตารางที ่1 ผลการทดสอบความเมนและความเที่ยงของการวิเคราะหสารหนูและตะกั่วในไวน 
ครั้งที ่ สารหนู (mg/L) ตะกั่ว (mg/L) สารหนู (Recovery, %) ตะกั่ว (Recovery, %) 

1 0.0409 0.0507 79 98 
2 0.0417 0.0501 81 97 
3 0.0421 0.0540 82 105 
4 0.0382 0.0586 74 114 
5 0.0390 0.0443 76 86 
6 0.0411 0.0486 80 94 
7 0.0405 0.0457 79 88 
8 0.0397 0.0455 77 88 
9 0.0420 0.0496 82 96 
10 0.0397 0.0450 77 87 

Mean 0.0405 0.0492 79 95 
SD 0.001 0.005 2.62 9.01 

%RSD 3.238 9.149 3.34 9.44 
             2.3  การประเมินคาขีดจํากัดของการตรวจพบ และขีดจํากัดของการวัดเชิงปริมาณดําเนินการโดยทดสอบ 
Reagent Blank จํานวน 10 ซ้ํา และคํานวณจากสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสัญญาณตามแนวทางของ AOAC 
(Association of Analytical Communities International, 2023) ผลการทดสอบพบวาคาขีดจํากัดของการตรวจ
พบสําหรับสารหนู (As) และตะก่ัว (Pb) เทากับ 0.0020 mg/L และ 0.0155 mg/L ตามลําดับ สวนคาขีดจํากัดของการ
วัดเชิงปริมาณของทั้งสองธาตุเทากับ 0.050 mg/L คาที่ไดแสดงใหเห็นถึงความไวของเครื่องมือที่สามารถตรวจวดัโลหะ
หนักในระดับความเขมขนต่ําไดอยางมีประสิทธิภาพ และเชื่อถือได (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที ่2 ผลการทดสอบความถูกตองของวิธวีเิคราะห (Method validation) 

Parameter สารหนู (As) ตะกั่ว (Pb) 

1. Linearity range   

Equation y = 4473x + 0 y = 10949x + 0 

Correlation Coefficient (r) 0.999843 0.999608 

Range 0.025 – 1.000 mg/L 0.025 – 1.000 mg/L 

2. Accuracy   

% Recovery 79 95 

% RSD 3.34 9.44 

3. Precision   

% RSD 3.238 9.149 

4.  Limit of Detection (LOD) 0.0020 mg/L 0.0155 mg/L 

5.  Limit of Quantitation (LOQ) 0.050 mg/L 0.050 mg/L 
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          3. การวิเคราะหปริมาณสา รหนูและตะก่ัวในไวน ผลการวิเคราะหไวนจํานวน 10 ตัวอยางจากแหลงผลิตทั้ง 
ในประเทศและตางประเทศ โดยใชวิธีการยอยดวยไมโครเวฟรวมกับการวิเคราะหปริมาณธาตุดวยเทคนิค ICP-MS ผลการ
ตรวจพบวามีการปนเปอนสารหนู (As) ในระดับต่ํากวา 0.050 mg/L จํานวน 6 ตัวอยาง สวนตัวอยางท่ีเหลือไมพบการ
ปนเปอนสารหนู (As) และไมพบการปนเปอนตะกั่ว (Pb) ในทุกตัวอยาง คาที่ตรวจพบในตัวอยางไวนทั้งหมดอยูต่ํากวา
เกณฑมาตรฐานกําหนดของกรมสรรพสามิต ซึ่งกําหนดการปนเปอนของปริมาณสารหนูไดไมเกิน 0.1 mg/L และปริมาณ
ตะก่ัวไดไมเกิน 0.2 mg/L (ตารางที่ 3) จากผลการวิเคราะหดังกลาวแสดงใหเห็นวาไวนที่จําหนายในประเทศมีความ
ปลอดภัยในดานการปนเปอนของโลหะหนักตามเกณฑทางกฎหมาย และวิธทีี่ใชสามารถใหผลการวิเคราะหที่มีความเท่ียง 
ความแมน และเช่ือถือได เหมาะสมสําหรับการตรวจติดตามสารปนเปอนโลหะหนักในผลิตภัณฑไวนเชิงอุตสาหกรรม 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหสารหนูและตะกั่วในตัวอยางไวน 

ตัวอยาง ผลการวเิคราะหสารหนู (mg/L) ผลการวิเคราะหตะกั่ว (mg/L) 
1 < LOD < LOD 
2 < LOD < LOD 
3 < 0.050 < LOD 
4 < LOD < LOD 
5 < LOD < LOD 
6 < 0.050 < LOD 
7 < 0.050 < LOD 
8 < 0.050 < LOD 
9 < 0.050 < LOD 
10 < 0.050 < LOD 

เกณฑมาตรฐาน* 0.1 0.2 
หมายเหตุ * เกณฑตามหลักเกณฑตามประกาศกรมสรรพสามิต 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
การศึกษาครั้งนี้มุงเนนการพัฒนาวิธีการวิเคราะหหาปริมาณสารหนู (As) และตะก่ัว (Pb) ในไวน โดยใช

กระบวนการยอยตัวอยางดวยไมโครเวฟรวมกับเทคนิค ICP-MS ซึ่งดัดแปลงจากวิธีมาตรฐาน AOAC 2015.01 
(Association of Analytical Communities International, 2015) โดยไดปรับสภาวะใหเหมาะสมกับลักษณะของ
ตัวอยางไวน และการวเิคราะหดวยเทคนิค ICP-MS ซึ่งสรุปขอมูลเปรียบเทียบรายละเอียดการดัดแปลงสถาวะการทดสอบ
จากวิธมีาตรฐาน (ตารางท่ี 4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 335 

ตารางที่ 4 สรุปขอมูลการดัดแปลงสภาวะการทดสอบจากวธิมีาตรฐาน AOAC 2015.01 
รายละเอียด สภาวะวิธมีาตรฐาน สภาวะที่ดัดแปลง เหตุผล 

ปริมาณตัวอยาง 0.25 g 1 mL 
ลดความคลาดเคลื่อน เหมาะสมกบัตัวอยาง

ของเหลว 
ปริมาตรกรดไนตริก 4 mL 5 mL 

เพ่ิมประสิทธิภาพ 
การยอยสารอินทรีย 

ปริมาตรไฮโดรเจนเปอร
ออกไซด 

1 mL 2 mL 

อุณหภูมิการยอยดวยไมโครเวฟ ≥190 °C 200 °C 
เพ่ิมประสิทธิภาพการยอยตัวอยาง 

ไดสารละลายใส เหมาะสําหรับวิเคราะหดวย
เทคนิค ICP-MS  

โหมดการวเิคราะหดวย ICP-MS DRC KED 
สามารถเลือกใชไดทั้ง 2 โหมด เพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพของการวิเคราะหธาตุ 
  จากขอมูลสภาวะการวิเคราะหที่ไดดัดแปลงจากวิธีมาตรฐานดังกลาว ซึ่งการปรับอุณหภูมิท่ีใชในการยอย
ตัวอยางจากกําหนดอุณหภูมิอยางนอย 190 °C ปรับอุณหภูมิใหสูงข้ึนเล็กนอย โดยใชอุณหภูมิในการยอยตัวอยาง 200 °C 
เพื่อใหไดสารละลายใส ปราศจากตะกอน ทําใหตัวอยางท่ีเตรียมเหมาะสมกับการวิเคราะหดวยเทคนิค ICP-MS ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยท่ีมีรายงาน (Sheng-hua Lui et al., 2022) นอกจากนี้ I.S. Maulidyah et al. (2021) ไดวิเคราะห
ปริมาณโลหะหนักโดยการปรับโหมดการวัดของเครื่อง ICP-MS จาก DRC เปน KED เชนกัน ผลการตรวจสอบความใชได
ของวิธี พบวามีคาการคืนกลับของสารหนูอยูในชวง 74–82% และคาการคืนกลับของตะกั่วอยูในชวง 86–114% ซึ่ง
สอดคลองตามเกณฑมาตรฐานของ AOAC (Association of Analytical Communities International, 2023) และมี
คาความเบี่ยงเบนสัมพัทธต่ํากวา 30% และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของกราฟมาตรฐานมากกวา 0.999 อีกทั้งมีคา
ขีดจํากัดของการตรวจพบ และคาขีดจํากัดการวัดเชิงปริมาณท่ีต่ําเชนกัน ซึ่งแสดงใหเห็นความไวที่ดีของการตรวจวัดดวย
เทคนิค ICP-MS ดังน้ันวิธีที่พัฒนาขึ้นนี้ เปนวิธีที่สามารถวิเคราะหหาปริมาณสารหนูและตะกั่วในไวนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ถูกตอง และเชื่อถือได เหมาะสมสําหรับใชเปนวิธมีาตรฐานในหองปฏิบัติการ เพ่ือการติดตามการปนเปอน
โลหะหนักในผลิตภัณฑไวนเชิงอุตสาหกรรม และเปนประโยชนแกภาคอุตสาหกรรมในการผลิตไวนที่ปลอดภัย สามารถใช
ในการควบคุมคุณภาพและคุมครองผูบริโภคในอนาคต นอกจากนี้ผลการตรวจวัดปริมาณสารหนูและตะกั่วในตัวอยางไวน
ทั้ง 10 ตัวอยางมีปริมาณโลหะหนักดังกลาวตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานกําหนด แสดงใหเห็นถึงความปลอดภัยของไวนที่มีขาย
ในทองตลาดเหมาะสมกับผูบริโภค 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
  1. ควรการพัฒนาวิธีสําหรับธาตุโลหะหนักอื่น ๆ ที่มีความเปนพิษสูง แมวางานวิจัยนี้จะมุงเนนไปท่ีการตรวจ
วิเคราะหสารหนู (As) และตะก่ัว (Pb) ในไวน แตในกระบวนการผลิตและบมไวนอาจมีการปนเปอนโลหะหนักชนิดอื่น 
ๆ เชน แคดเมียม (Cd), ปรอท (Hg), และแอนติโมนี (Sb) ซึ่งมีผลกระทบตอสุขภาพเชนเดียวกัน การขยายการพัฒนาวิธี
วิเคราะหนี้ใหครอบคลุมธาตุดังกลาว จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการเฝาระวังความปลอดภัยของผลิตภัณฑไดอยาง
ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 
  2. ควรนําวิธีที่พัฒนาน้ีไปประยุกตใชในการตรวจสอบโลหะหนักในผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่มชนิดอื่น 
เชน เบียร น้ําองุน น้ําผลไม ชาสมุนไพร และผลิตภัณฑหมักอื่น ๆ เปนตน เพ่ือใชในการตรวจติดตามโลหะหนักในกลุม
เครื่องดื่มเชิงพาณิชย และสนับสนุนระบบควบคุมคุณภาพอาหาร (Food Safety Monitoring System) 
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  3. ควรเพ่ิมการประกันคุณภาพผลวิเคราะหในระดับหองปฏิบัติการ (Interlaboratory Validation) 
เพื่อยืนยันความเชื่อมั่นของผลการวิเคราะห ควรมีการดําเนินการตรวจสอบความใชไดของวิธีซ้ําในระดับภายใน
หองปฏิ บัติการ ( Interlaboratory Study) รวมถึงการทดสอบความเที่ ยง และการทวนสอบ (Verification)  
โดยผูวิเคราะหตางคน เพ่ือประเมินความคงท่ีของผลในสภาวะจริง และเตรียมความพรอมสําหรับการขยายผลสูการ
รับรองวิธมีาตรฐานในอนาคต 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของอุณหภูมิการอบแหงท่ีระดับ 40, 50 และ 60°C ตอคุณภาพทาง

กายภาพ คุณภาพทางประสาทสัมผัส และการยอมรับของผูบริโภคในไสกรอกหมูชะมวงอบแหง ผลการวิจัย พบวา

อุณหภูมิการอบมีผลตอคาความแข็งและคาสีอยางมีนัยสําคัญ โดยที่อุณหภูมิ 40°C มีคาความแข็งต่ําที่สุดท่ี 2.96±0.01 

kgf ขณะที่อุณหภูมิ 50 และ 60°C มีคาความแข็งเทากับ 3.09±0.05 และ 3.09±0.03 kgf ตามลําดับ นอกจากนี้

ผลิตภัณฑ ท่ีอบที่  60°C มีคา L* ต่ํ าสุด (35.28±0.38) ขณะที่ อุณหภูมิ  40 และ 50°C มีคา L* ใกล เคียงกันที่  

37.66±0.06 และ 37.72±0.12 ตามลําดับ สวนคา a* และ b* มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเมื่ออุณหภูมิสงูข้ึน ผลการประเมินทาง

ประสาทสัมผัส พบวาอุณหภูมิ 50°C ใหคะแนนความชอบสูงที่สุด โดยเฉพาะดานเนื้อสัมผัส ความนุม และความชุมฉํ่า 

จากขอมูลการยอมรับของผูบริโภคจํานวน 100 คน พบวาผูบริโภคใหคะแนนรสชาติสูงสุด (7.66±0.99) รองลงมาคือ

กลิ่น (7.23±1.41) สี (7.53±1.22) และความชอบโดยรวม (7.66±0.83) โดยรอยละ 96 มีความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ สรุป

ไดวาอุณหภูมิ 50°C เปนอุณหภูมิที่เหมาะสมที่สุดในการผลิตไสกรอกหมูชะมวงอบแหง เนื่องจากใหคุณภาพทาง

กายภาพและทางประสาทสัมผัสดีท่ีสุด และไดรับการยอมรับในระดับสูงจากผูบริโภค ผลการวิจัยนี้สามารถสนับสนุน

การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารพ้ืนถิ่นใหเปนอาหารแปรรูปพรอมบริโภคท่ีมีศักยภาพเชิงพาณิชย 

คําสําคัญ: ไสกรอกหมูชะมวง; การอบแหง; คุณภาพทางกายภาพ; คุณภาพทางประสาทสัมผัส; การยอมรับของ

ผูบริโภค 

Abstract 
 

This study investigated the effects of drying temperatures at 40, 50, and 60°C on the physical 
quality, sensory characteristics, and consumer acceptance of dried Cha-Muang pork sausage. The 
results showed significant differences in hardness and color values among drying temperatures. The 
sausages dried at 40°C exhibited the lowest hardness (2.96±0.01 kgf), whereas those dried at 50°C and 
60°C showed similar and higher hardness values (3.09±0.05 and 3.09±0.03 kgf). The lowest lightness 
value (L*) was observed at 60°C (35.28±0.38), while the samples dried at 40°C and 50°C showed similar 
L* values (37.66±0.06 and 37.72±0.12). Both a* and b* values increased with higher drying 
temperatures. Sensory evaluation indicated that the sausages dried at 50°C received the highest scores 
for texture, tenderness, juiciness, and overall acceptance. Consumer testing (n = 100) revealed that 
flavor achieved the highest mean score (7.66±0.99), followed by aroma (7.23±1.41), color (7.53±1.22), 
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and overall liking (7.66±0.83). In addition, 96% of consumers expressed willingness to purchase the 
product. These findings demonstrate that drying at 50°C is the optimal condition for producing dried 
Cha-Muang pork sausage with desirable physical and sensory qualities and strong consumer 
acceptance, supporting its potential for commercial development as a ready-to-eat local food 
product. 
Keywords: Cha-Muang pork sausage; drying temperature; physical quality; sensory characteristics;  
           consumer acceptance 
 

บทนํา 
ชะมวง (Garcinia cowa Roxb.) เปนพืชพื้นถิ่นสําคัญของภาคตะวันออกของประเทศไทย โดยเฉพาะจังหวัด

จันทบุรี มีลักษณะเดนดานรสชาติเปรี้ยวเฉพาะตัวและกลิ่นหอมเปนเอกลักษณ ใบชะมวงยังอุดมไปดวยสารประกอบฟนอลิก
และโพลีฟนอลหลายชนิด ไดแก gallic acid, catechin และ quercetin ซึ่งมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงและมีบทบาทในการลด
ความเสี่ยงโรคไมติดตอเรื้อรัง (Chan et al., 2009) คุณสมบัติดังกลาวทําใหใบชะมวงไดรับความสนใจอยางมากในดานการ
พัฒนาเปนวัตถุดิบอาหารฟงกชั่น (functional ingredients) ที่มีศักยภาพในการเพิ่มคุณคาทางโภชนาการใหผลิตภัณฑ
อาหารสมัยใหม หมูชะมวงเปนเมนูที่เปน อัตลักษณทางอาหารของจังหวัดจันทบุรีและมีความนิยมแพรหลาย การนําใบชะมวง
มาใชประกอบอาหารในปจจุบันยังไดรับการตอยอดสูผลิตภัณฑแปรรูปหลายประเภท เชน พริกแกงชะมวงก่ึงสําเร็จรูปและ
ผลิตภัณฑเนื้อสัตวแปรรูป ซึ่งสอดคลองกับแนวโนมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค (ready-to-eat) และอาหารกึ่งสําเร็จรูป 
(ready-to-cook) ที่เพ่ิมสูงข้ึนในกลุมผูบริโภคยุคใหม อยางไร ก็ตาม กระบวนการแปรรูปดวยความรอน เชน การคั่วและการ
อบแหง อาจทําใหปริมาณสารฟนอลิกลดลงอยางมีนัยสําคัญ เน่ืองจากความรอนสามารถเรงกระบวนการสลายตัวของโพลีฟ
นอลได (Dewanto et al., 2002; Chumroenphat et al., 2011) คุณภาพของผลิตภัณฑเนื้อสัตวแปรรูป เชน ไสกรอก ยัง
ขึ้นอยูกับการควบคุมอุณหภูมิในกระบวนการผลิต เนื่องจากโปรตีนในเน้ือสัตวไวตอ    ความรอนและจะเกิดการเสียสภาพ 
(denaturation) ทําใหเนื้อสัมผัสเปลี่ยนไป เชน แข็ง แหง หรือแตกงาย (Sarantópoulos et al., 2010) อีกทั้งปฏิกิริยา 
Maillard ซึ่งเกิดข้ึนระหวางกรดอะมิโนและน้ําตาลรีดิวซ มักทําใหสี กลิ่น และรสชาติของผลิตภัณฑเนื้อสัตวเปลี่ยนแปลงตาม
ระดับอุณหภูมิที่ใช (Martins et al., 2001; พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศและนิธิยา รัตนาปนนท, 2564) ดวยปจจัยดังกลาว การ
คนหากระบวนการผลิตที่เหมาะสมจึงมีความสําคัญทั้งในดานการรักษาปริมาณสารฟนอลิกและคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ของผลิตภัณฑ เพื่อยกระดับผลิตภัณฑจากใบชะมวงใหมีศักยภาพเชิงพาณิชยและเพิ่มมูลคาแกเกษตรกรทองถิ่น ดังนั้น การ
วิจัยครั้งนี้จึงศึกษาผลของอุณหภูมิการอบตอคุณลักษณะทางกายภาพและคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไสกรอกหมูชะมวง 
และประเมินความพึงพอใจของผูบริโภค เพ่ือใหไดขอมูลสําหรับพัฒนากระบวนการผลิตที่มีประสิทธิภาพและตอยอดสู
ผลิตภัณฑอาหารพ้ืนถ่ินคุณภาพสูง 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลของอุณหภมูิการอบแหงตอคุณภาพทางกายภาพของไสกรอกหมูชะมวงอบแหง 
2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูบริโภคตอผลติภณัฑ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. เตรียมไสกรอกหมูชะมวงอบแหง 

    ไสกรอกหมูชะมวงเตรียมไดจากสูตรดังตารางที่ 1 และสูตรเครื่องแกงหมูชะมวงตามตารางที่ 2 โดยนําเนื้อหมู
สันนอกและมันหมูแข็งบด นําคลุกเคลาใหเขากันกับเครื่องแกง น้ําตาลทรายแดง เกลือ และใสใบชะมวงลงไปในสวนผสมของ
เนื้อหมูและเครื่องแกงที่ผสมไวจากนั้นผสมใหเขากัน สวนผสมบรรจุในไสหมทูี่เตรียมไว โดยเวนปลายไสไวเพ่ือมัดความยาว
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ประมาณ 5 เซนติเมตร  ไลอากาศออกและไลปรับขนาดใหเทากันโดยใหมีเสนผานศูนยกลาง 2.5  เซนติเมตร  ความยาว 15 
เซนติเมตร แลวมัดปลายไสทั้งสองดาน จากนั้นนําไมปลายแหลมจ้ิมในจุดที่ยังมีอากาศอยู  วางไสกรอกเปนแนวตรงไมติดกัน
วางบนตะแกรงสําหรับ รองอบ นําไปอบในตูอบลมรอนที่อุณหภูมิ  40 50 และ 60°C เปนเวลา 24 ช่ัวโมง พักไวบนตระแกรง
ใหเย็น แลวบรรจุใสถุงปดผนึกและปดผนึกถุงแบบสุญญากาศ 
 2. การวิเคราะหคุณภาพ 
     2.1 ประเมินลักษณะปรากฏทางกายภาพของผลิตภัณฑ เปนการประเมินลักษณะปรากฏเบื้องตนโดยผูวิจัย 
ดานสี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัส 
     2.2 วิเคราะหคุณภาพทางกายภาพและคาสีของผลิตภัณฑ โดยใชเครื่องวิเคราะหเนื้อสัมผัส (Texture 
Analyzer)      ซึ่งสามารถวัดคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑไดอยางแมนยํา เชน ความแข็ง (Hardness), ความ
ยืดหยุน (Springiness),  ความเหนียว (Cohesiveness) และความกรอบ (Crispness) การวัดสีของผลิตภัณฑโดยใชเครื่องวัด
สีระบบ CIE (Commission Internationale de l'Éclairage)  

    2.3 ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส คุณลักษณะดานสี กลิ่น ความเผ็ดรอน รสเปรี้ยว รสเค็ม รสหวาน 
ความมัน ความแหง ความนุม ความเหนียว และความชอบโดยรวม ดวยวิธีการใหคะแนนความ 1 ถึง 9 (9 Point Hedonic 
Scale) จํานวน 30 คน เปนผูประเมิน วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design (RCRD) นําขอมูล
มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป วิเคราะหความแปรปรวน (One-Way ANOVA) และเปรียบเทียบคาความแตกตาง
คาเฉลี่ยความชอบของผลิตภัณฑไสกรอกหมูชะมวงอบแหงดวยวิธี Duncan's new multiple range test (DMRT)  
 3. การประเมินการยอมรับของผูบริโภค  
          ผลิตภัณฑที่ไดนํามาประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัสคุณลักษณะ ดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และ 
ความชอบโดยรวม ดวยวิธีการใหคะแนนความชอบ 1 ถึง 5 (5 point hedonic scale) โดยผูบริโภคจํานวน 100 คน เปนผู
ประเมิน และนําขอมูลที่ไดมาหาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ยทางประสาทสัมผัส และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                                  อันตรภาคชั้น  =  
พิสัย

จํานวนชั้น
 

ตารางที่ 1 สูตรไสกรอกหมูชะมวงอบแหง 
 

สวนผสม ปริมาณ(รอยละ) ปริมาณ (กรัม) 

เน้ือหมูสวนสันนอก 65 1300 

มันหมูแข็ง  35 700 

ใบชะมวง  7 140 

เกลือ  1.3 26 

น้ําตาลทรายแดง  8 160 

เครื่องแกงหมูชะมวงอบแหง 10 200 
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ตารางที่ 2 สูตรเครื่องแกงหมูชะมวง 
 

สวนผสม ปริมาณกอนอบ(กรัม) ปริมาณหลังอบ(กรัม) 

ตะไคร  250 45 

กระเทียม  150 47 

ขาแก  55 8 

หอมแดง  200 41 

กะป  50 36 

พริกแหงเม็ดใหญ  125 98 

พริกไทยขาวปน 25 25 

เกลือ  25 25 

 

ผลการวิจัย 
1. ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑไสกรอกหมูชะมวงอบแหง 

        1.1 ลักษณะปรากฏดานสี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัส 
        การศึกษาผลของอุณหภูมิการอบที่ระดับ 40, 50 และ 60°C ตอคุณลักษณะทางกายภาพของไสกรอกหมู

ชะมวงอบแหง พบวาอุณหภูมิการอบสงผลตอสี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑอยางมีนัยสําคัญ โดยแนวโนม
คุณภาพสามารถสรุปไดวา อุณหภูมิ 40°C ทําใหผลิตภัณฑคงความนุมและความชื้นไวมากที่สุด แตสีและกลิ่นยังไมเดนชัด 
ขณะท่ีอุณหภูมิ 50°C ใหลักษณะสี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัสที่สมดุลเหมาะสมตอการบริโภคมากที่สุด สวนอุณหภูมิ 60°C 
ทําใหผลิตภัณฑมีสีเขมและรสเขมขน แตเนื้อสัมผัสแหง รวน และแข็งมากขึ้น (ภาพท่ี 1) (ตารางที่ 3)  

1.2 ลักษณะทางกายภาพดานเนื้อสัมผัสและคาสี  
     ผลการวิเคราะหคุณสมบัติทางเน้ือสัมผัสและคาสี (L*, a*, b*) ของไสกรอกหมูชะมวงอบแหง (ตารางท่ี 4) 

พบวาอุณหภูมิการอบมีผลตอคาความแข็ง (Hardness) และคาสีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีอุณหภูมิ 40°C ใหคาความ
แข็งเฉลี่ย 2.96 ± 0.01 kgf ขณะท่ีอุณหภูมิ 50 และ 60°C ใหคาความแข็งเฉลี่ย 3.09 ± 0.05 และ 3.09 ± 0.03 kgf  
ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาเมื่ออุณหภูมิการอบเพิ่มสูงข้ึน เนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑมีแนวโนมความแข็งมากขึ้นเล็กนอย 
สําหรับคาสี L*  พบวาผลิตภัณฑที่อบท่ีอุณหภูมิ 40 และ 50°C มีคา L* ใกลเคียงกัน โดยอยูในชวงประมาณ 37–38 แสดงถึง
ความสวางในระดับปานกลาง ในขณะที่อุณหภูมิ 60°C มีคา L* ลดลงเหลือประมาณ 35 ซึ่งผลิตภัณฑมีสีท่ีเขมข้ึน นอกจากนี้
คา a* และ b*  พบการเปลี่ยนแปลงลักษณะสีแดงน้ําตาลเขมมากขึ้นตามระดับอุณหภูมิที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการ
เกิดปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลจากความรอนในผลิตภัณฑเนื้อสัตวและสวนประกอบของน้ําตาลและโปรตีนในสูตรผลิตภัณฑ  
 2. คุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑไสกรอกหมูชะมวงอบแหง 

   จากผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไสกรอกหมูชะมวงอบแหง โดยผูทดสอบจํานวน 30 คน พบวา
ผลิตภัณฑท่ีผานการอบท่ีอุณหภูมิตางกันใหผลคะแนนประเมินในดานสี กลิ่น ความเผ็ด ความเปรี้ยว รสเค็ม รสหวาน เนื้อ
สัมผัส และความชอบโดยรวมในระดับดี โดยมีความแตกตางกันในบางคุณลักษณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) เมื่อ
พิจารณาคะแนนเฉลี่ยความชอบ พบวาผลิตภัณฑที่อบที่อุณหภูมิ 50°C ไดรับคะแนนความชอบสูงกวาผลิตภัณฑท่ีอบที่
อุณหภูมิ 40 และ 60°C ในหลายดาน โดยเฉพาะดานเนื้อสัมผัส ความนุม และความเหนียวอยูในระดับที่ผูทดสอบใหการ
ยอมรับไดดีท่ีสุด ในขณะที่ผลิตภัณฑที่อบที่อุณหภูมิ 60°C แมจะมีรสชาติที่เขมขน แตมีความแหงและแข็งมากข้ึน ทําให
คะแนนความชอบในดานเนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวมลดลงเล็กนอยเมื่อเทียบกับอุณหภูมิ 50°C สวนผลิตภัณฑที่อบที่
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อุณหภูมิ 40°C ใหเนื้อสัมผัสนุมแตรสชาติยังมีความเขมขนนอยกวาที่อุณหภูมิ 50°C จึงมีคะแนนความชอบโดยรวมรองลงมา 
สรุปไดวา อุณหภูมิการอบที่ 50 °C ใหสมดุลที่เหมาะสมระหวางรสชาติ กลิ่น สี และเนื้อสัมผัส จึงไดรับคะแนนความชอบ
โดยรวมในระดับสูงสุดจากผูทดสอบ (ตารางที่ 5) 

3. ผลการประเมินความชอบของผูบริโภคตอผลิตภัณฑไสกรอกหมูชะมวงอบแหง 
               การประเมินความชอบของผูบริโภคตอไสกรอกหมูชะมวงอบแหงในกลุมตัวอยาง 100 คน (ตารางที่ 6) พบวา

ผูบริโภคสวนใหญเปนวัยรุนตอนปลายถึงวัยทํางานตอนตน และมีประสบการณบริโภคหมูชะมวงมากอนในสัดสวนสูง สงผล

ใหมีทัศนคติที่ดีตอผลิตภัณฑพ้ืนถ่ินชนิดนี้ ผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสแสดงใหเห็นวา ผูบริโภคใหคะแนนรสชาติสูง

ที่สุด รองลงมาคือกลิ่น สี และเนื้อสัมผัสตามลําดับ โดยคะแนนความชอบรวมอยูในระดับ “ชอบมาก” สะทอนถึงการยอมรับ

ในภาพรวมของผลิตภัณฑ ดานศักยภาพทางการตลาด พบวาผูบริโภคทุกคนยอมรับผลิตภัณฑ และรอยละ 96 มีความตั้งใจ

ซื้อหากมีจําหนายจริง บงชี้ถึงโอกาสในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเชิงพาณิชยไดอยางมีศักยภาพ 

 

ภาพท่ี 1 ลักษณะที่ปรากฏทางกายภาพของไสกรอกหมูชะมวงอบแหงที่อุณหภูมิการอบแตกตางกัน  
             (a) อุณหภูมิ 40 °C (b) อุณหภูมิ 50 °C (c) อุณหภูมิ 60 °C 

ตารางที่ 3 ลักษณะปรากฏทางกายภาพของผลติภณัฑไสกรอกหมูชะมวงอบแหงโดยการอบที่อุณหภมูแิตกตางกัน 
 

อุณหภูม ิ
ในการอบ 

สี กลิ่น รสชาต ิ เนื้อสัมผัส 

40°C สีแดงอมน้ําตาล
เล็กนอย 

มีกลิ่นของเครื่องแกง
และกลิ่นของหมมูาก 

มีรสชาตเิปรีย้ว 
หวานและเคม็

เล็กนอย 

มีความเหนยีวของไสและ
เน้ือสัมผัสขางในคอนขาง

นุม 
50°C สีแดงอมน้ําตาล มีกลิ่นของเครื่องแกง

และกลิ่นของหมูปาน
กลาง 

มีรสชาติ เปรี้ยว 
หวานและเคม็ 

ไสไมมเีหนียว  เนื้อสัมผสั
ขางใน มีความนุมและ

ความรวนเล็กนอย 
 

60°C 
สีแดงอมน้ําตาล 

เขม 
มีกลิ่นของเครื่องแกง

และกลิ่นของหมู
เล็กนอย 

มีรสชาติ เปรี้ยว 
หวานและเคม็

มาก 

ไสไมมีความเหนยีว เนื้อ
สัมผสัภายใน แหง รวน 

และเหนยีว 
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ตารางที่ 4 ลักษณะทางกายภาพดานเนื้อสัมผัสและสีของผลิตภัณฑไสกรอกหมูชะมวงอบแหงโดยการอบที่อุณหภูมิ
แตกตางกัน 

   

อุณหภูม ิ
อบแหง 

Hardness 
(kgf) 

Cohesivenessns 

 
Springinessns 

(mm) 
คาสี 

L* a* b* 

40°C 2.96±0.01b 0.21±0.06 32.41±0.04 37.66±0.06a 17.40±0.02a 20.01±0.11a 

50°C 3.09±0.05a 0.22±0.06 25.21±12.50 37.72±0.12a 14.14±0.79b 12.84±0.64c 

60°C 3.09±0.03a 0.24±0.10 15.94±7.02 35.28±0.38b 17.09±1.93a 16.00±1.70b 

หมายเหต ุ  L* ใชกําหนดคาความสวาง (L=0 สีที่ไดจะมืดเปนสดีาํ L=100 สีที่ไดจะสวางเปนสีขาว)  
   a* ใชกําหนดคาสีแดง (a เปน + วัตถุมีสีออกแดง a เปน - วัตถุมีสอีอกเขียว)  
   b* ใชกําหนดคาสีเหลือง (b เปน + วัตถุมีสีออกเหลือง a เปน - วัตถุมีสีออกน้ําเงนิ) 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
ผลการพัฒนาไสกรอกหมูชะมวงอบแหง พบวาอุณหภูมิการอบสงผลโดยตรงตอคุณภาพทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ ไดแก สี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัส อุณหภูมิที่สูงทําใหสีเขมข้ึน อันเปนผลจากปฏิกิริยา Maillard ระหวาง
กรดอะมิโนและน้ําตาลรีดิวซในผลิตภัณฑ และสอดคลองกับงานของ Martins et al. (2001) ซึ่งอธิบายวาการเกิดสี
น้ําตาลในผลิตภัณฑเน้ือสัตวจะเพ่ิมขึ้นเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นและความช้ืนลดลง นอกจากนี้ เมื่อเนื้อสัตวไดรับอุณหภูมิสูง 
โปรตีนจะสูญเสียโครงสราง (protein denaturation) ทําใหเนื้อสัมผัสแข็งและแหงมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Sarantópoulos et al. (2010) ที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลงโปรตีนในเนื้อสัตวระหวางการอบแหง  นอกจากนี้
ผลการวิจัยยังสอดคลองกับรายงานของ พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ และนิธิยา รัตนาปนนท (2564) ที่ระบุวาอุณหภูมิสูงทํา
ใหเนื้อสัตวสูญเสียน้ําอยางรวดเร็ว สงผลใหเนื้อสัมผัสแข็งและลดความชุมฉํ่า ขณะเดียวกันปฏิกิริยา Maillard และ 
Strecker degradation ทําใหกลิ่นหอมบางชนิดลดลงหรือเปลี่ยนไปเมื่ออุณหภูมิสูงข้ึน ซึ่งอธิบายความแตกตางดาน
กลิ่นที่พบในงานนี้ไดเปนอยางดี  ดานการประเมินความชอบของผูบริโภค ผลจากการศึกษาครั้งนี้พบวาไสกรอกหมู
ชะมวงอบแหงท่ีอุณหภูมิ 50°C เปนสูตรท่ีไดรับคะแนนความชอบสูงสุด ซึ่งเปนอุณหภูมิที่ใหสมดุลระหวางรสชาติ เนื้อ
สัมผัส และความชุมฉ่ําของผลิตภัณฑ โดยผูบริโภคใหคะแนนดานรสชาติสูงท่ีสุด และมีความตั้งใจซื้อสูงถึงรอยละ 96 
แสดงใหเห็นวาอาหารพ้ืนถิ่นซึ่งนํามาพัฒนาในรูปแบบอาหารแปรรูปพรอมรับประทานสามารถตอบสนองความตองการ
ผูบริโภคยุคใหมไดเปนอยางดี  เชนเดียวกับ ชุติมา เทพสิงห และคณะ (2563) พัฒนาไสกรอกพ้ืนบานผสมสมุนไพรไทย
พบวามีผลใกลเคียงกัน โดยผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑที่มีรสชาติสมดุลและกลิ่นหอมจากสมุนไพรในระดับสูง 
โดยสรุป อุณหภูมิการอบที่เหมาะสมคือ 50°C เนื่องจากใหคุณภาพผลิตภัณฑในดานประสาทสัมผัสและเนื้อสัมผัสดีทีสุ่ด ทั้ง

ยังสอดคลองกับความชอบของผูบริโภค การศึกษาครั้งนี้จึงเปนหลักฐานสําคัญท่ีสนับสนุนวาการพัฒนาอาหารพ้ืนถิ่นใหมี

ลักษณะเปนอาหารพรอมบริโภค สามารถทําไดอยางมีประสิทธภิาพ และมีศักยภาพเชิงพาณิชยสูงผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา

การแปรรูปอาหารพ้ืนถิ่นโดยใชอุณหภูมิที่เหมาะสมสามารถสรางผลิตภัณฑอาหารแปรรูปคุณภาพสูงพรอมบริโภคไดจริง 
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ตารางที่ 5 ผลการยอมรับทางดานประสาทสัมผัสผลติภณัฑไสกรอกหมูชะมวงอบแหง 
 

คุณภาพทางประสาทสัมผัส อุณหภูมิในการอบแหง  

40°C 50°C 60°C 
สีns            
กลิ่นns 
ความเผด็รอน 
รสชาต ิ
   รสเปรี้ยวns 
   รสเค็มns 
   รสหวานns 
เน้ือสัมผัส 
   ความมันns 
   ความแหง 
   ความนุม 
   ความเหนียว 
ความชอบโดยรวม 

7.30±0.88 
7.47±1.14 
6.57±1.48a 

 
7.30±1.02 
7.03±1.47 
6.90±1.27 

 
7.06±1.23 
6.96±1.30a 
7.33±0.84a 
6.90±1.09a 
7.08±0.96b  

7.77±1.19 
7.93±0.83 
7.73±0.94b 

 
7.66±0.99 
7.23±1.41 
7.26±1.46 

 
7.53±1.01 
7.73±0.94b 
7.90±0.99b 
7.83±0.87b 
7.66±0.83a  

7.47±1.04 
7.60±1.07 
7.37±1.19b 

 
7.53±1.22 
7.27±1.31 
7.53±1.14 

 
7.23±1.19 
7.76±1.12b 
7.67±1.18ab 
7.38±1.30ab 
7.47±0.98ab  

หมายเหต ุ   ab ตัวอักษรตางกันตามแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
                ns  ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) 

ตารางที่ 6 ขอมูลท่ัวไปของผูบริโภค 
 

 ขอมูล จํานวนคน รอยละ 
เพศ ชาย 34 34 

 หญิง 66 66 
อายุ (ป) 18-25 61 61 

 26-35 18 18 
 36-45 12 12 
 46-55 8 8 
 มากกวา 55 1 1 

รายได (บาท) นอยกวา 5,000 23 23 
 5,001-10,000 32 32 
 10,001-15,000 18 18 
 มากกวา 15,001 27 27 

อาชีพ นักศึกษา 52 52 
 ขาราชการ 4 4 
 แมบาน 1 1 
 เกษตรกร 4 4 
 รัฐวิสาหกิจ/เจาหนาที่ของรัฐ 2 2 
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 ขอมูล จํานวนคน รอยละ 

 รับจาง/อาชีพอิสระ 9 9 
 ธุรกิจสวนตัว 18 18 
 พนักงานบริษัท 9 9 
 อ่ืนๆ 1 1 

ทานชอบรับประทานหมู
ชะมวงหรือไม 

 
ทานคิดวาหมูชะมวงมี

ประโยชนหรือไม 
ทานรับประทานหมู
ชะมวงบอยแคไหน 
ภายใน 1 เดือน 

 
 

ชอบ 
ไมชอบ 

 
มีประโยชน 

ไมมีประโยชน 
นอยกวา 1 ครั้ง 

1-2 ครั้ง 
3-4 ครั้ง 
5-6 ครั้ง 

มากกวา 6 ครั้ง 

80 
20 
 

88 
12 
32 
43 
18 
2 
5 

80 
20 
 

88 
12 
32 
43 
18 
2 
5 

ทานรับประทานหมู
ชะมวงบอยแคไหน 
ภายใน 1 เดือน 

นอยกวา 1 ครั้ง 
1-2 ครั้ง 

32 
43 

32 
43 

 3-4 ครั้ง 18 18 
 5-6 ครั้ง 2 2 
 มากกวา 6 ครั้ง 5 5 
โดยปกติทานซื้อหมู
ชะมวงจากที่ไหน 

หางสรรพสินคา 4 4 

 ตลาด 79 79 
 อ่ืน ๆ 8 8 

ทานเคยรับประทานหมู
ชะมวงในรูปแบบ

ผลิตภณัฑอ่ืน ๆ หรือไม 

เคย 
ไมเคย 

22 
78 

22 
78 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 
การพัฒนางานวิจัยตอไปศึกษาความคงตัวและอายุการเก็บรักษาของไสกรอกหมูชะมวงอบแหงที่ผลิตภายใต

อุณหภูมิที่เหมาะสม (50°C) โดยเปรียบเทียบรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีแตกตางกัน เชน การบรรจุแบบสุญญากาศและบรรจุ
ภัณฑดัดแปรบรรยากาศ เพ่ือประเมินการเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพทางกายภาพ ความปลอดภัยทางจุลินทรีย คุณภาพ
ทางประสาทสัมผัส และการยอมรับของผูบริโภคตลอดชวงการเก็บรักษา ซึ่งจะเปนขอมูลสําคัญในการกําหนดอายุการ
เก็บรักษาและสนับสนุนความพรอมของผลิตภัณฑในการพัฒนาเชิงพาณิชย 

นอกจากนี้ ควรขยายการประเมินความชอบของผลิตภัณฑไปยังกลุมผูบริโภคท่ีมีความหลากหลายมากขึ้น 
โดยเฉพาะกลุมวัยทํางานและผูสูงอายุ เพ่ือสะทอนการยอมรับของผูบริโภคในตลาดจริงอยางครอบคลุม ควบคูกับ
การศึกษาการขยายกระบวนการผลิตสูระดับกึ่งอุตสาหกรรมเพ่ือประเมินความเปนไปไดของกระบวนการ ประสิทธิภาพ
การใชพลังงาน และตนทุนการผลิต ขอมูลดังกลาวจะชวยสนับสนุนการถายทอดเทคโนโลยีสูผูประกอบการชุมชนและ
เพ่ิมศักยภาพในการพัฒนาอาหาร   พื้นถิ่นใหสามารถแขงขันในเชิงพาณิชยไดอยางยั่งยนื 
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บทคัดยอ 

 
            พ้ืนที่เกษตรกรรมทางภาคใตมีการปลูกพืชเศรษฐกิจสําคัญ ไดแก ยางพารา ปาลมน้ํามัน มังคุด และทุเรียน 
ซึ่งจากสภาพภูมิอากาศภาคใตท่ีมีฝนตกชุกทั้งป ทําใหดินมีความชื้นเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของวชัพืช เกษตรกรจึง
นิยมใชสารกําจัดวัชพืชเนื่องจากกําจัดไดอยางรวดเร็ว เพ่ือลดภาระดานแรงงานในการตัดหรือถอน และแกปญหาการ
เขาพื้นท่ีที่ใชเครื่องตัดหญาไดยาก จากการศึกษาเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวของกับผลกระทบตอสุขภาพจากสารไกลโฟเซต 
พิษของสารไกลโฟเซต มีท้ังแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง ซึ่งสงผลกระทบตออวัยะตาง ๆ ของรางกาย ไดแก ระบบประสาท 
ระบบตอมไรทอ ระบบการสืบพันธุ ไต ตับ และเกิดมะเร็ง ผลการวิเคราะหขอมูลการทํางาน ความถ่ีในการสัมผัสสาร
กําจัดวัชพืช และประวัติเคยมีอาการ ท่ีผิดปกติภายหลังการฉีดพนของเกษตรกรในอําเภอทาศาลาและอําเภอนาบอน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวามีอาการผิดปกติ 12 คน (รอยละ 80.0) ไดแก ปวดศีรษะ 12 คน (รอยละ 80.0) ผื่นคัน 
10 คน (รอยละ 67.0) มือชา 5 คน (รอยละ 33.0) ไมสุขสบายจากกลิ่นของสารเคม ี14 คน (รอยละ 93.0) ไมพบอาการ
ผิดปกติ 3 คน (รอยละ 20.0) ผลการสัมภาษณเชิงลึกกับผูเกี่ยวของพบวาเกษตรกรมีการใชสารกําจัดวัชพืชลดลง มกีาร
ปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันความเสี่ยงอันตรายจากการสัมผัสสารเคมี เชน การสวมใสเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว สวมถุง
มือ รองเทาบูท และใสผาปดปากปดจมูก ขอเสนอแนะในการศึกษา คือ ควรมีการสื่อสารความเสี่ยงเกี่ยวกับอันตราย
จากการใชสารกําจัดวัชพืชใหกับเกษตรกร รวมกับสงเสริมการลดการใชสารกําจัดวัชพืชในพื้นที่หรือใชสารที่อันตราย
นอยกวาแทน 
คําสําคัญ: ภาวะสุขภาพ; สารไกลโฟเซต; เกษตรกร; การปองกัน; สารกําจัดวัชพืช 
 

Abstract 
 
            In the southern agricultural areas of Thailand, the main economic crops are rubber, oil palm, 
mangosteen, and durian. The southern climate, with abundant, year-round rainfall, creates constantly 
moist soil conditions, which are highly conducive to the growth of various weeds. Therefore, 
agriculturists tend to use herbicides because they work quickly, reduce the labor needed for cutting 
or pulling weeds, and solve problems of areas where using a grass-cutting machines is difficult. 
According to related academic studies on the health effects of glyphosate, its toxicity can be both 
acute and chronic, which impact various organs, including the nervous system, endocrine system, 
reproductive system, kidney, liver and may cause cancer. The analysis of occupational data, frequency 
of herbicides exposure, and history of abnormal symptoms after spraying among 15 agriculturists in 
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Thasala District and Nabon District, Nakhonsithammarat Province showed that 12 people (80.0%) 
experienced abnormal symptoms, including headache 1 2  (80.0%), itchy rash 10 (8 3 . 3 %), finger 
numbness 5 (41.6%), discomfort from the smell of chemicals 4 (33.3%), and no abnormal symptoms 
in 3 people (20.0%). In-depth interviews with stakeholders revealed that agriculturists had practiced 
safety measures to reduce risks from chemical exposure, such as wearing long-sleeved shirts and long 
pants, gloves, boots, and masks. The suggestion of the study are that risks communication about 
dangers of herbicides should be provided to agriculturists, along with encouraging them to reduce 
herbicide use in the area or switch to less hazardous alternatives. 
Keywords: health conditions; glyphosate; farmer; prevention; herbicide 

บทนํา 
            ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมที่มีเนื้อที่ถือครองทําการเกษตรกวารอยกลานไร จัดเปนประเทศที่มี
พ้ืนที่ทําการเกษตรมากที่สุดแหงหนึ่งของโลก และยังเปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญในหวงโซอุปทานอาหารอีกแหงหนึ่ง
ของโลกอีกดวย ดังนั้น เมื่อมีการผลิตในพ้ืนที่กวางใหญจึงเกิดมักปญหาการแพรระบาดของศัตรูพืชชนิดตาง ๆ ไดแก 
เชื้อสาเหตุโรคพืช แมลงศัตรูพืช และวัชพืช เปนตน เกษตรกรจึงนําสารเคมีมาใชในกระบวนการผลิตเพ่ือกําจัดศัตรูพืช 
และลดความเสียหายตอผลผลิต อยางไรก็ตามการนําสารเคมีสังเคราะหมาใชในปริมาณมาก มีการใชอยางไมถูกวิธี และมี
การกําจัดที่ไมมีประสิทธิภาพ นอกจากจะทําความเสียหายแกผลผลิตแลว ยังอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกร 
ผูบริโภค และเกิดการปนเปอนในสิ่งแวดลอมได 
            พ้ืนที่เกษตรกรรมทางภาคใตมีการปลูกพืชเศรษฐกิจสําคัญ ไดแก ยางพารา ปาลมน้ํามัน มังคุด และทุเรียน 
ซึ่งสภาพภูมิอากาศภาคใตเปนแบบมรสุมเขตรอนจะมีฝนตกชุกทั้งป ทําใหดินมีความช้ืนเหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ของมีวัชพืช ทุกประเภท ไดแก หญา กก และพืชน้ํา ทําใหวัชพืชเติบโตเร็วตองกําจัดบอยครั้ง เกษตรกรจึงนิยมใชสาร
กําจัดวัชพืชเน่ืองจากกําจัดไดอยางรวดเร็ว เพื่อลดภาระดานแรงงานในการตัดหรือถอน และแกปญหาเขาพื้นที่ท่ีใช
เครื่องตัดหญาไดยาก ทั้งน้ี จากสถิติการนําเขาสารเคมีนําเขาวตัถุอันตรายทางการเกษตรระหวางป พ.ศ. 2561 - 2565 
พบวาในป พ.ศ. 2561 มีการนําเขาสารกําจัดศัตรูพืชทั้งหมดสูงสุด 170,933 ตัน และจากขอมูลการนําเขาวัตถุอันตราย
ดังกลาวโดยปริมาณ 10 อันดับสูงสุด พบวาไกลโฟเซตมีการนําเขาสูงเปนอันดับหนึ่งเกือบทุกป โดยในป พ.ศ. 2561 มีการ
นําเขาไกลโฟเซตทุกชนิดสูงสุดปริมาณ 53,700 ตัน (กรมวิชาการเกษตร, 2565) อยางไรก็ตามการนําสารไกลโฟเซตมา
กําจัดวัชพืชนั้น ไมไดจํากัดเฉพาะพื้นที่เกษตรกรรมภาคใตเทานั้น แตมีการใชอยางแพรหลายในพื้นท่ีเกษตรกรรมอื่น ๆ 
ทั่วทุกภาคของประเทศ 
            ไกลโฟเซต (Glyphosate) เปนสารเคมีกําจัดวัชพืช (Herbicide) ซึ่งปจจุบันไดมีมาตรการจํากัดการใชไกลโฟ
เซตและควบคุมการใชใหเกิดประสิทธิภาพ (กรมสงเสริมการเกษตร, 2562) ซึ่งการนําสารเคมีมาใชในกระบวนการผลิต
โดยขาดความรูและความเขาใจในวิธกีารใชท่ีถูกตองทุกขั้นตอน ตั้งแตการเตรียม การผสม และฉีดพนทําใหเสี่ยงตอสาร
สัมผัสสารเคมีอันตราย รวมทั้งเกษตรกรเองมีการปฏิบัติตัวขณะทํางานยังไมถูกตอง เชน สวมใสอุปกรณคุมครองความ
ปลอดภัยสวนบุคคลที่ไมมีประสิทธิภาพทําใหไมสามารถปองกันอันตรายจากสารเคมี การใชสารมากกวา 2 ชนิดข้ึนไป
ในแตละครั้ง และการใชสารเคมีในปริมาณมาก อาจทําใหเพ่ิมความเสี่ยงของการรับสารเคมีเขาสูรางกายไดทั้งจากการ
หายใจและผิวหนัง จนอาจเกิดพิษแบบเฉียบพลัน ไดแก การสัมผัสทางผิวหนังและดวงตาจะทําใหเกิดอาการระคาย
เคืองตาและผิวหนัง การสูดดมจะทําใหเกิดการระคายเคืองจมูกและคอ หากรับประทานจะมีอาการปวดทอง คลื่นไส 
และอาเจียน สําหรับการเกิดพิษแบบเรื้องรัง ไดแก  โรคระบบประสาท และโรคมะเร็ง โดยหนวยงาน International 
Agency for Research on Cancer (IARC) ไดจัดกลุม ความเปนพิษอันตรายของไกลโฟเสตเทากับ 2 A “probably 
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carcinogenic to humans” นาจะเปนสารกอมะเร็งในมนุษย (International Agency for Research on Cancer, 
2015)  
            ผลกระทบตอสุขภาพจากสารกําจัดศัตรูพืชและวัชพืชเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ ถึงแมวาจะมีมาตรการ
จํากัดการใชสารไกลโฟเซต และมีแนวปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับการใชงานแลว แตเกษตรกรยังคงนําสารเคมีมาใชอาจ
เนื่องจากหาสารทดแทนที่เหมาะสมไมได จากการทบทวนเอกสารทางวิชาการพบวา ปจจุบันมีการศึกษาผลกระทบตอ
สุขภาพและการจัดการดานอาชีวอนามัยของสารไกลโฟเซตคอนขางนอย ผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคเพื่อทบทวนเอกสาร
และขอมูลทางวิชาการผลกระทบตอสุขภาพของสารไกลโฟเซต รวมทั้งกระบวนการจัดการดานอาชีวอนามัยเพ่ือปองกัน
อันตรายจากการทํางานสัมผัสสาร   ไกลโฟเซตของเกษตรกร เพ่ือนําไปสูการกําหนดมาตรการดูแลสุขภาพใหกับผู
ประกอบอาชีพเกษตรกร และการดําเนินงาน   เฝาระวังและปองกันโรคพิษจากสารไกลโฟเซตที่มีประสิทธภิาพ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
            1. เพ่ืออธิบายผลกระทบตอสุขภาพของสารไกลโฟเซต  
            2. เพ่ือศึกษาสถานการณภาวะสุขภาพของเกษตรกรที่ทํางานสัมผัสสารไกลโฟเซต  
            3. อธิบายกระบวนการดานอาชีวอนามัย เพ่ือปองกันอันตรายจากการสัมผัสสารไกลโฟเซตของเกษตรกรใน
พ้ืนที่อําเภอนาบอนและอําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
            การศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) ประกอบดวย 
            1. การศึกษาเอกสารวิชาการเกีย่วกับผลกระทบตอสขุภาพจากสารไกลโฟเซต ไดแก ตาํรา รายงาน และ
วารสารวิชาการทั้งในและตางประเทศ เชน Pubmed Springer และ Thai-Jo โดยวิเคราะหสรุปความและนําเสนอ
ประเด็นสําคญั 
            2. การศึกษาภาวะสุขภาพของเกษตรกรที่ทํางานสัมผัสสารไกลโฟเซต ประชากร คือ เกษตรกร จํานวน 15 
คน เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามสรางข้ึนโดยเฉพาะเพื่อสอบถามประวัติเคยมีอาการผิดปกติท่ีเกิดจากการ
สัมผัสสารไกลโฟเซต ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับขอมูลการทํางาน ความถ่ีในการสัมผัสสารกําจัดวัชพืช และอาการ
ผิดปกติท่ีพบ จํานวน 12 ขอ ซึ่งผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญดานอาชีวอนามัย จํานวน 3 ทาน คา IOC เทากับ 
0.83 เกณฑการคัดเขา คือ ผูที่ประกอบอาชีพเกษตรกรมาแลวอยางนอย 1 ป เกณฑการคัดออก คือ ผูที่ไมสามารถให
ขอมูลไดเนื่องจากปญหาสุขภาพ  ขณะรวมกิจกรรม การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน รอยละ  
            3. การสัมภาษณเชิงลึก ประชากรผูใหขอมูลประกอบดวยสาธารณสขุอําเภอ นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาล
วิชาชีพ ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และเกษตรกร จํานวน 8 คน สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง
กับผูใหขอมูลที่มีสวนเก่ียวของกับงานดานอาชีวอนามัยและโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอมในพ้ืนที่ เกณฑ
การคัดเขา คือ ผูทีม่ีสวนเก่ียวของทั้งในชุมชนและหนวยงานสําคัญในพื้นที ่เกณฑการคัดออก คือ ไมสามารถใหขอมลูได
เน่ืองจากปญหาสุขภาพขณะรวมกิจกรรม 
            เครื่องมือในการวิจัย คือ แนวคาํถามเพ่ือการสัมภาษณเชิงลึกในประเด็นที่เก่ียวของ ไดแก สถานการณการใช
สารกําจัดวัชพืชในพื้นที่ คาใชจายทางสุขภาพสําหรับเกษตรกรท่ีไดรับผลกระทบจากการสัมผัสสารกําจัดวัชพืช การรับรู
ผลกระทบตอสุขภาพ และแนวทางการลดการใชสารไกลโฟเซตในพ้ืนที ่
            การวิเคราะหขอมูลแบบการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) โดยเรียบเรียงขอความ สรุปความ และจับ
ประเด็นสําคัญ จากนั้นวิเคราะหสรุปประเด็นที่นาสนใจของการดําเนินงานดานอาชีวอนามัย และการเฝาระวังและ
ปองกันโรคพิษจากสารไกลโฟเซตของอําเภอนาบอน และอําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ระยะเวลาที่
ทําการศึกษาเดือนเมษายน - ตลุาคม ป พ.ศ. 2566 
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ผลการวิจัย 
            1. จากการศึกษาเอกสารวิชาการที่เก่ียวของเก่ียวกับผลกระทบตอสุขภาพจากสารไกลโฟเซต ไดแก ตํารา 

รายงาน และวารสารวิชาการท้ังในและตางประเทศ เชน Pubmed Springer และThai-Jo สรุปสาระสําคัญ ดังนี้  
            ไกลโฟเซต (Glyphosate) มีชื่อทางเคมี คือ N – (Phonnomethyl) Glycine CAS No. 1071-83-6 ลักษณะ      
เปนของเหลวสีเหลืองออนจนถึงสีน้ําตาล มีกลิ่นออนมาก หรือไมมีกลิ่น ช่ือทางการคา คือ ราวนอัพ และไกลโฟเซต 48 
นิยมใชเปนสารกําจัดวชัพืชกอนทําการเพาะปลูก เปนสารชนิดดูดซึมและออกฤทธิ์ชา ผลิตภัณฑที่จําหนายโดยท่ัวไปมัก
ผ ส ม ส า ร เ ค มี อื่ น ร ว ม ด ว ย  ไ ด แ ก  ส า ร ล ด แ ร ง ตึ ง ผิ ว  ( surfactant) เ ช น  โ พ ลี อ อ ก ซี เ อ ทิ ล อี นี เ อ มี น 
(Polyoxyethyleneamine; POEA) และสารที่เพ่ิมประสิทธิภาพการกําจัดวัชพืช ดังนั้น การเกิดพิษจึงมักมาจากสารที่
เปนสวนประกอบของผลิตภณัฑ ไกลโฟเซตสามารถ  เขาสูรางกาย 3 ชองทาง ไดแก การรับประทานจากการปนเปอน
ในอาหาร ทางการหายใจ และผิวหนัง ซึ่งสามารถสงผลกระทบตอการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว การเกิดพิษจึงขึ้นกับลักษณะการสัมผัส ปริมาณ และความเขมของสารเคมี สําหรับการเกิดพิษแบบ
เฉียบพลันแบบไมรุนแรง ไดแก คลื่นไส ระคายคืองตา แสบตา ผิวหนังเปนผื่นแดง แสบผิวหนัง แสบคอ แสบจมูก และ
ไอ สําหรับพิษแบบเฉียบพลันแบบรุนแรง ไดแก แนนหนาอก หายใจเร็ว หัวใจเตนผิดปกติ ความดันโลหิตต่ํา ปสสาวะ
ออกนอย และหมดสติ เปนตน (นภัค ดวงจุมพล, 2556; กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุม
โรค, 2566) 
            ไกลโฟเซตทําใหเสี่ยงตอการปวยเปนโรคมากข้ึน การสัมผัสสารไกลโฟเซตรวมกับการสัมผัสสารเคมีอ่ืนตาม
สูตรเพื่อเติมแตงใหมีประสิทธภิาพกําจัดวัชพืชไดมากขึ้นนั้น ทําใหเสี่ยงตอการเกิดพิษไดมากขึ้น โดยไกลโฟเซตทําใหเกิด
พิษตอระบบประสาทและการทําหนาที่ของระบบประสาทสวนกลาง รวมท้ังสงผลกระทบตอการสงสัญญาณประสาท 
(Costas-Ferreira et.al., 2022) ไกลโฟเซตรบกวนการทํางานของระบบตอมไรทอและการสืบพันธุ โดยมีผลการศึกษา
ในสัตวหลายชนิดท่ีพบวาไกลโฟเสตยับยั้งระบบฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุ เกิดการหยุดชะงักหรือขัดขวางการ
ทํางานของตอมไรทอ (Serra et.al., 2021) และยังมีการศึกษาอื่นที่พบวา ไกลโฟเสตมีความเปนพิษตอการทํางานของ
ตอมไทรอยดและทําใหเกิดการเพ่ิมของอุบัติการณของโรคไทรอยด (Romano et.al., 2021) ไกลโฟเซตยังมีผลกระทบ
ตอระบบสืบพันธุของเพศหญิง โดยการไดรับไกลโฟเซตในปริมาณต่ําสามารถเปลี่ยนแปลงการทํางานของระบบสืบพันธุ
ของเพศหญิง ไดแก รังไขและมดลูก (Ingaramo  et.al., 2020) นอกจากนี้มีการศึกษาที่สนับสนุนความสัมพันธระหวาง
การไดรับไกลโฟเซตกับโรคของระบบสืบพันธุเพศหญิง โดยปจจัยดานปริมาณและระยะเวลาในการรับสัมผัสไกลโฟเซต
จะกระตุนการเกิดโรค (Costas-Ferreira et.al., 2022) ยังมีผลการศึกษาที่พบวาการสัมผัสสารไกลโฟเซตสงผลกระทบ
ตออนามัยการเจริญพันธุ หญิงตั้งครรภท่ีสัมผัสสารทําใหเสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนด (Lesseur et.al., 2022)  
            ไกลโฟเซตทําใหมีการขนสงโลหะหนักไปยังไตของผูที่ดื่มน้ําที่มีการปนเปอน ซึ่งนําไปสูอัตราการเกิดโรคไต
เรื้อรังท่ีสูงข้ึนในชุมชนเกษตรกรรม (Gunatilake et.al., 2019) การสัมผัสสารไกลโฟเซตรวมกับการสัมผัสสารเคมีอื่น ๆ 
จะสงผลใหรางกายเกิดภาวะขาดน้ําเสี่ยงตอการเกิดโรคไต (Defarge et. al., 2018) ความสัมพันธระหวางการสัมผัส
ไกลโฟเสตและการเกิดโรคตับหรือพยาธิสภาพของตับในมนุษยมีคอนขางนอย อยางไรก็ตามมีการศึกษาปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมทําใหมีความเสี่ยงสูงตอการมีพังผืดในตับ ทําใหเกิดพัฒนาการของการเกิดโรคตับแข็งและโรคมะเร็งตับ 
(Loomba & Sanyal, 2013) สําหรับการเกิดโรคมะเร็งนั้น ไกลโฟเซตมีความสัมพันธกับภาวะเครียดออกซิเดชั่น 
(oxidative stress) ซึ่งเปนภาวะสงผลตอการทําลายโปรตีนและดีเอ็นเอ ทําใหเกิดภาวะอักเสบเรื้อรัง ภาวะหลอดเลือด
แดงแข็ง ภาวะชรากอนกําหนด และนําไปสูการเกิดมะเร็งในสัตวทดลอง (สุทธิณี และ รัตนา, 2561) สําหรับในมนุษย
หนวยงาน IARC ระบุวาสารไกลโฟเซต “นาจะเปนสารกอมะเร็งในมนุษย”  
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            2. ผลการศึกษาภาวะสุขภาพจากการสัมผัสสารไกลโฟเซตของเกษตรกร 
 สถานการณของโรคที่เกิดจากสารกําจัดวัชพืช จากระบบคลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพของกระทรวง
สาธารณสุขระหวางป พ.ศ. 2562 – 2566 (กระทรวงสาธารณสุข, 2566) พบวา อัตราปวยตอประชากรแสนคนมีแนวโนม
ลดลง โดยในปพ.ศ. 2562 อัตราปวยสูงสุดเทากับ 3.04 ตอประชากรแสนคน รายละเอียดดังภาพที่ 1 
 

                  
  ภาพที่ 1 อัตราปวยตอประชากรแสนคนโรคพิษจากสารกําจัดวัชพืชระหวางป พ.ศ. 2562 – 2566  
  ที่มา: “รายงานสถานะสุขภาพโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม” โดย ระบบคลังขอมูลดาน

ก า ร แ พท ย แ ละ สุ ขภ าพ  ก ร ะ ท ร วง ส า ธา รณสุ ข , 2 5 6 6 . https://hdc.moph.go.th/center/public/standard- 
subcatalog/f16421e617aed29602f9f09d951cce68 

 
จากการสอบถามเกษตรกรที่ประกอบอาชีพปลูกยางพารา ปาลมน้ํามัน ทุเรียน และมังคุด จํานวน 15 คน 

เพ่ีอทราบปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมี โดยใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนโดยเฉพาะ ดังน้ี 
ผลการวิเคราะหขอมูลการทํางาน ความถี่ในการสัมผัสสารกําจัดวัชพืช และประวัติเคยพบอาการท่ีผิดปกติ

ภายหลังการฉีดพนของเกษตรกร ในอําเภอทาศาลาและอําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาสวนใหญมีการใช
สารกําจัดวัชพืชปละ 3 ครั้ง จํานวน 14 คน (รอยละ 93.0) และมีการใชสารกําจัดวัชพืชปละ 2 ครั้ง จํานวน 1 คน (รอย
ละ 6.6) เกษตรกรทั้งหมด 15 คน ใชระยะเวลาในการฉีดพนสารแตละรอบไมเกิน 7 วัน (รอยละ 100.0) โดยมี
วัตถุประสงคในการใชสารเคมีกําจัดวัชพืชอยางเดียว จํานวน 14 คน (รอยละ 93.0) และมีวัตถุประสงคในการใชกําจัด
วัชพืชรวมกับสารกําจัดศัตรูพืช จํานวน 1 คน (รอยละ 6.6) สวนใหญมีอาการผิดปกติ 12 คน (รอยละ 80.0) ไดแก ปวด
ศีรษะ 12 คน (รอยละ 100.0) ผื่นคัน 10 คน (รอยละ 83.3) มีอชา 5 คน (รอยละ 41.6) ไมสุขสบายจากกลิ่นของ
สารเคมี 4 คน (รอยละ 33.3) ไมพบอาการผิดปกติ 3 คน (รอยละ 20.0) 
            3. ผลการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลประกอบดวย สาธารณสุขอําเภอ นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาล
วิชาชีพ ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และเกษตรกร อําเภอทาศาลาและอําเภอนาบอน จังหวัด
นครศรีธรรมราช จํานวน 8 คน ประเด็นตาง ๆ สรุปไดดังนี ้
 3.1 สถานการณการใชสารกําจัดวัชพืชในพื้นท่ี 

ปจจุบันเกษตรกรมีการใชสารกําจัดวัชพืชลดลงเนื่องจากมาตรการจํากัดการใช ตามประกาศของกระทรวง
เกษตรและสหกรณในป พ.ศ. 2562 และเกษตรกรเองไดตระหนักถึงพิษภัยอันตรายของสารเคมีท่ีมีผลกระทบตอ
สุขภาพจึงลดการใชสารไกลโฟเซต ซึ่งเกษตรกรเจาของสวนหากจําเปนตองใชจะใชเฉพาะที่จําเปนเทานั้น เชน การฉีด
พนเฉพาะพื้นที่รอบนอกสวนหรือทางเดินเทาหรือในพื้นท่ีที่ใชเครื่องตัดหญายากและการเวนระยะการฉีดพน นอกจากนี้
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เลือกวิธีการกําจัดวัชพืชอื่น ๆ ที่ไมสงผลกระทบตอสุขภาพของเกษตรกรเอง เชน การถาง ถอน หรือปลูกพืชคลุมดิน
แทนการใชสารเคมี นอกจากนี้เกษตรกรยังทราบวาสารกําจัดวชัพืชหากใชไปนาน ๆ จะทําใหดินเสื่อมคุณภาพโดบทําให
โครงสรางดินแข็ง กระดาง และขาดความอุดมสมบูรณ ทั้งนี้ ในปจจุบันเกษตรกรนิยมปรับปรุงสวนยางพาราหรือสวน
ปาลมน้ํามันเพื่อเปนพื้นท่ีสําหรับปลูกทุเรียนนอกฤดูกาลมากขึ้น เนื่องจากเพ่ือเพิ่มรายไดและผลผลิตเปนที่ตองของ
ตลาด ดังน้ัน ในการปลูกทุเรียนเพ่ือจําหนาย เกษตรกรจึงตองบริหารจัดการพ้ืนท่ีสวนใหมีความอุดมสมบูรณ จึงลดการ
ใชสารกําจัดวัชพืช 

3.2 คาใชจายทางสุขภาพสําหรับเกษตรกรที่ไดรับผลกระทบจากการสัมผัสสารกําจัดวัชพืช 
ยังไมมีการวิเคราะหคาใชจายทางสุขภาพหรือตนทุนของเกษตรรายบุคคลโดยหนวยบริการสุขภาพในพ้ืนที่ ใน

ประเด็นคาใชจายดานการปองกันโรคหรือการสัมผัสปจจัยเสี่ยงในการทํางาน อาจเนื่องจากมีผูปวยเขารับบริการนอย 
เจาหนาที่สาธารณสุขในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรักษาใหตามอาการ เจาหนาท่ีสวนใหญยังไมไดรับการอบรม
ดานการลงรหัสโรค (ICD-10) ที่มีสาเหตุจากการทํางาน ทําใหไมทราบจํานวนคาใชจายที่ชัดเจน อยางไรก็ตามเกษตรกร
สามารถเขารับบริการ    จากหนวยบริการสุขภาพไดจากการจัดบริการอาชีวอนามัยของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล ซึ่งมีเปาหมายในการเฝาระวังโรคและภยัสขุภาพจากการประกอบอาชีพใหกับเกษตรกรกลุมเสี่ยงเปนประจําอยาง
ตอเนื่อง 
 3.3 การรับรูผลกระทบตอสุขภาพและแนวทางการลดการใชสารไกลโฟเซตในพื้นที ่

เกษตรกรและผูนําชุมชนรับทราบขอมูลเก่ียวกับมาตรการการจํากัดการใชไกลโฟเซต การควบคุมการขายและ
การใช การหามใชในพ้ืนท่ีสาธารณะ และการซื้อผลิตภัณฑที่ตองติดฉลากแสดงอันตรายที่จํากัดการใช เกษตรกรสวน
ใหญยังไมไดรับการอบรมการใชสารอยางปลอดภัยจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ แตไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ี
สาธารณสุขเก่ียวกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันความเสี่ยงอันตรายจากการสัมผัสสารเคมี เชน การสวมใสเสื้อแขนยาว
และกางเกงขายาว สวมถุงมือ รองเทาบูท และใสผาปดปากปดจมูกขณะทําการฉีดพน รวมท้ังออกจากพื้นที่เมื่อฉีดพน
เสร็จแลวและอาบน้ําชําระรางกายทันที นอกจากนี้ยังใชวิธีกําจัดวัชพืชรูปแบบอื่นแทนการใชสารเคมี เชน ใชการใช
เครื่องตัดหญา และการจางถอนหญา ทั้งนี้ เกษตรกรท่ียังมีการใชไกลโฟเซตเพ่ือกําจัดวัชพืช มักจะใชในพื้นที่
เกษตรกรรมประเภทพืชไรและการทํานา สําหรับการฉีดพนสารกําจัดวัชพืชกอนการทําสวนผลไมนอกฤดูกาลมีการใช
ลดลง เนื่องจากกังวลวาสารเคมีทําลายจะทํางานคุณภาพของดินทําใหดินเสื่อมสภาพ จึงเลือกวิธีการตัดหญาทดแทน
การใชสารเคมีมาตรการการดูแลสุขภาพจากการสัมผัสสารสารไกลโฟเซตท่ีเหมาะสมในพ้ืนที่ คือ การมีสวนรวมของผูนาํ
ชุมชน เกษตรกร และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเพ่ือขับเคลื่อนและติดตามการใชและปฏิบัติตามมาตรการ
การจํากัดการใชอยางตอเนื่อง เชน การแสดงการอนุญาตใหจําหนายของรานคา และการซื้อผลิตภัณฑที่จําหนายใน
ชุมชน นอกจากนี้ควรมีการบูรณาการระหวางหนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สํานักงานเกษตร
อําเภอ และกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือกําหนดมาตรการการดูแลสุขภาพจากการสัมผัสสารสารไกลโฟเซตที่เหมาะสมตาม
บริบทของพ้ืนที ่
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
            สารไกลโฟเซตเปนสารเคมีทางการเกษตรที่อันตรายที่เกษตรกรยากจะหลีกเลี่ยงในการใช แตจัดเปนสารเคมี
อันตรายที่สงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม ตามมาตรการจํากัดการใช การกําหนดฉลากและภาชนะบรรจุวัตถุ
อันตรายท่ีเกี่ยวกับไกลโฟเซต เมื่อป พ.ศ. 2562 และมีการติดตามควบคุมการใชใหมีประสิทธิภาพโดยหนวยงานท่ี
เก่ียวของ ซึ่งจากการศึกษาการใชสารไกลโฟเซตของเกษตรกรและผลกระทบตอสุขภาพในประเด็นตาง ๆ สรุปดังนี ้
            1. การทบวนเอกสารวิชาการที่เก่ียวของกับผลกระทบตอสุขภาพจากสารไกลโฟเซต ไดแก ตํารา รายงาน 
และวารสารวิชาการทั้งในและตางประเทศ พบวาการเกิดพิษของสารมักมาจากสารที่เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑที่
ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการกําจัดวัชพืช ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคเพ่ิมมากขึ้น โดยพิษของสารไกลโฟเซตมีท้ังแบบ
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เฉียบพลันและเรื้อรัง ซึ่งสงผลกระทบตออวัยะตาง ๆ ของรางกาย ไดแก ระบบประสาท ระบบตอมไรทอ ระบบการ
สืบพันธุ ไต ตับ และเกิดมะเร็ง ซึ่งสอดคลองกับหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขของประเทศสหรัฐอเมริกาที่ให
ขอมูลวา ผลกระทบตอสุขภาพจากสารไกลโฟเซตอาจมาจากสารลดแรงตึงผิวที่เปนสูตรผสมของผลิตภัณฑ และสงผล
กระทบตอสุขภาพ ไดแก ระบบทางเดินอาหาร ตับ ไต และน้ําหนักตัว (Agency for Toxic Substances and Disease 
Registry, 2020)  
            2. ผลการศึกษาภาวะสุขภาพจากการสัมผัสสารไกลโฟเซตของเกษตรกร โดยสถานการณโรคพิษจากสาร
กําจัดวัชพืช จากระบบคลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข ระหวางป พ.ศ. 2562 – 2566 
พบวา อัตราปวย ตอประชากรแสนคนมีแนวโนมลดลง อาจเนื่องจากรัฐบาลมีมาตรการจํากัดการใช มาตรการควบคุม
การขาย การติดฉลากผลิตภัณฑ ผูท่ีใชสารเคมีตองผานการอบรมการใชสารเคมีที่ปลอดภัย เปนตน ทําใหเกิดความ
ระมัดระวังในการใชมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีการใชสารอ่ืนทดแทนที่มีความปลอดภัยตอสุขภาพมากขึ้น สําหรับขอมูลการ
ทํางานสัมผัสสารกําจัดวัชพืชของเกษตรกร และประวัติเคยมีอาการที่ผิดปกติภายหลังการฉีดพนของเกษตรกร ซึ่งพบ
ลักษณะการเกิดพิษแบบเฉียบพลันไมรุนแรงไดแก ปวดศีรษะ ผื่นคัน และไมสุขสบายจากกลิ่นของสารเคมี แสดงใหเห็น
วาการใชสารเคมียังมีความเสี่ยงอันตรายและอาจสงผลกระทบตอสุขภาพ สอดคลองกับผลการศึกษาของสิทธิชัย ใจขาน
ที่พบวา เกษตรกรมีอาการผดิปกติระคายเคืองตา และระบบทางเดินหายใจ ไดแก เจ็บคอหรือคอแหง และระคายเคือง
จมูก (สิทธิชัย และคณะ, 2562) 
             3. ผลการสัมภาษณเชิงลึกกับสาธารณสุขอําเภอ นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาลวิชาชีพ ผูนําชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และเกษตรกร พบวา ปจจุบันเกษตรกรมีการใชสารกําจัดศัตรูพืชลดลงเนื่องจาก
มาตรการจํากัดการใช และไดตระหนักถึงพิษภัยอันตรายของสารเคมีที่มีผลกระทบตอสุขภาพ มีการใชเทาที่จําเปน 
ถึงแมวาจะยังไมมีการวิเคราะหคาใชจายทางสุขภาพหรือตนทุนของเกษตรรายบุคคลโดยหนวยบริการสุขภาพในพ้ืนที่ 
ในประเด็นคาใชจายดานการปองกันโรคหรือการสัมผัสปจจัยเสี่ยงในการทํางาน แตเกษตรกรสามารถเขารับบริการที่
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลไดเมื่อเกิดการเจ็บปวย รวมท้ังสามารถเขารับบริการการตรวจคัดกรองสุขภาพจาก
การสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชได  

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
            1. ควรศึกษาประเมินเชิงเศรษฐศาสตรผลกระทบตอสุขภาพที่เปนมูลคาเงิน 
            2. การนําผลการศึกษาไปใหเผยแพรแกเจาหนาท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในพื้นท่ี         
อ่ืน ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมดานอาชีวอนามัย ไดแก การจัดทําฐานขอมูลกลุมเสี่ยงตอการสัมผัสสารกําจัดวัชพืช การตรวจคัด
กรองสุขภาพใหกับเกษตรกร และการประเมินความเสี่ยงจากการสัมผัสสารกําจัดวชัพืช 
 3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมการประเมินการสัมผัสสารกําจัดวัชพืชเชิงปริมาณ เชน การประเมินการสัมผัสสาร
ผานทางผิวหนัง และการตรวจวัดสารเคมีในรางกาย 
            4. ควรนําขอมูลไปแนะนําเจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ใหมีการสื่อสารความเสี่ยงเก่ียวกับอันตรายจากการใช
สารกําจัดวัชพืชใหกับเกษตรกรรวมกับสงเสริมการลดการใชสารกําจดัวัชพืชในพื้นท่ีหรือใชสารท่ีอันตรายนอยกวาแทน 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะสุขภาพเบ้ืองตนและพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมชาติพันธุ 
อาขาในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดย
เกณฑ การคัดเขา คือ ประชากรกลุมชาติพันธุอาขา ที่มีอายุ 15-80 ป จํานวน 400 คน เปนผูที่สื่อสารภาษาไทยไดเปน
อยางดีและยินยอมให  ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและเกณฑการคัดออก คือ ผูที่ไมยินยอมใหความรวมมือ 
เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถามชนิดตอบเองที่ผานการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ได
เทากับ 0.75 และคาความเที่ยงใชวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได
เทากับ 0.80 ผลการศึกษา พบวา ประชาชน สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 52.5) อายุ 35-51 ป (รอยละ 35.3) ระดับ
การศึกษา ไมไดศึกษา (รอยละ 41.3) และรองลงมาศึกษาระดับประถม (รอยละ 29.8) อาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 
39.5) รายไดไมพอเพียง (รอยละ 87.3) ศาสนาคริสต(รอยละ 90.8) จําแนกตามเกณฑดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑ
ปกติ คา BMI 18.5 – 22.9 (รอยละ 45.5) ชวงความดันโลหิตคาบน (Systolic Blood Pressure : SBP) พบวา อยูใน
ระดับปกติ (รอยละ 66.5) และ ชวงความดันโลหิตคาลาง (Diastolic Blood Pressure : DBP) พบวา อยูในระดับปกติ 
(รอยละ 43.0) ผลการวิเคราะห โดยรวมระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย สวนใหญ อยูในระดับต่ํา โดยมีคาเฉลี่ย 
1.40 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 เมื่อพิจารณาเปนลําดับคาเฉลี่ยที่มีระดับคะแนน   มากที่สุด ทานไมออกกําลังกาย
ถาหากตองเสียคาใชจายในการซื้ออุปกรณ อยูในระดับพอใช โดยมีคาเฉลี่ย 2.61  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 
รองลงมา คือ ขอที่ 7 ทานยังออกกําลังกายตอไปถึงแมจะพบความผิดปกติของรางกายเพราะกําลังสนุกอยู อยูในระดับ
พอใช โดยมีคาเฉลี่ย 2.52 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 และนอยที่สุด คือ ขอที่ 2 ทานมีการตรวจสอบอัตราการเตน
ของชีพจรกอนและหลังการออกกําลังกายเสร็จทุกครั้ง อยูในระดับต่ํา โดยมีคาเฉลี่ย 0.85 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98 
อาจเนื่องมาจากกลุมชาติพันธุอาขาสวนใหญ อาศัยอยูบนพื้นท่ีราบสูง จึงทําใหการเขาถึงในความรู ความเขาใจในการ
ดูแลตนเองรวมทั้งการออกกําลังกายท่ีถูกตองไมทั่วถึง 

คําสําคัญ: พฤติกรรม; ออกกําลังกาย; อาขา; สุขภาพ 
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Abstract 
 

 This research aimed to study the basic health status and exercise behavior of the Akha ethnic group 
in Mueang District, Chiang Rai Province. A simple random sampling method was employed. The inclusion 
criteria consisted of 400 Akha individuals aged 15-80 years who could communicate well in Thai and agreed 
to participate in completing the questionnaire. The exclusion criterion was refusal to participate. The research 
instrument was a self-administered questionnaire, validated by three experts, with a content validity index of 
0.75 and a reliability coefficient of 0.80, determined using Cronbach’s alpha. The results revealed that most 
participants were male (52.5%), aged 35-51 years (35.3%), had no formal education (41.3%), followed by 
primary education (29.8%), were engaged in agricultural occupations (39.5%), had insufficient income (87.3%), 
and practiced Christianity (90.8%). When categorized by body mass index (BMI), most participants were within 
the normal range, with a BMI of 18.5-22.9 (45.5%). The systolic blood pressure (SBP) was found to be within 
the normal range (66.5%), and the diastolic blood pressure (DBP) was also within the normal range (43.0%). 

Overall, exercise behavior was predominantly at a low level (𝑥̄ = 1.40, S.D. = 0.72). The item with the highest 
mean score indicated that participants would not exercise if they had to pay for equipment, which was rated 

at a moderate level (𝑥̄ = 2.61, S.D. = 0.66). This was followed by continued exercise despite experiencing 

physical abnormalities due to enjoyment (Item 7; 𝑥̄ = 2.52, S.D. = 0.73). The lowest mean score was found 

for checking heart rate before and after exercise (Item 2; 𝑥̄ = 0.85, S.D. = 0.98). These findings may be 
attributed to the fact that most Akha people reside in highland areas, which limits access to knowledge and 
understanding of appropriate self-care and exercise practices. 
Keywords: Behavior; Exercise; Akha; Health Status 

 

บทนํา 
กลุมชาติพันธุอาขาเปนกลุมชาติพันธุที่มีภาษาอยูในตระกูลจีนทิเบต ซึ่งกลุมชาติพันธุอาขามีประชากร

ประมาณ 50,000 คน โดยประชากรอาศัยอยูในบริเวณภาคเหนือของประเทศไทยจํานวนมาก โดยสวนใหญอาศัยอยูใน
จังหวัดเชียงราย เชียงใหม พะเยา แพร แมฮองสอน ลําปาง ตาก เพชรบูรณ เปนตน ครอบคลุมพ้ืนที่ 20 อําเภอ 63 
ตําบล 268 หมูบาน จังหวัดที่มชีาติพันธุอาขาอาศัยอยูมากที่สุดคือจังหวัดเชียงราย เฉลี่ยประมาณ 60 % ของชาวอาขา
ในประเทศไทยท้ังหมด ซึ่งชาวอาขาเหลานี้จะกระจายอาศัยอยูใน 11 อําเภอ 38 ตําบล และ 221 หมูบานทั่วจังหวัด
เชียงราย และในบางพ้ืนที่มีการยายเขาของกลุมชาติพันธุอาขาทําใหเกิดความแตกตางในทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม
และอีกทั้งทุกวันนี้ท้ังประชากรผูใหญกวา 1,400 ลานคนทั่วโลกเสี่ยงเปนโรคเรื้อรังรายแรงเพราะใชชีวิตที่สะดวกสบาย
หรือทํางานหนักจนไมมีเวลาวาง สงผลใหออกกําลังกายนอย เมื่อปวยแลวจะสงผลตอสุขภาพจิต คุณภาพชีวิตแยลง ไม
สามารถใชชีวิตเหมือนคนปกติ ซึ่งผูใหญควรออกกําลังกาย  อยางนอย 150 นาทีตอสัปดาห และโดยสวนใหญพบวา
ประชากรชาติพันธุมีคาดัชนีมวลกายปกติ วัยทํางานอาย ุ19-29 ป   รอยละ 54.04 อายุ 30-44 ป รอยละ 43.21 และ
อายุ 45-59 ป รอยละ 42.70 และการประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน (ADL) พบวากลุมติด
สังคม (12 คะแนนขึ้นไป) รอยละ 73.1 กลุมติดบาน (5 - 11 คะแนน) รอยละ 26.9 และกลุมติดเตียง (0 - 4 คะแนน) 
รอยละ 0 (ศูนยอนามัยกลุมชาติพันธุ ชายขอบ และแรงงานขามชาติ, 2568) ดังนั้นแนวทางปองกันและการแกไขให
ประชาชนมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพใหแข็งแรงลดอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคภัยไขเจ็บที่เกิดข้ึนจากวิถีชีวิตประจําวัน 
มีหลายวิธีการซึ่งการออกกําลังกายถือเปนอีกหนึ่งวิธีที่จะชวยใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ ทั้งทางรางกายและจิตใจ
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รัฐบาลจึงกําหนดเปาหมายสงเสริมใหคนไทยอายุ 6 ปขึ้นไป ไมนอยกวารอยละ 50 ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 
3 วัน วันละ 30 นาทีเพื่อความสมบูรณแข็งแรงของรางกายเพราะการออกกําลังกายจะทําใหอวัยวะสําคัญในรางกาย 
เชน หัวใจ ปอด ระบบการไหลเวียนโลหิตในรางกายแข็งแรง ซึ่งจะสงผลใหการทํางานในระบบตาง ๆ หรืออวัยวะตาง ๆ 
ในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพไปดวย รวมทั้งลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคมะเร็งลําไสใหญ โดยเฉพาะคนท่ีทํางานเก่ียวกับการรับจางทําการเกษตรตองใชเวลาทั้ง
วันในการรับจาง เพ่ือจะไดรับคาตอบแทนทําใหไมมีเวลาเพียงพอในการออกกําลังกายเนื่องจากปจจัยหลาย อยาง เชน 
เวลาท่ีใชในการทํางาน การมีสถานที่ออกกําลังกายไม เพียงพอกับความตองการ ความเครียดจากการทํางาน 
สภาพแวดลอมไมอํานวย การนั่งหรือกมทํางานใน    การทําการเกษตรในทาเดิมนานๆทําใหมีการปวดเมื่อยตามรางกาย
เปนตนจากความสําคัญและปญหาดงักลาว ทําใหผูวจิัยสนใจศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออกกําลังกายในกลุมชาติพันธุ
อาขาซึ่งเปนกลุมชาติพันธุที่มากที่สุดที่อพยพยายถ่ินเขามาพักอาศัยและดําเนินชีวิตประกอบอาชีพอยูในจังหวัด
เชียงราย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพเบ้ืองตนและพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมชาติพันธุอาขา ในอําเภอเมอืง 

จังหวัดเชียงราย 

วธิีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยภาคตัดขวางครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใช
วิธีการจับสลาก (Lottery) เกณฑการคัดเขา คือ ประชากรกลุมชาติพันธุอาขา ท่ีมีอายุ 15-80 ป จํานวน 400 คน เปน
ผูที่สื่อสารภาษาไทยไดเปนอยางดีและยินยอมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ 
ประชากรกลุมชาติพันธุอาขา ที่อาศัยอยูในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 7,990 คน (ขอมูลประชากรกลุมชาติ
พันธุ จังหวัดเชียงราย, 2567) คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการประมาณขนาดตัวอยางของ Taro Yamane ได
จํานวน 381.02 คน แตเพื่อใหเกิดความสมบูรณของขอมูลมากขึ้น ผูวิจัยจึงไดเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางเปน 400 คน 
และเกณฑการคัดออก คือ ผูที่ไมยินยอมใหความรวมมือ เครื่องมือท่ีใชคือ แบบสอบถามชนิดตอบเองที่ผานการ
ตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ไดเทากับ 0.75 และคาความเที่ยงใชวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเทากับ 0.80 
 

ผลการวิจัย 
  ผลการศึกษา พบวา ประชาชนสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 52.5) อายุ 35-51 ป (รอยละ 35.3) ระดับ
การศึกษา ไมไดศึกษา (รอยละ 41.3) และรองลงมาศึกษาระดับประถม (รอยละ 29.8) อาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 
39.5) รายไดไมพอเพียง (รอยละ 87.3) ศาสนาคริสต (รอยละ 90.8) จําแนกตามเกณฑดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑ
ปกติ คา BMI 18.5 – 22.9 (รอยละ 45.5) และรองลงมาอยูในเกณฑน้ําหนักนอยหรือผอม คา BMI นอยกวา 18.5 (รอย
ละ 23.3) ชวงความดันโลหิตคาบน (Systolic Blood Pressure : SBP) พบวา อยูในระดับปกติ (รอยละ 66.5) และ
รองลงมาอยูในระดับต่ํากวาปกติ (รอยละ 32.8)  อีกทั้งอยูในระดับคอนขางสูง (รอยละ 0.8) และชวงความดันโลหิตคา
ลาง (Diastolic Blood Pressure : DBP) พบวา อยูในระดับปกติ (รอยละ 43.0) และรองลงมาอยูในระดับต่ํากวาปกติ 
(รอยละ 27.3) และอยูในระดับคอนขางสูง (รอยละ 25.5) และอัตราการเตนของหัวใจ (ชีพจร) พบวา สวนใหญมีอัตรา
การเตนของหัวใจในระดับปกติ (รอยละ 82.5)   อัตราการเตนของหัวใจเร็วกวาปกติ (รอยละ 4.0) และมีอัตราการเตน
ของหัวใจชากวาปกติ (รอยละ 3.0) การมีโรคประจําตัว พบวา เปนผูไมมีโรคประจําตัว (รอยละ 87.5) และเปนผูมีโรค
ประจําตัว (รอยละ 12.5)  โดยรอยละ 8.0 เปนโรคความดันโลหิตสูง รองลงมา ไดแก โรคเบาหวานและไขมันในเสน
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เลือดสูง ซึ่งประวัติการรับประทานยาเปนประจํา   พบวา ไมมีประวัติการรับประทานยาเปนประจํา (รอยละ 86.5) และ
รองลงมารับประทานยาเปนประจํา (รอยละ 13.5)    ประวัติการเจ็บปวยในอดีต ไมพบประวัติการเจ็บปวยในอดีต 
(รอยละ 97.5) ลักษณะความเปนอยูของครอบครัวอยูกับคูสมรสและลูกหลาน (รอยละ 32.5) สิทธิในการรักษาบัตรทอง 
(รอยละ 91.3) บทบาทในชุมชนโดยสวนใหญจะเปนสมาชิกในชุมชนไมไดเปนผูนําชุมชน (รอยละ 93.3) และการเขา
รวมกิจกรรมกับชุมชนเปนบางครั้ง (รอยละ 45.5) 
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย (n=400) 

ลําดับ ขอคําถาม 𝒙ഥ S.D. ระดบั 

1. ทานออกกําลังกายสัปดาหละ 3 ครั้ง เปนอยางนอย 1.08 0.58 ต่ํา 

2. ทานมีการตรวจสอบอัตราการเตนของชีพจรกอนและหลังการออกกําลังกายเสร็จทุกครั้ง 0.85 0.98 ต่ํา 

3. หลังออกกําลังกายทานอบอุนรางกายเพ่ือผอนคลายกลามเนื้อ 1.15 0.62 ต่ํา 

4. ทานออกกําลังกายตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 1.25 0.74 ต่ํา 

5. ทานไมออกกําลังกายถาหากตองเสียคาใชจายในการซื้ออุปกรณ 2.61 0.66 พอใช 

6. ทานเลือกการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับตัวเอง 1.22 0.76 ต่ํา 

7. ทานยังออกกําลังกายตอไปถึงแมจะพบความผดิปกติของรางกายเพราะกําลังสนุกอยู 2.52 0.73 พอใช 

8. ทานเริ่มออกกําลังกายโดยเริ่มทีเ่บาๆแลวคอยเพ่ิมความหนักของการออกกําลังกาย 1.15 0.75 ต่ํา 

9. ทานออกกําลังกายเฉพาะวันหยดุ 0.95 0.68 ต่ํา 

10. ทานสามารถปรับเปลี่ยนประเภทของการออกกําลังกายใหเหมาะกบัเวลาและสถานที ่ 1.22 0.77 ต่ํา 

 เฉลี่ยรวม 1.40 0.72 ต่ํา 

  จากตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
สวนใหญ อยูในระดับต่ํา โดยมีคาเฉลี่ย 1.40 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 เมื่อพิจารณาเปนลําดับคาเฉลี่ยท่ีมีระดบั
คะแนนมากที่สดุ คือ ขอที่ 5 ทานไมออกกําลังกายถาหากตองเสียคาใชจายในการซื้ออุปกรณ อยูในระดับพอใช โดยมี
คาเฉลี่ย 2.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 รองลงมา คือ ขอที่ 7 ทานยังออกกําลังกายตอไปถึงแมจะพบความผดิปกติ
ของรางกายเพราะกําลังสนุกอยู อยูในระดับพอใช โดยมคีาเฉลี่ย 2.52 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 และนอยที่สดุ คือ 
ขอที่ 2 ทานมีการตรวจสอบอัตราการเตนของชีพจรกอนและหลังการออกกําลังกายเสร็จทุกครั้ง อยูในระดับต่ํา โดยมี
คาเฉลี่ย 0.85 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98  
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามพฤติกรรมการออกกําลังกาย (n=400) 

ระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย จํานวน (คน) รอยละ 
ดีมาก (21 – 30 คะแนน) 28 7.0 
พอใช (11 – 20 คะแนน) 24 6.0 
นอย (0 – 10 คะแนน) 348 87.0 
รวม 400 100.0 
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จากตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามพฤติกรรมการออกกําลังกาย พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนมาก มีพฤติกรรมการออกกําลังกาย อยูในระดับนอย จํานวน 348 คน (รอยละ 87.0) รองลงมา 

อยูในระดับดีมาก จํานวน 28 คน (รอยละ 7.0) และนอยท่ีสุดคือ อยูในระดับพอใช จํานวน 24 คน (รอยละ 6.0) 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
พบวาแตละชวงอายุ 15-34 ป (รอยละ 35.7) อายุ 35-51 ป (รอยละ 35.3) อายุ 52 – 69 ป (รอยละ 23.0) 

และ  อายุ 70 ป ขึ้นไป (รอยละ 6.0) มีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับนอยและกลุมตัวอยางสวนใหญมี
พฤติกรรม การออกกําลังกายไมสม่ําเสมอ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุนทร หงสทอง (2568) พบวา สวนใหญไมออก
กําลังกายหรือออกกําลังกายไมครบ คือ ในหนึ่งสัปดาหจะออกกําลังกายนอยกวา 3 ครั้ง และใชเวลาไมถึง 30 นาทีตอ
ครั้งความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการสรางเสริมสุขภาพกับการออกกําลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ตําบลทามะขาม อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร ีและสอดคลองกับงานวิจัยของศรีวรรณ ทาวงศมา และคณะฯ 
(2563) พบวาผูสูงอายุชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยงในพื้นที่หมูบานพัฒนาเพ่ือความมั่นคงพ้ืนที่ชายแดนตามแนวทาง
พระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จังหวัดแมฮองสอน พบวาดานการออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง 
และสอดคลองกับงานวิจัยของธีรวิทย อินตะปญญา และคณะฯ (2567) พบวา มีพฤติกรรมการออกกําลังกาย อยูใน
ระดับท่ีต่ําและอยูในระดับเหมาะสม ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของกาญจนมาศ ศรีโชค ธาวุฒ ิปลื้มสําราญและคณะฯ 
(2566) พบวากลุมวัยทํางาน จังหวัดเชียงใหม มีพฤติกรรมการออก  กําลังกายเปนประจําและจุดประสงคที่สําคัญเพ่ือ
ผอนคลายความเครียด และไมสอดคลองกับงานวิจัยของปรานม ดีรอด และคณะฯ (2566) พบวา บุคลากร 
มหาวิทยาลัยรังสิตพฤติกรรมการออกกําลังกายสวนใหญ อยูในระดับดี และพบวามกีารตรวจสอบอัตราการเตนของชีพ
จรกอนและหลังการออกกําลังกายเสร็จทุกครั้ง อยูในระดับต่ํา โดยมีคาเฉลี่ย 0.85 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98 ผล
ดังกลาวสะทอนถึงความรูดานการออกกําลังกายท่ียังไมเพียงพอ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Panya et al. (2024). ที่
พบวากลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีสูงมีความรูและพฤติกรรมสุขภาพในระดับต่ํากอนการไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ และ
พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการตรวจสอบชีพจรกอนและหลังออกกําลังกายในระดับต่ํา อีกทั้งยังคง ออกกําลังกาย
ตอแมพบความผิดปกติของรางกาย พฤติกรรมดังกลาวอาจเกิดจากการขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับ การออกกําลัง
กายอยางปลอดภัยหรือขาดคําแนะนําจากบุคลากรสาธารณสขุ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Udplong et al. (2022) 
ที่ช้ีวากลุมชาติพันธุมักประสบปญหาในการเขาถึงขอมูล ดานสุขภาพและบริการสขุภาพ สงผลใหการรบัรูดานความเสีย่ง
สุขภาพอยูในระดับต่ํากวาประชากรทั่วไปอีกทั้งพบวา ผูวิจัยมีความสามารถในการเลือกหรือปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
ออกกําลังกายใหเหมาะสมกับบริบทสวนบุคคลในระดับต่าํ ซึ่งอาจสะทอนถึงขอจํากัดดานทรัพยากร พ้ืนที่ออกกําลังกาย 
หรือ ขาดการสนับสนุนทางสังคมในชุมชน ผลดังกลาวสอดคลองกับงานของจิตราภรณ สุทธิพงศ และคณะ (2567) ที่
ระบุวาการขาดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะการออกกําลังกายที่เหมาะสม เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไม
ติดตอเรื้อรัง (NCDs) ในกลุมชาติพันธุอาขา ดังนั้น พฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยางยังอยูในระดับต่ําแทบ
ทุกดาน ท้ังดานความสม่ําเสมอ ความปลอดภัย ความเหมาะสม อีกท้ังมีขอจํากัดดานเศรษฐกิจ แสดงใหเห็นถึงความ
จําเปนในการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการออกกําลังกายที่สอดคลองกับบริบทของชุมชน เชน การจัดกิจกรรมออกกําลัง
กายแบบตนทุนต่ํา การใชพ้ืนท่ีสาธารณะ การสนับสนุนจากผูนําชุมชน หรือการสรางเครือขายชุมชนดานสุขภาพและ
ควรใหหนวยงานที่เก่ียวของที่ม ี ความเช่ียวชาญในตรวจวัดชีพจรและการสังเกตอาการที่จะเกิดอันตรายขณะออกกําลัง
กายรวมดวย 

 
 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 361 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
ควรศึกษาปจจัยที่มีผลเกี่ยวของกับพฤติกรรมการออกกําลังกายและการสงเสริมสุขภาพของกลุมชาติพันธุ            

อาขาเพ่ือวางแผนพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพในพ้ืนที่โดยการแนะนําหรือสอนการออกกําลังกายเพื่อปองกันการ
เกิดโรคเรื้อรังใหกับกลุมประชากรชาติพันธุและการใชอุปกรณที่หาไดในชุมชนหรือทองถ่ินของตนเอง 
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แนวทางการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา            
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 2) เพื่อศึกษาแนวทางการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
ของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยใชการวิจัยแบบผสาน
วิธี ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางประกอบดวย การวิจัยเชิงปริมาณ จํานวน 320 คน ไดมาจากวิธีการสุม
อยางงาย และผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน 8 คน ดวยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช            
ในการวิจัยเปนแบบสอบถามและขอคําถามการสัมภาษณเชิงลึก มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ .92 
สถิติที่ ใช ในการวิ เคราะหขอ มูล ไดแก  คาความถ่ี คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําขอมูลที่ ได                     
จากการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีจําแนกประเภทขอมูล โดยใชการวิเคราะหคําหลัก 

ผลการวิจัยพบวา 1) การใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการบริหารงาน
งบประมาณ มีคาเฉล่ียสูงที่สุด รองลงมา คือ ดานการบริหารงานบุคคล ดานการบริหารงานทั่วไป ดานที่มีคาเฉล่ียตํ่า
ที่สุด คือ ดานการบริหารงานวิชาการ 2) แนวทางการใชเทคโนโลยสีารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  พบวา ดานการบริหารงานวิชาการ ควรมีการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศในการจัดการเรียนรู การจัดเก็บขอมูลผูเรียนผานระบบออนไลน ดานการบริหารงานงบประมาณ ควรมีการ
ใชโปรแกรมบริหารงบประมาณและระบบติดตาม การใชจายงบประมาณออนไลน ดานการบริหารงานบุคคล ควรมีการ
ใชระบบฐานขอมูลบุคลากรและระบบบริหารงานบุคคลออนไลน และดานการบริหารงานทั่วไป ควรมีการใชระบบ
สํานักงานอิเล็กทรอนิกสในการรับสงหนังสือราชการ การประชาสัมพันธผานส่ือสังคมออนไลน 
คําสําคัญ: การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ, ผูบริหารสถานศึกษา 
 

Abstract 
 

This research aimed to 1 )  examine the level of information technology utilization among 
school administrators under Chachoengsao Primary Educational Service Area Office 1, and 2) identify 
guidelines for the utilization of information technology among these administrators. A mixed-method 
approach, including both quantitative and qualitative methods, was employed. The quantitative 
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sample consisted of 320 participants selected through simple random sampling, While the qualitative 
data were obtained from 8  key informants selected through purposive sampling. The research 
instruments were a questionnaires and in-depth interviews protocol. The reliability coefficient of the 
questionnaire was .9 2  The statistics methods used for data analysis included frequency, mean, and 
standard deviation. The data obtained from the in-depth interviews were analyzed using a 
classification method based on keyword analysis. 

The result revealed that: 1 )  The overall use of information technology by school 
administrators under the Chachoengsao Primary Educational Service Area Office 1 was at a high level. 
When considered by individual aspects, budget management had the highest average score, followed 
by personnel management and general administration, while academic administration had the lowest 
average score. 2) The guidelines for information technology utilization by school administrators under 
the Chachoengsao Primary Educational Service Area Office 1  indicated  that academic management 
should employ information technology in learning management and online student data storage. 
Budget Administration should employ budget management programs and online budget expenditure 
monitoring systems. Personnel administration should utilize a personnel database and online 
personnel management system. General administration should employ an electronic office system 
for managing official documents correspondence a disseminating information via social media. 
Keywords: Information Technology Use, School Administrators 
 

บทนํา 
ยุคดิจิทัลถือวาเปนยุคเทคโนโลยีสารสนเทศที่เกิดการเปล่ียนแปลงของโลกในหลาย ๆ ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ

และสังคมอันนําไปสูการปรับตัว ทุกประเทศทั่วโลกกําลังมุงสูกระแสใหมของการเปล่ียนแปลงที่เรียกวา สังคมความรู
และระบบเศรษฐกิจฐานความรู เพ่ือใหเกิดความสามารถในการแขงขันทามกลางกระแสโลกาภิวัตน ที่จะตองให
ความสํา คัญตอการใชความ รู และนวัตกรรมความกาวหน าของเทคโนโล ยี กอให เ กิดการเป ล่ียนแปลง                      
พฤติกรรมการบริหารสถานศึกษาและการปฏิ บั ติงานใหมีประสิทธิภาพรวดเร็วมากขึ้น ตามเจตนารมณ                    
ของกระทรวงศึกษาธิการไดมีการจัดทําแผนยุทธศาสตรกองทุนพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา พ.ศ. 2563-2565 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562: 5) สอดคลองกับ พลศิลป ตรังคบุรีรัตน กลาววา การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ             
เปนสวนสําคัญทําใหเกิดรูปแบบใหมในระบบการทํางานของทุกหนวยงาน โดยเฉพาะองคกรทางการศึกษา                
ซ่ึงเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทสําคัญตอการบริหารจัดการและการใหบริการทางการศึกษาในการจัดการ
จัดเก็บ เผยแพร การใช การสราง และการเขาถึงขอมูลท่ีถูกตอง สะดวกและรวดเร็ว สงเสริมการเปล่ียนแปลงรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน รวมทั้งเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาบุคลากร การกํากับติดตาม ประเมินผลใหการยกระดับ
คุณภาพการศึกษาเกิดประสิทธิภาพ (พลศิลป ตรังคบุรีรัตน, 2562: 26) และสอดคลองกับพระมหากันตินันท เฮงสกุล 
กลาววา สถานศึกษาเปนหนวยงานในการนํานโยบายทางการศึกษาทุกระดับไปปฏิบัติ ผูบริหารสถานศึกษาจึงเปนผูที่มี
บทบาทสําคัญที่สุดในการบริหารจัดการในสถานศึกษาใหบรรลุเปาหมาย โดยเฉพาะการนําเทคโนโลยีมาใช                
ในการบริหารทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด และสอดคลองกับความตองการ การนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช       
ในการบริหารการศึกษาประกอบดวย 4 ดาน ไดแก 1) ดานการบริหารงานวิชาการ 2) ดานการบริหารงานงบประมาณ 
3) ดานบริหารงานบุคคล และ 4) ดานการบริหารงานท่ัวไป (พระมหากันตินันท เฮงสกุล, 2564: 8-9)  

ปญหาดานการบริหารวิชาการ ไมมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปสงเสริมและสนับสนุนงานวิชาการ การวิจัย                   
เพ่ือพัฒนาการศึกษา และการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ดานการบริหารงบประมาณ ไมมีการนําเทคโนโลยี
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สารสนเทศมาใชในการรายงานผลการใชจายงบประมาณ การบริหารการเงิน และการจัดสรรงบประมาณ                 
ดานการบริหารบุคคล ไมมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในการดําเนินการทางวินัย การออกจากราชการ การบรรจุ
แตงต้ังและการพัฒนาประสิทธิภาพ  การปฏิบัติงาน ดานการบริหารทั่วไป ขาดการนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใช      
เพื่อประสานและสรางเครือขายการสนับสนุนงานวิชาการ งบประมาณ บุคคลและงานกิจการนักเรียน (ณัฐพงศ แกว
รากมุข, 2563: 97) ปญหาดานวัสดุอุปกรณ และโครงสรางพ้ืนฐานดานเทคโนโลยีสารสนเทศไมเพียงพอและไมทันสมัย 
งบประมาณมีจํากัด บุคลากรมีจํานวนไมเพียงพอ จงึไมสามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการบริหารสถานศึกษา
ทั้งดานวิชาการ งบประมาณ การบริหารงานบุคคลและการบริหารทั่วไปไดอยางมีประสิทธิภาพ (นิทัศน กลัดแกว และ
กมลวรรณ วรรณธนัง, 2567: 218)  

ผูวิจัยจึงไดดําเนินการสํารวจขอมูลเบื้องตน (pilot study) โดยใชแบบสอบถามปลายเปด สอบถามผูบริหาร
สถานศึกษาและครู จํานวน 50 คน และผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาและครู สังกัดสํานักงาน      
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 จํานวน 15 คน ผลการสํารวจขอมูลเบื้องตน ไดพบปญหาที่เกิดขึ้น
เก่ียวกับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดแก 1) ปญหาดานการบริหารจัดการ ไดแก การไมนําเทคโนโลยีมาใช              
ในการบริหารงาน ทําใหเกิดความลาชา และเกิดขอผิดพลาด 2) ปญหาดานการพัฒนา ไดแก การกําหนดแนวทาง     
หรือขับเคล่ือนการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในโรงเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และ 3) ปญหาดานทักษะทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ ไดแก การขาดความรู ความเขาใจ และทักษะในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ จากสภาพปญหาและ
ความสําคัญที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 เพ่ือใชเปนแนวทางใหผูบริหารสถานศึกษาหรือ               
ผูที่เก่ียวของ นําไปพัฒนาและสงเสริมในเร่ืองการใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย    
1. เพื่อศึกษาระดับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การดําเนินการวิจัยเปนการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods research) ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ                 

ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก ครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ปการศึกษา 
2568 จํานวน 137 แหง จํานวนท้ังสิ้น 1,871 คน กลุมตัวอยางการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ครู จํานวน 320 คน ไดมา
จากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางของเครจซี่ และมอรแกน จากน้ันใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Sampling) ดังน้ี 

ขั้นที่ 1 จําแนกสถานศึกษาออกเปนอําเภอ จํานวน 4 อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา อําเภอบางนํ้า
เปร้ียว อําเภอบางปะกง และอําเภอบานโพธ์ิ 

ขั้นที่ 2 จําแนกประชากรในสถานศึกษาแตละอําเภอ 
ขั้นที่ 3 กําหนดสัดสวนของกลุมตวัอยาง โดยใชการเทียบบัญญัติไตรยางศจําแนกตามอําเภอ จํานวน 4 อําเภอ 
ขั้นท่ี 4 สุมกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ตามสัดสวน         

ที่กําหนด  
ผูใหขอมลูสําคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 8 คน ประกอบไปดวย ผูอํานวยการ

กลุมสงเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ศึกษานิเทศก ผูบริหารสถานศึกษา หัวหนางาน
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บริหารงานวิชาการในสถานศึกษา หัวหนางานบริหารงานบุคคลในสถานศึกษา และหัวหนางานบริหารงานทั่วไป        
ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  

เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย และแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางสําหรับการสัมภาษณเชิงลึก     
การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (content 
validity) โดยใชวิธีหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะแลวเลือกขอคําถามที่มีคา IOC ต้ังแต 
.50 ขึ้นไป นําแบบสอบถามไปทดลองใช (try-out) กับบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง ไดแก ครูที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อหาคาความเชื่อม่ันดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha coefficient method) 
ของครอนบาค ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ .92 แลวไปดําเนินการเก็บขอมูลกับครูในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ที่เปนกลุมตัวอยางตอไป 

สถิติที่ใชในการวิเคราะห ขอมูล ไดแก คาความถี่ (frequency) คาเฉล่ีย (mean) และคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) และนําขอมูลที่ไดจากการการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีจําแนก
ประเภทขอมูล (typological analysis) โดยใชการวิเคราะหคําหลัก (domain analysis) 
 

ผลการวจิัย 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแนวทางการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 สามารถสรุปไดดังน้ี  
 1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 203 คน     
คิดเปนรอยละ 63.44 สวนเพศชาย มีจํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 36.56 สวนใหญมีอายุ 31-40 ป จาํนวน 125 คน 
คิดเปนรอยละ 39.06 รองลงมาคือ อายุ 20-30 ป จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 32.81 อายุ 41-50 ป จํานวน 64 
คน คิดเปนรอยละ 20.00 อายุ 51-60 ป จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 8.13 มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จํานวน 276 คน คิดเปน รอยละ 86.25 รองลงมาคือ ระดับการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี จํานวน 44 คน คิดเปน
รอยละ 13.75 สวนใหญมีประสบการณทํางานมากกวา 10 ป จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 35.94 รองลงมา          
คือ ประสบการณทํางานนอยกวา 5 ป จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 33.75 และประสบการณทํางาน 5-10 ป 
จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 30.31 
 2. ระดับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ทัง้ 4 ดาน (ตารางที่ 1) 
 
ตารางท่ี 1 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาระดับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ของผูบริหารสถานศึกษา 

n = 320 

𝑥̅   S.D. ระดับ อันดับ 

1. ดานการบริหารงานวิชาการ  4.01 .43 มาก 4 
2. ดานการบริหารงานงบประมาณ 4.15 .43 มาก 1 
3. ดานการบริหารงานบุคคล 4.14 .37 มาก 2 
4. ดานการบริหารงานทั่วไป 4.12 .38 มาก 3 

รวม 4.10 .31 มาก  
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3. ผลการวิเคราะหขอมูลในการการสัมภาษณเชิงลึกเก่ียวกับแนวทางการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของ
ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ขอมูลโดยรวมพบวา ผูบริหาร
สถานศึกษาควรมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการบริหารสถานศึกษา ซ่ึงประกอบไปดวยการบริหารงานทั้ง 4 
ฝาย ไดแก การบริหารงานวิชาการ การบริหารงานงบประมาณ การบริหารงานบุคคล และการบริหารงานท่ัวไป มีการ
นําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชระบบขอมูลสารสนเทศเพื่อชวยในการ
วางแผน ตัดสินใจ และติดตามผลการดําเนินงานไดอยางเปนระบบ สงเสริมใหครูและบุคลากร มีทักษะดานเทคโนโลยี
อยางตอเน่ืองใหสอดคลองกับยุคดิจิทัลดวยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปและระบบออนไลนในการประสานงานและจัดทํา
เอกสาร การส่ือสารภายในองคกร ดังน้ี 

ดานการบริหารงานวิชาการ พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในดาน      
การบริหารงานวิชาการ เพ่ือสงเสริมและพัฒนาคุณภาพการศึกษา การใชเทคโนโลยีชวยในการปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา มีการนิเทศการสอนผานแพลตฟอรมออนไลน เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและติดตามผลการสอน   
อยางมีประสิทธิภาพมีการวัดผลและประเมินผล การเรียนการสอนถูกดําเนินการผานโปรแกรมสําเร็จรูปที่ชวยใหได
ขอมูลท่ีแมนยําและรวดเร็ว มีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศ มาใชเพ่ือพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในและมาตรฐาน
การศึกษาอยางเปนระบบ มีการสงเสริมการพัฒนาและใชส่ือเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา มีการแนะแนวการศึกษา        
ผานระบบออนไลนที่สะดวกและเขาถึงงาย มีการพัฒนาและสงเสริมแหลงเรียนรูดิจิทัลในสถานศึกษา มีการประสาน
ความรวมมือทางวิชาการกับสถานศึกษาและองคกรอ่ืนผานระบบออนไลนอยางตอเน่ืองเพื่อแลกเปลี่ยนองคความรู    
และพัฒนาการศึกษารวมกันอยางมีประสิทธิภาพ  

ดานการบริหารงานงบประมาณ พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช           
ในการบริหารจัดการดานงบประมาณอยางมีประสิทธิภาพ มีการจัดทําแผนปฏิบัติการและประมาณการงบประมาณ   
ผานระบบดิจิทัล เพ่ือใหสามารถวางแผนและควบคุมการใชงบประมาณไดอยางแมนยําและโปรงใส มีการใชโปรแกรม
สําเร็จรูปในการจัดเก็บและวิเคราะหขอมูลทางการเงิน มีการจัดทําทะเบียนพัสดุและครุภัณฑ มีการจัดซ้ือจัดจางวัสดุ
อุปกรณดําเนินการผานระบบออนไลนเพื่อลดขอผิดพลาดและเพิ่มความรวดเร็วในการดําเนินงาน มีการใชระบบ
สารสนเทศจัดเก็บขอมูลทรัพยสินของสถานศึกษา ไดแก อาคาร ท่ีดิน และส่ิงกอสราง เพื่อใชในการบริหารจัดการ
สินทรัพยอยางมีระบบและสามารถตรวจสอบยอนหลังได มีการจัดทํารายงานงบประมาณทั้งรายเดือนและรายป         
ไดอยางเปนระบบ สงเสริมความโปรงใสและตรวจสอบไดในทุกข้ันตอนการบริหารงบประมาณของสถานศึกษา          
ในยุคดิจิทัลอยางแทจริง  

ดานการบริหารงานบุคคล พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการจัดสรร
อัตรากําลังครูและบุคลากรผานระบบออนไลนอยางมีประสิทธิภาพและโปรงใส เพ่ิมความรวดเร็วในการบริหารจัดการ 
มีการจัดเก็บขอมูลทะเบียนประวัติขาราชการครูดวยระบบดิจิทัลท่ีเปนระบบและตรวจสอบได มกีารบันทึกแนวปฏิบัติ
ทางวินัยและการรักษาวินัยดวยระบบออนไลน ลดขอผิดพลาดและความลาชา มีการดําเนินการจัดทําสถิติการเล่ือนขั้น
เงินเดือนและเสนอขอเคร่ืองราชอิสริยาภรณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป มีการสงเสริมการประเมินวิทยฐานะและ            
ผลการปฏิบัติงานของบุคลากรโดยใชระบบเทคโนโลยี มีการยกยองเชิดชูเกียรติผานระบบออนไลน มีระบบการยายครู
ผานระบบออนไลน มีการสนับสนุนการอบรมพัฒนาครูและบุคลากรดวยระบบออนไลนอยางตอเน่ือง  

ดานการบริหารงานทั่วไป พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในดานการ
บริหารงานทั่วไปอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ มีการใชเทคโนโลยีในการดําเนินงานธุรการ ไดแก การรับสงหนังสือ
ราชการผานระบบออนไลน มีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดเก็บและบริหารขอมูลตาง ๆ ทั้งขอมูลผูเรียน        
และกิจการนักเรียนผานโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือใหการจัดการขอมูลเปนไปอยางถูกตองและงายตอการเขาถึง               
มีการประชาสัมพันธงานดานการศึกษาผานระบบออนไลนและส่ือสังคมออนไลนอยางกวางขวาง เพื่อเพ่ิมการรับรู      
และสรางความรวมมือกับชมุชนมีการใชระบบออนไลนในการประสานงานและพัฒนาเครือขายการศึกษากับหนวยงาน



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งท่ี 19 และงานประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 369 

ภายนอกและภายในอยางตอเน่ือง ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน การเย่ียมบาน และการประชุมผูปกครองก็ถูกจัดข้ึน
ผานชองทางออนไลน สงเสริมความใกลชิดและความรวมมือระหวางสถานศึกษากับผูปกครองไดอยางมปีระสิทธภิาพ 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพจิารณาเปนรายดาน พบวา ดานการบริหารงานงบประมาณ 
มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ดานการบริหารงานบุคคล ดานการบริหารงานทั่วไป และดานที่มีคาเฉล่ียตํ่าท่ีสุด        
คือ ดานการบริหารงานวิชาการ 

ผลการศึกษาแนวทางการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ผลการวิจัยโดยรวมพบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนําเทคโนโลยี
สารสนเทศมาใชในการบริหารจัดการสถานศึกษาอยางครอบคลุมในทุกมิติ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพ และความทันสมัย     
ในการดําเนินงาน ดานการบริหารงานวิชาการ ควรสงเสริมการนําเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาหลักสูตร นิเทศการสอน
ออนไลน การวัดและประเมินผลผูเรียนดวยโปรแกรมสําเร็จรูป รวมถึงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพการศึกษา      
ควรสงเสริมการใชสื่อดิจิทัลเพื่อการเรียนรู และสรางเครือขายความรวมมือทางวิชาการผานแพลตฟอรมออนไลน      
อยางตอเน่ือง ดานการบริหารงานงบประมาณ ควรนําเทคโนโลยีมาชวยจัดทําแผนปฏิบัตกิารดานงบประมาณผานระบบ
ดิจิทัล ใชโปรแกรมสําเร็จรูปจัดเก็บและวิเคราะหขอมูลทางการเงิน การจัดซ้ือจัดจาง และจัดทําทะเบียนพัสดุ             
ให เปนระบบ พรอมทั้ งเก็บขอมูลเ ก่ียวกับอาคาร สถานที่  และทรัพยสินของโรงเรียนผานระบบออนไลน                   
เพ่ือความโปรงใสและตรวจสอบได ดานการบริหารงานบุคคล ควรใชเทคโนโลยีในการจัดสรรอัตรากําลัง จัดเก็บขอมูล
บุคลากร บันทึกแนวปฏิบัติเก่ียวกับวินัย การเล่ือนข้ันเงินเดือน และการเสนอขอเคร่ืองราชอิสริยาภรณ พรอมสงเสริม
การประเมินวิทยฐานะและผลการปฏิบัติงานออนไลน ตลอดจนสนับสนุนการอบรมพัฒนาทักษะดิจิทัลใหแกครู        
และบุคลากรทางการศึกษา และดานการบริหารงานทั่วไป ควรใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการดําเนินงานธุรการ         
การรับ-สงหนังสือราชการ และการจัดเก็บขอมูลของสถานศึกษา รวมถึงการประชาสัมพันธ การจัดทําฐานขอมูลผูเรียน 
และงานกิจการนักเรียนผานโปรแกรมสําเร็จรูป ทั้งน้ียงัควรใชแพลตฟอรมออนไลนในการประสานงาน พัฒนาเครือขาย 
และดแูลชวยเหลือนักเรียน ไดแก การเย่ียมบานและประชุมผูปกครองผานระบบออนไลน 

ผลการศึกษาแนวทางการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก มปีระเด็นที่สําคัญ สามารถอภิปรายไดดังน้ี  

ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการบริหารสถานศึกษาซ่ึงประกอบไปดวย                       
การบริหารงานทั้ง 4 ฝาย ไดแก การบริหารงานวิชาการ การบริหารงานงบประมาณ การบริหารงานบุคคล              
และการบริหารงานทั่วไป มีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชระบบ
ขอมูลสารสนเทศเพื่อชวยในการวางแผน ตัดสินใจ และติดตามผล การดําเนินงานไดอยางเปนระบบ สอดคลองกับ
แนวคิดของ ชานนทร จริโยทัย กลาววา การนําเทคโนโลยีเขามาประยุกตใชในการบริหารจัดการสถานศึกษาไมเพียงแต
ชวยยกระดับความสะดวกและความรวดเร็วในการเก็บและประมวลผลขอมูลเทาน้ัน แตยังเปนเคร่ืองมือสําคัญ            
ที่เสริมสรางประสิทธิภาพในทุกดานของการบริหารงาน ไดแก การบริหารงาน การบริหารงบประมาณ การบริหารงาน
บุคลากร และการบริหารงานทั่วไป ที่ชวยประสานงานภายในองคกรใหเกิดความตอเน่ืองและคลองตัว (ชานนทร         
จริโยทัย, 2568: 182) และสอดคลองกับงานวิจัยของ สันติสุข เพ็ชรไพทูล กฤษฎา วัฒนศักด์ิ และวิรัลพัชร วงศวัฒน
เกษม ไดวิจัยเร่ือง การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการบริหารงานของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 โดยรวมพบวา ผูบริหารสถานศึกษาจะตองสงเสริมสนับสนุนใหครูและบุคลากร   
ในสังกัดไดรับการพัฒนาตนที่เกี่ยวของกับเทคโนโลยีโดยตรงและไดนําความรูที่ไดมาแนะนําและถายทอดกับครู        
และบุคลากร ไดใชงานไปในทิศทางเดียวกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากการใชเทคโนโลยีในการบริหารสถานศึกษาของผูบริหาร
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งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งท่ี 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 
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                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 
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สถานศึกษาจะตองเห็นคุณคาและตระหนักถึงความสําคัญของเทคโนโลยีในการบริหารงานโดยเฉพาะการประหยัด
ตนทุนไดอยางมาก การนําเทคโนโลยีมาใชในการบริหารงานวิชาการ การบริหารงบประมาณ การบริหารงานบุคคล และ
การบริหารงานทั่วไป (สันติสุข เพ็ชรไพทูล กฤษฎา วัฒนศักด์ิ และวิรัลพชัร วงศวัฒนเกษม, 2567: 282) 

แนวทางการใช เทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 จาํแนกเปนรายดาน จํานวน 4 ดาน มีประเด็นที่สําคัญ สามารถอภิปรายผลไดดงัน้ี  

1. ดานการบริหารงานวิชาการ พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนาํเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือสงเสริม
และพัฒนาคุณภาพการศึกษาภายในโรงเรียน การใชเทคโนโลยีชวยในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา      
ใหสอดคลองกับความตองการและความเปล่ียนแปลงของยุคสมัย มีการนิเทศการสอนผานแพลตฟอรมออนไลน        
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูและติดตามผลการสอน มีการวัดผลและประเมินผล การเรียนการสอนถูกดําเนินการ             
ผานโปรแกรมสําเร็จรูปที่ชวยใหไดขอมูลท่ีแมนยําและรวดเร็ว มีการนําระบบสารสนเทศ มาใชเพื่อพัฒนาระบบประกัน
คุณภาพภายในและมาตรฐานการศึกษา อยางเปนระบบมีการสงเสริมการพัฒนาและใชส่ือเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา       
มีการแนะแนวการศึกษาผานระบบออนไลนที่สะดวกและเขาถึงงาย มีการวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา                
มีการพัฒนาและสงเสริมแหลงเรียนรูดิจิทัลในสถานศึกษา มีการประสานความรวมมือทางวิชาการกับสถานศึกษา      
และองคกรอ่ืนผานระบบออนไลนอยางตอเ น่ือง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากผูบริหารสถานศึกษามีบทบาทสําคัญ                 
ในการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนอยางรอบดาน โดยมีการใชเทคโนโลยี
ในการจัดทําและพัฒนาหลักสูตร การนิเทศการสอน การวัดและประเมินผล การแนะแนว และการประกันคุณภาพ
ภายใน ซ่ึงลวนชวยใหการดําเนินงานมีความถูกตอง รวดเร็ว ทันสมัย และสามารถติดตามผลไดอยางมีประสิทธิภาพ    
อีกทั้งผูบริหารสงเสริมใหเกิดการใชแหลงเรียนรูดิจิทัล การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู และการประสานความรวมมือ   
ทางวิชาการผานระบบออนไลน ซึ่งชวยใหครูและนักเรียนเขาถึงองคความรูไดอยางทั่วถึงและเทาเทียม สอดคลองกับ
แนวคิดของ เทพศิรินทร วุฒิยางกูร กลาววา การบริหารงานวิชาการโดยใชเทคโนโลยีเปนแนวทางที่ชวยใหสถานศึกษา
สามารถพัฒนาคุณภาพการศึกษาดานการบริหารวชิาการไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูบริหารสถานศึกษาจะตองมีวิสัยทัศน
ที่ทันสมัย เปดรับการเปล่ียนแปลง และสามารถนําเทคโนโลยีมาใชในการวางแผนบริหารจัดการ และพัฒนา
กระบวนการเรียนรูไดอยางเหมาะสม การใชเทคโนโลยีในงานวิชาการตองมุงเนนความยืดหยุน สนับสนุนการเรียนรู
ตลอดชีวิต ลดชองวางทางการศึกษา และสรางโอกาสใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเน่ือง นอกจากน้ี       
การพัฒนาบุคลากรใหมีความรู ความสามารถดานดิจิทัล ควบคูกับการคํานึงถึงผลกระทบในการใชเทคโนโลยี            
จะชวยสรางระบบการศึกษาที่มีคุณภาพและยั่งยืน อีกทั้งการสรางเครือขายความรวมมือระหวางโรงเรียน ครอบครัว 
ชุมชน และภาคเอกชน สถานศึกษาจะสามารถพัฒนาและกาวผานความทาทายในยุคดิจิทัลไดอยางมั่นคงและย่ังยืน 
(เทพศิรินทร วุฒิยางกูร, 2568: 22) และสอดคลองกับงานวิจัยของ สิทธิชัย สีมี ไดวิจัยเร่ือง ความตองการจําเปน      
และแนวทางพัฒนาการใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการบริหารงานในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 พบวา ผูบริหารสถานศึกษา มีการกําหนดวิสัยทัศน ในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช
ในงานดานใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการบริหาร จัดการงานดานวิชาการ การประชุมสัมมนาการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศเก่ียวกับงานดานการจัดดําเนินงานเก่ียวกับการเรียนการสอน  มีการกําหนดพันธกิจในการใชเทคโนโลยี 
สารสนเทศในการจัดทําหลักสูตรในงานดานการวางแผนเก่ียวกับงานวิชาการ การกําหนด วิธีการ โครงการ การใช
เทคโนโลยีสารสนเทศในงานดานการจัดดําเนินงานเก่ียวกับการเรียนการสอนลดเวลาในการทาํงาน (สิทธิชัย สีม,ี 2566: 
150)  

2. ดานการบริหารงานงบประมาณ พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการ
บริหารจัดการดานงบประมาณอยางมีประสิทธิภาพ มีการจัดทําแผนปฏิบัติการและประมาณการงบประมาณผานระบบ
ดิจิทัล เพื่อใหสามารถวางแผนและควบคุมการใชงบประมาณไดอยางแมนยําและโปรงใส มีการใชโปรแกรมสําเร็จรูป    
ในการจัดเก็บและวิเคราะหขอมูลทางการเงิน มีการจัดทําทะเบียนพัสดุและครุภัณฑ มีการจัดซ้ือจัดจางวัสดุอุปกรณ



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งท่ี 19 และงานประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 371 

ดําเนินการผานระบบออนไลนเพื่อลดขอผิดพลาดและเพิ่มความรวดเร็วในการดําเนินงาน มีการใชระบบสารสนเทศ
จัดเก็บขอมูลทรัพยสินของสถานศึกษา ไดแก อาคาร ที่ดิน และส่ิงกอสราง เพ่ือใชในการบริหารจัดการสินทรัพย       
อยางมีระบบและสามารถตรวจสอบยอนหลังได  มีการจัดทํารายงานงบประมาณทั้ งรายเดือนและรายป                      
ไดอยางเปนระบบ สะดวก ตอการนําเสนอขอมูลแกหนวยงานตนสังกัดและผูมีสวนเก่ียวของ การประยุกตใชเทคโนโลยี
ดังกลาวไมเพียงชวยลดภาระงานดานเอกสาร แตยังสงเสริมความโปรงใสและตรวจสอบไดในทุกข้ันตอนการบริหาร
งบประมาณของสถานศึกษาในยุคดิจิทัลอยางแทจริง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูบริหารสถานศึกษามีการประยุกตใช
เทคโนโลยีสารสนเทศในการบริหารงบประมาณอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ ทั้งในขั้นตอนการวางแผน จัดสรร 
ควบคุม และรายงานการใชงบประมาณ โดยมีการใชโปรแกรมสําเร็จรูปและระบบดิจิทัลในการจัดทําแผนงบประมาณ 
ทะเบียนพัสดุ การจัดซ้ือจัดจาง รวมถึงการจัดทํารายงานทางการเงินอยางมีมาตรฐาน ซ่ึงชวยใหสามารถตรวจสอบ 
ติดตาม และประเมินผลไดอยางโปรงใส ตรวจสอบได ลดขอผิดพลาดในการดําเนินงาน สอดคลองกับแนวคิดของ        
เขมจิรา อยู เจริญ และกัญญรัชการย  เลิศอมรศักด์ิ กลาววา การบริหารงานงบประมาณของสถานศึกษา                   
การนําเทคโนโลยีมาใชเพื่อการบริหารงบประมาณ ชวยใหการจัดเก็บขอมูลเปนระบบมากขึ้น ลดความซํ้าซอนของขอมูล 
และสะดวกตอการนําไปใชของผูบริหาร ผูใชสามารถเขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็ว ทันตอเหตุการณ ชวยสงเสริม        
การดําเนินงานของหนวยงาน ใหบรรลุวัตถุประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพ (เขมจิรา อยูเจริญ และกัญญรัชการย      
เลิศอมรศักด์ิ, 2566: 755) สอดคลองกับงานวิจัยของ สุนารี ไทยจันอัด ภัทรฤทัย ลุนสําโรง และวิรัลพัชร วงศวัฒน
เกษม ไดวิจัยเร่ือง การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการบริหารสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5 พบวา มีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ควรจัดทําทะเบียน คุมแยกประเภทและรายงาน
ผลการดําเนินงาน ควรจัดทํารายงานผลขอมูลการเบิกจายตามระยะเวลาที่กําหนด ควรจัดทําเอกสารทางการเงิน       
ทุกประเภทใหเปนระบบ ควรจัดทําฐานขอมูลและระเบียบการใชสินทรัพย และควรจัดทําแผนกํากับตรวจสอบ ติดตาม
ความเส่ียง และรายงานผลการดําเนินงาน มีโปรแกรมตางที่ใชอํานวยความสะดวกในการบริหารจัดการขอมูล         
พรอมทั้งจัดทําทะเบียนคุมดวยมือควบคูกับการจัดทําขอมูล ผานคอมพิวเตอร นําเทคโนโลยีเขามาใชในการคํานวณ   
เพ่ือความแมนยํา (สุนารี ไทยจันอดั ภัทรฤทัย ลุนสําโรง และวิรัลพัชร วงศวัฒนเกษม, 2568: 175-176)  

3. ดานการบริหารงานบุคคล พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช                
ในการจัดสรรอัตรากําลังครูและบุคลากรผานระบบออนไลน เพ่ิมความรวดเร็วในการบริหารจัดการ มีการจัดเก็บขอมูล
ทะเบียนประวัติขาราชการครูดวยระบบดิจิทัลท่ีเปนระบบและตรวจสอบได มีการบันทึกแนวปฏิบัติทางวินัย             
และการรักษาวินัยดวยระบบออนไลน ลดขอผิดพลาดและความลาชา มีการดําเนินการจัดทําสถิติการเล่ือนขั้นเงินเดือน
และเสนอขอเคร่ืองราชอิสริยาภรณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป มีการสงเสริมการประเมินวิทยฐานะและผลการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรโดยใชระบบเทคโนโลยี มีการยกยองเชิดชูเกียรติผานระบบออนไลน เพื่อสรางขวัญกําลังใจในการทํางาน    
มีการสนับสนุนการอบรมพัฒนาครูและบุคลากรดวยระบบออนไลนอยางตอเน่ือง มีการพัฒนาทักษะดิจิทัลใหทัน        
ตอการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ผูบริหารสถานศึกษามีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช       
ในการบริหารงานบุคคล โดยเฉพาะในดานการจัดเก็บขอมูลประวัติบุคลากร การประเมินผลการปฏิบัติงาน การสงเสริม
วิทยฐานะ และการพัฒนาศักยภาพครูผานระบบออนไลน ซ่ึงชวยใหการดําเนินงาน มีความรวดเร็ว โปรงใส ตรวจสอบ
ได และลดความซํ้าซอนของงานเอกสาร อีกทั้งยังสงผลดีตอการบริหารจัดการกําลังคนในสถานศึกษาไดอยาง              
มีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจและขวัญกําลังใจแกครูและบุคลากรอยางเปนรูปธรรม สอดคลองกับแนวคิดของ           
ศุภเกียรติ วรสาร และจิตตรา จันขอนแกน กลาววา การใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการบริหารทรัพยากรมนุษย                  
มีความจําเปนอยางย่ิงในปจจุบัน ทั้งน้ีเพื่อปรับปรุงกระบวนการทํางานและเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน ดานทรัพยากร
มนุษยและผูบริหารสามารถนํามาใชในการบริหารจัดการวางแผนและประกอบการตัดสินใจไดอยางครบถวนรอบดาน
และเช่ือมโยงกันทุกมิติ (ศุภเกียรติ วรสาร และจิตตรา จันขอนแกน, 2568: 3003) และสอดคลองกับงานวิจัย           
ของ ศรัณย สุขศรี ธีระภัทร ประสมสขุ เสกชัย ชมภูนุช และจันทรฉาย ยมสูงเนิน ไดวิจัยเร่ือง การบริหารสถานศึกษา
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ดวยการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของโรงเรียนในกลุมโรงเรียนนิคมทุงโพธ์ิทะเล สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรสงเสริมใหโรงเรียนจัดทําระบบสารสนเทศขอมูลตาง ๆ 
ที่เก่ียวของกับการวางแผนอัตรากําลังขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปและสงเสริม      
ใหมีการใชขอมูลสารสนเทศอยางเปนระบบซ่ึงการวางแผนอตัรากําลังขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา สามารถ
จัดเก็บขอมูลที่เปนระบบการสืบคนขอมูลการเรียกใชขอมูลไดสะดวกรวดเร็วขอมูลมีความถูกตองสมบูรณเปนปจจุบัน
และมีระบบการปองกันแกไขขอมูลทําใหการทํางานเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล (ศรัณย สุขศรี ธีระภัทร ประสม
สุข เสกชัย ชมภูนุช และจันทรฉาย ยมสูงเนิน, 2567: 39)  

4. ดานการบริหารงานท่ัวไป พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการใช
เทคโนโลยีในการดําเนินงานธุรการ เชน การรับสงหนังสือราชการผานระบบออนไลน เพิ่มความรวดเร็ว                     
ในการติดตอส่ือสาร มีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดเก็บและบริหารขอมูลตาง ๆ ทั้งขอมูลผูเรียนและกิจการ
นักเรียนผานโปรแกรมสําเร็จรูปและงายตอการเขาถึง มีการประชาสัมพันธงานดานการศึกษานําเสนอผานระบบ
ออนไลนและสื่อสังคมออนไลน เพื่อเพิ่มการรับรู และสรางความรวมมือกับชุมชนมีการใชระบบออนไลน                      
ในการประสานงานและพัฒนาเครือขายการศึกษากับหนวยงานภายนอกและภายใน ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน     
การเย่ียมบาน และการประชุมผูปกครอง ถูกจัดข้ึนผานชองทางออนไลน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูบริหารสถานศึกษา      
มีความตระหนักและใหความสําคัญตอการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการดําเนินงานในดานธุรการและกิจการ
นักเรียนอยางตอเน่ือง มีการประยุกตใชระบบออนไลนในกระบวนการรับสงหนังสือราชการการจัดเก็บขอมูล           
การประชาสัมพันธ สอดคลองกับแนวคิดของ สุนทรี วรรณไพเราะ และฑัยศิกานตญา เบณติยานนท กลาววา                       
การบริหารงานท่ัวไปดิจิทัล ไดแก งานสารบัญ งานประชุม งานประชาสัมพันธและการส่ือสาร และหมายงานตาง ๆ     
มาจัดทําใหเปนระบบดิจิทัลแพลตฟอรมที่เอ้ือตอการบริหารการศึกษา ไดแก ระบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนระบบ
การรับสงหนังสือแบบออนไลน ระบบประชุมอิเล็กทรอนิกส เปนระบบประชุมออนไลน สามารถประชุมผานอุปกรณ
คอมพิวเตอรทุกแพลตฟอรม ระบบส่ือสารออนไลน และปฏิทินออนไลน (สุนทรี วรรณไพเราะ และฑัยศิกานตญา 
เบณติยานนท, 2566: 3286-3287) และสอดคลองกับงานวิจัยของ พิชญาณี กาหลง กฤษกนก ดวงชาทม                
และชยากานต เรืองสุวรรณ ไดวิจัยเร่ือง แนวทางการใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการบริหารของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 พบวา ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการสงเสริม            
และสนับสนุนการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการบริหารงานทั่วไป โดยจัดทําระบบการรับและสงหนังสือราชการ     
แบบอิเล็กทรอนิกสไดอยางรวดเร็วและลดการใชกระดาษ ระบบบริหารอาคารและสถานที่ของสถานศึกษา ระบบ
ฐานขอมูลเครือขาย การเรียนรู เพ่ือการจัดการศึกษาของสถานศึกษาใหสามารถเช่ือมโยงกับชุมชน องคกร               
และหนวยงาน ที่ เ ก่ียวของ ตลอดจนพัฒนาเว็บไซตสถานศึกษาเพื่อประชาสัมพันธขอมูลการจัดการศึกษา               
และการดําเนินงานของสถานศึกษาใหกับผูปกครองและผูสนใจทราบ (พิชญาณี กาหลง กฤษกนก ดวงชาทม และชยา
กานต เรืองสุวรรณ, 2563: 156) 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. จากผลการวิจัยพบวา การใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ดานการบริหารงานวิชาการ มีคาเฉล่ียเปนลําดับสุดทาย เมื่อพิจารณา       
เปนรายขอพบวาผูบริหารสถานศกึษาสงเสริมใหม ีการแนะแนวการศึกษาดวยระบบออนไลน มคีาเฉล่ียนอยที่สุด ดังนั้น 
ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการสงเสริมการแนะแนวการศึกษาดวยระบบออนไลน โดยพัฒนาความรูและทักษะของครู   
ในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ จัดใหมีแพลตฟอรมหรือส่ือออนไลนเพ่ือเผยแพรขอมูลการศึกษาตอและสรางเครือขาย
ความรวมมือกับหนวยงานภายนอก เพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลดานการแนะแนวการศึกษาดวยระบบออนไลน 
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 2. จากผลการวิจัยพบวา แนวทางการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน      
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ประกอบดวย ดานการบริหารงานวิชาการ ดานการบริหารงาน
งบประมาณ ดานการบริหารงานบุคคล และดานการบริหารงานทั่วไป ดังน้ัน ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการสนับสนุน   
ใหมีการใช เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อ ใหการดํา เนินงานเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ สะดวก รวดเร็ว                      
และประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว 
 3.  สถานศึกษาควรนําปญหาและแนวทางการใช เทคโนโลยีสารสนเทศของผูบ ริหารสถานศึกษา                  
ไปเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา และผูบริหารสถานศึกษาควรนํา
นโยบายดานเทคโนโลยีสารสนเทศไปปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา โดยอางอิงจากปญหาและแนวทาง  
ที่เคยเกิดขึ้นจริง ควรวางแผนและกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจนในการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ สงเสริมการมีสวนรวม
ของการบริหารงานทั้ง 4 ดาน และติดตามผลเพ่ือปรับปรุงอยางตอเน่ือง 
  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  1) ควรศึกษาการเปรียบเทียบการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา ระหวางโรงเรียน         
ตางขนาดหรือบริบทที่ตางกัน เพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสมกับแตละประเภทของโรงเรียน 
 2) ควรศึกษารูปแบบการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา 
 3) ควรศกึษาปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของผูบริหารสถานศึกษา 
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บทคัดยอ 
 

  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อ จัดสรางอุปกรณ กําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส                
เพื่อบํารุงรักษาเคร่ืองมือในภาคเกษตรกรรม สําหรับกลุมชุมชนตําบลรําพัน อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี โดยแบง     
การทดสอบการกําจัดสนิมออกเปน 4 กรณี ใชเกลือแกง 500 กรัม ผสมกับนํ้า 10 ลิตร เปนสารละลายอิเล็กโทรไลต    
ในการทดสอบของทุกกรณี กรณีท่ี 1 การกําจัดสนิมของจอบ จะใชแรงดันไฟฟา 50 โวลท กระแสไฟฟา 3.14 แอมแปร 
และกําลังไฟฟา 157 วัตต ใชเวลาในการกําจัดสนิม 3 ช่ัวโมง และมีคาไฟฟา 1.88 บาท กรณีที่ 2 การกําจัดสนิม        
ของมีดดายหญา จะใชแรงดันไฟฟา 39 โวลท กระแสไฟฟา 3.14 แอมแปร และกําลังไฟฟา 122.46 วัตต ใชเวลา        
ในการกําจัดสนิม 2 ช่ัวโมง 30 นาที และมีคาไฟฟา 1.12 บาท กรณีที่  3 การกําจัดสนิมของใบมีดตัดหญา                  
จะใชแรงดันไฟฟา 35 โวลท กระแสไฟฟา 3.14 แอมแปร และกําลังไฟฟา 110.25 วัตต ใชเวลาในการกําจัดสนิม 2 
ช่ัวโมง และมีคาไฟฟา 1 บาท กรณีที่ 4 การกําจัดสนิมของกรรไกรตัดก่ิงไม จะใชแรงดันไฟฟา 50.42 โวลท กรแสไฟฟา 
3.14 แอมแปร และกําลังไฟฟา 158.31 วัตต ใชเวลาในการกําจัดสนิม 1 ช่ัวโมง 20 นาที และมีคาไฟฟา 0.76 บาท 
โดยมีคาการนําไฟฟาเทากับ 10,320 µS/cm และมีคาอุณหภูมิของสารละลายอิเล็กโทรไลตอยูระหวาง 45-46 องศา
เซลเซียส 
คําสําคัญ: อุปกรณกําจัดสนิม, ระบบอิเล็กโทรไลซิส  
 

Abstract 
 

This research aims to develop an electrolysis-based rust removal device powered by 
electricity for maintaining agricultural tools within the Ramphan Subdistrict Community, Tha Mai 
District, Chanthaburi Province. The rust removal experiments were conducted in four cases, using 500 
grams of table salt mixed with 10 liters of water as the electrolyte solution in all tests. Case 1: Rust 
removal from a hoe was using 50 volts, 3.14 amperes, and 157 watts for 3 hours, with an electricity 
cost of 1.88 THB. Case 2: Rust removal from a grass-cutting knife was conducted using 39 volts, 3.14 
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amperes, and 122.46 watts for 2 hours and 30 minutes, costing 1.12 THB. Case 3: Rust removal from 
a lawnmower blade was conducted using 35 volts, 3.14 amperes, and 110.25 watts for 2 hours, with 
an electricity cost of 1.00 THB. Case 4: Rust removal from pruning shears was conducted using 50.42 
volts, 3.14 amperes, and 158.31 watts for 1 hour and 20 minutes, with an electricity cost of 0.76 THB. 
The electrolyte conductivity was measured at 10,320 µS/cm, and the temperature of the electrolyte 
solution ranged between 45–46 °C 
Keywords: Rust Removal Device, Electrolysis 
 

บทนํา 
  จังหวัดจันทบุรีถือเปนจังหวัดที่อยูทางภาคตะวันออกของประเทศไทย ซ่ึงจะมีลักษณะทางภูมิอากาศ          

เปนแบบรอนชื้น สงผลทําใหมีปริมาณฝนตกเฉล่ียมากถึง 6 เดือนตอป คือในชวงเดือนพฤษภาคม-ตุลาคมของทุก ๆ ป 

ทําใหจังหวัดจันทบุรีจึงมีความเหมาะสมในการทําเกษตรกรรมเปนอยางย่ิง ซ่ึงในเขตพื้นท่ีของตําบลรําพัน             

อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ก็เปนอีกพื้นที่หน่ึงที่มีการทําเกษตรกรรมอยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะการทาํสวนผลไม 

เชน การปลูกทุเรียน มังคุด เงาะ ลองกอง สละ และผลไมอื่น ๆ ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลการทําเกษตรกรรมภายใน     

เขตพื้นที่ตําบลรําพัน อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี คณะผูวิจัยพบประเด็นปญหาที่นาสนใจ เก่ียวกับการใชเคร่ืองมือ

เคร่ืองจกัรท่ีใชงานในภาคเกษตรกรรม ก็คือกลุมเกษตรกรในพื้นที่มักจะประสบกับปญหาเก่ียวกับเคร่ืองมือเคร่ืองจักร    

ที่เกิดการเปนสนิมข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหกลุมเกษตรกรดังกลาวตองเสียเวลาในการบํารุงรักษาเคร่ืองมืออยูบอยคร้ัง 

และตองเสียคาใชจายในการซ้ือเคร่ืองมือช้ินใหมดวยเชนกัน อีกทั้งในเขตของพ้ืนที่ตําบลรําพัน อําเภอทาใหม จังหวัด    

จันทบรี ก็ยังไมหางไกลจากพื้นที่ทางทะเลมากนัก ซ่ึงอาจสงผลเปนปจจัยที่ทําใหกระบวนการของการเกิดสนิมเหล็ก

เปนไปอยางรวดเร็วขึ้นน่ันเอง (กลุมชมุชนตําบลรําพัน, 2567) 

คณะผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงปญหาดังกลาวขางตน จึงมีแนวคิดที่จะชวยแกไขปญหาในการบํารุงรักษาเคร่ืองมือ
เคร่ืองจักรที่ใชในงานภาคเกษตรกรรม เชน จอบ เสียม มีดพรา ขวาน หรืออุปกรณเคร่ืองมืออื่น ๆ ที่มีใชงาน          
ภายในครัวเรือนทั่วไป ก็ไดเชนกัน โดยจะทําการพัฒนาเปนอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส    
ที่สามารถกําจัดสนิมออกจากเหล็กไดอยางสะดวกและรวดเร็ว ซ่ึงจะมีประสิทธิภาพมากกวาการกําจัดสนิมเหล็ก       
ดวยการใชกระดาษทรายหรือการใชแปรงลวดไฟฟาน่ันเอง เพราะจะมีขอจํากัดคือไมสามารถกําจัดสนิมไดอยางหมดส้ิน 
รวมทั้งทําการเปรียบเทียบการกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส กับการกําจัดสนิมดวยวิธีทั่วไป          
ในขางตน การเปรียบเทียบทางดานระยะเวลาและปริมาณของสนิมเหล็กที่สามารถกําจัดไดในแตละวิธีการ                
ซ่ึงจะเปนการชวยแก ไขปญหาไดตรงตามความตองการชองกลุม ชุมชนเปาหมาย คือช วยลดระยะเวลา                      
และชวยลดคาใชจายในการซอมแซมบํารุงรักษาเคร่ืองมือในภาคเกษตรกรรม หรืออุปกรณเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ภายใน
ครัวเรือน ตลอดทั้งยังชวยยืดอายุการใชงานใหยาวนานย่ิงขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิสจํานวน 1 ชุด 

  2. เพื่อทดสอบการทํางานของอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส การวิเคราะหผล  
และการแปรผลการวิจัย 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
1. ศึกษาขอมูลที่เก่ียวของและวัสดุในการพัฒนาอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส 

เชน รูปแบบลักษณะของถังสารละลายกระจกใส เพื่อใชในการผสมสารละลายอิเล็กโทรไลต รูปแบบลักษณะ             

ของชุดแหลงจายไฟฟากระแสตรง ชวงระยะของพิกัดแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟาที่มีความเหมาะสมตอการใชงาน    

ชุดโครงเหล็กและอุปกรณสําหรับจับยดึช้ินงานที่เปนสนิม เพื่อนําลงไปจุมยังถังสารละลายกระจกใส เพ่ือใชในการกําจัด

สนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส 

2. ทําการสํารวจขอมูลการใชงานเคร่ืองมือที่ใชในงานภาคเกษตรกรรม สํารวจความถี่การชํารุดของเคร่ืองมือ      

และอุปกรณตาง ๆ ระยะเวลาของการเกิดสนิมที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว วิธีการบํารุงรักษาเคร่ืองมือเคร่ืองจักรที่ใชอยู      

ในปจจุบัน ระยะเวลาของการบํารุงรักษา ตลอดทั้งคาใชจายหรือตนทุนในการซอมแซมและบํารุงรักษาเคร่ืองมือ

เคร่ืองจักร  

 3. ดําเนินการพัฒนาจัดสรางอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส เพื่อใชเปนอุปกรณ    
ในการกําจัดสนิมใหกับเคร่ืองมือที่ใชในงานภาคเกษตรกรรม ชวยลดระยะเวลาในการกําจัดสนิมออกจากเหล็ก           
ไดอยางรวดเร็ว เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีการกําจัดสนิมในปจจุบัน ซ่ึงจะทําการจัดสรางเปนชุดอุปกรณกําจัดสนิมจํานวน 
1 ชุด ใหสามารถใชงานไดงายและมีความสะดวกรวดเร็วในการกําจัดสนิม กลุมชุมชนเปาหมายสามารถใชงานไดเอง     
ไมจําเปนตองจางซอมแซมหรือซ้ือใหม อีกทั้งยังชวยยืดอายุการใชงานใหยาวนานย่ิงขึ้นดวย ซ่ึงรูปแบบแนวทาง           
ในการพัฒนาจัดสรางอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส จะแสดงในภาพที่ 1 
 

 
ภาพที่ 1 แสดงแนวทางการพัฒนาอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส 
 

4. เมื่อไดดําเนินการพัฒนาจัดสรางเปนที่เรียบรอยแลว ก็จะทําการทดสอบการทาํงานของอุปกรณกําจัดสนิม      

ดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส เพื่อใชในการกําจัดสนิมสําหรับเคร่ืองมือในภาคเกษตรกรรม ทําการจัดเก็บ

ขอมูลที่สําคัญ เพื่อการวิเคราะหผล เชน ขอมูลระยะเวลาของการกําจัดสนิมเหล็กออกจากช้ินงาน ขอมูลคาความเขมขน            

ของสารละลายอิเล็กโทรไลต ท่ีมีความเหมาะสมตอการกําจัดสนิม ขอมูลของแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟา                

ที่มีความเหมาะสมตอการกําจัดสนิม ขอมูลชนิดของสารละลายอิเล็กโทรไลต ที่มีความเหมาะสมตอการกําจัดสนิม 

ลักษณะของพื้นที่ผิวและปริมาณของสนิมกอนการกําจัด การเปรียบเทียบคุณสมบัติของการกําจัดสนิมดวยพลังงาน

ไฟฟา กับวิธีการกําจัดสนิมในปจจุบัน การทดลองการกําจัดสนิมซํ้ากับเคร่ืองมือชิ้นเดิม ดวยการทิ้งระยะเวลา             

ใหเกิดสนิมและนาํมากําจัดสนิมใหม 
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          5. ทําการสรุปผลจัดทํารูปเลมการดําเนินงานวิจัยและขอเสนอแนะ เพ่ือใชในการนําเสนอผลงานทางวิชาการ      

และการตีพิมพเผยแพรผลงานวิจัยในระดับตาง ๆ 

 

ผลการวิจยั 
 1. ลําดับขั้นตอนในการจัดสราง 

โดยจะเร่ิมตนทําการจัดหาวัสดุอุปกรณ เพ่ือนํามาจัดสรางในสวนของชุดคานเหล็กสําหรับใชแขวนเคร่ืองมือ         
หรือชิ้นงาน ลงในถังสารละลายที่ตองการกําจัดสนิม โดยการนําแผนเหล็กและเหล็กฉากมาเ ช่ือมติดกัน                       
ใหเปนโครงสรางของชุดคาน ดังจะแสดงในภาพที่ 2 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงการจัดสรางชดุคานเหล็กสําหรับใชแขวนเคร่ืองมือหรือชิ้นงานเพ่ือใชจุมแชในถังสารละลาย 

 

 ลําดับถัดมานําตัวคานเหล็กมาเจาะรูบริเวณดานบนจํานวน 4 รู สําหรับใชยึดเก่ียวกับลวดที่ใช ผูกติด         

กับเคร่ืองมือหรือช้ินงานท่ีขึ้นสนิม เพื่อนําไปจุมแชลงในถังสารละลาย จากน้ันนําตัวคานเหล็กดังกลาวมาเจียร          

เพื่อเก็บความเรียบรอย และนํามาขดัทําความสะอาดพรอมกับพนสีกันสนิมใหเรียบรอย ดังจะแสดงในภาพที่ 3 

 

 

ภาพที่ 3 การเจยีรเพื่อเก็บความเรียบรอย การทําความสะอาดชุดคานเหล็กและการพนสีกันสนิม 
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ข้ันตอนสุดทายนําชุดคานเหล็กมาประกอบเขากับถังสารละลายและชุดแหลงจายไฟ พรอมทั้งจัดทําขั้วแอโนด 
(ข้ัวบวก+) และแคโทด (ข้ัวลบ-) เพื่อใหมีความพรอมสําหรับการเร่ิมทดสอบการทํางานของอุปกรณกําจัดสนิมพลังงาน
ไฟฟา ระบบอิเล็กโทรไลซิส  ซึ่งลักษณะของอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิสที่พรอมใชงาน         
จะแสดงในภาพที่ 4 

 

 

ภาพที่ 4 แสดงลักษณะของอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟา ระบบอิเล็กโทรไลซิส 

 
 2. หลักการทํางานของอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟา ระบบอิเล็กโทรไลซิส   

 อุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟา ระบบอิเล็กโทรไลซิสที่ไดจัดสรางข้ึนน้ี จะมีหลักการทํางาน โดยเร่ิมจาก     

การเติมนํ้าสารละลายลงในถังสารละลาย ตามสูตรและปริมาณท่ีกําหนด จากน้ันนําข้ัวแอโนด (ข้ัวบวก+) วางไวบริเวณ

มุมดานหน่ึงของถังสารละลายกระจกใส และนําชิ้นงานหรือเคร่ืองมือทางภาคเกษตรกรรมท่ีเปนสนิม นําไปแขวนติด    

กับชุดคานเหล็กและข้ัวแคโทด (ข้ัวลบ-) โดยใหจุมชิ้นงานที่ เปนสนิม ลงไปในบริเวณก่ึงกลางของถังสารละลาย           

คือจะตองไมติดกับกนของถังสารละลาย เหตุผลก็เพ่ือใหมีประสิทธิภาพในการกําจัดสนิมไดอยางทั่วถึงตลอดท้ังชิ้นงาน 

จากน้ันจะเลือกใชแหลงจายไฟฟากระแสตรง เน่ืองจากไฟฟากระแสตรงจะมีคุณสมบัติในการไหลไปในทิศทางเดียว

เทานั้น และมีความเสถียรของแรงดันไฟฟาที่คงที่ จึงเหมาะสมสําหรับมาใชงานในคร้ังน้ี (M.H.Rashid, 2556)            

โดยทําการปรับชุด CV และ ชุด CC ไปที่ตําแหนงสูงสุด  ของเคร่ือง ซ่ึงแหลงจายไฟฟากระแสตรงจะวิเคราะห            

คาแรงดันไฟฟา และคากระแสไฟฟาที่เหมาะสมใหอยางอัตโนมัติ ตามคาความนําไฟฟาของสารละลายอิเล็กโทรไลต

หรือคา EC น่ันเอง ทั้งน้ีพลังงานไฟฟาจากแหลงจายไฟฟากระแสตรง จะไปทําปฏิกิริยาทางเคมีกับสารละลายที่อยูในถัง

กระจกใส ทําใหสามารถกําจัดสนิมออกจากเคร่ืองมือหรือชิ้นงานไดอยางสมบูรณ ซ่ึงระยะเวลาของการกําจัดสนิมน้ัน 

จะขึ้นอยูกับพ้ืนที่ของช้ินงานที่ เกิดสนิมและปริมาณความหนาแนนของสนิมที่ เกิดขึ้น รวมทั้งคาแรงดันไฟฟา              

และคากระแสไฟฟาท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะอธิบายหลักการทํางานเปน Block Diagram ได ดังในภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5  Block Diagram อธิบายหลักการทํางานของอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟาฯ 
 
 3. ผลการทดสอบการทํางานของอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟาฯ   

 โดยจากการทดสอบอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส ซ่ึงอุปกรณกําจัดสนิม        
ดวยพลังงานไฟฟาฯ จะสามารถทํางานไดอยางตอเน่ืองเปนเวลา 24 ช่ัวโมง โดยการทดสอบการทํางานของอุปกรณฯ 
จะใชการทดสอบ การกําจัดสนิมออกจากเคร่ืองมือทางภาคเกษตรกรรมจํานวน 4 ชนิด ไดแก จอบ มีดดายหญา ใบมีด
ตัดหญา และกรรไกรตัดก่ิงไม ซ่ึงมีเหตุผลก็เพื่อใหเ กิดความครอบคลุมในเร่ืองพื้นที่ของเคร่ืองมือท่ีเกิดสนิม              
และความหนาแนนของปริมาณสนิมของเคร่ืองมือที่ไดนํามาทดสอบ โดยจะมีประเด็นหลัก ๆ ในการทดสอบคือ           
1.ความสามารถในการกําจัดสนิมใหหมดไป เชน รอยละปริมาณของสนิมท่ีหลุดออกจากช้ินงาน 2.ระยะเวลาของการ
กําจัดสนิม เชน เวลาเฉล่ียที่ใชกําจัดสนิมตอช้ินงานหน่ึงช้ิน 3.ปริมาณของแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟา เชน ปริมาณ
ของแรงดันและกระแสไฟฟาที่เหมาะสมตอการใชงาน รวมทั้งความส้ินเปลืองของคาพลังงานไฟฟา 4. สารละลาย    
อิเลก็โทรไลตที่ใชงาน เชน คาความนําไฟฟาของสารละลายหรือ EC 5. การเปล่ียนแปลงของผิวโลหะจากการกําจัดสนิม 
เชน ความราบเรียบหรือความเสียหายจากการกําจัดสนิม การตรวจสอบการกัดกรอนที่เกิดข้ึน 
 ซ่ึงในการทดสอบการกําจัดสนิม ดวยอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส จะประกอบดวย

อุปกรณแหลงจายไฟฟากระแสตรง (DC) ย่ีหอ Nice Power รุน SPS-W1203 เพื่อใชทําหนาท่ีจายแรงดันไฟฟา         

ไปยังถังสารละลายกระจกใส ผานข้ัวแอโนด (ข้ัวบวก+) และขั้วแคโทด (ขั้วลบ-) โดยแหลงจายไฟสามารถจาย

แรงดันไฟฟาไดต้ังแต 0-120 โวลท โดยมีพิกัดกระแสไฟฟาเทากับ 3.2 แอมแปร ในสวนของถังสารละลายกระจกใส     

จะมีขนาดเทากับ 30x40x20 เซนติเมตร หรือมีขนาดความจุของถังสารละลายเทากับ 24 ลิตร ทั้งน้ีในการทดสอบ     

การกําจัดสนิมจะใชปริมาณน้ําจํานวน 10 ลิตร เทากันทุกกรณีของการทดสอบ เพราะเปนปริมาณนํ้าท่ีมีความเหมาะสม

ไมมากหรือนอยเกินไป คือระดับนํ้าจะอยูบริเวณก่ึงกลางของถังสารละลายกระจกใส ซ่ึงถาหากปริมาณนํ้ามีนอยเกินไป   

ก็จะสงผลทําใหนํ้าไมทวมช้ินงาน โดยเฉพาะช้ินงานที่มีขนาดใหญ และถาหากปริมาณน้ํามีมากเกินไปก็จะสงผล          

ตอตนทุนสวนผสมของสารละลาย และนํ้าหนักที่เพิ่มขึ้น เวลาเคล่ือนยายถังสารละลายเพ่ือนําไปทําความสะอาด         

ซ่ึงในการทดสอบจะใชเกลือแกงผสมเขากับน้ําจํานวน 10 ลิตร เพื่อใชเปนสารละลายอิเล็กโทรไลต เน่ืองจากเกลือแกง    

มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมในการใชงานมากที่สุด เม่ือทําการเปรียบเทียบกับเบกก้ิงโซดา  
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 ทั้งน้ีในการเปรียบเทียบคุณสมบัติของสารละลายที่เหมาะสมระหวางเกลือแกงกับเบกก้ิงโซดา จะใชวิธี
เปรียบเทียบดวยคา EC (Electrical Conductivity) หรือคาการนําไฟฟาของนํ้า (นีโอนิคส, 2567) เชน หากนํ้า       
มีคาความเค็มสูงก็จะมีคุณสมบัติเปนตัวนําไฟฟาที่ประสิทธิภาพมาก และหากนํ้ามีคาความเค็มตํ่าหรือไมมีความเค็มเลย 
ก็จะไมมีคุณสมบัติในการนําไฟฟา ซ่ึงจากการทดสอบโดยใชนํ้า 1 ลิตร ตอเกลือแกง 10 กรัม พบวามีคา EC ที่วัดได
เทากับ 5,800 µS/cm ที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส และเมื่อใชน้ํา 1 ลิตรตอเบกก้ิงโซดา 10 กรัม เชนเดียวกัน พบวา
มีคา EC ที่วัดไดเทากับ 4,800 µS/cm ที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียสเชนกัน จากขอมูลดังกลาวขางตน จะพบวามีคา
ความตางระหวางเกลือแกงกับเบกก้ิงโซดาเทากับ 1,000 µS/cm หรือคิดเปน 20.83% ที่เกลือแกงมีคุณสมบัติ           
การนําไฟฟาไดดีกวาเบกก้ิงโซดาน่ันเอง ซ่ึงลักษณะการเปรียบเทียบคุณสมบัตขิองเกลือแกงกับเบกก้ิงโซดา จะแสดง    
ในภาพที ่6 
 

   

ภาพที ่6  แสดงการเปรียบเทียบคา EC ของเกลือแกงกับเบกก้ิงโซดา 
 
 จากขอมูลดังกลาวขางตนคณะผูวิจัยจึงไดเลือกใชเกลือแกงเปนสวนผสมหลักในการผสมเพื่อใชเปนสารละลาย  

อิเล็กโทรไลตรวมกับนํ้าจํานวน 10 ลิตร ทําการทดสอบการกําจัดสนิมซํ้ากันจํานวน 3 คร้ัง ในเคร่ืองมือชิ้นเดิม          

และจะสามารถแบงการทดสอบการกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิสไดเปน 4 กรณี ดังตอไปน้ี 

 กรณทีี่ 1 การทดสอบการกําจัดสนิมของจอบ  

 ในการทดสอบการกําจัดสนิมของจอบดวยอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส ซ่ึงจอบ       
จะถือเปนเคร่ืองมือทางภาคเกษตรกรรมที่ มีลักษณะแบนและคอนขางหนา จะมีปริมาณสนิมที่หนาแนน                  
และคอนขางมาก เนื่องจากตองทํางานอยู กับดินตลอดเวลา ซ่ึงในการทดสอบการกําจัดสนิมของช้ินงาน                     
จะทําการเปรียบเทียบระหวางการกําจัดสนิมดวยเคร่ืองเจียรแปรงลวดไฟฟากับระบบอิเล็กโทรไลซิสเพื่อใหเห็น          
ขอแตกตางไดอยางชัดเจน ทั้งน้ีลักษณะของจอบที่เกิดสนิม และลักษณะการกําจัดสนิมของจอบดวยเคร่ืองเจียร      
แปรงลวดไฟฟา จะแสดงในภาพที่ 7 และ 8 
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ภาพที่ 7 แสดงลักษณะของจอบท่ีเกิดสนิม 
 

 

ภาพที่ 8 การกําจดัสนิมดวยเคร่ืองเจียรแปรงลวดไฟฟา ซ่ึงในซอกมุมจะไมสามารถกําจัดสนิมได 

จากการทดสอบการกําจัดสนิมของจอบดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส พบวาปริมาณเกลือแกง        
ที่เหมาะสมที่ สุดคือจํานวน 500 กรัม ตอนํ้าจํานวน 10 ลิตร ทําการปรับชุด CV และ CC ไปที่ ตําแหนง สูงสุด             
ของเคร่ือง ซึ่งแหลงจายไฟฟากระแสตรง จะแสดงขอมูลใหอยางอัตโนมัติ โดยจะมีคาแรงดันไฟฟาเทากับ 50 โวลท     
คากระแสไฟฟาเทากับ 3.14 แอมแปร คากําลังไฟฟาขณะใชงานเทากับ 157 วัตต และใชเวลาในการกําจัดสนิมเทากับ 
3 ชั่วโมง ซ่ึงผลการทดสอบการกําจัดสนิมจะแสดงในตารางที่ 1 และขั้นตอนการทดสอบการกําจัดสนิม จะแสดงในภาพ
ที่ 9 และ 10 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบการกําจัดสนิมของจอบ 

 

จํานวน

คร้ัง 

ปริมาณ

สารละลาย (g) 

ปริมาณ

นํ้า (l) 

ระยะเวลา

(hr) 

กระแสไฟฟา 

(Amp)   

แรงดันไฟฟา 

(V) 

กําลังไฟฟา 

(W) 

1 

2 

3 

100 

300 

500 

10 

10 

10 

7.30 

5.20 

3.00 

0.62 

1.88 

3.14 

50 

50 

50 

31.00 

94.00 

157.00 

 

    

ภาพที่ 9 แสดงการทดสอบการกําจัดสนิมของจอบ 

 

    

ภาพที่ 10 แสดงการกําจัดสนิมของจอบดวยระบบอิเล็กโทรไลซิส 
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 กรณีที่ 2 การทดสอบการกําจัดสนิมของมีดดายหญา 

 ในการทดสอบการกําจัดสนิมของมีดดายหญา ดวยอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส             

ซ่ึงมีดดายหญาถือเปนเคร่ืองมือทางภาคเกษตรกรรมที่มีลักษณะบางและเรียบ โดยการเกิดสนิมสามารถเกิดได           

ไมแตกตางจากจอบมากนัก เพราะการใชงานสวนใหญมักมีการสัมผัสกับพื้นดนิอยูบอยคร้ัง ซ่ึงในการทดสอบการกําจัด

สนิมของชิ้นงาน จะทาํการเปรียบเทียบระหวางการกําจัดสนิมดวยเคร่ืองเจียรแปรงลวดไฟฟากับระบบอิเล็กโทรไลซิส 

เพื่อใหเห็นขอแตกตางไดอยางชัดเจน ทั้งน้ีลักษณะของมีดดายหญาที่เกิดสนิม และลักษณะการกําจัดสนิมของมีดดาย

หญาดวยเคร่ืองเจียรแปรงลวดไฟฟาจะแสดงในภาพที่ 11 และ 12 

 

    

ภาพที่ 11 แสดงลักษณะของมีดดายหญาท่ีเกิดสนิม 

 

ภาพท่ี 12 การกําจัดสนิมของมีดดายหญาดวยเคร่ืองเจียรแปรงลวดไฟฟา ซ่ึงในซอกมุมจะไมสามารถกําจัดสนิมได 
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 จากการทดสอบการกําจัดสนิมของมีดดายหญาดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส พบวาปริมาณ       

เกลือแกงที่เหมาะสมที่สุดคือจํานวน 500 กรัม ตอนํ้าจํานวน 10 ลิตร ทําการปรับชุด CV และ CC ไปที่ตําแหนงสูงสุด

ของเคร่ืองซ่ึงแหลงจายไฟฟากระแสตรง จะแสดงขอมูลใหอยางอัตโนมัติ โดยจะมีคาแรงดันไฟฟาเทากับ 39 โวลท      

คากระแสไฟฟาเทากับ 3.14 แอมแปร คากําลังไฟฟาขณะใชงานเทากับ 122.46 วัตต และใชเวลาในการกําจัดสนิม

เทากับ 2.30 ชั่วโมง ซ่ึงผลการทดสอบการกําจัดสนิมจะแสดงในตารางท่ี 2 และขั้นตอนการทดสอบกําจัดสนิม           

จะแสดงในภาพที่ 13 และ 14 

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบการกําจัดสนิมของมีดดายหญา 

จํานวน

คร้ัง 

ปริมาณ

สารละลาย (g) 

ปริมาณ

นํ้า (l) 

ระยะเวลา

(hr) 

กระแสไฟฟา 

(Amp)   

แรงดันไฟฟา 

(V) 

กําลังไฟฟา 

(W) 

1 

2 

3 

100 

300 

500 

10 

10 

10 

6.40 

4.20 

2.30 

0.62 

1.88 

3.14 

39 

39 

39 

24.18 

73.32 

122.46 

 

   

ภาพที่ 13 แสดงการทดสอบการกาํจัดสนิมของมีดดายหญา 
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ภาพที่ 14 แสดงการกําจัดสนิมของมีดดายหญาดวยระบบอิเล็กโทรไลซิส 

 

กรณีที่ 3 การทดสอบการกําจัดสนิมของใบมีดเคร่ืองตัดหญา 

 ในการทดสอบการกําจัดสนิมของใบมีดเคร่ือง ตัดหญา ด วยอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟ า               

ระบบอิเล็กโทรไลซิส ซ่ึงใบมีดเคร่ืองตัดหญาถือเปนเคร่ืองมือทางภาคเกษตรกรรมที่มีลักษณะเรียบและบางมาก ๆ     

โดยการเกิดสนิมสามารถเกิดไดไมแตกตางจากจอบและมีดดายหญา เพราะการใชงานสวนใหญมักมีการสัมผัสกับพ้ืนดิน

อยูบอยคร้ัง ซ่ึงในการทดสอบการกาํจัดสนิมของช้ินงาน จะทําการเปรียบเทียบระหวางการกําจัดสนิมดวยเคร่ืองเจียร

แปรงลวดไฟฟากับระบบอิเล็กโทรไลซิส เพื่อใหเห็นขอแตกตางไดอยางชัดเจน ทั้งน้ีลักษณะของใบมีดเคร่ืองตัดหญา      

ที่เกิดสนิม และลักษณะการกําจัดสนิมของใบมีดเคร่ืองตัดหญาดวยเคร่ืองเจียรแปรงลวดไฟฟาจะแสดงในภาพที่ 15 

และ 16 

    

ภาพที่ 15 แสดงลักษณะของใบมีดเคร่ืองตัดหญาที่เกิดสนิม 
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ภาพที่ 16 การกําจัดสนิมใบมีดเคร่ืองตัดหญาดวยเคร่ืองเจียรแปรงลวดไฟฟา ซึ่งในซอกมุมจะไมสามารถกําจัดสนิมได 

 

 จากการทดสอบการกําจัดสนิมของใบมีดเคร่ืองตัดหญาดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส พบวา

ปริมาณเกลือแกงที่เหมาะสมที่สุดคือจํานวน 500 กรัม ตอนํ้าจํานวน 10 ลิตร ทําการปรับชุด CV และ CC ไปที่ตําแหนง

สูงสดุของเคร่ือง ซึ่งแหลงจายไฟฟากระแสตรง จะแสดงขอมูลใหอยางอัตโนมัติ โดยมีคาแรงดันไฟฟาเทากับ 35 โวลท                 

คากระแสไฟฟาเทากับ 3.14 แอมแปร คากําลังไฟฟาขณะใชงานเทากับ 110.25 วัตต และใชเวลาในการกําจัดสนิม

เทากับ 2 ช่ัวโมง ซ่ึงผลการทดสอบการกําจัดสนิมจะแสดงในตารางที่ 3 และขั้นตอนการทดสอบการกําจัดสนมิจะแสดง

ในภาพที่ 17 และ 18 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบการกําจัดสนิมของใบมีดตัดหญา 

จํานวน

คร้ัง 

ปริมาณ

สารละลาย (g) 

ปริมาณ

นํ้า (l) 

ระยะเวลา

(hr) 

กระแสไฟฟา 

(Amp)   

แรงดันไฟฟา 

(V) 

กําลังไฟฟา 

(W) 

1 

2 

3 

100 

300 

500 

10 

10 

10 

4.50 

3.20 

2.00 

0.63 

1.89 

3.14 

35 

35 

35 

22.05 

66.15 

110.25 
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ภาพที่ 17 แสดงการทดสอบการกําจัดสนิมของใบมีดเคร่ืองตัดหญา 

    

ภาพที่ 18 แสดงการกําจัดสนิมของใบมีดเคร่ืองตัดหญาดวยระบบอิเล็กโทรไลซิส 
 

 กรณีที่ 4 การทดสอบการกําจัดสนิมของกรรไกรตัดก่ิงไม 

 ในการทดสอบการกําจัดสนิมของกรรไกรตัดก่ิงไม ดวยอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส          

ซ่ึงกรรไกรตัดก่ิงไมถือเปนเคร่ืองมือทางภาคเกษตรกรรมที่มีลักษณะเปนจุดขอตอที่เคล่ือนไหวได และมีซอกมุมเล็ก ๆ

ดวย ทําใหการกําจัดสนิมดวยเคร่ืองเจียรแปรงลวดไฟฟาจึงกระทําไดคอนขางยาก โดยการเกิดสนิมอาจเกิดไดไมมาก

เหมือนกับจอบ มีดดายหญาและใบมีดเคร่ืองตัดหญา แตการกําจัดสนิมกระทําไดยากกวา เพราะซอกมุมเล็ก ๆ ที่กลาว

ในขางตน ซ่ึงในการทดสอบการกําจัดสนิมของช้ินงาน จะทําการเปรียบเทียบระหวางการกําจัดสนิมดวยเคร่ืองเจียร

แปรงลวดไฟฟากับระบบอิเล็กโทรไลซิส เพ่ือใหเห็นขอแตกตางไดอยางชัดเจน ทั้งน้ีลักษณะของกรรไกรตัดก่ิงไม          

ที่เกิดสนิม และลักษณะการกําจัดสนิมของกรรไกรตัดก่ิงไมดวยเคร่ืองเจียรแปรงลวดไฟฟา จะแสดงในภาพที่ 19       

และ 20 
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ภาพที่ 19 แสดงลักษณะของกรรไกรตัดก่ิงไมที่เกิดสนิม 

 

ภาพที่ 20 การกําจัดสนิมดวยเคร่ืองเจียรแปรงลวดไฟฟา ซ่ึงในซอกมุมจะไมสามารถกําจัดสนิมได 
 

จากการทดสอบการกําจัดสนิมของกรรไกรตัดก่ิงไมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส พบวาปริมาณ
เกลือแกงที่เหมาะสมที่สุดคือจํานวน 500 กรัม ตอนํ้าจํานวน 10 ลิตร ทําการปรับชุด CV และ CC ไปที่ตําแหนงสูงสุด
ของเคร่ืองซ่ึงแหลงจายไฟฟากระแสตรง จะแสดงขอมูลใหอยางอัตโนมัติ โดยมีคาแรงดันไฟฟาเทากับ 50.42 โวลท      
คากระแสไฟฟาเทากับ 3.14 แอมแปร คากําลังไฟฟาขณะใชงานเทากับ 158.31 วัตต และใชเวลาในการกําจัดสนิม
เทากับ 1.20 ชั่วโมง ซ่ึงผลการทดสอบการกําจัดสนิม จะแสดงในตารางท่ี 4 และข้ันตอนการทดสอบการกําจัดสนิม    
จะแสดงในภาพที่ 21 และ 22 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการทดสอบการกําจัดสนิมของกรรไกรตดัก่ิงไม 

จํานวน

คร้ัง 

ปริมาณ

สารละลาย (g) 

ปริมาณ

นํ้า (l) 

ระยะเวลา

(hr) 

กระแสไฟฟา 

(Amp)   

แรงดันไฟฟา 

(V) 

กําลงัไฟฟา 

(W) 

1 

2 

3 

100 

300 

500 

10 

10 

10 

3.30 

2.13 

1.20 

0.63 

1.88 

3.14 

50.42 

50.42 

50.42 

31.76 

94.78 

158.31 

 

    

ภาพที่ 21 แสดงการทดสอบการกําจัดสนิมของกรรไกรตัดก่ิงไม 

    

ภาพที่ 22 แสดงการกําจัดสนิมของกรรไกรตัดก่ิงไมดวยระบบอิเล็กโทรไลซิส 
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 จากการทดสอบการกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิสทั้ง 4 กรณี จะพบวาการกําจัดสนิม          

ออกจากชิ้นงานน้ัน ๆ จะขึ้นอยู กับพ้ืนที่ของช้ินงานที่ เกิดสนิมและปริมาณความหนาแนนของสนิมที่ เกิดขึ้น            

รวมทั้งคาแรงดันไฟฟาและคาของกระแสไฟฟาที่เหมาะสม ซ่ึงการเลือกใชอุปกรณแหลงจายไฟฟากระแสตรง (DC 

Power Supply) ในงานวิจัยน้ี จะมีขอดีคือแหลงจายไฟฟากระแสตรง จะสามารถทําการกําหนดคาการใชงาน           

ใหอยางอตัโนมติั เม่ือผูใชงานทําการปรับชุด CV (Constant Voltage) และชดุ CC (Constant Current) ไปที่ตําแหนง

สูงสุดของเคร่ือง โดยแหลงจายไฟ จะจายไฟฟากระแสตรงผานขั้วแอโนด (ข้ัวบวก+) และข้ัวแคโทด (ข้ัวลบ-) ผานทาง

สารละลายอิเล็กโทรไลต ท่ีมีคุณสมบัติการนําไฟฟา ซ่ึงการนําไฟฟาของสารละลายอิเล็กโทรไลต จะขึ้นอยูกับ              

คาความเขมขนของสารละลายหรือคา EC โดยจะม ีความสอดคลองกับปริมาณเกลือแกงที่ใสลงไปดวยน่ันเอง ซ่ึงไอออน

บวกจะวิ่งไปรับอิเล็กตรอนที่ขั้วลบ แลวจะทําใหเกิดปฏิกิริยารีดักชันขึ้น ทั้งน้ีจะสามารถสรุปผลการทดสอบที่เหมาะสม

ตอการใชงานท้ัง 4 กรณี ไดดังในตารางที่ 5 และสามารถสรุปเปนกราฟดังในภาพที่ 23 

  

ตารางที่ 5 สรุปผลการทดสอบที่เหมาะสมตอการใชงานทั้ง 4 กรณี 

เคร่ืองมอื/

ชิ้นงาน 

เกลือแกง    

ที่เหมาะสม 

แรงดันไฟฟา

(V) 

กระแสไฟฟา 

(Amp)   

กําลังไฟฟา

(W) 

ระยะเวลา

(hr) 

จอบ 

มีดดายหญา 

ใบมีดตัดหญา 

กรรไกรตัดก่ิงไม 

500 g 

500 g 

500 g 

500 g 

50 

39 

35 

50.42 

3.14 

3.14 

3.14 

3.14 

157.00 

122.46 

110.25 

158.31 

3.00 

2.30 

2.00 

1.20 

 

 

ภาพที่ 23 กราฟสรุปผลขอมูลแรงดันไฟฟาและกําลังไฟฟาของการกําจัดสนิม 
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ทั้งน้ีเพ่ือใหงานวิจัยเกิดความครอบคลุมและเกิดความชัดเจนย่ิงข้ึน จึงไดทําการคํานวณการใชไฟฟาที่เกิดขึ้น         

ในแตละกรณีของการทดสอบดวย โดยจากการกําจัดสนิมของจอบจะมีคากําลังไฟฟาใชงานเทากับ 157 วัตต            

และใชเวลาในการกําจัดสนิมเทากับ 3 ช่ัวโมง ลําดับถัดมาคือเคร่ืองมือมีดดายหญา มีคากําลังไฟฟาใชงานเทากับ 

122.46 วัตต และใชเวลาในการกําจัดสนิมเทากับ 2 ช่ัวโมง 30 นาที ถัดมาคือใบมีดตัดหญา มีคากําลังไฟฟาใชงาน

เทากับ 110.25 วัตต และใชเวลาในการกําจัดสนิมเทากับ 2 ชั่วโมง กรณีสุดทายคือกรรไกรตัดกิ่งไม มีคากําลังไฟฟา     

ใชงานเทากับ 158.31 วัตต และใชเวลาในการกําจัดสนิมเทากับ 1 ช่ัวโมง 20 นาที พรอมทั้งไดทําการศึกษาถึงอัตรา    

คาพลังงานไฟฟาจากคณะกรรมการกํากับกิจการพลังงาน (กกพ.) พบวามีอัตราคาพลังงานไฟฟาในปจจุบันเทากับ 3.99 

บาทตอหนวย หรือคิดเปน 4 บาทตอหนวย (คณะกรรมการกํากับกิจการพลังงาน, 2567) จากน้ันจึงนําอัตราคาพลังงาน

ไฟฟาในขางตน นํามาคํานวณคาพลังงานไฟฟา โดยใชแนวทางในการคํานวณจากหนังสือพ้ืนฐานวิศวกรรมไฟฟา 

(ประเสริฐ ปนปฐมรัฐ, 2549 : 54) ซ่ึงจะอธิบายไดดงัน้ี 

 

กรณีที่ 1 จอบ     
 คากําลังไฟฟาท่ีใชงาน     =  157 วัตตตอช่ัวโมง 
 ใชเวลาในการกําจัดสนิมเทากับ 3 ช่ัวโมง    = 3 ชั่วโมง X 157 วัตต 
        =    471 วัตต 
                                                                         1,000 วตัต  
         = 0.47 หนวย 
 หากคาไฟฟาคิดเปนหนวยละ 4 บาท    = 0.47 หนวย x 4 บาท 
 ดังน้ันคาไฟฟาที่ถูกใชงานในเวลา 3 ช่ัวโมง   = 1.88 บาท 
 
กรณีที่ 2 มีดดายหญา 
 คากําลังไฟฟาท่ีใชงาน     = 122.46 วัตตตอช่ัวโมง 
 ใชเวลาในการกําจัดสนิมเทากับ 2.30 ช่ัวโมง   = 2.30 ช่ัวโมง x 122.46 วัตต 
           =    280 วัตต 
                                                                       1,000 วัตต  
        = 0.28 หนวย 
 
 หากคาไฟฟาคิดเปนหนวยละ 4 บาท    = 0.28 หนวย x 4 บาท 
 ดังน้ันคาไฟฟาที่ถูกใชงานในเวลา 2.30 ชั่วโมง   = 1.12 บาท 
 
กรณีที่ 3 ใบมีดตัดหญา 
 คากําลังไฟฟาท่ีใชงาน     = 110.25 วัตตตอช่ัวโมง 
 ใชเวลาในการกําจัดสนิมเทากับ 2 ช่ัวโมง   = 2.30 ช่ัวโมง x 110.25 วัตต 
           =    253 วัตต 
                                                                       1,000 วัตต  
        = 0.25 หนวย 
 หากคาไฟฟาคิดเปนหนวยละ 4 บาท    = 0.25 หนวย x 4 บาท 
 ดังน้ันคาไฟฟาที่ถูกใชงานในเวลา 2 ช่ัวโมง   = 1.00 บาท 
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กรณทีี่ 4 กรรไกรตัดก่ิงไม 
 คากําลังไฟฟาที่ใชงาน     = 158.31 วัตตตอชั่วโมง 
 ใชเวลาในการกําจัดสนิมเทากับ 2 ชั่วโมง   = 1.20 ชั่วโมง x 158.31 วัตต 
           =    190 วัตต 
                                                                       1,000 วัตต  
        = 0.19 หนวย 
 หากคาไฟฟาคิดเปนหนวยละ 4 บาท    = 0.19 หนวย x 4 บาท 
   ดังน้ันคาไฟฟาที่ถูกใชงานในเวลา 2 ช่ัวโมง   = 0.76 บาท 

 

ตารางที่ 6 แสดงขอมูลคุณสมบัติอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาฯ 

คุณสมบัติอปุกรณกําจดัสนิมดวยพลังงานไฟฟาฯ ผลทดสอบที่ไดรับ 

1. ขนาดของอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟาฯ                        

2. คาแรงดันไฟฟาที่เหมาะสม  

3. คากระแสไฟฟา 

4. คากําลังไฟฟา 

5. สูตรของสารละลายที่เหมาะสม 

6. ระยะเวลาในการกําจัดสนมิ 

7. อุณหภูมิของสารละลายขณะทํางาน                                  

8. คาความนําไฟฟา 

9. คาไฟฟาในการกําจัดสนิม                                     

10. คุณภาพในการกําจดัสนิมออกจากชิ้นงาน                                                                      

30x40x20 เซนติเมตร                         

50V 39V 35V 50.42V                                          

3.14 A 

157 W 122.46 W 110.25 W 158.31 W 

500 g                                                 

3 hr 2.30 hr 2 hr 1.20 hr                        

45-46 องศาเซลเซียส                           

10,320 µS/cm 

1.88 บาท 1.12 บาท 1.00 บาท 0.76 บาท 

99-100 % 
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบคุณสมบัตขิองอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟากับเคร่ืองเจียรแปรงลวดไฟฟา 

คุณสมบัติของการกําจัดสนิม อุปกรณกําจัดสนิม      

พลังงานไฟฟา 

เคร่ืองเจียร                 

แปรงลวดไฟฟา 

1.ลักษณะของการกําจัดสนิม 

 

2.ปริมาณของสนิมท่ีหลุดออก 

3.พื้นผิวของช้ินงานหลังกําจัดสนิม 

4.ระยะเวลาในการกําจัดสนิม 

5.อันตรายจากการกําจัดสนิม 

ใชสายละลายรวมกับ

พลังงานไฟฟาเพ่ือกําจัด

สนิม      กําจัดสนมิไดรอย

ละ 99-100 

ไมทําลายพ้ืนผิวของชิ้นงาน 

ใกลเคียงกัน 

ไมสรางอันตราย 

ใชแปรงลวดไฟฟาปดหรือขัด

เพื่อกําจดัสนิม                 

กําจัดสนิมไดรอยละ 60-70 

ทําลายพื้นผิวช้ินงานบางสวน 

ใกลเคียงกัน 

สรางอันตรายไดงาย จากการ

สะบัดของแปรงลวด 

 

สรุปผลและอภิปรายผล  
จากการศึกษาวิจัยในการจัดสรางอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส พบวาสามารถ

ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงอุปกรณกําจัดสนิมดังกลาวจะมีขนาดเทากับ 30x40x20 เซนติเมตร สามารถใชงาน   
ไดอยางตอเน่ืองเปนเวลา 24 ชั่วโมง จากการทดสอบทั้ง 4 กรณี พบวาปริมาณเกลือแกงที่เหมาะสมตอการใชงานคือ 
500 กรัม ตอนํ้า 10 ลิตรในการใชงานจะทําการปรับชุด CV และ CC ไปที่ตําแหนงสูงสุดของเคร่ืองเสมอ ซ่ึงแหลงจาย
ไฟฟากระแสตรง จะแสดงขอมูลการทํางานในการกําจัดสนิมใหอยางอัตโนมัติ ในการกําจัดสนิมของจอบพบวา            
จะใชคาแรงดันไฟฟาเทากับ 50 โวลท 3.14 แอมแปร มีคากําลังไฟฟาเทากับ 157 วัตต ใชระยะเวลาในการกําจัดสนิม 
3 ชั่วโมง และคาพลังงานไฟฟาเทากับ 1.88 บาท ในการกําจัดสนิมของมีดดายหญาพบวาจะใชคาแรงดันไฟฟาเทากับ 
39 โวลท 3.14 แอมแปร มีคากําลังไฟฟาเทากับ 122.46 วัตต ใชระยะเวลาในการกําจัดสนิม 2 ชั่วโมง 30 นาที         
และคาพลังงานไฟฟาเทากับ 1.12 บาท ในการกําจัดสนิมของใบมีดเคร่ืองตัดหญา พบวาจะใชคาแรงดันไฟฟา         
เทากับ 35 โวลท 3.14 แอมแปร มีคากําลังไฟฟาเทากับ 110.25 วัตต ใชระยะเวลาในการกําจัดสนิม 2 ช่ัวโมง          
และคาพลังงานไฟฟาเทากับ 1 บาท และในการกาํจัดสนิมของกรรไกรตัดก่ิงไมพบวาจะใชคาแรงดันไฟฟาเทากับ 50.42 
โวลท 3.14 แอมแปร มีคากําลังไฟฟาเทากับ 158.31 วัตต ใชระยะเวลาในการกําจัดสนิม 1 ชั่วโมง 20 นาที             
และคาพลังงานไฟฟาเทากับ 0.76 บาทเทาน้ัน ซ่ึงถือเปนคาใชจายพลังงานไฟฟาในการกําจัดสนิมออกจากเหล็ก         
ที่คอนขางตํ่า จึงทําใหมีความคุมคามากกวาการกําจัดสนิมแบบทั่วไป 

ในการจัดสรางอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิสในคร้ังน้ี เพื่อมุงเนนการใชงาน    
เปนอุปกรณในการกําจัดสนิมใหกับเคร่ืองมือทางภาคเกษตรกรรม ของเกษตรกรในเขตพ้ืนที่ตําบลรําพัน อําเภอทาใหม 
จังหวัดจันทบุรี ซ่ึงเปนพ้ืนที่ไมหางไกลจากทะเลมากนัก จึงสงผลทําใหเคร่ืองมือทางภาคเกษตรกรรมเกิดเปนสนิมขึ้น
อยางรวดเร็วในระยะเวลาไมนาน อีกท้ังการกําจัดสนิมดวยวิธีทั่วไปไมสามารถกําจัดสนิมไดอยางสมบูรณ ดังน้ัน         
การประยุกตใชวิธีทางวิทยาศาสตรจึงถือเปนส่ิงท่ีเหมาะสม คือการใชอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบ    
อิเล็กโทรไลซิส ที่อาศัยคุณสมบัติการนําไฟฟาของสารละลายอิเล็กโทรไลต (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี, 2567) ผานแหลงจายไฟฟากระแสตรงเพื่อทําปฏิกิริยาทางเคมี ในการกําจัดสนิมออกจากเคร่ืองมือหรือ
ชิ้นงานไดอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด ซ่ึงปจจัยในการกําจัดสนิมของอุปกรณกําจัดสนิมดวยพลังงานไฟฟาระบบ     
อิเล็กโทรไลซิส จะขึ้นอยูกับคาความเขมขนของสารละลายอิเล็กโทรไลตที่มีความตานทานตํ่าและนําไฟฟาไดดี       



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งท่ี 19 และงานประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 395 

รวมทั้งคาแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟาที่เหมาะสมดวยน่ันเอง ตลอดทั้งยังคงมีขอจํากัดสาํหรับเคร่ืองมือที่มีขนาดใหญ
กวาถังสารละลายน่ันเอง 

 

ขอเสนอแนะการวจิัย  
1. ในการกําจัดสนิมออกจากเคร่ืองมือหรือชิ้นงานดวยอุปกรณกําจัดสนิมพลังงานไฟฟาระบบอิเล็กโทรไลซิส        

เปนที่เรียบรอยแลว ควรทําการเคลือบนํ้ายาปองกันสนิมใหกับเคร่ืองมือหรือชิ้นงานอีกคร้ังหน่ึงเพื่อยืดอายุการใชงาน 
2. ในการกําจัดสนิมออกจากเคร่ืองมือหรือช้ินงานเปนท่ีเรียบรอยแลว จะมีของเสียที่เปนสนิมเหล็กสะสม     

อยูในนํ้าสารละลายเปนจํานวนมาก จึงควรจัดหาแหลงสําหรับทิง้ของเสียที่เหมาะสม และไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบติดตามตัวสวนบุคคล เพ่ือสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค 

ชุมชนบานคลองใหญ ตําบลคลองใหญ อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด โดยกลุมชุมชนจะจัดกิจกกรมการทองเที่ยว       

ที่เร่ิมตนใหนักทองเที่ยวฝกทําผามัดยอม และระหวางรอการยอมสี จะเดินทางไปตามเสนทางการทองเที่ยวที่ไดจัดทํา  

ไว คือจากกลุมชุมชนไปยังอนุสรณสถานยุทธนาวีเกาะชาง, รานริมทะเลซีฟูด, จุดส้ินสุดแผนดินตะวันออก, หาดทราย

เทียม, ชุมชนบานยายมอม และหาดทรายดํา ตามลําดับ แลวเดินทางกลับมายังกลุมชุมชนเพ่ือฝกทําผามัดยอมใหเสร็จ

ส้ินรวมเปนระยะเวลา 1 วัน ท้ังน้ีกอนทําการติดต้ังระบบติดตาม จะใชแบบสัมภาษณ จํานวน 100 ชุด เพื่อใชเกบ็ขอมูล

ที่สําคัญ และจากขอมูลของแบบสัมภาษณ พบวากลุมนักทองเที่ยวที่มีความเสี่ยง  ในการพลัดหลงมากที่สุดคือกลุมเด็ก

เล็กชวงอายุ 3-6 ป และกลุมผูสูงอายุต้ังแตอายุ 60 ปขึ้นไป โดยทําการทดสอบการพลัดหลงบริเวณหาดทรายดํา       

เปนจํานวน 6 คร้ัง แบงเปนการทดสอบการพลัดหลงกอนติดต้ังระบบติดตามจํานวน 3 คร้ัง และการทดสอบ            

การพลัดหลงหลังติดต้ังระบบติดตามจํานวน 3 คร้ัง มีระยะทางในการพลัดหลงเทากับ 320, 470 และ 600 เมตร 

ตามลําดับ ใชเวลาในการคนหากอนมีการติดต้ังระบบติดตามเทากับ 27-65 นาที และใชจํานวนคนคนหามากกวา 1 คน 

หลังมีการติดต้ังระบบติดตามใชเวลาในการคนหาเทากับ 8-20 นาที และใชจํานวนคนคนหาเพียง 1 คนเทาน้ัน          

โดยระบบติดตามสามารถระบุตําแหนงไดอยางถูกตอง มีการใชงานไดตอเน่ืองเทากับ 3 วัน ในโหมดประหยัดพลังงาน 

กลุมชุมชนมีความพึงพอใจในการใชระบบติดตามตัวสวนบุคคล ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.47 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

เทากับ 0.85 และมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับดี 

คําสําคัญ: ระบบติดตามตัวสวนบุคคล, การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค, ชุมชนบานคลองใหญ 
 

Abstract 
 

This research aims to develop a personal tracking system to support creative tourism in Ban 
Khlong Yai Community, Khlong Yai Subdistrict, Laem Ngop District, Trat Province. The community 

organizes tourism activities that begin with tie-dye fabric making. While waiting for the dyeing process, 

tourists travel along the planned tourism route. The route includes the Naval Battle of Koh Chang 
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Memorial, Rim Talay Seafood Restaurant, the Easternmost Point of Thailand, the artificial beach, Ban 

Yai Mom Community, and the black sand beach. The tourists then return to the community to 

complete the tie-dye activity. The tour takes one day. Before installing the tracking system, 100 

interview questionnaires were used to collect key information. The results showed that the groups 

most at risk of getting lost were young children aged 3–6 years and older adults aged 60 years and 

above. System effectiveness was tested by simulating six cases of missing persons at the black sand 

beach three before and three after system installation. Before installation, the distances wandered 

were 320, 470, and 600 meters, with search times of 27–65 minutes, requiring more than one person 

for the search. After installation, search time decreased to 8–20 minutes, with only one searcher 

required. The tracking system accurately identified locations and operated continuously for three days 

in power-saving mode. The community expressed a high level of satisfaction with the tracking system, 

with a mean score of 4.47 and a standard deviation of 0.85, indicating an overall good level of 

satisfaction. 

Keywords: GPS Tracker, Creative Tourism, Ban Khlong Yai Community 
 
บทนํา 
  ชุมชนบานคลองใหญ เปนกลุมชุมชนหน่ึงที่อยูในเขตพ้ืนที่ตําบลคลองใหญ อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด 

โดยมีประวัติการกอต้ังกลุมชุมชนดังกลาวมาประมาณ 200 ป ซ่ึงมีแหลงนํ้าจากลํานํ้าคลองใหญไหลลงสูทะเลฝงอาวไทย 

โดยลํานํ้าเสนนี้จะมีนํ้าจืดที่มาจากตอนบนของพื้นที่ และไหลลงมาบรรจบกับนํ้าเค็มหรือนํ้าทะเลในชวงที่นํ้าทะเล      

หนุนสูง จึงทําใหชาวเกษตรกรในพ้ืนที่ไมสามารถทาํการเพาะปลูกพืชได ทางรัฐบาลจึงใชวิธีแกไขปญหาดวยการทําฝาย

ก้ันนํ้า เพ่ือแยกนํ้าจืดและนํ้าเค็มออกจากกัน และจากการเขาศึกษาขอมูลขององคการบริหารสวนตําบลคลองใหญ 

พบวาพ้ืนที่ดังกลาวมีภูมิประเทศต้ังอยูในพื้นที่ราบเชิงเขา และพื้นที่บางสวนติดกับทะเลเปนลักษณะแนวยาวประมาณ 

10 กิโลเมตร โดยมีจํานวนครัวเรือนที่อาศัยอยูในพื้นท่ีประมาณ 440 ครัวเรือน และมีจํานวนประชากรประมาณ 1,000 

คน (องคการบริหารสวนตําบลคลองใหญ, 2567) ซ่ึงกลุมชุมชนดังกลาวมีการดําเนินกิจกรรมภายใตศูนยการเรียนรู     

ตามรอยศาสตรพระราชา โดยเปนกลุมที่มีการสรางผลผลิตท่ีมีความหลากหลาย อาทิเชน การปลูกพืชผักหมุนเวียน     

การเพาะเห็ดนางฟา การทําปุยอินทรีย การยอมผาดวยสีธรรมชาติ และผลผลิตที่มาจากสาหรายผมนาง นอกจากน้ี

ภายใตศูนยการเรียนรูยังมีกลุมผายอมคลองสองนํ้า โดยเปนการรวมกลุมกันเพื่อดําเนินกิจกรรมในการยอมผาภายใต     

แบรนด “คลองสองนํ้า” ผายอมคลองสองนํ้าเปนการทําผามัดยอม ที่ยอมดวยสีจากธรรมชาติโดยใชพืชในทองถ่ิน      

เชน ใบมะมวง ใบมังคุด ใบไผ และอ่ืน ๆ มาผานกรรมวิธีการทําผามัดยอม และนําไปซักดวยนํ้าเค็มแทนการซัก        

ดวยนํ้าเกลือ จากน้ันจะนําไปลางดวยนํ้าจืดอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงถือเปนอัตลักษณของกลุมชุมชน ดวยลายผาท่ีโดดเดน       

และมีความสวยงาม 

จากขอมูลดังกลาวขางตนทําใหทราบไดวา พื้นที่ของกลุมชุมชนบานคลองใหญ จัดเปนพื้นที่ห น่ึง                
ของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิงธรรมชาติที่ สํา คัญ และมีความพรอมเหมาะสมสําหรับจัดเปนพื้นที่                   
ในการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค (Creative Tourism) เปนอยางยิ่ง แลวเพราะเหตุใดกลุมชุมชนในพ้ืนที่ดังกลาว           
จึงยังไมประสบความสําเร็จในกิจกรรมดานการทองเที่ยวเทาท่ีควร ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลของกลุมชุมชนเปาหมาย  
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พบกับปญหาหลักเร่ืองหน่ึง คือในเร่ืองของการจัดการการทองเท่ียว ใหมีมาตรฐานทางดานความปลอดภัย            
เพราะเน่ืองจากกิจกรรมการทองเที่ยวของกลุมชุมชนเปาหมาย ในบางพื้นที่ของแหลงทองเที่ยวเคยมีประวัติ             
การพลัดหลงของนักทองเที่ยวอยูบอยคร้ัง โดยเฉพาะในพื้นที่แหลงทองเท่ียวหาดทรายดํา ซ่ึงเปนแหลงทองเที่ยว       
เชิงนิเวศ และการเดินศึกษาธรรมชาติท่ีมีเสนทางหลากหลายเสนทาง ซ่ึงทําใหนักทองเที่ยวเกิดการพลัดหลง         
คอนขางบอย และตองเสียเวลาในการตามหาดวยเชนกัน คณะผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงปญหาดังกลาวขางตน จึงมีแนวคิด    
ในเร่ืองของการสงเสริมกิจกรรม การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคใหมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น และยังเปนการสราง      
ความเชื่อม่ันใหกับนักทองเที่ยว นั่นก็คือการพัฒนาระบบติดตามตัวสวนบุคคล เพ่ือสนับสนุนการทองเที่ยว               
เชิงสรางสรรค ชุมชนบานคลองใหญ ตําบลคลองใหญ อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด โดยผานการใชเทคโนโลยี GPS 
ในการติดตามบุคคลหรือยานพาหนะเพื่อการแสดงผลแบบเรียลไทม ซ่ึงจะสอดคลองกับการบริการการทองเที่ยว       
ในดานความปลอดภัย เน่ืองดวยสภาพพื้นที่และสภาพภูมิประเทศที่หลากหลาย ดังที่ไดกลาวแลวขางตน จึงเปน        
การสรางแรงจูงใจ เปนการสรางความเชื่อม่ันใหกับนักทองเที่ยวในกลุมที่มีความเส่ียงสูง เชน กลุมเด็กเล็ก กลุมผูสูงอายุ 
และกลุมอ่ืน ๆ ซ่ึงจะเปนการปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นไดในเบื้องตน เชน อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการพลัดหลง
ในแตละพ้ืนที่  การเปนลมลมพับหรือการหมดสติในพ้ืนที่ตาง ๆ ทําใหเกิดเปนการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่มี           
ความสอดรับกับความปลอดภัยและสรางความเชื่อม่ันในการทองเที่ยวไดเปนอยางดี 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐาน ขอมูลสภาพของพ้ืนที่ ขอมูลอัตลักษณของการทองเที่ยวกลุมชุมชนบานคลองใหญ            

ตําบลคลองใหญ อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด 

  2. เพื่อพัฒนาระบบติดตามตัวสวนบุคคลหรือติดตามยานพาหนะของกลุม ชุมชนบานคลองใหญ                  
เพื่อใชสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ตําบลคลองใหญ อาํเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด จํานวน 10 ชุด 
 

วิธีดําเนินการวจิัย 

1. ทําการสํารวจขอมูลพ้ืนฐานดานการทองเที่ยวของกลุมชุมชนบานคลองใหญ ตําบลคลองใหญ อําเภอ    

แหลมงอบ จังหวัดตราด เชน สภาพพื้นท่ีในการทองเที่ยว สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ สภาพถนนหนทาง 

เสนทางการจราจรภายในกลุมชุมชน ลักษณะการใชยานพาหนะในพื้นท่ี และจํานวนประชากรในพ้ืนที ่

2 .  ทําการ ศึกษาแนวทางในการติด ต้ั งอุปกรณ ติดตามตัวสวนบุคคล หรือใช ติดตั้ งยานพาหนะ                        

ใหมีความเหมาะสมตอการใชงาน เชน การเลือกใชตัวแท็กจีพีเอสที่มีขนาดเล็ก พกพาสะดวก การเลือกขนาดและ      

คาความจแุบตเตอร่ีของตัวแท็กจีพีเอส วิธีการเชื่อมตอตัวแท็กเขารวมกับโทรศัพทมือถือผานแอพพลิเคชั่นในการใชงาน      

 3. ดาํเนินการติดต้ังอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคลหรือติดตามยานพาหนะชนิดตาง ๆ เพื่อใชสนับสนุนกิจกรรม               

การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคกลุมชุมชนบานคลองใหญ จํานวน 10 ชุด  

4. ทดสอบการทํางานของอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคลหรือติดตามยานพาหนะ จัดเก็บรวบรวมขอมูล        

ของผลการทดสอบที่สําคัญ จัดทําคูมือของการใชงาน และทําการปรับปรุงแกไขในขั้นตอนสุดทาย 

          5. จัดทําโครงการบริการวิชาการเพื่อฝกอบรมถายทอดองคความรูของเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมในการใชงาน

อุปกรณติดตามตัวสวนบุคคลหรือติดตามยานพาหนะ 

 6. ทําการสรุปรูปเลมผลการดําเนินงานวิจัย และเผยแพรผลงานทางวิชาการในรูปแบบที่ผูใหงบประมาณ
กําหนด 
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ผลการวจิัย 
 1. ขอมูลสภาพพ้ืนที่ ลักษณะภูมปิระเทศ การประกอบอาชพีของประชาชนในพื้นที่ 

 กลุมชุมชนตําบลคลองใหญ อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด ตั้งอยูทางทิศเหนือของที่วาการอําเภอแหลมงอบ 
จังหวัดตราด และอยูหางจากที่วาการอําเภอแหลมงอบประมาณ 6 กิโลเมตร ตามเสนทางถนนสายแหลมงอบ              
-บางกระดาน โดยอยูหางจากศาลากลางจังหวัดตราดประมาณ 22 กิโลเมตร ตําบลคลองใหญมีภูมิประเทศต้ังอยู        
บนพ้ืนที่ ท้ังที่เปนพ้ืนที่ราบ ที่ราบเชิงเขา และพื้นที่บางสวนติดกับทะเล มีพื้นที่โดยรวมประมาณ 65 ตารางกิโลเมตร
หรือประมาณ 40,625 ไร โดยประชากรสวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน สวนยางพารา ไรสัปปะรด          
ทําสวนผลไม รองลงมาจะเปนการทําประมง คาขายและรับจางทั่วไป (องคการบริหารสวนตําบลคลองใหญ, 2567)     
ซ่ึงลักษณะแผนที่ของอําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด จะแสดงในภาพที่ 1 
 

 

ภาพที ่1 แสดงแผนที่ในเขตอําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด 
 
 2. ขอมูลอตัลักษณที่สําคัญของชุมชนบานคลองใหญ อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด 

 จากการลงพ้ืนที่ของกลุมชุมชนบานคลองใหญ ตําบลคลองใหญ  อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด                   
ซ่ึงทางคณะผูวิจัยไดเขารวมประชุมปรึกษาหารือเกี่ยวกับขอมูลอัตลักษณหรือจุดเดนของกลุม ซ่ึงทานประธานกลุมฯ    
ไดชี้แจงถึงกิจกรรมการทําผามัดยอมในช่ือแบรนดคลองสองนํ้า ซ่ึงถือเปนอัตลักษณที่สําคัญของกลุมฯ โดยผามัดยอม
ดังกลาวจะเนนการใชสียอมจากธรรมชาติเปนหลัก เชน ใบจากตนไผ ใบมังคุด ใบมะมวง ใบประดู ใบตนมะพูด           
ใบตนฝาง ขม้ินและดาวเรือง เปนตน รวมท้ังทางดานอาหารประจําถิ่นที่มีความโดดเดน และมีความแตกตางจากสถานที่
อ่ืน ๆ อันไดแก ขนมจีนเสนมงคล นํ้ายาขนมจีนคลองสองนํ้า หมูชะมวง นํ้าพริก ปลายาง มะมวงน้ําปลาหวาน 
ปลากระบอกแดดเดียว ขนมแบบมะพราวออน นํ้าตะลิงปลิง นํ้ามะปร๊ีด แกงค่ัวสัปปะรด เปนตน(ชุมชนบานคลองใหญ, 
2568) ซ่ึงภาพของการลงพื้นท่ีเพ่ือศึกษาขอมูลจะแสดงในภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 การเขาศึกษาขอมูลอัตลักษณของกลุมชุมชนบานคลองใหญ 
 
 ทั้งน้ีนอกจากขอมูลอัตลักษณท่ีสําคัญในขางตนแลว ก็ยังมีขอมูลของแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ            
ทางประวัติศาสตร และทางวัฒนธรรมที่สําคัญอีกดวย อีกทั้งยังอยูไมหางไกลจากกลุมชุมชนดังกลาว จึงทําใหเกิดเปน
กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคที่ประสานกันระหวางการฝกทํากิจกรรมผามัดยอมของกลุมชุมชน ซ่ึงในขั้นตอน
ของการยอมสีนั้นจะตองใชเวลารอคอยคอนขางยาวนาน ดังน้ันทางกลุมชุมชนจึงไดจัดกิจกรรมใหนักทองเท่ียวได
เดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญในพ้ืนที่ดวย ซ่ึงจะทําใหนักทองเท่ียวไดซึมซับถึงวถิีชีวิตของชุมชน ประวติัศาสตร 
และศิลปวัฒนธรรมของชุมชนท่ีมีมาอยางยาวนานดวยน่ันเอง โดยจะสามารถอธิบายรายละเอียดของแหลงทองเท่ียว     
ที่สําคัญไดดังน้ี 
 1. อนุสรณสถานยุทธนาวีเกาะชาง ถือเปนแหลงทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรที่สําคัญ ของอําเภอแหลมงอบ 
จังหวัดตราด เปนอนุสาวรียของกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ หันพระพักตรไปยังบริเวณยุทธนาวีเกาะชาง และภายใต
อนุสาวรีย ยังเปนอาคารพิพิธภัณฑ ท่ีออกแบบคลายเรือรบ เพื่อให รําลึกถึงกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ                     
กับประวัติศาสตรการสูรบของกองทัพเรือไทยกับกองทัพเรือฝร่ังเศส การรบที่เกาะชางในคร้ังน้ันหรือที่รูจักกันในนาม
ยุทธนาวีเกาะชาง เปนเหตุการณรบทางเรือที่เกิดขึ้นในกรณีพิพาทไทย-อินโดจีนฝร่ังเศส อันเปนผลสืบเนื่องมาจากไทย
เรียกรองใหปรับปรุงเสนแบงเขตแดนไทย-อินโดจีนฝร่ังเศส โดยใชแนวรองนํ้าลึกเปนเกณฑ ตามหลักกฎหมายระหวาง
ประเทศ และใหฝร่ังเศสคืนดินแดนฝงขวาแมนํ้าโขงที่ฝร่ังเศสยึดไปจากเหตุการณ ร.ศ.112 ใหกับไทย โดยในการรบ   
คร้ังน้ีเกิดขึ้นที่บริเวณดานใตของเกาะชาง จังหวัดตราด เม่ือวันที่ 17 มกราคม พ.ศ. 2484 (ไอเลิฟเกาะหมาก, 2568) 
ซ่ึงจะใชเวลาเดินทางจากกลุมฯไปยังสถานที่ดังกลาวเพียง 4 นาที ดังจะแสดงในภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 แหลงทองเที่ยวอนุสรณสถานยุทธนาวีเกาะชาง 
 
 2. รานริมทะเลซีฟูดแอนดรีสอรท เปนรานอาหารทะเลพรอมท่ีพักท่ีกลุมชุมชนบานคลองใหญ ไดแนะนํา     
ใหนักทองเที่ยวไดแวะรับประทานอาหาร เน่ืองจากอยูใกลกับอนุสรณสถานยุทธนาวีเกาะชาง โดยมีวิวทวิทัศนที่สวยงาม 
สามารถมองเห็นประภาคารของแหลงงอบ และมองเห็นวิวของเกาะชางฝงตรงขามไดอยางชัดเจน เปนแหลงทองเท่ียว
เชิงนิเวศ ซ่ึงจะใชเวลาเดินทางจากอนุสรณสถานยุทธนาวีเกาะชางไปยังสถานที่ดังกลาวเพียง 1 นาทเีทาน้ัน ดังจะแสดง
ในภาพที่ 4   
 

    

ภาพที่ 4 แหลงทองเที่ยวรานริมทะเลซีฟูดแอนดรีสอรท 
 
 3. จุดส้ินสุดแผนดินตะวันออก อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด ต้ังอยูในอําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด       
เปนจุดส้ินสุดแผนดินฝงตะวันออกของประเทศไทย โดยมีทิวทัศนของทะเลที่สวยงาม ซ่ึงมีประภาคารขนาดใหญที่ต้ัง
เดนเปนสงา และสามารถมองเห็นวิวของเกาะชางที่ต้ังอยูฝงตรงขามไดอยางชัดเจนเชนเดียวกัน เปนแหลงทองเท่ียว    
เชิงนิเวศ ซ่ึงจะใชเวลาเดินทางจากรานริมทะเลซีฟูดแอนดรีสอรท ไปยังสถานที่ดังกลาวเพียง 1 นาท ีดังจะแสดงในภาพ
ที่ 5  
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ภาพที่ 5 แหลงทองเที่ยวสุดแผนดินตะวันออก 
 
 4. หาดทรายเทียม เปนสวนสาธารณะท่ีมีความสวยงาม และเปนจุดเช็คอินที่อยูใกลเคียงกับประภาคาร     
แหลมงอบ สามารถมองเห็นประภาคารแหลมงอบและวิวของเกาะชางไดอยางชัดเจนเชนเดียวกัน นอกจากน้ียังมีสนาม
เด็กเลน และยังเปนสถานที่สําหรับออกกาํลังกายของประชาชนในพ้ืนที่ รวมท้ังมีรูปปนงานศิลปะไวใหนักทองเที่ยวได
ถายรูป เปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซ่ึงจะใชเวลาเดินทางจากแหลงทองเที่ยวสุดแผนดินตะวันออก ไปยังสถานที่
ดังกลาวเพียง 2 นาที เทาน้ัน ดังจะแสดงในภาพที่ 6 
 

   

ภาพที่ 6 แหลงทองเที่ยวหาดทรายเทียม 
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 5. ชุมชนบานยายมอม ถือเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่สําคัญ จะอยูใกลกับเขตปาสงวนแหงชาติ       

ปาแหลมมะขาม ซ่ึงมีระบบนิเวศทางปาชายเลนที่อุดมสมบูรณเปนอยางยิ่ง ภายในชุมชนมีศาสนสถานอันเปนศูนยรวม

จิตใจ คือมัสยิดนูรูลการีม ต้ังอยูที่บานยายมอม หมูที่ 1 ตําบลแหลมงอบ อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด เปนอาคาร     

ตึกสองช้ันรูปแบบสถาปตยกรรมตามหลักศาสนาอิสลาม คือมียอดหลังคาเปนโดมทรงกลมสีขาว ดานขวาของอาคาร

เปนท่ีตั้งหออะซาน สรางเปนโดมยอดแหลมสีฟา ประดับยอดดวยสัญลักษณซีกวงเดือนและดวงดาวตัดขอบระเบียง

สองชั้นดวยสีแดงรับกับกรอบของหลังคาอาคารมัสยิด ซ่ึงใชเวลาเดินทางจากหาดทรายเทียมไปยังสถานที่ดังกลาว     

เพียง 2 นาที  (วิกิชุมชน, 2568) ดังจะแสดงในภาพท่ี 7 

 

    

ภาพที่ 7 แหลงทองเที่ยวชุมชนบานยายมอม 
 
 5. แหลงทองเที่ยวหาดทรายดํา อยูในเขตพ้ืนที่ปาโกงกางของปาสงวนแหงชาติ และมีทางเดินเพื่อศึกษา

ธรรมชาติหลายเสนทาง โดยหาดทรายดําจะอยูปะปนไปกับตนไมของปาชายเลนและสัตวตาง ๆ มากมาย เชน นก       

ปูแสม และหอยตาง ๆ ทาํใหพ้ืนท่ีบริเวณน้ีมีความอุดมสมบูรณ และมีความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงหาดทรายดําน้ัน

จะมีลักษณะเปนสันทรายยาวประมาณ 1 กิโลเมตร ตลอดแนวหาดทรายจะเต็มไปดวยเม็ดทรายสีดําละเอียด             

ซ่ึงถือเปนความมหัศจรรยที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และพบไดเพียง 5 แหงทั่วโลกเทาน้ัน คือไตหวัน มาเลเซีย ฮาวาย 

ทางตอนเหนือของแคลิฟอรเนีย และในจังหวัดตราดของประเทศไทย ซ่ึงประชาชนในพื้นท่ีมีความเช่ือวา หาดทรายดํา

น้ีสามารถรักษาโรคได ดวยการไปนอนหมกตัวอยูในหาดทรายดังกลาว แตตามความเปนจริงแลวหาดทรายดําน้ี มีช่ือ

ทางการวาไลโมไนต (Limonite) คือเปนแรที่เกิดจากการยุบตัวของเศษเหมืองและเปลือกหอยผสมดวยควอตซ หรือ

เปนแรที่เกิดจากการผุกรอนของเหล็กน่ันเอง และในทางการแพทยก็ยังไมมีผลทางการรักษาโรคแตอยางใด (ทรูไอดี, 

2568) ซ่ึงจะใชเวลาเดินทางจากชุมชนบานยายมอมไปยังสถานที่ดังกลาวเพียง 5 นาที ดังจะแสดงในภาพที่ 8          

และจะสามารถสรุปเสนทางการทองเที่ยว (Travel Route) ไดดังในตารางที่ 1 และภาพท่ี 9 
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ภาพที่ 8 แหลงทองเที่ยวหาดทรายดํา 
 
ตารางที่ 1 สรุปเสนทางการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคของกลุมชุมชนบานคลองใหญ (Travel Route) 

สถานที่ ระยะทางจากกลุมฯ  

ถึงสถานที่ทองเที่ยว 

เวลาในการเดินทาง รูปแบบการทองเที่ยว 

ยุทธนาวีเกาะชาง 

รานริมทะเลซีฟูด 

สุดแผนดิน

ตะวันออก 

หาดทรายเทียม 

ชุมชนบานยายมอม 

หาดทรายดํา 

2.8 Km 

650 m 

400 m 

450 m 

450 m 

2.3 km 

4 นาท ี

1 นาท ี

1 นาท ี

2 นาท ี

2 นาท ี

5 นาท ี

การทองเที่ยงเชิง

ประวัติศาสตร 

การทองเที่ยงเชิงนิเวศ 

การทองเที่ยงเชิงนิเวศ 

การทองเที่ยงเชิงนิเวศ 

การทองเที่ยงเชิงวัฒนธรรม 

การทองเที่ยงเชิงนิเวศ 

 

 

ภาพที่ 9 ภาพแสดงเสนทางการทองเท่ียว (Travel Route) 
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 จากตารางที่ 1 และภาพท่ี 9 จะเปนเสนทางการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่กลุมชุมชนบานคลองใหญ            

ไดดําเนินการใหนักทองเที่ยวกลุมครอบครัว ไดมาทองเที่ยวในพื้นท่ีของชุมชน เพื่อใหสัมผัสประสบการณที่แปลกใหม 

และสรางความประทับใจใหกับนักทองเที่ยว ซ่ึงในอนาคตกลุมชุมชนบานคลองใหญ มีแนวคิดที่จะเพิ่มกิจกรรม          

การทองเท่ียวใหมีความหลากหลายมากย่ิงขึ้น เพ่ือใชเปนตัวเลือกใหกับนักทองเที่ยว และสามารถตอบสนอง              

ตอกลุมนักทองเที่ยวไดมากขึ้น เชน นักทองเท่ียวกลุมเปราะบาง กลุมคูรัก กลุมผจญภัย และกลุมชาวตางชาติ เปนตน 

โดยคณะผูวิจัยไดรวมประชุมกับทางกลุมชุมชนและไดแนวทางของกิจกรรม การทองเท่ียวเชิงสรางสรรคในอนาคต       

ดังจะแสดงในตารางที่ 2 ซ่ึงมีความจําเปนจะตองใชระบบติดตามตัวสวนบุคคลเปนอยางมาก เหตุผลก็เพ่ือเปนการเพ่ิม

หรือเสริมในเร่ืองของความปลอดภัยน่ันเอง 

  

ตารางที่ 2  สรุปแนวทางการเพิ่มกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคของกลุมชุมชนบานคลองใหญ 

แนวทางเพ่ิมกิจกรรมทองเท่ียวเชงิ

สรางสรรค 

ลักษณะของกิจกรรม 

1. กิจกรรมทําผามัดยอมคลองสองนํ้า 

2. กิจกรรมฝกทําอาหารประจําถ่ิน 

3. กิจกรรมกรีดยางพาราบริเวณเชิงเขา 

4. กิจกรรมศึกษาพันธุไมทองถ่ิน 

5. กิจกรรมวถิีประมง 

เดินทางแสวงหาวัตถุดิบเพ่ือนํามาทําสียอมจากปา

ธรรมชาติ 

เดินทางแสวงหาวัตถุดิบเพ่ือนํามาทําอาหารประจําถ่ิน 

เดินทางฝกกรีดยางพาราบริเวณเชิงเขา 

เดินทางศึกษาพันธุไมบริเวณเชิงเขา 

เดินทางลองเรือการทาํประมง 

 

 3. ขั้นตอนการทดสอบการทํางานของอุปกรณ 

ในการทดสอบการทํางานของระบบติดตามตัวสวนบุคคล ซ่ึงจะเลือกใชอุปกรณแท็กจีพีเอสที่มีขนาดเล็ก     

และนํ้าหนักเบา ที่สามารถพกพาไดอยางสะดวกสบาย เพ่ือนํามาพัฒนาประยุกตใชติดต้ังใหกับนักทองเที่ยว                

ที่มีความตองการในเร่ืองของความปลอดภัยเปนพิเศษ เชน กลุมนักทองเที่ยวท่ีมีเด็กเล็ก กลุมนักทองเที่ยวที่มีผูสูงอายุ 

หรือใชติดต้ังใหกับผูนําเที่ยวสูงวัยก็ไดเชนกัน เพื่อสรางความปลอดภัยและความม่ันใจในการทองเท่ียว ดังจะแสดง     

ในภาพที่ 10 

 

ภาพที่ 10 แสดงลักษณะของอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคล 
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หลังจากทําการจัดหาอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคลไดครบตามจํานวนที่ตองการแลว ก็จะทําการต้ังคา         

การทํางานของอุปกรณและการลงทะเบียนซิมการด เพ่ือทําการเชื่อมตอสัญญาณของอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคล       

ซ่ึงซิมการดที่เลือกใชจะเปนซิมการดแบบรายป เน่ืองจากมีขอดีในเร่ืองของความเสถียรของสัญญาณ และไมตอง        

คอยเติมเงินบอย ๆ เหมือนซิมการดแบบเติมเงินทั่วไป โดยจะทําการดาวนโหลดแอปฯของ GOMO จากน้ันใหกดเขา     

สูระบบเพ่ือเปดการใชงานซิมการด ทําการแสกนคิวอารโคดของซิมการด ถายภาพดานหนาและดานหลังของบัตร

ประชาชน จากน้ันใสหมายเลขเบอรโทรศัพทของซิมการด และอีเมลลของผูใชงาน การลงทะเบียนก็จะเสร็จส้ิน (โกโม

ไทยแลนด, 2568) ดังจะแสดงในภาพที่ 11 

       

ภาพที่ 11 แสดงข้ันตอนการลงทะเบียนซิมการดแบบรายป 
 
 ข้ันตอนถัดมาใหนําซิมการดมาใสในตัวเคร่ืองของอุปกรณติดตามตัวสวนบุคลคล เพ่ือเปดการใชงาน            

ของตัวอุปกรณฯ เม่ือใสซิมการดลงไปในตัวเคร่ืองเเลว ใหสังเกตไฟสัญญาณสีเเดงเเละสีฟาจะเร่ิมกระพริบ                

เเละจะติดคาง กรณีหากไฟสัญญาณไมติดคางใหนําตัวอุปกรณฯไปวางไวในพ้ืนที่โลงแจง เพ่ือใหการคนหาสัญญาณ

กระทําไดดีย่ิงขึ้น จากน้ันทาํการติดต้ังแอพพลิเคชั่น Sino Track เขากับโทรศัพทมือถือ เพ่ือใหทํางานรวมกับอุปกรณ

ติดตามตัวสวนบุคคล โดยทําตามขั้นตอนการติดต้ังของแอปพลิเคชัน เมื่อทําการติดต้ังเสร็จแลว ก็จะเปดการใชงาน      

ของระบบได (ซิโนแทร็ก, 2568) ดังจะแสดงในภาพที่ 12 และ 13 
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ภาพที่ 12 การติดต้ังซิมการด และการติดต้ังแอปพลเิคชันเพื่อใหอปุกรณฯทํางานรวมกับโทรศัพท 

 

ภาพที่ 13 แสดงรายละเอียดการทํางานบนแอปพลิเคชันของอปุกรณติดตามตัวสวนบุคคล 
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 ทั้งน้ีจะสามารถอธิบายรายละเอียดการแสดงผลการทํางานบนแอปพลิเคชันของอปุกรณติดตามตัวสวนบุคคล       

(Sino track) ไดดังน้ี  

1. การทํางานของแบตเตอรร่ี 

 2. สัญญานของพ้ืนที่ 

 3. เวลา ณ ปจจุบัน 

 4. วันเดือน ป ปจจุบัน 

 5. ความเร็วขณะเดินทาง 

 6. รวมการเดินทางของแตละวัน 

 7. สามารถเลือกใชแผนที่แบบ Gaode หรือ Baidu หรือแผนท่ี Google ได 

 8. ลายละเอียดบอกตําแหนงพ้ืนที่ตางๆ 

 9. ลูกศรเคล่ือนที่ขณะเดินทาง 

 10. การรีเฟสตําแหนงทุกๆ 5 วินาที สามารถปรับไดที่โหมดฟงชัน 

 11. การบอกลายละเอียดท้ังหมดของการเดินทาง 

 12. การบอกตําแหนงของเคร่ืองติดตามสวนบุคคล 

 13. ชุดคําส่ังของเคร่ือง 

 14. การต้ังคาการใชงาน 

 15. ระบบฟงกชั่นของตัวเคร่ือง 

  หลังจากทําการติดต้ังแอปพลิเคชันเปนที่เรียบรอยแลว ลําดับถดัมาใหทําการต้ังคาเพื่อการประหยัดพลังงาน      

ของแบตเตอร่ี เพื่อใหอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคลมีระยะเวลาการใชงานที่ยาวนานย่ิงขึ้น ใหเขาไปที่ฟงกชั่น            

ของแอปพลิเคชันของอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคล จากน้ันใหเลือกการสงขอความ เพื่อต้ังคาคําส่ังโหมดการทํางาน    

ของอุปกรณ จากน้ันพิมพคําส่ัง MOVE0000 จะเปนโหมดการทํางานได 2-5 วันตอการชารจแบตเตอร่ี 1 คร้ัง             

ดังจะแสดงในภาพที่ 14 

 

ภาพที่ 14 แสดงข้ันตอนการต้ังคาในโหมดประหยัดพลังงานของอุปกรณฯ 
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ลําดับถัดมาทําการทดสอบระบบการทํางานของอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคลในเบื้องตน โดยติดต้ัง             

ตัวอุปกรณฯ เขากับตัวบุคคลหรือยานพาหนะ และใหบุคคลเดินทางเคล่ือนที่ดวยการเดินเทาหรือทําการขับข่ี

ยานพาหนะไปยังสถานที่ตางๆ เพื่อวัดคาความเสถียรและความแมนยําในการระบุตําแหนงของอุปกรณติดตามตัว      

สวนบุคคล ดังจะแสดงในภาพท่ี 15 

    

      

ภาพที่ 15 แสดงการทดสอบการทาํงานของระบบและลักษณะการติดต้ังอุปกรณ 

 

 4. หลักการทาํงานของระบบติดตามตัวสวนบุคคล 

 โดยหลักการทํางานของระบบติดตามตัวสวนบุคคล จะเร่ิมจากตัวอุปกรณติดตาม (GPS Tracker) จะทําการ

จับพิกัดตําแหนงของตัวนักทองเที่ยวหรือจับพิกัดของยานพาหนะ จากน้ันจะสงขอมูลผานเครือขายของซิมการด         

ไปยังเซิรฟเวอรกลาง โดยเซิรฟเวอรกลางจะทําหนาที่จัดเก็บและประมวลผลขอมูลตําแหนงแบบเรียลไทม ซ่ึงผูติดตาม

สามารถตรวจสอบตําแหนงของผูถูกติดตาม ผานทางแอปพลิเคชันของระบบบนโทรศัพทมือถือ โดยสามารถตรวจสอบ

ตําแหนงและคนหาผูถูกติดตามไดอยางแมนยําและรวดเร็ว ซ่ึงผังการทํางานของระบบติดตามตัวสวนบุคคล (System 

Workflow) จะแสดงในภาพที่ 16 
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ภาพที่ 16 แสดงผังการทาํงานของระบบติดตามตัวสวนบุคคล 

 

 5. ผลทดสอบการทํางานของระบบติดตามตัวสวนบุคคล 

 ทั้ง น้ีระบบติดตามตัวสวนบุคคลจะมีความเหมาะสม เพื่อชวยสง เสริมในเร่ืองของความปลอดภัย                

ใหกับนักทองเที่ยว โดยเฉพาะกลุมนักทองเที่ยวที่มีเด็กเล็กและผูสูงอายุ ซ่ึงจากการประชุมเพื่อศึกษาขอมูลรวมกับทาน

ประธานกลุมชุมชน บานคลองใหญ พบวาในบริเวณแหลงทองเที่ยวหาดทรายดํา มีประวัตินักทองเที่ยวพลัดหลง        

อยูบอยคร้ัง เพราะเน่ืองจากมีทางเดินสําหรับเดินศึกษาธรรมชาตอิยูหลากหลายเสนทาง โดยมีความยาวของเสนทาง

ศึกษาธรรมชาติประมาณ 2 กิโลเมตร ซ่ึงมีทางแยกและทางเช่ือมอยูหลายแหง และเปนปาโกงกางที่มีความหนาทึบ     

เปนอยางมาก นักทองเท่ียวสวนใหญจึงมักจะพลัดหลงจากเสนทางเรียบชายทะเล และพลัดหลงไปยังชุมชนบาน      

ยายมอม ซ่ึงมีความหางไกลจากบริเวณทางเขาของหาดทรายดําประมาณ 2.3 กิโลเมตร ทําใหนักทองเที่ยวบางราย

จําเปนตองจางชาวบานเพ่ือใหเดินทางมาสงยังทางเขา  ของหาดทรายดํา เน่ืองจากนักทองเที่ยวเดินทางยอนกลับไป    

ยังเสนทางเดิมไมไหวน่ันเอง ซ่ึงในการทดสอบระบบติดตามตัวสวนบุคคล จะใชการจําลองสถานการณเสมือนจริง       

ของแหลงทองเท่ียวหาดทรายดํา จํานวน 6 คร้ัง แบงเปนการทดสอบการพลัดหลงกอนติดต้ังอุปกรณติดตามตัว        

สวนบุคคลจํานวน 3 คร้ัง และการทดสอบการพลัดหลงหลังติดต้ังอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคลจํานวน 3 คร้ัง

เชนเดียวกัน ซ่ึงภาพแผนที่เสนทางและลักษณะพื้นท่ีของหาดทรายดํา จะแสดงในภาพท่ี 17 และ 18  รวมทั้งขอมูล    

ของผลการทดสอบการพลัดหลง จะแสดงในตารางที่ 3 และ 4 
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ภาพที่ 17 แผนที่เสนทางการเดินศึกษาธรรมชาติหาดทรายดํา 

 

   

ภาพที่ 18 แสดงลักษณะพ้ืนที่ของหาดทรายดํา 

 

ตารางที่ 3 การทดสอบการพลัดหลงกอนติดต้ังอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคล 

แหลงทองเที่ยว

หาดทรายดํา 

ระยะทางพลัด

หลง 

(เมตร) 

เวลาที่ใชในการ

คนหา (นาท)ี 

เวลาที่พบ

ตําแหนง (นาที) 

จํานวนทางแยก จํานวนผูคนหา 

การพลัดหลง 1 

การพลัดหลง 2 

การพลัดหลง 3 

320 

470 

600  

27  

42 

65  

27  

42 

65  

3 

3 

4 

มากกวา 1 คน 

มากกวา 1 คน 

มากกวา 1 คน 
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ตารางที ่4 การทดสอบการพลัดหลงหลังติดต้ังอุปกรณติดตามตัวตัวสวนบุคคล  

แหลงทองเที่ยว

หาดทรายดํา 

ระยะทางพลัด

หลง 

(เมตร) 

เวลาที่ใชในการ

คนหา (นาท)ี 

เวลาที่พบ

ตําแหนง (นาที) 

จํานวนทางแยก จํานวนผูคนหา 

การพลัดหลง 1 

การพลัดหลง 2 

การพลัดหลง 3 

320 

470 

600  

8 

12 

20  

1 

1 

1 

3 

3 

4 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

 

 จากตารางที่ 3 และ 4 ในการทดสอบการพลัดหลงของนักทองเที่ยว ซ่ึงกลุมนักทองเท่ียวที่จะมีความเส่ียง

มากที่สุด ไดแกกลุมเด็กเล็กและกลุมผูสูงอายุ ซ่ึงกลุมเด็กเล็กในชวงอายุ 3-6 ป จะมีความเส่ียงในการพลัดหลง

คอนขางมาก เน่ืองจากเด็กวัยน้ีจะเปนวัยที่อยากรูอยากเห็น ซุกซน มีความกระตือรือรน ชอบปนปายหอยโหน          

และสนใจตอสิ่งเฉพาะหนา (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2563) ในสวนของกลุมผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป       

ก็เปนอีกกลุมหน่ึงที่มีความเส่ียงในการพลัดหลงดวยเชนกัน อันเน่ืองมาจากความเส่ือมของสุภาพรากาย เชน             

การมองเห็น การไดยิน และความเส่ือมทางสมองหรืออัลไซเมอร (กฤษณะ จันทสิทธ์ิ, 2565) ซ่ึงจะสามารถสรุปสาเหตุ

หรือปจจัยที่สงผลทําใหเกิดการพลัดหลงของเด็กและผูสงูอายุ ดังจะแสดงในตารางท่ี 5 และ 6 

 

ตารางที ่5 แสดงปจจัยที่ทําใหเด็กพลัดหลง 

ปจจัยที่ทําใหเด็กพลัดหลง  รายละเอียด 

1. ความอยากรูอยากเห็น/ซุกซน 

2. การขาดการดูแลอยางใกลชิด 

3. สถานที่แออัด/ผูคนพลุกพลาน 
4. การส่ือสารไมชัดเจน 

5. ส่ิงเราภายนอก 

มักสนใจส่ิงรอบตัว จึงวิ่งออกไปโดยไมสนใจ
ผูปกครองผูปกครองเผลอเพียงชั่วครู อาจทาํใหเด็ก
ออกไปไกลงานเทศกาล แหลงทองเที่ยวในชุมชน 
สนามเด็กเลนไมรูจะหาผูปกครองไดอยางไรเม่ือเกิด
การพลัดหลงเสียงเพลง ของเลน สัตวเล้ียง ทําให
เด็กหลงไปตามความสนใจ 

 

ตารางที ่6 แสดงปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุพลัดหลง 

ปจจัยที่ทําใหผูสงูอายุพลัดหลง รายละเอียด 

1. การเริ่มเขาสูภาวะสมองเสื่อม 
2. ความบกพรองทางรางกาย 

3. การขาดการดูแลใกลชิดจากผูดูแล 

4. ส่ิงแวดลอมซับซอน 

5. ความเครียดหรือสับสน 

ทําใหหลงทิศทาง จําเสนทางไมได  

มองเห็นไมชัด ไดยินไมดี เดินชาทําใหหลุดจาก

กลุม การเดินชา หากไมมีคนประกบอาจพลัดหลง

ไดงาย 

มีเสนทางซับซอน หรือสถานที่ทองเที่ยวไมคุนเคย

เสียงดัง ความพลุกพลาน หรือการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอมอยางกะทันหัน  
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ในการทดสอบการทํางานของระบบติดตามตัวสวนบุคคล จะเปนการติดต้ังระบบติดตามเพ่ือใชสงเสริม        

ในเร่ืองของการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค และมุงเนนในการปองกันอันตรายหรือเหตุอันพึงไมประสงคใหกับนักทองเท่ียว

กลุมท่ีมีความเส่ียง เชน เด็กเล็กและผูสูงอายุ ซ่ึงจากการทดสอบความถูกตองแมนยําในการระบุตําแหนง (Accuracy 

Test) ของระบบติดตามตัวสวนบุคล เม่ือเปรียบเทียบกับระยะทางจริง พบวาระบบติดตามตัวสวนบุคคลจะทํางาน

อางอิงกับ Google Map และสามารถระบุตําแหนงไดอยางถูกตอง ทั้งนี้เพ่ือใหไดรับทราบถึงขอมูลและความตองการ

ของกลุมชุมชนเปาหมาย คณะผู วิจัยจึงไดจัดทําแบบสอบถามเพื่อการวิจัยจํานวน 100 ชุด โดยผลขอมูลจาก

แบบสอบถามแบงเปนเพศหญิงจํานวน 65 คน และเพศชายจํานวน 35 คน พบวามีผูตอบแบบแบบสอบถามสวนใหญ

คืออายุระหวาง 59-69 ป จํานวน 34 คน รองลงมาจํานวนเทากันคืออายุ 15-25 ป และ 48-58 ป จํานวน 20 คน      

ถัดลงมาเปนอายุ 37-47 ป จํานวน 12 คน ตอมา เปนอายุ 26-36 ป จํานวน 8 คน ตอมาเปนอายุมากกวา 70 ป 

จํานวน 4 คน และนอยที่สุดเปนอายุตํ่ากวา15 ป จํานวน 2 คน ซ่ึงจากการสอบถามขอมูลในการทองเที่ยว พบวาผูตอบ

แบบแบบสอบถามสวนใหญเดินทางทองเที่ยวกับครอบครัว จํานวน 55 คน รองลงมาเดินทางทองเที่ยวกับกลุมเพ่ือน 

จํานวน 37 คน ถัดลงมามีจํานวนเทากัน คือเดินทางทองเที่ยวคนเดียวกับเดินทางทองเที่ยวกับคูรัก จํานวน 4 คน       

ในดานขอมูลของระยะเวลาในการทองเท่ียว พบวาผูตอบแบบแบบสอบถามสวนใหญเดินทางทองเที่ยวระยะเวลา 1 วัน 

จํานวน 74 คน รองลงมาเปนระยะเวลา 2 วัน จํานวน 18 คน และเปนระยะเวลา 3 วัน จํานวน 8 คน ในดานการใช

แอปพลิเคชันในการทองเที่ยว พบวาผูตอบแบบแบบสอบถามสวนใหญใช Google Maps จํานวน 93 คน รองลงมา    

ใช Apple Maps จํานวน 7 คน ในดานความกังวลของการพลัดหลงของนักทองเที่ยว พบวาผูตอบแบบสอบถาม       

สวนใหญกังวลเร่ืองการพลัดหลง จํานวน 63 คน รองลงมาไมกังวลเร่ืองการพลัดหลง จํานวน 37 คน ในดานความ

จําเปนตอการใชงานระบบติดตามสําหรับนักทองเที่ยว พบวาผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความจําเปน จํานวน 92 คน 

รองลงมาตอบวาไมมีความจําเปน จํานวน 8 คน ในดานเหตุผลความจําเปนตอการใชงานระบบติดตาม พบวาผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเลือกการเพ่ิมความปลอดภัย จํานวน 80 คน รองลงมาเปนการดูแลแบบกลุมครอบครัว จํานวน 

12 คน ถัดลงมาเปนการชวยกูภัยฉุกเฉิน จํานวน 6 คน และสุดทายเปนการชวยวางแผนเสนทาง จํานวน 2 คน           

ในดานระบบติดตามสวนบุคคลควรใชกับใคร พบวาผูตอบแบบสอบถามตอบเปนนักทองเที่ยวกลุมเด็กและผูสูงอายุ 

จํานวน 85 คน รองลงมาตอบเปนนักทองเท่ียวผจญภัย จํานวน 10 คน และสุดทายตอบเปนนักทองเที่ยวทั่วไป     

จํานวน 5 คน ในเร่ืองความคิดเห็นสุดทายหากมีระบบติดตามตัวสวนบุคคลใหใชฟรี นักทองเท่ียวจะยินดีใชหรือไม 

พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญยินดีที่จะติดต้ังระบบติดตาม จํานวน 97 คน และสุดทายไมยินดีที่จะติดตั้งระบบ

ติดตามจํานวน 3 คน  

 ทั้งน้ีจากการลงพื้นที่เพื่อถายทอดองคความรูของอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคล ใหกับกลุมชุมชนบาน       

คลองใหญ ตําบลคลองใหญ อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด และไดทําการสงมอบอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคล     

จํานวน 10 เคร่ือง เพื่อใหทางกลุมชุมชน ไดนําไปใชประโยชนในการสงเสริมดานความปลอดภัยใหกับนักทองเที่ยว     

หรือผูนําเท่ียวสูงวัยของกลุมตอไป จึงไดทําการประเมินความพึงพอใจของระบบติดตามตัวสวนบุคคล ดังจะแสดง       

ในตารางที่ 7 
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ตารางที ่7 สรุปผลแบบประเมินความพึงพอใจของระบบติดตามตัวสวนบุคคล 

รายการประเมิน คาสถิติ 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน แปรผล 

1. ความชัดเจนถูกตองแมนยําของระบบตดิตามสวนบุคคล 

2. ความรวดเร็วและความตอเน่ืองของสัญญาณ 

3. ความเหมาะสมการใชงานของอุปกรณระบบติดตามสวนบุคคล 

4. ความเขาใจและความสะดวกในการใชงานระบบติดตามสวนบุคคล 

5. ความปลอดภัยในการทองเที่ยวที่เพิ่มข้ึน 

รวม  

4.43 

4.20 

4.47 

4.70 

4.57 

4.47 

0.76 

0.98 

0.81 

0.74 

0.67 

0.85 

ดี 

ดี 

ดี 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดี 

 

สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยในการพัฒนาระบบติดตามตัวสวนบุคคล เพ่ือสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ชุมชน
บานคลองใหญ ตําบลคลองใหญ อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด พบวากลุมชุมชนฯมีขอมูลอัตลักษณในเร่ืองกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ดวยการฝกทําผามัดยอมดวยสีจากธรรมชาติ ประกอบกับการสรางเสนทางการทองเที่ยว   
ในพื้นที่ใหเหมาะสมครบถวน โดยเร่ิมตนกิจกรรมจากการฝกทําผามัดยอมคลองสองนํ้าดวยสีธรรมชาติ ระหวาง         
รอขั้นตอนของการยอมสี จะเดินทางทองเที่ยวไปยังอนุสรณสถานยุทธนาวีเกาะชาง แลวไปแวะรับประทานอาหาร        
ที่รานริมทะเลซีฟูดแอนดรีสอรท จากน้ันเดินทางไปยังจุดส้ินสุดแผนดินตะวันออก ตอเน่ืองดวยหาดทรายเทียม        
และชุมชนบานยายมอม แลวเดินทางทองเที่ยวในจุดสุดทายคือหาดทรายดํา แลวยอนกลับมายังกลุมชุมชนบาน       
คลองใหญ เพื่อทํากิจกรรมผามัดยอมคลองสองนํ้าใหเสร็จส้ิน เปนการครบรอบของกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค
ระยะเวลา 1 วัน 

ในการทดสอบการทํางานของระบบติดตามสวนบุคล คณะผู วิจัยเลือกใชอุปกรณติดตามสวนบุคคล               
ที่มีขนาดเล็ก พกพาสะดวก สามารถติดต้ังไดทั้งเด็กเล็กและผูสูงอายุ หรืออาจติดต้ังที่ยานพาหนะก็ไดเชนกัน โดยมี
ระยะเวลาการใชงานของอุปกรณ ฯ เทากับ 5 วัน ตอการชารจแบตเตอร่ีหน่ึงคร้ัง จากผลการทดลองเปรียบเทียบ
ระหวางการพลัดหลงกอนและหลังการติดต้ังอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคล ของแหลงทองเที่ยวหาดทรายดํา                
ซ่ึงเคยมีประวัติการพลัดหลงของนักทองเที่ยว พบวาในกรณีที่ไมมีอุปกรณติดตามฯ เวลาที่ใชในการคนหาผูพลัดหลง      
มีความยาวนาน โดยใชเวลาเฉล่ีย 27–65 นาที และตองใชผูคนหามากกวา 1 คน เน่ืองจากมีจํานวนทางแยก               
ที่ตองตัดสินใจหลายจุด สงผลใหการคนหามีความซับซอน และตองใชทรัพยากรบุคคลเปนจํานวนมาก ในขณะที่เม่ือมี
การติดต้ังอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคล เวลาที่ใชในการคนหาลดลงอยางมีนัยสําคัญ เหลือเพียง 8-20 นาที และ
สามารถระบุตําแหนงไดภายในเวลา 1 นาทีทกุกรณี โดยใชผูคนหาเพียง 1 คนเทาน้ัน นอกจากนีผ้ลการวิจัยยังสนับสนุน
แนวคิดของกรมกิจการเด็กและเยาวชน (2563) ที่ระบุวาเด็กในชวงวัย 3–6 ป มีความเส่ียงสูงตอการพลัดหลงเน่ืองจาก
ขาดการรับรูทิศทางและการจดจําเสนทาง ขณะที่ในกลุมผูสูงอายุงานของกฤษณะ จันทสิทธ์ิ (2565) ช้ีใหเห็นวากลุม
ผูสูงอายุต้ังแตอายุ 60 ปข้ึนไป โดยเฉพาะผูท่ีมีภาวะสมองเสื่อมหรือโรคอัลไซเมอร มคีวามเส่ียงตอการพลัดหลงมากกวา
กลุมวัยอื่น ๆ ดังน้ันอุปกรณติดตามตัวสวนบุคคลจึงมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนการจัดการความปลอดภัย          
แกนักทองเที่ยว โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีที่มีความเส่ียงตอการพลัดหลง เชน พื้นท่ีปาไม ชายหาด หรือเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
มีความเหมาะสมใชเปนแนวทางในการประยุกตใชเทคโนโลยีเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค 

 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งท่ี 19 และงานประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 415 

ขอเสนอแนะงานวิจัย 
 1. กลุมชุมชนเปาหมายสามารถใชระบบติดตามตัวสวนบุคคล เพื่อเปนจุดขายในดานการเสริมสราง          
เร่ืองความปลอดภัยใหกับนักทองเที่ยว เปนเทคโนโลยีที่มีความทันสมัย และใชดึงดูดนักทองเที่ยวกลุมครอบครัวหรือ
กลุมอ่ืน ๆ ไดมากขึน้ 
 2. ระบบติดตามตัวสวนบุคคล สามารถรองรับการเพิ่มกิจกรรมอ่ืน ๆ ในอนาคตของชุมชนไดเปนอยางดี       
ชวยเพ่ิมความปลอดภัย และเพิ่มความม่ันใจใหกับนักทองเที่ยว 
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ผลกระทบของสารลดนํ้าพิเศษท่ีมีองคประกอบทางเคมีตางกัน 

ตอการหดตัวแบบพลาสติกของคอนกรีต 

Effect of Various Chemical-based Superplasticizers on the Plastic 

Shrinkage of Concrete 
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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้มุงศึกษาผลกระทบของสารลดน้ําพิเศษที่มีองคประกอบทางเคมีตางกัน ไดแก โพลคีารบอกซิเลต 
(PCEs) และแนฟทาลีนซัลโฟเนต (SNFs) ตอการหดตัวแบบพลาสติกของคอนกรีต สวนผสมใชปูนซีเมนตไฮดรอลิก      
เปนวัสดุประสาน ควบคุมอัตราสวนนํ้าตอปูนซีเมนต (w/c) เทากับ 0.45 และใชสารลดน้ําพิเศษที่ในปริมาตรท่ีเทากัน
เพ่ือควบคุมคาการยุบตัวของคอนกรีตสดใหอยูในชวง 12.5 – 17.5 ซม. จากน้ันทําการทดสอบระยะเวลากอตัว         
ของคอนกรีต อัตราการระเหยน้ําและปริมาณนํ้าของคอนกรีตที่ความลึกตาง ๆ รอยแตกราวเน่ืองจากการหดตัว       
แบบพลาสติก และกําลังอัดของคอนกรีต จากผลการทดลองพบวา คอนกรีตที่ใช PCEs มีการยุบตัวสูงกวา ระยะเวลา
กอตัวชากวา และมีอัตราการระเหยนํ้าตํ่ากวาคอนกรีตที่ใช SNFs สงผลใหปริมาณนํ้าในคอนกรีตที่ใช PCEs สูงกวา
คอนกรีตที่ใช SNFs ในทุกระดับความลึก นอกจากน้ี คอนกรีตที่ใช PCEs มีจํานวนรอยแตกราวทั้งหมดมากกวา
คอนกรีตที่ใช SNFs ในทุกชวงเวลาที่ทดสอบ โดยในชวง 60 นาทีแรก ความยาวรอยแตกราวทั้งหมดของคอนกรีตที่ใช 
PCEs มากกวาคอนกรีตท่ีใช SNFs แตหลังจากนั้นกลับมีคานอยกวา สําหรับคาเฉล่ียความกวางของรอยแตกราว 
คอนกรีตที่ใช PCEs มีคาตํ่ากวา 0.050 มม. ในชวง 15-90 นาที และเพิ่มขึ้นเปน 0.084 มม. ที่ 180 นาที ขณะที่
คอนกรีตที่ใช SNFs มีคาเฉล่ียความกวางนอยกวา 0.050 มม. ทั้งน้ีคอนกรีตที่ใช PCEs และ SNFs มีกําลังอัดใกลเคียง
กัน 
คําสําคัญ: การหดตัวแบบพลาสติก, สารลดนํ้าพิเศษที่มีองคประกอบทางเคมีของโพลีคารบอกซิเลต, สารลดนํ้าพิเศษที่

มีองคประกอบทางเคมีของแนฟทาลนีซัลโฟเนต, คอนกรีต, ปูนซีเมนตไฮดรอลิก 

 

Abstract 
 

 This research aims to study the effect of various chemical-based superplasticizers, namely 
polycarboxylates (PCEs) and naphthalene sulfonates (SNFs), on the plastic shrinkage of concrete. The 
mixtures were made with hydraulic cement as a binder, with a constant water-to-cement ratio (w/c) 
of 0.45. Equal volumes of superplasticizers were used to control the slump of fresh concrete between 
12.5 and 17.5 cm. The setting time of fresh concrete, water evaporation rate, water content at various 
depths, plastic shrinkage cracking, and compressive strength of the concrete were then measured. 
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The experimental results showed that concrete using PCEs had a higher slump, a longer setting time, 
and less water evaporation than concrete using SNFs, resulting in higher water content in the concrete 
at all depths. Furthermore, concrete using PCEs had a higher total number of cracks than concrete 
using SNFs throughout all test periods. For the first 60 minutes, the total length of cracks in concrete 
with PCEs was longer than that in concrete with SNFs, but this trend reversed later. The average crack 
width in concrete with PCEs was less than 0.050 mm between 15 and 90 minutes, increasing to 0.084 
mm at 180 minutes. Meanwhile, the SNF-based concrete maintained an average crack width of less 
than 0.050 mm throughout the experiment. Concrete mixtures incorporating PCEs and SNFs had 
comparable compressive strength. 
Keywords: Plastic Shrinkage Cracking, Polycarboxylates-Based Superplasticizer, Naphthalene 

Sulfonates -Based Superplasticizer, Concrete, Hydraulic Cement 

 

บทนํา 
 ในการออกแบบสวนผสมคอนกรีตสําหรับใชในโครงสรางตาง ๆ ตองคํานึงถึงทั้งความสามารถทํางานได 
คุณสมบัติเชิงกล และคุณสมบัติดานความคงทน กลาวคือ การออกแบบคอนกรีตโดยใชอัตราสวนนํ้าตอวัสดุประสานสูง
สงผลใหความสามารถทาํงานไดของคอนกรีตเพิ่มขึ้น แตกลับทําใหคุณสมบัติเชิงกล เชน กําลังรับแรงอัด และคุณสมบัติ
ดานความคงทน เชน ความตานทานการแทรกซึมคลอไรด ตํ่าลง ดวยเหตุน้ี เพ่ือออกแบบใหคอนกรีตมีคุณสมบัติ
ดังกลาวเปนไปตามขอกําหนด ปจจุบันจึงมีการใชสารลดนํ้าพิเศษ (Superplasticizer) ในสวนผสมดวย กลาวคือ 
สวนผสมคอนกรีตสามารถถูกออกแบบที่ อัตราสวนนํ้าตอวัสดุประสานตํ่าเพ่ือใหมีความสามารถในการรับกําลัง             
และมีความคงทน ขณะเดียวกันคอนกรีตมีความสามารถทํางานไดเพิ่มขึ้น ปจจุบันสารลดนํ้าพิเศษโพลีคารบอกซิเลต 
(Polycarboxylate-based superplasticizer, PCEs) และสารลดนํ้าพิ เศษแนฟทาลีนซัลโฟเนต (Sulphonated 
naphthalene-based superplasticizer, SNFs) ถูกใชในงานกอสรางอยางแพรหลาย โดยปจจุบัน PCEs นับวาเปน
สารลดนํ้าพิเศษรุนใหมที่กําลังไดรับความสนใจอยางมาก เน่ืองจากมีขอดีมากกวาสารลดนํ้าพิเศษที่มีองคประกอบ      
ทางเคมีอ่ืน ๆ ไดแก ชวยใหอนุภาคของปูนซีเมนตกระจายตัวไดดีขึ้น (Ma et al., 2023) สามารถรักษาการยุบตัว      
ของคอนกรีตไวไดโดยไมมีการยืดระยะเวลากอตัวของคอนกรีตที่การใชในปริมาณท่ีตํ่า (Ma et al., 2023) สามารถ     
ลดนํ้าไดมากแมจะใชสารลดนํ้าดังกลาวในปริมาณที่ ตํ่าก็ตาม และกระบวนการผลิตไมมีสวนประกอบของสาร              
ที่เปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม (Yang et al., 2019) ขณะที่ SNFs มีสวนประกอบของสารท่ีเปนอันตรายในขั้นตอน     
การผลิต เชน แนฟทาลีนและฟอรมาลดีไฮด ซ่ึงสารเหลาน้ีเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม แตถาพิจารณาดานราคาพบวา 
SNFs มีราคาถูกกวา PCEs อยางไรก็ตามหากพิจารณาถึงปริมาณการใชและประสิทธิภาพ พบวา PCEs มีปริมาณ       
การใชตํ่ากวาและมีประสิทธิภาพสูงกวา SNFs ดวยเหตุน้ี คาใชจายของการใช PCEs อาจตํ่ากวา SNFs ก็เปนได สําหรับ
โครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กที่มีพื้นที่ผิวขนาดใหญและต้ังอยูในพื้นท่ีที่มีความรอนสูง ความเร็วลมสูง และมีความช้ืน
สัมพัทธต่ํา เชน พื้นถนนคอนกรีต พื้นโรงงาน เปนตน โครงสรางสวนใหญมักเกิดรอยแตกราวท่ีผิวหนาคอนกรีต 
เน่ืองจากการสูญเสียนํ้าภายในคอนกรีตในชวงต้ังแตการเทคอนกรีตจนถึงระยะเวลากอตัวสุดทายของคอนกรีต (เกิดข้ึน
ประมาณ 2-4 ชั่วโมงภายหลังผสมคอนกรีต) ซ่ึงรอยแตกราวประเภทน้ี เรียกวา “รอยแตกราวแบบพลาสติก (Plastic 
shrinkage cracking, PSC)” รอยแตกราวที่เกิดข้ึนสงผลใหความคงทนและอายุการใชงานของคอนกรีตลดลงทําให    
ตองใชคาใชจายจํานวนมากในการบํารุงรักษาซอมแซม เพราะจะทําใหความชื้นและสารเคมีสามารถแทรกซึม          
เขาสูภายในเน้ือคอนกรีตไดงายตามรอยแตกราว (ทวีชัย สําราญวานิช และสมนึก ต้ังเติมสิริกุล, 2561) จากงานวิจัย   
ของ Le Roux (2016) พบวา คอนกรีตท่ีใช PCEs และลิกโนซัลโฟเนต (Lignosulfonate-based plasticizer, SMFs) 
มีพื้นที่รอยแตกราวตํ่ากวาคอนกรีตควบคุม นอกจากคอนกรีตที่ใช PCEs มีพื้นที่การแตกราวตํ่ากวาคอนกรีตที่ใช SMFs 
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โดยพื้นที่รอยแตกราวลดลงเมื่อเพ่ิมปริมาณของ PCEs ขณะที่ Al-Amoudi et al. (2006) พบวา คอนกรีตลวนที่ใชสาร
ลดนํ้า PCE มีความเครียดจากการหดตัวแบบพลาสติกสูงสุดตํ่ากวาคอนกรีตลวนที่ใช SNF  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาขอมูลเก่ียวกับการหดตัวแบบพลาสติกของคอนกรีตที่ใชสารลดนํ้า
ประสิทธิภาพสูง ประเภทโพลีคารบอกซิเลตและแนฟทาลีนซัลโฟเนตยังมีจํากัด โดยเฉพาะในคอนกรีตท่ีใชปูนซีเมนต   
ไฮดรอลิกผลิตในประเทศไทย ซ่ึงมีนัยสําคัญเชิงวิศวกรรมตอการออกแบบสวนผสมคอนกรีตที่จําเปนตองควบคุม
คุณสมบัติการทํางาน อัตราการระเหยของนํ้า และระยะเวลาการกอตัว ในสภาพอากาศรอนชื้นของประเทศไทยที่มี
อุณหภูมิสูงและความช้ืนสัมพัทธตํ่าในชวงการเทคอนกรีต สงผลใหเพ่ิมความเส่ียงตอการแตกราวเน่ืองจากการหดตัว
แบบพลาสติก และกระทบตอคุณภาพผิวหนาของโครงสราง จากเหตุผลดังกลาว งานวิจัยน้ีจึงมุงศึกษาผลกระทบ      
ของสารลดนํ้าประสิทธิภาพสูงท่ีมอีงคประกอบทางเคมีแตกตางกัน ตอการหดตัวแบบพลาสติกของคอนกรีต เพื่อพัฒนา
แนวปฏิบัติในการเลือกใชสารลดนํ้าที่ เหมาะสม สงเสริมความทนทานของโครงสรางในระยะยาว และปรับปรุง
กระบวนการกอสรางใหสอดคลองกับสภาพภูมิอากาศแบบรอนช้ืนของประเทศไทย 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติคอนกรีตสด ไดแก ระยะเวลากอตัวเร่ิมตนและสุดทาย อัตราการระเหยของนํ้า        
และปริมาณนํ้าในคอนกรีตสดที่ใชสารลดนํ้าประสิทธิภาพสูง PCEs และ SNFs 
 2. เพื่อศึกษาคุณสมบัติการหดตัวแบบพลาสติก ไดแก จํานวน ความยาว และความกวางของรอยแตกราว      
ที่ผิวหนาคอนกรีตที่ใช PCEs และ SNFs 
 3. เพื่อศึกษาคุณสมบัติคอนกรีตแข็งตัวแลว ไดแก กําลังอัดของคอนกรีตที่ใช PCEs และ SNFs ในระยะ 28 
และ 91 วนั 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. วัสดุและสวนผสมคอนกรีต 
 สวนผสมคอนกรีตท้ังหมดใชปูนซีเมนตไฮดรอลิก ตามมาตรฐาน มอก. 2594-2556 ที่มีองคประกอบทางเคมี
และคุณสมบัติทางกายภาพดังตารางที่ 1 เปนวัสดุประสานหลัก ใชสารลดนํ้าพิเศษท่ีมอีงคประกอบทางเคมีของโพลีคาร
บอกซิเลต (PCEs) ที่มีความหนาแนนอยูในชวง 1.1120.02 กรัม/ซม.3 สารลดนํ้าพิเศษที่มีองคประกอบทางเคมี        
ของแนฟทาลีนซัลโฟเนต (SNFs) ที่มี คุณสมบั ติเทียบเทามาตรฐาน ASTM C494/C494M-17 ประเภท F                     
มีความหนาแนนอยูในชวง 1.225 – 1.255 กิโลกรัม/ลิตร มวลรวมหยาบธรรมมีขนาดโตสุด 19 มม. มีความถวงจําเพาะ 
เทากับ 2.77 และมีคาการดูดซึมนํ้ารอยละ 0.37 และใชมวลรวมละเอียดเปนทรายแมนํ้าที่มีความถวงจําเพาะ เทากับ 
2.55 และมีคาการดูดซึมนํ้ารอยละ 1.13 การศึกษาน้ีออกแบบสวนผสมคอนกรีตใชอัตราสวนนํ้าตอปูนซีเมนต (w/c) 
เทากับ 0.45 ควบคุมการใชสารลดนํ้าพิเศษ PCEs และ SNFs ใหมีปริมาตรเทากัน (ใชวิธีผสมเพ่ิม) ที่ทําใหคอนกรีต      
มีคาการยุบตัว (Slump) เทากับ 12.5 – 17.5 ซม สวนผสมคอนกรีตแสดงดังตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 1 องคประกอบทางเคมีและคุณสมบัติทางกายภาพของปูนซีเมนต 

องคประกอบทางเคมี (%) ปูนซีเมนตไฮดรอลกิ (HB) 
SiO2 13.63 
Al2O3 2.67 
Fe2O3 3.31 
CaO 66.20 
MgO 1.12 
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SO3 1.90 
Na2O 0.31 
K2O 0.35 
Loss on ignition (LOI) 6.78 
Other oxides 3.70 
คณุสมบัติทางกายภาพ 
ความถวงจําเพาะ 3.14 
ความละเอียดโดยวิธีของเบลน (ตารางเซนติเมตร/กรัม) 3,200 

 
ตารางที่ 2 สวนผสมคอนกรีต  

ลาํดับ รหัส w/c 

สดัสวนผสมของคอนกรีต (กก./ม.3) 
สารลดนํ้าพิเศษ (cc.) 

HB ทราย (SSD) หิน (SSD) นํ้า 
PCEs SNFs 

1 HB-PCEs 0.45 415 753 1,040 187 1,801 - 
2 HB-SNFs 0.45 415 753 1,040 187 - 1,801 

 
2. วิธีการทดสอบ 
2.1 การยุบตัวของคอนกรีตสด  
 การยุบตวัของคอนกรีตสดถูกทดสอบตามมาตรฐาน ASTM C143 โดยนําแบบกรวยโลหะช้ืนวางบนแผนเหล็ก
เรียบ จากนั้นเติมคอนกรีตสดลงในแบบ 3 ช้ัน ๆ ละเทากันและใชแทงเหล็กกระทุงคอนกรีตในแตละชั้น 25 คร้ัง       
และวัดคาการยุบตัว  
 
2.2 ระยะเวลากอตัวของคอนกรีต  
 ระยะเวลากอตัวของคอนกรีตถูกทดสอบตามมาตรฐาน ASTM C403 ทําโดยรอนคอนกรีตสดที่มีคาการยุบตัว 
12.5–17.5 ซม. ผานตะแกรงเบอร 4 เพื่อแยกมอรตารออกมา จากน้ันเทมอรตารลงในแบบหลอทรงลูกบาศกจํานวน     
2 แบบตอ 1 สวนผสม แลวกระทุงไลฟองอากาศ ปาดผิวหนาใหเรียบและนําไปวางในบริเวณที่มีลมพัดผานดวยความเร็ว
มากกวา 4.7 ม./วินาที วัดคาแรงตานทานการแทรกตัว (Penetration Resistance) ทุก 30 นาท ีเน่ืองจากเปนความถ่ี
ที่เหมาะสมสําหรับคอนกรีตปกติที่อุณหภูมิหอง (20-25°C) ชวยใหไดขอมูลจุดเร่ิมตนและจุดสิ้นสุด บันทึกคานํ้าหนัก     
ที่ไดเพื่อคํานวณหาแรงตานทานไปจนกวาจะส้ินสุดการทดสอบ 
 
2.3 อัตราการระเหยของนํ้าในคอนกรีตสดและปริมาณความในคอนกรีตสด  
 การทดสอบอัตราการระเหยนํ้าในคอนกรีตสดทําควบคู กับการทดสอบรอยแตกราวจากการหดตัว             
แบบพลาสติกตามมาตรฐาน ASTM C1579 โดยเร่ิมจากช่ังนํ้าหนักแบบหลอกอนและหลังเทคอนกรีต พรอมจ้ีเขยาให
แนน เปดพัดลมปรับความเร็วลมบริเวณผิวหนาคอนกรีตมากกวา 4.7 ม./วินาที จับเวลาและชั่งน้ําหนักตัวอยางทุก 30 
นาทีจนถงึระยะเวลากอตัวสุดทาย พรอมเก็บตัวอยางคอนกรีตในถวยตามความลึกทุก 1 ซม. ต้ังแต 1 ถึง 5 ซม. บริเวณ
ก่ึงกลางตัวอยาง นําตัวอยางอบท่ีอุณหภูมิ 50ºC จนนํ้าหนักคงที่  เพื่อคํานวณปริมาณความช้ืนในคอนกรีตสด             
ในแตละระดับความลึก โดยการทดสอบดาํเนินการใชตัวอยาง 2 กอนตอ 1 สวนผสม และนําคาที่ไดมาหาคาเฉล่ียตอไป 
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2.4 การแตกราวจากการหดตัวแบบพลาสติกของคอนกรตีสด  
 การแตกราวจากการหดตัวแบบพลาสติกของคอนกรีตสดทดสอบตามมาตรฐาน ASTM C1579                 
โดยเทคอนกรีตทีม่ีคาการยุบตัว 15±2.5 ซม. ลงในแบบหลอกวาง 56010 มม. ยาว 35510 มม. หนา 1005 มม. 
จํานวน 2 กอนตอ 1 สวนผสมและแบบหลอมีเหล็กเพ่ิมความเคนและการยึดร้ังภายใน โดยเหล็กจํานวน 2 ทอน          
ที่มีความสูง 321 มม. หนา 1.20.05 มม. ถูกยึดไวโดยหางจากขอบของแบบหลอทั้งสองขางเปนระยะ 902 มม. 
และเหล็กจํานวน 1 ทอนที่มีความสูง 642 มม. หนา 1.20.05 มม. ถูกยึดไวโดยบริเวณก่ึงกลางของแบบ จากน้ัน     
เปดพัดลมปรับความเร็วลมบริเวณผิวหนาคอนกรีตมากกวา 4.7 ม./วินาที พรอมจับเวลาและตรวจสอบรอยแตกราว 
หากพบรอยแตกใหบันทึกเวลา ถายภาพ วาดตําแหนง และนํารอยแตกราวไปรางในโปรแกรม Auto cad พรอมสรุป
จํานวน ความกวาง และความยาวของรอยแตกราวที่ระยะเวลาตาง ๆ 
 
2.5 กําลังอัดของคอนกรีต 
 กําลงัอัดของคอนกรีตทรงกระบอกทดสอบตามมาตรฐาน ASTM C39 โดยหลอตัวอยางคอนกรีตทรงกระบอก
ขนาดเสนผานศูนยกลาง 100 มม. และสูง 200 มม. จํานวน 3 กอนตออายุทดสอบ จากน้ันนําไปบมในน้ําจนครบอายุ 
28 วัน(มาตรฐานกําลังออกแบบของคอนกรีตปกติ) และ 91 วัน (กําลังของคอนกรีตในระยะยาว) แลวจึงนํามาทดสอบ
กําลังอัด 
 

ผลการวิจยั 
1 การยุบตัวของคอนกรีตสด  
 จากภาพที่ 1 คอนกรีตที่ใช PCEs มีคาการยุบตัวสูงกวาคอนกรีตที่ใช SNFs อยูในชวง 12.5–17.5 ซม. 
เน่ืองจากกลไกการทํางานที่แตกตางกันของสารลดน้ําพิเศษ PCEs มีโครงสรางโมเลกุลแบบหวีที่มีสายโซยาวและประจุ
ลบ ชวยเพิ่มการกระจายตัวของอนุภาคซีเมนตดวยแรงผลักดันทางสเตอริก ลดการเกาะกลุมและเพ่ิมความไหลล่ืน 
ขณะที่ SNFs มีโครงสรางพอลิเมอรเสนตรงที่อาศัยแรงผลักดันทางไฟฟาสถิตจากกลุมซัลโฟเนต ทําใหอนุภาคซีเมนต    
มีประจุลบและเกิดแรงผลักกันระหวางอนุภาค (Łaźniewska-Piekarczyk, 2014) ผลงานวิจัยสอดคลองกับ Zhang & 
Kong (2015) ที่พบวาเม่ือใชปริมาณเทากัน PCEs ใหคาการยุบตัวสูงกวาเน่ืองจากประสิทธิภาพในการกระจายตัวดีกวา 
 
2. ระยะเวลากอตัวของคอนกรีต  
 เม่ือพิจารณาระยะเวลากอตัวเร่ิมตนและสุดทายของคอนกรีตสด (ภาพท่ี 2ก และ 2ข) พบวา คอนกรีตที่ใช 
PCEs มีระยะเวลากอตัวชากวาคอนกรีตที่ใช SNFs เนื่องจาก PCEs มีโครงสรางโมเลกุลแบบหวี ที่มีสายโซดานขางยาว
และกลุมฟงกชันประจุลบ สามารถดูดซับบนพื้นผิวซีเมนตไดดี สรางชั้นปองกันรอบอนุภาคซีเมนต ซึ่งลดการเขาถึง     
ของนํ้าและชะลอปฏิกิริยาไฮเดรชั่นในระยะแรก นอกจากน้ี สายโซดานขางของ PCEs ยังสรางแรงผลักดันทางสเตอริก 
ปองกันการเกาะตัวเร็วเกินไปของอนุภาคซีเมนต ทําใหกระบวนการกอตัวของ C-S-H ชากวา SNFs ในขณะที่ SNFs     
ใชแรงผลักดันทางไฟฟาสถิตจากกลุมประจุลบในการกระจายตัวของอนุภาคซีเมนต การดูดซับของ SNFs บนพื้นผิว
ซีเมนตจึงออนแอกวา ทาํใหน้ําเขาถึงอนุภาคซีเมนตไดงายและเรงปฏิกิริยาไฮเดรชั่น สงผลใหระยะเวลากอตัวส้ันกวา 
PCEs งานวิจัยของ Zhang and Kong (2015) พบวา PCEs ดูดซับดวยกลไกแรงไฟฟาสถิตและการสรางพันธะเชิงซอน
ระหวางกลุมคารบอกซิเลตกับแคลเซียมไอออน เกิดเปนการดูดซับหลายชั้นที่แนนกวา ในขณะที่ SNFs ดูดซับ          
เปนช้ันเดียวดวยแรงดึงดูดทางไฟฟาสถิต ทําใหนํ้าผานไปยังอนุภาคซีเมนตไดยากกวา ทําใหคอนกรีตท่ีใช PCEs กอตัว
ชากวาคอนกรีตที่ใช SNFs 
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ภาพที่ 1 การยุบตัวของคอนกรีตที่ใช PCEs และ SNFs 
 

    
 (ก) HB-PCEs (ข) HB-SNFs 

ภาพที่ 2 ระยะการกอตัวของ HB-PCEs และ HB-SNFs 
 
3. อัตราการระเหยของน้ําในคอนกรีตสดและปริมาณความในคอนกรีตสด  
 จากภาพที่ 3 พบวา คอนกรีตที่ใช PCEs มีอัตราการระเหยนํ้าตํ่ากวาคอนกรีตที่ใช SNFs เน่ืองจากสายโซ
ดานขางของ PCEs มีลักษณะกระจายตัวไมเปนระเบียบ เกิดผลกระทบทางกายภาพ (Steric hindrance effect)        
ที่ชะลอการเคล่ือนที่ของโมเลกุลน้ําและลดโอกาสนํ้าลอยข้ึนสูผิวคอนกรีต นอกจากนี้ การกระจายตัวท่ีดีของอนุภาค
ปูนซีเมนตชวยเพ่ิมความหนาแนนของโครงสรางจุลภาค ลดการเคล่ือนที่ของน้ําสูผิวหนา ในขณะที่ SNFs ใชแรงผลัก
ทางไฟฟาสถิตในการกระจายตัว แตไมมีสายโซดานขาง จึงไมเกิดผล Steric hindrance ทําใหอัตราการระเหยน้ําสูง
กวาและนํ้าผานสู ผิวคอนกรีตไดงายกวา ดังนั้นคอนกรีตท่ีใช PCEs จึงมีประสิทธิภาพในการกักเก็บนํ้าภายใน             
เน้ือคอนกรีตมากกวา 
 เม่ือทําการพิจารณาปริมาณความช้ืนท่ีเหลืออยูภายในเน้ือคอนกรีตที่ ดังภาพท่ี 4 พบวา คอนกรีตท่ีใชทั้ง     
HB-PCEs และ HB-SNFs ที่ปริมาณที่เทากัน ปริมาณความชื้นมีแนวโนมลดลงเม่ือระยะความลึกจากผิวหนาคอนกรีต       
มากข้ึน อยางไรก็ตาม การลดลงของปริมาณความชื้นอาจไดรับผลกระทบจากการเยิ้มน้ํา เน่ืองจากการใช PCEs        
และ SNFs สามารถสรางแรงดึงดูดกับประจุบวกบนพื้นผิวของอนุภาคซีเมนต ทําใหเกิดชั้นปองกันรอบอนุภาค           
ลดการเขาถึงของนํ้า ทําใหนํ้ายังคงอยูภายในเน้ือคอนกรีตโดยไมถูกใชในการทําปฏิกิริยาไฮเดรชั่น ดวยเหตุน้ี สวนผสม   
ที่เปนของแข็งในคอนกรีตสด (ซีเมนตและมวลรวม) เกิดการทรุดตัวลง ทําใหเกิดการดันนํ้าที่หลอล่ืนและอยูในชองวาง
ระหวางอนุภาคขึ้นมาสะสมบริเวณผิวหนา สงผลใหผิวหนาคอนกรีตมีปริมาณความชื้นสูงกวาบริเวณที่อยูลึกลงไป  
 เม่ือเปรียบเทียบปริมาณความช้ืนระหวางคอนกรีตที่ใช PCEs และ SNFs พบวา HB-PCEs มีปริมาณความชื้น
ภายในเนื้อคอนกรีตตํ่ากวา HB-SNFs ทั้งน้ีอาจเปนเพราะสายโซดานขางของ PCEs มีลักษณะการกระจายตัว             
ที่ไมเปนระเบียบและซับซอน สงผลใหเกิดผลกระทบทางกายภาพที่เรียกวา Steric hindrance effect ซ่ึงเกิดข้ึนบริเวณ
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พื้นที่โดยรอบโมเลกุล ซ่ึงผลกระทบดังกลาวอาจยับย้ังการเคล่ือนท่ีของโมเลกุลนํ้าภายในสวนผสมคอนกรีต             
และลดโอกาสที่โมเลกุลนํ้าจะลอยขึ้นมาสูผิวหนาของคอนกรีตอันนําไปสูการลดลงของการระเหยนํ้าของคอนกรีต  
 

 

ภาพที่ 3 อัตราการระเหยนํ้าของคอนกรีตท่ีใช PCEs และ SNFs 
 

    
  (ก) 2 ช่ัวโมง (ข) 3 ชั่วโมง 30 นาที 

ภาพที่ 4 ปริมาณความชื้นของคอนกรีตสดที่ระยะความลึกตาง ๆ 
 
4. การแตกราวจากการหดตัวแบบพลาสติกของคอนกรีตสด  
 เม่ือทําการพิจารณารูปแบบรอยแตกราวจากการหดตัวแบบพลาสติกของตัวอยาง HB-PCEs และ HB-SNFs 
ดังภาพที่ 5 ถึง ภาพที่ 7 พบวา HB-PCEs มีรายแตกราวตามแนวเหล็กเพิ่มจาก 4 เสน เปน 11 เสน ความยาวรวม     
เพิ่มจาก 9.4 ซม. เปน 90.6 ซม. ความกวางเฉล่ียคงที่ราว 0.042–0.050 มม. นอกแนวเหล็ก รอยแตกราวเพ่ิมจาก      
3 เสน เปน 16 เสน ความยาวรวม 124.4 ซม. ที่ 180 นาที ความกวางเฉล่ียราว 0.050–0.058 มม. ขณะท่ี HB-SNFs 
มีรอยแตกราวตามแนวเหล็กเพิ่มจาก 0 เสน เปน 13 เสน ความยาวรวม 95.5 ซม. ความกวางเฉล่ีย 0.050–0.169 มม. 
นอกแนวเหล็กมีรอยแตกราวเพ่ิมจาก 2 เสน เปน 15 เสน ความยาวรวมเพิ่มจาก 8.5 ซม. เปน 73.6 ซม. ความกวาง
เฉลี่ยเพิ่มจาก 0.050 มม. เปน 0.079 มม. 
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ภาพที่ 5 จํานวนรอยแตกราวทั้งหมด 
 

    

ภาพที่ 6 ความยาวรอยแตกราว 
 

    

ภาพที่ 7 คาเฉลี่ยความกวางของรอยแตกราว 
 
 จากผลการทดลองพบวา คอนกรีตที่ใช PCEs มีความสามารถในการลดการเกิดรอยแตกราวที่เกิดจาก        
การหดตัวแบบพลาสติกและการทรุดตัวของเน้ือคอนกรีตไดมากกวาคอนกรีตที่ใช SNFs เน่ืองจาก HB-PCEs มีอัตรา
การระเหยนํ้าตํ่ากวา HB-SNFs ซ่ึงชวยใหมีปริมาณนํ้าภายในเน้ือคอนกรีตสูงกวา สงผลใหการหดตัวแบบพลาสติกตํ่า
กวา ขณะที่ HB-PCEs มีอัตราการระเหยของนํ้าตํ่ากวา สงผลใหปริมาณน้ําในเน้ือคอนกรีตลดลงชากวา ดังน้ัน            
การทรุดตัวของสวนของแข็ง เชน มวลรวม จึงเกิดขึ้นชาและสม่ําเสมอ สงผลใหรอยแตกราวมีจํานวนเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ     
แตความกวางเฉล่ียของรอยแตกเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย สวนความยาวเฉล่ียของรอยแตกราวมีคาเพ่ิมขึ้น เน่ืองจาก
การทรุดตัวที่ตอเน่ืองทําใหเกิดการขยายตัวของรอยแตกในแนวยาว 
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5. กําลังอัดของคอนกรีต 
 จากภาพที่ 8 พบวา คอนกรีตที่ใช PCEs มีกําลังอัดใกลเคียงกับคอนกรีตที่ใช SNFs เน่ืองจากสวนผสม      
ของคอนกรีตทั้งสองถูกควบคุมใหมีปริมาณปูนซีเมนตที่ใชในสวนผสม อัตราสวนน้ําตอปูนซีเมนต (water-to-cement 
ratio) ปริมาณมวลรวมหยาบและละเอียด รวมถึงปริมาณของสารลดนํ้าพิเศษที่เติมลงไปในสวนผสมมีคาเทากัน        
ทุกประการ ดวยเหตนุี้กําลังอัดของคอนกรีตจึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 

 
ภาพที่ 8 กําลังอัดของคอนกรีต 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 1. คอนกรีตที่ใช PCEs มีคายุบตัวสูงกวาคอนกรีตที่ใช SNFs เนื่องจาก PCEs มีกลไกของ Steric hindrance 
ซ่ึงชวยกระจายอนุภาคดีกวา SNFs ที่ใชกลไกของ Electrostatic repulsion ทําใหความสามารถทํางานไดดีขึ้น 
ระยะเวลากอตัวชาลงเน่ืองจากโครงสรางแบบหวีสามารถดูดซับบนผิวปูนซีเมนตไดดี ทําใหชะลอปฏิกิริยาไฮเดรชัน 
ขณะที่ SNFs มีความสามารถในการดูดซับต่ําจึงทําใหเกิดการกอตวัเร็วกวา คอนกรีตท่ีใช PCEs มีอัตราการระเหยนํ้า   
ตํ่ากวาคอนกรีตท่ีใช SNFs เน่ืองจาก Steric hindrance ชวยกักเก็บนํ้าและเพิ่มความหนาแนนโครงสรางจุลภาค 
ขณะท่ี SNFs มีความสามารถกักเกบ็นํ้าไดนอยกวา 
 2. คอนกรีตที่ใช PCEs มีรอยแตกราวในแนวเหล็กนอยกวาคอนกรีตท่ีใช SNFs แตรอยแตกราวนอกแนวเหล็ก
สูงกวา สวนคอนกรีตที่ใช SNFs มีคาความกวางรอยแตกราวเฉล่ียมากกวาคอนกรีตท่ีใช PCEs 
 3. กําลังอัดของคอนกรีตที่ใช PCEs ใกลเคียงคอนกรีตที่ใช SNFs  
 4. คอนกรีตที่ใช PCEs เหมาะสําหรับงานที่ตองการความสามารถทํางานไดสูง การกอตัวชา และการลด      
การระเหยนํ้า เพ่ือปรับปรุงการเทและลดการแตกราวเน่ืองจากการหดตัวแบบพลาสติกในสภาพอากาศรอนชื้น        
สวนคอนกรีตที่ใช SNFs เหมาะกับงานท่ีตองการระยะเวลากอตัวเร็วและควบคุมรอยแตกราวรอบเหล็กเสริม             
แมจะมีความสามารถทํางานไดตํ่ากวาคอนกรีตที่ใช PCEs 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 วัสดุปอซโซลานไดรับความนิยมอยางแพรหลายในอุตสาหกรรมคอนกรีต เน่ืองจากคุณสมบัติที่ชวยปรับปรุง
ประสิทธิภาพและความย่ังยืนของคอนกรีต ดังน้ัน ควรศึกษาการใชวัสดุปอซโซลานตอการหดตัวแบบพลาสติก         
ของคอนกรีต  
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บทคัดยอ 

 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการหวงโซอุปทานของกระวานในจังหวัดจันทบุรี โดยใช

ระบบ Smart Farming เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตการแปรรูป และการตลาดใหครบวงจร โดยดําเนินการในพื้นที่
กลุมวิสาหกิจชุมชนกระวานจันทดาว ผานการใชระบบตรวจสอบยอนกลับ AGTrace เพ่ือบันทึกและจัดการขอมูล
เกษตรกรตั้งแตตนนํ้าถึงปลายนํ้า รวมถึงการสราง QR Code สําหรับตรวจสอบแหลงที่มาของผลิตภัณฑ นอกจากน้ียังมี
การดําเนินโครงการยอย 5 โครงการ ไดแก (1) การเพ่ิมมูลคาหวงโซอุปทานกระวานโดยการวิเคราะหตนทุนและ SCOR 
Model (2) การพัฒนาระบบสูบน้ําพลังงานแสงอาทิตย (3) การปลูกกระวานระบบปดดวยระบบควบคุมอัตโนมัติ (4) 
การพัฒนาผลิตภัณฑใหมจากกระวาน เชน ชาหมักกระวานและเยลล่ีใบกระวาน และ (5) การวิเคราะหสวนประสม    
ทางการตลาดและผลตอบแทนการผลิต ผลการวิจัยพบวาการใชเทคโนโลยี Smart Farming และระบบขอมูลเกษตร
ชวยเพิ่มมูลคาผลผลิต ลดตนทุนแรงงานและพลังงาน และยกระดับคุณภาพสินคาในเชิงพาณิชย ซ่ึงสงผล                  
ตอการยกระ ดับ เศรษฐ กิจชุ มชนและสร า งความยั่ ง ยื น ในห ว ง โซ อุปทานเกษตรกรรม จังหวัด จันทบุ รี 
คําสําคัญ: Smart Farming, กระวาน, หวงโซอุปทาน, จันทบุรี 

 

Abstract 
 

This research aims to develop a supply chain management model for cardamom in 
Chanthaburi Province using a Smart Farming system to enhance production, processing, and marketing 
efficiency throughout the entire value chain. The study was conducted Chanthaburi Krawan Jan Dao 
Community Enterprise through the implementation of the AGTrace traceability system, which records 
and manages agricultural data throughout upstream and downstream processes, including the 
generation of QR codes to verify product origin. The project consists of five sub-projects: (1) value 
chain enhancement through cost analysis and the SCOR model; (2) development of a solar-powered 
water pumping system; (3) cultivation of cardamom in a closed system with automated control 
technology; (4) development of new cardamom-based products such as fermented cardamom tea 
and bay leaf jelly; and (5) analysis of marketing mix strategies and production returns. The research 
findings reveal that the application of Smart Farming technologies and agricultural information systems 
significantly increases product value, reduces labor and energy costs, and improves product quality 
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for commercial competitiveness. These outcomes contribute to strengthening the local agricultural 
economy and promoting sustainability in the cardamom supply chain in Chanthaburi Province. 
Keywords: Smart Farming, Cardamom, Supply Chain, Chanthaburi 
 

บทนํา 
จังหวัดจันทบุรีเปนพื้นที่เพาะปลูกกระวานท่ีสําคัญของภาคตะวันออก กระวานจัดเปนสมุนไพรและเคร่ืองเทศ

ที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจสูง พบเน้ือที่ปลูกกระวานรวมทั้งประเทศ 2,025 ไร จังหวัดจันทบุรีมีสัดสวนพื้นท่ีปลูก            
สูงถึง 99% ของทั้งประเทศ ผลผลิตรวม = 1,169 ตัน/ป ราคาขายเฉล่ียหนาฟารม = 99.33 บาท/กก. ทําใหจันทบุรี
เปน “แหลงกระวานที่ใหญที่สุดของประเทศไทย” และมีบทบาทหลักตอเศรษฐกิจสมุนไพรไทย (กรมสงเสริมการเกษตร
, 2563) โดยกระวานไดรับความนิยมทั้งในและตางประเทศ เนื่องจากผลและเมล็ดของกระวานมีรสเผ็ดรอน มีกล่ินหอม
แรง นิยมใชเปนสวนประกอบในการปรุงอาหาร เคร่ืองด่ืม รวมถึงใชในอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑนํ้าหอม
ตาง ๆ ในประเทศไทยพบวากระวานขึ้นไดดีในพื้นที่ที่มีความชื้นสูงและมีรมเงา โดยเฉพาะบริเวณเขาสอยดาว            
และเขาสระบาป จังหวัดจันทบุรี ซ่ึงเปนแหลงปลูกกระวานที่มีช่ือเสียงมาอยางยาวนาน 

การพัฒนาเกษตรกรรมไทยในปจจุบั น จึ งต อ ง เน นการใช เทค โน โล ยีและนวั ตกรรมสมั ย ใหม                          
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ลดตนทุนการผลิต และควบคุมคุณภาพสินคาใหไดมาตรฐานสากล แนวคิดน้ีตรงกับหลักการ    
ของ “การเกษตรอัจฉริยะ (Smart Farming)” ซ่ึงเปนการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล เชน ระบบควบคุมอัตโนมัติ 
เซนเซอรตรวจวัดสภาพแวดลอม และระบบสารสนเทศเกษตร เพ่ือบริหารจัดการการผลิตไดอยางแมนยํา รวมทั้ง
สามารถตรวจสอบยอนกลับแหลงที่มาของสินคาไดตลอดกระบวนการผลิตการสงเสริมเกษตรอัจฉริยะยังสอดคลอง     
กับแผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบโลจิสติกสของประเทศไทย ฉบับท่ี 3 (พ.ศ.2560–2564) ท่ีมุงเพิ่มมูลคาระบบ     
หวงโซอุปทานภาคเกษตร โดยใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเปนกลไกสําคัญ เพื่อยกระดับขีดความสามารถในการแขงขัน
ของประเทศ ในบริบทของจังหวัดจันทบุรี การพัฒนาหวงโซอุปทานของกระวานดวยระบบ Smart Farming จึงถือเปน
แนวทางสําคัญที่จะชวยเพิ่มผลผลิตที่มีคุณภาพ สรางมาตรฐานการผลิตท่ีตรวจสอบยอนกลับได และสงเสริมการแปรรูป
ผลิตภัณฑกระวานใหมีมูลคาสูงข้ึน 

การวิจัยน้ีมุงเนนการพัฒนารูปแบบหวงโซอุปทานกระวานแบบครบวงจร ครอบคลุมทั้ง 3 ระยะคือ 1) ระยะ
ตนนํ้า การพัฒนาระบบขอมูลเกษตรกร การใชน้ําและการเพาะปลูกอัจฉริยะ 2) ระยะกลางนํ้า การแปรรูปและพัฒนา
ผลิตภัณฑใหมจากกระวาน และ 3) ระยะปลายนํ้า การพัฒนาตลาด การสรางแบรนด และการจําหนายผานชองทาง
ออนไลน โดยมีเปาหมายเพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางย่ังยืนทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมในจังหวัดจันทบุรี การผลิต        
สวนใหญยังใชวิธีด้ังเดิม ทําใหตนทุนสูงและผลผลิตไมสมํ่าเสมอ งานวิจัยน้ีจึงมีเปาหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการ
หวงโซอุปทานของกระวาน โดยใชแนวคิด Smart Farming และระบบสารสนเทศการเกษตร เพื่อใหเกิดการพัฒนา    
แบบครบวงจร ต้ังแตการผลิต แปรรูป การตลาด จนถึงการบริหารขอมูลเชิงคุณภาพผานระบบตรวจสอบยอนกลับ 
(Traceability System) 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาระบบ Smart Farming ที่เชื่อมโยงการผลิต การแปรรูป และการตลาดของกระวาน 
2. เพ่ือสรางรูปแบบหวงโซอุปทานกระวานอยางย่ังยืนดวยเทคโนโลยีดิจิทัล 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
งานวิ จัย น้ีดํ า เ นินการโดยใช วิ ธี วิจัยเชิ ง พัฒนา (R&D) ในพื้ นที่ วิสาหกิจชุมชนกระวานจันทดาว                 

อําเภอโปงนํ้ารอน จังหวัดจันทบุรี แบงออกเปน 5 โครงการยอย ดังน้ี การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed Methods Research) ที่ใชทั้งวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมซ่ึงจะสามารถแสดงกระบวนการดําเนินงานวิจัย 

1) การเพ่ิมมูลคาหวงโซอุปทานกระวาน วิเคราะหตนทุนโลจิสติกส SCOR Model  
2) พัฒนาระบบสูบนํ้าพลังงานแสงอาทติย ลดตนทุนพลังงานและเพิ่มประสิทธิภาพการใหนํ้า 
3) ระบบควบคุมอัตโนมัติสําหรับปลูกกระวานระบบปด ใช Arduino UNO ตรวจวัดอุณหภูมิ ความชื้น pH 

และ EC 
4) การพัฒนาผลิตภัณฑจากกระวาน ไดแก เคร่ืองด่ืมชาหมักกระวานรสมะปด และเยลล่ีใบกระวาน 
5) การศึกษาผลตอบแทนและสวนผสมทางการตลาด เพื่อวิเคราะหความคุมคาและพฤติกรรมผูบริโภค 

 
ผลการวิจยั 

การพัฒนารูปแบบการจัดการหวงโซอุปทานของกระวานในจังหวัดจันทบุรี ดวยระบบ Smart  Farming 

พบวา คณะผูวิจัยชุดโครงการวิจัยแผนงานชื่อ แผนงาน การทาํเกษตรแบบอัจฉริยะ (Smart farming) โดยใชเทคโนโลยี

และนวัตกรรม เพ่ือสรางสังคมแหงการเรียนรู และพัฒนาอาชีพทุกชวงวัย กรณีศึกษากระวาน โดยมี 5 โครงการยอย             

ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  ผลจากการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการหวงโซอุปทานของกระวานในจังหวัดจันทบุรี ดวยระบบ Smart 
Farming 

ช่ือโครงการ ผลการศึกษา 

โครงการที่ 1 เร่ืองการเพิ่ม

มูลคาของหวงโซอุปทาน

ของกระวานในจังห วัด

จันทบุ รี  ผูวิ จัย ศศินภา 

บุญพทิักษ และคณะวิจัย 

พบวาตนทุนการผลิตกระวานสดของเกษตรกรเฉล่ียอยูที่ 9.368 บาทตอกิโลกรัม และตนทุน   
โลจิสติกสเฉล่ีย 9.008 บาทตอกิโลกรัม ขณะที่ตนทุนการแปรรูปของวิสาหกิจชุมชน เชน      
ไขเค็มกระวาน 40.835 บาทตอชิ้น และชากระวาน 60 บาทตอชิ้นผลจากการประเมินดวย 
SCOR Model พบวาหวงโซอุปทานกระวานยังขาดการเชื่อมโยงระหวางผูผลิตและ
ผูประกอบการแปรรูป รวมถึงขาดมาตรฐานคุณภาพสินคาและองคความรูดานการตลาด จึงได
พัฒนาระบบ AGTrace พรอม QR Code เพื่อสรางฐานขอมูลเกษตรกรและระบบตรวจสอบ
ยอนกลับ ซ่ึงชวยยกระดับความโปรงใสและความเช่ือม่ันในผลิตภัณฑมีระบบการบริหาร
จัดการขอมูลเกษตรกรดวยระบบตรวจสอบยอนกลับ ลิงคพรอม QR CODE ระบบตรวจสอบ
ยอนกลับ 
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ตารางที่ 1  ผลจากการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการหวงโซอุปทานของกระวานในจังหวัดจันทบุรี ดวยระบบ Smart  
Farming (ตอ) 

ช่ือโครงการ ผลการศึกษา 

 

 

ภาพที่ 1 QR CODE ระบบตรวจสอบยอนกลับกระวานจันทดาว 

http://www.agtracecmu.agri.cmu.ac.th/Users/profile_detail/969 

โครงการที่  2 เร่ือง ระบบ   

สูบนํ้าพลังงานแสงอาทิตย 

สําหรับชุมชนตําบลทับไทร 

อําเภอโปงนํ้ารอน จังหวัด

จั นท บุ รี  ผู วิ จั ย  กฤษณะ    

จนัทสิทธิ์ และคณะวิจัย 

 

1. จัดสรางระบบสูบนํ้าพลังงานแสงอาทิตย  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ระบบสูบนํ้าพลังงานแสงอาทิตย     ภาพที่ 3 ภาพถายทอดเทคโนโลยีระบบสูบนํ้า 

พัฒนาระบบสูบนํ้าโซลารเซลลสําหรับเกษตรกรตําบลทับไทร อําเภอโปงนํ้ารอน สามารถ

ผลิตนํ้าไดสูงสุด 27,000 ลิตรตอช่ัวโมง ที่คาความเขมแสง 139,200 ลักซ ชวยลดตนทุน

พลังงานกวา 40% และเพิ่มความม่ันคงในการจัดการนํ้าเพ่ือการเพาะปลูก สงผลใหการปลูก

กระวานมีประสิทธิภาพสูงขึ้นและสอดคลองกับแนวทางเกษตรย่ังยืน 
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ตารางที่ 1  ผลจากการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการหวงโซอุปทานของกระวานในจังหวัดจันทบรีุ ดวยระบบ Smart  
Farming (ตอ) 

ช่ือโครงการ ผลการศึกษา 

โครงการที่  3  เ ร่ือง  การ

ประยุกตใชระบบควบคุม

อัตโนมัติในการปลูกกระวาน

ร ะ บ บ ป ด เ พื่ อ ร อ ง รั บ

การเกษตรแบบอัจฉ ริยะ 

ผู วิ จัย  คมสัน มุ ยสี  และ

คณะวิจัย 

 

1. โรงเรือนสําหรับปลูกกระวานระบบปดควบคุมอัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร 

Arduino UNO 

                 

ภาพที่ 4 โรงเรือนสําหรับปลูกกระวานระบบปด 

                                  

ภาพที่ 5 ระบบควบคุมการใหน้ํา,ความชื้นและระบบการใหปุยเซนเซอรวันความชื้นในดิน 

เพื่อควบคุมปจจัยแวดลอมตาง ๆ เชน ความชื้นดิน อณุหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ ความเขมแสง 

คา EC และ pH ของสารละลายธาตุอาหาร ระบบประกอบดวยเซนเซอรวัดคาตาง ๆ พัดลม

ระบายอากาศ มานพรางแสง และระบบสเปรยหมอกชวยรักษาสภาวะที่เหมาะสมสําหรับ

การเจริญเติบโตของกระวาน ลดความเส่ียงจากศัตรูพืชและสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม    

2. การทดลองปลูกกระวานโดยใชโดยใชวัสดุ 3 แบบแบบที่ 1 กาบมะพราวสับ+ขุยปาลม 

50+50%  HP แบบที่ 2 ขุยมะพราว+กาบมะพราวสับ 50+50% CH แบบท่ี 3 ขุยปาลม+

ขุยมะพราว 50+50% CP ดังภาพที่ 6 
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ตารางที่ 1  ผลจากการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการหวงโซอุปทานของกระวานในจังหวัดจันทบุรี ดวยระบบ Smart  
Farming (ตอ) 

ช่ือโครงการ ผลการศึกษา 

  

 

ภาพท่ี 6 การเปรียบเทียบชนิดวัสดปุลูกที่แตกตางกันตอการ 

เจริญเติบโตของกระวานที่ปลูกในระบบ ระยะเวลา 19 สัปดาหการใช Arduino UNO 

และชุดเซนเซอร พบวาวัสดุปลูกที่เหมาะสมที่สุดคือ กาบมะพราวสับ + ขุยปาลม (50:50) 

ซ่ึงใหผลผลิตเฉล่ียสูงสุด 15.20 ตนตอกระถาง และมีหนอเนาเพียง 0.46 หนอตอกระถาง 

(คิดเปน 3.09%) ระบบปลูกน้ีชวยลดปญหาการสูญเสียจากสภาพอากาศ และสัตวปา 

สามารถเปนตนแบบของโรงเรือนเกษตรอัจฉริยะในพื้นท่ีอื่นได 

โครงการที่ 4 เร่ือง คุณสมบัติ

ทางกายวิภาคศาสตร สารออก

ฤทธิ์ ท า ง ชี วภ าพและการ

พัฒนาผลิตภัณฑกระวานเพื่อ

ต อยอดเชิ งพาณิชย  ผู วิ จัย     

จริพร สวัสดิการ และคณะวิจัย 

การพัฒนาผลิตภัณฑจากกระวานเพ่ือการตอยอดเชิงพาณิชย ได 2 ผลิตภัณฑ 

1) เคร่ืองด่ืมชาหมักกระวานรสมะปด 2) ผลิตภัณฑเยลล่ีใบกระวาน 

พัฒนาเคร่ืองด่ืมชาหมักกระวานรสมะปด โดยศึกษาอัตราสวนน้ําหมัก และพัฒนาสูตร

ผลิตภัณฑเยลล่ีจากใบกระวาน โดยศึกษาปริมาณสารไฮโดรคอลลอยดที่เหมาะสม 

 

                                                  

ภาพท่ี 7 เคร่ืองด่ืมชาหมักกระวานรสมะปด          ภาพที่ 8 ผลิตภัณฑเยลล่ีใบกระวาน 
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ตารางที่ 1  ผลจากการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการหวงโซอุปทานของกระวานในจังหวัดจันทบุรี ดวยระบบ Smart 

Farming (ตอ) 

ช่ือโครงการ ผลการศึกษา 

 1) เคร่ือง ด่ืมชาหมักกระวานรสมะปด (Kombucha) สูตรที่ เหมาะสมที่ สุด          

คือ 75:25 (นํ้าหมักคอมบูชากระวาน : นํ้ามะปดเขมขน) ไดคะแนนประเมิน      

ทางประสาทสัมผัสสงูสุด และมีสารฟนอลิกสูงกวานํ้ามะปดทั่วไปถึง 2 เทา 

2) เยลล่ีใบกระวาน สูตรที่ใชไฮโดรคอลลอยด 1.5% ไดคะแนนความชอบสูงสุด    

ในดานสี กล่ิน รสสัมผัส และความยืดหยุน ทั้งสองผลิตภัณฑมีศักยภาพสูง          

ในการพัฒนาตอยอดเชงิพาณิชยในกลุมสินคาเพื่อสุขภาพ 

โครงการที่ 5 เร่ือง การศึกษา

ผลตอบแทนและส วนผสม

การตลาดในการสรางตลาด

ใหม ข อง เ กษ ต รก รผู ป ลู ก

กระวานจังหวัดจันทบุรีสูสังคม

เกษตรกรรมแหงการเรียนรู 

ผูวิ จัย ณรงค  อนุพันธ และ

คณะวิจัย 

การการเก็บขอมูลเกษตรกร 95 ราย และผูบริโภค 400 ราย พบวาตนทุนรวม    

การผลิตกระวานอยูที่ 407,500 บาท ราคาขายเฉล่ีย 666.67 บาทตอกิโลกรัม 

รายไดจากการขายตนพันธุในรอบป 25,000 บาท ปริมาณการขายผลผลิตรวม 

4,245 กิโลกรัม ปริมาณการขายผลผลิตรวมเฉล่ีย 326.58 กิโลกรัม รายไดจาก   

การเก็บเก่ียวผลผลิตรวมตอป 183,500 บาทและรายไดจากการเก็บเก่ียวผลผลิต

รวมตอปเฉล่ีย 107,941.18 บาท ในการวิเคราะหเก่ียวกับตนทุนฐานกิจกรรม    

การผลิตกระวาน และวิเคราะหรายไดและผลตอบแทนจากการลงทุน โดยพิจารณา

จากมูลคาปจจุบันของผลตอบแทนสุทธิ (NPV) อัตราผลตอบแทนภายในจากการ

ลงทุน (IRR) และระยะเวลาคืนทุนจากการลงทุน (Payback Period) พบวา NPV 

≈ 497,720 บาท  |  IRR ≈ 100.00%  |  Payback ≈ 3.95 ป  และคาเฉล่ีย        

ดานสวนผสมทางการตลาดอยูในระดับดี (3.50–3.94) โดยเฉพาะดานผลิตภัณฑ

และชองทางจัดจําหนาย ผลการวิเคราะหยังชี้วา การสราง ชองทางตลาดออนไลน 

(Facebook กลุมวิสาหกิจ) เปนแนวทางสําคัญในการขยายตลาดสูกลุมผูบริโภค   

รุนใหม และเพ่ิมรายไดใหเกษตรกรในระยะยาว 
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การสรางรูปแบบหวงโซอุปทานกระวานอยางย่ังยืนดวยเทคโนโลยีดิจิทัล 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่9 การเพิ่มมูลคาหวงโซอุปทานดวยระบบ Smart Farming ของกลุมวิสาหกิจชุมชนกระวานจันทดาว 

 

จากภาพท่ี 9 พบวา การประยุกตใช Smart Farming ในหวงโซอุปทานกระวาน พบวามีสวนชวยเพิ่มมูลคา

ทางเศรษฐกิจและยกระดับมาตรฐานการผลิตตลอดหวงโซอุปทาน โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก 

1. ตนน้ํา (เกษตรกร) 

1.1 เกษตรกรไดรับองคความรูใหม เชน การพัฒนาระบบนํ้าพลังงานแสงอาทิตย สามารถชวยลดตนทุน

พลังงานกวา 40% และเพ่ิมความม่ันคงในการจัดการนํ้าเพื่อการเพาะปลูก  

1.2 การจัดการแปลงปลูกดวยเทคโนโลยี โรงเรือนการปลูกกระวานระบบปด ท่ีมีระบบการควบคุมใหนํ้า 

ควบคุมความชื้น การใหปุย และการบริหารจัดการโรคและแมลงอยางมีระบบ  

1.3 การพัฒนาการจัดการโลจิสติกส นําองคความรูแผนพัฒนาจากการวิเคราะหการจัดการหวงโซอุปทาน

กระวานในจังหวัดจันทบุรี โดยใชแบบจําลอง SCOR Model (ศศินภา บุญพิทักษ, 2568) จากการศึกษาพบวา หากมี

การปรับปรุงในแตละมิติของ SCOR Model ไดแก การวางแผน (Plan), การจัดหา (Source), การผลิต (Make),       

การจัดสง (Deliver) และการสงคืน (Return) โดยมุงเนนการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน การนําเทคโนโลยีเขามาใช      

และการเสริมสรางความรวมมือระหวางผู มีสวนเก่ียวของในหวงโซอุปทาน จะสามารถยกระดับศักยภาพ                  

ของหวงโซอุปทานกระวานในพื้นท่ีไดอยางมีนัยสําคัญ (Prasomthong.S, 2023) 

2. กลางนํ้า (กลุมวิสาหกิจชุมชน) 

2.1 กลุมวิสาหกิจชุมชนกระวานจันทดาวทําหนาที่พัฒนากลไกการบริหารจัดการ เชน ระบบตรวจสอบ

ยอนกลับ ระบบการจัดการโลจิสติกส และการตรวจสอบคณุภาพวัตถุดิบ 

2.2 มีการพัฒนาผลิตภัณฑใหม การสรางชองทางการจําหนายออนไลน และการใชเคร่ืองมือดิจิทัล  

2.3 สงผลใหสามารถยกระดับมาตรฐานสินคาและเพิ่มโอกาสเขาสูตลาดที่มีคุณภาพสงู 

3. ปลายน้ํา (ลูกคา/ผูบริโภค) 

3.1 ลกูคาสามารถเขาถึงขอมูลยอนกลับของสินคาไดผานระบบ QR Code และส่ือออนไลน 

3.2 การสรางระบบตรวจสอบยอนกลับทําใหผูบริโภคเชื่อม่ันในความปลอดภัยและคุณภาพของผลิตภัณฑ 

3.3 เพิ่มโอกาสการส่ังซ้ือออนไลนและขยายตลาดในวงกวาง 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
การวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบการจัดการหวงโซอุปทานของกระวานในจังหวัดจันทบุรีดวยระบบ Smart 

Farming” มีเปาหมายเพ่ือยกระดับศักยภาพของเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน และผูประกอบการในจังหวัดจันทบุรี        
ใหสามารถบริหารจัดการกระบวนการผลิต การแปรรูป และการตลาดกระวานไดอยางมีประสิทธิภาพ ครบวงจร       
และย่ังยืน โดยบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล นวัตกรรมทางการเกษตร และแนวคิด Smart Farming เขากับระบบ       
การบริหารจัดการหวงโซอุปทาน (Supply Chain Management) ผลการดําเนินงานพบวา การใชเทคโนโลยี Smart 
Farming และการประยุกตใช SCOR Model สอดคลองกับงานวิจัยของศศินภา บุญพิทักษ (2568: 398–408)           
ทําใหสามารถวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน และโอกาสในการพัฒนาในแตละข้ันตอนของหวงโซ อุปทาน ต้ังแต                
การวางแผนการผลิต (Plan) การจัดหาวัตถุดิบ (Source) การผลิต (Make) การกระจายสินคา (Deliver) ไปจนถึง      
การบริหารผลตอบแทน (Return) สงผลใหระบบใหมที่พัฒนาขึ้นสามารถเช่ือมโยงผูผลิต ผูแปรรูป และผูจําหนายได
อยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

นอกจากน้ี การดําเนินงานยังสงผลเชิงบวกในดานสังคมและส่ิงแวดลอม โดยสราง “สังคมแหงการเรียนรู” 
ระหวางเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน หนวยงานภาครัฐ และสถาบันการศึกษา ผานการถายทอดความรูเก่ียวกับเทคโนโลยี 
Smart Farming และระบบโลจิสติกสเกษตร ทําใหเกษตรกรมีทักษะในการใชเทคโนโลยีเพ่ือเพิ่มผลผลิต ลดตนทุน
แรงงาน และลดการใชพลังงานฟอสซิล สอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาอยางย่ังยืน (SDGs) ดานการผลิต             
และการบริโภคที่ย่ังยืน (Sustainable Production and Consumption)  

ผลการวิจัยน้ี สอดคลองกับแนวคิด Value Chain ของ Porter (1985: 36) ท่ีระบุวาการสรางมูลคาเพิ่ม       
ใหเกิดข้ึนตลอดกระบวนการผลิตจนถึงผูบริโภค เปนปจจัยสําคัญของความสามารถในการแขงขัน งานวิจัยน้ีสามารถ
เช่ือมโยงหวงโซอุปทานกระวานต้ังแตตนนํ้า กลางนํ้า และปลายนํ้า ผานระบบ Smart Farming และเทคโนโลยีดิจิทัล 
ซ่ึงชวยใหเกิดการเพิ่มมูลคาและประสิทธิภาพท้ังระบบ  

ในทํานองเดียวกัน ผลการดําเนินงานยัง สอดคลองกับแนวคิด Traceability System ของเฉลิมชนม           
ไวศยดํารง (2549: 42–45) ที่ช้ีวาระบบตรวจสอบยอนกลับเปนกลไกสําคัญในการสรางความโปรงใส ความปลอดภัย 
และความเชื่อม่ันของผูบริโภคในสินคาเกษตร งานวิจัยน้ีไดนําระบบ AGTrace และ QR Code มาใชในการติดตาม
ขอมูลการผลิตของเกษตรกรจนถึงผูบริโภค ซ่ึงชวยยกระดับมาตรฐานและความนาเช่ือถือของผลิตภัณฑ  

โดยสรุป งานวิจัยน้ีสามารถสรางผลลัพธเชิงบวกทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมอยางเปนรูปธรรม 
เปน ตนแบบของระบบการจัดการหวงโซอุปทานสมุนไพรไทยแบบครบวงจร ที่เช่ือมโยงเกษตรกรรมสมัยใหม            
เขากับเทคโนโลยีดิจิทัลและเศรษฐกิจสรางสรรค เพื่อเพิ่มมูลคาและขีดความสามารถในการแขงขันของเกษตรกรไทย    
ในอนาคต 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1 )  พัฒนา เกษตรกร ส ง เส ริมการอบรมด าน เทคโนโล ยีการผ ลิตและการรวมก ลุ ม เกษตรกร                           
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและอํานาจตอรองทางการตลาด  

2) ขยายชองทางตลาด พัฒนาตลาดออนไลนและสรางตราสินคากระวานจันทบุรีเพื่อเพ่ิมความสามารถ        
ในการแขงขัน 

3) บูรณาการความรวมมือ สงเสริมความรวมมือระหวางภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษาในการพัฒนา
หวงโซอุปทานอยางครบวงจร 

4) ควรเพิ่มการอธิบายความเช่ือมโยงระหวางแนวคิด Smart Farming, Supply Chain และ Traceability 
เพื่อตอยอดแนวทางในการเขียนงานวิจัยใหสมบรูณมากข้ึน 
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บทคัดยอ 

 

งานวิจัยนี้ศึกษาสภาวะการอบแหงกลวยนํ้าหวาในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะ  

และศึกษาคุณภาพทางเคมีและจุลินทรียตามเกณฑประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ของผลิตภัณฑกลวยบดผง        

โดยนํากลวยน้ําหวาดิบถูกปอกเปลือกและห่ันเปนแวนขนาด 3 มิลลิเมตร จากน้ันนําไปอบแหงในโรงอบแหงพลังงาน

แสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะ ที่ควบคมุอุณหภูมิ 50, 55 และ 60 องศาเซลเซียส เปรียบเทียบกับการอบแหง   

ในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบปกติ ผลการทดลองพบวา การอบแหงกลวยในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตย

แบบเรือนกระจกอัจฉริยะมีคาความช้ืน และคาปริมาณนํ้าอิสระ (aw) ตํ่ากวาการโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตย       

แบบปกติ เม่ืออุณหภูมิการอบแหงเพิ่มข้ึน คาความช้ืนและคา aw ของกลวยบดผงลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         

(p < 0.05) โดยการอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ใหคาความชื้นตํ่าที่สุด (รอยละ 5.31 ± 0.15) และ aw ตํ่าที่สุด 

(0.286 ± 0.01) ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน มผช. 1525/2562 ที่กําหนดคา aw ไมเกิน 0.6 สําหรับ       

ผลการตรวจคุณภาพทางเคมีและจุลินทรียของผลิตภัณฑกลวยบดผง ที่ 60 องศาเซลเซียส พบวามีคาความชื้น เทากับ 

รอยละ 7.59 และ aw เทากับ 0.32 และไมพบการปนเปอนโลหะหนักเกินเกณฑที่กําหนด โดยไมพบสารหนูและปรอท 

สวนแคดเมียมและตะก่ัวอยูในระดับ 0.018 และ 0.05 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ รวมถึงไมพบจุลินทรียกอโรค 

(Salmonella spp., Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens)  ซ่ึง เปนไปตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับท่ี 414 และ 416 พ.ศ. 2563 สรุปไดวา การอบแหงกลวยในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือน

กระจกอัจฉริยะที่อุณหภมูิ 60 °C เปนสภาวะที่เหมาะสมที่สุด เน่ืองจากชวยลดความช้ืน และ aw ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สงผลใหผลิตภัณฑมีคุณภาพและความปลอดภัยตามมาตรฐาน และสามารถยืดอายุการเก็บรักษาไดดี 

คําสําคัญ: โรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะ, กลวยบดผง, การอบแหง 
 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งท่ี 19 และงานประชุมวิชาการระดบันานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถิ่นและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 437 

Abstract 
 
 This study investigated the effect of drying conditions on the quality of banana powder using 
an intelligent greenhouse-type solar dryer. Fresh Namwa bananas were peeled, sliced into 3-mm 
pieces, and dried at 50, 55 and 60 °C, the result were compared with conventional solar drying. The 
resulting banana powder was evaluated for moisture content, water activity (aw), chemical 
composition, heavy metal contamination, and microbial quality. Drying in the intelligent greenhouse-
type solar dryer significantly reduced moisture content and aw compared to conventional drying, and 
higher drying temperatures further decreased both parameters (p < 0.05). Drying at 60 °C produced 
the lowest moisture content (5.31 ± 0.15%) and aw (0.286 ± 0.01), meeting Community Product 
Standards (CPS 1525/2019, aw ≤ 0.6). Chemical and microbial analyses of the powder dried at 60 °C 
revealed moisture content of 7.59%, aw of 0.32, and heavy metals within permissible limits (arsenic 
and mercury undetected; cadmium 0.018 mg/kg; lead 0.05 mg/kg). Pathogenic microorganisms, 
including Salmonella spp., Staphylococcus aureus, and Clostridium perfringens, were not detected, 
complying with Ministry of Public Health regulations. These results indicate that drying Namwa 
bananas in an intelligent greenhouse-type solar dryer at 60 °C provides optimal conditions, effectively 
reducing moisture and aw, ensuring product safety and quality, and extending shelf life. 
Keywords: Intelligent Greenhouse-Type Solar Dryer, Banana powder, Drying process 
 

บทนํา 
 กลวย พืชเศรษฐกิจที่มีความสําคัญของประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต เน่ืองจากสามารถ
ปลูกไดตลอดทั้งปและใหผลผลิตสูง จึงมีบทบาทสําคัญทั้งในดานการบริโภคภายในประเทศและการสงออก            
กลวยมีคุณคาทางโภชนาการสูง อุดมดวยคารโบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร และสารพฤกษเคมีที่มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ 
(Um, A.B. et al., 2025) โดยเฉพาะกลวยดิบมีปริมาณแปงตานทาน (Resistant Starch; RS) สูง ซ่ึงมีผลดีตอสุขภาพ
ลําไสและชวยควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด (Jaiturong, et al., 2020) อยางไรก็ตาม กลวยเปนผลไมที่ สุกเร็ว          
และเนาเสียงายหลังการเก็บเก่ียว จึงมีอายุการเก็บรักษาส้ันและเกิดการสูญเสียทางการเกษตรในปริมาณมาก            
การแปรรูปเปนผลิตภัณฑที่มีความเสถียร เชน กลวยบดผง (Banana powder) จงึเปนแนวทางสําคัญในการเพิ่มมูลคา
และยืดอายุการเก็บรักษา รวมถึงสามารถนําไปใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมอาหาร เคร่ืองด่ืม และผลิตภัณฑสุขภาพ   
ไดอยางหลากหลาย (สุนทรพจน และคณะ 2563) 
 ในกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑเกษตร “การอบแหง” (Drying) ถือเปนขั้นตอนที่มีความสําคัญมาก 
เนื่องจากชวยลดปริมาณความชื้นในวัตถุดิบใหตํ่ากวาระดับที่จุลินทรียสามารถเจริญเติบโตได จึงชวยยืดอายุการเก็บ
รักษาและลดตนทุนในการขนสง (Adeyeye et al., 2022) วิธีการอบแหงที่ใชกันทั่วไปในภาคเกษตรกรรายยอย        
คือ “การตากแหงแบบธรรมชาติ” (Natural Sun Drying) ซ่ึงอาศัยพลังงานจากแสงอาทิตยโดยตรงและมีตนทุน       
การผลิตตํ่า อยางไรก็ตาม การตากแหงแบบดังกลาวมีขอจํากัดหลายประการ เชน การพ่ึงพาสภาพภูมิอากาศ              
ที่ไมแนนอน ความไมสม่ําเสมอของอุณหภูมิและการไหลของอากาศ ทําใหควบคุมอัตราการลดความชื้นไดยาก            
อีกทั้งยังมีความเส่ียงจากการปนเปอนของฝุนละออง แมลง และจุลินทรียในอากาศ ซ่ึงสงผลตอความปลอดภัย         
ของผลิตภัณฑอาหารโดยตรง (Alp, et al., 2021). 
 วิสาหกิจชุมชนศูนยเรียนรูรวมใจพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เปนวิสาหกิจชุมชนของคนในชุมชน
รวมกลุมเพ่ือการแปรรูปผลผลิตผลิตภัณฑจากกลวย โดยใชวัตถุดิบที่สมาชิกปลูกรวมทั้งรับซ้ือจากเกษตรกรในพื้นท่ี   
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เพื่อนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑตาง ๆ โดยในกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑจากกลวยที่สําคัญคือการอบแหงจากการใช   
โรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแต เน่ืองจากชุมชนยังขาดองคความรูและเทคโนโลยีที่จะชวยควบคุมคุณภาพ              
ในกระบวนการตากจากโรงอบพลังงานแสงอาทิตยสงผลทําใหผลิตภัณฑ มีความแหงไมสมํ่าเสมอและบางชวงอาจมีเชื้อ
ราเน่ืองจากมีความชื้นสูง ซึ่งตามประกาศตามเกณฑมาตรฐานของผลิตภัณฑชุมชนโดยมีการกําหนดคาปริมาณนํ้าอิสระ
ไมเกินรอยละ 0.6 (มาตรฐานของผลิตภัณฑชุมชน มผช.1525/2562) ดังน้ันจึงนํากลวยหวามาอบแหงในโรงอบแหง
พลังงานแสงอาทิตยที่มีระบบความแมนยํา สามารถควบคุมอณุหภูมิภายในตู มีระบบระบายอากาศ ระบบใหความรอน
เสริม ซ่ึงแตกตางจากโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเดิมไมมีระบบควบคุมอากาศ และอุณหภูมิ โรงอบแหงพลังงาน
แสงอาทิตยที่ปรับปรุงแบบอัจฉริยะสงผลใหสามารถความคุมมาตรฐานการผลิตแปงกลวยใหมีคุณภาพสม่ําเสมอ  
(สุนทรพจน และคณะ 2563) และผานเกณฑตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือเปนแนวทางในการผลิต             
การย่ืนขอรับรองมาตรฐานตามหลักเกณฑวิธีการผลิตที่ ดีในการผลิต (GMP 420) และเพื่อใชแปรรูปผลิตภัณฑ             
ที่มีความหลากหลายมากขึ้น ใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชนและสรางรายไดใหกับกลุมเกษตรกรในชุมชน ใหมีอาชีพที่ม่ันคง
และย่ังยืน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาวะการอบแหงกลวย ในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะ  
 2. เพื่อศึกษาคุณภาพกลวยบดผงตามเกณฑประกาศกระทรวงสาธารณสุข และเกณฑมาตรฐานของผลติภัณฑ

ชุมชนท่ีผานการคัดเลือกจากขอที่ 1. 

 

วิธีดําเนินการวจิัย 

 1. ศึกษาสภาวะการอบแหงกลวย ในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะ 

 นํากลวยนํ้าหวาดิบที่มีเปลือกเขียวเขม จากพื้นที่ของกลุมวิสาหกิจชุมชนศูนยเรียนรูรวมใจพัฒนาตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย มาปอกเปลือก แลวห่ันเปนแวนขนาดประมาณ 3 มิลลิเมตร        

นํามาวางเรียงบนถาด จากน้ันนําไปอบแหงในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะ ที่มีระบบ

ควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนของอากาศ และระบบระบายอากาศ ควบคุมผานทางระบบออนไลนในรูปของ Dash 

Board โดยทดลองอบแหง อุณหภูมิ 50 55 และ 60 องศาเซลเซียส เร่ิมตนทดลองต้ังแตชวงเวลา 09:00-17:00 น.     

คร้ังละ 1 กิโลกรัม เปรียบเทียบกับกลวยนํ้าหวาที่อบแหงดวยโรงเรือนพลังงานแสงอาทิตยแบบปกติระยะเวลา 2 วนั 

จากน้ันนํากลวยมาบดเปนผง และวเิคราะหความช้ืน ดวยวธีิ วัดปริมาณความชื้นมาตรฐาน AOAC, 2000 และวิเคราะห

คาปริมาณน้ําอิสระ (Water activity, aw) ดวยเคร่ืองวัดคาปริมาณนํ้าอสิระ (Aqua Lab 4TE) 

 นําขอมูลคุณภาพไปวิ เคราะหทางสถิติวางแผนการทดลองทางสถิติแบบสุมสมบูรณ (Completely 

Randomized Design, CRD) ทําการทดลอง 3 ซ้ํา วิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) และ

เปรียบเทียบคาเฉล่ียโดยวิธ ีDuncan’s New Multiple Range Test ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS 27.0  

 2. ศึกษาคุณภาพกลวยบดผงตามเกณฑประกาศกระทรวงสาธารณสุข และเกณฑมาตรฐานของผลิตภัณฑ

ชุมชน  

 ทําการสุมตัวอยางกลวยบดผงที่ ไดจากการคัดเลือกสภาวะจากขอที่ 1. โดยใชเกณฑการคัดเลือก                

จากคาความชื้น และปริมาณนํ้าอิสระตํ่าที่สุด โดยใชวิธีการสุมอยางงายจากตัวอยางกลวยบดผงที่ไดจากกระบวนการ

ผลิตเดียวกัน จํานวนอยางนอย 3–5 จุดสุม จากตําแหนงตน กลาง และปลายของชุดผลิต เพื่อหลีกเล่ียงความแปรปรวน
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ที่อาจเกิดจากตําแหนงของการอบและการบด ตัวอยางยอยทั้งหมดถูกผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน กอนนําไปวิเคราะห

คุณภาพ จากน้ันนําตัวอยางมาทดสอบคุณภาพทางดานเคมี ไดแก ปริมาณนํ้าอิสระ (Water activity, aw) ความชื้น, 

สารหนู (As), แคดเมียม (Cd), ตะกั่ว (Pb) และปรอท (Hg) ตามเกณฑประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่  414      

พ.ศ.  2563 เร่ือง  มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปอน และทดสอบทางดานจุลินทรีย ตามเกณฑประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับที่  416  พ.ศ. 2563 เร่ือง กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานหลักเกณฑเง่ือนไขและวิธีการในการตรวจ

วิเคราะหของอาหารดานจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค ไดแก Coliform Bacteria, Escherichia coli, Staphylococcus 

aureus, Salmonella spp. และ Clostridium perfringens ผูวิจัยไดทําการสงตรวจตัวอยางที่ ศูนยส่ิงแวดลอม     

และทดสอบผลิตภัณฑ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ซ่ึงท่ีไดรับการรับรองความสามารถตามมาตรฐาน ISO/IEC 

17025: 2005 ดานอาหาร ที่ไดข้ึนทะเบียนรับรองผลการวิเคราะหจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

 

 

ภาพที่ 1 โรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะ 

 

ผลการวจิัย 

 1. ผลศึกษาสภาวะการอบแหงกลวย ในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะ 

 จากผลสภาวะการอบแหงกลวย ในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะที่มีระบบควบคุม

อุณหภูมิและความช้ืนของอากาศ และมีระบบระบายอากาศ ควบคุมผานทางระบบออนไลนในรูปของ Dash Board  

โดยทดลองอบแหง อุณหภูมิ 50 55 และ 60 องศาเซลเซียส เปรียบเทียบกับกลวยนํ้าหวาที่อบแหงดวยโรงอบแหง

พลังงานแสงอาทิตยแบบปกติที่ไมมีระบบควบคุม จากนั้นนํากลวยมาบดเปนผง และวิเคราะหความชื้น และวิเคราะห   

คาปริมาณนํ้าอิสระ พบวา คาความชื้นกลวยบดผงที่ผานการอบแหงดวยโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบปกติ        

มีคาความช้ืน เทากับรอยละ 8.79±0.13 สวนการอบแหงดวยในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจก

อัจฉริยะ ควบคุมอุณหภูมิ 50 55 และ 60 องศาเซลเซียส พบวามีคาความช้ืนลดลงเม่ืออุณหภูมิการอบแหงสูงข้ึน      

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ซ่ึงมีคาความชื้นอยูในชวงรอยละ 5.31±0.15 - 13.21±0.10 ซ่ึงการอบแหง        

ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส มีคาความช้ืนสูงที่สุด เทากับ รอยละ 13.21±0.10 และอบแหงที่อุณหภูมิ 60 องศา

เซลเซียส มีความช้ืนตํ่าที่ สุด เทากับ รอยละ 5.31±0.15 (ตารางที่  1) สวนคาปริมาณนํ้าอิสระ (aw) พบวา                    

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) คา aw กลวยบดผงท่ีผานการอบแหงดวยโรงอบแหงพลังงาน

โรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะ กลวยน้ําหวาขณะตาก กลวยบดผง 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งท่ี 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 440 

แสงอาทิตยแบบปกติ มีคาเทากับ 0.497 สวนการอบแหงดวยในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจก

อัจฉริยะ ควบคุมอุณหภูมิ 50 55 และ 60 องศาเซลเซียส มีคา aw อยูในชวงรอยละ 0.286 - 0.644 พบวาเมื่ออุณหภูมิ

การอบแหงสูงข้ึนสงผลใหคา aw ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ตารางที่ 1) ซ่ึงจากผลวิเคราะหคุณภาพ 

คา aw จะพบวาการอบแหงกลวยบดผงดวยในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะที่อุณหภูมิ      

55 และ 60 องศาเซลเซียส มีคาความชื้น และ aw ตามประกาศตามเกณฑมาตรฐานของผลิตภัณฑ ชุมชน                 

โดยมีการกําหนดคาปริมาณนํ้าอิสระไมเกินรอยละ 0.6 (มาตรฐานของผลิตภัณฑชุมชน มผช.1525/2562) ดังน้ัน         

จึงคัดเลือกการอบแหงดวยโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะ ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

เน่ืองจากมีคาความชื้น และ aw ตํ่าที่สุด และยังมีคุณภาพทางดานรสชาติ กล่ิน  สี และลักษณะผงที่สามารถ           

นําไปบริโภคและเปนวัตถุดิบเพื่อใชแปรรูปในอาหารและเคร่ืองด่ืมได 

 

ตารางที่ 1 ผลวิเคราะหความช้ืน และปริมาณนํ้าอิสระ (aw) ในผลิตภัณฑกลวยบดผง ในสภาวะการอบแหง                 

ที่แตกตางกัน 

สภาวะการอบแหง ปริมาณนํ้าอิสระเฉล่ีย 

 (aw) 

ความช้ืนเฉล่ีย 

(รอยละ) 

โรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบปกติ 0.497±0.00b 8.79±0.13b 

อบแหงท่ี 50 °C 0.644±0.00a 13.21±0.10a 

อบแหงท่ี 55 °C 0.307±0.01c 7.38±0.25c 

อบแหงท่ี 60 °C 0.286±0.01d 5.31±0.15d 

หมายเหตุ: ตัวเลขในแนวต้ังท่ีมีตวัอักษรกํากับแตกตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

 

2. ศึกษาคุณภาพตามเกณฑประกาศกระทรวงสาธารณสุข ของผลิตภณัฑกลวยบดผง 

  จากการสุมตัวอยางกลวยบดผงที่ไดจากการคัดเลือกสภาวะจากขอท่ี 1. นํามาทดสอบคุณภาพทางดานเคมี  

และจุลินทรีย พบวา คุณภาพทางดานเคมี มีคาความชื้น เทากับ รอยละ 7.59, คา aw เทากับ 0.32, ซ่ึงไมเกินเกณฑ

มาตรฐานของผลิตภัณฑชุมชน มผช.1525/2562 สวนสารแคดเมียม เทากับ 0.018 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สารตะก่ัว

เทากับ 0.05 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สวนสารหนู และสารปรอทตรวจไมพบ ในสวนผลวิเคราะหคุณภาพทางดานจุลินทรีย 

พ บ ว า  Staphylococcus aureus เ ท า กั บ  <10 CFU/g, Clostridium perfringens เ ท า กั บ  <10 CFU/mL                

สวน Coliform Bacteria, Escherichia coli และ Salmonella spp. ไมพบในตัวอยาง จากผลดานเคมีและจุลินทรีย

ไมเกินเกณฑตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่  414  พ.ศ.  2563 เร่ือง  มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปอน    

และทดสอบทางดานจุลินทรีย ตามเกณฑประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี  416  พ.ศ. 2563 เร่ือง กําหนดคุณภาพ

หรือมาตรฐานหลักเกณฑเง่ือนไขและวิธีการในการตรวจวเิคราะหของอาหารดานจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค  
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ตารางที่ 2 ผลการตรวจคุณภาพทางดานเคมี และจุลินทรียในตัวอยางกลวยบดผง ดวยโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตย

แบบเรือนกระจกอัจฉริยะ ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

ลักษณะคุณภาพ   ผลิตภัณฑ เกณฑประกาศกระทรวงสาธารณสุข / 

เกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน   กลวยบดผง 

ความช้ืน (รอยละ) 

ปริมาณนํ้าอิสระ (aw) 

สารหนู (As) (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 

แคดเมียม (Cd) (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 

ตะก่ัว (Pb) (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 

ปรอท (Hg) (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 

Coliform Bacteria (MPN/100mL) 

Escherichia coli (MPN/g) 

Staphylococcus aureus (CFU/g) 

Salmonella spp. (in 25 mL) 

Clostridium perfringens (CFU/mL) 

7.59 

0.32 

ไมพบ 

0.018 

0.05 

ไมพบ 

ไมพบ 

ไมพบ 

<10 

ไมพบ 

<10 

 <10 

<0.6 

0.2 

0.3 

0.5 

0.02 

<2.2 

ไมพบ 

<10 

ไมพบ 

ไมเกิน 100 

 

สรุปและอภิปรายผล 

 จากผลสภาวะการอบแหงกลวย ในโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะที่มีระบบควบคุม

อุณหภูมิและความช้ืนของอากาศ และมีระบบระบายอากาศ ควบคุมผานทางระบบออนไลนในรูปของ Dash Board 

โดยทดลองอบแหง อุณหภูมิ 50 55 และ 60 องศาเซลเซียส เปรียบเทียบกับกลวยนํ้าหวาที่อบแหงดวยโรงอบแหง

พลังงานแสงอาทิตยแบบปกติท่ีไมมีระบบควบคุม พบวา การอบแหงกลวยโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือน

กระจกอัจฉริยะ ที่อุณหภูมิ 55 และ 60 องศาเซลเซียส มีคาความชื้น และ aw ตํ่ากวากลวยที่ผานการอบแหง           

ดวยโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบปกติ เน่ืองจากการอบแหงดวยโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบปกติ         

ไมสามารถรักษาอุณหภูมิและการไหลเวียนของอากาศใหสมํ่าเสมอ สงผลใหการลดความช้ืนเกิดขึ้นอยางไมตอเน่ือง    

และมีโอกาสเกิดการดูดซึมความช้ืนกลับในชวงอุณหภูมิตํ่าหรือกลางคืน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย ของ สุนทรพจน และ

คณะ (2563) พบวา การอบแหงกลวยนํ้าวาดวยเคร่ืองอบลมรอนที่ควบคุมอุณหภูมิไดใหผลิตภัณฑที่มีความชื้น         

และคา aw ตํ่ากวาแบบตากธรรมชาติ อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Sagar and Kumar (2010) และ Mujumdar 

and Devahastin (2017) ที่ระบุวา การเพิ่มอุณหภูมิระหวางกระบวนการอบแหงจะชวยลดคา aw และความช้ืน         

ลงอยางมีนัยสําคัญ เน่ืองจากพลังงานความรอนท่ีมากขึ้นจะเรงอัตราการระเหยของนํ้าออกจากเน้ือผลิตภัณฑ ดังน้ัน    

จึงสรุปไดวา อุณหภูมิที่เหมาะสมในการอบแหงกลวยบดผง คือ 60 องศาเซลเซียส เน่ืองจากใหผลิตภัณฑที่มีความช้ืน

และคา aw ตํ่าที่สุด ซ่ึงชวยยืดอายุการเกบ็รักษาและคงคุณภาพผลิตภัณฑไดดีกวาการอบแหงในสภาวะอื่น ๆ 

 จากการศึกษาคุณภาพผลิตภัณฑกลวยบดผงดวยโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะ  

ที่อุณหภมูิ 60 องศาเซลเซียส ไดตรวจวิเคราะหคุณภาพทางเคมีและจุลินทรีย แลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่  414  พ.ศ.  2563 เร่ือง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปอน และทดสอบทางดานจุลินทรีย  

ตามเกณฑประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่  416  พ.ศ. 2563 เร่ือง กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานหลักเกณฑ
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เง่ือนไขและวิธีการในการตรวจวิเคราะหของอาหารดานจุลินทรียที่ทาํใหเกิดโรค พบวา คาความช้ืนเทากับรอยละ 7.59 

และปริมาณนํ้าอิสระ (aw) เทากับ 0.32 ซ่ึงอยูในเกณฑที่เหมาะสมตอการเก็บรักษา เน่ืองจากคา aw ตํ่ากวา 0.6 

หมายความวา จุลินทรียสวนใหญไมสามารถเจริญได จึงชวยยืดอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑใหยาวนานขึ้น 

(Mujumdar and Devahastin, 2017) และอยูเกณฑมาตรฐานของผลิตภัณฑชุมชน มผช.1525/2562 สําหรับ         

การตรวจวิเคราะหโลหะหนัก ไดแก สารหนู (As), แคดเมียม (Cd), ตะกั่ว (Pb) และปรอท (Hg) พบวาอยูในระดับ       

ตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนดตาม ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่  414  พ.ศ.  2563 เร่ือง  มาตรฐานอาหารที่มีสาร

ปนเปอน โดยคาที่ตรวจพบของแคดเมียมและตะก่ัวเทากับ 0.018 และ 0.05 มลิลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงตํ่ากวา

เกณฑสูงสุดที่อนุญาต (0.3 และ 0.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) ซ่ึงโลหะหนักแคดเมียมและตะก่ัวท่ีพบน้ันสวนใหญ             

มาจากส่ิงแวดลอมที่ปลูกกลวย ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของ Romero-Estévez et al. (2019) พบวาคาแคดเมียม        

และตะก่ัว ในตัวอยางกลวยจากหลายแหลง มีการปนเปอนในระดับตํ่าแตตรวจพบได ซ่ึงสะทอนถึงการดูดซับโลหะหนัก

จากส่ิงแวดลอมของกลวยเอง โครงสรางของตนกลวยสามารถสะสมโลหะหนักหลายชนิดจากดินและแหลงนํ้ารอบ ๆ 

พื้นที่ปลูก (Flores et al. 2018) ซ่ึงกระบวนการอบแหงและบดผงไมไดกอใหเกิดการเพ่ิมปริมาณโลหะแคดเมียม     

และตะก่ัว แตเพียงทําใหปริมาณโลหะหนักที่สะสมอยูในผลิตภัณฑ ยังคงอยูในผลิตภณัฑขั้นสุดทาย ดังน้ันการตรวจพบ 

แคดเมียม และตะก่ัว ในระดับตํ่าจึงสะทอนปริมาณในผลดิบตนทางมากกวาเ กิดจากการแปรรูปโดยตรง  

(Romero-Estévez et al., 2019) จากผลการศึกษาคุณภาพทางดานเคมีและจุลินทรีย แสดงใหเห็นวา โรงอบแหง

พลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกอัจฉริยะสามารถลดความเส่ียงจากการปนเปอนโลหะหนักในระหวางกระบวนการ

ผลิตไดดี เม่ือพิจารณาคุณภาพทางจุลินทรีย พบวาคาการตรวจสอบ Staphylococcus aureus และ Clostridium 

perfringens ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน (<10 CFU/g และ <10 CFU/mL ตามลําดับ) รวมทั้งไมพบการปนเปอน          

ของ Coliform Bacteria, Escherichia coli และSalmonella spp. ซ่ึงผลทางดานจุลินทรียไมเกินเกณฑตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 416 พ.ศ. 2563 ผลดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพของระบบอบแหงอัจฉริยะ      

ที่สามารถควบคุมอุณหภูมิและการไหลเวียนอากาศไดอยางเหมาะสม ลดโอกาสการปนเปอนจากส่ิงแวดลอมภายนอก 

เชน ฝุน แมลง และจุลินทรีย ตาง ๆ ไดดี และสามารถนําผลการตรวจวิเคราะหผลิตภัณฑย่ืนขอรับรองมาตรฐาน       

ตามหลักเกณฑวิธีการผลิตที่ดีในการผลิต (GMP 420) 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

  1. ในการวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาระยะเวลาในการอบแหงของแตละอุณหภูมิ เพราะแตระยะเวลา                

มีการลดความชื้นไมเทากัน 

  2. การวิจัยคร้ังตอไป ควรเพิ่มการตรวจวิเคราะหคุณภาพทางดานอื่น ๆ เชน สี สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ      

และการยอมรับทางประสาทสัมผัส 

 3. วิเคราะหเศรษฐศาสตรตนทุนและผลตอบแทนสําหรับโรงอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจก

อัจฉริยะในวิสาหกิจชุมชน 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลของวัสดุปลูกตอการเจริญเติบโตของผักข้ึนฉายและปลาคารฟ          
ในระบบอควาโปนิกบริเวณระเบียงอาคาร วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD) วัสดุปลูก 4 ชนิด ไดแก หินแมนํ้า 
หินแกรนิต   เศษอิฐมอญ และเม็ดดินเผา ตามลําดับ การเล้ียงปลาคารฟความยาวเฉล่ียเร่ิมตน 5.20±0.11 เซนติเมตร 
ในถังพลาสติกขนาด 0.2 ตารางเมตร อัตราปลอย 20 ตัวตอถัง จํานวน 12 ถัง รวมกับการปลูกผักขึ้นฉายความสูงเฉล่ีย
เร่ิมตน 5.13±0.04 เซนติเมตร จํานวน 15 ตนตอถาดๆ ละ 3 ซํ้า รวม 12 ชุดทดลอง โดยถาดปลูกผักวางไวดานบน     
ของถังเล้ียงปลา การใหอาหารปลาโดยใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปโปรตีนไมตํ่ากวา 28 เปอรเซ็นต แบบใหกินจนอ่ิมวันละ    
2 คร้ัง ใชปมนํ้าขนาดเล็กหมุนเวียนนํ้าจากถังเล้ียงปลาไปยังถาดปลูกผักและนํ้าจากถาดปลูกผักไหลกลับมายังถังเลี้ยง
ปลาดวยแรงโนมถวง ตลอดระยะเวลาไมมีการเปล่ียนถายนํ้าเปนระยะเวลา 6 สัปดาห ผลการทดลองพบวา วัสดุปลูก     
มีผลตอการเจริญเติบโตของผักข้ึนฉายโดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยการเจริญเติบโต
ของผักขึ้นฉายดานนํ้าหนักเฉลี่ย ความสูงเฉล่ียและความสูงเฉล่ียเพ่ิมของผักข้ึนฉายท่ีปลูกดวยเศษอิฐมอญใหผลดีที่สุด 
เน่ืองจากมีความพรุนและพ้ืนที่ผิวสูง เอื้อตอการยึดเกาะของรากและจุลินทรียไนตริฟเคชัน สงผลใหพืชไดรับออกซิเจน
และสารอาหารอยางเหมาะสม การเจริญเติบโตของปลาคารฟไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P>0.05) คุณภาพนํ้า     
อยูในเกณฑที่เหมาะสมตอการเล้ียงปลาและการปลูกผัก เม่ือพิจารณาโดยรวมแลวการใชเศษอิฐมอญเปนวัสดุปลูกผัก    
ในระบบอควาโปนิกสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตผักขึ้นฉาย ลดตนทุนการผลิต สนับสนุนการใชทรัพยากร        
อยางย่ังยนืในพื้นที่จํากัด ชุมชนเมืองและลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
คําสําคัญ:  อควาโปนิกส, ผักขึ้นฉาย, วัสดุปลูก, เศษอิฐมอญ, เกษตรเมือง 
 

Abstract 
 

 This research aimed to evaluate the effects of different substrates on the growth 
performance of celery and koi carp (Cyprinus carpio) in a balcony-based aquaponics system. A 
completely randomized design (CRD) was employed with four substrate types: river rock, granite, 
crushed fired clay brick, and expanded clay pellets. Koi carp with an initial average length of 5.20 ± 
0.11 cm were stocked in 0.2 m² plastic tanks at a density of 20 fish per tank, totaling 12 tanks. Celery 
seedlings with an initial average height of 5.13 ± 0.04 cm were transplanted at 15 plants per tray, with 
three replicates per treatment (12 trays in total) positioned above the fish tanks. Fish were fed a 
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commercial pellet diet containing not less than 28 % crude protein to satiation twice daily. Water 
was continuously circulated from the fish tanks to the plant trays using a small pump and returned 
by gravity flow for six weeks. Results indicated that the substrate type significantly influenced celery 
growth parameters, including average fresh weight, plant height, and height increment (P<0.05). The 
crushed fired clay brick substrate produced the highest growth performance, attributed to its high 
porosity and large surface area that promoted root anchorage and nitrifying microbial colonization, 
ensuring adequate oxygen and nutrient availability. No significant differences in fish growth were 
observed among treatments (P>0.05). Water quality parameters remained within optimal ranges for 
both fish and plant culture. In conclusion, the use of crushed fired clay brick as a substrate in 
aquaponics enhanced celery productivity, reduced production costs, and promoted sustainable 
resource utilization in limited urban spaces while minimizing environmental impacts. 
Keywords: Aquaponics, Celery, Substrates, Crushed fired clay brick, Urban agriculture 
 

บทนํา 
การขยายตัวของเมือง (Urbanization) เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหพื้นที่เพาะปลูกอาหารลดลงอยางตอเน่ือง

องคการสหประชาชาติ (UN, 2019) คาดการณวาภายในป ค.ศ. 2050 ประชากรโลกมากกวาสองในสามจะอาศัย        
อยูในเขตเมือง     ความหนาแนนของประชากรในพื้นที่เมืองกอใหเกิดความทาทายดานความม่ันคงทางอาหาร       
(Food security) เน่ืองจากพ้ืนที่เกษตรถูกจํากัดและมีการแขงขันการใชที่ดินสูงขึ้น (Despommier, 2010) นอกจากน้ี 
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศยังสงผลกระทบตอผลผลิตทางการเกษตร ทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ               
เพ่ือรับมือกับปญหาดังกลาว แนวคิด “การเกษตรในเมือง” (Urban agriculture) ไดรับความสนใจเพิ่มข้ึน เน่ืองจาก
สามารถผลิตอาหารสดในพ้ืนที่ จํา กัดใกล ผูบ ริโภค ลดการขนสง และ  ใชท รัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ                    
หน่ึงในเทคโนโลยีการเกษตรในเมืองท่ีมีศักยภาพสูงคือ “ระบบอควาโปนิก” (Aquaponic system) ซ่ึงเปน              
การผสมผสานระหวางระบบเล้ียงสัตวนํ้าหมุนเวียน (Recirculating Aquaculture System: RAS) รวมกับการปลูกพืช
ไรดิน (Hydroponics) น้ําจากการเลี้ยงสัตวนํ้าซ่ึงอุดมไปดวยสารประกอบไนโตรเจน เชน แอมโมเนีย (NH3) จะถูกยอย
สลายโดยจุลินทรียกลุมไนตริฟายอิง (Nitrifying bacteria) ใหเปนไนไตรท (NO2

-) และไนเตรท (NO3
-) ซ่ึงเปนธาตุ

อาหารหลักที่พืชสามารถนําไปใชในการเจริญเติบโต (Rakocy et al., 2006; Pantanella et al., 2010; Love et al., 
2015) ระบบอควาโปนิกมีขอดีคือใชนํ้านอยกวาการเกษตรแบบด้ังเดิมถึง 90 เปอรเซนต (Somerville et al., 2014)           
ลดการปลอยนํ้าเสีย ลดการใชปุยเคมี และสามารถติดต้ังไดในพื้นที่จํากัด เชน ระเบียงอาคาร ดาดฟา หรือพื้นที่ในรม     
ที่มีแสงเพียงพอ (Goddek et al., 2019) 

ในบางฤดูกาลหรือชวงท่ีเกิดภัยธรรมชาติ เชน ภาวะนํ้าทวม (ฐานเศรษฐกิจ, 2565) หรือความแปรปรวน       
ของสภาพภูมิอากาศ สงผลใหผลผลิตผักไดรับความเสียหายและราคาผักในตลาดสูงขึ้น การปลูกพืชโดยไมใชดิน          
จึงเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยลดขอจํากัดดังกลาว วสุ และคณะ (2562) รายงานวา การปลูกพืชไมใชดินสามารถทําได      
ทุกสถานท่ีที่มีแสงแดดเพียงพอ โดยไมจําเปนตองใชดิน เหมาะกับพืชอายุส้ันที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงและดูแลรักษา
งาย อีกทั้งยังสามารถควบคุมคุณภาพและปริมาณผลผลิตใหไดตามตองการ รวมถึงปลูกไดตลอดปโดยไมตองพ่ึงพา
ฤดูกาล สงผลใหสามารถผลิตพืชในชวงที่มีราคาสูงเพ่ือเพ่ิมรายไดใหเกษตรกร (ธรรมศักด์ิ, 2552) ประสิทธิภาพ         
ของระบบอควาโปนิกข้ึนอยูกับหลายปจจัย โดยเฉพาะวัสดุปลูก (Substrate) ซ่ึงทําหนาท่ีเปนโครงสรางยึดรากพืช      
กักเก็บนํ้าและอากาศ ตลอดจนเปนที่อยูอาศัยของจุลินทรียที่ชวยในกระบวนการบําบัดนํ้า วัสดุปลูกที่เหมาะสม         
ควรมีความพรุนสูง นํ้าหนักเบา ทนทาน และไมเปนพิษตอพืชหรือสัตวนํ้า (Resh, 2013) วัสดุปลูกที่นิยมใชในระบบ    
อควาโปนิก ไดแก หินแมนํ้า (River stones), หินแกรนิต (Granite gravel), เม็ดดินเผา (Expanded clay pellets) 
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และเศษอิฐมอญ (Crushed fired clay brick) เปนตน  ซ่ึงแตละชนิดมีคุณสมบัติแตกตางกันในดานความสามารถ       
ในการกักเก็บนํ้า ความพรุน และความคงทนในสภาพแวดลอมของนํ้าหมุนเวียน Rakocy et al. (2006) กลาววาผัก
ขึ้นฉายเปนผักในตระกูลเดียวกับผักชี สามารถปลูกไดตลอดทั้งป นําไปรับประทานสด หรือนํามาประกอบอาหารได     
อีกทั้งผักข้ึนฉายเปนพืชสมุนไพรและผักเศรษฐกิจที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง อุดมดวยวิตามิน แรธาตุ และสารตาน
อนุมูลอิสระ อีกทั้งยังมีสรรพคุณทางยา เชน ลดความดันโลหิต ปองกันโรคหัวใจ และชวยขับปสสาวะ เปนตน 
(ฐานเศรษฐกิจ, 2565) ผักขึ้นฉายสามารถปลูกไดตลอดปและมีความตองการสูงในตลาด  

ดังนั้นงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของวัสดุปลูกส่ีชนิดตอการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตาย
ของผักขึ้นฉ ายและปลาคารฟในระบบอควาโปนิก เ พ่ือเปนแนวทางในการเ ลือกใชวัส ดุปลูกที่ เหมาะสม                    
เพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ํา และสนับสนุนความม่ันคงทางอาหารในเขตเมือง ตลอดจนเปนขอมูลสําหรับประชาชน       
ในชุมชนเมอืงที่ตองการพัฒนาอาชีพหรือสรางระบบการเกษตรในพื้นท่ีจํากัดอยางย่ังยืน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
เพื่อศึกษาผลของวัสดุปลูกตอการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของผักข้ึนฉายและปลาคารฟในระบบ    

อควาโปนิก 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
           การทดลองค ร้ัง น้ีวางแผนการทดลองแบบสุ มตลอด (Completely Randomized  Design; CRD)               
โดยแบงการทดลองออกเปน 4 ส่ิงทดลองๆ ละ 3 ซํ้า ไดแก ส่ิงทดลองที่ 1 การปลูกผักขึ้นฉายโดยใชหินแมนํ้า             
ส่ิงทดลองที่ 2 การปลูกผักขึ้นฉายโดยใชหินแกรนิต ส่ิงทดลองที่ 3 การปลูกผักข้ึนฉายโดยใชเศษอิฐมอญและ สิ่งทดลอง
ที่ 4 การปลูกผักขึ้นฉายโดยใชเม็ดดินเผาการเตรียมระบบที่ใชในการทดลองโดยใชถังพลาสติกส่ีเหล่ียมในการเล้ียงปลา
ขนาดความกวาง 34 เซนติเมตร ความยาว 56 เซนติเมตร ความสูง 17.5 เซนติเมตร มีพ้ืนที่ 0.2 ตารางเมตร จํานวน 
12 ถัง ความสูงของนํ้าที่ใชในการทดลอง 15 เซนติเมตร เตรียมถังพลาสติกส่ีเหล่ียมที่ใชในการปลูกผักขนาด ความกวาง 
34 เซนติเมตร ความยาว 56 เซนติเมตร ความสูง 12 เซนติเมตร จํานวน 12 ถัง วัสดุที่ใชในการปลูกผักข้ึนฉายจํานวน 
4 ชนิด ไดแก หินแมนํ้า หินแกรนิต เศษอิฐมอญ และเม็ดดินเผา ปลาคารฟที่ใชในการทดลองคร้ังน้ีความยาวเฉล่ีย 
5.20±0.11 เซนติเมตร และนํ้าหนักเฉล่ีย 1.60±0.10 กรัม จํานวน 300 ตัว โดยนํามาพักไวในบอซีเมนตเปนเวลา 7 วัน 
เพื่อปรับสภาพใหปลาคุนเคยสภาพแวดลอมและอาหาร ผักขึ้นฉายที่ใชในการทดลองอายุได  3 สัปดาห โดยมีความสูง
เฉลี่ย 5.13±0.04 เซนติเมตร จํานวน 200 ตน จงึนําไปใชในการทดลอง  

 ดําเนินการทดลองโดยปลอยลูกปลาคารฟขนาดความยาวเฉล่ีย 5.20±0.11 เซนติเมตร และนํ้าหนักเฉล่ีย    
1.60±0.10 กรัม ลงในถังเล้ียงปลาขนาดพ้ืนที่ 0.2 ตารางเมตร จํานวน 12 ถังๆ ละ 20 ตัว (อัตราการปลอย 100 ตัว            
ตอตารางเมตร) เปนจํานวนทั้งสิ้น 12 ถัง รวม 240 ตัว ปลูกผกัข้ึนฉายวสัดุทีใ่ชปลูก ไดแก หินแมน้ํา หินแกรนิต เศษอิฐ
มอญ และเม็ดดินเผา ตามลําดับ ปลูกผักจํานวน 15 ตนตอถาดๆ ละ 3 ซํ้า เปนจํานวน 12 ถาด นํ้าจากถังเลี้ยงปลา      
ถูกสงไปยังถาดปลูกผักโดยใชปมนํ้าขนาดเล็กและนํ้าจากถาดปลูกผักไหลกลับลงมายังถังเล้ียงปลาโดยแรงโนมถวง     
เปนลักษณะการหมุนเวียนนํ้า ใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปลอยนํ้าโปรตีนไมนอยกวา 28 เปอรเซ็นต ใหอาหารปลากินจนอ่ิม 
วันละ 2 คร้ัง คือ เชาเวลา 08.00 น. และเย็นเวลา 16.00 น. ตลอดการทดลองไมมีการเปล่ียนถายน้ําแตจะมีการเติมนํ้า
เขาในระบบเน่ืองจากมีการระเหยของนํ้าเปนระยะเวลาการทดลอง 6 สัปดาห การเก็บขอมูลในดานการเจริญเติบโต    
ของผักขึ้นฉาย ปลาคารฟ และคุณภาพนํ้า โดยการเก็บขอมูลการเจริญเติบโตของผัก เก็บขอมลูดานนํ้าหนักเม่ือเร่ิมตน
และเมื่อส้ินสุดการทดลอง สวนความสูง และอัตราการรอดตายทุก ๆ 1 สัปดาห โดยสุมผักขึ้นฉายจํานวน 50 เปอรเซ็นต
ของจํานวนผักทั้งหมด นํามาคํานวณจากสตูรดังน้ี 
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 1) นํ้าหนักเฉล่ีย (กรัม) = นํ้าหนักผักรวม/ จํานวนผักที่เหลือท้ังหมด 
 2) ความสูงเฉล่ีย (เซนติเมตร)= ความสูงผักรวม/ จํานวนผักที่เหลือทั้งหมด  

             3) ความสูงเฉลี่ยเพ่ิม (เซนติเมตร)= ความสูงเฉล่ียเมื่อสิ้นสุดการทดลอง–ความสูงเฉล่ียเร่ิมตนการทดลอง    
             4) อัตราการรอดตาย (เปอรเซ็นต)= จํานวนผักที่เหลือรอดทุก 1 สัปดาห/ จํานวนผักเม่ือเร่ิมตนการทดลอง 
x 100                                           

 การเก็บขอมูลการเจริญเติบโตของปลาโดยการเก็บขอมูลนํ้าหนักและ ความยาวโดยเก็บขอมูลทุก ๆ            
2 สัปดาหโดยสุมปลาคารฟจํานวน 50 เปอรเซ็นตของจํานวนปลาทั้งหมด นํามาคํานวณจากสูตรดังน้ี  
            1) นํ้าหนักเฉล่ีย (กรัม) = นํ้าหนักปลารวม/ จาํนวนปลาที่เหลือทั้งหมด 
             2) นํ้าหนักเฉลี่ยเพ่ิม (กรัม) = นํ้าหนักเฉล่ียเมื่อส้ินสดุการทดลอง–นํ้าหนักเฉล่ียเมื่อเร่ิมการทดลอง  
             3) ความยาวเฉล่ีย (เซนติเมตร)= ความยาวของปลารวม/ จํานวนปลาที่เหลือทั้งหมด                                      
             4) อัตราการรอดตาย (เปอรเซ็นต)=จํานวนปลาทีเ่หลือรอดทุก 2 สัปดาห/จํานวนปลาเมื่อเร่ิมตนการทดลอง 
x100                                         

 5) อัตราการแลกเปล่ียนอาหารเปนเนือ้ = นํ้าหนักของอาหารที่ใหปลากิน/ นํ้าหนักปลาท่ีเพิ่มข้ึน 
ทําการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําทุกวัน ไดแก ความเปนกรดเปนดาง ความนําไฟฟา อุณหภูมินํ้า และปริมาณออกซิเจน
ที่ละลายในน้ํา สวนการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าทุก ๆ สัปดาห ไดแก แอมโมเนีย ไนไตรท และไนเตรท รวมถึง         
วัดปริมาณความเขมแสง เปนระยะเวลา 6 สัปดาห การวิเคราะหขอมูลโดยการเก็บขอมูลการเจริญเติบโตของปลา      
และผักมาวิธี วิ เคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) และเปรียบเทียบคาความแตกตาง            
ของค า เฉ ล่ียโดย วิ ธี  Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ที่ ระ ดับความเชื่ อมั่ น  95 เปอร เ ซ็นต                 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 

ผลการวจิัย 
การทดลองปลูกผักขึ้นฉายดวยวัสดุปลูก 4 ชนิด ไดแก หินแมนํ้า หินแกรนิต เศษอิฐมอญ และเม็ดดินเผา 

ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห พบวา การเจริญเติบโตของผักขึ้นฉายดานนํ้าหนักเฉลี่ย ความสูงเฉล่ีย               
และความสูงเพ่ิมเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยการปลูกผักขึ้นฉายดวยเศษอิฐมอญ    
ใหผลดีที่สุด สวนอัตราการรอดตายของผักขึ้นฉายทุกส่ิงทดลองเทากับ 100 เปอรเซ็นต ดังตารางที่ 1 การเจริญเติบโต
ของปลาคารฟพบวา น้ําหนักเฉล่ีย ความยาวเฉล่ีย และ อัตราการแลกเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ (FCR) ของปลาคารฟ       
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) สวนอัตรารอดตายทุกส่ิงทดลองเทากับ 100 เปอรเซ็นต       
ดังตารางที่ 2 การเจริญเติบโตของปลาคารฟในทุกส่ิงทดลองไมแตกตางกัน อาจเน่ืองมาจากชนิดของวัสดุปลูกไมได
สงผลกระทบตอปลาคารฟโดยตรง เนื่องจากปลาคารฟอาศัยอยูในถังเล้ียงปลาที่ มีการจัดการสภาพแวดลอม             
การใหอาหาร และอัตราการปลอยเทากันทุกส่ิงทดลอง อีกทั้งอัตราสวนระหวางจํานวนปลาและพืชถูกกําหนดให
เหมาะสมและคงท่ี สงผลใหของเสียจากปลาสามารถถูกบําบัดและดูดซึมโดยพืชไดอยางสมดุล ทําใหคุณภาพนํ้าตลอด
การทดลองอยูในเกณฑที่ เหมาะสมตอการเลี้ยงปลาในทุกชุดการทดลอง ความแตกตางของคุณสมบัติวัสดุปลูก               
จึงไมเพียงพอที่จะกอใหเกิดความแตกตางดานการเจริญเติบโตของปลาคารฟ ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ Lennard & 
Leonard (2006) ที่ ระบุว าการเปลี่ ยนแปลง รูปแบบระบบหรือวัส ดุป ลูกพืช ในระบบอควาโปนิกไมส งผล                    
ตอการเจริญเติบโตและอัตรารอดตายของปลาอยางมีนัยสําคัญ เม่ือคุณภาพนํ้าและการจัดการระบบอยูในระดับ              
ที่เหมาะสม 
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ตารางที่ 1 การเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของผักขึ้นฉายที่ปลูกดวยวัสดุตางกันในระบบอควาโปนิก              
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 

 
หมายเหตุ: ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมือนกันในแนวนอนหมายถึงไมมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (P>0.05) 
 

การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าคาตํ่าสุดและสูงสุดตลอดการทดลองพบวา คาคุณภาพน้ําอยูในเกณฑ              
ที่เหมาะสมตอการเลี้ยงปลาและการปลูกพืช ดังตารางที่ 3  นอกจากนี้การเปรียบเทียบราคาและคุณสมบัติของวัสดุปลูก
ทั้ง 4 ชนิด ไดแก หินแมน้ําหินแกรนิต เศษอิฐมอญ และ เม็ดดินเผา ซ่ึงเศษอิฐมอญมีราคาตํ่าท่ีสุดและคุณสมบัติ        
ดานความพรุนในการกักเก็บนํ้าเหมาะสมที่สุดดังตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 2 การเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของปลาคารฟที่เล้ียงรวมกับผักขึ้นฉายดวยวัสดุตางกันในระบบ        
อควาโปนิก 
 

 
หมายเหตุ: ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเหมือนกันในแนวนอนหมายถึงไมมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (P>0.05) 
 
 
 

รายละเอียดขอมูล 
 

วัสดุปลูกผักขึ้นฉาย 
หินแมนํ้า หินแกรนิต เศษอิฐมอญ เม็ดดินเผา 

นํ้าหนักเฉล่ียเร่ิมตน (g) 0.12 ± 0.00a 0.12 ± 0.06a 0.12 ± 0.02a 0.12 ± 0.03a 

นํ้าหนักเฉล่ียสุดทาย (g) 4.79 ± 0.09a  4.10 ± 0.78b 5.14 ± 0.73a 4.93 ± 0.40a 
ความสูงเฉล่ียเร่ิมตน (cm) 5.13±0.02a 5.13±0.03a 5.13±0.06a 5.13±0.04a 
ความสูงเฉล่ียสุดทาย (cm) 23.42±1.80b  22.33±0.82b 26.88±0.66a 23.58±1.67b 

ความสูงเฉล่ียเพิ่ม (cm) 18.29±1.78b  17.20±0.84b 21.75±0.62a 18.45±1.68b 
อัตราการรอดตาย (%) 100±0.00a 100±0.00a 100±0.00a 100±0.00a 

รายละเอียดขอมูล วัสดุปลูกผักข้ึนฉาย 
 หินแมนํ้า หินแกรนิต เศษอิฐมอญ เม็ดดินเผา 

นํ้าหนักเฉล่ียเร่ิมตน (g) 1.60±0.03a 1.60±0.13a 1.60±0.11a 1.60±0.12a 

นํ้าหนักเฉล่ียสุดทาย (g) 3.12±0.17a 3.14±0.08a 3.18±0.14a 3.15±0.14a 

นํ้าหนักเฉล่ียเพ่ิม (g) 1.52±0.19a 1.54±0.13a 1.59±0.16a 1.56±0.20a 

ความยาวเฉลี่ยเร่ิมตน (cm) 5.20±0.09a 5.20±0.11a 5.20±0.13a 5.20±0.10a 

ความยาวเฉลี่ยสุดทาย (cm) 5.96±0.11a 6.03±0.15a 6.07±0.19a 6.04±0.12a 

อัตราการแลกเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ 1.57±0.40a 1.61±0.48a 1.47±0.12a 1.39±0.33a 

อัตราการรอดตาย (%) 100±0.00a 100±0.00a 100±0.00a 100±0.00a 
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สรุปและอภปิรายผล  
ผลการทดลองชี้ใหเห็นวาวัสดุปลูกสงผลตอการปลูกผักข้ึนฉายในระบบอควาโปนิกโดยการปลูกดวยเศษอิฐ

มอญ มีการเจริญเติบโตดีที่สุดเน่ืองจากมีความพรุนและพื้นท่ีผิวสูง สงผลใหสามารถหมุนเวียนนํ้าและอากาศถึงรากไดดี 
ทําใหพืชดูดซับสารอาหารจากนํ้า เล้ียงปลาไดอยางมีประสิทธิภาพ การเจริญเติบโตของผักขึ้นฉายท่ีปลูกดวยเศษอิฐ
มอญมีนํ้าหนักเฉล่ียสูงสุด ความสูงเฉล่ียและความสูงเพิ่มเฉล่ียสูงสุดเมื่อเทียบกับวัสดุปลูกอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับรายงาน
ของ Graber & Junge (2009) กลาววาวัสดุปลูกที่มีสมดุลระหวางการกักเก็บนํ้าและการถายเทอากาศในโซนราก       
จะชวยเพ่ิมการขยายตัวของลําตนและพื้นท่ีใบของพืชในระบบไฮโดรโปนิกสและอควาโปนิกส เศษอิฐมอญ                   
ยังมีคุณสมบัติรองรับการเกาะของจุลินทรียไนตริฟเคชัน เชน Nitrosomonas และ Nitrobacter ซ่ึงชวยเปล่ียน
แอมโมเนียในนํ้าเล้ียงปลาใหเปนไนเตรทที่พืชสามารถดูดซึมไดทันที ทําใหการจัดหาอาหารของพืช มีความตอเน่ือง      
และมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีเศษอิฐมอญยังชวยรักษาอุณหภูมิของรากพืชใหคงที่สงผลใหกระบวนการสังเคราะหแสง 
การดูดซึมธาตุอาหาร และการเจริญเติบโตของพืชเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ หินแมนํ้าและเม็ดดินเผามีความคงทนสูง
ไมสลายตัวงายในนํ้า จึงเหมาะกับการใชงานระยะยาวในระบบหมุนเวียนน้ําและการแลกเปล่ียนอากาศในราก          
แมวาหินแกรนิตมีความแข็งแรงและทนตอการกัดกรอนแตมีความพรุนตํ่า นํ้าหนักมาก ดูดซับความรอนสูงสงผลตอราก 
และอาจสงผลใหการยึดเกาะของจุลินทรียลดลง และการหมุนเวียนธาตุอาหารในระบบ ในดานการเจริญเติบโตของปลา
คารฟแสดงวัสดุปลูกไมไดสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของปลาคารฟโดยนํ้าหนักเฉล่ีย ความยาวเฉล่ีย                
และอัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ (FCR) ของปลาคารฟไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05)          
อัตราการรอดตายของปลาและผักอยูที่ 100 เปอรเซ็นต ผลการทดลองน้ีสอดคลองกับรายงานของ Lennard & 
Leonard (2006) ศึกษาระบบอควาโปนิกแบบ gravel bed, floating raft และ nutrient film technique พบวา 
การเปล่ียนแปลงชนิดของระบบปลูกพืชไมมีผลตอการเจริญเติบโตและอตัรารอดตายของปลาอยางมีนัยสําคัญ            

คุณภาพนํ้าตลอดการทดลองอยูในเกณฑที่ เหมาะสมตอการเ ล้ียงปลาและปลูกพืช ดังตารางที่  3                  
คาความเปนกรดเปนดางของนํ้า (pH) มีคาอยูในชวง 7.20–7.88 ซ่ึงเหมาะสมสมตอการเล้ียงปลา (6.5–9.0)               
และการปลูกพืช (5.5–7.5) (Somerville et al., 2014) ปริมาณออกซิเจนละลายในนํ้า (DO) มากกวา 5 mg/ L          
คาความนําไฟฟา (Conductivity) ในการทดลองคร้ังน้ีมีอยูคาในชวง 1,425.0-1,890.0 ไมโครซีเมนตตอเซนติเมตร  

โดยอภิรัฐ (2553) กลาววา ความนําไฟฟามีคา 1,000–1,500 ไมโครซีเมนตตอเซนติเมตร บงช้ีถึงปริมาณธาตุอาหาร       
ในนํ้าเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตของพืช คาแอมโมเนียรวม (TAN) อยูในเกณฑที่ตํ่ากวาความเปนพิษตอปลา 
(TAN<1.0 มิลลิกรัมตอลิตร) สวนคาไนไตรท (NO2

-) สูงกวาเกณฑที่เหมาะสมเปนพิษตอปลา (NO2
-<1.0 มิลลิกรัม      

ตอลิตร) Somerville et al. (2014) รายงานวา คาไนไตรทที่ เหมาะสมในระบบอควาโปนิกควรมีคานอยกวา                
1 มิลลิกรัมตอลิตร แตไมสงผลกระทบตอการเลี้ยงปลา สําหรับคาไนเตรท (NO3

-) อยูในชวง 0.167–29.20 มิลลิกรัม   
ตอลิตร ซ่ึงเพียงพอตอการใชของพืชและไมกอผลเสียตอปลา (Somerville et al., 2014) เน่ืองจากคาไนเตรทมีคาตํ่า
กวาส่ิงทดลองอ่ืน ๆ แสดงใหเห็นวาพืชดึง ไนเตรทไปใชในการเจริญเติบโต แตลําตนของผักข้ึนฉายมีการโนมหาแสง
เนื่องจากการทดลองไดทําบริเวณระเบียงขางอาคารซ่ึงดานขางมีอาคารและมีรมเงาตนไม ทําใหบดบังแสงบางสวน      
บางเวลาที่จะสองมาบริเวณสถานที่ทําการทดลอง สงผลใหผักมีการโนมไปหาแสงเพ่ือใชในการเจริญเติบโต การทดลอง
ในคร้ังน้ีผักข้ึนฉายมีคาความสูงมากกวาการทดลองของผกามาศและสุภาวดี (2559) ไดศึกษาการเล้ียงปลาทองรวมกับ
การปลูกผักตางชนิดกันในระบบอควาโปนิกบริเวณระเบียงอาคารโดยปลูกสะระแหน ผักข้ึนฉาย และผักสวีทเบซิล     
แนวทางการเลือกวัสดุปลูกเพื่อเพิ่มผลผลิตและลดตนทุนในระบบอควาโปนิก โดยการใชวัสดุปลูกทดแทนดิน              
ในระบบอควาโปนิกมีบทบาทสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช การบํารุงรักษาคุณภาพนํ้า และความเสถียรของระบบ
โดยรวมวัสดุปลูกแตละชนิดมีคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีที่แตกตางกัน ซ่ึงสงผลตอกระบวนการแลกเปล่ียนอากาศ 
การอุมน้ํา การเกาะของจุลินทรียไนตริฟเคชัน และความสามารถในการดูดซับสารอาหารใหแกพืช (Somerville et al., 
2014; Goddek et al., 2019) จากผลการศึกษาพบวา หินแมนํ้าและเม็ดดินเผามีความคงทนสูง ไมสลายตัวงายในนํ้า
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เหมาะสําหรับการใชงานระยะยาวในระบบหมุนเวียนนํ้า (Resh, 2013; Graber & Junge, 2009) หินแมนํ้ามีความพรุน
ในระดับปานกลาง ชวยใหนํ้าและอากาศไหลเวียนไดดี ขณะที่เม็ดดินเผามีความพรุนและพื้นที่ผิวสูงมาก เหมาะสม    
อยางย่ิงตอการเจริญของจุลินทรียไนตริฟ เคชัน จึงชวยรักษาคุณภาพนํ้าและลดปริมาณแอมโมเนียในระบบ                 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ (Somerville et al., 2014) สวนหินแกรนิต ซ่ึงเปนวัสดุท่ีมีความแข็งแรงและทนทานตอการกัด
กรอน แตมีความพรุนตํ่าและนํ้าหนักมากอาจจํากัด การแลกเปล่ียนอากาศภายในระบบทําใหประสิทธิภาพในการยึด
เกาะของจุลินทรียลดลงเม่ือเทียบกับวัสดุที่มีความพรุนสูงกวา (Kasozi et al., 2021; Rakocy et al., 2006) เศษอิฐ
มอญเปนวัสดุเหลือใชจากการกอสรางมีความพรุนและการกักเก็บนํ้าตนทุนต่ําและหาไดงายในทองถิ่นการนําวัสดุ
ประเภทน้ีกลับมาใชใหมชวยลดปริมาณขยะกอสรางและสงเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียนในภาคการเกษตร (ภราดรและ
สุพรรณ, 2552; Goddek et al., 2019) การเจริญเติบโตของผักขึ้นฉายที่ปลูกดวยเศษอิฐมอญดานความสูง               
และน้ําหนักสดดีที่สุด สอดคลองกับการศึกษาของ Graber & Junge (2009) กลาววาวัสดุปลูกท่ีมีความพรุนและพื้นที่
ผิวสูงสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการดูดซึมธาตุอาหารของพืชในระบบ อควาโปนิก ดังตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบราคา
และคุณสมบัติของวัสดุปลูกทั้งส่ีชนิด ไดแก หินแมน้ํา หินแกรนิต เศษอิฐมอญ และเม็ดดินเผา จะเห็นไดวาการเลือก
วัสดุปลูกที่สงผลโดยตรงตอการเจริญเติบโตของผักขึ้นฉาย จะเห็นไดวารูพรุนที่อยูในอฐิมอญมีคุณสมบัติในการดูดซึมนํ้า
ที่ดีและอิฐมอญมีคุณลักษณะทนทานแข็งแรง ทนแดด ทนฝน (ภราดร และสุพรรณ, 2552) นอกจากน้ีการใชเศษอิฐ
มอญในระบบอควาโปนิกยังสอดคลองกับแนวคิดการเกษตรหมุนเวียนและการใชทรัพยากรอยางย่ังยืน อีกทั้งเปนวัสดุ
เหลือใชจากการกอสรางที่หาไดงายและราคาถูก การนํามาใชปลูกพืชสามารถลดตนทุนและลดปริมาณขยะกอสรางได 
ซ่ึงการใชเศษอิฐมอญมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชไดดีกวาวัสดุที่มีราคาสูงกวา เชน เม็ดดินเผา ซ่ึงเปนทางเลือก       
ในการใชวัสดุปลูกพืชในพ้ืนที่จํากดัหรือการเกษตรในชุมชนเมือง นําวัสดุเหลือใชมาใชใหเกิดประโยชนและยัง่ยืน 
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ตารางที่ 3 คุณภาพน้ําคาตํ่าสุดและสูงสุดตลอดการทดลองเล้ียงปลาคารฟรวมกับการปลูกผักขึ้นฉายดวยวัสดุตางกัน   
ในระบบอควาโปนิก เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พารามิเตอร 
วัสดุปลูกผักข้ึนฉาย 

 

เกณฑ
เหมาะสม 

แหลงอางอิง 
หินแมนํ้า หินแกรนิต เศษอิฐมอญ เม็ดดินเผา 

ความเปนกรดเปนดาง 

 
 

7.43-7.70 
 

7.43-7.63 
 

7.20-7.82 
 

7.39-7.88 6.0-8.5 

 
 

Somerville et al. 
(2014) 

 

 
 

ความนําไฟฟา  
(µS/ cm) 

1,510.0-
1,816.4 

1,425.0-
1,809.3 

1,424.2-
1,890.0 

1,402.9-
1,880.7 

1,000-
1,500 

อภิรัฐ (2553) 
 

อุณหภูมินํ้า (°C) 24.19-26.74 24.25-26.72 24.13-26.71 
 

24.05-26.75 29-34 
 

สุภาวดี (2562) 
 

ปริมาณออกซิเจนที่
ละลายในนํ้า (mg/ L) 

5.03-5.92 5.00-5.90 5.04-5.95 
 

5.04-5.99 >5 

 

Somerville et al. 
(2014) 

แอมโมเนียรวม 
(mg/L; TAN) 

0.058-0.135 0.053-0.182 0.052-0.094 
 
0.055-0.103 <1 

 
Somerville et al. 

(2014) 

ไนไตรท (mg/ L) 0.041-1.691 0.042-1.524 0.041-0.855 
 

0.059-1.100 <1 

 

Somerville et al. 
(2014) 

ไนเตรท (mg/ L) 0.167-26.46 0.167-29.20 0.167-22.80 

 
0.183-24.86 

 
5-150 

 

 

Somerville et al. 
(2014) 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบราคาและคุณสมบัติของวัสดุปลูกทั้ง 4 ชนิด ในการปลูกผักข้ึนฉายในระบบอควาโปนิก 

 
หมายเหตุ: ราคาวัสดุปลูกประจําป 2567 จากการสํารวจรานจําหนายวัสดุในทองถิ่นและอุปกรณไฮโดรโปนิกสออนไลน 
     

ขอเสนอแนะ 
 ควรมีการศึกษาระยะยาวเก่ียวกับความทนทานและการเส่ือมสภาพของวัสดุปลูกแตละชนิดในระบบอควาโปนิก  
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Resh (2013) 
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ป 2567 
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(2020) 

เศษอิฐมอญ 
 
 

 

5-10 
ราคาจากเศษวัสดุเหลือ
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ทองถิ่นป 2567 

40-50 สูง ปานกลาง 
 

สูง ภราดรและสุพรรณ 
(2552);  

Goddek et al. 
(2019) 

เม็ดดินเผา 50-70 
ราคาจากผูจําหนาย

อุปกรณไฮโดรโปนิกส
ออนไลน ป 2567 

60-70 สูง สูง สูง Resh (2013); 
Somerville  
et al. (2014) 
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ลักษณะสังคมพืชและการกักเก็บคารบอนในพ้ืนท่ีฟนฟู บริเวณสวนศรีนครเข่ือนขันธ  
 บางกะเจา จังหวัดสมุทรปราการ 

Plant Communities and Carbon Sequestration in Rehabilitation Area 
at Sri Nakhon Khuean Khan Park, Bangkajao, Samut Prakan Province 

พิมพิลัย ขันทรี 
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คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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บทคัดยอ 
 

การศึกษาลักษณะโครงสรางสังคมพืชและการกักเก็บคารบอน ได ดําเนินการในพ้ืนที่ฟนฟูบริ เวณ                 
สวนศรีนครเขื่อนขันธ เพื่อใหทราบถึงลักษณะสังคมพืชต้ังแตเร่ิมปลูกจนถึงปจจุบัน โดยระบบนิเวศเปนปาจําลอง          
3 รูปแบบ ไดแก ปาดิบลุมตํ่า ปาบึงชุมน้ํา และปาชายเลน โดยปา 3 ประเภทน้ีจัดเปนปาด้ังเดิมของพื้นท่ีบางกระเจา 
ซ่ึงมีการปลูกเพ่ือฟนฟูให เปนปาที่สมบูรณตอไปในอนาคต  ผลการศึกษาที่ไดพบวาลักษณะสังคมพืชของปา                 
ทั้ง 3 รูปแบบมีลักษณะที่แตกตางกันอยางไมชัดเจน เน่ืองจากทั้ง 6 แปลงตัวอยางพบไมเดน ไดแก ตนขอย               
และตนตีนเปดนํ้าเปนไมเดน ซ่ึงเปนไมด้ังเดิมในพ้ืนที่ เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เจริญเติบโตและกระจายพันธุไดดี        
ในทุกแปลง ซ่ึงแตกตางจากระยะแรกที่มีการปลูกฟนฟูจะพบไมเดนมากชนิดกวา ในสวนของมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดิน
และการกักเก็บคารบอนเฉลี่ยของปาทั้ง 3 รูปแบบน้ัน จะพบวาปาชายเลนจะมีปริมาณมวลชีวภาพเหนือพื้นดินมาก
ที่สุดคิดเปน 16.93 ตัน/ไร รองลงมาคือปาบึงชุมนํ้า 10.97 ตัน/ไร และปาดิบลุมตํ่า 10.73 ตัน/ไร ตามลําดับ           
และปริมาณการกักเก็บคารบอนก็สอดคลองกับปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินโดยปาชายเลนมีปริมาณการกักเก็บ
คารบอนสูงสุดคิดเปน 7.95 ตัน/ไร รองลงมาคือปาบึงชุมน้ํา 5.15 ตัน/ไร และปาดิบลุมตํ่า 5.04 ตัน/ไร ตามลําดับ     
ทั้งน้ีเปนผลมาจากจํานวนความหนาแนนของไมในแตละแปลงมีความแตกตางกัน จากกการเก็บขอมูลพบวา               
ปาทั้ง 3 รูปแบบสามารถพัฒนาไปเปนปาที่สมบูรณได จากปริมาณความเพิ่มพูนของมวลชวีภาพและปริมาณการกักเก็บ 
คารบอนที่เพ่ิมขึ้น    
คําสําคัญ: การปลูกฟนฟ ูลักษณะสังคมพืช การกักเก็บคารบอน 
 

Abstract 
 

This study investigated plant community structure and carbon storage in the restored areas 
of Suan Srinakarin Khuean Khan Park, Samut Prakan Province, to evaluate vegetation development 
from the initial reforestation stage to the present. Three simulated forest ecosystems were examined: 
lowland evergreen forest, freshwater swamp forest, and mangrove forest, which represented the 
original forest types of the Bang Kachao area. The results showed that the three forest types exhibited 
similar community structures, with Streblus asper and Cerbera odollam identified as dominant 
species in all six sampling plots. These native species were found to naturally regenerate and disperse 
well, differing from the early restoration stage when a greater variety of dominant species was 
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observed. Among the three forest types, the mangrove forest exhibited the highest aboveground 

biomass (16.93 tons rai⁻¹), followed by the freshwater swamp forest (10.97 tons rai⁻¹) and the lowland 

evergreen forest (10.73 tons rai⁻¹). Carbon storage followed a similar pattern, with the mangrove forest 

storing 7.95 tons rai⁻¹ of carbon, compared to 5.15 tons rai⁻¹ and 5.04 tons rai⁻¹ in the freshwater 
swamp and lowland evergreen forests, respectively. These differences were influenced by variations 
in tree density among plots. Overall, the results suggested that all three forest types had strong 
potential to develop into mature and self-sustaining forest ecosystems, as indicated by the increasing 
trends in aboveground biomass and carbon sequestration. 
Keywords: Forest Restoration, Tree Community, Carbon Sequestration 
 

บทนํา 
ปาไม เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสํา คัญอยาง ย่ิงตอ ส่ิ งมีชีวิต ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว                     

เปนแหลงวัตถุดิบของปจจัยส่ี ไดแก อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค ทั้งยังมีประโยชนในการรักษา
สมดุลของส่ิงแวดลอม หากพ้ืนที่ปาไมถูกทําลายและลดลงไปเร่ือย ๆ ยอมสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมที่เก่ียวของอ่ืน 
ๆ เชน สัตวปา ดิน นํ้า อากาศ ฯลฯ ปาไมยังมีสวนชวยทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล ลดการชะลางพังทลายของหนาดิน 
ปองกันการเกิดอุทกภัย เปนแหลงตนนํ้าลําธารเพ่ือใชในการอุปโภคบริโภค และยังเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา       
ดูดซับเก็บกักคารบอนไดออกไซด รวมทั้งเปนแหลงพักผอนหยอนใจของประชาชน 

ปจจุบันพ้ืนที่ปาของไทย (กรมปาไม, 2567) เหลืออยูประมาณ 101.79 ลานไร หรือรอยละ  31.46 ของพื้นที่
ประเทศ  ซ่ึงลดลงจากป พ.ศ. 2566 ประมาณรอยละ 0.01 ของพื้นท่ี และมีแนวโนมลดลงอีก จากหลากหลายปจจัย         
ไมวาจะเปนการบุกรุกแผวถางปาเพ่ือทาํการเกษตรของประชาชนรอบพื้นท่ีปา หรือจากกลุมนายทุนที่แสวงหาประโยชน
จากทรัพยากรปาไม รวมถึงการเพิ่มขึ้นของประชากร และการขยายตัวของเมืองในปจจุบัน จากการลดลงของพ้ืนที่ปา
ดังกลาว แนนอนวายอมสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนสังคม เศรษฐกิจ หรือ
ส่ิงแวดลอม การฟนฟูปาจึงเปนทางเลือกหน่ึงในการแกปญหาพ้ืนปาที่ถูกบุกรุก หรือพ้ืนที่ปาที่เส่ือมโทรม ใหกลับมา       
มีสภาพใกลเคียงปาธรรมชาติด้ังเดิมมากที่สุด ไมวาจะเปนการปลอยใหพื้นที่นั้นคอย ๆ ฟนฟูสภาพเองตามกลไก        
ทางธรรมชาติ ซึ่งอาจใชเวลานาน หรือการนําพืชเบิกนํารวมกับพืชด้ังเดิมในพื้นที่เขาไปปลูกฟนฟูในพื้นที่ถูกบุกรุก       
หรือปาเส่ือมโทรมน้ัน ๆ 

พื้นที่บางกะเจาเปนแหลงพ้ืนที่สีเขียวที่มีขนาดใหญในจังหวัดสมุทรปราการ ในอดีตพ้ืนที่แหงน้ีเคยเปนปามากอน 
ตอมาประชาชนในพ้ืนที่เขามาทําเกษตรพืชสวน สงผลใหพ้ืนที่บางสวนแปรสภาพไปและเกิดความเส่ือมโทรมข้ึนอยางมาก 
ประกอบกับการขยายตวัของเมือง สงผลใหคนในพื้นท่ีหันมาขายที่ดินของตนเอง ทําใหพ้ืนที่ถูกเปล่ียนสภาพไปใชประโยชน
ทางดานเศรษฐกิจ และอ่ืน ๆ สงผลใหพื้นท่ีสีเขียวในบางกะเจาลดลง ตอมาหนวยงานของรัฐเห็นถึงความสําคัญของพื้นที่     
สีเขียวในพ้ืนที่บางกะเจา จึงพยายามซ้ือที่ดินจากชาวบานและรณรงคใหเห็นถึงความสําคัญของพื้นท่ีสีเขียวในบางกะเจา     
ที่มีความสําคัญตอชุมชนท้ังเปนแหลงพักผอนหยอนใจ และยังเปนแหลงกักเก็บคารบอนและดูดซับมลพิษทั้งทางอากาศ    
และทางนํ้าอีกดวย 

สวนศรีนครเข่ือนขันธ คือสวนสาธารณะในพ้ืนท่ีบางกะเจา ตําบลบางกะเจา อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมทุรปราการ มีเน้ือที่กวา 148 ไร สรางขึ้นเพ่ือใหเปนแหลงผลิตอากาศบริสุทธ์ิ สวนสาธารณะสําหรับพักผอนหยอนใจ
และออกกําลังกายของประชาชน อีกทั้งยังเปนแหลงศึกษาระบบนิเวศของพันธุพืชและพันธุสัตวในทองถ่ินและพื้นที่
ใกลเคียง รวมทั้งยังมีแปลงปลูกฟนฟูปาเพ่ือการเรียนรูเชิงนิเวศ ขนาด 40 ไร ซ่ึงเร่ิมมีการปลูกฟนฟูต้ังแต ป พ.ศ. 2557 
จนถึงปจจุบนั  
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การศึกษาคร้ังน้ีเลือกศึกษาในพ้ืนที่ท่ีมีการปลูกฟนฟูปาเพ่ือการเรียนรูเชิงนิเวศดังกลาว เพื่อศึกษาลักษณะ
สังคมพืช และปริมาณการกักเก็บคารบอนในมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดิน เพ่ือเปนขอมูลในการใหความรูแกประชาชน       
ในพ้ืนที่ถึงประโยชนของพื้นท่ีปาที่ชวยในการกักเก็บคารบอน รวมทั้งใชเปนขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการบริหารจัดการ
พื้นที่บางกะเจา เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการกักเก็บคารบอนซ่ึงเปนหน่ึงในกาซเรือนกระจกที่สงผลตอภาวะโลกรอน         
ในปจจุบัน และอาจจะมีการตอยอดไปถึงการซ้ือขายคารบอนเครดิตในอนาคตตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาลักษณะสังคมพืชในพ้ืนท่ีโครงการฟนฟูปาเพื่อการเรียนรูเชิงนิเวศสวนศรีนครเขื่อนขันธ       

บริเวณสวนศรีนครเขื่อนขันธ อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
2. เพ่ือศึกษาปริมาณการกักเก็บคารบอนในพื้นที่โครงการฟนฟูปาเพื่อการเรียนรูเชิงนิเวศ สวนศรีนครเขื่อน

ขันธบริเวณสวนศรีนครเขื่อนขันธ อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
วางแผนเก็บขอมูลจากแปลงถาวรในพื้นที่โครงการฟนฟูปาเพ่ือการเรียนรูเชิงนิเวศสวนศรีนครเข่ือนขันธ        

ที่ทําการฟนฟูใหเปนสภาพปา 3 รูปแบบ มีเน้ือท่ีทั้งหมด 41.05 ไร แบงเปนพ้ืนที่ที่ทําการฟนฟูเปนสภาพปาดิบลุมตํ่า 
4.31 ไร ปาบึงชุมนํ้า 25.56 ไร และปาชายเลน 11.18 ไร ซ่ึงมีการเก็บขอมูลลักษณะสังคมพืชต้ังแตป พ.ศ.2557        
โดยมีแปลงถาวรทั้งหมด 6 แปลงแบงเปนปาดิบลุมตํ่า (BKC01) จํานวน 1 แปลง ปาบึงชุมนํ้า (BKC02, BKC03, 
BKC04) จํานวน 3 แปลง และปาชายเลน (BKC05, BKC06) จํานวน 2 แปลง ขนาดแปลงละ 1 ไร (40 x 40 เมตร)     
เพ่ือศึกษาไมใหญ และวางแปลงยอยขนาด 10 x 10 เมตร จํานวน 16 แปลงยอย เพื่อศึกษาลูกไมและกลาไม              
ทําการเก็บขอมูลลักษณะสังคมพืช โดยทําการวัดความโตของลําตน (GBH) และความสูงของไม พรอมท้ังนับจํานวน    
โดยใชแปลงถาวรของโอภาสพงศ ขอบเขตต (2560) โดยมีการกําหนดขอบเขตแปลงตัวอยางดังภาพที่ 1  
 การวิเคราะหขอมูลโดยคํานวณหาคาดัชนีคาความสําคัญ (importance value index, IVI) ของพรรณไม     
ในสังคมพืช หาคาดัชนีความหลากหลาย (diversity index) โดยใชสมการ Shannon-Wiener index (Shannon and 
Weaver, 1949) คํานวณหามวลชีวภาพเหนือพื้นดินของไมใหญ (Tree) ทั้งหมด ใชสมการแอลโลเมตรีที่ ใช                  
ในการคํานวณหามวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของตนไม โดยเลือกใชสมการแอลโลเมตรีเพื่อหามวลชีวภาพของตนไมในปา
ดิบช้ืน (Ogawa et al.,1965) เน่ืองจากชนิดไมและลักษณะพ้ืนที่แปลงฟนฟูปาดิบลุมต่ําและปาบึงชุมนํ้า ใกลเคียงพื้นท่ี
ปาดิบชื้น และเลือกใชสมการแอลโลเมตรีเพ่ือหามวลชีวภาพของตนไมในปาชายเลน (Komiyama et al.,1987) 
จากน้ันนําคามวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินที่คํานวณไดมาคํานวณหาปริมาณการกักเก็บคารบอนในมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดิน
ของไมในแปลงปลูกฟนฟูปาทั้งสามรูปแบบโดยใชคา Carbon content ซ่ึงมีคาเทากับรอยละ 47 ตามกําหนด          
ของ IPCC (2006) 
 

ผลการวิจยั 
จากการศึกษาลักษณะสังคมพืชในพื้นที่โครงการฟนฟูปาเพื่อการเรียนรูเชงินิเวศสวนศรีนครเขื่อนขันธ พบวา 
1.ปาดิบลุมตํ่า (BKC01) มีไมใหญจํานวน 22 ชนิด ไมหนุม 18 ชนิด และกลาไม 11 ชนิด ความหนาแนน      

ของไมใหญ 265 ตน/ไร ไมหนุม 85 ตน/ไร และ กลาไม 210 ตน/ไร  ไม ท่ีมีคาดัชนีความสําคัญสุงสุด ไดแก              
ขอย (Streblus asper ) ตีนเปดน้ํา (Cerbera odollam ) และ ประดู (Pterocarpus indicus) ตามลําดับ มีคาดัชนี
ความหลากหลาย 2.04 และมีพื้นที่หนาตัดรวม 3.11 ตร.ม/ไร 

2. ปาบึงชุมนํ้าแปลงที่  1 (BKC02) มีไมใหญจํานวน 16 ชนิด ไมหนุม 11 ชนิด และกลาไม 11 ชนิด           
ความหนาแนนของไมใหญ 147 ตน/ไร ไมหนุม 74 ตน/ไร และ กลาไม 105 ตน/ไร ไมที่มีคาดัชนีความสําคัญสุงสุด 
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ไดแก  ขอย (S. asper) ตีนเปด นํ้า  (C. odollam) และ สะเดา (Azadirachta indica) ตามลําดับ มีคาดัชนี             
ความหลากหลาย 1.65 และมีพื้นที่หนาตัดรวม 2.83 ตร.ม/ไร 

3.ปาบึงชุมนํ้าแปลงท่ี 2 (BKC03) มีไมใหญ จํานวน 20 ชนิด ไมหนุม 15 ชนิด และกลาไม 9 ชนิด             
ความหนาแนนของไมใหญ 142 ตน/ไร ไมหนุม 71 ตน/ไร และ กลาไม 150 ตน/ไร ไมที่มีคาดัชนีความสําคัญสุงสุด 
ไดแก ขอย (S. asper) ตีนเปดนํ้า (C. odollam) และ มะหวด (Lepisanthes rubiginosa) ตามลําดับ มีคาดัชนี       
ความหลากหลาย 1.99 และมีพื้นที่หนาตัดรวม 2.80 ตร.ม/ไร 

4.ปาบึงชุมนํ้าแปลงที่  3 (BKC04) มีไมใหญจํานวน 21 ชนิด ไมหนุม 16 ชนิด และกลาไม 15 ชนิด           
ความหนาแนนของไมใหญ 114 ตน/ไร ไมหนุม 52 ตน/ไร และ กลาไม 160 ตน/ไร ไมที่มีคาดัชนีความสําคัญสุงสุด 
ไดแก ตีนเปดนํ้า (C. odollam) ประดู (P. indicus) และ โพทะเล  (Thespesia populnea) ตามลําดับ มีคาดัชนี
ความหลากหลาย 2.68 และมีพื้นที่หนาตัดรวม 2.14 ตร.ม/ไร 

5. ปาชายเลนแปลงที่  1 (BKC05) มีไมใหญจํานวน 14 ชนิด ไมหนุม 16 ชนิด และกลาไม 7 ชนิด              
ความหนาแนนของไมใหญ 100 ตน/ไร ไมหนุม 48 ตน/ไร และ กลาไม 223 ตน/ไร ไมที่มีคาดัชนีความสําคัญสูงสุด 
ไดแก  ขอย (S. asper) ลําพู  (Sonneratia caseolaris) และ ตีนเปดนํ้า (C. odollam) ตามลํา ดับ มีคาดัชนี          
ความหลากหลาย 1.34 และมีพื้นที่หนาตัดรวม 3.40 ตร.ม/ไร 

6. ปาชายเลนแปลงที่  2 (BKC06) มีไมใหญจํานวน 15 ชนิด ไมหนุม 12 ชนิด และกลาไม 8 ชนิด            
ความหนาแนนของไมใหญ 57 ตน/ไร ไมหนุม 67 ตน/ไร และ กลาไม 141 ตน/ไร ไมที่มีคาดัชนีความสําคัญสูงสุด 
ไดแก  ขอย (S. asper) หูกวาง (Terminalia catappa) และ มะหวด (L. rubiginosa) ตามลําดับ มีคา ดัช นี            
ความหลากหลาย 2.12 และมีพื้นที่หนาตัดรวม 1.86 ตร.ม./ไร รายละเอียดปรากฏดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2 

จากการคํานวณหามวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของแปลงตัวอยางทั้ง 6 แปลงในป พ.ศ 2565 พบวาปาชายเลน 
(BKC05) มีปริมาณมวลชีวภาพมากท่ีสุด 23.19 ตัน/ไร รองลงมาไดแก ปาบึงชุมนํ้า (BKC02) 12.43 ตัน/ไร ปาบึงชุมน้ํา 
(BKC03) 10.79 ตัน/ไร ปาดิบลุมตํ่า (BKC01) 10.73 ตัน/ไร ปาชายเลน (BKC06) 10.66 ตัน/ไร และ ปาบึงชุมนํ้า 
(BKC04) 9.68 ตัน/ไร ตามลําดับ โดยเมื่อเปรียบเทียบกับขอมูลในป 2557 พบวาแปลงปาชายเลน (BKC05)                
มีความเพิ่มพูนมากที่สุด 5.67 ตัน/ไร รองลงมาไดแก ปาดิบลุมต่ํา (BKC01) 2.89 ตัน/ไร ปาบึงชุมนํ้า (BKC04) 1.73 
ตัน/ไร ปาบึงชุมนํ้า (BKC03) 1.22 ตัน/ไร และปาบึงชุมนํ้า (BKC02) 1.18 ตัน/ไร ตามลําดับ โดยมีเพียงปาชายเลน 
(BKC06) เทาน้ันที่มีคาความเพิ่มพูนลดลง 3.75 ตัน/ไร ดังตารางที่ 3 

จากการนําคา Carbon content ซ่ึงมีคารอยละ 47 นํามาคํานวณหาปริมาณการกักเก็บคารบอนจากมวลชีวภาพ
เหนือพ้ืนดิน พบวาปริมาณการกักเก็บคารบอนสอดคลองกับมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดิน โดยพบวาปาชายเลน (BKC05)             
มีปริมาณการกักเก็บคารบอนมากที่สุด 10.90 ตัน/ไร รองลงมาไดแก ปาบึงชุมนํ้า (BKC02) 5.84 ตัน/ไร ปาบึงชุมนํ้า 
(BKC03) 5.07 ตัน/ไร ปาดิบลุมตํ่า (BKC01) 5.04 ตัน/ไร ปาชายเลน (BKC06) 5.01 ตัน/ไร และ ปาบึงชุมนํ้า (BKC04) 4.55 
ตัน/ไร ตามลําดับ ดังตารางที่ 3 
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ภาพท่ี 1 แผนท่ีแสดงขอบเขตแปลงตัวอยางในพ้ืนท่ีแปลงฟนฟูปาเพื่อการเรียนรูเชิงนิเวศสวนศรีนครเขื่อนขันธ 
 
ตารางที่ 1 ความหนาแนนและจํานวนชนิดไมในพื้นที่แปลงฟนฟปูาเพื่อการเรียนรูเชิงนิเวศสวนศรีนครเขื่อนขนัธ 
 

แปลง ป 
ความหนาแนน (ตน/ไร) จํานวนชนิด 

ไมใหญ ไมหนุม กลาไม ไมใหญ ไมหนุม กลาไม 
BKC01 2557 205 54 23 11 8 8 
BKC01 2565 264 85 210 22 18 11 
BKC02 2557 106 54 23 13 8 8 
BKC02 2565 147 74 105 16 11 11 
BKC03 2557 151 96 21 18 14 9 
BKC03 2565 142 71 150 20 15 9 
BKC04 2557 173 98 15 23 16 8 
BKC04 2565 114 52 160 21 16 15 
BKC05 2557 159 68 15 12 16 8 
BKC05 2565 100 48 223 14 16 7 
BKC06 2557 219 49 115 15 6 30 
BKC06 2565 57 67 141 15 12 8 
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ตารางท่ี 2 คาดัชนีความสําคัญและคาความหลากหลายของพื้นที่แปลงฟนฟูปาเพื่อการเรียนรูเชิงนิเวศสวนศรีนคร  
เข่ือนขันธ 
 

แปลง ป 
ดัชนีความสําคัญ (IVI) คาความ

หลากหลาย 
พ้ืนท่ีหนาตัดรวม 

(ตร.ม.) อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 
BKC01 2557 ขอย  ตีนเปดนํ้า กระถิน  2.29 2.74 
BKC01 2565 ขอย  ตีนเปดนํ้า  ประดู  2.04 4.84 
BKC02 2557 ขอย  ตีนเปดนํ้า ทองหลาง  1.74 3.34 
BKC02 2565 ขอย  ตีนเปดนํ้า  สะเดา 1.65 2.83 
BKC03 2557 ขอย  กระถิน  ทองกวาว 2.13 2.25 
BKC03 2565 ขอย  ตีนเปดนํ้า  มะหวด  1.99 2.80 
BKC04 2557 กระถิน  ประดู  ตีนเปดน้ํา  2.58 2.07 
BKC04 2565 ตีนเปดนํ้า  ประดู  โพทะเล  2.68 2.14 
BKC05 2557 ลําพ ู เตาราง  ขอย  1.57 3.10 
BKC05 2565 ขอย  ลําพ ู ตีนเปดน้ํา  1.34 3.40 
BKC06 2557 เตาราง  กระถิน  ขอย 1.74 2.88 
BKC06 2565 ขอย  หูกวาง  มะหวด  2.12 1.86 

 
ตารางที่ 3 มวลชีวภาพเหนือพื้นดินและปริมาณการกักเก็บคารบอนของพ้ืนที่แปลงฟนฟูปาเพื่อการเรียนรูเชิงนิเวศสวน
ศรีนครเขื่อนขันธ 
 

แปลง ป 
ปริมาณมวลชีวภาพ
เหนือพื้นดิน (ตัน/

ไร) 

ความเพิ่มพูนของ
มวลชีวภาพเหนือ
พื้นดิน (ตัน/ไร) 

ปริมาณการกัก
เก็บคารบอน (ตัน/

ไร) 

ความเพิ่มพูนของ
ปริมาณการกักเก็บ
คารบอน (ตัน/ไร) 

BKC01 2557 7.84 
2.89 

3.69 
1.36 

BKC01 2565 10.73 5.04 
BKC02 2557 11.25 

1.18 
5.29 

0.55 
BKC02 2565 12.43 5.84 
BKC03 2557 9.57 

1.22 
4.50 

0.57 
BKC03 2565 10.79 5.07 
BKC04 2557 7.95 

1.73 
3.74 

0.81 
BKC04 2565 9.68 4.55 
BKC05 2557 17.52 

5.67 
8.23 

2.67 
BKC05 2565 23.19 10.90 
BKC06 2557 14.41 

-3.75 
6.77 

-1.76 
BKC06 2565 10.66 5.01 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาลักษณะสังคมพืชของปาทั้ง 3 รูปแบบน้ัน ในแตละบริเวณมีลักษณะสังคมพืช     
ที่แตกตางกันอยางไมชัดเจน กลาวคือปาที่ตองการฟนฟูใหมีสภาพเปนปา 3 รูปแบบไดแกปาดิบลุมต่ํา ปาบึงชุมนํ้า     
และปาชายเลน น้ันมีลักษณะสังคมพืชไมแตกตางกันมากนัก โดยไมเดนในแตละแปลง ยังคงเปนตนขอย ตนตีนเปดนํ้า 
และตนลําพู  ซ่ึง เปนไม เ ดิมในทองถิ่นที่ เ กิด ข้ึนเองตามธรรมชาติ เติบโตและกระจายพันธ ุได เปนอย าง ดี                         
แตในขณะเดียวกันความหนาแนนของไมตนในแปลงในภาพรวมลดลง ยกเวนแปลงปาดิบลุมตํ่า (BKC01) และแปลงปา
บึงชุมนํ้า (BKC02) ที่มีความหนาแนนของไมตนเพิ่มขึ้น การลดลงของไมใหญ สงผลใหมีกลาไมเจริญเติบโตและ          
เพิ่มจํานวนขึ้นมากในบริเวณพ้ืนที่โลงเกิดจากตนไมใหญตายไป จากการตัดสางปรับปรุงพื้นที่ในชวงปแรกที่มีการฟนฟู 
แสดงใหเห็นวา ไมใหญ ท่ีเหลืออยูมีการกระจายพันธุไดดี ในสวนของคาดัชนีความหลากหลายเฉล่ียของปาทั้ง 3 รูปแบบ
น้ัน พบวาปาดิบลุมตํ่ามีคาดัชนีความหลากหลายมากที่สุด 2.29 รองลงมาคือปาบึงชุมนํ้า 2.11 และปาชายเลน 1.73 
ตามลําดับ    
 ในสวนของมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินและการกักเก็บคารบอนเฉลี่ยของปาทั้ง 3 รูปแบบนั้น จะพบวาปาชาย
เลนจะมีปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินมากที่สุดคิดเปน 16.93 ตัน/ไร รองลงมาคือปาบึงชุมนํ้า 10.97 ตัน/ไร และปา
ดิบลุมตํ่า 10.73 ตัน/ไร ตามลําดับ และปริมาณการกักเก็บคารบอนก็สอดคลองกับปริมาณมวลชีวภาพเหนือพื้นดิน     
โดยปาชายเลนมีปริมาณการกักเก็บคารบอนสูงสุดคิดเปน 7.95 ตัน/ไร รองลงมาคือปาบึงชุมนํ้า 5.15 ตัน/ไร และปา
ดิบลุมต่ํา 5.04 ตัน/ไร ตามลําดับ 
  

ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. เนื่องดวยปาทั้ ง 3 รูปแบบน้ียังคงอยู ในกระบวนการพัฒนาไปสูการเปนปาธรรมชาติที่สมบูรณ               

ควรมีการศึกษาอยางตอเน่ือง และครอบคลุมไปถึงปจจัยส่ิงแวดลอมในดานตาง ๆ เพ่ือเปนขอมูลในการวิเคราะห        
ใหเขาใจในสภาพพื้นที่มากย่ิงขึ้น 
 2. เนื่องดวยกลาไมที่นําเขามาปลูกในระยะแรก ไมสามารถเจริญเติบโตไดบางสวน อาจมีการศึกษาถึงชนิด
พันธุที่เหมาะสมกับพื้นท่ีเพ่ือปลูกเสริมใหมีความหลากหลายมากย่ิงข้ึน 
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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบ พัฒนา และประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผู ใช           
เว็บแอปพลิเคชันระบบสนับสนุนการจัดการหลักสูตรที่มุงผลลัพธการเรียนรู (OBCMS) โดยใชกรอบการพัฒนา         
ตามหลักการวงจรพัฒนาระบบ (SDLC) ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก การวางแผนและวิเคราะหความตองการ        
การวิเคราะหและออกแบบระบบ การพัฒนาระบบ และการนําไปใชพรอมประเมินผล ระบบท่ีพัฒนาข้ึนมฟีงกชันสําคัญ 
ไดแก การจัดการขอมูลผูมีสวนไดสวนเสีย การเช่ือมโยงผลลัพธการเรียนรูระดับตาง ๆ (STKs–PLOs–KSA–CLOs–
LLOs–YLOs) การแสดงความสัมพันธในรูปแบบ Matrix Visualization การตรวจสอบความสอดคลองของขอมูล      
และการสรางรายงานเพ่ือสนับสนุนการประกันคุณภาพหลักสูตร (CQI Report) กลุมตัวอยาง ประกอบดวย อาจารย
และเจาหนาที่ที่เก่ียวของกับการบริหารจัดการหลักสูตร จํานวน 25 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช         
ในการวิจัย ไดแก (1) ระบบ OBCMS ซ่ึงพัฒนาดวยภาษาจาวาสคริปต แองกูลาเฟรมเวิรก เนสเจเอ็ดเฟรมเวิรก        
และฐานขอมูลออราเคิล และ (2) แบบประเมินประสิทธิภาพของระบบ ผลการวิจัยพบวา ระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถ
ทํางานไดอยางถูกตอง ครอบคลุม และตอบสนองตอความตองการของผูใชในทุกดาน โดยมีประสิทธิภาพโดยรวม        
อยูในระดับมากที่สุด (M=4.56, SD=0.62, CV=13.58%) ระบบชวยลดระยะเวลาในการรวบรวมและตรวจสอบขอมูล
หลักสูตรลงไดกวา 50% และเพิ่มความแมนยําในการวิเคราะหความสอดคลองของผลลัพธการเรียนรู ระบบ OBCMS 
จึงเปนเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพในการบริหารหลักสูตรตามแนวทางการจัดการศึกษาที่มุงผลลัพธ (OBE) และสามารถ
นําไปประยุกตใชไดจริงในสถาบันอดุมศึกษา 
คําสําคัญ: การจัดการหลักสูตร, ผลลัพธการเรียนรู, การศึกษาที่มุงผลลัพธ, เว็บแอปพลิเคชัน, ระบบสนับสนุนการ
จัดการหลักสูตร 
 

Abstract 
 
 This research aimed to design, develop, and evaluate the effectiveness and user satisfaction 
toward a web-based support system for outcome-based curriculum management (OBCMS) using the 
system development life cycle (SDLC) framework, consisting of four phases: planning and requirement 
analysis, system analysis and design, system development, and implementation with evaluation. The 
developed system provides key functions including stakeholder data management, multi-level 
learning outcome linkage (STKs–PLOs–KSAs–CLOs–LLOs–YLOs), matrix visualization for constructive 
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alignment, data consistency verification, and automated report generation to support curriculum 
quality assurance (CQI Report). The sample comprised 25 instructors and academic officers involved 
in curriculum management, selected through purposive sampling. The research instruments consisted 
of (1) the OBCMS, developed using JavaScript, the Angular framework, the NestJS framework, and the 
Oracle Database, and (2) a system performance evaluation form. The research results revealed that 
the developed system operated accurately and comprehensively, and met user requirements 
effectively in all aspects, achieving an overall performance rating at the highest level (M = 4.56, SD = 
0.62, CV = 13.58%). The system reduced the time required for curriculum data collection and 
verification by more than 50% and enhanced the accuracy of learning outcome alignment analysis. 
Therefore, the OBCMS serves as an effective tool for managing curricula based on the Outcome-Based 
Education (OBE) approach and can be practically implemented in higher education institutions. 
Keywords: Curriculum Management, Learning Outcomes, Outcome-Based Education, Web 
Application, Curriculum Management Support System 
 

บทนํา 
การศึกษาระดับอุดมศึกษาเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศใหสอดคลอง            

กับการเปล่ียนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจในศตวรรษที่ 21 โดยแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรที่ไดรับการยอมรับ
อยางกวางขวางในปจจุบัน คือ การจัดการศึกษาท่ีมุงผลลัพธ (Outcome-Based Education: OBE) ซ่ึงมุงใหผูสําเร็จ
การศึกษามีสมรรถนะ (Competency) ตามผลลัพธการเรียนรู (Learning Outcomes) ที่กําหนดไว ทั้งในระดับ
หลักสูตร รายวิชา และบทเรียน (Biggs & Tang, 2018; Katawazai, 2021) แนวทางดังกลาวไดรับการสนับสนุน       
จากประกาศกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. 2565 วาดวยมาตรฐานหลักสูตรอุดมศึกษา 
ซ่ึงกําหนดใหสถาบันอุดมศึกษาออกแบบหลักสูตรตามผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง (Expected Learning Outcomes) 
เพื่อใหบัณฑิตมีคุณภาพและตอบสนองตอความตองการของผูมีสวนไดสวนเสีย อยางไรก็ตาม การดําเนินการจัดการ
เรียนรูตามแนวทาง OBE จําเปนตองมี ระบบบริหารจัดการขอมูลหลักสูตรแบบบูรณาการ ที่สามารถเช่ือมโยง          
และวิเคราะหความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ ต้ังแตระดับความตองการของผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders’ 
Requirements: STKs) ซ่ึงเปนจุดตั้งตนของการออกแบบผลลัพธระดับหลักสูตร (Program Learning Outcomes: 
PLOs) ไปจนถึงการถอดออกมาเปนองคประกอบดานความรู (Knowledge: K) ทักษะ (Skill: S) และคุณลักษณะ 
(Attitude : A) หรือ KSA เพื่อใชเปนกรอบในการออกแบบรายวิชา (Course) และผลลัพธการเรียนรูของรายวิชา 
(Course Learning Outcomes: CLOs) ซ่ึงเช่ือมโยงตอเนื่องกับผลลัพธรายชั้นป (Year-Level Learning Outcomes: 
YLOs)  และผลลัพธ รายบทเ รียน (Lesson Learning Outcomes:  LLOs)  (Biggs & Tang, 2018) โครงสร า ง
ความสัมพันธดังกลาวทําใหการบริหารจัดการหลักสูตรดวยวิธีการแบบเดิม เชน การใชเอกสาร Excel หรือแบบฟอรม 
TQF เพียงอยางเดียว ไมสามารถรองรับการติดตาม ตรวจสอบ หรือวิเคราะหความเช่ือมโยงของขอมูลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (มานะ สินธุวงษานนท และ นัฐยา บุญกองแสน, 2566) จากการสํารวจข้ันตอนการดําเนินงานจริง        
ของอาจารยและเจาหนาที่ที่เก่ียวของกับการบริหารจัดการหลักสูตร พบวา กระบวนการจัดเก็บและเชื่อมโยงขอมูล
หลักสูตรโดยใช Google Sheet และเอกสารแบบเดิม สงผลใหเกิดความลาชาและความผิดพลาดของขอมูล เชน        
การกรอกขอมูลซํ้าซอน การเช่ือมโยงผลลัพธการเรียนรูไมครบถวน และความคลาดเคล่ือนของขอมูลระหวางเอกสาร    
ในแตละระดับ เน่ืองจากขอมูลสวนใหญกระจายอยูในหลายระบบ เชน เอกสารรายละเอียดของรายวิชา ฐานขอมูล
รายวิชา และผลประเมินผูเรียน ซ่ึงขาดการบูรณาการใหเห็นภาพรวมของการพัฒนาหลักสูตรและผลลัพธของผูเรียน    
ในแตละระดับอยางเปนองครวม นอกจากน้ีจากการสัมภาษณผูใชงานหลัก จํานวน 10 ราย พบวา การรวบรวม        
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และตรวจสอบขอมูลเพ่ือจัดทํารายงานผลการดําเนินงานหลักสูตรและรายงานการปรับปรุงคุณภาพอยางตอเน่ือง (CQI) 
ใชระยะเวลาเฉล่ีย 2–3 สัปดาหตอหลักสูตร และตองมีการตรวจแกขอมูลซํ้ามากกวาหน่ึงรอบ ปญหาดังกลาวสะทอน   
ถึงขอจํากัดของระบบเดิมที่ไมสามารถสนับสนุนการจัดการหลักสูตรตามแนวทาง OBE ไดอยางมีประสิทธิภาพ         
และทันเวลา 

ปญหาดังกลาวกอใหเกิดชองวางสําคัญในดานการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานของหลักสูตร        
ตามแนวทาง OBE ทั้งในเชงิการบริหารจัดการ (Curriculum Management) และการรายงานผลการประกันคุณภาพ 
(Quality Assurance) สงผลใหกระบวนการปรับปรุงหลักสูตรอยางตอเน่ือง (Continuous Quality Improvement: 
CQI) ขาดประสิทธิภาพ และไมสามารถนําขอมูลมาใชสนับสนุนการตัดสินใจไดอยางทันเวลา นอกจากน้ี ยังไมมีระบบ
กลางที่สามารถประมวลและแสดงภาพรวมของการเชื่อมโยงระหวาง STKs–PLOs–KSAs–CLOs–LLOs–YLOs           
ในรูปแบบการแสดงผลเชิงภาพ (Visualization) เ พ่ือชวยใหอาจารยและผูบ ริหารหลักสูตรเขาใจภาพรวม                 
ของความสอดคลอง (Constructive Alignment) (Biggs, 2003) ไดอยางชัดเจน ดังนั้น งานวิจัยน้ีจึงมุงออกแบบ       
และพัฒนาระบบสนับสนุนการจัดการหลักสูตรที่มุงผลลัพธการเรียนรู (Outcome-Based Curriculum Management 
Support System: OBCMS) ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน (Web-based Application) โดยใชกรอบการพัฒนา         
ตามหลักการวงจรพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle: SDLC) เพ่ือใหสามารถจัดเก็บ เชื่อมโยง        
และประมวลผลขอมูลที่เก่ียวของกับองคประกอบของหลักสูตรแบบบูรณาการ รวมถึงประเมินประสิทธิภาพของระบบ
จากมุมมองของผูใชงาน เพื่อใหไดเคร่ืองมือที่ มีประสิทธิภาพในการบริหารจัดการหลักสูตรตามแนวทาง OBE            
และสามารถนําไปประยุกตใชจริงในสถาบันอุดมศึกษา 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อออกแบบและพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันระบบสนับสนุนการจัดการหลักสูตรที่มุงผลลัพธการเรียนรู 
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผูใชตอระบบที่พัฒนาขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ผูวิจัยไดออกแบบและพัฒนาระบบสนับสนุนการจัดการหลักสูตรที่มุงผลลัพธการเรียนรู ในรูปแบบ            

เว็บแอปพลิเคชนัตามหลักการวงจรพัฒนาระบบ (SDLC) ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังน้ี 
1. การวางแผนและวิเคราะหความตองการ (Plan and Requirement Analysis) 
ผู วิจัยไดศึกษาหลักการ แนวคิด และกรอบแนวทางการพัฒนาหลักสูตรที่มุงผลลัพธการเรียนรู เพ่ือให        

เขาใจความเชื่อมโยงและความสอดคลองของขอมูลหลักสูตรในทุกมิติอยางเปนระบบ และศึกษาความตองการ         
ของระบบจากกลุมผูใชงานหลัก ประกอบดวย อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร อาจารยผูสอน และเจาหนาที่ที่ ดูแล      
ดานหลักสูตร โดยใชวิธีการสัมภาษณ แบบก่ึงโครงสรางและการสังเกตขั้นตอนการทํางานในระบบเดิม เพื่อรวบรวม
ขอมูลเก่ียวกับกระบวนการบริหารจัดการหลักสูตรตามแนวทาง OBE จากการศึกษาพบวา กระบวนการดําเนินงาน     
ของอาจารยเก็บขอมูลผาน Google Sheet และเปนเอกสารทําใหขอมูลกระจัดกระจาย ขาดความเชื่อมโยงของขอมูล
และการติดตามผลลัพธอยางเปนระบบ อีกทั้งยังไมสามารถวิเคราะหหรือแสดงผลขอมูลเชิงสัมพันธไดแบบเวลาจริง 
(Real-time) สงผลใหการพัฒนา/ปรับปรุงหลักสูตรและการจัดทํารายงานผลการดําเนินงานเพื่อการประกันคุณภาพ
หลักสูตร ใชระยะเวลานาน นอกจากน้ีผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่มีอยูในระบบเดิม เชน ขอมูลใน Google Sheet เอกสาร
รายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.2) รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3/มคอ.4) รายงานผลการดําเนินงานของรายวิชา 
(มคอ.5/มคอ.6) และรายงานผลการดําเนนิงานของหลักสูตร (มคอ.7) มาวิเคราะหโครงสรางขอมูล กระบวนการทํางาน
และปญหาที่ เกิดขึ้น เพื่อนํามาจัดทําแผนการพัฒนาระบบใหมโดยเนนใหสามารถเชื่อมโยงขอมูลท่ีเก่ียวของ               
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ไดอยางครบถวน มีความยืดหยุน และสะดวกตอการใชงานของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร อาจารยประจําหลักสูตร 
และอาจารยผูสอน 

 

ภาพที่ 1 ภาพรวมของระบบ OBCMS 
 

2. การวิเคราะหและออกแบบระบบ (Analysis and Design) 
ผูวิจัยคํานึงถึงความเช่ือมโยงและความสอดคลองระหวางองคประกอบตาง ๆ ของหลักสูตร จึงออกแบบ

สถาปตยกรรมระบบที่แบงการทาํงานเปน 3 สวนหลัก ไดแก สวนผูใชงาน สวนประมวลผลกลาง และสวนจัดเก็บขอมูล 
ระบบออกแบบใหรองรับผูใชงาน 3 กลุม คือ อาจารย เจาหนาที่ และผูดูแลระบบ แสดงดังภาพที่ 1 และออกแบบ
กระบวนกา รทํ า ง านขอ ง ระบ บด ว ยแผนภาพกระแสข อ มูล  ( Data Flow Diagram) แสดง ดั งภ าพ ที่  2                            
ในสวนการออกแบบฐานขอมูลใชหลักการของ ฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (Relational Database) ออกแบบแผนภาพ    
เอนทิตีสัมพันธ (ER Diagram) ดังภาพที่  3 เพ่ือเชื่อมโยงขอมูลระหวาง STKs–PLOs–KSAs–CLOs–LLOs–YLOs     
อยางเปนระบบ ครอบคลุม 19 ตารางขอมูลหลัก ซ่ึงประกอบไปดวย 2 ฐานขอมูล ไดแก  ฐานขอมูลระบบบริการ
การศึกษา และฐานขอมูลระบบบริหารจัดการหลักสูตร ระบบรองรับการสรางรายงานและการแสดงความสัมพันธ       
ในรูป Matrix View (PLOs–CLOs Alignment) เพ่ือชวยในการวิเคราะหความสอดคลองของหลักสูตร 

3. การพัฒนาระบบ (Development) 
ระบบสนับสนุนการจัดการหลักสูตรที่มุงผลลัพธการเรียนรู (OBCMS) พัฒนาในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันเพื่อใหผูใชงาน
สามารถเขา ถึงขอมูลทุกที่ทุกเวลา ดวย Angular Framework, NestJS Framework และฐานขอมูล Oracle          
ระบบถูกออกแบบใหสามารถเขาถึงไดผานเว็บเบราวเซอรทุกอุปกรณ (Responsive Design) มีระบบจัดการสิทธ์ิ      
การใชงาน (Role-based Access Control) และมีระบบสํารองขอมูลอัตโนมัติ (Automatic Backup) 
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ภาพที่ 2 แผนภาพกระแสขอมลูของระบบ OBCMS 
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ภาพที่ 3 ER Diagram ของระบบ OBCMS 
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4. การนําไปใชและประเมินประสิทธภิาพของระบบ (Implement and Evaluation) 
กระบวนการนําระบบไปใชและประเมินประสิทธิภาพ แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก 1) การประเมินโดย

ผูเช่ียวชาญและปรับปรุงระบบ 2) การนําระบบไปใชจริงกับผูใชงานกลุมตัวอยาง และ 3) การวิเคราะหขอมูล
ประสิทธิภาพของระบบ 

4.1 การประเมินโดยผูเชี่ยวชาญและการปรับปรุงระบบ 
กอนนาํระบบไปใชจริง ผูวิจัยไดใหผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

จํานวน 3 ทาน ประเมินระบบตนแบบ โดยใชแบบประเมินประสิทธิภาพจํานวน 20 ขอ ครอบคลุม 4 ดาน ไดแก        
1) ดานความสามารถในการทํางานตามความตองการของผูใช 2) ดานความถูกตองในการทํางานของระบบ 3) ดานการ
ใชงานระบบ และ 4) ดานความปลอดภัยของระบบและขอมูล 

ผูวิจัยออกแบบแบบประเมินเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist-based Evaluation) โดยขอคําถาม     
แตละขอถูกออกแบบใหสะทอนฟงกชันการทํางานที่แตกตางกันของระบบ และไมไดมุงวัดตัวแปรแฝงเดียวกัน ดังนั้น
การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินจึงมุงเนนความตรงเชิงเน้ือหาโดยใชดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม (Index 
of Item-Objective Congruence: IOC) ซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0.67–1.00 และอยูในเกณฑที่ยอมรับได ผูเช่ียวชาญ      
ไดทําการทดลองใชงานระบบครบทุกฟงกชัน พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเชิงคุณภาพ ผลการประเมินและขอเสนอแนะ
ดังกลาวถูกนําไปใชในการปรับปรุงความถูกตองของขอมูล การจัดวางองคประกอบบนหนาจอ และความชัดเจน          
ในการส่ือสารของระบบ กอนนําไปใชงานจริง 

4.2 การนําระบบไปใชจริงกับผูใชงานกลุมตวัอยาง 
หลังจากปรับปรุงตามขอเสนอแนะ ระบบตนแบบถูกติดต้ังในสภาพแวดลอมการใชงานจริง ณ กองบริการ

การศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยกลุมตัวอยางจํานวน 25 คน (อาจารยผู รับผิดชอบหลักสูตร 3 คน             
และเจาหนาที่ 22 คน) ซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจง ไดทดลองใชระบบในการจัดการขอมูลหลักสูตรและเช่ือมโยง
ผลลัพธการเรียนรู จากนั้นตอบแบบประเมินประสิทธิภาพระบบตามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

4.3 การวิเคราะหขอมูลประสิทธภิาพของระบบ 
ขอมูลเชิงปริมาณถูกวิเคราะหดวยคาเฉล่ีย (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสัมประสิทธิ์แปรปรวน 

(CV) โดยกําหนดเกณฑ CV < 20% เปนระดับที่ยอมรับไดเพื่อแสดงถึงความสอดคลองของความคิดเห็นผูใช นอกจากนี้
ยังวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญและผูใชจริง เพื่อนํามาประกอบการอธิบายผลการพัฒนา
ระบบตอไป 
 

ผลการวิจยั 
 1. ผลการพัฒนาระบบสนับสนุนการจัดการหลักสูตรที่มุงผลลัพธการเรียนรู (OBCMS)  

ระบบ OBCMS สามารถแสดงผลในรูปแบบกราฟ Matrix ระหวาง STKs – PLOs – KSA – CLOs เพื่อชวยให
ผูใชมองเห็น Alignment ไดอยางชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหผูใชสรุปภาพรวมความเชื่อมโยงของหลักสูตรในมุมมองเดียว 
ตัวอยางดังแสดงในภาพท่ี 4 และสามารถจัดการขอมูลผูมีสวนไดสวนเสีย เชน ประเภท วิธีการเก็บขอมูล ความตองการ
และความคาดหวัง จํานวนผูมีสวนไดสวนเสียท่ีสํารวจ รองรับการเก็บขอมูล แสดงตัวอยางดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 4 หนาจอภาพรวมความเชื่อมโยงขอมูลของหลักสูตร 
 

 

ภาพที่ 5 หนาจอจัดการขอมูลผูมีสวนไดสวนเสีย 
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ภาพที่ 6 หนาจอจัดการ PLOs 
 

ภาพท่ี 6 แสดงตัวอยางหนาจอการจัดการขอมูลผลลัพธการเรียนรูระดับหลักสูตร (PLOs) ประกอบดวย       
การจัดรายละเอียด การเช่ือมโยงระหวาง PLOs STKs KSAs กลยุทธ และคูเทียบ ซ่ึงจะชวยใหอาจารยผูรับผิดชอบ
หลักสูตรสามารถวิเคราะหความสัมพันธระหวางความตองการของผูมีสวนไดสวนเสียกับผลลัพธการเรียนรูระดับ
หลักสูตรไดอยางเปนระบบ ตัวอยางหนาจอการจัดการขอมูล KSA และการเชื่อมโยงกับผูมีสวนไดสวนเสีย แสดงดังภาพ
ที่ 7 สวนในภาพท่ี 8 แสดงตัวอยางหนาจอจัดการ CLOs และ LLOs ซ่ึงผูใชสามารถจัดการขอมูลผลลัพธการเรียนรู
ระดับรายวิชา (CLOs) การเชื่อมโยงของ CLOs กับสวนท่ีเก่ียวของ อาจารยผูสอนสามารถตรวจสอบวารายวิชา           
ที่รับผิดชอบสนับสนุนผลลัพธระดับหลักสูตรอยางครบถวนหรือไม นอกจากน้ี ยังสามารถจัดการขอมูลผลลัพธ          
การเรียนรูระดับบทเรียน (LLOs) หัวขอการสอน การเชื่อมโยง LLOs กับสวนตาง ๆ กิจกรรมการเรียนรู วิธีการวัด     
และประเมินผล จํานวนช่ัวโมงในการสอน ไดอยางสะดวก 

นอกจากน้ี ระบบ OBCMS ยังสามารถชวยสนับสนุนการจัดการขอมูลผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวังรายช้ันป 
(YLOs) ที่เชื่อมโยงกับ PLOs ลําดับ YLOs ขอมูลสมรรถนะ และวิธีการประเมิน ซ่ึงจะชวยใหผูบริหารหลักสูตรสามารถ
ติดตามพัฒนาการของผูเรียนตามปการศึกษา และประเมินการบรรลุผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตรแบบตอเน่ือง 
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ภาพที่ 7 หนาจอจัดการ K-S-A 
 
 

   

ภาพที่ 8 หนาจอจัดการ CLOs และ LLOs 
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2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ผลการวิจัยแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี สวนท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเชี่ยวชาญตอระบบบริหาร

จัดการหลักสูตรที่มุงผลลัพธการเรียนรู จํานวน 3 คน พบวา ความพึงพอใจตอประสิทธิภาพของระบบในภาพรวม        
อยูในระดับมากที่สุด (M=4.51, SD=0.67) และมีคาสัมประสิทธ์ิความแปรผัน (CV) เทากับ 14.84% ซ่ึงแสดงถึง      
ความสอดคลองของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน และสวนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพ     
การทํางานของระบบจากผูใชงานระบบ แสดงดังตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพการทํางานของระบบจากผูใชงานระบบ 

รายการประเมิน ผลการวิเคราะห 

M SD CV (%)  แปลผล 

1. ดานความสามารถในการทํางานตามความตองการของผูใช (เฉลี่ยรายดาน) 4.66 0.56 12.07 มากที่สุด 

1.1 ความสามารถในการจัดการขอมลูหลักสูตร 4.60 0.71 15.37 มากที่สุด 

1.2 ความสามารถในการจัดการขอมลูผูมีสวนไดสวนเสีย 4.68 0.56 11.90 มากที่สุด 

1.3 ความสามารถในการจัดการขอมลู PLOs 4.72 0.46 9.71 มากที่สุด 

1.4 ความสามารถในการจัดการขอมลู KSAs 4.68 0.56 11.90 มากที่สุด 

1.5 ความสามารถในการจัดการขอมลูรายวิชา CLOs และ LLOs 4.84 0.37 7.73 มากที่สุด 

1.6 ความสามารถในการจัดการขอมลู YLOs 4.56 0.58 12.79 มากที่สุด 

1.7 ความสามารถในการจัดการเชื่อมโยงระหวาง STKs, PLOs, KSAs, CLOs, LLOs 4.56 0.65 14.27 มากที่สุด 

2. ดานความถูกตองในการทํางานของระบบ (เฉลี่ยรายดาน) 4.55 0.63 13.75 มากที่สุด 

2.1 ความถูกตองในการแสดงขอมูล 4.48 0.65 14.58 มาก 

2.2 ความถูกตองในการจัดการขอมูล 4.60 0.65 14.03 มากที่สุด 

2.3 ความถูกตองในการเชื่อมโยงขอมูล (Alignment) 4.56 0.65 14.27 มากที่สุด 

2.4 ความถูกตองในการในการคนหาขอมูล 4.56 0.58 12.79 มากที่สุด 

3. ดานการใชงานระบบ (เฉลี่ยรายดาน) 4.43 0.66 14.98 มาก 

3.1 ความงายในการใชงาน 4.44 0.58 13.13 มาก 

3.2 ความเหมาะสมของการใชรูปแบบและขนาดตัวอักษร 4.36 0.81 18.59 มาก 

3.3 การใชขอความท่ีสื่อสารใหเขาใจงาย 4.44 0.71 16.03 มาก 

3.4 การจดัวางตําแหนงองคประกอบบนหนาจอ 4.52 0.59 12.96 มากที่สุด 

3.5 เมนูและปุมคําส่ังท่ีชัดเจนและใชงานงาย 4.40 0.65 14.67 มาก 

4. ดานความปลอดภัยของระบบและขอมูล (เฉลี่ยรายดาน) 4.53 0.62 13.73 มากที่สุด 

4.1 การกําหนดสิทธ์ิผูใชงาน 4.52 0.59 12.96 มากที่สุด 

4.2 การตรวจสอบสิทธ์ิการเขาใชงาน 4.48 0.65 14.58 มาก 

4.3 ความปลอดภัยของขอมูล 4.60 0.65 14.03 มากที่สุด 

5. ผูใชมีความพึงพอใจตอระบบในภาพรวม 4.56 0.65 14.27 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.56 0.62 13.58 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผูใชงานตอระบบ OBCMS พบวา 
ประสิทธิภาพโดยรวมอยู ในระดับมากที่ สุด (M=4.56, SD=0.62, CV=13.58%) โดยมีคะแนนเฉล่ีย สูงสุด                    
ในดานความสามารถในการทํางานตามความตองการของผูใช (M=4.66) แสดงใหเห็นวาระบบที่พัฒนาข้ึนสามารถ
ตอบสนองความตองการของผูใชในทุกขั้นตอน ต้ังแตการจัดการขอมูลหลักสูตร การเชื่อมโยงองคประกอบของผลลัพธ
การเรียนรู ไปจนถึงการจัดทํารายงานเพ่ือการประกันคุณภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ ดานที่มีคะแนนรองลงมา           
คือ ความถูกตองของระบบ (M =4.55) และความปลอดภัยของขอมูล (M =4.53) สะทอนวาระบบสามารถจัดเก็บ       
และ  แสดงผลขอมูลไดถูกตอง มีระบบกําหนดสิทธ์ิและตรวจสอบผูใชงานอยางรัดกุม สวนดาน การใชงานระบบ       
(M=4.43) อยูในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอแนะของผูใชบางรายที่ตองการปรับปรุงขนาดตัวอักษรและสี       
ของหนาจอใหเหมาะสมกับการใชงานตอเน่ือง 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
การออกแบบและพัฒนาระบบสนับสนุนการจัดการหลักสูตรที่มุงผลลัพธการเรียนรู ประกอบดวย การจัดการ

ขอมูลผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholder Data Management) การจัดการและเช่ือมโยงขอมูล PLO–CLO–KSA         
ในรูปแบบ Matrix Visualization การแสดงความสัมพันธของผลลัพธการเรียนรู รายบทเรียนและรายชั้ นป                
แบบโครงสรางลําดับชั้น (Hierarchical Structure) ระบบตรวจสอบความเช่ือมโยงของขอมูล (Alignment Checking) 
และการสรางรายงานสรุปผลเพ่ือสนับสนุนการประกันคุณภาพหลักสูตร (CQI Report Generator) ระบบสามารถ
ทํางานไดอยางถูกตองและรวดเร็ว รองรับผูใชหลายบทบาท (Admin, อาจารย, เจาหนาที่) และสามารถเขาถึงได        
ทุกอุปกรณผ านเว็บเบราว เซอร (Responsive Design) ซ่ึงชวยลดความซํ้าซอนของขอมูลหลักสูตรและเ พ่ิม
ประสิทธิภาพในการวิเคราะห Alignment อยางเห็นไดชัด จากผลการประเมิน พบวาระบบมีประสิทธิภาพสูงในทุกดาน 
โดยเฉพาะในดานการเชื่อมโยงขอมูล (Data Alignment) ซ่ึงเปนจุดเดนสําคัญของระบบ ระบบสามารถลดเวลา          
ในการจัดทํารายงานหลักสูตรและการตรวจสอบความสอดคลองของผลลัพธการเรียนรูไดกวา 50% เม่ือเทียบกับ
กระบวนการแบบเอกสารหรือ Google Sheet เดิม  

ผลการพัฒนาระบบยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Katawazai (2021) และ Thepsaeng et al. (2023)         
ซ่ึงช้ีวาการจัดหลักสูตรแบบ Outcome-Based Education (OBE) ตองอาศัยระบบหรือเคร่ืองมือที่ชวยจัดการ         
และตรวจสอบความสอดคลองของผลลัพธการเรียนรูระหวาง PLOs–CLOs–กิจกรรม–การประเมิน เพื่อใหหลักสูตร
ตอบสนองตอความตองการของผูมีสวนไดสวนเสียไดอยางแทจริง นอกจากน้ี การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันดวย Angular 
framework, NestJS framework และ ฐานขอมูล Oracle มีศักยภาพสูงในการสนับสนุนการบริหารหลักสูตร           
เชิงขอมูล (Data-driven Curriculum Management) และรองรับการประมวลผลเชิงโครงสรางขอมูลจํานวนมาก      
ซ่ึงสอดคลองกับงานของ Piriyapongpipat et al. (2024) ที่เสนอวาเทคโนโลยีเว็บสมัยใหมและการจัดการขอมูล      
แบบฐานความรู (Ontology-based / Structured Data) มีประสิทธิภาพสูงในการสนับสนุนการบริหารหลักสูตร       
ในระดับอุดมศึกษา และสามารถตอยอดสูการพัฒนาโมดูลวิเคราะห Alignment แบบอัตโนมัติ (AI-assisted 
Alignment Analysis) ในอนาคตได 

 

ขอเสนอแนะการวจิัย 
การวิจัยคร้ังน้ียังมีขอจํากัดบางประการ เชน ระบบยังไมสามารถตรวจสอบ “Alignment อัตโนมัติ” ระหวาง 

CLOs และ PLOs ไดในเชิงวิเคราะหลึก (Semantic Matching) และยังไมมีการเชื่อมโยงกับฐานขอมูลของหนวยงาน
ภายนอก เชน ระบบประกันคุณภาพหลักสูตร (TQF) หรือระบบทะเบียนการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยโดยตรง    
เพ่ือใหสามารถดึงขอมูลรายวิชา ผูสอน และโครงสรางหลักสูตรมาใชงานอัตโนมัติ ลดการกรอกขอมูลซํ้าซอน            
และเพิ่มความถูกตองของขอมูล ดังนั้นในอนาคตควรมีการพัฒนาระบบเพ่ิมเติมโดยใชเทคโนโลยี AI หรือ NLP         
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เพื่อชวยวิเคราะหความสอดคลองของผลลัพธการเรียนรูอัตโนมัติ รวมทั้งขยายการใชงานไปสูระดับคณะหรือระดับ
มหาวิทยาลัย เพื่อใหเกิดระบบบริหารจัดการหลักสูตรแบบบูรณาการครบวงจร 
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การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเพ่ือวิเคราะหทางสีของโลหะหนักในนํ้าบริโภค 
ดวยการประยุกตใชการประมวลผลภาพรวมกับโมเดลโครงขายประสาทเทียม 

แบบคอนโวลชูัน 
Development of a Web Application for Colorimetric Analysis of Heavy 

Metals in Drinking Water Using Image Processing and Convolutional 
Neural Network Models 

อรรถพล พงษสุวรรณ, ณัฏฐ ดิษเจริญ*, สมปอง เวฬุวนาธร, ณัฐวุฒิ บรรเรืองทอง 
Atthapol Phongsuwan, Nadh Ditcharoen, Sompong Valuvanathorn, Natthawut Banrueangthong 

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
*Corresponding Author E-mail: nadh.d@ubu.ac.th 

 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับวิเคราะหทางสีของโลหะหนักในนํ้าบริโภค     
โดยประยุกตใชการประมวลผลภาพรวมกับโมเดลโครงขายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน ระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถ
ตรวจจับบริเวณตัวอยาง วิเคราะหคาสี และจําแนกระดับการปนเปอนของโลหะหนักไดโดยอัตโนมัติ ระบบพัฒนาดวย
ภาษาไพทอน ฟรากเฟรมเวิรค ไลบรารีโอเพนซีวี เคราส และฐานขอมูลเอสคิวแอลไลท รองรับการทํางาน                 
ไดหลายอุปกรณแบบเรสปอนซีฟ ประเมินประสิทธิภาพของระบบดวยแบบสอบถามจากผูใชงานจํานวน 36 คน          
ผลการประเมิน พบวา โดยเฉล่ียระบบไดรับคะแนนความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย เทากับ 4.53              
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.64) โดยเฉพาะดานความปลอดภัยของระบบ (คาเฉล่ีย 4.60) และภาพรวม     
ของระบบ (คาเฉล่ีย 4.72) สะทอนใหเห็นวาระบบทีพ่ัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ เหมาะสมตอการใชงานจริง และสามารถ
ตอยอดไปสูการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าและส่ิงแวดลอมในอนาคตได 
คําสําคัญ: การวิเคราะหทางสี, โลหะหนัก, การประมวลผลภาพ, โครงขายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน,                
เว็บแอปพลิเคชัน 
 

Abstract 
 

This research aimed to develop a web-based application for the colorimetric analysis of 
heavy metals in drinking water by integrating image processing techniques with a convolutional neural 
network model. The developed system is capable of automatically detecting sample regions, 
analyzing color values, and classifying the levels of heavy metal contamination. The application was 
developed using Python, the Flask framework, the OpenCV and Keras libraries, and an SQLite 
database. It features a responsive design that supports multiple device types. The system’s 
performance was evaluated using a user satisfaction questionnaire administered to 36 participants. 
The results showed that the overall user satisfaction was at the highest level (Mean = 4.53, SD = 0.64), 
particularly in the areas of system security (Mean = 4.60) and overall system performance (Mean = 
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4.72). These findings indicate that the developed system is efficient, suitable for practical use, and 
has strong potential for future applications in water quality and environmental analysis. 
Keywords: Colorimetric analysis, Heavy metals, Image processing, Convolutional neural network, Web 
application 
 

บทนํา 
การปนเปอนของโลหะหนักในนํ้าบริโภค เชน สารหนู (As) ตะก่ัว (Pb) ทองแดง (Cu) และแคดเมียม (Cd) 

เปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนและส่ิงแวดลอมในระยะยาว เน่ืองจากโลหะหนักเหลานี้
สามารถสะสมในรางกายและกอใหเกิดโรคเร้ือรัง เชน มะเร็ง ระบบประสาทเส่ือม และความผิดปกติของอวัยวะภายใน 
(WHO, 2018; IARC, 2020) ในชวงทศวรรษที่ผานมา มีรายงานการปนเปอนโลหะหนักในแหลงนํ้าบริโภคหลายพ้ืนที่
ของประเทศไทย เชน รายงานจากกรมควบคุมมลพิษ (2566) ระบุวาแหลงนํ้าด่ืมชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    
บางแหงพบคาตะก่ัว (Pb) และแคดเมียม (Cd) เกินมาตรฐาน โดยเฉพาะพ้ืนที่ใกลอุตสาหกรรมเกษตรและเหมืองแร 
นอกจากน้ีงานวิจัยของ Suwannatrai et al. (2020) พบวาคาปนเปอนสารหนูในพื้นท่ีลุมน้ําเจาพระยามีระดับเกิน
เกณฑ WHO หลายจุด ซ่ึงสะทอนวาปญหาน้ีเปนสถานการณจริง ที่ยังคงเกิดขึ้นในปจจุบัน สําหรับพื้นที่ภาคอีสาน        
มีการตรวจพบความเส่ียงตอการปนเปอนเหล็ก (Fe) และแมงกานีส (Mn) ในแหลงนํ้าบาดาล โดยเฉพาะชวงฤดูแลง     
ซ่ึงระดับนํ้าลดลงและทําใหความเขมขนของโลหะหนักสูงข้ึน (Chaiwong et al., 2021) ขอมูลเหลาน้ีชวยยืนยัน        
วาจําเปนตองมีระบบตรวจประเมินที่เขาถึงงาย แมนยํา และสามารถนําไปใชไดในระดับผูใชงานทั่วไป แมวาวิธีการ
ตรวจวัดโลหะหนักแบบมาตรฐานในหองปฏิ บั ติการ เชน Atomic Absorption Spectrometry (AAS) และ 
Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) จะใหผลที่มีความแมนยําสูง แตกระบวนการดังกลาว
มีขอจํากัดหลายประการ ไดแก ตนทุนการตรวจที่สูง ขั้นตอนการเตรียมตัวอยางที่ซับซอน ใชเวลานาน และไมเหมาะ
สําหรับการตรวจสอบในภาคสนาม (Gupta & Bhattacharya, 2021) ในชวงทศวรรษที่ผานมา เทคโนโลยี               
การประมวลผลภาพ (Image Processing) ไดรับความสนใจในการพัฒนาเคร่ืองมือวิเคราะหทางสี (Colorimetric 
Analysis) เพื่อประยุกตใชในการตรวจวัดสารเคมีในรูปแบบดิจิทัล โดยเฉพาะเมื่อนํามาผสานกับโครงขายประสาทเทียม
แบบคอนโวลูชัน (Convolutional Neural Network: CNN) ซ่ึงมีศักยภาพสูงในการจําแนกและสกัดคุณลักษณะ      
จากภาพไดอยางอัตโนมัติ (Albawi et al., 2017) งานวิจัยหลายชิ้นไดยืนยันประสิทธิภาพของ CNN ในการจําแนกภาพ
ทางการแพทยและการตรวจวิเคราะหดวยสี เชน การจําแนกผลตรวจโควิด-19 จากชุดทดสอบรวดเร็ว (Venugopal et 
al., 2024) และการตรวจโรคปอดจากภาพเอกซเรย (Ghosh et al., 2024) ซ่ึงชี้ใหเห็นถึงศักยภาพของเทคนิคดังกลาว
ในการวิเคราะหภาพที่มีความซับซอนสูง จากงานวิจัยที่เก่ียวของเหลาน้ีสะทอนใหเห็นวา CNN สามารถเรียนรู         
ความแตกตางของลักษณะเชิงพื้นที่และความเขมของสีในระดับละเอียดไดอยางมีประสิทธิภาพ แมขอมูลภาพ              
จะมีความใกลเคียงกันหรือมีสัญญาณรบกวนจากสภาพแวดลอม ซ่ึงแนวคิดดังกลาวสามารถนํามาปรับใชกับการ
วิเคราะหสีที่เกิดจากปฏิกิริยาทางเคมีของโลหะหนักในน้ําบริโภค เน่ืองจากเฉดสีและความเขมที่แตกตางกันของโลหะ
หนักมีลกัษณะคลายกับรูปแบบขอมูลภาพทางการแพทยที่ตองอาศัยการจําแนกอยางละเอียด  

อยางไรก็ตาม การประยุกตใช CNN สําหรับการตรวจวัดโลหะหนักในนํ้าบริโภคยังมีอยูอยางจํากัด โดยเฉพาะ
ในบริบทของระบบที่สามารถทํางานไดแบบออนไลนและใชงานไดจริงในระดับผูใชทั่วไป งานวิจัยน้ีจึงมุงเนนการพัฒนา
เว็บแอปพลิเคชันเพ่ือวิเคราะหทางสีของโลหะหนักในนํ้าบริโภค (ColorMet) ดวยการประยุกตใชการประมวลผลภาพ
รวมกับโมเดลโครงขายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน (CNN) เพื่อใหผูใชงานสามารถอัปโหลดภาพตัวอยางนํ้าจากกลอง
สมารตโฟน เขาสูระบบวิเคราะหอัตโนมัติผานเว็บเบราวเซอร และไดรับผลการตรวจวัดอยางรวดเร็ว แมนยํา และเขาถึง
ไดงาย ระบบที่พัฒนาข้ึนคาดวาจะชวยลดขอจํากัดของการตรวจวัดในหองปฏิบัติการ เพ่ิมความสะดวกในการตรวจสอบ
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คุณภาพนํ้าบริโภคในพ้ืนที่ท่ัวไป และสามารถตอยอดเปนเคร่ืองมือสนับสนุนการเฝาระวังคุณภาพนํ้าและส่ิงแวดลอม    
ในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงคของการวจิัย 

1. เพื่อออกแบบและพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับวิ เคราะหทางสีของโลหะหนักในนํ้าบริ โภค                  
โดยการประยุกตใชเทคนิคการประมวลผลภาพรวมกับโมเดลโครงขายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใชตอเว็บแอปพลิเคชันสําหรับวิเคราะหทางสีของโลหะหนักในนํ้าบริโภค      
ที่พฒันาขึ้น 
 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
1. โลหะหนักในน้ําบริโภค 
โลหะหนัก (Heavy Metals) เชน สารหนู (As), ตะก่ัว (Pb), ทองแดง (Cu), แมงกานสี (Mn), และแคดเมียม 

(Cd) เปนสารที่มีความหนาแนนสูงและมีพิษตอสิ่งมีชีวิตเม่ือสะสมในปริมาณเกินคามาตรฐาน (WHO, 2018; IARC, 
2020) การปนเปอนอาจเกิดจากกระบวนการอุตสาหกรรม การชะลางของเสีย หรือทอสงนํ้าเกา (Gupta & 
Bhattacharya, 2021) ในประเทศไทย กรมควบคุมมลพิษ (2566) ไดกําหนดมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภค โดยจํากัด   
คาความเขมขนของโลหะหนักใหอยูในระดับปลอดภัย เชน ตะก่ัวไมเกิน 0.01 mg/L และแคดเมียมไมเกิน 0.003 mg/L 
เพ่ือปองกันผลกระทบตอสุขภาพ วิธีการตรวจวัดโลหะหนักโดยทั่วไป เชน Atomic Absorption Spectrometry 
(AAS) และ Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) แมมีความแมนยําสูง แตมีขอจํากัดดาน
เวลาและคาใชจาย (Bansod et al., 2017) จึงเกิดแนวคิดการพัฒนาเทคนิคเชิงสี (Colorimetric Detection) ซ่ึงใช
ปฏิกิริยาเคมีทําใหสารเกิดการเปล่ียนสี แลวนํามาวิเคราะหดวยกลองหรือสมารตโฟน (Chunta, 2021) ซ่ึงใหผลที่
รวดเร็วและเหมาะสาํหรับภาคสนาม 

2. การประมวลผลภาพและการวเิคราะหทางสี (Image Processing and Colorimetric Analysis) 
การประมวลผลภาพ (Image Processing) เปนกระบวนการทางดิจิทัลที่แปลงขอมูลภาพใหอยูในรูปแบบ      

ที่สามารถวิเคราะหได โดยเฉพาะในการตรวจวัดเชิงสีจะเนนการแปลงปริภูมิสี (Color Space Transformation)     
เ พื่ อ แ ยก คุณลั กษ ณะ ขอ ง สี ออ กจ า กแส ง  เ ช น  RGB, HSV, LAB แล ะ  HSVA (Bradski & Kaehler, 2008)                      
งานของ Ahmad et al. (2024) พบวา การใชปริภูมิสี HSV ชวยเพิ่มความแมนยําของโมเดล CNN ในการจําแนกโรค
พืชไดกวา  99% สวน Atasoy & Kura (2024) รายงานวา HSV และ CIE LAB ใหผลดีที่ สุดในการจําแนกภาพ           
ทางการแพทยดวย ResNet50 โดยมี Accuracy สูงถึง 98.7% ในบริบทของการตรวจวัดโลหะหนัก การเลือกปริภูมิสี     
ที่เหมาะสม เชน HSVA ซ่ึงมีชอง Alpha สําหรับกรองบริเวณท่ีสนใจ จะชวยใหโมเดล CNN สามารถโฟกัสเฉพาะบริเวณ
สารเคมีไดอยางมีประสิทธิภาพ (Phongsatorn et al., 2022) ดังน้ัน การประยุกตใชเทคนิคการประมวลผลภาพรวมกับ
โมเดลการเรียนรูเชิงลึกจึงเปนแนวทางท่ีมีศักยภาพสูงในการวิเคราะหทางสขีองโลหะหนักในนํ้าบริโภค 

3. โครงขายประสาทเทียมแบบคอนโวลชูนั (Convolutional Neural Network: CNN) 
CNN เปนโครงสรางของ Deep Learning ที่ออกแบบมาเพื่อประมวลผลขอมูลภาพโดยเฉพาะ ประกอบดวยช้ันหลัก 
ไดแก  Convolution Layer สําหรับสกัดคุณลักษณะ Pooling Layer สําหรับลดขนาดขอมูล Activation Layer 
(ReLU) เพ่ือเพิ่มความไมเชิงเสน และ Fully Connected Layer สําหรับจําแนกผลลัพธ (Albawi et al., 2017) 
ปจจุบัน CNN ไดรับการนําไปประยุกตใชในงานดานการแพทย (Ghosh et al., 2024), การตรวจวัดส่ิงแวดลอม (Liu, 
2024), และการจําแนกสารเคมีจากภาพ (Venugopal et al., 2024) ซ่ึงใหผลแมนยําสูงกวา 95% 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีใชแนวทางการพัฒนาระบบตามกระบวนการ System Development Life Cycle (SDLC) 

โดยแบงออกเปน 4 ข้ันตอนหลัก ดังน้ี  
1. การศึกษาและวิเคราะหความตองการ (Plan and Requirement Analysis) 
ผูวิจัยไดศึกษาหลักการและแนวคิดของการประมวลผลภาพ (Image Processing) สําหรับการวิเคราะห      

ทางสี (Colorimetric Analysis) ศึกษาขั้นตอนการตรวจวัดโลหะหนักในนํ้าบริโภคตามมาตรฐานกรมควบคุมมลพิษ 
(2566) และรวบรวมความตองการของผู ใช เปาหมาย ไดแก  นักวิ จัย และผู ใชทั่วไป โดยใชการสัมภาษณ                   
แบบก่ึงโครงสรางและการสังเกตขั้นตอนการทํางานของระบบเดิม เพื่อระบุปญหาและความตองการของระบบ          
เชน ความสะดวกในการอัปโหลดภาพตัวอยาง การประมวลผลอัตโนมัติ และการรายงานผลในรูปแบบที่เขาใจงาย      
ผลการวิเคราะหพบวา ระบบควรมีฟงกชันหลัก ไดแก การตรวจจับบริเวณวงกลมของเพลททดสอบ (Well Plate)     
การประมวลผลและแปลงปริภูมิสี (Color Space Transformation) การวิเคราะหและจําแนกโลหะหนักดวยโมเดล 
CNN การจัดเก็บและเรียกดูผลยอนหลังผานเว็บอินเทอรเฟซ 

 

 

ภาพที่ 1 ตัวอยางภาพอินพุต 
 

ภาพที่ เปนอินพุตของระบบจะเปนภาพถายจานหลุม (Well Plate) ดวยกลองถายรูป ท่ัวไปหรือ              
สมารตโฟนจากผลการทดสอบโลหะหนักดวยชุดทดสอบทางเคมี (Chunta, 2021) ซ่ึงในงานวิจัยน้ีเปนชุดทดสอบ      
แบบ Colorimetric Test Kit ซ่ึงออกแบบใหทําปฏิกิริยาเฉพาะกับโลหะหนักแตละชนิด เชน สารหนู (As) ตะก่ัว (Pb) 
แคดเมียม (Cd) หรือเหล็ก (Fe) โดยภายในหลุมของไมโครเพลทมีนํ้ายาทดสอบ (Reagent) ที่ทําปฏิกิริยากับตัวอยาง  
นํ้า ทําใหเกิดสีเฉพาะตามชนิดของโลหะและความเขมขนที่ปนเปอน ความเขมของสีจะแตกตางกัน เชน สีเหลือง–
นํ้าตาลเขมข้ึนตามปริมาณ As สีชมพู–มวงสําหรับ Pb สีฟา–เขียวสําหรับ Cu สีสม–แดงสําหรับ Fe เปนตน ความเขมสี 
(Color Intensity) เปนตัวแทนเชิงปริมาณของโลหะหนัก เฉดสีที่แตกตางกันในแตละหลุมสะทอนระดับความเขมขน     
ที่ไมเทากันของโลหะหนักชนิดเดียวกันหรือคนละชนิดตามลําดับความแรงของปฏิกิริยาเคม ีแสดงตัวอยางดังภาพที่ 1 

การตรวจวิเคราะหในงานวิจัยน้ีเปนการวิเคราะห จําแนกชนิดโลหะหนัก (Multi-class Classification)        
และ วิเคราะหระดับความเขมขนของแตละชนิด (Concentration-level Classification) ไมใชการวิเคราะหรวมของ
โลหะหลายชนิดพรอมกันในหลุมเดียว กลาวคือ ชุดขอมูลภาพถูกเตรียมเปนภาพของโลหะหนัก 6 ชนิดแยกกัน ไดแก 
As, Pb, Cu, Fe, Cd และ Mn โดยแตละชนิดมีหลายระดับความเขมขน การวิเคราะหจึงเปน 2 ข้ันตอน คือ CNN 
จําแนกโลหะหนักวาเปนชนิดใด และ CNN จําแนกระดับความเขมขนของโลหะหนักนั้น 
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2. การวิเคราะหและออกแบบระบบ (Analysis and Design) 
2.1 การออกแบบสถาปตยกรรมระบบ ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันโดยใชสถาปตยกรรมสามชั้น (Three-Tier 

Architecture) (แสดงดังภาพที่ 2) ไดแก  

 Frontend: พัฒนาอินเทอรเฟซดวย HTML, CSS, และ JavaScript เพื่อใหผูใชสามารถอัปโหลด
ภาพและดูผลการวิเคราะหไดผานเว็บเบราวเซอร 

 Backend: ใชภาษา Python และ Flask Framework ในการเช่ือมตอกับโมเดล CNN, ประมวลผล
ภาพ, และจัดการคําขอ (API) ผูวิจัยพัฒนาโมเดล CNN จากชุดขอมูลภาพจํานวน 368,000 ภาพ 
แบงขอมูลในอัตราสวน 80:20 สําหรับชุดฝกและชุดทดสอบ การฝกฝนโมเดลและทดสอบ
ประสทิธิภาพดวย 5-Fold Cross Validation ไดคา Accuracy เทากับ 99.65% 

 Database: ใชฐานขอมูล SQLite สําหรับจัดเก็บขอมูลผูใช ภาพตัวอยาง และผลการวิเคราะห 

 
ภาพที่ 2 สถาปตยกรรมของระบบ ColorMet 
 

ผูใชงานระบบแบงเปน 3 กลุม ไดแก สมาชิก ผูใชท่ัวไป และผูดูแลระบบ ดังแผนภาพกระแสขอมูล (Data 
Flow Diagram: DFD) ของระบบ แสดงในภาพที่ 3  

 
2.2 การออกแบบกระบวนการวิเคราะหภาพ 

ผูวิจัยออกแบบกระบวนการวิเคราะหภาพ (กระบวนการที่ 5 จากภาพที่ 3) เพื่อวิเคราะหทางสีของโลหะหนักในนํ้า
บริโภคดวยการประยุกตใชการประมวลผลภาพรวมกับโมเดลโครงขายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน ดังแสดงใน
แผนผังการทํางาน (flowchart) (ภาพที่ 4) ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนหลักดังน้ี การรับภาพเขา (Input Image) การแปลง
ภาพเปน Grayscale การตรวจจับขอบ (Edge Detection) การแบงภาพออกเปนสวนๆ (Image Splitting) การแปลง
คาสีจาก RGB เปน HSV การวิเคราะหสี (Color Analysis) และการวิเคราะหดวยโมเดล CNN (CNN Model Analysis) 
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ภาพที่ 3 แผนภาพกระแสขอมูลของระบบ ColorMet 
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ภาพที่ 4 flowchart กระบวนการวิเคราะหภาพของ ColorMet 

 
2.3 การออกแบบฐานขอมูลของระบบ ColorMet 
ระบบ ColorMet ใชฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (Relational Database) โดยมี 4 ตารางหลัก ไดแก ตารางผูใช 

(members) ตารางขอมูลการอัปโหลดภาพ (image_upload_logs) ตารางประวัติการใช (activity_logs) และตาราง
ประวัติการวิเคราะห (prediction_logs) แสดงดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5 ER Diagram ของระบบ ColorMet 
 

3. การพัฒนาและทดสอบระบบ (System Development and Testing)  
ระบบพัฒนาในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันท่ีรองรับการทํางานแบบ Responsive ดวยภาษา Python 3.12, 

Flask Framework และ เ ช่ือมตอ กับฐานขอมูล SQLite ใช ไลบรา รี OpenCV สําหรับการประมวลผลภาพ             
รวมถึง TensorFlow/Keras สําหรับการพัฒนาโมเดลโครงขายประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน (CNN) ที่ผานการฝก    
จากชุดขอมูลโลหะหนัก 6 ชนิด ไดแก As, Pb, Cu, Fe, Cd และ Mn โมเดล CNN ที่ไดถูกบูรณาการเขาสูระบบ Flask 
ผาน API สําหรับการเรียกใชงานอัตโนมัติ โดยผูใชสามารถอัปโหลดภาพจากกลองสมารตโฟน ระบบจะทําการ
ประมวลผลภาพและแสดงผลการทํานายพรอมคาความมั่นใจ (Confidence Score) บนหนาเว็บภายในไมก่ีวินาที 

 
4. การประเมินประสิทธิภาพของระบบ (Implement and Evaluation) 

 ผูวิจัยไดติดต้ังระบบ ColorMet ใหใชงานในรูปแบบออนไลน แลวใหกลุมตัวอยางไดทดลองใชงานจากน้ัน     
จึงตอบแบบประเมินความพึงพอใจผาน Google Forms แบบสอบถามประกอบดวยคําถาม 18 ขอ แบงเปน 4 ดาน 
ไดแก ดานความสามารถในการทํางานตามความตองการของผูใช ดานความถูกตองในการทํางานของระบบ ดานการใช
งานระบบ และดานความปลอดภัยของระบบและขอมูล โดยใชเกณฑการประเมิน 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก        
ปานกลาง นอย และนอยที่สุด แบบประเมินดังกลาวผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญดานคอมพิวเตอร       
และเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 3 ทาน วิเคราะหคา IOC (Item-Objective Congruence) มีคาระหวาง 0.67 – 1.0 
ซ่ึงไดปรับแกตามขอเสนอแนะกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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กลุมตัวอยางของงานวิจัยน้ี ไดแก นักวิจัยและนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จํานวน 36 คน     
ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผูเขารวมตองมีทักษะพื้นฐานดานระบบสารสนเทศ        
และสามารถ0ใหความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอการใชงานระบบไดอยางชัดเจนและเปนระบบ ผลท่ีไดจากการเก็บ
รวบรวมขอมูลจะถูกวิเคราะหดวยคาเฉล่ีย (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสัมประสิทธ์ิการแปรปรวน (CV) 
เพ่ือสรุประดับความพึงพอใจของผูใช 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาระบบ ColorMet 

 เว็บแอปพลิเคชัน ColorMet ที่พัฒนาขึ้นทํางานไดตามฟงกชันการทํางานท่ีออกแบบไวไดอยางถูกตอง 
(หนาจอหลักแสดงดังภาพที่ 6) ผูใชท่ีไมไดเปนสมาชิกสามารถใช ColorMet ในการวิเคราะหและจําแนกโลหะหนัก 
ไดแก สารหนู (As) ตะก่ัว (Pb) ทองแดง (Cu) แมงกานีส (Mn) เหล็ก (Fe) และแคดเมียม (Cd) พรอมคาความเขมขน
จากภาพถายจานหลุม (Well Plate) ที่ไดจากการทดสอบดวยชุดทดสอบทางเคมี (Chunta, 2021) ดังภาพที่ 8 ซ่ึงเปน
ตัวอยางที่ไดจากภาพอินพุตที่มีโลหะหนัก คือ เหล็ก (Fe) ปนเปอน หลากหลายความเขมขน  

ผูใชที่เปนสมาชิก นอกจากสามารถใช ColorMet ในการวิเคราะหและจําแนกโลหะหนัก (ดังภาพที่ 8)       
แลว ระบบยังแสดงผลการจําแนก 3 ลําดับแรกที่จําแนกไดพรอมรอยละ (%) ความแมนยํา (แสดงตัวอยางดังภาพที่ 7) 
และเก็บประวัติการใชงานเพ่ือใหสมาชิกไดนําไปใชตรวจสอบและวิเคราะหตอไป ตัวอยางหนาจอแสดงดังภาพที่ 9 

 

      (ก) หนาจอหลัก        (ข) หนาจอเม่ืออัปโหลดรูปภาพ 

ภาพที่ 6 หนาจอหลักของระบบเว็บแอปพลิเคชันเพ่ือวิเคราะหทางสีของโลหะหนักในนํ้าบริโภค (ColorMet) 
 

 

ภาพที่ 7 หนาจอแสดงผลการจําแนก 3 ลําดับแรกของภาพอินพุตท่ีมเีหล็ก (Fe) ปนเปอน สําหรับสมาชกิ 
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ภาพที่ 8 หนาจอแสดงผลการวิเคราะหและจําแนกโลหะหนัก (ที่มีเหล็ก (Fe) ปนเปอน) หลากหลายความเขมขนท่ี
ระบบตรวจวิเคราะหไดพรอมแสดงคาความเขมขน 

 

  

ภาพที่ 9 หนาจอประวัติการใชของสมาชิกและผลการวิเคราะห 
 
 
 

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผูใชตอระบบ ColorMet 
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ผูใชงานมีความพึงพอใจตอระบบ ColorMet ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (M = 4.53, SD = 0.64,        
CV = 14.13%) โดยเฉพาะดานความปลอดภัยของระบบและขอมูลมีคาเฉลี่ยสูงสุด (M = 4.60) รองลงมาคือ           
ดานความสามารถในการทํางานตามความตองการของผูใช (M = 4.53) และภาพรวมของระบบ (M = 4.72) แสดง       
ใหเห็นวาระบบที่พัฒนาข้ึนสามารถตอบสนองตอการใชงานของผูใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เหมาะสมตอการใชงานจริง 
และควรพัฒนาเพ่ิมเติมดานการตรวจจับภาพเพื่อเพ่ิมความถูกตองของผลวิเคราะห 
 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินของผูใชงานตอระบบ ColorMet 

รายการประเมิน ผลการวิเคราะห 
M SD CV (%)  แปลผล 

1. ดานความสามารถในการทํางานตามความตองการของผูใช 4.53 0.66 14.57 มากที่สดุ 
1.1 ความสามารถในการวิเคราะหภาพ 4.64 0.66 14.22 มากที่สุด 
1.2 ความสามารถในการแสดงผลการวิเคราะห 4.39 0.64 14.58 มาก 
1.3 ความสามารถในการจัดเก็บประวัติการใชงาน (สําหรับสมาชิก) 4.53 0.67 14.79 มากที่สุด 
1.4 ความสามารถในจัดการขอมูล (สําหรับสมาชิก) 4.53 0.65 14.35 มากที่สุด 
2. ดานความถูกตองในการทํางานของระบบ (เฉล่ียรายดาน) 4.47 0.68 15.21 มาก 
2.1 ความถูกตองในการตรวจจับวงกลมในภาพ 4.19 0.79 18.85 มาก 
2.2 ความถูกตองในการวิเคราะหภาพและแปลผล 4.36 0.72 16.51 มาก 
2.3 ความถูกตองในการเเสดงผลขอมูล 4.69 0.53 11.30 มากที่สุด 
2.4 ความถูกตองในการบันทึกขอมูล (สําหรับสมาชิก) 4.53 0.65 14.35 มากที่สุด 
2.5 ความถูกตองในการแกไขขอมูล (สําหรับสมาชิก) 4.53 0.67 15.79 มากที่สุด 
3. ดานการใชงานระบบ (เฉลี่ยรายดาน) 4.49 0.63 14.03 มาก 
3.1 ความงายในการใชงาน 4.42 0.70 15.84 มาก 
3.2 ความรวดเร็วในการประมวลผล 4.44 0.62 13.96 มาก 
3.3 การจัดวางตําแหนงองคประกอบบนหนาจอ 4.42 0.64 14.48 มาก 
3.4 ความชัดเจนของรูปภาพท่ีแสดง 4.50 0.61 13.567 มากที่สุด 
3.5 การใชคําสื่อสารที่เขาใจงาย 4.65 0.58 12.50 มากที่สุด 
4. ดานความปลอดภัยของระบบและขอมูล (เฉล่ียรายดาน) 4.60 0.61 13.26 มากที่สุด 
4.1 การกาํหนดสิทธิ์ผูใชงาน 4.58 0.64 13.97 มากที่สุด 
4.2 การตรวจสอบสิทธ์ิการใชงาน 4.61 0.60 13.02 มากที่สุด 
4.3 ความปลอดภัยของขอมูล 4.61 0.58 12.58 มากที่สุด 
5. ผูใชมีความพึงพอใจตอระบบโดยภาพรวม 4.72 0.56 11.86 มากที่สุด 

เฉล่ียรวม 4.53 0.64 14.13 มากที่สุด 

 
 สรุปผลและอภิปรายผล 
 งานวิจัยน้ีนําเสนอผลการออกแบบและพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเรียกวา ColorMet ที่สามารถตรวจวัดทางสี
ของโลหะหนักในนํ้าบริโภคไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยประยุกตใชเทคโนโลยีการประมวลผลภาพรวมกับโครงขาย
ประสาทเทียมแบบคอนโวลูชัน (Convolutional Neural Network: CNN) ซ่ึงสามารถตรวจจับบริเวณตัวอยาง 
วิเคราะหคาสี และจําแนกระดับการปนเปอนไดโดยอัตโนมัติ ระบบแสดงผลการวิเคราะหผานหนาเว็บไดอยางรวดเร็ว
และแมนยํา ผลการประเมินจากผูใชงานจํานวน 36 คน พบวามีระดับความพึงพอใจตอระบบอยูในระดับมากที่สุด 
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แสดงใหเห็นวาระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถตอบสนองความตองการของผูใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในดาน        
ความสะดวกสบาย การใชงานที่ถูกตองแมนยํา และความเสถียรผานเว็บเบราวเซอร จากผลการทดสอบพบวา ระบบ
เว็บแอปพลิเคชัน ColorMet ที่พัฒนาขึ้นสามารถตอบโจทยทั้ ง ในดานเทคนิคและดานการใช งานจ ริงได                     
อยางมีประสิทธิภาพ เทียบไดกับแนวทางของ Albawi et al. (2017) ที่ระบุวา CNN เหมาะสมกับงานวิเคราะหภาพ     
ที่ตองการความแมนยําสูง การนํา CNN มาผนวกกับเทคนิคการประมวลผลภาพทําใหระบบมีศักยภาพในการจําแนก
สารไดอยางรวดเร็ว และยังสามารถใชงานผานอุปกรณทั่วไปได จึงเปนแนวทางที่ชวยลดขอจํากัดของการตรวจวัด        
ในหองปฏิบัติการ ทั้งดานตนทุนและระยะเวลา และสามารถตอยอดสูการพัฒนาระบบตรวจวัดคุณภาพนํ้า               
หรือสารปนเปอนชนิดอื่น ๆ ในอนาคตได 

อยางไรก็ตาม งานวิจัยน้ียังพบขอจํากัดที่ควรพิจารณาในการนําระบบไปใชงานจริง โดยเฉพาะผลกระทบ     
จากสภาพแสงขณะถายภาพ ซ่ึงสงผลตอคาความเขมและเฉดสีของภาพอินพุต และอาจกระทบตอความแมนยํา         
ของการวิเคราะหในบางกรณี จําเปนตองมีการฝกหรือปรับปรุงโมเดลใหมเม่ือมีการเปล่ียนแปลงสถานท่ีหรือเง่ือนไข    
การถายภาพ ขอจํากัดดังกลาวสะทอนถึงความจําเปนในการควบคุมสภาพแวดลอมการถายภาพ หรือการพัฒนาโมเดล
ใหรองรับความแปรปรวนของแสง เพ่ือเพ่ิมความพรอมของระบบตอการใชงานจริง 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. ควรเพ่ิมฟงกชัน Auto-Cropping เพ่ือใหระบบสามารถตรวจจับและตัดเฉพาะบริเวณสารเคมีได           

โดยอตัโนมัติ 
2. เช่ือมตอกับระบบ IoT Sensor เพื่อวิเคราะหคุณภาพนํ้าแบบตอเน่ืองในพื้นที่จริง 
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บทคัดยอ 

 
การศึกษาวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของขนาดอนุภาคเปลือกไขตอคุณสมบัติในการข้ึนรูปวัสดุ         

คอมโพสิต โดยทําการเตรียมผงเปลือกไขดวยวิธีการแยกเย่ือดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด แลวนํามาอบแหง    
ดวยตูอบลมรอน บดใหละเอียด และรอนผานตะแกรงขนาด 100, 150 และ 200 เมช กอนนําไปผสมกับซิลิโคน          
ในอัตราสวน 1:1 และข้ึนรูปชิ้นงาน จากนั้นนําไปทดสอบสมบัติทางกายภาพ ไดแก คาความแข็ง และคาความชื้น 
ผลการวิจัยพบวา ผงเปลือกไขที่ไดมีคารอยละความช้ืนเทากับ 0.57 ± 0.04 เมื่อนําไปรอนผานตะแกรงขนาด 100, 150 
และ 200 เมซ มีคารอยละความช้ืนเทากับ 0.52 + 0.04, 0.62 + 0.04 และ 0.62 + 0.04 ตามลําดับ หลังจากน้ัน     
นําไปขึ้นรูปเปนวัสดุคอมโพสิตจากเปลือกไขผสมซิลิโคน พบวา สิ่งทดลองที่ข้ึนรูปจากผงเปลือกไขท่ีรอนผานตะแกรง
ขนาด 150 เมซ มีลักษณะทางกายภาพดีที่สุด โดยมีคาความแข็งเทากับ 29.60 ± 0.40 นิวตัน และมีคารอยละความชื้น
เทากับ 0.60 ± 0.01 ซ่ึงผลิตภัณฑมีลักษณะเปนสีขาวนวล มีความเงา และไมเกิดฟองอากาศภายนอกผลิตภัณฑ          
ซ่ึงเกิดจากการยึดเกาะระหวางสวนผสมของผงเปลือกไขกับซิลิโคนที่มีการจับตัวกันไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหวัสดุ
คอมโพสิตมีความแข็งแรง ความทนทาน และความเสถียรสูงสุด เหมาะสําหรับการนําไปใชประโยชนตอไป 
คําสําคัญ: ผงเปลือกไข, วัสดุคอมโพสิต, ขนาดอนุภาค 
 

Abstract 
 

This study aimed to investigate the effect of eggshell particle size on the formability 
properties of composite materials. Eggshell powder was prepared by delaminating with sodium 
hydroxide solution, drying in a hot-air oven, grinding, and sieving through 100, 150, and 200 mesh 
sieves before being mixed with silicone at a 1:1 ratio and shaped. The samples were then tested for 
physical properties, including hardness and moisture content, were then tested. The results showed 
that the obtained eggshell powder had a moisture content of 0.57 ± 0.04. When sieved through 100, 
150, and 200 mesh sieves, the moisture contents were 0.52 ± 0.04, 0.62 ± 0.04, and 0.62 ± 0.04, 
respectively. After that, the powder was combined with silicone to form composite materials from 
eggshell. It was found that the experimental materials prepared from eggshell powder sifted through 
a 150 mesh sieve had the best physical properties, with a hardness of 29.60 ± 0.40 N and a moisture 
content of 0.60 ± 0.01. The products were off-white, shiny, and had no air bubbles. This is due to the 
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strong adhesion between the eggshell powder and the silicone mixture, resulting in a composite 
material with the highest strength, durability, and stability, suitable for further applications. 
Keywords: eggshell powder, composite materials, particle size 
 

บทนํา 
ในปจจุบันมีการใหความสําคัญตอการใชประโยชนจากวัสดุเหลือใชทางธรรมชาติเพ่ือลดปริมาณของเสีย      

และเพิ่มมูลคาใหกับทรัพยากรที่สามารถนํากลับมาใชใหมได หน่ึงในวัสดุเหลือทิ้งที่พบไดทั่วไปคือ เปลือกไข ที่มีเหลือทิ้ง
เปนจํานวนมากทําใหเกิดเปนขยะสะสม เปลือกไขเหลาน้ีเกิดจากกระบวนการผลิตและการบริโภคในชีวิตประจําวัน      
(ใจเต้ีย สามารถ, 2551) เปลือกไขมีองคประกอบหลักเปนแคลเซียมคารบอเนต (CaCO3) (Stadelman, 2000)           
ซ่ึงมีคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีคลายคลึงกับสารเติมแตงเชิงแรที่นิยมใชในอุตสาหกรรม เชน แคลไซต (Calcite) 
และ ทัลก (Talc) ในอุตสาหกรรมพลาสติกมีการใชแคลเซียมคารบอเนตเปนสารเติมแตง (Filler) เพื่อลดปริมาณการใช
พลาสติก ปรับปรุงสมบัติของวัสดุใหมีความแข็งแรงเพิ่มข้ึน และชวยควบคุมการหดตัวของพลาสติก (กรมอุตสาหกรรม
พื้นฐานและการเหมืองแร, 2552) ดังน้ันเปลือกไขจึงมีศักยภาพสูงท่ีจะนํากลับมาใชเปนวัตถุดิบเสริมในการขึ้นรูปวัสดุ
คอมโพสิต  

วัสดุคอมโพสิต (Composite Materials) หมายถึง วัสดุที่ประกอบดวยสารต้ังแตสองชนิดขึ้นไป โดยมีวัสดุ    
พื้น (Matrix) และสารเสริมแรงหรือสารเติมแตง (Reinforcement/Filler) ที่ทํางานรวมกันเพ่ือเสริมสมบัติทางกล      
และทางกายภาพใหดียิ่งขึ้น (ณัฐพล เกศางาม และวรุต ธรรมวิชัย, 2567) ปจจัยสําคัญที่มีผลตอคุณสมบัติของวัสดุ     
คอมโพสิต ไดแก ชนิดของวัสดุพื้น อัตราสวนของการผสม และขนาดของอนุภาคของสารเติมแตง โดยเฉพาะในกรณี
ของการใชผงเปลือกไข เปนสารเติมแตง รวมถึงความสามารถในการข้ึนรูปและความแข็งแรงของวัสดุท่ีได (วิศรุต เชาว
ชัยภูมิ และวรินรําไพ เศรษฐธณบุตร, 2564) การควบคุมขนาดอนุภาคจึงเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาวัสดุคอมโพสิต
ใหมีสมบัติเหมาะสมตอการใชงานและกระบวนการผลิต 

ขนาดอนุภาคของผงเปลือกไขเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการกระจายตัวของอนุภาคในเน้ือพอลิเมอร     
และการยึดเกาะระหวางพื้นผิววัสดุ ซ่ึงสงผลโดยตรงตอสมบัติทางกลและทางกายภาพของวัสดุคอมโพสิต หากอนุภาค   
มีขนาดที่เล็กเกินไปอาจเกิดการรวมตัวของผงจนเปนกอน สงผลตอความสม่ําเสมอของเน้ือวัสดุ ในทางกลับกัน         
หากอนุภาคมีขนาดใหญเกินไปอาจทําใหการยึดเกาะตัวไมดีพอ นอกจากขนาดอนุภาคแลวปริมาณความชื้นของผง
เปลือกไขยังเปนปจจัยท่ีมีผลโดยตรงตอการขึ้นรูปวัสดุคอมโพสิต เน่ืองจากความชื้นสามารถทําใหโครงสรางของชิ้นงาน
เกิดความพรุน การกักเก็บฟองอากาศ และการลดทอนแรงยึดเกาะระหวางผงเปลือกไขกับซิลิโคน ซ่ึงอาจสงผล           
ตอทั้งความแข็งแรง ความทนทาน และความสมํ่าเสมอของเนื้อวัสดุ ดังน้ันการศึกษาความชื้นรวมกับขนาดอนุภาค      
จึงมีความจําเปนในการประเมินคุณสมบัติของวัสดุคอมโพสิตอยางครบถวนงานวิจัยปจจุบันใหความสนใจกับการผสม    
ผงเปลือกไขรวมกับซิลิโคนเพ่ือสรางวัสดุคอมโพสิตชนิดใหม เน่ืองจากซิลิโคนเปนวัสดุที่มีความยืดหยุนสูง ทนความรอน 
และมีเสถียรภาพทางเคมี เม่ือนํามาผสมกับผงเปลือกไขสามารถชวยเพิ่มความแข็งแรง ลดการยุบตัว และใหผิวสัมผัส
ของชิ้นงานที่เรียบและคงรูปมากขึ้น ดวยคุณสมบัติของวัสดุคอมโพสิตจากผงเปลือกไขและซิลิโคนที่มีทั้งความแข็งแรง 
นํ้าหนักเบา ยืดหยุน และข้ึนรูปไดงาย จึงมีศักยภาพในการนําไปพัฒนาเปนวัสดุสําหรับงานผลิตภัณฑสรางสรรค        
เชน งานศิลปะ งานประติมากรรม งานของตกแตง งานโมเดลตนแบบ และงานออกแบบรวมสมัยท่ีตองการวัสดุ       
เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (ศักด์ิระพี หวังลอมกลาง และนิติภูมิ ครอบเพ็ชร, 2563) จึงเปนแนวทางสําคัญที่สามารถ       
ตอยอดการใชวัสดุเหลือใชใหเกิดคุณคา  

ดังน้ันการวิจัยคร้ังน้ีจึงทําการศึกษาขนาดอนุภาคของผงเปลือกไขในระดับใดจะเหมาะสมตอการข้ึนรูปวัสดุ
คอมโพสิตจากผงเปลือกไขผสมซิลิโคน โดยใหวัสดุที่มีความสมํ่าเสมอ ฟองอากาศนอย มีความแข็ง และ คาความช้ืน     
อยูในระดับที่เหมาะสมตอการใชงาน จึงเลือกศึกษาขนาดอนุภาคผงเปลือกไขจํานวน 3 ระดับ ไดแก 100, 150 และ 
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200 เมซ ซ่ึงเปนชวงขนาดอนุภาคที่ครอบคลุมต้ังแตขนาดหยาบ ปานกลาง และ ละเอียด เพื่อเปรียบเทียบผลของขนาด
อนุภาคตอคุณสมบัติในการขึ้นรูปวัสดุคอมโพสิตอยางเปนระบบ และ เพื่อระบุขนาดอนุภาคท่ีเหมาะสมที่สุดสําหรับ    
การนําไปประยุกตใชในงานข้ึนรูปวัสดุคอมโพสิตในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1) เพ่ือเปรียบเทียบคุณสมบัติทางกายภาพของวัสดุคอมโพสิตที่มีขนาดอนุภาคแตกตางกัน  
2) เพ่ือศึกษาขนาดอนุภาคผงเปลือกไขท่ีเหมาะสมตอการข้ึนรูปวัสดุคอมโพสติ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. การเตรียมผงเปลือกไข 

ทําการเตรียมผงเปลือกไข โดยการนําเปลือกไขมาทําความสะอาดและแยกเยื่อเปลือกไข เร่ิมจากการนํา

เปลือกไขที่ไดมาแชในนํ้าสะอาดเปนเวลา 1 ชั่วโมง เพื่อขจัดส่ิงสกปรก เศษอาหาร หรือส่ิงตกคางอ่ืน ๆ ที่ติดอยูบนผิว

เปลือกไขออก หลังจากน้ันลางเปลือกไขดวยน้ําสะอาดอีกคร้ัง เพ่ือใหม่ันใจวาไมมีส่ิงเจือปนหลงเหลืออยู เม่ือเปลือกไข

สะอาดดีแลว จึงเขาสูขั้นตอนการแยกเย่ือหุมเปลือกไขออกจากผวิดานในของเปลอืกไข ตามกระบวนการในภาพที่ 1 
 

เปลือกไขท่ีทําความสะอาดแลว 

 
แชสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดดวยความเขมขนรอยละ 50 เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 

 
ลางสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดดวยนํ้าสะอาดจนกวาเย่ือไขจะหลุดออกมาทั้งหมด 

 
นําเปลือกไขที่แยกเย่ือเสร็จแลวไปผ่ึงลมใหแหง 

 
นําเปลือกไขไปอบแหงที่อุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 

 
นําเปลือกไขที่ผานการอบแหงแลวไปบดดวยความเร็ว 1,200 รอบตอนาที  

 
ผงเปลือกไขบดละเอียด 

ภาพที่ 1 กระบวนการเตรียมผงเปลือกไข 

นําผงเปลือกไขท่ีไดไปวิเคราะหคาความชื้น โดยการคํานวณจากสูตร รอยละความชื้น = 
น้ําหนักที่หายไป (กรัม)

น้ําหนักตัวอยาง (กรัม)
 × 100 

 

2. การศึกษาขนาดของอนุภาคผงเปลือกไขตอคุณสมบัติในการขึ้นรูปวัสดุคอมโพสิต 

ทําการศึกษาขนาดของอนุภาคผงเปลือกไขสําหรับใชในการขึ้นรูปวัสดุคอมโพสิต โดยปจจัยที่ทําการศึกษา      
คือ ความละเอียดของอนุภาคเปลือกไขที่ผานตะแกรงรอน 3 ระดับ ประกอบดวย 100, 150 และ 200 เมซ แลวนําไป
วิเคราะหคาความช้ืน ทําการวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design: CRD)           
จะไดส่ิงทดลองทั้งหมด 3 ส่ิงทดลอง (ดังแสดงในตารางที่ 1) แลวนํามาทําการขึ้นรูปเปนวัสดุคอมโพสิต วัสดุที่ใช คือ 
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ยางซิลิโคน MK 303 สําหรับทําแมพิมพ มีสีขาวขุน ลักษณะก่ึงเหลวคลายเน้ือกาว เหมาะสําหรับการขึ้นรูปชิ้นงาน      
และสามารถผสมเขากับผงเปลือกไขไดอยางสม่ําเสมอ ตามกระบวนการในภาพที่ 2  

 

ตารางที่ 1 ปจจัยในการศึกษาขนาดของอนุภาคผงเปลือกไขสําหรับใชในการข้ึนรูปวัสดุคอมโพสิต 

ส่ิงทดลอง ขนาดของตะแกรงรอน (เมซ) 
1 100 
2 150 
3 200 

 

ชั่งตวงสวนผสมของผงเปลือกไขและซิลิโคนที่อัตราสวน 1:1 

 
คนสวนผสมทั้งหมดใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 
เทสวนผสมลงในแมพิมพแบบแผนเรียบ 

 
รอสวนผสมแหงสนิทและแขง็ตัว ภายในเวลา 24 ชั่วโมง 

 
แกะสวนผสมออกจากแมพิมพ 

ภาพที่ 2 กระบวนการข้ึนรูปวัสดุคอมโพสิตจากเปลือกไขผสมซิลิโคน 

 

3. การทดสอบสมบัติทางกายภาพของวัสดุคอมโพสิตจากเปลอืกไขผสมซิลิโคน 

ทําการทดสอบสมบัติทางกายภาพของวัสดุคอมโพสิตจากเปลือกไขผสมซิลิโคนที่ไดท้ัง 3 ส่ิงทดลอง        

มาวิเคราะหสมบัติทางกายภาพ โดยในแตละส่ิงทดลองจะทําการวัดซํ้า 3 ซํ้า ดังน้ี  

3.1 การศึกษาลักษณะที่ปรากฏ ดวยวิธีการสังเกตลักษณะจากภายนอกของผลิตภัณฑแลวบันทึกผลที่ได 

3.2 การวิเคราะหคาความแข็ง ตามมาตรฐาน ASTM D2240 ช้ินงานตัวอยางใชความหนา อยางนอย 6 

มิลลิเมตร ดวยเคร่ืองวัดคาความแข็ง Shore A โดยทําการกดหัวทดสอบลงบนตัวอยางเปน เวลา 5 วินาที ในตําแหนงที่ 

แตกตางกันจํานวน 5 ตําแหนง (นิภาส ลีนะธรรม และคณะ, 2566) แลวบันทึกผลที่ได 

3.3 การวิเคราะหคาความชื้น (ตามมาตรฐาน ASTM D6980-12) ทําการศึกษาคาความช้ืน ตามมาตรฐาน 

ASTM D6980-12 แลว คํานวณหารอยละความชื้นจากสูตร  

รอยละความช้ืน = 
น้ําหนักที่หายไป (กรัม)

น้ําหนักตัวอยาง (กรัม)
 × 100 

 
ทําการคัดเลือกส่ิงทดลองที่เหมาะสมโดยพิจารณาจากการลักษณะที่ปรากฎ การวัดคาความแข็ง และ           

การวัดคา ความช้ืน โดยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of variance : ANOVA) ถาพบนัยสําคัญ
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ทางสถิติจะคํานวณคาความแตกตาง เพ่ือทดสอบหาคาความแตกตางของคาเฉล่ียโดยวิธี Duncan’s new Multiple 
Range Test (DMRT) 
 

ผลการวิจยั 
1. ผลการเตรียมผงเปลือกไข 
จากการเตรียมผงเปลือกไขใชเคร่ืองบดละเอียดท่ีความเร็ว 1,200 รอบตอนาที เพ่ือบดใหผงมีความละเอียด

เหมาะสําหรับการรอนผานตะแกรง ซ่ึงผลเปลือกไขที่ไดมลีักษณะดังแสดงในภาพที่ 3 
 

 

ภาพที่ 3 ผงเปลือกไขบดละเอียด 
 

 จากภาพท่ี 3 พบวา ผงเปลือกไขท่ีไดหลังการบดมีลักษณะเปนผงสีขาวนวล ซ่ึงเกิดจากสีของเปลือกไข          
ที ่นํามาใชในการบด และมีลักษณะเน้ือสัมผัสที่ยังไมละเอียดมากและยังมีผงเม็ดเล็ก ๆ ปะปนอยู โดยผงที่ไดมีคารอยละ
ความชื้นเทากับ 0.57 ± 0.04 หลังจากน้ันนําผงที่ไดไปรอนเพื่อใหไดผงท่ีมีความละเอียดสม่ําเสมอมากข้ึนในขั้นตอน
ถัดไป 
 

2. ผลการศึกษาขนาดของอนุภาคผงเปลือกไขตอคุณสมบัติในการขึ้นรูปวัสดุคอมโพสิต 
จากการการศึกษาขนาดของอนุภาคผงเปลือกไขตอคุณสมบัติในการขึ้นรูปวัสดุคอมโพสิต จํานวน 3 ขนาด 

ประกอบดวย ผงเปลือกไขท่ีผานการรอนดวยตะแกรงขนาด 100, 150 และ 200 เมซ มีลักษณะดังแสดงในภาพที่ 4 
 

(ก) (ข) (ค) 

ภาพที่ 4 ลักษณะผงเปลือกไขที่ผานการรอนดวยตะแกรงขนาดตาง ๆ (ก) ตะแกรงรอนขนาด 100 เมซ (ข) ตะแกรง
รอนขนาด 150 เมซ และ (ค) ตะแกรงรอนขนาด 200 เมซ 
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 จากภาพที่ 4 พบวา ผงเปลือกไขท่ีรอนผานตะแกรงขนาด 100 เมช มีลักษณะเปนผงขนาดใหญ มีลักษณะ
ผิวสัมผัสที่หยาบ และอนุภาคของเปลือกไขมีลักษณะเปนเม็ดใหญ เกาะตัวเปนกอนเล็ก ๆ มีคารอยละความช้ืนเทากับ 
0.52 ± 0.04 สําหรับผงเปลือกไขที่รอนผานตะแกรงขนาด 150 เมช ลักษณะของผงเปลือกไขมีความละเอียดปานกลาง 
ผิวสัมผัสขอผงเนียนขึ้นแตยังเห็นความหยาบบางสวน กระจายตัวไดดีกวาผงเปลือกไขที่ผานการรอนดวยตะแกรง 100 
เมช มีคารอยละความชื้นเทากับ 0.62 ± 0.04 และสุดทายผงเปลือกไขที่รอนผานตะแกรงขนาด 200 เมช พบวา          
ผงเปลือกไขมีคาความละเอียดสูงที่สุด อนุภาคจับตัวเปนกลุมกอน ลักษณะคลายผงแปง และไมพบเม็ดหยาบ มีคารอย
ละความช้ืนเทากับ 0.62 ± 0.04 
 

3. ผลการทดสอบสมบัติทางกายภาพของวัสดุคอมโพสติจากเปลือกไขผสมซิลิโคน 
จากการทดสอบสมบัติทางกายภาพของวัสดุคอมโพสิตจากเปลือกไขผสมซิลิโคน ประกอบดวย การศึกษา

ลักษณะที่ปรากฎ การวัดคาความแข็ง และ การวัดคา ความช้ืน ไดผลการศึกษา ดังน้ี 
3.1 การศึกษาลักษณะที่ปรากฏ 

จากการศึกษาลักษณะที่ปรากฏของวัสดุคอมโพสิตจากเปลือกไขผสมซิลิโคน ดวยวิธีการสังเกตลักษณะจากภายนอก
และลักษณะภายในของผลิตภัณฑทั้ง 3 ส่ิงทดลอง ไดผลดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาลักษณะที่ปรากฏของวัสดุคอมโพสิตจากเปลือกไขผสมซิลิโคน 

ขนาดของ
ตะแกรงรอน 

(เมซ) 

ลักษณะท่ีปรากฏภายนอก ลักษณะท่ีปรากฏภายใน ลักษณะของชิ้นงาน 

 
 

100 

 

 

 

 
 

ภายนอก ผิวสัมผัสเรียบ
เนียนปานกลาง เห็นสี
ธรรมชาติของเปลือกไข สี
สม่ําเสมอ ไมมีฟองอากาศ
ภายนอก 
ภายใน มีฟองอากาศนอย 
การกระจายตัวดี มีฝุนผง
ละเอียดเล็กนอยบนผวิ 

 
 

150 

 

 
 

 

 

ภายนอก ผิวสัมผัสเรียบ
เนียนที่สุดเกิดความมันเงา 
มีสีจากธรรมชาติของ
เปลือกไข สีสวยสมํ่าเสมอ 
ไมมีฟองกาศภายนอก 
ภายใน ฟองอากาศนอย 
การกระจายตัวดี เปนเน้ือ
เดียวกัน เน้ือชิ้นงานแนน
แข็งแรง  
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ขนาดของ
ตะแกรงรอน 

(เมซ) 

ลักษณะที่ปรากฏภายนอก ลักษณะท่ีปรากฏภายใน ลักษณะของช้ินงาน 

 
 

200 

 

 
 

 

 

ภายนอก ผิวสัมผัสเรียบ
เนียน แตเกิดฟองอากาศ 
มีสีจากธรรมชาติของ
เปลือกไข สีสวยสมํ่าเสมอ 
ภายใน เกิดฟองอากาศ
จาํนวนมาก เกิดกอนผง
เน่ืองจากละเอียดเกินไป 
ความแนนของเน้ือวสัดุตํ่า 
 

 
จากตารางที่ 2 พบวา ขนาดอนุภาคผงเปลือกไขสงผลตอความเรียบเนียนของพ้ืนผิวและปริมาณ

ฟองอากาศดานในอยางชัดเจน โดย ขนาดอนุภาคผงเปลือกไข 100 เมซ ใหผิวดานนอกเรียบปานกลาง ฟองอากาศนอย 
ขนาดอนุภาคใหญสุดทําใหเกิดผงฝุนเล็กนอยบนผิว ขนาดอนุภาคผงเปลือกไข 150 เมซ ใหผิวเรียบเนียน เงางาม และ
เน้ือแนน มีฟองอากาศเพียงเล็กนอย เน่ืองจากขนาดอนุภาคเหมาะสมกระจายตัวไดดี ไมจับตัวเปนกอน และ ขนาด
อนุภาค 200 เมซ แมผิวดานนอกเรียบเนียน แตดานในมีฟองอากาศจํานวนมากเกิดจากผงอนุภาคที่ละเอียดเกินไป      
ทําใหผงเปลือกไขและพอลิเมอรจับตัวเปนกอนและกักอากาศไวภายใน 

3.2 การวิเคราะหคาความแข็ง  
จากการวิเคราะหคาความแขง็ของวัสดุคอมโพสิตจากเปลือกไขผสมซิลิโคนทั้ง 3 ส่ิงทดลอง ทีผ่าน

ตะแกรงรอน 3 ระดับ ประกอบดวย 100, 150 และ 200 เมซ ไดผลดังแสดงในตารางที ่3 
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหคาความแข็งของวัสดุคอมโพสิตจากเปลือกไขผสมซิลิโคน 

ส่ิงทดลองที่ ขนาดของตะแกรงรอน (เมซ) คาความแข็ง (นิวตัน) 
1 100 27.43 c ± 0.46 
2 150 29.60 a ± 0.40 
3 200 28.30 b ± 0.36 

หมายเหตุ : a, b, c หมายถึง คาเฉล่ียในแนวต้ังท่ีมีอักษรกํากับมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 ± หมายถึง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา ขนาดอนุภาคผงเปลือกไขมีผลตอคาความแข็งของวัสดุคอมโพสิต              

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยอนุภาคผงเปลือกไขขนาด 150 เมซ มีคาความแข็งเฉล่ียสูงที่สุด 29.60±0.40 
นิวตัน ซ่ึงแตกตางจากทุกกลุมอยางมีนัยสําคัญ แสดงใหเห็นวาการมีขนาดอนุภาคอยูในระดับปานกลางชวยเพิ่มการยึด
ประสานระหวางผงเปลือกไขและพอลิเมอรไดดีที่ สุด ในขณะท่ีอนุภาคขนาด 100 เมซ ใหคาความแข็งตํ่าที่ สุด 
27.43±0.46 นิวตัน อาจเกิดจากการยึดเหน่ียวระหวางอนุภาคที่มีขนาดใหญกับพอลิเมอรไมสมบูรณ สวนขนาดอนุภาค 
200 เมตร แมมีความละเอียดมากกวา แตสงผลใหเกิดการเกาะตัวเปนกอน มีชองวางเปนฟองอาศ ทําใหคาความแข็ง
ลดลง 28.30±0.36 นิวตัน  
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3.3 การวิเคราะหคาความช้ืน 
จากการวิเคราะหคาความช้ืนของวัสดุคอมโพสิตจากเปลือกไขผสมซิลิโคนทั้ง 3 สิ่งทดลอง ที่ผาน

ตะแกรงรอน 3 ระดับ ประกอบดวย 100, 150 และ 200 เมซ ไดผลดังแสดงในตารางที ่4 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหคาความช้ืนของวัสดุคอมโพสิตจากเปลือกไขผสมซิลิโคน 

ส่ิงทดลองที่ ขนาดของตะแกรงรอน (เมซ) คาความชื้น (รอยละ) 
1 100 1.02 c ± 0.12 
2 150 0.60 b ± 0.01 
3 200 0.48 a ± 0.02 

หมายเหตุ : a, b, c หมายถึง คาเฉล่ียในแนวตั้งท่ีมีอักษรกํากับมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 ± หมายถึง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

            จากตารางที่  4 พบวา ขนาดอนุภาคผงเปลือกไขสงผลตอคาความช้ืนของวัสดุคอมโพสิต              
อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยอนุภาคผงเปลือกไขขนาด 100 เมซ มีคาความช้ืนสูงที่สุด 1.02±0.01 เนื่องจาก
อนุภาคที่มีขนาดใหญทําใหเกิดโครงสรางที่โปรงกวา สงผลใหความชื้นแทรกตัวและสะสมไดมากกวาอนุภาคท่ีละเอียด
กวา อนุภาคผงเปลือกไขขนาด 150 เมซ มีคาความช้ืนรองลงมา 0.62±0.01 ซ่ึงสะทอนวาการลดขนาดอนุภาคทําให
พื้นที่ ผิวเพ่ิมขึ้นแตความสามารถในการกักเก็บความชื้นลดลง ในขณะท่ีอนุภาคผงเปลือกไขขนาด 200 เมซ                       
ซ่ึงมีความละเอียดมากที่สุดใหคาความช้ืนตํ่าที่สุด 0.48±0.02 อาจเกิดจากการที่อนุภาคละเอียดมากเกิดการจับตัวกัน
แนนทําใหพ้ืนที่สําหรับการกักเก็บความช้ืนลดลงอยางชัดเจน 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาลักษณะที่ปรากฏพบวาอนุภาคขนาด 150 เมซ ให เน้ือวัสดุที่สมํ่าเสมอที่ สุด ผิวเรียบ                
และมีฟองอากาศนอยที่สุด เน่ืองจากสามารถกระจายตัวในซิลิโคนไดดี ขณะที่อนุภาค 200 เมซ แมใหผิวนอกท่ีเนียน
ละเอียด แตกลับพบฟองอากาศจํานวนมากดานในเน่ืองจากผงมีความละเอียดสูงจนเกิดการเกาะกลุม ทําใหเกิดชองวาง
สะสมฟองอากาศ สวนอนุภาค 100 เมซ ผิววัสดุหยาบกวาและเน้ือภายในมีชองวางมาก เนื่องจากมีขนาดอนุภาคใหญ
กวา ซ่ึงสงผลใหผงที่ผานการรอนดวยตะแกรงขนาดตางกันใหอนุภาคที่มีคุณสมบัติดานความหนาแนนและการกระจาย
ตัวแตกตางกัน ผลน้ีเปนไปตามรายงานของอินทรีย ศรีสุข (2560) ที่ระบุวาขนาดเมซมีผลตอการกระจายตัวของผง       
และโครงสรางภายในของวัสดุคอมโพสิตอยางชัดเจน 
 คาความแข็งของวัสดุพบวาอนุภาคขนาด 150 เมซ ใหคาความแข็งสูงที่สุดที่ 29.60 นิวตัน สะทอนวาขนาด
อนุภาคระดับปานกลางเหมาะสมตอการกระจาย ทําใหโครงสรางภายในแนน ลดการเกิดฟองอากาศ และเพ่ิม
ความสามารถในการรับแรงกดของวัสดุ โดยคาความแข็งที่ไดมีระดับใกลเคียงกับผลการวัดคาความแข็งของวัสดุซิลิโคน
ในงานของ เพ็ญชนก แสนทวีสุข (2564) ซ่ึงรายงานคาความแข็งของซิลิโคนผสมเม็ดสีอยูที่ 21.42 นิวตัน แมวาคาที่
รายงานจะตํ่ากวา แตทั้งแสดงแนวโนมสอดคลองกันวา การเติมอนุภาคลงในซิลิโคน ไมวาจะเปนเม็ดสีหรือผงเปลือกไข
ลวนชวยเพ่ิมความหนาแนนของโครงสรางภายใน และสงผลใหคาความแข็งของวสัดุเพิ่มสูงข้ึนในทิศทางเดียวกนั 

คาความช้ืนพบวาอนุภาค 100 เมซ มีคาความชื้นสูงที่สุด เนื่องจากขนาดอนุภาคที่ใหญทําใหโครงสรางโปรง
และมีชองวางมาก จึงกักเก็บความชื้นไดงายกวา อนุภาค 150 เมซ มีคาความชื้นลดลงเพราะมีขนาดเล็กลง โครงสราง
แนนขึ้น และมีชองวางนอยกวา ทําใหความชื้นแทรกซึมไดลดลง สวนอนุภาค 200 เมซ มีคาความช้ืนตํ่าท่ีสุด              
อยูที่รอยละ 0.48 เน่ืองจากความละเอียดของผงทําใหอนุภาคมีความหนาแนนและพื้นที่วางภายในลดลง จึงกักเก็บ
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ความช้ืนไดนอยที่สุด ผลที่ไดมีระดับใกลเคียงกับคาความชื้นที่รายงานในงานของ กนกอร เจียมจิตต และวรรณวิบูลย 
กาญจนกุญชร (2547) ซ่ึงรายงานคาความชื้นของผงเปลือกไขอยูที่รอยละ 0.25 โดยคาที่ตํ่ากวาในงานดังกลาวสะทอน
ถึงผลของกระบวนการอบแหงและการวัดจากผงเปลือกไขที่ยังไมผานการผสมกับวัสดุอื่น ขณะที่ในงานน้ีการผสมซิลิโคน
ทําใหโครงสรางของวัสดุมีแนวโนมกักเก็บความช้ืนไดเพิ่มขึ้นเล็กนอย สงผลใหคาความช้ืนที่วัดไดอยูในระดับสูงกวา       
ในทิศทางที่สอดคลองกับลักษณะของวัสดุ 

โดยสรุปลักษณะที่ปรากฏ คาความแข็ง และคาความช้ืนทั้งหมดบงช้ีตรงกันวาขนาดอนุภาคของผงเปลือกไข
สงผลตอวัสดุคอมโพสิตอยางมีนัยสําคัญ โดยอนุภาคขนาด 150 เมซ ใหสมบัติท่ีดีที่สุด ทั้งดานการกระจายตัว ผิววัสดุ     
ที่สมํ่าเสมอ ฟองอากาศนอย ความแข็งสูง และมีความชื้นต่ําในระดับท่ีเหมาะสม ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับรายงาน
ของ อินทรีย ศรีสุข(2560) ในแงท่ีวาขนาดอนุภาคมีอิทธิพลตอความหนาแนนและแรงยึดเกาะ คาขนาดอนุภาค           
ที่เหมาะสมอาจแตกตางกันข้ึนอยูกับชนิดของเมทริกซที่ใช เน่ืองจากงานของอินทรีย ศรีสุข เลือกใชอีพ็อกซ่ีในงาน       
จะมีความหนืดตํ่ากวา ทําใหอนุภาคขนาด 200 เมซ สามารถกระจายตัวไดดีกวา ในขณะที่ซิลิโคนตองใชขนาดอนุภาค
เล็กลงเพื่อใหไดผลลัพธที่เหมาะสม ดังน้ันจึงสรุปไดวาขนาดอนุภาคระดับปานกลางเหมาะสมที่สุดตอการใชเปนวัสดุ
เสริมแรงในคอมโพสิตซิลิโคนในงานวิจัยนี ้

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. ควรศึกษาสัดสวนการผสมผงเปลือกไขและซิลิโคนในระดับตาง ๆ  
2. ควรเปรียบเทียบการใชเมทริกซชนิดอื่นนอกจากซิลิโคน 
3. ควรควบคุมกระบวนการข้ึนรูปเพ่ือลดการเกิดฟองอากาศ 
4. ควรศึกษาการกระจายตัวและโครงสรางจุลภาคของวัสดุดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน (SEM) 
5. ผลการศึกษาสามารถนําไปใชประโยชนในการพัฒนาวัสดุคอมโพสิตหรือชิ้นงานออกแบบในอนาคตได 
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ระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ 

An AI-Based Automated Academic Advising System  
for Undergraduate Students 
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บทคัดยอ 

 
งานวิจัยเร่ืองระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ

เปนการศึกษา ออกแบบโดยมีแนวคิดเพ่ือพัฒนาระบบสนับสนุนดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ มีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ 1) การศึกษา 
ออกแบบและพัฒนาระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ     
2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ และ 3) เพ่ือศึกษาความ พึงพอใจของผูใชงานระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ ในการพัฒนาระบบมีการเชื่อมตอผูใชโดยผานแอปพลิเคชันบัญชีไลนทางการ 
(Line Official Account) ประมวลผลการใหคําปรึกษาดานวิชาการโดยกระบวนการทํางานของปญญาประดิษฐ        
และรายงานผลการใชงานระบบในรูปแบบของแดชบอรด ประเมินประสิทธิภาพของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการ
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ โดยผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน      
10 ทาน และประเมินความพึงพอใจของผูใชงาน โดยกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ จํานวน 30 คน ดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง                   
ผลการประเมินพบวา ประสิทธิภาพของระบบโดยรวมอยูในระดับดีมาก (𝑋ത = 4.55, S. D. = 0.51) และผลการประเมิน
ความถูกตองของการตอบคําถามพบวาระบบมีความแมนยําโดยรวมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 96.67 นอกจากน้ี 
ความพึงพอใจของผูใชงานระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการโดยรวมอยูในระดับดีมาก (𝑋ത = 4.63, S. D. = 0.48) 
คําสําคัญ: การใหคําปรึกษาทางวิชาการ, แชตบอต, ปญญาประดิษฐ 
 

Abstract 
 

This research aimed to study and design a concept for developing an academic support 
system for undergraduate students at the Faculty of Science and Technology, Rajamangala University 
of Technology Suvarnabhumi. The objectives of this study were: 1) to study, design, and develop an 
academic advising system for undergraduate students using artificial intelligence technology; 2 )  to 
evaluate the efficiency of the developed system; and 3) to examine user satisfaction with the 
academic advisory system for undergraduate students using artificial intelligence technology. In terms 
of system development, the user interface operates through a LINE Official Account application. The 
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academic advising process is driven by artificial intelligence mechanisms, and system usage results are 
reported in a dashboard format. The system's efficiency was evaluated by ten information technology 
experts selected through purposive sampling and user satisfaction was assessed by a sample group of 30 
undergraduate students from the Faculty of Science and Technology, Rajamangala University of 
Technology Suvarnabhumi, selected using purposive sampling. The evaluation results indicated that the 
overall performance of the academic advising system for undergraduate students using artificial intelligence 
technology was at a very good level (𝑀𝑒𝑎𝑛 = 4.55, S. D. = 0.51). In addition, the accuracy evaluation 
revealed that the system achieved a high overall accuracy rate of 96.67% in answering academic-related 
questions. Furthermore, user satisfaction with the system was also found to be at a very good level (𝑀𝑒𝑎𝑛 =

4.63, S. D. = 0.48). 
Keywords: Academic Advising, Chatbot, Artificial Intelligence (AI) 
 

บทนํา 
ในยุคดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารไดเขามามีบทบาทสําคัญอยางย่ิงในการดําเนินชีวิต         

และบริบท    ของการศึกษา ซ่ึงมีเทคโนโลยีดานการศึกษาเพื่อสนับสนุนการเรียนรูอยูหลายดาน (รัตนขนก พราหมณศิ
ริ, 2564) โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษาที่นักศึกษาสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารและทรัพยากรการเรียนรูไดหลากหลาย
มากขึ้น รวมถึงขอมูลทางดานวิชาการและขอมูลทางการศึกษาท่ีเก่ียวของ อยางไรก็ตาม การใหคําปรึกษาดานวิชาการ
ในสถาบันอุดมศึกษายังคงเผชิญขอจํากัด เชน การใหบริการเฉพาะในเวลาราชการ แหลงขอมูลท่ีกระจัดกระจาย        
การเขาถึงขอมูลไมครบถวน รวมถึงภาระงานของที่ปรึกษาที่มีจํากัด ซ่ึงสงผลตอคุณภาพการสนับสนุนนักศึกษา ปญหา
เหลาน้ีสอดคลองกับงานวิจัย (Ndlovu & Mkhize, 2023) ที่พบวาระบบคําปรึกษาแบบด้ังเดิมยังไมสามารถตอบสนอง
ความตองการของนักศึกษาไดอยางทั่วถึงและทันเวลา จากปญหาขางตน แสดงใหเห็นถึงชองวางของการบริการที่สงผล
กระทบตอประสิทธิภาพในการบริหารจัดการศึกษาและความสําเร็จของผู เ รียน เพื่อแก ไขปญหาดังกลาว                     
จึงมีการนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชเพ่ือสนับสนุนดานการศึกษาอยางแพรหลาย เชน การแนะแนวการศึกษา การเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการถายทอดความรู และทําใหนักศึกษาสามารถเขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็วเหมาะสมกับพฤติกรรม 
ของนักศึกษาในยุคปจจุบัน การศึกษาและวิเคราะหการนําเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence: AI)       
มาใชในบริบทของการศึกษาจึงมีความสําคัญอยางย่ิง จากการศึกษาพบวา การนําเทคโนโลยีแชตบอต (Chatbot) มาใช
ในการใหคําปรึกษาสามารถเพิ่มความแมนยําในการตอบคําถามไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง และตรงตามบริบท              
ของสถาบันการศึกษา แชตบอตยังชวยยกระดับคุณภาพของการให คําปรึกษา ลดภาระงานของบุคลากร                            
และเพิ่มความพึงพอใจของนักศึกษา งานวิจัยหลายฉบับไดแสดงใหเห็นถึงการประยุกตใชเทคโนโลยีแชตบอต 
(Chatbot) ในดานตาง ๆ เชน การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการเรียนรูคําศัพทเครือขายคอมพิวเตอรผาน Line 
Chatbot (จตุรงค จิตติยพล และพงษศักด์ิ ดรพินิจ, 2565) การพัฒนาระบบแชตบอตเพ่ือประชาสัมพันธหลักสูตรแบบ
อัตโนมัติ (เจนนิสา ยศอินทร และวีรอร อุดมพันธ, 2565; นวพรรษ จันทรคํา และธิดารัตน กุลณัฐรวงศ, 2568)         
และการพัฒนาแอปพลิเคชันไลนและแชตบอตเพื่อระบบรับเขาศึกษาตอ (ปญญดา พินไธสงค และคณะ, 2568) 
นอกจากน้ีเทคโนโลยีแชตบอต (Chatbot) ยังถูกพัฒนาเพื่อใหบริการดานกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
(ธนากร อุยพานิชย และกอบแกว มีเพียร, 2565) เชน การพัฒนา Chatbot เพื่อบริการ กยศ.ในมหาวิทยาลัยขอนแกน 
(วิสสุตา อุนมาลย และภัทรพร วีระนาคินทร, 2566) การศึกษาเหลาน้ีพบวา เทคโนโลยีแชตบอต (Chatbot) สามารถ
ลดภาระหนาที่ของเจาหนาที่และใหบริการแกนักศึกษาผูกูยืมเงินไดอยางทั่วถึงและรวดเร็ว รวมถึงการพัฒนา Line 
Chatbot สําหรับงานบริการดานงานวิจัย ซ่ึงสามารถตอบคําถามและลดระยะเวลารอคอยคําตอบจากเจาหนาที่          
ไดอยางมีประสิทธิภาพ (มนตทิชา รัตนพันธ  และฉัตรวดี สายใยทอง, 2566) ในขณะเ ดียวกันแนวคิด                        
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ระยะท่ี 3 
การประเมินประสทิธิภาพและ 
ความพึงพอใจของผูใชงาน 

ระยะท่ี 1 
การศึกษาขอมูลและวเิคราะหความตองการ 

ระยะที่ 2 
การออกแบบและพัฒนาระบบ 

ของปญญาประดิษฐเชิงเอเจนต (Agentic AI) ไดถูกนําเสนอ ซ่ึงหมายถึงระบบอัตโนมัติที่ออกแบบมาเพื่อบรรลุ
เปาหมายท่ีซับซอนโดยมีการแทรกแซงจากมนุษยนอยที่ สุด Agentic AI แตกตางจาก AI ด้ังเดิมตรงที่แสดง
ความสามารถในการปรับตัวการตัดสินใจขั้นสูง และความพึ่งพาตนเอง ทําใหสามารถทํางานไดอยางยืดหยุน (Acharya 
et al., 2025) การใชโมเดลภาษาขนาดใหญ (LLM) เปนเอเจนตจะชวยในการตอบคําถาม ดําเนินการตาง ๆ เชน               
การส่ือสารกับฐานขอมูล หรือทํางานรวมกันเพ่ือบรรลุเปาหมาย นอกจากน้ี เอเจนตเหลาน้ียังสามารถนําไปใชในระบบ
แนะนํา (Recommender systems) เพ่ือปรับปรุงวิธีการสรางและคุณภาพของคําแนะนํา (Portugal et al., 2024) 

ดังที่กลาวมาขางตน แมวางานวิจัยที่ผานมาจะมีการประยุกตใชเทคโนโลยีปญญาประดิษฐและแชตบอต        
ในบริบทของการศึกษาเพ่ือสนับสนุนการใหขอมูลและการบริการดานวิชาการ แตสวนใหญยังมุงเนนการใหขอมูลทั่วไป
หรือการตอบคําถามในลักษณะอิงกฎ (Rule-based) ซ่ึงยังไมสามารถรองรับคําถามเชิงซับซอนที่ตองอาศัยบริบทเฉพาะ
ของผูเรียน หลักสูตร และระเบียบการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังขาดการบูรณาการแนวคิดปญญาประดิษฐ
เชิงเอเจนตและเทคนิคการสรางคําตอบโดยผสานการคนคืนขอมูล (Retrieval-Augmented Generation) เพื่อเพิ่ม
ความแมนยําและความยืดหยุนของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการ ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมุงพัฒนาระบบใหคําปรึกษา            
ดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐที่สามารถตอบสนองความตองการ                       
ของนักศึกษาไดอยางทั่วถึง ทันเวลา และสอดคลองกบับริบทของสถาบันอุดมศึกษา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษา ออกแบบและพัฒนาระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยี

ปญญาประดิษฐ 
2. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี            

ดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใชงานระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี         

ดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การพัฒนางานวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลและวิเคราะหความตองการของระบบ

ใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ ระยะที่ 2 การออกแบบและ
พัฒนาระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ และระยะที่ 3 
การประเมินประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ ดังภาพท่ี 1 โดยมีรายละเอียดและวิธีการวิจัย ดงัน้ี 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 ข้ันตอนการพัฒนางานวิจัย 
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ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลและวิเคราะหความตองการของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือสําหรับการศึกษาขอมูลและวิเคราะห
ความตองการของระบบ ไดแก แบบฟอรมตรวจสอบเอกสารเพื่อรวบรวมและจัดหมวดหมูขอมูลจากหลักสูตร ขอบังคับ
การศึกษา และเอกสารท่ีเก่ียวของกับการใหคําปรึกษาดานวิชาการ นอกจากน้ี ผูวิจัยใช แบบฟอรมสรุปงานวิจัย       
เพ่ือสังเคราะหขอมูลจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับระบบให คําปรึกษาดานวิชาการ แชตบอต และเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ พรอมทั้งใชไมโครซอฟทเอ็กเซลในการจัดหมวดหมูและวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา ซ่ึงชวยใหการศึกษา
ความตองการของระบบเปนไปอยางเปนระบบและรองรับการออกแบบระบบในระยะตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนาระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี      
ดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ นําขอมูลตาง ๆ ที่ผานวิเคราะหและสงัเคราะหแลว นํามาออกแบบระบบใหคําปรึกษา
ดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ ซ่ึงประกอบดวยการออกแบบ
องคประกอบตาง ๆ ของระบบ   การออกแบบฐานขอมูล ระบบสวนติดตอผูใช (User Interface) และประสบการณ
ผูใช (User Experience) ใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยมีรายละเอียดของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับ
นักศกึษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่  2 องคประกอบของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยี

ปญญาประดิษฐ 

 
จากภาพที่ 2 แสดงองคประกอบของระบบแบงออกเปน 3 สวนหลัก ๆ ดงันี ้
2.1 ผูใชงานระบบ เปนกลุมผูใชงานระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี        

ดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ ซึ่งประกอบดวย ผูใช (User) เปนกลุมผูใชงานระบบโดยการดําเนินการปฏิสัมพันธกับ
ระบบผานคําถามและคําตอบจากระบบที่พัฒนาขึ้น และผูดูแลระบบ (Admin/Staff) เปนกลุมของผู ดูแลระบบ         
และเจาหนาที่ที่เก่ียวของกับระบบมีหนาที่ในการบริหารจัดการขอมูลของระบบรวมถึงการต้ังคาตาง ๆ ใหกับระบบ  
และการนําผลรายงานการใชระบบไปใชประโยชนในดานการศึกษา การปรับปรุง/พัฒนาระบบ และการใหบริการขอมูล
การใหคําปรึกษาทางวิชาการ 

2.2 กระบวนการทํางานของปญญาประดิษฐ (AI Workflow) เปนสวนของการวิเคราะหขอมูลคําถาม                    
และประมวลผลคําถามและคําตอบในการใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ ประกอบดวยองคประกอบยอย ดังน้ี 

การตรวจสอบคําถาม (Check Message) เปนองคประกอบยอยที่ทําหนาที่ในการตรวจสอบขอความอินพุต
จากผูใช ท่ีเขามาในระบบวาเปนคําถามที่พบบอยทั่วไป (FAQ) เชน คําทักทาย ที่อยูคณะ เวลาการใหบ ริการ                     
ชองทางการติดตอ เปนตน ซ่ึงหากเปนคําถามทั่วไปที่ตรงตามท่ีกําหนดไวก็จะตอบคําถามดวยคําตอบที่กําหนดไว            
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ซ่ึงเปนลักษณะการทํางานแบบที่ใชกฎหรือเง่ือนไขที่กําหนดไวลวงหนา (Rule-based) และสําหรับขอความหรือคําถาม
ที่ไมไดเปนคําถามท่ัวไปหรือคําถามที่อยูนอกเหนือจากท่ีกําหนดไว (Fallback) จะถูกสงเขาไปประมวลผลโดยใชเอเจนต
ปญญาประดิษฐ (AI agent) รวมกับเทคนิคการสรางคําตอบที่ผสานการคนคืนขอมูล (Retrieval-Augmented 
Generation :RAG) ในการสรางคําตอบใหกับผูใช 

ตัวจัดประเภทขอความ (Text Classifier) เปนองคประกอบยอยที่ทําหนาที่ ในการจําแนกประเภท                    
ของคําถาม/ขอความจากผูใชตามหมวดหมูหรือปายกํากับที่กําหนดและบันทึกขอมูลลงไฟลขอมูล ตัวอยางหมวดหมู 
เชน ทะเบียนและการประมวลผล ทุนการศึกษา การเงิน ประกาศ/ระเบียบ แบบฟอรมคํารอง คําถามทั่วไป เปนตน 

การวิเคราะหความคิดเห็นเชิงอารมณของขอความ (Sentiment Analysis) เปนองคประกอบยอยที่ทําหนาที่
ในการวิเคราะหคําถาม/ขอความจากผูใชในการสนทนาเพื่อระบุทาทีหรืออารมณ เชน เชิงบวก เชิงลบ หรือเปนกลาง 
และบันทึกขอมูลลงไฟลขอมูล เพื่อนํามาวิเคราะหบทสนทนาของผูใชท่ีใชในระหวางการสนทนาผานระบบ 

2.3 รายงานผลการใชงานระบบ (Dashboard) เปนสวนของการวิเคราะหและสรางรายงานผลการใชงานระบบ 
จากขอมูลที่ไดรับจากกระบวนการทํางานของปญญาประดิษฐและบันทึกไว โดยนําเสนอผลการใชงานระบบในรูปแบบ
ของแดชบอรด 

โดยเม่ือผูวิจัยไดดําเนินการออกแบบในสวนประกอบตาง ๆ เสร็จส้ิน ไดนําโครงสรางของระบบที่ไดออกแบบ
ไวมาพัฒนาเปนแอปพลิเคชัน และเช่ือมตอระบบกับแอปพลิเคชันบัญชีไลนทางการ (Line Official Account) โดยใช
เคร่ืองมือแพลตฟอรมระบบอัตโนมัติของเวิรกโฟลว (Workflow Automation Platform) โดยมีผังกระบวนงาน 
(Workflow) ดังภาพที่ 3 และดําเนินการทดสอบระบบในภาพรวมและการทํางานของระบบยอยตาง ๆ เพ่ือตรวจสอบ
ขอผิดพลาดและแกไขใหสมบูรณ 

 

ภาพที่ 3 ผังกระบวนงานของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ 
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ระยะท่ี 3 การประเมินประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการ
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ  

3.1 สรางแบบสอบถามเพื่อประเมินประสิทธิภาพระบบ และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชงานระบบ 
โดยแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามมาตรวัดของลิเคิรท (Likert Scale) มี 5 
ระดับ และนําแบบสอบถามทั้ง 2 แบบสอบถามที่สรางใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานประเมินความตรงเชิงเน้ือหาดวยดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค  (Index of Item–Objective Congruence: IOC) กอนนําไปใช                      
ผลการประเมินพบวา ทุกขอคําถามมีคา IOC ไมตํ่ากวา 0.50 และมีคาเฉล่ียเทากับ 0.91 และ 0.93 ตามลําดับ ซ่ึงสะทอน
ถึงความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคการวิจัย นอกจากน้ี แบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชงานระบบ
ไดผานการตรวจสอบความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ ดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) โดยมีคา
เทากับ 0.84, 0.83 และ 0.88 ในดานคุณภาพสารสนเทศ ดานคุณภาพระบบ และดานคุณภาพการบริการ/ปฏิสัมพันธ
ตามลําดับ ซ่ึงอยูในเกณฑที่ยอมรับได และสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางเหมาะสม 

3.2 นําระบบที่พัฒนาและทดสอบแลวใหผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีสารสนเทศซ่ึงมีประสบการณอยางนอย 5 
ป จํานวน 10 ทาน ประเมินประสิทธิภาพของระบบดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง และใหผูใชงานประเมินความพึงพอใจ 
โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สุวรรณภูมิ จํานวน 30 คน ที่กําลังศึกษาและมีสมารทโฟนติดต้ังแอปพลิเคชันไลน เคร่ืองมือที่ใช ไดแก แบบสอบถาม
ประเมินประสิทธิภาพของระบบและแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจตอการใชงานระบบ ขอมูลที่ไดวิเคราะหดวย
สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย (Xഥ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชเกณฑการแปลความหมาย 5 ระดับตาม
ตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 คะแนนเฉล่ียและการแปลความหมาย 

คาเฉล่ีย 1.00-1.49 1.50-2.49 2.50-3.49 3.50-4.49 4.50-5.00 
การแปล
ความหมาย 

นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง ดี ดีมาก 

นอกจากน้ี งานวิจัยยังไดดําเนินการประเมินประสิทธิภาพของระบบ โดยการวัดความถูกตองของการตอบ
คําถามของระบบจากชุดคําถามดานวิชาการที่เก่ียวของกับบริบทของคณะและมหาวิทยาลัย ผลการตอบถูกจําแนก
ออกเปน ตอบถูกตอง ตอบผิดหรือไมตรงประเด็น และไมสามารถตอบได (Fallback) และคํานวณคาความแมนยํา      
ของการตอบคําถาม (Accuracy) จากสัดสวนของคําตอบที่ถูกตองตอจํานวนคําถามท้ังหมด โดยนําเสนอผลการประเมิน
ในรูปแบบตาราง 

ความแมนยาํ (Accuracy (%)) = (จาํนวนคําถามที่ตอบถูกตอง / จํานวนคําถามท้ังหมด) × 100 

 

ผลการวิจัย 
ผูวิจยัไดดําเนินการศึกษา ออกแบบและพัฒนาระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญา

ตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ นําระบบที่พัฒนาขึ้นประเมินประสิทธิภาพการทํางานของระบบโดยผูเชี่ยวชาญ     
และประเมินความ พึงพอใจจากผูใชงาน ผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังน้ี  
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1. ผลการพัฒนาระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ   

การออกแบบและพัฒนาระบบเพื่อบริการขอมูลและให คําปรึกษาดานวิชาการที่สามารถใหขอมูล                       
หรือคําปรึกษาดานวิชาการแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี            
ราชมงคลสุวรรณภูมิ ไดตลอด 24 ชั่วโมง ซ่ึงเปนการใหขอมูลในลักษณะอัตโนมัติดวยปญญาประดิษฐ จึงไดออกแบบ
และพัฒนาระบบใหทํางานในลักษณะของแชตบอตเชื่อมตอกับแอปพลิเคชันไลนซ่ึงเปนชองทางการส่ือสารที่นักศึกษา
ทุกคนมีการใชงานแอปพลิเคชันน้ีอยูแลวในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหการเขาถึงและใชงานระบบงาย สะดวกตอการใชงาน
ระบบของนักศึกษา โดยในข้ันตอนของการใชงานระบบผูใชสามารถดําเนินการเพ่ิมเพื่อนดวย ID LINE หรือ สแกนคิว
อารโคด จะเขาสูหนาไลนเพิ่มเพ่ือน และเมื่อเพ่ิมเพ่ือนแลวจะเขาสูหนาแชท Edu Virtual Advisor ดังภาพที่ 4 

    
ภาพที่ 4 การดําเนินการใชงานระบบโดยเช่ือมตอผานแอปพลิเคชันไลน 
 

ตัวอยางการใชงานระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐผานแอปพลิเคชนัไลนในการใหบริการขอมูลหรือคําปรึกษาแกนักศึกษา แสดงดังภาพที่ 5 และตัวอยาง
แดชบอรดรายงานผลการใชงานระบบ ดังภาพที่ 6 

 
ภาพที่ 5  ตัวอยางการใชงานระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ 
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ภาพที่ 6 การแสดงรายงานภาพรวมของระบบในรูปแบบแดชบอรด 

 
ตารางที่ 2 แสดงประสิทธิภาพความถูกตองของการตอบคําถาม 

หมวดหมู 
จํานวนคําถาม 

(Query) 
ตอบถูก

(Correct) 

ตอบผิด 
(Incorrect/Hallucinatio

n) 

ไมสามารตอบได 
(Fallback) 

ความ
แมนยํา 
(%) 

1.คําถามทั่วไป 10 9 - 1 90% 

2.ทะเบียนและประมวลผล 10 9 - 1 90% 

3.บริการสารสนเทศ 10 10 - - 100% 

4.ประกาศ/ระเบียบ/
ขอบังคบั 

10 10 - 
- 100% 

5.ที่อยู/สถานที่ต้ัง 5 5 - - 100% 

6.ทุนการศึกษา 5 5 - - 100% 

7.การเงิน/คาใชจาย 5 5 - - 100% 

8.แบบฟอรมคํารอง 5 5 - - 100% 

รวม 60 58 - 2 96.67% 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินความถูกตองของการตอบคําถามของระบบ พบวาสามารถตอบคําถามได
ถูกตอง 58 จาก 60 คําถาม คิดเปนความแมนยําโดยรวมรอยละ 96.67 โดยไมพบกรณีการตอบผิดหรือใหขอมูล
คลาดเคล่ือน (Hallucination) และมคีําถามที่ไมสามารถตอบไดจํานวน 2 คําถาม 

1. ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ  
ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี            

ดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 10 ทาน ซ่ึงประกอบดวยประเด็น     
วัดประสิทธิภาพของระบบในดานตาง ๆ จํานวน 4 ดาน รายละเอียดและผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ แสดง
ดังตารางท่ี 3 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร
าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี 

 

งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งท่ี 19 และงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติ คร้ังที่ 1                                                                        
เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 121 ป 

---------------------------------------------------------------------- 

                                           จัดโดย…สมาคมพัฒนาชุมชน ทองถ่ินและสังคม รวมกับเครือขายความรวมมือทางวิชาการ 

หนา | 506 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ โดยผูเชี่ยวชาญ 

ประเด็นวัดประสิทธิภาพของระบบ 𝐗ഥ 𝐒. 𝐃. การแปลผล 

1. ดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.62 0.49 ดมีาก 

2. ดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.42 0.54 ด ี

3. ดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.68 0.47 ดมีาก 

4. ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.40 0.50 ด ี

คาเฉลี่ยรวมทุกดาน 4.55 0.51 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 3 ผลการประเมินพบวา ประสิทธิภาพของระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ โดยรวมอยูในระดับดีมาก (𝑋ത = 4.55, S. D. = 0.51) เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานโดยเรียงลําดับคาเฉล่ียประสิทธิภาพจากมากไปหานอย พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ ดานความงายตอการใชงาน        
อยูในระดับดีมาก (𝑋ത = 4.68, S. D. = 0.47) รองลงมา คือ ดานตรงตามความตองการอยูในระดับดีมาก (𝑋ത =

4.62, S. D. = 0.49) ดานสามารถทํางานไดตามหนาที่อยูในระดับดี (𝑋ത = 4.42, S. D. = 0.54) และดานการรักษาความ
ปลอดภัยของขอมูลอยูในระดับดี (𝑋ത = 4.40, S. D. = 0.50) ตามลาํดับ 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงาน  
ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ โดยนักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ จํานวน 30 คน ซึ่งประกอบดวยประเด็นวัดความพึงพอใจของผูใชงานระบบในดานตาง ๆ จํานวน 
3 ดาน รายละเอียดและผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานตอระบบ แสดงดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงาน  

ประเด็นวัดความพึงพอใจ Xഥ S. D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานคุณภาพสารสนเทศ (Information Quality) 4.59 0.49 ดมีาก 

2. ดานคุณภาพระบบ (System Quality) 4.57 0.50 ดมีาก 

3. ดานคุณภาพการบริการ/ปฏิสัมพันธ และความพึงพอใจโดยรวม 4.73 0.44 ดมีาก 

คาเฉลี่ยรวมทุกดาน 4.63 0.48 ดมีาก 

จากตารางที่ 4 ผลการประเมินพบวา ความพึงพอใจของผูใชงานระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ  โดยรวมอยูในระดับดีมาก (𝑋ത = 4.63, S. D. = 0.48)           

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงลําดับคาเฉล่ียความพึงพอใจจากมากไปหานอย พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ             

ดานคุณภาพการบริการ/ปฏิสัมพันธและความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก (𝑋ത = 4.73, S. D. = 0.44) รองลงมา คือ       

ดานคุณภาพสารสนเทศอยูในระดับดีมาก (𝑋ത = 4.59, S. D. = 0.49) และดานคุณภาพระบบอยู ในระดับดีมาก 

(𝑋ത = 4.59, S. D. = 0.49) ตามลําดับ 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
จากการพัฒนาระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ 

โดยออกแบบระบบในรูปแบบแชตบอตที่เช่ือมตอผานแอปพลิเคชันบัญชีไลนทางการ LINE Official Account เพื่อเพ่ิม
ความสะดวกในการเขาถึงบริการและสอดคลองกับพฤติกรรมการใชงานของนักศึกษา ผลการพัฒนาพบวาระบบสามารถ
ใหบริการขอมูลและคําปรึกษาดานวิชาการไดอยางตอเน่ืองตลอด 24 ช่ัวโมง และชวยลดขอจํากัดดานเวลาและภาระงาน
ของเจาหนาท่ีและอาจารยที่ปรึกษา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยที่ระบุวาการนําแชตบอตมาใชในบริบทของสถาบันอุดมศึกษา
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใหบริการและลดภาระงานของบุคลากรไดอยางมีนัยสําคัญ (จตุรงค จิตติยพล และพงษศักด์ิ 
ดรพินิจ, 2565; มนตทชิา รัตนพันธ และฉตัรวดี สายใยทอง, 2566) 

ผลการประเมินความถูกตองของการตอบคําถามพบวา ระบบมีความแมนยําโดยรวมอยูในระดับสูง (96.67%) 
แสดงใหเห็นวาการออกแบบสถาปตยกรรมระบบในลักษณะผสมผสาน (Hybrid Architecture) โดยใชกลไก                    
แบบ Rule-based สําหรับคําถามท่ัวไป และเอเจนตปญญาประดิษฐรวมกับเทคนิคการสรางคําตอบที่ผสานการคนคืน
ขอมูล (Retrieval-Augmented Generation :RAG) สําหรับคําถามเชิงบริบท มีความเหมาะสมกับลักษณะงาน                 
ใหคําปรึกษาดานวิชาการท่ีตองอาศัยทั้งความถูกตองตามระเบียบและความยืดหยุนในการตีความบริบท ผลดังกลาว
สอดคลองกับงานวิจัยที่ชี้ใหเห็นวา RAG สามารถชวยเพ่ิมความแมนยําของคําตอบและลดความคลาดเคล่ือนของโมเดล
ภาษาเมื่อใชในบริบทที่มีขอมูลเฉพาะดาน (Ghosh & Mittal, 2025) รวมถึงแนวคิดการประยุกต ใช เอ เจนต
ปญญาประดิษฐเพ่ือจัดการงานที่มีความซับซอนและตองการการตัดสินใจเชิงบริบท (Acharya et al., 2025) อยางไร             
ก็ตาม กรณีท่ีระบบไมสามารถตอบคําถามได (Fallback) ยังพบในบางกรณี ซ่ึงสะทอนถึงขอจํากัดดานขอบเขต                    
ของฐานขอมูลและการครอบคลุมของแหลงความรูที่นํามาใชในระบบ 

ผลการประเมินประสิทธิภาพจากผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีสารสนเทศพบวา ระบบมีประสิทธิภาพโดยรวม                 
อยูในระดับดีมาก (𝑋ത = 4.55, S. D. = 0.51) โดยเฉพาะดานความงายตอการใชงานและดานความตรงตามความตองการ               
ของผูใช ซึ่งสอดคลองกับผลการประเมินความพึงพอใจจากผูใชงานที่อยูในระดับดีมากในทุกดาน (𝑋ത = 4.63, S. D. = 0.48) 
ผลลัพธดังกลาวสนับสนุนงานวิจัยที่ระบุวา ความสอดคลองระหวางลักษณะของแชตบอตกับบริบทของผูใชมีผลโดยตรง                
ตอการยอมรับและพฤติกรรมการใชงานระบบ (Kuhail et al., 2024)  แตแมวาระบบจะมีประสิทธิภาพและไดรับความพึง
พอใจในระดับสูง ระบบยังมีขอจํากัดดานการทําความเขาใจภาษาที่ไมเปนทางการ เชน ภาษาวัยรุนหรือภาษาแสลง ซ่ึงอาจ
สงผลตอความถูกตองในการตีความบริบทของคําถามในบางกรณี 

โดยสรุป ผลการวิจัยน้ียืนยันวาการประยุกตใชเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ โดยเฉพาะระบบแชตบอตที่ผสาน             
เอเจนตปญญาประดิษฐและเทคนิค RAG สามารถทําหนาที่เปนเคร่ืองมือสนับสนุนการใหคําปรึกษาดานวิชาการที่มี
ประสิทธิภาพ เหมาะสมกับบริบทของสถาบันอุดมศึกษา และชวยยกระดับคุณภาพการใหบริการดานวิชาการในระดับ
องคกร ทั้งน้ี สอดคลองกับแนวคิดรวมสมัยท่ีมองวาปญญาประดิษฐควรถูกนํามาใชเพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจและเสริม
ศักยภาพของมนุษย มากกวาการทดแทนบทบาทของมนุษยโดยสมบูรณ โดยเฉพาะในกรณีของการใหคําปรึกษาที่มีมิติ
ดานอารมณและปฏิสัมพันธระหวางบุคคลมาเก่ียวของดวย 

 
ขอเสนอแนะการวจิัย 

1. ควรขยายการใชงานระบบใหคําปรึกษาดานวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีดวยเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ ใหครอบคลุมทุกคณะภายในมหาวิทยาลัย 

2. ควรขยายและปรับปรุงฐานขอมูลความรูของระบบใหครอบคลุมขอมูลดานวิชาการที่มีความหลากหลาย
และเชิงลึกมากขึ้น เพ่ือลดขอจํากัดในการตอบคําถาม 
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บทคัดยอ 
 

  การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดของผูบริโภคในการพัฒนาผลิตภัณฑแหนม โดยใชเคร่ืองมือ 
คือ แบบสอบถามเพื่อใชในการสํารวจผูบริโภค จํานวน 100 คน พบวา ผูบริโภคสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 
30 — 39 ป ประกอบอาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และสวนใหญมีรายไดเฉล่ียอยูท่ี 20,001 – 30,000 บาท
ตอเดือน  ผูบริโภค สวนใหญเห็นวา ปญหาที่พบในการบริโภคผลิตภัณฑแหนม คือ มีรสชาติที่เปร้ียวเกินไป บรรจุภัณฑ
แกะยาก และยังมีคุณภาพ  ที่ไมคงที่ ซ่ึงปญหาเหลาน้ียังคงพบต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ดังน้ันเพื่อแกปญหาที่แหนม       
มีรสเปร้ียวเกินไป ผูวิจัยจึงเลือกนําผลิตภัณฑแหนมมาทําการศึกษา ซ่ึงทําใหผูบริโภคเห็นวาควรมีแถบบงบอก                
ความเปร้ียวของแหนม คิดเปนรอยละ 34.69 รองลงมาคือ ควรมีบรรจุภัณฑลดปริมาณขยะจากพลาสติกและเปนมิตร
กับส่ิงแวดลอม คิดเปนรอยละ 24.32 ซ่ึงเปนการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารใหสอดคลองตอความตองการของผูบริโภค             
ไดอยางสูงสุด และมคีวามเปนไปไดในเชิงพาณิชย 
คําสําคัญ: ผลิตภัณฑแหนม, แถบบงบอกความเปร้ียว, แนวคิดของผูบริโภค 
 

Abstract 
 

This research aimed to study consumer attitudes towards developing fermented pork 
sausage.A questionnaire was used to survey 100 consumers. The findings showed that the majority of 
consumers were female, aged between 30 and 39 years, employed as civil servants/state enterprise 
employees, and had an average income of 20,001 to 30,000 baht per month. Most consumers 
perceived the problems encountered in consuming Naem products as being too sour, difficult-to-
open packaging, and inconsistent quality. These problems have persisted from the past to the present. 
Therefore, to address the issue of excessive sourness in Naem, the researchers chose to study Naem 
products. Consumers indicated that a sourness indicator strip was needed (34.69%), followed by the 
need for packaging that reduces plastic waste and is environmentally friendly (24.32%). This represents 
the most effective way to develop food products to meet consumer needs and achieve commercial 
viability. 
Keywords: Sausage products, Sourness indicator strip, Consumer 
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บทนํา 
ฟลมบริโภคได (Edible Film) เปนวัสดุแผนบางท่ีผลิตข้ึนเพ่ือใชในการบรรจุหรือหอหุมอาหาร ซ่ึงสามารถ

รับประทานพรอมอาหารไดโดยไมตองทิ้งบรรจุภัณฑ หรือสามารถนําไปปรุงพรอมอาหารได โดยฟลมจะกลายเปน       
สวนหนึ่งของอาหาร หรือหากไมบริโภคก็สามารถลอกทิ้งและยอยสลายไดงาย ฟลมบริโภคไดจึงมีบทบาทสําคัญ          
ในการชวยลดปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ ซ่ึงเปนปญหาสําคัญของหลายประเทศ เน่ืองจากบรรจุภัณฑที่ไมสามารถ
กําจัดไดทั้งหมดมักสะสมเปนขยะจํานวนมากและเพ่ิมภาระคาใชจายในการจัดการ (มณฑา ยุนฉลาด, 2535) ดวยเหตุน้ี 
ฟลมบริโภคไดจึงเปนทางเลือกที่เหมาะสมในการใชเปนบรรจุภัณฑอาหาร นอกจากจะเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมแลว       
ยังชวยยืดอายุการเก็บรักษาอาหารโดยสามารถชะลอการเส่ือมเสียได (เกศศณี และคณะ, 2553) วัตถุดิบที่นิยมใช       
ในการผลิตฟลมบริโภคได ไดแก  ไคโตซาน ซึ่ง เปนอนุพันธของไคตินที่ ไดจากกระบวนการดีอะเซทิเลชัน 
(Deacetylation) ของเปลือกสัตวจําพวกปูและกุง ไคโตซานมีคุณสมบติัปลอดพิษ ยอยสลายไดเอง มีฤทธ์ิตานจุลินทรีย
และฤทธ์ิตานออกซิเดชัน จึงมีศักยภาพสูงในการนํามาใชเปนบรรจุภัณฑอาหาร โดยเฉพาะในรูปของสารเคลือบ        
และฟลมบริโภคได และยังถูกนํามาใชผลิตไฮโดรเจลอยางแพรหลาย อยางไรก็ตาม ฟลมไคโตซานด้ังเดิมมีลักษณะ
เปราะและมีความยืดหยุนตํ่า จึงจําเปนตองมีการปรับปรุงสูตรหรือผสมสารอ่ืนเพื่อเพ่ิมความแข็งแรงและความยืดหยุน
ของฟลม ( วิชชุลดา คํามูลตา, 2556) ปจจุบันมีงานวิจัยที่ พัฒนาฟลมไคโตซานผสมโพลิไวนิลแอลกอฮอล                      
และแอนโธไซยานินจากกะหลํ่าปลีแดง เพื่อทําหนาที่เปนตัวบอกเวลา–อุณหภูมิสําหรับบรรจุภัณฑอาหารอัจฉริยะ             
โดยแอนโธไซยานินสามารถเปล่ียนสีตามคาความเปนกรดดาง (pH) และบงช้ีความสดหรือระดับการหมักของอาหารได
อยางชัดเจน (ณัฐชยา บัวดิลก, 2563) แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับแนวโนมการพัฒนาบรรจุภัณฑอัจฉริยะและบรรจุ
ภัณฑยอยสลายได ซ่ึงชวยเพิ่มความสะดวกในการรับรูคุณภาพอาหารแกผูบริโภค และลดปริมาณขยะพลาสติก งานวิจัย
หลายฉบับยังรายงานวาการใชสารแอนโธไซยานินจากพืช เชน ดอกอัญชันและกะหลํ่าปลีแดง สามารถใชเปนตัวชี้วัด
ระดับความเปนกรดเพื่อประเมินคุณภาพอาหารหมักไดอยางแมนยํา ซ่ึงเปนประโยชนตอการพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร
หมักหลายชนิด 

แหนมเปนอาหารพื้นเมอืงของภาคเหนือที่ถนอมอาหารดวยกระบวนการหมักเพ่ือใหเกิดกรดแลคติก (เยาวเรศ 
เชาวนพูนผล, 2545) การผลิตแหนมไมตองผานความรอนและใชจุลินทรียตามธรรมชาติที่ตองการออกซิเจนตํ่า                   
โดยกระบวนการหมักเร่ิมจากแบคทีเรีย Pediococcus cerevisiae ซ่ึงใหคาความเปนกรดดางประมาณ 5.9–6.3 
จากน้ัน Lactobacillus plantarum และ Lactobacillus brevis จะเจริญและสรางกรดแลคติกเพิ่มข้ึนจนไดคา    
ความเปนกรดดางประมาณ 4.45–4.55 ซ่ึงเปนระยะที่แหนมมีรสเปร้ียวพรอมบริโภค (ยุทธนา นามวงษาและคณะ, 
2559) ในอดีตนิยมใชใบตองเปนบรรจุภัณฑ แตปจจุบันเปล่ียนมาใชถุงพลาสติกเน่ืองจากมีความสะดวกและตนทุน              
ตํ่ากวา 

อยางไรก็ตาม คุณภาพของแหนมที่จําหนายในทองตลาดยังมีความแปรปรวน ผูบริโภคไมสามารถทราบระดับ
ความเปร้ียวหรือความพรอมบริโภคของแหนมจากภายนอกบรรจุภัณฑ สงผลใหเกิดความไมมั่นใจในการเลือกซ้ือ                 
อีกทั้งการใชบรรจุภัณฑพลาสติกหลายชั้นยังสงผลใหเกิดปญหาขยะที่ยอยสลายไดยาก งานวิจัยดานอาหารหมัก                
หลายช้ินรายงานวาการใชตัวบงช้ีคาความเปนกรดดางในบรรจุภัณฑสามารถชวยใหผูบริโภครับรูระดับการหมัก                 
ของผลิตภัณฑไดโดยไมตองเปดบรรจุภัณฑ ซ่ึงเหมาะสมอยางย่ิงสําหรับผลิตภัณฑแหนม (คณาจารยภาควิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร, 2559) นอกจากน้ี งานศึกษายังชี้ใหเห็นวาการใชแอนโธไซยานินเปนตัวบงช้ี
สามารถประยุกตใชกับผลิตภัณฑหมัก เชน ปลาสมหรือเนื้อหมัก ไดอยางมีประสิทธิภาพและชวยเพิ่มความม่ันใจ                   
ใหแกผูบริโภค แมวาจะมีงานวิจัยเก่ียวกับฟลมบริโภคไดและการใชสารบงช้ีสีจากธรรมชาติในบรรจุภัณฑอาหารหมัก    
อยูจํานวนมาก แตสวนใหญยังมุงเนนการศึกษาดานสมบัติเชิงกายภาพและการเปล่ียนแปลงสีของฟลมในระดับ
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หองปฏิบัติการ หรือศึกษากับผลิตภัณฑอาหารหมักบางชนิดเทาน้ัน ยังขาดงานวิจัยท่ีประยุกตใชฟลมบริโภคได
รวมกับสารบงช้ีคาความเปนกรดดางในผลิตภัณฑแหนมโดยตรง และยังมีงานวิจัยคอนขางจํากัดที่เช่ือมโยง                
การพัฒนาบรรจุภัณฑดังกลาวกับมุมมองและความตองการของผูบริโภค เชน ความตองการรับรูระดับความเปร้ียว 
ความมั่นใจในคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร และความตระหนักดานส่ิงแวดลอม  

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาฟลมไคโตซานที่ยอยสลายไดโดยผสมสารบงช้ีสีตามคาความเปนกรดดาง                  
จากธรรมชาติ เพื่อใชเปนบรรจุภัณฑอัจฉริยะสําหรับแหนม ซึ่งสามารถบอกระดับความเปร้ียวและความพรอมบริโภค
ของผลิตภัณฑไดอยางชัดเจน แนวทางดังกลาวไมเพียงชวยใหผูบริโภคตัดสินใจเลือกซ้ือแหนมไดงายและมั่นใจมากขึ้น 
แตยังสอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑที่ คํานึงถึงความปลอดภัย ความสะดวก และความเปนมิตร                       
ตอส่ิงแวดลอม อันจะนําไปสูการเพิ่มมูลคาใหกับผลิตภณัฑอาหารพ้ืนถิ่นและสนับสนุนการพัฒนาอยางย่ังยืนในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความตองการและความคิดเห็นของผูบริโภคตอคุณภาพแหนมและคุณลักษณะของบรรจุภัณฑ 
2. เพ่ือพัฒนาฟลมไคโตซานบริโภคไดผสมสารบงช้ีสีตามคาความเปนกรดดางจากธรรมชาติ ที่เหมาะสม

สําหรับใชเปนบรรจภุัณฑอัจฉริยะของผลิตภณัฑแหนม 
3. เพื่อออกแบบตนแบบบรรจุภัณฑแหนมอัจฉริยะ โดยบูรณาการผลจากการศึกษาความตองการของผูบริโภค

เขากับคณุสมบติัของฟลมที่พัฒนา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาแนวคิดของผูบริโภคในการพัฒนาผลิตภัณฑแหนม เปนการวิจัยเชิงแบบผสมผสาน (Mixed 

Method Research) โดยใชการวิจัยเชิงปริมาณรวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล     
คือแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวยคําถามแบบปลายปดและแบบปลายเปด เพ่ือใหไดขอมูลทั้งเชิงตัวเลขและ                        
เชิงความคิดเห็นที่สามารถสะทอนแนวคิดและความตองการของผูบริโภคไดอยางครอบคลุม โดยมีข้ันตอน                         
การดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 

ศึกษาขอมูลเบื้องตน ผูวิจัยทําการศึกษาขอมูลจากหนังสือ งานวิจัย และเอกสารท่ีเก่ียวของกับผลิตภัณฑ
แหนม แนวคิดดานพฤติกรรมผูบริโภค และการพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร เพื่อใหไดขอมูลพ้ืนฐานที่ครบถวน เชน ลักษณะ
ของกลุมผูบริโภค พฤติกรรมการบริโภค และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑแหนม ขอมูลดังกลาว
ถูกนํามาใชเปนแนวทางในการกําหนดประเด็นคําถามในแบบสอบถาม และเปนขอมูลประกอบการออกแบบผลิตภัณฑ
ตนแบบในข้ันตอนตอไป 

การออกแบบแบบสอบถาม แบบสอบถามถูกออกแบบใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบง
ออกเปน  4 สวน ไดแก 

1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
2. ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑแหนม 
3. ขอมูลเก่ียวกับแนวทางและปจจัยในการพัฒนาผลิตภัณฑแหนม 
4. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผูบริโภค 

เสนอใหผูเช่ียวชาญประเมินและตรวจสอบแบบสอบถาม แบบสอบถามที่ออกแบบแลวถูกนําเสนอ          
ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ประเมินความถูกตองและความเหมาะสมของเน้ือหา โดยพิจารณาความสอดคลองระหวาง
ขอคําถามกับวัตถุประสงคการวิจัย (Content Validity) ดวยวิธีดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค 
( Index of Item Objective Congruence: IOC) ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน คือ +1 หมายถึง แนใจวาขอคําถาม                   
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วัดไดตรงตามวัตถุประสงค0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค -1 หมายถึง แนใจวาขอคําถาม
วัดไดไมตรงตามวัตถุประสงค 

ขอคําถามที่มีคา IOC ต้ังแต 0.50–1.00 ถือวามีความเท่ียงตรงและสามารถนําไปใชได สวนขอคําถามที่มีคา 
IOC ตํ่ากวา 0.50 จะนําไปปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการเก็บขอมูลจริง 

ปรับปรุงเคร่ืองมือ หลังจากไดรับผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามให มีความชัดเจน ถูกตองตามโครงสรางเนื้อหา และเหมาะสมดานภาษา เพื่อใหแบบสอบถาม                            
มีความสมบูรณและสามารถเก็บขอมูลไดตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยมากที่สุด 

ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรที่ ใชในการวิจัย คือ ผูบริโภคที่ เคยบริโภคผลิตภัณฑแหนม                       
กลุมตัวอยาง คือ ผูบริโภคท่ีเคยรับประทานผลิตภัณฑแหนมและมีอายุ 20 ปขึ้นไป จํานวน 100 คน การคัดเลือกกลุม
ตัวอยางใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกเฉพาะผูท่ีมีประสบการณบริโภคแหนม เน่ืองจาก
สามารถใหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรม ทัศนคติ และความตองการตอการพัฒนาผลิตภัณฑแหนมไดอยางเหมาะสม 

วิเคราะหและประเมินผล ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามถูกบันทึกและวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป                  
ทางสถิติ SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 2 ระดับ ไดแก 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายขอมูลทั่วไป 
พฤติกรรมการบริโภค และระดับความคิดเห็นของผูบริโภคตอแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑแหนม 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน 
ใชสถิติเชิงอนุมานเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติของผูบริโภคตอการพัฒนาผลิตภัณฑแหนม ไดแก 

- การทดสอบความแตกตางของทัศนคติตามปจจัยสวนบุคคล เชน เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
โดยใชสถิติ t-test และ One-way ANOVA 

- การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภค การรับรูคุณภาพ และความ
ตองการของผูบริโภคกับทัศนคติในการพัฒนาผลิตภัณฑแหนม โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เพียรสัน 

ผลการวิเคราะหดังกลาวถูกนํามาสรุปและประเมินผล เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการกําหนดแนวทางและ
ออกแบบผลิตภณัฑแหนมตนแบบที่สอดคลองกับความตองการของผูบริโภคตอไป 
 

ผลการวิจัย 
 1. การสํารวจผูบริโภค 
    1.1 การศึกษาเบื้องตน 
          จากการศึกษาขอมูลเบื้องตน โดยการสืบคนขอมูลจากงานวิจัย อินเทอรเน็ต วารสารทางวิชาการ และ
เอกสารตางๆ ที่เก่ียวของกับเร่ืองท่ีทําการศึกษา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม พบวาควรจะมีขอคําถาม
เก่ียวกับ ประชากรศาสตร เหตุผลท่ีเลือกซ้ือ ปจจัยที่มีความสําคัญตอการเลือกซ้ือผลิตภัณฑแหนม เชน ดานผลิตภัณฑ 
ดานราคา ดานการสงเสริมการตลาด เปนตน รวมถึงขอมูลเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ 
   1.2 ออกแบบเครื่องมือที่ใชสํารวจ 

         เน่ืองจากขอมูลเก่ียวกับเร่ืองที่จะถามมีหลายหัวขอ จึงแยกขอมูลในสวนน้ีออกเปน 4 สวน คือ ขอมูล
ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑแหนม ขอมูลเก่ียวกับแนวทางในการ
พัฒนาผลิตภัณฑแหนม และขอเสนอแนะ 

   1.3 เสนอเคร่ืองมือใหผูเช่ียวชาญประเมินและตรวจสอบ 
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        จากการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยที่ใชในการวิจัย โดยการประเมินตรวจสอบความถูกตองครอบคลุม 
และความเหมาะสมของเน้ือหาจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พบวา รายการประเมินทุกขอโดยรวมมีคา IOC เทากับ 0.90 
แสดงวาขอมูลคําถามที่วิเคราะหได มีความเหมาะสมในการนําไปใชเก็บขอมูล ความเท่ียงตรงใชได และตรงตาม
วัตถุประสงคหรือตามเน้ือหา 

   1.4 สํารวจผูบริโภค 
        สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูบริโภคสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

64.00 อายุของผูบริโภคสวนใหญอยูระหวางอายุ 30 – 39 ป  คิดเปนรอยละ 38.00 การศึกษาของผูบริโภคสวนใหญอยู
ระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 64.00 ผูบริโภคสวนใหญประกอบอาชีพ ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสากิจ คิดเปนรอยละ 
36.00 และผูบริโภคสวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือนอยูที่ 20,001 – 30,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 38.00 
                    สวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑแหนม พบวา ผูบริโภคสวนใหญบริโภค
ผลิตภัณฑแหนม นานๆคร้ัง คิดเปนรอยละ 49.00 และรองลงมาคือ 1-2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.00  ลักษณะของแหนม
ที่นิยมเลือกซ้ือมากที่สุดคือ แหนมแทง คิดเปนรอยละ 75.00 รองลงมาจะเปนแหนมตุม คิดเปนรอยละ 23.00 แหลงที่
ผูบริโภคซ้ือแหนมมากที่สุดคือรานสะดวกซ้ือ คิดเปนรอยละ 53.00 รองลงมาจะเปนซุปเปอรมาเก็ต คิดเปนรอยละ 
49.00 รูปแบบของแหนมที่ผูบริโภครับประทานบอยท่ีสุดคือ แหนมสด คิดเปนรอยละ 46.00 รองลงมาคือ ยําแหนม 
คิดเปนรอยละ 27.00 และจากการสํารวจปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑแหนม ดานผลิตภัณฑ ราคา สถานที่
ในการจําหนาย การสงเสริมการขาย และดานบรรจุภัณฑของผูบริโภค ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงคาเฉล่ีย และระดับความสําคัญในการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภคเกี่ยวกับผลิตภัณฑแหนม 

ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซ้ือ 𝑿ഥ ± S.D. ระดับความสําคัญใน
การตัดสินใจซ้ือ 

ดานผลิตภัณฑ 
1. มีคุณคาทางโภชนาการ 

 
3.79 ± 0.79 

 
มาก 

2. วัตถุดิบมคีวามสะอาด 4.28 ± 0.71 มาก 
3. รสชาติมีความเปร้ียว กลมกลอมอรอย 4.27 ± 0.63 มาก 
4. นําไปใชเปนสวนผสมในการประกอบอาหารท่ีหลากหลาย 4.27 ± 0.75 มาก 
5. มีวัน เดือน ปที่ผลิตและวันหมดอายุที่ชัดเจน 4.40 ± 0.74 มากที่สุด 

รวมทั้งส้ิน 4.20 ± 0.72 มาก 
ดานราคา   
6. ราคาเหมาะสมกับคุณภาพและปริมาณ 4.35 ± 0.66 มาก 
7. มีปายบอกราคาที่ชัดเจน 4.37 ± 0.69 มาก 
8. ราคาวัตถุหลักตองไมผันแปร 4.28 ± 0.70 มาก 

รวมทั้งส้ิน 4.33 ± 0.68 มาก 

ดานสถานที่จําหนาย   

9.   มีวางขายในทองตลาด รานสะดวกซ้ือและ
หางสรรพสินคา 

4.33 ± 0.77 มาก 

10. จัดจําหนายผานส่ือออนไลน 3.96 ± 0.82 มาก 

11. จัดวางผลิตภัณฑใหนาสนใจ 4.15 ± 0.78 มาก 
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รวมทั้งส้ิน 4.15 ± 0.79 มาก 
ดานสงเสริมการขาย   
12. มีการโฆษณาประชาสัมพันธ 4.08 ± 0.81 มาก 
13. มีตัวอยางใหทดลองชิม 4.05 ± 0.85 มาก 
14. มีสวนลดหรือแถม 3.99 ± 0.99 มาก 
15. จัดแสดงสินคาเพื่อแนะนําผลิตภัณฑ 4.11 ± 0.83 มาก 
16. มีการแนะนําประชาสัมพันธผานส่ือออนไลนตาง ๆ 4.06 ± 0.96 มาก 

รวมทั้งส้ิน 4.06 ± 0.89 มาก 
ดานบรรจุภัณฑ   
17. บรรจุภัณฑมีความแปลกใหม 4.12 ± 0.82 มาก 
18. มีขอมูลโภชนาการครบถวน  4.27 ± 0.84 มาก 
19. บรรจุภัณฑปองกันความชื้นได 4.45 ± 0.69 มากที่สุด 
20. บรรจุภัณฑปองกันกล่ินได 4.52 ± 0.66 มากที่สุด 
21. สามารถมองเห็นผลิตภัณฑได 4.44 ± 0.64 มากที่สุด 

รวมทั้งส้ิน 4.36 ± 0.73 มาก 
 

จากตารางที่ 1 พบวาผูบริโภคใหความสําคัญดานผลิตภัณฑในระดับมาก โดยปจจัยท่ีผูบริโภคใหความสําคัญ
มากที่สดุ คือ วันเดือนป และวันหมดอายุที่ชัดเจน  

ดานราคา ผูบริโภคใหความสําคัญในระดับมาก โดยปจจัยท่ีผูบริโภคใหความสําคัญมากคือ ราคาเหมาะสม      
กับคุณภาพและปริมาณ มีปายบอกราคาที่ชัดเจน และราคาวัตถุหลักตองไมผันแปร 

ดานสถานที่จําหนาย ผูบริโภคใหความสําคัญในระดับมาก โดยปจจัยที่ผูบริโภคใหความสําคัญมากคือ               
มีการวางขายในทองตลาด รานสะดวกซ้ือและหางสรรพสินคา จัดวางผลิตภัณฑใหนาสนใจ และจัดจําหนาย                      
ผานสื่อออนไลน 

ดานสงเสริมการขาย ผูบริโภคใหความสําคัญในระดับมาก โดยปจจัยท่ีผูบริโภคใหความสําคัญมากคือ                 
จัดแสดงสินคาเพื่อแนะนําผลิตภัณฑ มีการโฆษณาประชาสัมพันธ มีการแนะนําประชาสัมพันธผานส่ือออนไลนตาง ๆ               
มีตัวอยางใหทดลองชิม และมีสวนลดหรือแถม 

ดานบรรจุภัณฑ ผูบริโภคใหความสําคัญในระดับมาก โดยปจจัยที่ผูบริโภคใหความสําคัญมากที่ สุดคือ                 
บรรจุภัณฑปองกันความช้ืนได บรรจุภัณฑปองกันกล่ินได และสามารถมองเห็นผลิตภัณฑได 
         สวนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ พบวา ปญหาที่พบในการบริโภคผลิตภัณฑ
แหนม คือ มีรสชาติท่ีเปร้ียวเกินไป คิดเปนรอยละ 30.19 รองลงมาคือบรรจุภัณฑแกะยาก คิดเปนรอยละ 25.47 
คุณภาพไมคงที่ รอยละ 15.57 บรรจุภัณฑไมสามารถมองเห็นตัวผลิตภัณฑได รอยละ 15.09 และมีรสชาติเปร้ียวนอย
เกินไป รอยละ 13.68  คุณภาพของผลิตภัณฑแหนมที่ควรพัฒนา ผูบริโภคเห็นวาควรมีแถบบงบอกความเปร้ียว                
ของแหนม คิดเปนรอยละ 34.69 รองลงมาคือ ควรมีบรรจุภัณฑลดปริมาณขยะจากพลาสติกและเปนมิตร                          
กับสิ่งแวดลอม คิดเปนรอยละ 24.32 เพิ่มคุณคาทางโภชนาการ 21.17 และเพิ่มมูลคาของผลิตภัณฑ 19.82 ตามลําดับ 
ผูบริโภคเห็นดวยถาแหนมมีฟลมบริโภคไดอัจฉริยะที่สามารถบอกระดับรสเปร้ียวของแหนมได คิดเปนรอยละ 25.82 
รองลงมา คือ  ผูบ ริ โภคเห็นด วย เพราะง ายตอการตัดสินใจ ซ้ือ คิด เปนรอยละ 22.96 ผู บ ริ โภคเ ห็นด วย                                
เพราะมีความทันสมัย คิดเปนรอยละ 13.93 ผูบริโภคเห็นดวย เพราะมีความแปลกใหม คิดเปนรอยละ 13.52 ผูบริโภค
เห็นดวย เพราะลดปริมาณพลาสติกที่ใชในการหอแหนม คิดเปนรอยละ 13.12 ผูบริโภคไมเห็นดวย เพราะไมม่ันใจ                  
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ในคุณภาพของบรรจุภัณฑ คิดเปนรอยละ 5.74 และผูบริโภคไมเห็นดวย เพราะอาจมีราคาผลิตภัณฑท่ีเพ่ิมขึ้น                
คิดเปนรอยละ 4.91 
 

การสรุปผล 
 การศึกษาแนวคิดของผูบริโภคในการพัฒนาผลิตภัณฑแหนม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็น                    
และความตองการของผูบริโภคที่มีตอการพัฒนาผลิตภัณฑแหนม โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการสํารวจ                 
จากผูบริโภคจํานวน 100 คน ผลการศึกษาพบวา ผูบริโภคสวนใหญประสบปญหาในการบริโภคผลิตภัณฑแหนม ไดแก 
แหนมมีรสชาติเปร้ียวเกินไป บรรจุภัณฑเปดหรือแกะไดยาก และคุณภาพของผลิตภัณฑไมคงที่ ทั้งน้ีเน่ืองจากแหนม
เปนผลิตภณัฑอาหารหมักท่ีอาศัยกระบวนการทํางานของจุลินทรียตามธรรมชาติของวัตถุดิบ สงผลใหระดับความเปร้ียว
และคุณภาพของผลิตภัณฑมีความแปรปรวน (ยุทธนา นามวงษาและคณะ, 2559) ซ่ึงปญหาดังกลาวยังคงพบ                     
อยางตอเน่ืองต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน นอกจากน้ี ผลการสํารวจยังพบวา ผูบริโภคสวนใหญมีความคิดเห็นวา ปจจัย
สําคัญที่ควรนํามาพัฒนาผลิตภัณฑแหนม คือ การมีอุปกรณหรือสัญลักษณที่สามารถบงบอกระดับความเปร้ียว                  
ของแหนมไดอยางชัดเจนจากภายนอกบรรจุภัณฑ เน่ืองจากในปจจุบันแหนมเปนผลิตภัณฑที่ผูบริโภคไมสามารถรับรู
คุณภาพและระดับความเปร้ียวไดกอนการเปดบรรจุภัณฑ ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของคณาจารยภาควิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีการอาหาร (2559) ที่ระบุวา ปญหาดานบรรจุภัณฑและกระบวนการผลิตจัดจําหนายเปนปจจัยสําคัญ             
ที่ทําใหผูบริโภคขาดความม่ันใจในคุณภาพของผลิตภัณฑแหนม จากผลการวิจัยดังกลาว สามารถสรุปและเชื่อมโยง              
ไปสูแนวคิดการพัฒนาบรรจุภัณฑอัจฉริยะ (Smart Packaging) ไดอยางชัดเจน กลาวคือ ขอมูลดานความตองการ              
ของผูบริโภคในการรับรูระดับความเปร้ียวและความพรอมบริโภคของแหนม ถูกนํามาใชเปนแนวทางในการออกแบบ
บรรจุภัณฑที่มีฟงกชันในการส่ือสารขอมูลคุณภาพอาหารผานตัวบงชี้ที่สามารถเปล่ียนแปลงไดตามคาความเปนกรดดาง
ของผลิตภัณฑ ซึ่งเปนคุณลักษณะสําคัญของ Smart Packaging 

ดั งนั้ น ผู วิ จั ย จึ งสนใจ นําผ ลิ ตภัณฑ แหนมมา พัฒนา โดยประ ยุกต ใช แนว คิด  Smart Packaging                               
ผานการออกแบบบรรจภุัณฑที่สามารถบงบอกระดับความเปร้ียวของแหนมไดอยางชัดเจน เพื่อชวยใหผูบริโภคสามารถ
ตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑไดงายและม่ันใจมากย่ิงขึ้น อีกทั้งยังชวยเพิ่มความแปลกใหม ทันสมัย และมูลคาใหกับ
ผลิตภัณฑอาหารพ้ืนถิ่น ตลอดจนเพิ่มศักยภาพในการแขงขันและความเปนไปไดในเชิงพาณิชย โดยการพัฒนาดังกลาว
เปนการตอบสนองตอความตองการของผูบริโภคและสอดคลองกับแนวโนมการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารในยุคปจจุบัน
อยางเปนรูปธรรม 

 

การอภิปรายผล 
ผลวิจัยพบวา ความกังวลเร่ืองรสเปร้ียวและคุณภาพไมคงที่เกิดจากกระบวนการหมักตามธรรมชาติ ซ่ึงตรงกับ

ยุทธนา นามวงษาและคณะ (2559) ที่ระบุวาคาความเปนกรดดางของแหนมมีการเปล่ียนแปลงตามเวลาและสงผลให
ความเปร้ียวไมแนนอน ผูบริโภคจึงไมสามารถประเมินคุณภาพกอนซ้ือได สงผลตอการตัดสินใจซ้ือในเชิงลบ                     
ความตองการใหมีแถบบงบอกระดับความเปร้ียว สอดคลองกับงานวิจัยดาน Smart Packaging ทั้งในและตางประเทศ 
ซ่ึงแสดงวาฟลมตอบสนองตอความเปนกรดดาง ทํางานไดดีในการตรวจสอบความสดของผลิตภัณฑหมัก เชน ฟลมจาก
แอนโธไซยานินที่เปล่ียนสีชัดเจนเม่ือคาความเปนกรดดางเปล่ียนแปลง (Qi et al., 2021; Norhashim et al., 2019) 
งานวิจัยเหลาน้ีสนับสนุนแนวคิดการเพิ่มแถบบงบอกความเปร้ียวใหแหนมไดอยางมีประสิทธิภาพ ในดานการยอมรับ
ของผูบริโภค ผลการศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกับงานของศิริพรและคณะ (2561) ที่ระบุวาผูบริโภคยุคใหมตองการ
ขอมูลคุณภาพที่ตรวจสอบได ซ่ึงบรรจภุัณฑแสดงสถานะสามารถตอบโจทยไดอยางดี 

อยางไรก็ตาม งานวิจัยสากลชี้วาฟลมสารบงชี้จากธรรมชาติ เชน แอนโธไซยานิน อาจมีขอจํากัดดาน                   
ความคงตัวของสีเม่ือเจอแสงหรืออุณหภูมสิูง จึงจาํเปนตองพิจารณาในขั้นตอนพัฒนาในเชิงอุตสาหกรรม 
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ขอเสนอแนะ 
ควรพัฒนาระบบแถบบงช้ีความเปร้ียวโดยใชฟลมที่เปล่ียนสีตามคาความเปนกรดดาง เพื่อเพิ่มความม่ันใจ             

ใหผูบริโภคและศึกษาการทํางานรวมกันระหวางบรรจุภัณฑและกระบวนการหมัก เพ่ือใหการบงชี้ระดับความเปร้ียว             
มีความแมนยําสูงสุด 
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