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 คํานํา 

 

  สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จัดงานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัย 
รําไพพรรณี ครั้งที่ 16 เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป 
“50 ป มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี การวิจัยเพ่ือการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ิน” ในวันที่ 20 ธันวาคม 

พ.ศ. 2565 เพ่ือเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี พระบรมราชินีในรัชกาลที่ 7 ซึ่งมหาวิทยาลัย
ราชภัฏรําไพพรรณีเปนเจาภาพหลัก รวมกับมหาวิทยาลัยเครือขายและสมาคมวิชาชีพ ไดแก   
1) มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ  
3) มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 4) มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 5) มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  
6) มหาวิทยาลัยบูรพา 7) มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุร ี8) มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตขอนแกน 
9) วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 10) สมาคมพัฒนาวิชาชีพการบริหาร
การศึกษาแหงประเทศไทย ซึ่งถือเปนความรวมมือทางวิชาการระหวางเครือขายมหาวิทยาลัยและสมาคม
พัฒนาวิชาชีพ ทั้งยังเปดโอกาสใหนักวิจัยเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการทําวิจัยรวมกันระหวางเครือขาย
การวิจัยและการวิจัยเชิงบูรณาการ ตลอดจนการเผยแพรผลงานสูวิจัยสาธารณชน โดยกิจกรรมที่จัดขึ้น
ภายในงาน ประกอบดวย การบรรยายพิเศษจากผูทรงคุณวุฒิ การนําเสนอผลงานวิจัยแบบบรรยาย 
ในรูปแบบออนไลน ผานระบบ Zoom Cloud Meetings ซึ่งผลท่ีคาดวาจะไดรับในการจัดประชุมวิชาการ
ระดับชาติครั้งนี้จะสามารถเผยแพรองคความรู ผลงานวิจัยของอาจารย นักวิจัยและนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสูสาธารณชน พรอมสงเสริมผลักดันผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัยใหสามารถพัฒนาสังคมไทย
ไปสูการเปนสังคมคุณภาพเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาตอไป      
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ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณฐัา ค้ําชู     
ผูชวยศาสตราจารย ดร.เทพพร มังธานี    
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปยะทิพย ประดุจพรม   
ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญรอด บุญเกิด   
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี   
ผูชวยศาสตราจารย ดร.อาจณรงค มโนสุทธิฤทธิ์  
อาจารย ดร.ประชา อินัง      
อาจารย ดร.สุภัตรา เกาประดิษฐ ทรัพยชูกุล  
มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 
รองศาสตราจารย ดร.ธันยวิช วิเชียรพันธ     
มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตขอนแกน 
รองศาสตราจารย ดร.จิณณวัตร ปะโคทัง    
รองศาสตราจารย ดร.สุธรรม ธรรมทัศนานนท   
มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 
รองศาสตราจารย ดร.ชลธิชา แกวอนุชิต     
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
รองศาสตราจารย ดร.ประชา บุณยวานิชกุล     
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รองศาสตราจารย ดร.ปรุตม บุญศรีตัน      
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
รองศาสตราจารย ดร.พรพรรณ สกุลคู  
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   โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร     
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกียรติศักดิ์ แสงอรุณ    
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี 
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เจตนจรรย อาจไธสง    
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชงโค แซตั้ง    
  อาจารย ดร.จันทนา ฤทธิ์สมบูรณ  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชรา เดชโฮม     
  อาจารย ดร.วิสิทธิ์ โพธิวัฒน  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วัชรี หิรัญพันธุ     
  อาจารย ดร.วาสนา ศรีนวลใย 
  มหาวิทยาลัยแมโจ 
  อาจารย ดร.ประนอม ยังคํามั่น  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี
 อาจารย ดร.มัทนียา พงศสุวรรณ   
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
  อาจารย ดร.วิลานี จุงลก   
  มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย  
  อาจารย ดร.อภิรัตน สิงหตระหงาน   
  โรงเรียนวัดหัวถนน (สภาจังหวัด 2502)   
  ดร.จตุพันธ รุจิรานุกูล        
  นักวิชาการอสิระ 
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ลักษณพร คําดี    
  ดร.ศกัดินา บุญเปยม 
 

คณะกรรมการผูพิจารณาตรวจสอบภาษาอังกฤษ (Abstract) ในกองบรรณาธิการ 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
  ผูชวยศาสตราจารยกนกวรรณ อยูไสว   
  ผูชวยศาสตราจารยปรอยฝน ทวิชัย  
  อาจารยวกุล จุลจาจันทร     
  อาจารยวินิชยา วงศชัย    
  อาจารยเอ้ือมพร รุงศริิ 
  มหาวิทยาลัยบูรพา  
  ผูชวยศาสตราจารยวัชรพงษ แจงประจักษ   
  อาจารย ดร.ณัฐภัทร พัฒนา   
  มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ    
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธีรนาถ สุวรรณเรือง  
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   นักวิชาการอสิระ   
  ผูชวยศาสตราจารยนิภา วงษพิพัฒนพงษ  
 

คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒใิหขอเสนอแนะ (Commentators) ภายในงาน 
  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
  ศาสตราจารย ดร.วิสาขา ภูจินดา   
  มหาวิทยาลัยบูรพา    
  รองศาสตราจารย ดร.สุชาดา พงศกิตติวิบูลย    
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เทพพร มังธานี 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร    
  รองศาสตราจารย ดร.ภูมิพิพัฒน รักพรมงคล  
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุร ี   
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เจตนจรรย อาจไธสง  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา   
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชรา เดชโฮม      
  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เยาวเรศ ใจเย็น   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิมลพรรณ รุงพรหม     

มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ขนิษฐา ใจมโน   
  มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง   
  อาจารย ดร.นนทลฉัตร วีรานุวัตติ์   
  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร   
  อาจารย ดร.พันธทิพย โอฬารรัตนมณ ี  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
  อาจารย ดร.วินัย ทองภูบาล      
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 กําหนดการ 

การประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16 

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป  

“50 ป มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี การวิจัยเพื่อการพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น” 

วันที่  19 ธันวาคม 2565 

ในรูปแบบออนไลน ผานระบบ Zoom Cloud Meetings 

ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ 60 ป (อาคาร 35) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  จังหวัดจันทบุรี 

______________________ 
 
 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 09.30 น.    พิธีเปดการประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16 

    ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ ฯ (อาคาร 35)  

    กลาวรายงาน  

    โดย...รองศาสตราจารย ดร.สุรียมาศ  สุขกสิ ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา  

    กลาวเปดประชุม  

             โดย...ผูชวยศาสตราจารยไวกูณฑ  ทองอราม   

    อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

                     พิธีมอบรางวัลนักวิจัยดีเดน ประจําป 2565  

            การแสดงพิธีเปด ชุด “รอยรวมใจเทิดไทองคราชินี พระบารมีศรีจันทบูร”   

 09.30 – 12.00 น.  บรรยายพิเศษ “การวิจัยเพื่อการพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นสูสากล” 

     โดย...ศาสตราจารย ดร.พีระพงศ  ทีฆสกุล  

    ประธานอนุกรรมการดานการพลิกโฉมมหาวิทยาลัย กกอ.  

    และคณะอนุกรรมการฯ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

10.00 – 17.00 น. การนําเสนอผลงานวิจัย (Online)  

   ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ (อาคาร 35) 

    หองนําเสนอ 1 การศึกษา (1) 

     หองนําเสนอ 2 การศึกษา (2) 

     หองนําเสนอ 3 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (1) 

    หองนําเสนอ 4 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (2) 

    หองนําเสนอ 5 วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรม   

    หองนําเสนอ 6 วิทยาศาสตรสุขภาพ   
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 สารบัญ 

 
บทความวิจัยสาขาการศึกษา (หองนําเสนอ 1) 
 

ลําดับ เรื่อง หนา 

1 การพัฒนาของเลนโบราณ เพื่อสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 

ในจังหวัดรอยเอ็ด 
 

นิธินาถ อุดมสันต, รุจิเรข บุญกาพิมพ, สันติ นรากุลนันท 

คณะครุศาสตร และคณะวิทยาศาสตรและศิลปะศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
 

3 

2 ผลการใชบทเรียนส่ือเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality 

Technology) รวมกับบทบาทสมมติเพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 

เบญจมาศ ชายดี 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

16 

3 การพัฒนาบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง 
 

นันทนภัส แนงแหยม, ฐิตาภา สุนทรวัฒน, มินธาดา คชานันท,  
ประวิทย ฤทธิบูลย, มาโนช บุญทองเล็ก 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

26 

4 การพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดง 
นาฏศิลปไทย 
 

ชลธิชา โชติวัตร, สาธินี แสวงทอง, ตริตาภรณ สิงหเสน,ี  
ประวิทย ฤทธิบูลย, อาทิตยา เงินแดง 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

36 

5 การพัฒนาบอรดเกมเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เรื่อง ภาษาทา
นาฏศิลปไทย 
 

วิมลศิริ สุภากุล, กรกนก สรอยสีคํา, เบญจวรรณ เขียวขํา,  
ประวิทย ฤทธิบูลย, ริสสวัณ อรชุน 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

45 
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 ลําดับ เรื่อง หนา 

6 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิค
การเขียนแบบก่ึงควบคุมเพื่อพัฒนาความคงทนในการเรียนรูดานภาษาอังกฤษ  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

อุมาพร อภิไชย, เกศราพรรณ พันธ ุศรีเกตุ 
คณะวิทยาลัยการศึกษา สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยพะเยา 
 

54 

7 การพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน 
สําหรับหองเรียนแบบเรียนรวม 
 

ธิติสันติ์ รวมชาติสกุล, ณวรา สีท ี
สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา ศูนยวิทยาศาสตรศึกษา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

63 

8 การศึกษาความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการเขียน
เรียงความของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   
   

กัญญารัตน ปกเคยะกา, วธิปตชา ภิญโญพันธ, ศิริวิมล จันทรนวล, ฐิติรดา เปรมปร ี
สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ
 

72 

9 การพัฒนาสื่อการเรียนรู เรื่อง ระบําโบราณคดี ในรูปแบบส่ือการเรียนรู 
หองเรียนเสมือนจริง 
 

จีราวรรณ เผานอย, รุงอรุณ สวนสกุล, วชัรากร ขําเจริญ, ประวิทย ฤทธิบูลย,  
ศิรดา พานิชอํานวย 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

81 

10 การพัฒนาความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที ่5 โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส 
 

สิรินทิพย กิ่งจันทร, อลงกต ยะไวทย 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 
 

90 

11 การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาท่ีของคําของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว  
อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
 

นารีนุช ดีขุนทด, ณัฐติยา อินออน, ฐิติรดา เปรมปรี 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ
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จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ฒ 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 ลําดับ เรื่อง หนา 

12 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลย ีของนักศึกษาครู
สาขาวิชาพลศึกษา 
 

ธิติพงศ สุกใส, นฤมล อนันโท 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี
 

104 

 

บทความวิจัยสาขาการศึกษา (หองนําเสนอ 2) 

ลําดับ เรื่อง หนา 

13 การศึกษาบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
 

อุบลวรรณ  ประจง, สุรียมาศ สุขกสิ, อัมพวัน ประเสริฐภักดิ์ 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
 

114 

14 สาเหตุและแนวทางการแกปญหานักศึกษาหยุดพกัการเรียนและการลาออก
ระหวางเรียน มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
 

สนธยา กูลกัลยา, สุรียมาศ สุขกสิ 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
 

126 

15 การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจของการกํากับตนเองในการเรียน 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในศตวรรษที่ 21 
 

ดวงกมล แสงสวาง, จุฑาภรณ มาสันเทียะ, พนิดา พานิชวัฒนะ 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 

131 

16 การศึกษาภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 

สมเกียรติ อินทสิงห, ชูชีพ พุทธประเสริฐ, ถนัด บุญชัย, ชาตรี มณีโกศล 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 

141 

17 ความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษา 
ในอาํเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 
 

นิสาชล  ย้ิมประเสริฐ, มังกร  หริรักษ, สงวน อินทรรักษ, สายสุดา เตียเจริญ 
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศกึษา  
มหาวิทยาลัยธนบุร ี
 

150 
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จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ณ 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 ลําดับ เรื่อง หนา 

18 ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาที่สงผลตอบรรยากาศโรงเรียน  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร 
 

นิธิศ เฮงชูชีพ, ปฐมพรณ อินทรางกูร ณ อยุธยา, วิเชียร อินทรสมพันธ 
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศกึษา  
มหาวิทยาลัยธนบุร ี
 

159 

19 การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจของความสามารถทางดิจิทัล 
ของครูระดับประถมศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร 
 

ปณิตฐา ชาวดร, ดารุณ ีทิพยกุลไพโรจน, พนิดา พานิชวัฒนะ  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 

169 

20 การเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลของครู                              
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 
 

อารยา ตันติธีรกุล, พนิดา พานิชวัฒนะ, ดารุณี ทิพยกุลไพโรจน 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 

178 

21 การเปรียบเทียบความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารของครู 
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมเขตกรุงเทพใต 
 

พิมพาภรน เกตุทํา, ดารุณ ีทิพยกุลไพโรจน, จุฑาภรณ มาสันเทียะ 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 

188 

22 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
 

ทัศณี ปานด,ี กมลทิพย ศรีหาเศษ, พนิดา พานิชวัฒนะ 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 

196 

23 การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารท่ีสงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ 
 

ศิริพร ไชยชอฟา, นิษฐสินี กูประเสริฐ 
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศกึษา  
มหาวิทยาลัยธนบุร ี
 

203 
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จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ด 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 ลําดับ เรื่อง หนา 

24 ประสบการณการเปลี่ยนผานและการเรียนรูของกลุมผูสูงอายุ LGBT  
ในประเทศไทย 
 

ธนาพร ผองแผว, ฐิติกาญจน อัศตรกุล, อดิศร จันทรสุข 
คณะวิทยาการเรียนรูและศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 

214 

25 การเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
 

นัชชา นันทวิชิต, จุฑามาศ แสงงาม, กมลทิพย ศรีหาเศษ 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 

223 

 

บทความวิจัยสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (หองนําเสนอ 3) 

ลําดับ เรื่อง หนา 
26 การสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟ 

ในจังหวัดจันทบุรี 
 

กาญจนา คารวะวิวัฒนกุล, ภูริพัฒน แกวตาธนวัฒนา, นสิากร ยินดีจันทร 
คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
 

232 

27 ความคาดหวังและการรับรูคุณภาพบริการดานการนําจาย 
ของบริษัท ไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษา: ที่ทําการไปรษณียสามชุก  
จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ปฐมพงค กุกแกว, พายุพัด โกสุมา 
คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
 

237 

28 ความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life 
 

ศิริลักษณ ผลกมล, วัชชริน ผดุงรัชดากิจ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

244 

29 ปจจัยที่มีผลตอการเลือกใชการจัดสงแบบเดลิเวอร่ีของรานสะดวกซื้อ 7-Eleven 
ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา  
 

ฟาราญา บิลละหีม, รัฐธรรมนูญ บวชเหต ุ, วิลาวัลย จันทรศร ี
คณะเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
 

253 
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จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ต 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 ลําดับ เรื่อง หนา 
30 การศึกษาองคประกอบของแอปพลิเคชัน TikTok ที่ทําใหเกิดการตัดสินใจ 

ซื้อสินคาของกลุมเจเนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลา 
 

คเณศ จันทรออน, ฮีซัม โตะเซ็ง, วิลาวัลย จันทรศร ี
คณะเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยทักษิณสงขลา 
 

262 

31 สภาพทั่วไปในปจจุบันของธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและ
เครื่องประดับในประเทศไทยไทย 
 

ธัญนันท โคตรโสภา, เกียรติชัย วีระญาณนนท, อนันต ธรรมชาลัย 
หลักสูตรปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาการจัดการ คณะรัฐศาสตร  
มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
 

270 

32 การจัดการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตวและความพึงพอใจของผูบริโภค 
ในอาํเภอเมืองสระบุร ีจังหวัดสระบุรี 
 

ฐปนรรฆ ชูไข, อัจฉรา โพธิ์ด,ี ภวัต เจียมจิณณวัตร 
แขนงวิชาการจัดการการเกษตร สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

276 

33 ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกในการดําเนินธุรกิจของสหกรณ
การเกษตรศรีประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ธนัชชนม แจงขํา, ฐิตาพร อินทรชิต 
คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

 

286 

34 การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนดวยการมีสวนรวมเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่น
ย่ังยืนในจังหวัดเลย 
 

วิชญ  มะลิตน 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
 

294 

35 การจัดการดูแลผูปวยในอนาคตดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทย 
 

สุนันท ตระกูลโชคเสถียร, อนันต ธรรมชาลัย, ณัฐภสัสร ธนาบวรพาณิชย 
หลักสูตรปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาการจัดการ คณะรัฐศาสตร  
มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
 

303 
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จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ถ 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 ลําดับ เรื่อง หนา 
36 ปจจัยที่มีผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย 

 

ธนารีย ธนัญญาพิศุทธิ์, ชุติมาวดี ทองจีน 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
 

310 

37 ความสัมพันธระหวางกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพกบัดชันีราคาตลาดหลักทรัพย
แหงประเทศไทย 
 

ปริญวีณ อัญชัชวาลโรจน, ชุติมาวดี ทองจีน 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
 

319 

38 การออกแบบตราสินคาเพื่อสรางคุณคามะมวงอกรอง บานเสม็ดงาม  
ตําบลหนองบวั อําเภอเมืองจันทบุร ี
 

จิตติมา สิงหธรรม, ฤดีวรรณ ยิ่งยง 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
 

328 

39 การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนการผลิตลูกไกพื้นเมืองเชิงการคา  
ในจังหวัดพัทลุง 
 

ดํารงครักษ รักบุร,ี สุธา วัฒนสิทธิ์, บัญชา สมบูรณสุข 
สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรเกษตรเขตรอน คณะทรัพยากรธรรมชาติ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
 

337 

40 การสื่อสารความหมายดวยการตัดตอรูปแบบ Soviet Montage  
ในฉากฝกซอมของภาพยนตรกีฬา: กรณีศึกษา ภาพยนตร Rocky  
และ Rocky 4 
 

สราวุฒิ ทองศรีคํา 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา สาขาวิชาสื่อสารมวลชนทางกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา  
 

347 

 

บทความวิจัยสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (หองนําเสนอ 4) 

ลําดับ เรื่อง หนา 
41 พุทธประวัติในวรรณกรรมบาลีเรื่องมหาโพธิวังสะ 

 

พสิษฐ วรรณทอง, กังวล คัชชิมา  
คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 

357 

42 การวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาในการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide 
 

รสริน  ดิษฐบรรจง 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

364 
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จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ท 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

  

ลําดับ เรื่อง หนา 
43 แนวทางการพัฒนาโคก หนอง นาโมเดลในสถานศึกษาเพื่อเปนฐานการเรียนรู 

 

บรรจง สมบูรณชัย, อัจฉรี เหมสันต, เยาวนิตย ธาราฉาย 
คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยแมโจ 
 

372 

44 วิสัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิดปรัชญา 
หลังนวยุคสายกลาง 
 

ธนวัฒน จวนแจง, สิริกร อมฤตวาริน 
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

383 

45 การศึกษาแนวทางการสงเสริมแหลงเรียนรูศาสตรพระราชา 
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย สูศตวรรษที่ 21 
 

พรสวรรค ศิริกัญจนาภรณ, ธีระวัฒน แสนคํา, รุงรัตน มาไทย,  
ธีรวัฒน วงศวรัญู, พลสยาม สุนทรสนิท 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
 

392 

46 การสมรสเทาเทียมกันในฐานะปรากฏการณทางสังคมตามปรัชญา 
กระบวนทรรศนหลังนวยุคสายกลาง 
 

อาทิตย สุขอ่ํา, สิริกร อมฤตวาริน 
สาขาวิชาปรัชญาและจริยศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

398 

47 การศึกษาการรักษาความสัมพันธของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย 
 

ภัทรนิศวร ธนกูลอัครชัย, กมลพร วรรณฤทธิ์, ธนยศ สุมาลยโรจน 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

405 

48 การถวิลหาอดตีในบทกวีนิพนธ “แผนดินศรีสะเกษ” ของ ภราดร ศรปญญา 
 

ธันยพงศ สารรัตน, คนึงชัย วริิยะสุนทร, ปยวรรณ กันทอง,  
นราธิป เพชรกรรม, ปยะพงษ ภักดีแพง 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
 

413 

49 การวิเคราะหความตองการในการใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เพื่อเปนนวัตกรรมการสอนภาษาไทยเพื่อการสื่อสารสําหรับชาวจีน 
 

กนิษฐา พุทธเสถียร, วุฒินันท ชัยศร ี
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

422 
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จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ธ 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 ลําดับ เรื่อง หนา 
50 พระโพธิสัตวกับบทบาทแบบเทวะ : ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของพระโพธิสัตว

ในพระพุทธศาสนามหายานกับคติเทวนิยมในศาสนาฮินด ู
 

สรณีย  สายศร 
คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

430 

51 วิเคราะหความเชื่อมโยงดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชน  
กับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ในพื้นที่ตําบลกรุงชิง อาํเภอนบพิตํา  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

เขมณัฏฐ  อนิทรสุวรรณ 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 

443 

52 การศึกษาวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาในเพลงพื้นบานจังหวัดกาญจนบุรี 
 

ราตรี  แจมนิยม 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี
 

452 

53 ความสามารถในการทํางานของบคุลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
ในพื้นที่ภาคใต ประเทศไทย 
 

ศศินา จิตรอักษร, จํานงค ธนะภพ , ศศิธร ธนะภพ 
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร  
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
 

464 

54 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายของโรงเรียนสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  
จังหวัดพษิณุโลก 
 

ปราโมทย เย็นบุญธรรม, ธวัชชัย สัตยสมบูรณ 
คณะสาธารณสุขศาสตรและสหเวชศาสตร สถาบันพระบรมราชชนก 
 

474 

55 การศึกษาความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
ของพนักงานบริษัทแหงหนึ่ง 
 

เกริกเกียรติ กอบัวแกว, ทับทิมทอง กอบัวแกว, นลินี สังขะมณี,  
อภิชญา บุญสวัสดิ์กุลชัย, สมเกียรติ กอบัวแกว 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

482 
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จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

น 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 บทความวิจัยสาขาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรม (หองนําเสนอ 5) 

ลําดับ เรื่อง หนา 
56 ผลของสารแพคโคลบิวทราโซลตอการเก็บรักษาตนออนเอื้องมะลิ 

ในสภาพปลอดเชื้อ ระยะปานกลาง 
 

พรพรรณ สุขมุพินิจ, กฤษญา เกตจินดา, สรวีย ธัญญมาดา 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
 

491 

57 ฤทธิ์ตานแบคทีเรียกอโรคบางชนิดของสารสกัดหยาบเอทานอล 
จากเหงากระเจียว 
 

อุมาพร ทาไธสง, กวิน กลาแข็ง 
ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

496 

58 ผลของความเค็มที่มีตอการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวแวนนาไม 
ระยะโพสตลาวา 
 

นงนุช ตั้งเกริกโอฬาร 
ภาควิชาวาริชศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

504 

59 การพัฒนาสารอาหารทดแทนที่เหมาะสมเพื่อการผลิตเอทานอล 
 

กรองจันทร  รัตนประดิษฐ, สมจิตต  ปาละกาศ 
สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
ภาควิชารังสีประยุกตและไอโซโทป คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
และศูนยวิจัยนิวเคลียรเทคโนโลย ีคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 

511 

60 การใชพรมมิ (Bacopa monnieri) ในอาหารปลาตอการตานเชื้อ 
Aeromonas sp. ในปลาหางนกยูง 
 

สราวุธ แสงสวางโชต,ิ พรพรรณ สุขุมพินิจ, อารยา แดงโรจน 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
 

518 

61 การพิสูจนชนิดของเนื้อสัตวปาในพื้นท่ีจังหวัดจันทบุรี  
โดยใชขอมูลทางพันธุกรรม 
 

วิรังรอง กรินทธัญญกิจ, กิติชยา เพ็ญชาติ 
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
ศูนยปฏิบัติการนิติวิทยาศาสตรสัตวปา สํานักอนุรักษสัตวปา  
กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช 
 

524 
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จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

บ 
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 ลําดับ เรื่อง หนา 
62 การหาความกลมกลืนสีสําหรับสีผิว 

 

ปุณณพัฒน ศิริสายัณห, สุจิตรา สื่อประสาร 
ภาควิชาเทคโนโลยีทางภาพและการพิมพ คณะวิทยาศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

532 

63 ผลของแสง LEDs ตอการเจริญเติบโตและสารออกฤทธิ์กลวยไมเหลืองจันทบูร 
 

พรพรรณ สุขมุพินิจ, หยาดรุง สุวรรณรัตน, วริศชนม นิลนนท,  
กุลพร พุทธม,ี สุพร สังขสุวรรณ 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
 

540 

64 การออกแบบและสรางเครื่องอดักอนจุลินทรียสําหรับกลุมวิสาหกิจชุมชน 
บานปถวี 
 

กิตติรัตน รุงรัตนาอุบล, นาวี เปลี่ยวจิตร, ภัทรา ศรีสุโข 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
 

547 

65 ระบบพิพิธภัณฑอัจฉริยะโดยใชเทคโนโลยีบีคอน กรณีศึกษาวังสวนบานแกว  
 

วิชาญ ทุมทอง, ณัญกาญจน พ่ึงเกิด, ปฏิคม ทองจริง 
คณะวิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  
 

556 

 
บทความวิจัยสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ (หองนําเสนอ 6) 

ลําดับ เรื่อง หนา 
66 การปรับตัวของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ในยุค Media Disruption 

 

กอบุญ แสงพู 
คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
 

565 

67 พฤติกรรมและความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชัน 
ของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ปรียารัตน นาคสุวรรณ, รินรดา เจะหมัด 
ภาควิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

575 
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 ลําดับ เรื่อง หนา 
68 ปจจัยที่สัมพันธกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุในชุมชนยุคปกติวิถีใหม เมืองจันทบุรี 

 

ฐิตวันต หงษกิตติยานนท, ทรงศกัดิ์  มิ่มกระโทก, นงลักษณ วิชัยรัมย,  
วชิรพร โชติพานัส 
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
 

585 

69 ความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะสิบปขางหนา 
ของกลุมชนอาขาในอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
 

จิตราภรณ  สุทธิพงศ 
สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
 

592 

70 พฤติกรรมการใชอนิเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
 

กัณฐมณี ศรีพระยา, สุประภา บุญชู, กัญญารัตน กิมศร,ี  
ธนวรรณ โคสารคณุ, วิทมา ธรรมเจริญ 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
 

600 

71 ผลของโปรแกรมการจัดการตนเองในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดสะสม 
ของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได  
ในเขตพื้นท่ีตําบลหนองปลาไหล  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร   
 

นิสารัตน ศรีนามนต, รชันี พรหมอยู, อทิตยา อุนตาดี, เสาวนีย ธูปหอม 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร   
 

610 

72 การประเมินระบบเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
ในสถานกักตัวคนตางชาต ิ
 

อารยา เกษเกษร, ณัฐนารี เอมยงค, จิราลักษณ นนทารักษ 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
  

619 

73 การพัฒนารูปแบบความรอบรูดานสุขภาพและการพัฒนากิจกรรมเพื่อสงเสริม
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในจังหวัดจันทบุรี 
 

ณัฐฐพัชร จันทรฉาย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
 

629 
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 ลําดับ เรื่อง หนา 
74 ผลของการฝกหนักสลับเบาที่มีตอความสามารถในการใชออกซเิจนสูงสุดและ

ความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาฟุตบอลท่ีเคยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
 

นันทวรรณ ทัดเกษร, สหรักษ มากะเต, เทพฤทธิ์ ยามี, ธิติยา ค่ํายัง,  
ณัฐพงศ มังกร, พิทวัส ทับทิมทอง, วิรัตน สนธิ์จันทร 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

647 

75 ผลของการเดินจงกรมตอประสิทธิภาพของการทรงตัวขณะเดินและพุทธิปญญา
ดานความตั้งใจในผูสูงอายุ 
 

พิชิตชัย ชูวัฒนกูล, กัลยพร นันทชัย, สายธิดา ลาภอนันตสิน 
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือผูสูงอายุ จังหวัดชลบุรี  
 

657 

76 คุณภาพน้ําดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่มตูหยอดเหรียญในพื้นท่ีอําเภอเมืองนาน 
จังหวัดนาน 
 

พรรณพร  กุลมา, พรไพลิน คํามิน 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา นาน  
 

669 
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บทความวิจัยสาขาการศึกษา 
 

(หองนําเสนอ 1) 
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 การพัฒนาของเลนโบราณ เพื่อสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
ในจังหวัดรอยเอ็ด 

The Development of Ancient toys to Promote STEM Skills  
for Early Childhood in Roi Et 

นิธินาถ อุดมสันต*, รุจิเรข บุญกาพิมพ, สันติ นรากลุนันท 
คณะครุศาสตร และคณะวิทยาศาสตรและศลิปศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏรอยเอ็ด 

*Corresponding Author E-mail: noiudomsan@gmail.com 
 

บทคัดยอ 
 

  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาบริบท ปญหา ความตองการ ศักยภาพในการพัฒนาดานการศึกษาระดับ
ปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ด 2) เพ่ือพัฒนาของเลนโบราณ เพื่อสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 3) เพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนรูดวยของเลนโบราณ เพ่ือสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษา สําหรับเด็กปฐมวัย และ 4) เพ่ือติดตามและ
ประเมินผลการดําเนินงานของโครงการวิจัยยอยภายใตแผนงานวิจัย เพื่อสรางและพัฒนานักวิจัยใหมีศักยภาพเขมแข็ง 
ในการพัฒนาและแกไขปญหาในพ้ืนที่ กลุมตัวอยาง ไดแก ครูระดับปฐมวัย นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ และ
ผูปกครองในจังหวัดรอยเอ็ด ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 100 คน เครื่องมือที่ใช 
ในการศึกษาคนควา ไดแก คูมือการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ แบบทดสอบกอนและหลัง
ฝกอบรมการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ และแบบประเมินความพึงพอใจของครูระดับ
ปฐมวัยที่มีตอการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ และคา t – test โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ผลการวจิัยสรุปไดดังน้ี   
 1. แนวทางในการจัดประสบการณเตรียมความพรอมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยของครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา ในจังหวัดรอยเอ็ด พบวา ครูมีในการจัดประสบการณเตรียมความพรอมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย  
โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
ซึ่งสามารถเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ ดานสื่อการเรียนการสอนมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดานจัด
ประสบการณ และดานการประเมินพัฒนาการ ตามลําดับ 
 2. ความสามารถดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูปฐมวัย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
ในจังหวัดรอยเอ็ด พบวา การจัดกิจกรรมดานการจัดประสบการณการเรยีนรูแบบสะเตม็ศกึษาของเลนโบราณ โดยภาพรวม
อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.66 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.52 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยจากมาก 
ไปหานอย พบวา กิจกรรมปองแปงมากที่สุด รองลงมาคือ กิจกรรมลูกขางตะปู และกิจกรรมจับคูดูสิ ตามลําดับ 
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา
ของเลนโบราณ สําหรับครูระดับปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรูสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของ
เลนโบราณ 
  4. ครูระดับปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ด มีความคิดเห็นตอการพัฒนาและการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ 

การเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.57) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

ครูมีการพัฒนาความรูเกี่ยวกับแบบแผน การทดลองใชนวัตกรรมการเรียนการสอนในการแกปญหาและพัฒนาผูเรียนได
อยางเหมาะสม รองลงมาคือ ครูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการนํานวัตกรรมการเรียนการสอนไปใชในช้ันเรียน และคร ู
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือ การบันทึกผลขอมูลการใชนวัตกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนไดอยาง
ถูกตอง ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ: การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู, การจัดประสบการณการเรยีนรูแบบสะเตม็ศึกษาของเลนโบราณ, 
             การพัฒนาของเลนโบราณ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were 1) to study the context, problems, needs, and potential for 
development in early childhood education in Roi Et Province.  to develop ancient toys to promote STEM 
skills  for early childhood 2) to develop ancient toys to promote STEM skills  for early childhood children 
of early childhood teachers 3) to develop learning management with antique toys to promote STEM 
skills  for early childhood students in Roi Et Province, with family and community oragoment, and  4) to 
monitor and evaluate the performance of sub-research projects under the research plan in order 
to create and develop researchers to have the potential to develop and solve problems in the area. 
The sample group consisted of early childhood teachers. Vocational training students and parents in  
Roi Et Province obtained by means of purposive sampling of 100 people.. The tools used in the study 
include a guide for organizing stem learning experiences with ancient toys, pre- and post-training tests 
for the traditional toy STEM learning experience and the assessment of early childhood teachers' 
satisfaction with the provision of the ancient toy STEM learning experience. Statistics used to analyze the 
data in clued means, standard deviations. percentage and t-test values using statistically ready-made 
programs. The findings showed as follows:  
 1. Guidelines for organizing preparatory experiences for the early childhood development of 
teachers. affiliated with the Elementary School District Office In Roi Et Province showed that teachers 
had a moderate level of preparation experience for early childhood development in overall. The 
standard deviation was at 0.55 when considering each aspest in the descending order it showed as 
follows: The media, followed by experiential management and development assessment, respectively. 
 2. Ability to organize learning activities of the Primary School District under the Office of the 
Elementary School District. In Roi Et Province It was found that the activities of organizing STEM learning 
experiences in ancient toys. In overall, was at the highest level. Was with an average of 4.66, the standard 
deviation of 0.52, when considering in the descending order, the largest was pong activity, followed by 
the nail-biting activity and the matching activity, respectively. 
 3. The results of learning  achievement before and after useing. STEM learning management, 
with antique toy. of early childhood teachers in Roi Et Province. was a statistically significant difference 
at a level of 0.05 Post-management average scores were higher than pre-management learning averages 
using STEM learning management. 
 4. The results of early childhood teachers comment in Roi Et Province on the development and 

organization of STEM learning experiences, with ancient toy. was at the highest level (X = 4.57), when 

considering each aspect, on a case-by-case basis, teachers developed knowledge of stereotypes, 
experimented with teaching and learning innovations in problem solving, and developed learners 
appropriately. Secondly, teachers had a better understanding of how to implement innovative teaching 
and learning in the classroom, and teachers have a good understanding of building tools. accurate 
recording of the results of the use of innovative classroom instruction, respectively. 
 

Keywords: Learning Management Skills Development,  
                STEM Learning Experience Management Antique Toys, Development of Antique Toys 
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 บทนํา 
 สังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วมาก การเตรียมบุคคลใหมีความพรอมในการดําเนินชีวิตให
สอดคลองกับยุคปจจุบันจึงมีความจําเปน การจัดการศึกษาแบบบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และ 
คณิตศาสตร (STEM) ซึ่งเปนการผสมผสานระหวาง 4 สาระจะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการเรียนรูและทักษะ 
ที่จําเปนดังกลาว การจัดการศึกษาแบบบูรณาการ STEM สามารถนําามาจัดใหกับเด็กปฐมวัยได โดยครูผูสอนจะตอง
ออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กในชวงวยัน้ี ความทาทายดานการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ในการเตรียม
นักเรียนใหพรอมกับชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เปนเรื่องสําคัญของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 
สงผลตอวิถีการดํารงชีพของสังคมอยางทั่วถึง ครูจึงตองมีความตื่นตัวและเตรียมพรอมในการจัดการเรียนรูเพ่ือเตรียมความ
พรอมใหนักเรียนมีทักษะสําหรับการออกไปดํารงชีวิตในโลกในศตวรรษที่ 21 ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษที่ 20 และ 19 โดย
ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ที่สําคัญ คือ ทักษะการเรียนรู (Learning Skill) และทักษะการคิดขั้นสูง (higher order thinking 
skills-HOTS) สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเด็กในศตวรรษท่ี 21 นี้ มีความรู ความสามารถ และ
ทักษะจําเปน ซึ่งเปนผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพรอมดาน
ตางๆ การพัฒนาครูในศตวรรษที่ 21 นั้น จะตองมีการกําหนดนโยบายที่ชัดเจน มีระบบสนับสนุนการอบรมพัฒนาและการ
จัดการเรียนการสอน รวมถึงการนําเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาชวยในการพัฒนา แตอยางไรก็ตามไมเพียงแตการสนับสนุน
จากภายนอกเทานั้น ตัวครูเองจะตองพัฒนาตนเองไปสูครูในศตวรรษท่ี 21 ดวย ตองเปดใจรับการเปลี่ยนแปลง อีกทั้งตอง
มีทักษะและความสามารถรอบดานท่ีตั้งอยูบนมโนธรรม และความอดทน เพ่ือสงเสริมใหศิษยมีความคิดสรางสรรค การคิด
เชิงนวัตกรรม และสามารถสรางองคความรูจากการหาคําตอบดวยตนเอง รวมทั้งตองสรางศิษยใหมีทักษะชีวิตและการ
ทํางานตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสมอีกดวย 
  ของเลนและการเลนเปนสิ่งที่เด็กๆ ทุกคนไมอาจปฏิเสธไดวาไมเคยเลน ไมชอบ โดยเฉพาะเด็กและของเลนเปน
ของคูกันเนื่องจากของเลนทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและยังนําไปสูการพัฒนาเด็กในดานรางกายอารมณ
สังคมและสติปญญาดังที่ เลขา ปยะอัจฉริยะ (2554 : 18-19) กลาววา คนสวนมากโดยเฉพาะผูใหญ มักจะคิดวาการเลน
ของเด็กคือสิ่งที่เด็กทําเพราะไมรูจะทําอะไรการเลนจึงมักเปนเรื่องไรสาระในสายตาผูใหญบางคน จากการศึกษาถึง
พัฒนาการในดานตางๆและจากการศึกษาที่เกี่ยวของ มักจะคิดวาการเลนของเด็กคือสิ่งที่เด็กทําเพราะไมรูจะทําอะไรการ
เลนจึงมักเปนเรื่องไรสาระในสายตาผูใหญบางคน จากการศึกษาถึงพัฒนาการในดานตางๆและจากการศึกษาที่เก่ียวของกับ
การเลนของเด็กโดยนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดสรุปวาแทท่ีจริงแลวการเลนมีบทบาทและมีอิทธิพลมากตอการ
เจริญเติบโตทางดานรางกายอารมณจิตใจดานเชาวปญญาและสังคมของเด็กทั้งน้ีเพราะการเลนเปนวิธีการหรือทางทีเ่ด็กจะ
สรางประสบการณใหกับตนเองที่จะเรียนรูสิ่งแวดลอมและสิ่งที่ไมมีใครสอนเขาไดการเลนเปนวิธีการหรือทางท่ีเด็กจะชวย
ใหตนเองสามารถปรับตัวและเปลี่ยนแปลงความคิดความเขาใจกับสิ่งแวดลอมเพื่อใหตรงกับความเปนจริงรอบๆ ตัว
การละเลนของเด็กไทยมีประวัติความเปนมากอนสมัยโบราณ กลาวคือ มนุษยทุกคนรูจักการนําดินมาปนเลนบางสําหรับ
เด็กที่เจริญเติบโตมาอยางเด็กปกติท่ัวไปก็อาจกลาวไดวาไมมีเด็กคนไหนที่ไมเคยผานชีวิตของกันละเลน 
  จะเห็นไดวา ในการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาผูสอนเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญ คือ เปนผูอานวยความ
สะดวกและโคชผูเรียน โดยสรางสถานการณท่ีเปนปญหาที่ทาทายความคิดของผูเรียนและใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
แกปญหา โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดังน้ันเพ่ือใหการจัดการเรยีนรูดงักลาวมีประสทิธิภาพมากที่สดุ ผูสอน
จําเปนตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา โดยจัดการเรียนรูในช้ันเรียนใหสอดคลอง
กับความสนใจของผูเรียน และบริบทของชั้นเรียน นอกจากนี้ในการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาจะประสบ
ความสําเร็จไดหรือไมนั้น ผูสอนควรวัดและประเมินผลผูเรียนวามีความรูความเขาใจ มีทักษะ และเจตคติตอการจัดการ
เรียนรูดังกลาว ซึ่งในการวัดและประเมินผลตามแนวสะเต็มศึกษา สามารถทําได 2 วิธี คือ 1) ในกรณีที่ผูสอนใชวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry-based Learning) ในการสอนวิทยาศาสตรผูสอนสามารถประเมินผูเรียน
ดังนี้ คือ 1.1) การตั้งคําถามในแบบทดสอบ 1.2) การปฏิบัติการทดลอง 1.3) การรายงานผลการทดลอง 1.4) การศึกษา 
ตัวแปรท่ีใชในการทดลอง 2) ในกรณีท่ีผูสอนใชวิธีการจัดการเรียนรูโดยการออกแบบทางวิศวกรรม (Engineering Design) 
ผูสอนสามารถประเมินกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมของผูเรียนดังนี้ คือ 2.1) การระดมความคิด 2.2) การพัฒนา
โมเดลตนแบบ และ 2.3) การทํางานเปนทีม (Edward M. Reeve. 2013: 12-15) ในการวัดและประเมินผลตามแนว 
สะเต็มศึกษา ผูสอนควรใชการประเมินหลายครั้งคือประเมินกอนเรียน ระหวางเรียน และประเมินหลังเรียน การประเมิน
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 ระหวางเรียนผูสอนทําไดโดย การใชคําถามการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน การประเมินตนเอง และการประเมินจากเพื่อน 
และการบันทึกขอมูลงานที่ทําเสร็จตามเปาหมายที่กําหนด สวนการประเมินหลังเรียนผูสอนสามารถประเมินโครงงานที่
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ จะเห็นไดวา ในการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา ผูสอนสามารถจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการ
จัดการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) ซึ่งเปนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดเผชิญปญหาและแกปญหาจากสภาพ
จริง โดยคํานึงถึงบริบทแวดลอมที่สัมพันธกับความเปนจริง ซึ่งเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียนในการจัดการเรียนรู
ดังกลาว ผูสอนควรใชการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based 
learning) การจัดการเรียนรูโดยโครงงานเปนฐาน (Project-Based learning) การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(Inquiry Learning) ซึ่งชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดทักษะการสืบเสาะหาความรู จนนําไปสูการสรางองคความรูจากบริบท 
ที่เปนจริง โดยผูเรียนไดใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการศึกษาหาขอมูลดวยตนเอง เพ่ือแกไขปญหาสถานการณตางๆ ท่ี
เกิดขึ้นอยางซับซอนในชีวิตประจําวัน 
  ดังนั้น การพัฒนาของเลนโบราณ เพ่ือสงเสริมทักษะทาง STEM ใหเกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยจึงมีความจําเปนในการ
พัฒนาของเลนโบราณ เพื่อบูรณาการการจัดการเรียนรูและการพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นไดในสังคมไทยทุกภาคสวนของ
สังคมควรผนึกกําลังรวมกันในการขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบนพ้ืนฐานของทุนทรัพยากรที่มีอยู ทั้งนี้จําเปนตอง
สรางจิตสํานึกใหมของคนในสังคมใหมุงผลประโยชนสวนรวม และปรับวิธคีดิ ทัศนคติในการดําเนินชีวิตใหมที่สงผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอมนอยลง ขณะเดียวกันตองประสานเช่ือมโยงบทบาทภาครัฐ ทองถ่ินและชุมชนใหมีสวนรวมทํางานดวยกันได 
เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดการพัฒนาและเพ่ิมมูลคาของทรัพยากรในทองถิ่น นอกจากน้ียังจําเปนตองพัฒนาดัชน ี
ชี้วดัเพ่ือสามารถสะทอนผลการพัฒนาที่ยั่งยืนท้ังในระดับทองถิ่นและระดับประเทศสืบไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพือ่ศึกษาบริบท ปญหา ความตองการ ศักยภาพในการพัฒนาดานการศึกษาระดับปฐมวัยในจังหวดัรอยเอ็ด  
  2. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมของเลนโบราณ เพื่อสงเสริมทักษะสะเต็มศกึษา สําหรับเด็กปฐมวัย ของครูปฐมวัย 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาการประถมศึกษารอยเอ็ด นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครสูาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย และผูปกครองของนักเรียนปฐมวัย 
  3. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูดวย ของเลนโบราณ เพ่ือสงเสรมิทักษะสะเตม็ศึกษา สําหรับนักเรียนระดับ
ปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ด แบบมสีวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
  4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรม การดําเนินงานของโครงการวิจัย  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร เปนครรูะดับปฐมวัย นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู และผูปกครอง ในจังหวัดรอยเอ็ด  
ปการศึกษา 2564 จํานวน 2,876 คน 
  2. กลุมตัวอยาง เปนครรูะดับปฐมวัย นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู และผูปกครอง ในจังหวัดรอยเอ็ด 
ซึ่งไดมาจากวิธกีารเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 100 คน   
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งน้ี มี 4 ชนิด ประกอบดวย 
 1. แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาและความตองการพัฒนาดานการศึกษาระดับปฐมวัยในจังหวดัรอยเอ็ด 
   2. คูมือการจัดประสบการณการเรยีนรูแบบสะเต็มศึกษา 
   3. แบบทดสอบกอนฝกและหลังฝกอบรมจากการจัดประสบการณการเรยีนรูแบบ สะเต็มศึกษา 
  4. แบบประเมินความพึงพอใจของครูระดบัปฐมวัยที่มตีอกิจกรรมการจัดประสบการณการเรียนรูแบบ 
สะเต็มศึกษา จํานวน 10 ขอ 
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      การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนความีลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1. การสรางคูมือการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สําหรับครูระดับปฐมวัย และแบบทดสอบ 
การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
   1.1  ผูศึกษาไดสรางชุดฝกข้ึน โดยยึดหลักการ สาระสําคัญ เนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู  
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และการงานพื้นฐานอาชีพ ระดับชั้นปฐมวัย 
  1.2 วเิคราะหหลักสูตร เนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูเก่ียวกับเนื้อหาสะเต็มศึกษา สําหรับครูระดับ
ปฐมวัย 
   1.3 สรางคูมือการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สําหรับครูระดับปฐมวัย โดยให
ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
  1.4 นําคูมือการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
เพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ  
  1.5 นําคูมือการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สรางเสร็จแลว ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม 
สอดคลอง และครอบคลุมเนื้อหาทกุขั้นตอน   
  1.6 พิมพเปนฉบับสมบูรณ เพ่ือเตรียมนําคูมือการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาไปใช
ระหวางฝกอบรม 
 2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชชุดฝกอบรมการจัดประสบการณ 
การเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนและหาคุณภาพของแบบทดสอบตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
   2.1 ศึกษาทฤษฎี และวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และเทคนิค 
การเขียนขอสอบ ตลอดจนศึกษาการสรางแบบทดสอบแบบอิงเกณฑของ บุญชม ศรีสะอาด (2560: 56 - 93)   
  2.2 วเิคราะหหลักสูตร เนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูในรายวชิาวิทยาศาสตรระดับปฐมวัย 
   2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร ในระดับปฐมวัย เก่ียวกับ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัย  
ใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค 
  2.4 นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ไปทดลองใชกับครูระดับปฐมวัย  
ในจังหวัดรอยเอ็ดท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน 
  2.5 นําผลที่ไดมาทําการวิเคราะหหาคาความยากงาย โดยใชสูตร P ไดคา P ตั้งแต 0.20 ถึง 0.80  
ซึ่งถือวามีความยากงายเหมาะสม และหาคาอํานาจจําแนก (r) รายขอซึ่งคาอํานาจจําแนกที่ถือวาอยูในเกณฑใชได คือ มีคา
ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป 
   2.6  นําแบบทดสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑที่ กําหนดท้ัง 20 ขอ มาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (a - Coefficient) ตามวิธีของครอนบัค (Cronbach) 
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2553: 170-171)   
  2.7 จัดพิมพขอสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว ใชเปนขอสอบฉบับสมบูรณ เพ่ือใชในการทดสอบ
กับกลุมตัวอยางตอไป 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการวจัิยเชิงทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้   
 1. ระยะเวลาในการใชกิจกรรมการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2565 ระหวางวันที่ 1 มิถุนายน 2565 ถึงวันที่ 22 กรกฎาคม 2565 โดยไมรวมเวลาทดสอบกอนและหลัง 
การใชชุดฝกอบรม   
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pre - Test) โดยทําการทดสอบกอนการใชชุดฝก จํานวนขอสอบ  40 ขอ เวลา 1 ชั่วโมง 
ครูระดับปฐมวัย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ในจังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 100 คน แลวตรวจบันทึก
คะแนนไวเพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูล 
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   3. ดําเนินการเรียนตามชุดฝกที่สรางขึ้นสําหรับครูระดับปฐมวัย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษkประถมศึกษา 
ในจังหวัดรอยเอ็ด กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน โดยในแตละครั้งจะมีคูมือการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเตม็ศกึษา 
และแบบทดสอบกอนฝกและหลังฝกอบรมของครูระดับปฐมวัย แลวตรวจใหคะแนนบันทึกไวเพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูล
ตอไป 
  4. เมื่อทําการฝกอบรมครบแลว นําแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ทําการทดสอบกอนฝกมาทดสอบภายหลังการ
ใชชุดฝกอบรม (Post - Test) และตรวจใหคะแนนเพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองใชคูมือการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาสําหรับครูระดับ
ปฐมวยัในจังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือวิเคราะหขอมูลดังน้ี   
  1. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝก (Pre - Test) และหลังฝก (Post -Test) มาทําการเปรียบเทียบ โดยใช

สถิติคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ T-Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2. วิเคราะหประสิทธิภาพของคูมือการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

โดยใชสถิติคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และรอยละ (Percent) 
   3. วิเคราะหความพึงใจของครูระดับปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ดที่มีตอคูมือการจัดประสบการณการเรียนรูแบบ 

สะเต็มศึกษา โดยใชสถิติคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยกําหนดเกณฑในการแปลความหมายขอมูลดวย
คาเฉลี่ย กําหนดขอบเขตของคาเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560: 100) 
  คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง   มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50    หมายถึง   มีความพึงพอใจมาก 
  คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50    หมายถึง   มีความพึงพอใจปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50    หมายถึง   มีความพึงพอใจนอย 
  คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50   หมายถึง มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัย 
 1. การจัดประสบการณเตรียมความพรอมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยของครู นักศึกษาฝกประสบการณวชิาชีพครู และ
ผูปกครอง ในจังหวัดรอยเอ็ด ดังแสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 วิเคราะหระดับการจดัประสบการณเตรียมความพรอมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยของครู โดยภาพรวมและรายดาน 
 

ปญหาการจัดประสบการณเตรียมความพรอม 
เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย 

X  S.D. ระดับ 

1. ดานบุคลากร 2.55 0.56 ปานกลาง 
2. ดานงบประมาณ 2.69 0.58 ปานกลาง 
3. ดานจัดประสบการณ 2.71 0.59 ปานกลาง 
4. ดานสื่อการเรียนการสอน 2.73 0.51 ปานกลาง 
5. ดานการประเมินพัฒนาการ 2.70 0.52 ปานกลาง 

โดยรวม 2.68 0.55 ปานกลาง 
   
  จากตารางที่ 1 พบวา ครูมีในการจัดประสบการณเตรียมความพรอมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมอยู 
ในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ซึ่งสามารถ
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ ดานสื่อการเรียนการสอนมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.73 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.51 รองลงมาคือ ดานจัดประสบการณ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.59 และ
ดานการประเมินพัฒนาการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.70 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.52 ตามลําดับ 
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   2. ผลการจัดการเรียนรูดวยของเลนโบราณเพ่ือพัฒนาทักษะสะเตม็ศกึษา 
     2.1 การหาประสิทธิภาพการจัดประสบการณการเรียนรูดวยของเลนโบราณเพ่ือสงเสริมทักษะสะเตม็ศึกษา 
 
ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ  
    ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 

 
  จากตารางที่ 2 พบวา ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็ม
ศึกษาของเลนโบราณ สําหรับเด็กปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ด ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 93.20/91.20 ซึ่งสูงกวา
เกณฑท่ีตั้งไว 80/80 
 
  2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา
ของเลนโบราณ สําหรับเด็กปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ด ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนจากผลการทดสอบกอนและหลังการใชการจัดการเรียนรู 
              แบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ 
 

การจัดกิจกรรม N X  S.D t Sig. 

กอนจัดกิจกรรม 100 9.02 0.79 93.676 0.00* 
หลังจัดกิจกรรม 100 18.47 0.70 

*  p < 0.05 
 

 จากตารางที ่3 พบวา ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการใชการจัดการเรียนรู
แบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ สําหรับเด็กปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรูสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 
สะเต็มศึกษาของเลนโบราณ 
 
3. การวิเคราะหความพึงพอใจของครูระดับปฐมวัยที่มตีอกิจกรรมการจัดประสบการณ การเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของเลน
โบราณ ทั้ง 5 กิจกรรม ซึ่งปรากฏดังตารางที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ จํานวนครู คะแนน 
เตม็เฉลี่ย 

X  รอยละ 

คะแนนจากกิจกรรมการเรยีนรูแบบสะเตม็ศึกษาแตละกจิกรรม 
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการจัดกิจกรรมการจัด
ประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ 

100 
 

100 

5 
 

20 

4.66 
 

18.24 

93.20 
 

91.20 
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 ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของครูระดับปฐมวัยที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ 
 

 
ขอ 

 
รายการ 

ระดบัความพึงพอใจ 
(n = 100 คน) 

 
ความหมาย 

X  S.D. 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

เน้ือหากิจกรรมเรยีงลําดับจากงายไปหายาก 
เน้ือหาในกิจกรรมมีความชัดเจนทกุเรื่อง 
แบบฝกมีความนาสนใจ เราใจ และมีหลากหลายรูปแบบ 
คําอธิบายในการทํากิจกรรมมคีวามชัดเจนเขาใจงาย 
กิจกรรมแตละกิจกรรมมีความครอบคลุมและสอดคลองกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผานมา 
เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมเพียงพอ และเหมาะสม 
ภาษาที่ใชในกิจกรรมถูกตองตามหลักเกณฑ เขาใจงาย 
กิจกรรมในกิจกรรมสามารถปฏิบติัไดจริง 
นักเรียนทุกคนมสีวนรวมในการจัดกิจกรรม 
กิจกรรมทําใหผูเรียนมีความรูและเรียนรูอยางมีความสุข 

4.61 
4.60 
4.64 
4.60 

 
4.59 
4.68 
4.63 
4.62 
4.67 
4.65 

0.45 
0.40 
0.47 
0.48 

 
0.53 
0.41 
0.53 
0.57 
0.45 
0.53 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.63 0.48 มากที่สุด 

 
  จากตารางท่ี 4  ครูระดับปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ด มีความพึงพอใจตอกิจกรรม การจัดประสบการณการเรียนรู

แบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.63) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย

สูงสุด คือ เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมเพียงพอ และเหมาะสม รองลงมาคือ นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
และกิจกรรมทําใหผูเรียนมีความรูและเรียนรูอยางมีความสุข ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 5 ความพึงพอใจของผูปกครองนักเรียนระดับปฐมวัยที่มีตอกิจกรรมการจัดประสบการณการเรียนรู 
              แบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ 
 

 
ขอ 

 
รายการ 

ระดบัความพึงพอใจ 
(n = 100  คน) 

 
ความหมาย 

X  S.D. 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

เน้ือหาชุดฝกเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
เน้ือหาในชุดฝกมีความชัดเจนทุกเรื่อง 
แบบฝกมีความนาสนใจ เราใจ และมีหลากหลายรูปแบบ 
คําอธิบายในการทํากิจกรรมมคีวามชัดเจนเขาใจงาย 
กิจกรรมในชุดฝกครอบคลุมและสอดคลองกับกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ผานมา 
เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมเพียงพอ และเหมาะสม 
ภาษาที่ใชในชุดฝกถูกตองตามหลกัเกณฑ เขาใจงาย 
กิจกรรมในชุดฝกสามารถปฏิบัตไิดจริง 
นักเรียนทุกคนมสีวนรวมในการจัดกิจกรรม 
ชุดฝกทําใหผูเรยีนมีความรูและเรยีนรูอยางมีความสุข 

4.56 
4.67 
4.67 
4.56 
4.56 

 
4.68 
4.56 
4.56 
4.67 
4.56 

0.53 
0.50 
0.50 
0.53 
0.53 

 
0.44 
0.53 
0.53 
0.50 
0.53 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.60 0.33 มากที่สุด 
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    จากตารางที่  5 ผูปกครองนักเรียนระดับปฐมวัยในจังหวัดรอยเอ็ด มีความพึงพอใจตอกิจกรรมการจัด

ประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (X = 4.60) เมื่อพิจารณาเปน 

รายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมเพียงพอ และเหมาะสมรองลงมามี 3 ประเด็น 
ที่เทากัน คือ เนื้อหาในชุดฝกมีความชัดเจนทุกเรื่อง แบบฝกมีความ นาสนใจ เราใจ และมีหลากหลายรูปแบบ และนักเรียน
ทุกคนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม ตามลําดับ 
  

การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาของเลนโบราณ เพื่อสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษา สําหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวดัรอยเอ็ด 
ผูวิจัยไดนําประเด็นที่พบมาอภิปรายผล ดังน้ี 
 1. แนวทางในการจัดประสบการณเตรียมความพรอมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยของครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และผูปกครองของนักเรียนปฐมวัย 
ในจังหวัดรอยเอ็ด พบวา ครูมีในการจัดประสบการณเตรียมความพรอมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ซึ่งสามารถเรียงลําดับ
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ ดานสื่อการเรียนการสอนมากที่สุด รองลงมาคือ ดานจัดประสบการณ และดานการ
ประเมินพัฒนาการ ตามลําดับ สอดคลองกับงานวิจัยของ อัจฉราภรณ ตนภูบาล และชุติมา พรหมผุย (2562: ก) พบวา 
การจัดประสบการณเตรียมความพรอมเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยของครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 3 
ตามความคิดเห็นของครูผูสอนระดับปฐมวัย โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดประสบการณ
เตรียมความพรอมเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยของครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สกลนครเขต 3 สวนใหญ
ครูผูสอนเปนผูก าหนดแตเพียงผูเดียว ครูบางคนไมมีประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มีครูท่ีสอนระดับปฐมวัยนอยเมื่อเทียบสัดสวนจํานวน
นักเรียนตอครูผูสอนนับวาไมเพียงพอ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนก็อาจไมสอดคลองกับพัฒนาการเด็กซึ่งมีความ
แตกตางกันของนักเรียนแตละคน และเด็กในชวงวัยนี้จะมีชวงความสนใจตอการ เรียนรูไมมากนัก ดังนั้นครูจึงไมสามารถ
จัดประสบการณเตรียมความพรอมไดอยางเต็มรูปแบบและครบกระบวนการทุกขั้นตอนได พิจารณารายดานตามท่ีได
วิเคราะหผล พบวา ดานบุคลากร โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา โรงเรียนขาดครูพ่ีเลี้ยง
เพ่ือชวยเหลือครูผูสอนระดับปฐมวัยดูแลเด็กในแตละหองเรียน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก ครูที่สอนระดับปฐมวัยไดรบั
มอบหมายใหทําหนาที่อ่ืน ๆ นอกเหนือจากการสอน การบรรจุครูระดับปฐมวัยไมสามารถกระทําใหรวดเร็วทันความ
ตองการและจํานวนครูผูสอนระดับปฐมวัยไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก ทั้งนี้เนื่องมาจากจํานวนครูในสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มีไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก มีการบรรจุแตงตั้งครูปฐมวัยนอย สถานศึกษา 
ขาดบุคลากรที่สําเร็จการศึกษาปฐมวัยโดยตรงและบุคลากรไมเพียงพอ ทั้งน้ีเนื่องมาจากการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยท่ีมี
ขึ้นในภายหลังการกําหนดครูเขาสอนก็เปนครูที่มีอยูเดมิ มิไดบรรจุเขาใหมจึงทําใหการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย จึงมีความ
พรอมอยูในระดับปานกลาง ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของคณาลักษณ หอไธสง (2551: 68 – 69) ไดทําวิจัยเรื่อง
การศึกษาปญหาการจัดประสบการณเพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษา นครราชสีมาเขต 7 พบวา การจัดประสบการณเพ่ือการพัฒนาเดก็ปฐมวัยโดยภาพรวมและรายดาน 
อยูในระดับปานกลาง ดานงบประมาณ โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขาดงบประมาณ
สําหรับ สรางเครื่องเลนสนามเด็กเลนมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก ขาดงบประมาณในการอบรมบุคลากรเพ่ือขยายผล
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ทั้งนี้มาจากโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  
มีงบประมาณไมเพียงพอจึงทําใหการจัดสรรงบประมาณในการอบรมบุคลากร และมีเงินสนับสนุนเพ่ือพัฒนาเด็กระดับ
ปฐมวัยนอย จึงทําใหขาดงบประมาณสําหรับสรางเครื่องเลนสนามเด็กเลน แตเน่ืองจากงบประมาณที่ทางรัฐจัดใหเพื่อ
การศึกษาปฐมวัยมีนอยมาก ประกอบกับบุคลากรไมคอยมีโอกาสเขารวมประชุมอบรมสัมมนาจึงทําใหครูท่ีสอนระดับ
ปฐมวัยรูสึกวาการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ดานการจัดงบประมาณมีปญหา ดานการจัดประสบการณ  
โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เพ่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ครูขาดการใหเด็กปฐมวัยศึกษาจากสภาพจริงและแหลง
เรียนรู เชน สวนสัตว หองสมุด อินเตอรเน็ตฯ มีคาเฉลี่ยสูง รองลงมาไดแก ครูขาดการจัดประสบการณใหเด็กคิดเอง ทําเอง 
แกปญหาเอง และครูจัดประสบการณโดยไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ทั้งนี้เนื่องมาจากโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
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 เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ขาดแคลนงบประมาณและอัตรากําลังครูปฐมวัย จึงทําใหโรงเรียน 
ไมสามารถจัดการเรียนการสอนไดตอบสนองความตองการของนักเรียน ผูปกครอง และชุมชนไดอยางแทจริง และปนัดดา 
อามาตร, ปยาภรณ ศิริภานุมาศ เผาพงษพัฒน บุญกะนันท (2560: 168) ไดทําการวิจัยเรื่อง ปญหาและแนวทางแกไขการ
จัดการเรียนการสอนของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  
เขต 2 พบวา แนวทางแกไขการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 2 มี 6 ดาน ดังนี้ 1) ดานครู พบวา ครูควรทําความเขาใจเนื้อหาสาระเก่ียวกับ
จุดประสงคการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใหเขาใจกอนดําเนินการจัดการเรียนการสอน 
ครูควรจัดทําหรือจัดหาสื่อ และนวัตกรรมทางการศึกษาใหมๆ มาใชกับนักเรียน หรือนํานักเรียนศึกษานอกสถานท่ี ครูควร
จัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญครบทุกวิชา และสอนตามแผนการจัดการเรียนรู 2) ดานนักเรียน พบวา 
ครูควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดรูจักคิดวิเคราะห สังเคราะห และสรุปบทเรียนดวยตนเองใหมากยิ่งขึ้น ครูควร
สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูดวยกระบวนการกลุม โดยใหนักเรียนไดฝกวางแผนการทํางานการปฏิบัติตามแผนหรือขั้นตอน
การทํางาน รวมถึงสงเสริม กระตุนใหนักเรียนไดประเมินผลสําเร็จของผลงานดวยตนเอง 3) ดานหลักสูตร พบวา ควรมีการ
พัฒนาการศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานอยางละเอียด เพ่ือเปนแนวทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ควรมีการ
จัดทําคูมือเอกสารประกอบการใชหลักสูตรควรมีการนําสาระและมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไปจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษาไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับผูเรียน 4) ดานกิจกรรมการเรียนการสอน พบวา ครูควรดําเนินการสอนโดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนสอนใหยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง ครูควรจัดลําดับความสําคัญของเนื้อหาสาระสําคัญของวิชาที่สอน
เพื่อใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม สังคม สถานการณในสังคมที่นักเรียนอยูและสภาพการณปจจุบัน และมีการปรับปรุง
อยางตอเนื่อง 5) ดานสื่อการเรียนการสอน พบวา ควรมีการแกปญหาความไมเพียงพอของสื่อ ครูควรหาสื่อท่ีมีความ
หลากหลายเพ่ือใหพอเพียงตอความตองการของผูใช ควรมีการจัดทําสื่อใหมาตรฐานและคุณภาพเหมาะสมสําหรับผูเรียน 
ควรมีการประยุกตใชสื่อจากธรรมชาติ 6) ดานการวัดผลประเมินผลพบวา ครูควรจัดการวดัประเมินผลอยูตลอดเวลา ทั้งใน
และนอกสถานศึกษา และทั้งครู นักเรียน อยางตอเนื่องตามสภาพจริง ครูควรมีการตรวจสอบหาขอบกพรอง และปญหา
ของนักเรียน ทั้งกอนและหลังเรียน มีการวัดผลและประเมินผลระหวางเรียน มีการวัดผลและประเมินปลายภาคเรียน
สุดทายนําผลการประเมินไปปรับปรุงใหดีข้ึน 
 2. ความสามารถดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูปฐมวัย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และผูปกครองของนักเรียนปฐมวัย ในจังหวัดรอยเอ็ด 
พบวา การจัดกิจกรรมดานการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ โดยภาพรวมอยูในระดับ 
มากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.66  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.52 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา 
กิจกรรมปองแปงมากที่สุด รองลงมาคือ กิจกรรมลูกขางตะปู และกิจกรรมจับคูดูสิ ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
จิตรา พลสุธรรม และชลาธิป สมาหิโต (2560: 187) ไดทําการวิจัยเรื่อง การจัดประสบการณการเรียนรูตามแนว 
สะเต็มศึกษาเพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อความหมายของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรู
ตามแนวสะเต็มศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการสื่อความหมายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และผลจากการ
สังเกตพฤติกรรม พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษามีทักษะการสื่อความหมาย 
ซึ่งประกอบดวยความสามารถในการพูดบอกช่ือสิ่งของการพูดเลาเรื่องตามลําดับเหตุการณและการวาดภาพใหผูอื่นรูได
อยางถูกตองและชัดเจน สอดคลองกับงานวจิัยของ จุฬารัตน ธรรมประทีป และชนิพรรณ จาติเสถียร (2560) ไดทําการวจิยั
เรื่อง การพัฒนาวิชาชีพครูแบบรวมมือเรื่อง STEM สําหรับครูปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา การเชื่อมโยงสะเต็มเขาสูการ
พัฒนาการเพ่ือเสริมสรางสติปญญา เปนการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการใหเหตุผล การตั้งสมมุติฐาน การคาดคะเนทํานาย  
เปนการสอนดานวิชาการผานการเรียนรูโดยใชธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียนที่ ใชสติปญญา หากสมองไดมีการเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดเวลาก็จะมีพัฒนาการดานสติปญญาที่ดี และจิตตวสิุทธิ์ วิมุตติปญญา (2562 : 142) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยสะเต็มศึกษาบูรณาการกับแหลงทรัพยากรการเรียนรูและการมีสวนรวมของชุมชน โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยและผลการจัดการเรียนรูดวยสะเต็มศึกษาบูรณาการกับแหลง 
ทรัพยากรการเรียนรูและการมีสวนรวมของชุมชน ผลการวิจัยการจัดการเรียนรูดวยสะเต็มศึกษา สรางความความตื่นตัว 
ในการเรียนรู เด็กสามารถสื่อสารและทํางานรวมกันกับเพ่ือน ๆ ไดอยางดีมีความสนุกสนาน มีการแบงปน ชวยเหลือ และ
จัดเก็บอุปกรณ สรางระเบียบวินัยตอตนเองและผูอ่ืน โดยมีพัฒนาการเรียนรูเพ่ิมข้ึน 
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  3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา
ของเลนโบราณ สําหรับครูระดับปฐมวัย นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และผูปกครอง 
ของนักเรียนปฐมวัย ในจังหวัดรอยเอ็ด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 
หลังการจัดการเรียนรูสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของเลนโบราณ  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัทฐรินทร โลหา และสิรินาถ จงกลกลาง (2562: 154) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
พฤติกรรมกลาแสดงออกและความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โดยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา
วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกลาแสดงออกและความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  
กอนและหลังการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมกลาแสดงออกกอนเรียน มีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 48.47 คิดเปนรอยละ 80.77 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 59.03 คิดเปนรอยละ 98.38 และมีคะแนน
ความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 10.57 และมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ภิสรา ฉิมนอก และวาสนา กีรติจําเริญ (2563: 162) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการเรียนรู
และการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3 จากการจัดประสบการณตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3 ในดานพัฒนาการดานสติปญญากอนและหลังการจัด
ประสบการณตามแนวคิดสะเต็มศึกษาและคุณภาพช้ินงานหลังการจัดประสบการณตามแนวคิดสะเต็มศึกษากับเกณฑ 
รอยละ 70 พบวา ผลการเรียนรูดานพัฒนาการดานสติปญญาของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 3 หลังการจัดประสบการณตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาสูงกวากอนจัดประสบการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ นพรัตน 
เสาทอง (2564: ค) การวิจัยเรื่อง การศึกษาพัฒนาการดานสติปญญาและดานสังคมของเด็กปฐมวัย โดยการจัด
ประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สาระการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว พบวา พัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัย หลังการจัดประสบการณการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สาระการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว สูงกวากอนการจัด
ประสบการณการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และภาณุพงศ โคนชัยภูมิ (2560: ข) ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษาเรื่องการสังเคราะหดวยแสง เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการ
คิดเชิงระบบ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา เรื่อง การสังเคราะหดวยแสง  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถดานการคิดเชิงระบบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ 0.05 
 4. ครูระดับปฐมวัย นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และผูปกครองของนักเรียน
ปฐมวัย ในจังหวัดรอยเอ็ด มีความคิดเห็นตอการพัฒนาและการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณการเรียนรูแบบ 

สะเต็มศึกษาของเลนโบราณ โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.57) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ครูมีการพัฒนา

ความรูเก่ียวกับแบบแผนการทดลองใชนวัตกรรมการเรียนการสอนในการแกปญหาและพัฒนาผูเรียนไดอยางเหมาะสม 
รองลงมาคือ ครูมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการนํานวัตกรรมการเรียนการสอนไปใชในชั้นเรียน และครูมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับการสรางเครื่องมือ การบันทึกผลขอมูลการใชนวัตกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนไดอยางถูกตอง 
ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิตตวิสุทธิ์ วิมุตติปญญา (2562 : 57) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเด็กปฐมวัย
ดวยสะเต็มศึกษา บูรณาการกับแหลงทรัพยากรการเรียนรูและการมีสวนรวมของชุมชน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
พัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยและผลการจัดการเรยีนรูดวยสะเตม็ศึกษาบูรณาการกับแหลงทรัพยากรการเรียนรูและการ
มีสวนรวมของชุมชน ผลการวิจัยการจัดการเรียนรูดวยสะเต็มศึกษา สรางความความตื่นตัวในการเรียนรู เด็กสามารถ
สื่อสารและทํางานรวมกันกับเพื่อน ๆ ไดอยางดีมีความสนุกสนาน มีการแบงปน ชวยเหลือ และจัดเก็บอุปกรณ สราง
ระเบียบวินัยตอตนเองและผูอ่ืน โดยมีพัฒนาการเรียนรูเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ นพรัตน เสาทอง (2564: ค)  
การวิจัยเรื่อง การศึกษาพัฒนาการดานสติปญญาและดานสังคมของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณการเรียนรูแบบ 
สะเต็มศึกษา สาระการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว พบวา พัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ 
การเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สาระการเรียนรูธรรมชาติรอบตัว ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 18.05 
เมื่อวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยระหวางชวงสัปดาห พบวา พัฒนาการทางดานสังคมของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมสูงขึ้น
ตลอดทุกชวงสัปดาห สอดคลองกับงานวิจัยของ จุฬารัตน ธรรมประทีป และชนิพรรณ จาติเสถียร (2560: 153) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง การพัฒนาวิชาชีพครูแบบรวมมือ เรื่อง STEM สําหรับครูปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา การเชื่อมโยงสะเต็มเขาสูการ
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 พัฒนาการเพ่ือเสริมสรางสตปิญญา เปนการเรียนรูที่เก่ียวของกับการใหเหตผุล การตั้งสมมุตฐิาน การคาดคะเนทํานาย เปน
การสอนดานวิชาการผานการเรียนรูโดยใชธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียนท่ีใชสติปญญา หากสมองไดมีการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องตลอดเวลาก็จะมีพัฒนาการดานสติปญญาท่ีดี และกรัณยพล วิวรรธมงคล (2560: ก) รูปแบบการพัฒนาครูโดยใช
กระบวนการชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพ่ือสงเสริมความสามารถจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาในระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พบวา ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เพื่อสงเสริม
ความสามารถจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รูปแบบมีประสิทธิภาพเชิงประจักษโดยได
ดําเนินนําสังเคราะห และนําไปผานผูทรงคุณวุฒิ ทดลองใชจริง และนําไปตรวจสอบกับผูทรงคุณวุฒิอีกครั้ง ยืนยัน
ประสิทธิภาพเชิงประจักษของรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นและผลการใชรูปแบบการพัฒนาครู โดยใชกระบวนการชุมชนการ
เรียนรูทางวิชาชีพ เพ่ือสงเสริมความสามารถจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา ครูมี
ความรูความเขาใจหลังการพัฒนาสูงกวากอนการพัฒนา มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ความสามารถการจัดการเรียนรู
ตามแนวสะเต็มศึกษาสําหรับครูอยูในระดับดี ความคิดเห็นของครูตอการใชกระบวนการชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ  
เพ่ือสงเสริมความสามารถจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะ 
   ขอเสนอแนะในการนําไปใช  
  1. ครูควรไดรับการอบรมเพ่ิมพูนความรูความสามารถเก่ียวกับการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย ทั้งน้ีเพ่ือประโยชน
ในการจัดการเรียนการสอนอยางมปีระสิทธภิาพ  
  2. กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเปนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูที่สงเสรมิใหผูเรียนคนควาหาความรู
ไดดวยตนเอง ครผููสอนควรใหผูเรยีนศึกษาและหาความรูตามสื่อตางๆ เพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูไดอยางเต็มที ่
  3. ควรใชสื่อการเรยีนการสอนที่หลากหลาย มีความสวยงาม คงทน แข็งแรง รวมทั้งสื่อของจริง และมจีํานวนท่ี
เพียงพอตอความตองการ เพ่ือใหการจัดการเรยีนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 ขอเสนอแนะการทําวิจัยคร้ังตอไป  
  1. ควรศึกษาปญหาและแนวทางแกไขปญหาทางการจัดการเรียนการสอนของครูในโรงเรียนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
และเปรียบเทียบระหวางพ้ืนที ่
 2. ควรศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษารวมกับวิธสีอนแบบอ่ืนเพ่ือศึกษาวากิจกรรม
ขางตน มีความเหมาะสมกับวิธีการสอนอ่ืนๆ หรือไม 
  3. ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการเรียนการสอนของครูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานตอไป 
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 ผลการใชบทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม  
(Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติเพื่อสงเสริมทักษะ 

การสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
The Results of using Augmented Reality Technology with Role Play to 

Enhance Encourage English Communication Skills for  
Matthayomsuksa 3 Students 
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คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสมีา 

*Corresponding Author E-mail: Eng56.413@gmail.com 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาบทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality 
Technology) รวมกับบทบาทสมมติเพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุม
ที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสรมิกับกลุมที่เรยีนแบบปกติ 3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริมกับกลุมที่เรียนแบบปกติ และ  
4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดยใชสื่อเทคโนโลยี
ความเปนจริงเสริมรวมกับบทบาทสมมติ กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโนนไทยคุรุ
อุปถัมภ ภาคเรียนที่1/2564 ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบจัดกลุม จํานวน 66 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1) แผนการเรียนรู 2) บทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบประเมิน
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลีย่ 

(𝒙ഥ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบดวยสถิติที (t-test dependent) 
   ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการหาประสิทธิภาพสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม มีประสิทธิภาพเทากับ 87/89  

ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม และกลุมท่ีเรียนดวย

วิธีปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีเรียนดวยสื่อ

เทคโนโลยีความเปนจริงเสริมรวมกับบทบาทสมมติกับการเรียนดวยวิธีการสอนปกติ คาเฉลี่ยของผลการวิเคราะหแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม

รวมกับบทบาทสมมติ ภาพรวมอยูในระดับมาก (𝒙ഥ) = 4.29, S.D. = 0.67) 
 

คําสําคัญ: สื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม, บทบาทสมมติ, ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,  

              ประสิทธิภาพสื่อ 

 

Abstract 
 

  This objesctives of the research were to: 1) study the development of augmented reality 
technology with role play to improve the communication skills of Matthayomsuksa 3 students to 
efficiency criteria of 8 0 /8 0 , 2) compare learning achievement in English subject of Mathayomsuksa 3 
students between the group of students learned with augmented reality technology and the group of 
students learned in a regular class, 3) compare English communication skills of Mathayomsuksa 3 
students between the group of students learned with augmented reality technology and the group of 
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 students learned in a regular class and 4) study the satisfaction of Mathayomsuksa 3 students for the 
teaching of English subjects by using augmented reality technology with role play. The sample was  
66 students in academic year 2021  at Nonthaikhuruuppatham. The research instruments consist of  
1) lesson plan, 2) augmented reality technology lessons, 3) an achievement test, 4) English 
communication skills assessment form, and 5) a satisfaction questionnaire. The statistics used for data 
analysis were percentage, means, standard deviation, and t-test dependent. 
  The findings of this study revealed that 1) the results of augmented reality technology lesson 
had the efficiency at the criteria of 8 0 /8 0 , 2) the learning achievement results compared between the 
group of students learned with augmented reality technology and the group of students learned in a 
regular class had no significant difference at .05 level, 3) English communication skills of students learning 
with augmented reality technology with role play and in a regular class showed that the mean of the 
analysis result was significant difference at .05 level, and 4) students were satisfied with the augmented 

reality technology lessons with role play with a high overall score at (𝒙ഥ) = 4.29, S.D. = 0.67) 
 

Keywords:  Augmented Reality Technology, Role play, English communication Skills,  
                 Learning achievement, Efficiency of AR lesson 

 
บทนํา 
  ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศที่นิยมใชกันอยางแพรหลายมากที่สุด เนื่องจากเปนภาษากลางที่ใช 
สื่อความหมายไปเกือบทั่วโลก ทั้งในฐานะที่เปนเครื่องมือที่จะเขาถึงแหลงวิทยาการตาง ๆ และคนควาความรูใหม ๆ  
ซึ่งปจจุบันมีคนท่ัวโลกใชภาษาอังกฤษเปนหลักในการสื่อสารถึงจํานวน 2,000 ลานคน หรือ 1 ใน 3 ของประชากรของโลก 
ดังนั้นจึงเปนความจําเปนอยางยิ่งที่จะสงเสริมใหประชากรไทยไดเรียนรูภาษาอังกฤษในระดับท่ีจะสื่อสารไดเปนเครื่องมือ 
ในการแสวงหาความรูและการประกอบอาชีพ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ., 2555) ประเทศที่ให
ความสําคัญกับการเรียนรูภาษาอังกฤษนั้นยอมทราบดีวา คนจะเรียนรูภาษาใหซาบซึ้งสามารถใชภาษาเขาสูสังคมและ
วัฒนธรรม สามารถใชภาษาไดอยางถูกตองเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมตามสถานการณไดในทุกทักษะของภาษา และ
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีสามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดดี จะมีโอกาสในการจางงาน และไดรับการสนับสนุนสงเสริม
ในงานในหนาที่ใหยิ่งขึ้นไป มากกวาผูที่ไมมีทักษะทางภาษาเลย ดังตัวอยางที่หนวยงานหางรานบริษัท ที่ประกาศรับ
พนักงาน แตแนบทายดวยคําวามีความสามารถทางภาษาที่สามารถติดตอสื่อสารได นั่นก็คือตองมีทักษะการฟงและการพูด
เปนอยางนอย อันเนื่องจากภาษาอังกฤษมีการใชกันท่ัวโลกมากกวาภาษาอ่ืน ๆ มีการเรียนการสอนกันท่ัวโลกมากกวา
ภาษาอื่นจึงคิดใหเปนภาษาสากลท่ีติดตอสื่อสารไดท่ัวโลก (จิตพิสุทธิ์ จันตะคุต, 2555) ภาษาอังกฤษสําหรับดานการศึกษา 
ถือเปนดานที่สําคัญอยางมาก ไมแพดานการติดตอสื่อสาร เพราะปจจุบันสถาบันการศึกษา และมหาวิทยาลัยในประเทศ
ตาง ๆ รวมถึงประเทศไทยเอง ไดพยายามปรับปรุงหลักสูตรการศึกษา ใหมีความเปนสากลมากยิ่งข้ึน ตัวอยางเชนหลักสูตร
ที่เปนภาษาไทยเองมีการนําเอาความรูทางดานภาษาอังกฤษเขามาประยุกตใชมากข้ึน และมีการจัดการเรียนการสอน 
ในรูปแบบ English Program หรือ Mini English Program และนอกจากนี้ทางกระทรวงศึกษาธิการของประเทศไทย  
ยังไดสงเสริมใหนักเรียนเริ่มเรียนภาษาอังกฤษตั้งแตระดับอนุบาล เพื่อเตรียมความพรอม และใหตัวนักเรียนไดมี
ความคุนเคยกับภาษาอังกฤษดีข้ึนวิชาภาษาอังกฤษจึงเปนวิชาที่นักเรียนจําเปนตองเรียนรูตั้งแตปฐมวัยเปนตนมา 
(Festallor Education School, 2563) โดยปกติคนจะไมคอยถนัดในการฟงและการพูด การฟงและการอานนั้นเปนทักษะ
การรับสาร (receptive skills) เพราะวานักเรียนไมตองสงสารหรือพูด พวกเขาแคตองรับสารมาและทําความเขาใจกับมัน 
บางครั้งทักษะเหลานี้ถือวาเปนทักษะติดตัว (passive skills) การพูดและการเขียนนั้น นักเรียนตองใชทักษะเหลานี้เพ่ือมา
สรางคําพูดหรือภาษา ทักษะเหลาน้ีเปนทักษะเชิงรุก (active skills) เราจึงจําเปนตองพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษไปพรอม
กันทั้ง 4 ดาน แตหากนักเรียนไมมีทักษะพื้นฐานที่ดีพอ การเรียนภาษาอังกฤษใหเกิดประสิทธิภาพสูงนั้นยอมเปนเรื่องยาก 
เนื่องจากนักเรียนแปลความหมายไมไดพูดภาษาอังกฤษไมเปน สุดทายผูเรียนอาจลดละความพยายามในการเรียนรูวิชา
ภาษาอังกฤษ (ENGLISH TERMINAL, 2561) ดังเชน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโนนไทยคุรุอุปถัมภ ที่ประสบ
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 ปญหาเรื่องการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจําวัน นักเรียนสวนใหญยังไมสามารถสื่อสารดวยภาษาอังกฤษได 
ผูวิจัยจึงคนควาวิธีการที่จะทําใหนักเรียนมีความพยายามและสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมมากขึ้นโดยวิธีการน้ัน
ตองสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูในปจจุบันซึ่งเปนการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ที่พรอมดวยเทคโนโลยีอันทันสมัย  
  ปจจุบันเปนยุคที่มีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) กลาวคือ ผูที่มีความรู
ภาษาอังกฤษดีและสามารถใชเทคโนโลยีไดดวยน้ันจะชวยสงเสริมใหการติดตอสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว และมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในการจัดการศึกษาดานภาษาอังกฤษนั้นผูสอน 
หากลวิธีที่จะสามารถพัฒนาความสามารถทางดานภาษาของนักเรียน เชน ดานการอานและการเขียนใหดีขึ้น เพ่ือใหเกิด
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และพยายามใหมีการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (Life Long Learning) (อรรชนิดา 
หวานคง, 2559) จากการศึกษาเทคโนโลยีตาง ๆ ที่สามารถนํามาเปนสื่อการเรียนรูไดนั้น สื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม
หรือ Augmented Reality ที่สามารถผสานโลกความจริงกับโลกเทคโนโลยีเขาดวยกันไดโดย Augmented Reality หรือ 
AR เปนเทคโนโลยีที่ผสมโลกของความจริง (real world) เขากับโลกเสมือน (virtual world) โดยใชวิธีซอนภาพสามมิติที่
อยูในโลกเสมือน ไปอยูบนภาพท่ีเห็นจริง ๆ ในโลกของความเปนจริง ผานกลองดิจิทัล เว็บแคม หรืออุปกรณอ่ืนๆ และ
ใหผลการแสดงภาพ ณ เวลาจริง (real time) (รักษพล ธนานุวงศ, 2556) ผูวิจัยออกแบบสื่อการเรียนรูเปนบทเรียนสื่อ
เทคโนโลยีความเปนจริงเสริมรวมกับบทบาทสมมติเพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารใหกับผูเรียนเนื่องจากการใชเทคโนโลยีเขา
มามีสวนในการเรียนการสอนจะชวยอํานวยความสะดวกใหกับท้ังนักเรียนและผูสอน รวมถึงวิธีการสอนที่ใชบทบาทสมมติ
จะชวยใหนักเรียนไดฝกประสบการณจากสถานการณตาง ๆ ดวยวธิกีารแสดงบทบาทโดยภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการ
สื่อสาร 

วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง การสอนที่ผูสอนสรางสถานการณและบทบาทสมมติข้ึนมาท่ี
ใกลเคียงกับความเปนจริง โดยใหนักเรียนเปนผูแสดงบทบาทสมมตินั้น ๆ ตามวัตถุประสงคท่ีผูสอนไดกําหนดไว เพ่ือให
ผู เรียนไดแสดงออกทางดานความรู ความคิด ที่คิดวาตนควรจะเปน และการสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ  
มีจุดมุงหมายที่สําคัญ คือ มุงฝกการทํางานรวมกัน กลาคิด กลาแสดงออกในการแกปญหา การตัดสินใจ ทําใหนักเรียน 
เกิดความเขาใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น ลดความตึงเครียด เพราะเปนการสอนที่ใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
(ประภัสรา โคตะขุน, 2553) มีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยใชการตูนบทสนทนาและ
บทบาทสมมติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา จากการประเมินทักษะการพูดโดยใชการตูนสนทนาและการ
แสดงบทบาทสมมติ ทั้งหมด 6 แผน พบวานักเรียนจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 100 ผานเกณฑประเมินทุกขอ ตั้งแต
ระดับ 2.52 - 4.03 หรือ ดีถึงดีมาก (จิตรา อภิชัย, 2558) ผูวิจัยจึงนําบทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม
(Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติมาใชในวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริมกระตุนความสนใจใหกับนักเรียนในการเรียนรูดวย
ตนเอง และใหนักเรียนไดแสดงบทบาทสมมติเพ่ือฝกฝนทักษะการสื่อสาร และเพิ่มพูนความรูดานการใชภาษาของนักเรียน
ในชีวิตประจําวันตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาท

สมมติเพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่

เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสรมิ (Augmented Reality Technology) กับกลุมท่ีเรียนแบบปกติ 
3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่เรียนดวยสื่อ

เทคโนโลยีความเปนจริงเสรมิ (Augmented Reality Technology) กับกลุมที่เรียนแบบปกต ิ
4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดยใชสื่อ

เทคโนโลยีความเปนจริงเสรมิ (Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมต ิ
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโนนไทยคุรุอุปถัมภ สังกัดองคการ
บริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 จํานวน 8 หองเรียน รวมท้ังสิ้น 253 คน 

2. กลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโนนไทยคุรุอุปถัมภ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 
จํานวน 2 หองเรียน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบจัดกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวนทั้งสิ้นรวม 66 คน 

    2.1 กลุมทดลอง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/3 โรงเรียนโนนไทยคุรุอุปถัมภ จํานวน 33 คน     
    2.2 กลุมควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/2 โรงเรียนโนนไทยคุรอุุปถัมภ จํานวน 33 คน 
    2.3. กลุมตัวอยางหาประสิทธิภาพ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/6 โรงเรียนโนนไทยคุรุอุปถัมภ จํานวน 

34 คน โดยมี 3 ข้ันตอน คือ ขั้นทดสอบรายบุคคล จํานวน 3 คน ขั้นทดสอบกลุมเล็ก จํานวน 6 คน และข้ันทดสอบ
ภาคสนาม จํานวน 25 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยแบงออกเปน 2 สวน คือเครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี ้
1. เครื่องมือที่ใชทําการทดลอง 
   1.1 บทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสรมิ (Augmented Reality Technology)  
การหาประสิทธภิาพของบทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจรงิเสริม (Augmented Reality Technology) รวมกับ

บทบาทสมมติในวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Occupation ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชสูตร E1/E2 (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556)
โดยมี 3 ขั้นตอน คือ ข้ันทดสอบรายบุคคล จํานวน 3 คน ข้ันทดสอบกลุมเล็ก จํานวน 6 คน และขั้นทดสอบภาคสนาม 
จํานวน 25 คน  

   1.2 แผนการเรียนรู รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 หนวยการเรยีนรูที่1 People 
and places เวลา 6 ชั่วโมง หนวยยอย Occupations เวลา 3 ชั่วโมง 

2. เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมลู 
   2.1 แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน  
   2.2 แบบประเมินทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขั้นเตรียมการสอน 
   1.1 เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

กอน และหลังเรียน  
   1.2 เตรียมอุปกรณการเรียน ไดแก โทรศัพทมือถือ บทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม 
   1.3 เตรียมนักเรียนท่ีเปนกลุมตวัอยาง จํานวน 33 คน โดยการทดสอบกอนเรยีน (Pretest)  
2. ขั้นดําเนินการทดลอง 
   2.1 ทําการสอนโดยดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู  
3. ขั้นหลังการทดลอง 
   3.1 หลังจากการจัดการเรียนรูสิน้สุดลง ผูวิจัยใชแบบประเมินทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือประเมิน

ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียน และวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนหลังการจัดการเรยีนรู ดวยแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลวบันทึกคะแนน 

   3.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสรมิใหนกัเรียน
ประเมิน 

   3.3 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาทําการวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย
ตอไป 

   3.4 ประเมินผลและสรุป 
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 ผลการวิจัย 
ผลการใชสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติ  

วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Occupation สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 1) ผลการหาประสิทธิภาพสื่อเทคโนโลยีความ
เปนจริงเสริมรวมกับบทบาทสมมติ พบวาประสิทธิภาพตามเกณฑ 87/89 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
ดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริมกับการเรียนดวยวิธีการสอนปกติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 3) ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริมรวมกับบทบาท
สมมติกับการเรียนดวยวิธีการสอนปกติ คาเฉลี่ยของผลการวิเคราะหท้ัง 2 วิธีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริมรวมกับบทบาทสมมติ ภาพรวมอยูใน

ระดับมาก (𝒙ഥ = 4.29, S.D. = 0.67) 
 
ตอนท่ี 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม

(Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติในวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Occupation ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (E1/E2) (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556) 
 

ตารางที่ 1 ประสิทธภิาพของบทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology)  
              รวมกับบทบาทสมมติ เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีประสิทธภิาพ 
              ตามเกณฑ 80/80 (E1/E2) (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556) 

 

การหาประสิทธิภาพ N คาประสิทธิภาพ 
E1 (รอยละ) E2 (รอยละ) 

ขั้นทดสอบรายบุคคล 3 68.33 66.67 
ขั้นทดสอบกลุม 6 71.25 73.89 
ขั้นทดสอบภาคสนาม 33 86.59 89.09 

 
จากตาราง 1 พบวา ผูเรยีนสามารถทําแบบทดสอบระหวางเรียนถูกตองไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 86.59 และ

สามารถทําแบบทดสอบหลังเรยีนไดคะแนนเฉลีย่รอยละ 89.09 ผลการหาประสิทธิภาพสื่อเทคโนโลยคีวามเปนจริงเสริม
รวมกับบทบาทสมมติ พบวา ประสิทธิภาพ 87/89 ซึ่งมีประสิทธภิาพตามเกณฑที่ตั้งไว 

 

ตอนที่  2 วิเคราะห เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางกลุมที่ เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม 
(Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติกับกลุมท่ีเรียนแบบปกติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยใชสถิติ t-test (Dependent Samples) 
 

ตารางที่ 2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรยีนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่  2.1 พบวา นักเรียนที่ เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality 
Technology) มีคะแนนจากการทดสอบกอนเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.85 และคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน มี
คาเฉลี่ยเทากับ 26.70 แสดงวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

การทดสอบ N กลุมทดลอง 

  𝒙ഥ SD T p   

กอนเรียน 33   20.85 3.30  
13.88           0.00 

  

หลังเรียน 33   26.70 2.59   มห
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 ตารางที่ 2.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรยีนและหลังเรียนของกลุมควบคมุ 
 

การทดสอบ N กลุมควบคุม 

  𝒙ഥ SD T p   

กอนเรียน 33   20.97 4.12  
13.47           0.00 

  

หลังเรียน 33   26.18 3.34   

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 2.2 พบวา นักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติ มีคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
20.97 และคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 26.18 แสดงวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 2.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

กลุม N �̅� SD T P 

กลุมทดลอง 33 26.70 2.59 
0.96 0.17 

กลุมควบคุม 33 26.18 3.34 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2.3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.70 และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของกลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.18 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนระหวางกลุมที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปน

จริงเสริม (Augmented Reality Technology) กับกลุมที่เรียนแบบปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชสถิติ  

t-test (Independent Samples) 

 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนระหวางกลุมที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลย ี
              ความเปนจริงเสรมิ (Augmented Reality Technology) กับกลุมที่เรียนแบบปกต ิ

 

รายการประเมิน กลุมทดลอง กลุมควบคุม   
N �̅� SD  เกณฑ 

การ
ประเมิน 

N �̅� SD เกณฑ
การ

ประเมิน 

T P 

1. ความถูกตอง 33 7.39 0.68 ดีมาก 33 7.15 0.80 ดีมาก  
 
 
 

2.09 

 
 
 
 

0.01 

2. ความคลองแคลว 33 7.09 0.70 ดีมาก 33 6.85 0.62 ดี 
3. การแสดงทาทาง/ 
  น้ําเสียงประกอบการพูด 

33 3.67 0.72 ดีมาก 33 3.45 0.56 ดีมาก 

ระดบัคะแนนเฉลี่ย 33 6.05 0.66 ดีมาก 33 5.82 0.66 ดีมาก 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตารางที่ 3 พบวา ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนระหวางกลุมที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปน
จริงเสริม มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.05 และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.82  
แสดงวา คาเฉลี่ยของผลการวเิคราะหทั้ง 2 วิธีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตอนท่ี 4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม

(Augmented Reality Technology) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

ตางรางท่ี 4 คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม  
               (Augmented Reality Technology) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

รายการประเมิน 
N 𝒙ഥ SD 

ระดบัความพึง
พอใจ 

1. บทเรียนมีความนาสนใจ 33 4.30 0.67 มาก 
2. วัตถุประสงคการเรียนรูชัดเจน 33 4.24 0.74 มาก 
3. มีคําแนะนําในการใชงานที่ชัดเจน 33 4.30 0.67 มาก 
4. เน้ือหาเขาใจงาย และมีความชัดเจน 33 4.30 0.63 มาก 
5. เน้ือหาความรูนําไปใชในชีวิตประจําวันได 33 4.33 0.64 มาก 
6. ความสะดวกของสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม 33 4.24 0.65 มาก 
7. สื่อมีความชัดเจนใชงานงาย 33 4.42 0.60 มาก 
8. สื่อมีความเราใจใหเรียนอยากศึกษา 33 4.36 0.59 มาก 
9. ความสวยงามของบทเรยีน และภาพในสื่อเทคโนโลยี

ความเปนจริงเสริม 
33 4.27 0.75 มาก 

10. ตองการใหใชสื่อนี้รวมกับรายวิชาอื่นๆ 33 4.12 0.77 มาก 
ระดบัคะแนนเฉลี่ย 33 4.29 0.67 มาก 

  
  จากตารางท่ี 4 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented 

Reality Technology) ภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�= 4.29, S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนมีความ
พึงพอใจตอประเด็นตางๆ ในระดับมากเปนสวนใหญ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือขอ 7. (สื่อมีความชัดเจนใชงานงาย) อยูใน

ระดับมาก (�̅�= 4.42 /S.D.= 0.60) รองลงไปคือ ขอ 8. (สื่อมีความเราใจใหเรียนอยากศึกษา) อยูในระดับมากที่สุด  

( �̅� = 4.36 /S.D.= 0.59) 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 
  สรุปผล 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวา การใชบทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality 
Technology) รวมกับบทบาทสมมติเพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สามารถ
สรุปผลการวจิัย ดังนี ้

1. การประสิทธิภาพของบทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจรงิเสริม (Augmented Reality Technology) รวมกับ
บทบาทสมมติ พบวา นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบระหวางเรียนถูกตองไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 86.59 และสามารถทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 89.09 ผลการหาประสิทธิภาพสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริมรวมกับ
บทบาทสมมติ พบวา ประสิทธิภาพ 87/89 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการ
สอนได 
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม
(Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติกับการเรียนดวยวิธีการสอนปกติ วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Occupation สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยี
ความเปนจริงเสริม(Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.70 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.18 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ 
เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติกับการเรียนดวย
วิธีการสอนปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริมกับ
การเรียนดวยวิธกีารสอนปกติ วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Occupation สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 พบวา ทักษะการ
สื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนระหวางกลุมที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.05 และ
ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนปกติมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.82 แสดงวา คาเฉลี่ยของผลการวิเคราะหท้ัง  
2 วิธีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม วิชาภาษาอังกฤษ 
เรื่อง Occupation สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยสื่อเทคโนโลยี

ความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) ภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�= 4.29, S.D.= 0.67)  

 อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการใชบทเรียนสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) 
รวมกับบทบาทสมมติเพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สามารถนําผลการวิจัย
มาอภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) รวมกับ
บทบาทสมมติ วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Occupation สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ผูเรียนสามารถทํา
แบบทดสอบระหวางเรียนถูกตองไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 87 และสามารถทําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 
89 ซึ่งมีประสิทธภิาพตามเกณฑที่ตั้งไว 80/80 (E1/E2) (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556) ท้ังนี้เนื่องมาจากผูวจิัยไดศึกษารูปแบบ
ของการออกแบบสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) ใหมีความนาสนใจ สอดคลองกับ
เน้ือหาที่มีความถูกตอง มีรูปแบบที่สามารถกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ โดยผูวิจัยไดปรกึษากับคณาจารยผูทรงคณุวฒิุ
และผูมีความรูความสามารถทั้งในดานเน้ือหา และดานเทคนิควิธีการและไดปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับรูปแบบการ
เรียนรูของนักเรียน เพื่อใหไดสื่อที่ที่มีคุณภาพมาใชในการจัดการเรียนการสอน 

2. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม
(Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติกับการเรียนดวยวิธีการสอนปกติ วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Occupation สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยี
ความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติมีคาเฉลี่ยเทากับ 26.70 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.18 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ 
เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติกับการเรียนดวย
วิธีการสอนปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 แสดงวา สื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม 
(Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาทสมมติ ไมไดทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูที่แตกตางจาก
วิธีการสอนปกติ 

3. จากการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม
กับการเรียนดวยวิธีการสอนปกติ วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Occupation สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา ทักษะ
การสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนดวยการใชสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริมมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.05 และของ
นักเรียนที่เรียนปกติมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.82 แสดงวา คาเฉลี่ยของผลการวเิคราะหทั้ง 2 วิธีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 อาจเปนเพราะวาสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) รวมกับบทบาท
สมมติ ชวยใหนักเรียนมีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษดีกวาวิธีการสอนปกติ เนื่องจากนักเรียนสามารถยอนกลับไปศึกษา
บทเรียนใหมได และบทบาทสมมติชวยใหนักเรียนฝกทักษะการสื่อสาร จึงสงผลใหนักเรียนมีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
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 สูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ Sunardi (2013) เรื่องการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษโดยใช
บทบาทสมมติสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 ซึ่งเปนนักเรียนใน SMA NEGERI 1 PESAGUANKETAPANG 
Indonesia โดยทําการทดสอบกอนเรียน และหลังจากใชบทบทบาทสมมติในการสอน หลังจากนั้นทําการทดสอบหลังเรียน
พบวามีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน คิดเปนรอยละ 11.47 ซึ่งสามารถสรุปไดวาการสอนโดยใชบทบาทสมมติ
สามารถพัฒนาความสามารถในการพูดของนักเรียนได 
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality 
Technology) วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Occupation สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เมื่อพิจารณาระดับความ 

พึงพอใจของกลุมตัวอยาง ภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก (�̅�=  = 4.29, S.D. = 0.67) เนื่องจากมีการออกแบบ
นาสนใจ ดึงดูดนักเรียน เน้ือหาใหเขาใจงาย นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง และสามารถยอนกลับไปศึกษาใหม 
ไดตลอดเวลา กระตุนใหเกิดความอยากเรียนรู จึงทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนและทํากิจกรรม สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ศักดินนท นุมพฤกษ (2559) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหนังสือความจริงเสริมวิชาการกระจายเสียงและ 
แพรภาพสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย ผลการวิจัยพบวา หนังสือความ
จริงเสริม วิชา การกระจายเสียงและแพรภาพนักศึกษามีความพึงพอใจตอหนังสือความจริงเสริม อยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.63 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   สําหรับครู 

1.1 กอนที่จะนําสื่อเทคโนโลยคีวามเปนจริงเสริมไปใช ควรมีการแนะนาํใหนักเรียนเขาใจวิธีการเรยีนกอน  
เพ่ือลดความสับสนซึ่งอาจสงผลใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จในการเรียนได 

สําหรับนักเรียน 
1.2 ควรเตรียมอุปกรณที่จะเรยีนใหพรอมท้ังโทรศัพทมือถือที่ดาวนโหลด Application Zappa แลวเพ่ือให 

การเรยีนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

    2.1 ควรพัฒนาสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) ในรายวิชาอื่นๆ ตอไป 
เน่ืองจากสื่อสรางความนาสนใจ กระตุนการเรียนรูนักเรียนไดเปนอยางดี นักเรียนจึงเกิดความรูสึกอยากเรียนรูในเทคโนโลยี
ใหมๆ ซึ่งมีการเขาถึงไดงาย สามารถเรียนรูไดทุกที่ ทําใหสะดวกในการเรียนรูของนักเรียนเปนอยางมาก จึงควรมีการพัฒนา
สื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) ในรายวิชาอื่นๆ ตอไป 
    2.2 ควรพัฒนาสื่อเทคโนโลยีความเปนจริงเสริม (Augmented Reality Technology) ใหสามารถมี
ปฏิสัมพันธกับผูเรียนไดดวย เพ่ือกระตุนความนาสนใจของสื่อมากยิ่งข้ึน  
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลป
พ้ืนเมือง 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง กอนเรียนและหลังเรียน 
โดยการใชบอรดเกม 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง  
โดยการใชบอรดเกม กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสาไห “วมิลวิทยา
นุกูล” ตําบลเสาไห อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี โดยการเลือกแบบสุมอยางงาย จํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย สื่อบอรดเกม เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง แบบทดสอบกอนและหลังเรียน แบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียน 
และแบบประเมินคุณภาพของสื่อ สถิติที่ใชไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน คาดัชนีความสอดคลอง สูตร E1/E2 
และคาที 
 ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาสื่อบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง มีประสิทธิภาพ 
84.00/84.30 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีคะแนนผลการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนวิชานาฏศิลปไทยโดยการใชบอรดเกม เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 ซึ่งอยูในระดับมาก 
 

คําสําคัญ: บอรดเกม, นาฏศิลปพืน้เมือง 
 

Abstract 
 

 The objectives of this research were: 1) to develop the efficiency of board games in the subject 
of traditional Thai dramatic arts. 2) to compare the learning achievements of the traditional Thai dance 
subjects before and after classes by using board games and 3)  to study the satisfaction of students 
towards learning Thai Dramatic Arts through Folk Dance by using a board game The sample group used 
in this experiment consisted of Mathayomsuksa 2 students at Saohai " Wimonwittayanukun"  School, 
Saohai Sub- district, Saohai District, Saraburi Province.  by a simple random selection of 35 people.  
The equipment used in the research consisted of board game media on the subject of indigenous dance. 
test before and after class The student satisfaction assessment form and the media quality assessment 
form The statistics used are mean, standard deviation, conformance index, formula E1/ E2 and its value 
t-test dependent. 
 The study's findings were as follows: 1) The development of board game media based on Thai 
drama and folk dance.  The efficiency was 84. 00/ 84. 30, which was higher than the specified criteria of 
80/ 80.  2)  The findings of a comparison of the students in the sample group's learning achievement It 
was found that the students in the sample group had higher test scores after school than before with a 
statistically significant difference at the.01 level.  3)  Using a board game on folk dances had an average 
of 4.47, which was at a high level. 
 

Keywords: Board game, Folk dance 
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 บทนํา 
 การศึกษาถือเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาประเทศ เมื่อประเทศไทยลงทุนกับการจัดการศึกษาสูงมา 
อยางตอเนื่อง แตผลลัพธที่เกิดขึ้นกับคุณภาพการศึกษาไทย ยังไมมีประสิทธิภาพซึ่งเห็นไดในปจจุบันประเทศไทยกําลัง
ประสบปญหาของระบบการศึกษาที่ติดอยูกับกรอบ หรือขนบเดิม ๆ ที่ขัดขวางการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการเรียนรูของ
ผูเรียน ทําใหผูเรียนไมสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการคิดไดเทาที่ควร จากรายงานผลของสํานักงานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ เปรียบเทียบสมรรถนะในการแขงขันที่สะทอนใหเห็นถึงสถานภาพของประเทศไทยใน
เวทีระดับนานาชาติ โดยใชดัชนีตัวชี้วัดของสถาบันเพ่ือพัฒนาการจัดการ (International Institute For Management 
Development : IMD) ไดจัดอันดับ ความสามารถในการแขงขันของประเทศตาง ๆ ประจําป 2559 ของประเทศตาง ๆ 
รวม 61 ประเทศ พบวา ความสามารถในการแขงขันดานการศึกษาของประเทศไทย ป 2559 ผลการจัดอันดับ
ความสามารถในการแขงขันดานการศึกษาของประเทศไทยอยูในอันดับรั้งทาย (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) 
ไดกลาววา ปญหาหลักมี 2 ดานใหญ ๆ คือ 1) ปญหาเชิงปริมาณ ยังใหบริการแกเด็กเยาวชน ประชาชนท่ัวประเทศไดอยาง
ไมทั่วถึง มีคนที่ไมไดเรียนและออกกลางคันกอนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสูง เยาวชนที่ไมไดเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายมีราวรอยละ 30 ของประชากรวัยเดียวกัน 2) ปญหาเชิงคุณภาพ โรงเรียนสวนใหญยังสอนแบบบรรยายเนื้อหา
ใหนักเรียน ทองจําไปสอบแบบปรนัย นักเรียนยังคดิวเิคราะหสังเคราะหไดนอย และมีความแตกตางดานคุณภาพอยางมาก  
 ทรัพยากรบุคคลถือเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ เนื่องจากคนเปนตนทุนทางสังคมที่มีคา
มากกวาทรัพยากรอื่น หากสังคมใดมีทรัพยากรดานมนุษยที่ออนแอ ก็จะสามารถพัฒนาสังคมไปไดยากและไมยั่งยืน โดย
รากฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้น เริ่มจากครอบครัวถือวาบานนั้นเปรียบเสมือนโรงเรียนหลังแรก ตอเนื่องดวย
โรงเรียนที่เปรียบเสมือนบานหลังที่สอง มีหนาที่คอยบมเพาะขัดเกลาใหเติบโตไปเปนเยาวชนท่ีมีคุณภาพ (คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี, 2562) กลาววา ครูเปนผูที่มีหนาที่สรางประสบการณการเรียนรู และการพัฒนาโดยรอบ
ใหเกิดในตัวผูเรียน เพื่อใหมีความรูความสามารถและประสบการณในเชิงวิชาการ นําไปสูการมีสภาพชีวิตความเปนอยู 
ที่ดีขึ้นรวมทั้งการดํารงตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม ดังน้ันการจะพัฒนาการศึกษาใหมีคุณภาพจึงยอมตองพ่ึงพาอาศัยครูที่มี
คุณภาพหรือครูท่ีมีความเปนครูวิชาชีพ ในปจจุบันมีการสงเสริมการพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ ของครูจากอดีตครูมี
หนาที่สั่งสอนผูเรียน ครูเปนศูนยกลางของการใหความรูแกผูเรียน แตในปจจุบันครูตองปรับบทบาทของตนเปนผูออกแบบ
การเรียนรูใหเหมาะสมแกผูเรียนและตองศึกษาคนควาหาความรูใหม ๆ มีการปรับปรุงวิธกีารสอน สรางสื่อการเรียนรูใหทัน
ตอเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมแกผูเรียน โดยปจจุบันการศึกษาไดเปลี่ยน
จากการเนนการทองจําจากหนังสือหรือตํารา มาเปนการเรียนรูท่ีมีขอบเขตที่กวางขึ้น สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มาใชเพ่ือใหเกิดประโยชนในการศึกษาคนความากยิ่งข้ึน 
 โดยความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีในปจจุบันทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเปนอยางมากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ไดเปลี่ยนจากท่ีครูเปนศูนยกลางมาสูนักเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียน 
ไมจําเปนตองไดรับความรูจากครูในหองเรียนเทานั้นแหลงความรูอยูรอบตัวไมวาจะเปนพอแม ชุมชน เพื่อน ธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมหรือการเรียนรูจากเทคโนโลยีสมัยใหม (วิวัฒน มีสุวรรณ, 2561) กลาววา การจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนจะมี
ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดนั้น สวนหนึ่งขึ้นอยูกับรูปแบบการนําเสนอสื่อการสอนในแผนการเรียนรูอยางเหมาะสม 
ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญในการวางแผนเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับเน้ือหาและวัตถุประสงคการเรียนรูนั้น ๆ บทบาท ในการ
ผลิตสื่อการเรียนรูของครูผูสอนเปนภารกิจที่ตองดําเนินเพราะสื่อที่มีอยูเดิม หรือมีจําหนาย มิอาจจะสนองผลการเรียนรู 
ไดเสมอไป ดังนั้นครูผูสอนควรคิดคน นํารูปแบบสื่อใหม (New Media) มาใชในการผลิตสื่อการสอน อาจดําเนินการดวย
การผลิตหรือจัดทําสื่อใหม ดัดแปลง ปรับปรุง สิ่งท่ีมีอยูเดิมใหดีขึ้น โดยสื่อการเรียนรูนั้นจะตองมีความเหมาะสม ตอบสนอง
ความตองการของผูเรียนและชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนไดเปนอยางดี   
 ในปจจุบันแนวทางการจัดการเรียนรูมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งรูปแบบการเรียนรูโดยใช เกมเปนฐาน (GBL: 
Games- Based Learning) เปนแนวทางการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งท่ีจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูและเชื่อมโยงความรู
ไดเปนอยางดีและทําใหการเรียนการสอนมีความสนุกสนานและดึงดูดความสนใจของผูเรียน โดยเฉพาะการนําเนื้อหาของ
บทเรียนมาผสมผสานออกแบบใหอยูในรูปแบบของเกมจําลองสถานการณทําใหผูเรียนไดเรียนรูผานประสบการณ ซึ่งทําให
เขาใจบริบทของเน้ือหามากยิ่งข้ึน และนําไปประยุกตใชไดจริง (ทิศนา แขมณ,ี 2552) กลาววา วิธีการสอนโดยใชเกมจัดได
วาเปนการสอนในรูปแบบการสอนเชิงรุก (Active Learning) อยางหนึ่ง ซึ่งเปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยให 
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 ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด วิธีการสอนโดยใชเกมน้ีเปนวิธีที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเรื่องตาง ๆ อยาง
สนุกสนานและทาทายความสามารถโดยผูเรียนเปนผูเลนเอง เกมเปนการจําลองสถานการณทําใหไดรับประสบการณตรง 
เปนวิธีการที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมสูง ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยใหผูเรียนเลนตามกฎกติกาและนําเนื้อหา
และขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลการเลนเกมของผูเรียนมาใชในการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู  
ซึ่งการจัดการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลปนั้นจะทําใหผูเรียนสนใจเนื้อหานั้นเปนเรื่องยาก เนื่องจากผูเรียนจะคิดวา 
ในรายวิชานาฏศิลปน้ัน คือ การปฏิบัติ การฟอนรํา มีเน้ือหาทฤษฎีท่ีผูเรียนรูสึกวาไมสามารถนําไปตอยอดในอนาคตได  
ทําใหผูเรียนไมใหความสําคัญและขาดแรงจูงใจในการเรียนในรายวิชาน้ี การจัดทําสื่อการสอนที่นําเกมเขามาจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนจึงชวยใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มข้ึน โดยปจจุบันการสอนโดยใชเกมมีการพัฒนาหลากหลาย
รูปแบบ มีความสวยงาม นาดึงดูด และอยูในแพลตฟอรมตาง ๆ จึงเกิดรูปแบบเกมท่ีนาสนใจอีกรูปแบบหนึ่งคือ “บอรด
เกม” หรือเกมกระดาน โดยเกมนี้สามารถเช่ือมโยงเกมเขากับบริบทชีวติจริง หรือสถานการณในชีวิตประจําวันได เชน การ
เจรจาตอรองกับผูอ่ืนในชีวิตประจําวัน การแลกเปลี่ยนผลประโยชนระหวางกัน เปนเกมท่ีไมมีความซับซอนมากนัก สามารถ
เขาใจไดงาย ซึ่งในการเลนบอรดเกม ผูเลนจะตองมีปฏิสัมพันธกันขณะเลน เนื่องจากตองการความคิดเชิงวพิากษ เลนตั้งแต 
2 คนข้ึนไป และการเรียนการสอนโดยใชบอรดเกมสามารถพัฒนาทักษะดานความคิด รวมถึงการอยูรวมกัน โดยสอดคลอง
กับท่ี วราราภรณ ลิ้มเปรมวัฒนา และกันตภณ ธรรมวัฒนา ไดกลาวไววา การใชบอรดเกมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
สงผลในการชวยฝกสมอง ทําใหมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น ชวยใหคิดและตัดสินใจแกไขปญหาไดดีข้ึน (วราราภรณ ลิ้ม
เปรมวัฒนา และกันตภณ ธรรมวัฒนา, 2560) 
  จากปญหาการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง ซึ่งพบวาผูเรียนนั้นไมเห็นคุณคาและ
ไมใหความสําคัญกับบทเรียนเทาที่ควร ไมมีความสนใจในการเรียนจึงเกิดความรูสึกเบื่อหนายในการเรียน รวมถึงปญหา 
ในการจัดการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาไมนาสนใจ รูปแบบการสอนเนนการบรรยายมากเกินไป ผูวิจัยจึงพัฒนารูปแบบ 
การเรียนรูผานบอรดเกมซึ่งถือไดวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่สามารถจะนําเอาความสนุกสนานของเกม 
ใหสอดคลองกับบริบทของเนื้อหาในรายวิชานาฏศิลป เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง มาผสมผสานออกแบบใหอยูในรูปแบบใหม 
เพื่อเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนใหแกผูเรียน และเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น ซึ่งเปนการจําลองสถานการณ 
ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น และไดเรียนรูผานประสบการณซึ่งทําใหผูเรียนเขาใจบริบทและ 
นําความรูไปประยุกตใชไดจริง อีกทั้งยังทําใหผูเรียนไดรับท้ังสาระความรูและความเพลิดเพลินไปพรอม ๆ กัน โดยเฉพาะ 
ในลักษณะของบอรดเกมที่มีการสรางสิ่งแวดลอมการเรียนรูที่สนุกสนานเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนรูไมนาเบื่อและมีความ      
ทาทาย สอดคลองกับนักวิจัยหลายทานที่กลาววาบอรดเกมสามารถสรางโอกาสที่ดีในการฝกฝนทักษะการสะทอนความคิด 
(Reflection) และการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Shaffer, D. W., Squire, K. R., Halverson, R., & Gee, J. P., 2005)  
อีกทั้งยังชวยใหผูเรียนรูสึกสนุกสนาน สามารถทําความเขาใจเน้ือหาที่ยากหรือซับซอนไดงายขึ้น มีโอกาสฝกฝนทักษะ
ทางการคิดและแกปญหารวมกันท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน อีกทั้งเมื่อเปรียบเทียบการเรียนการสอนโดย ใชเกมกับ
การสอนแบบบรรยาย พบวา การสอนผานเกมจะมีขอดีมากกวาการสอนแบบอ่ืน เชน มีความปลอดภัยมากกวาการมี 
สวนรวมของผูเรียนท่ีสูงกวา ผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรู สามารถใหขอมูลยอนกลับไดทันที สามารถเชื่อมโยง
บทเรียนหรือเกมเขากับบริบทชีวิตจริงไดงายกวา (Jessica Trybus, 2014)  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง ก 
อนเรียนและหลังเรียนโดยการใชบอรดเกม 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรยีนวิชานาฏศลิปไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง  
โดยการใชบอรดเกม 
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยดังตอไปนี ้  
 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสาไหวิมลวทิยานุกูล จํานวน 15 หอง 600 คน 
 กลุมตัวอยาง ไดแก การเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมอยางงาย โดยใชหนวยสุมเปนหองเรียน ซึ่งลักษณะของกลุม
ผูเรียนในแตละหองมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน ผูวิจัยจึงไดทําการสุมเลือกมาทดลอง จํานวน 1 หองเรียน ไดแก นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนเสาไหวิมลวิทยานุกูล ผูเรียนจํานวน 35 คน ท่ีศึกษาวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลป
พ้ืนเมือง ตามมาตรฐานตัวชี้วดั ศ.3.2 ม.2/1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
  ขอบเขตดานระยะเวลา 
  ผูวิจัยไดทําการศึกษาและทดลอง ตลอดระยะเวลาภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 (ระหวางเดือนมิถนุายน-
พฤศจิกายน) 
  แบบแผนการวิจัย 
 แบบแผนการทดลอง คณะผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบ One – Group Pretest-Posttest Design 
 

กลุมตัวอยาง กอนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
M T1 X T2 

  

  โดยท่ี  M  แทน กลุมตัวอยาง 
  T1  แทน การทดสอบกอนเรยีน 
  T2  แทน การทดสอบหลังเรียน 
  X  แทน การเรียนจากการสอนโดยบอรดเกมวิชานาฏศิลป เรื่อง นาฏศลิปพื้นเมือง 
 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดกําหนดเครือ่งมือที่ใชในการวจิัย มีดังตอไปนี ้
 1. บอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาและดานสือ่ โดยผูเช่ียวชาญ
ทั้ง 5 ทาน ประเมินคุณภาพสื่อมีรายละเอียดดังน้ี ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของสื่อทั้งดานเน้ือหาและดานสื่อ
อยูที่ระดับ 1.00 สรุปไดวา มีความสอดคลองกัน และผลการประเมินคาความเหมาะสมของสื่อทั้งดานเนื้อหาและดานสื่อ 
โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ดานเนื้อหามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.55 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.18 และดานสื่อ 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.18 
 2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการ
สรางแบบทดสอบดังน้ี 1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ขอมูล สารสนเทศตาง ๆ รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสราง
แบบทดสอบ 2) สรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 3) นําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนท่ีสรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตองแลวนํามาปรับปรุงแกไข 4) นําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)     
5) นํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดแบบทดสอบกอนและหลังเรียนที่สมบูรณกอนนําไปใชจริง ผลการประเมินคาความ
สอดคลองของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.92 ผลการประเมินคาคุณภาพและความเหมาะสมของแบบประเมิน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.86 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.63 อยูในระดับมากที่สุด 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยการประยุกตบอรดเกมวิชานาฏศิลป
ไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง มีข้ันตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ขอมูลสารสนเทศตาง ๆ 
รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบประเมินความพึงพอใจตอบทเรียนออนไลน 2) สราง
แบบประเมินความพึงพอใจตอบทเรียนออนไลนโดยกําหนดคาของแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) โดยกําหนดระดับคะแนนไว 5 ระดับ 3) นําแบบประเมินความพึงพอใจที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกตองแลวนํามาปรับปรุงแกไข 4) นํามาปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดแบบประเมินความพึงพอใจตอบทเรียนออนไลน 
ที่สมบูรณกอนนําไปใชจริง ผลการประเมินคาความสอดคลองของแบบสอบถามมีคาเทากับ 0.93 ผลการประเมินคา
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 คุณภาพและความเหมาะสมของแบบประเมิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.50 อยูในระดับ
มากที่สุด 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการจัดการเรียนการสอนโดยประยุกตใชบอรดเกมวชิา
นาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 
 1. กําหนดกลุมทดลองตามรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียว (One Group Pretest-Posttest Design) เปนการ
ทดลองท่ีมีการวดักอนการทดลอง 1 ครั้ง และหลังเรียน 1 ครั้ง โดยใชเครื่องมือวัดดวยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
ฉบับเดียวกัน  
 2. คณะผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธกีารสุมแบบกลุม ทําการทดสอบกอนการทดลอง แลวนําการสอนโดยการ
ประยุกตใชบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง ที่ทําข้ึนมาทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

จํานวน 1 หอง 35 คน และทําการทดสอบอีกครั้งดวยเครื่องมือชุดเดิม เพื่อดูผลการทดลองและนําผลไปวัดคาเฉลี่ย (x)̅ 
และนําไปเปรียบเทียบโดยใชสถิติ t-test dependent ถาผลการวัดหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง แสดงวาบอรดเกม 
ที่นํามาประยุกตใชสามารถนําไปสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ หลังจากเรียนโดยการประยุกตใชบอรดเกมวิชานาฏศิลป
ไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง และบันทึกขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธทีางสถิติตอไป 
 สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล 
  1) หาประสิทธิภาพสื่อบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปไทย ใชสูตร E1/E2 

  2) คาเฉลี่ย (x)̅ 
  3) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  4) การทดสอบคาที (t-test dependent) 
 4. เก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมด สรุปและอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
  การวิเคราะหขอมลูจากขอมลูขางตน คณะผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคทีไ่ดตั้งไวดังตอไปนี้ 
 1. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง 
 

เคร่ืองมือท่ีใชวัด คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละ เกณฑมาตรฐาน E 

คะแนนกิจกรรมระหวางเรยีน E1 20 16.80 84.00 80 84.00 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรยีน E2 20 17 84.30 80 84.30 
  

  จากตารางดังกลาวแสดงใหเห็นวา การสอนผานสื่อบอรดเกม แลวนําผลคะแนนจากการทํากิจกรรมเกม
แบบทดสอบระหวางเรียนของนักเรียน จํานวน 35 คน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 84.00 และคาเฉลี่ยรอยละของคะแนน
แบบทดสอบหลังเรียน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 84.30 แสดงใหเห็นวา ผลการสอนโดยใชสื่อบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง 
นาฏศิลปพ้ืนเมือง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 กลาวคือ E1/E2 มีคาเทากับ 84.00/84.30 
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ภาพท่ี 1 ตัวอยางกระดานและอุปกรณพ้ืนฐาน 

ที่มา: คณะผูวจัิย 

 

 

 

  
ภาพท่ี 2 ตัวอยางการดไอเทม 

ที่มา: คณะผูวจัิย 
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ภาพท่ี 3 ตัวอยางโปสการดการแสดงนาฏศลิปพื้นเมือง 

ที่มา: คณะผูวจัิย 

 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง กอนเรียนและหลังเรียน

โดยการใชบอรดเกม 
 

รายการ N   x ̅ S.D. t df Sig.(1-tailed) 

การทดสอบกอนเรียน 35 9 3.179 
14.072 34 0.000 

การทดสอบหลังเรยีน 35 17 2.506 

*มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01  
 

 จากตารางดังกลาวแสดงใหเห็นวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ดวยการสอน

โดยใชบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังใชสื่อบอรดเกม (x ̅= 9) และ (S.D. = 

3.179) สูงกวากอนใชสื่อบอรดเกม (x ̅= 17) และ (S.D. = 2.506) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งจะเห็นไดวา หลังจาก

การใชสื่อบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีระดับคะแนนเฉลี่ย

รายวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง การละครไทย สูงกวากอนการใชสื่อบอรดเกม จะเห็นไดวาสื่อบอรดเกม ดังกลาวมีประสิทธภิาพ 

(t = 14.072) 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง โดยการใช 

บอรดเกม 
 

รายการประเมิน x ̅ S.D. แปลผล 
1.ดานเนื้อหา 4.42 0.40 มาก 
2.ดานการนําเสนอดวยภาพ สี เสยีงประกอบ 4.52 0.38 มากที่สุด 
3.ดานแบบทดสอบและการประเมนิผล 4.50 0.42 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.47 0.34 มาก 
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   จากตารางดังกลาวแสดงความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จากการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปไทย 

เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง โดยการใชบอรดเกม พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวนทั้งหมด 35 คน 

มีความพึงพอใจอยูระดับมาก (x ̅= 4.47) โดยมีความพึงพอใจดานการนําเสนอดวยภาพ สี เสียงประกอบสูงท่ีสุด (x ̅= 

4.52) และไมพบขอที่นักเรียนมีระดับความพึงพอใจนอยที่สุด 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพัฒนาบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง โดยรวมสื่อบอรดเกมมีประสิทธ ิ

ตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 วิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง 

หลังการเรียนรูโดยใชสื่อบอรดเกมสูงกวากอนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจหลังการใชสื่อบอรดเกมอยูในระดับมาก 

เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา สื่อบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง สงผลใหผูเรียน 

มีความรูความเขาใจ เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมืองสูงข้ึน ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

 1. สื่อบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง ที่คณะผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นนั้นสื่อมีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ 80/80 ท้ังนี้เปนเพราะคณะผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนกระบวนการสรางสื่อบอรดเกม ทางดานเนื้อหา  

ดานมัลติมีเดียและปรับปรุงแกไขตามข้ันตอนกระบวนการวิจัยและพัฒนาตามนวัตกรรม MAPLE 5 STEPS MODEL ครบ

ตามกระบวนการและมีกิจกรรมการเรียนรูที่มีสําคัญ คือ การศึกษาวิธกีารเลนและการศึกษาขั้นตอนการใชงานสื่อบอรดเกม 

เน่ืองจากเปนความรูเบื้องตนที่สําคัญตอการเรียนรูผานสื่อเกมการเรียนรู หากผูเรียนไมมีความพรอมทางดานทักษะการเลน

บอรดเกม และมีความรูในเรื่องของนาฏศิลปพื้นเมือง ยอมสงผลใหเกิดอุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมเกมการเรียนรูของ

ผูเรียนเปนอยางมาก และอาจทําใหกระบวนการจัดการเรียนรูไมเปนไปตามวัตถุประสงค ผูสอนจึงไดจัดทําคูมือเพ่ือเตรียม

ความพรอมของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนมีความพรอมมากที่สุดกอนที่จะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูจากสื่อบอรดเกมวิชา

นาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลการวจิัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการใชสื่อ

บอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของคะแนนเต็ม 20 เทากับ 9 จากจํานวน

นักเรียนทั้งหมด 35 คน หลังจากท่ีทําการทดสอบกอนเรียนเสร็จแลว คณะผูวิจัยไดนําสื่อบอรดเกมที่พัฒนาไวมาใชจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีกําหนดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูประกอบดวย ประวัติความเปนมาของการแสดง

นาฏศิลปพื้นเมืองทั้ง 4 ภาค ลักษณะการแตงกาย รูปแบบการแสดง เครื่องดนตรี และโอกาสท่ีใชในการแสดง รวมถึงเกม

การเรียนในรูแบบคําถามเสี่ยงโชค และแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน นักเรียนใหความสนใจในบทเรียนมากขึ้น  

มีความกระตือรือรนที่มีสวนรวม มีการบันทึกผลคะแนนกิจกรรมระหวางเรียนไวแลวนําผลของคะแนนกิจกรรมระหวาง

เรียนมาหาคาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 84 และหลังจากการเรียนรูผานสื่อบอรดเกม นําผลคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมาหา

คาเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 84.30 แสดงใหเห็นวา การเรียนการสอนโดยใชสื่อบอรดเกม มีประสิทธภิาพเทากับ 84.00/84.30 

ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 สอดคลองกับงานวิจัยของ มะรอซาลี มะลี และคณะ (2564) ไดศึกษาการพัฒนาบอรด

เกมการศึกษา เรื่อง ผจญภัยบนแผนที่มหาสนุก เพื่อสงเสริมทักษะอัลกอริทึม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา

บอรดเกมการศึกษาที่สรางไว มีประสิทธิภาพ 91.57/95.93 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว จากการพัฒนารูปแบบการเรียนรู

ผานบอรดเกมที่นําเอาความสนุกสนานของเกมใหสอดคลองกับบริบทของเนื้อหาในรายวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลป

พ้ืนเมือง มาผสมผสานออกแบบใหอยูในรูปแบบใหม เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนใหแกผูเรียน และเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนใหสูงขึ้น ซึ่งเปนการจําลองสถานการณ ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน และไดเรียนรู

ผานประสบการณซึ่งทําใหผูเรียนเขาใจบริบทและนําความรูไปประยุกตใชไดจริง อีกทั้งยังทําใหผูเรียนไดรับทั้งสาระความรู

และความเพลิดเพลินไปพรอมๆ กัน โดยเฉพาะในลักษณะของบอรดเกมท่ีมีการสรางสิ่งแวดลอมการเรียนรูท่ีสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ทําใหการเรียนรูไมนาเบื่อและมีความทาทาย ชวยใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดแกไขปญหา ความคิด

ริเริ่มสรางสรรค ทั้งน้ียังชวยใหเกิดความคิดที่เปนรูปธรรม ฝกการทํางานรวมกันเปนทีม และการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไดเปน

อยางดี ดังนั้นบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง จึงมีความสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม

กับการเรียนการสอนในยุคปจจุบัน 
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  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง หลังเรียนรูโดยการใชสื่อ

บอรดเกม สูงกวากอนเรียน จากการทดสอบกลุมตัวอยางจํานวน 35 คน โดยการใชแบบทดสอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 

พบวา กอนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9 มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.179 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 17 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.506 ซึ่งสูงขึ้นจากเดิม แสดงใหเห็นวา สื่อบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย 

เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง ตอบสนองตอการเรียนรูของนักเรียน จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งเอาไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเรียนการสอนโดยใชสื่อบอรด

เกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพ้ืนเมือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนการจัดการเรียนรูโดยเนนใหผูเรียนได

เรียนรูจากเกมกิจกรรมการเรียนรู ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู อีกทั้งเปนสื่อที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ 

ในบทเรียนใหไมนาเบ่ือ รวมถึงเปนการชวยทบทวนบทเรียนที่ทําใหผูเรียนเกิดความสุข สนุกสนานกับการจัดเรียนการสอน

โดยใชสื่อบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลปพื้นเมือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับชาญยุทธ ทองประพันธ (2562) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ระหวางการเรียนดวยชุดการสอนและวิธีปกติ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) ชั้นปที่ 1 วิชางานฝกฝมือ 1 

ผลการศึกษาพบวา หลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. จากการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใชสื่อบอรดเกมวิชานาฏศิลปไทย เรื่อง นาฏศิลป

พ้ืนเมือง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 โดยมี

ความพึงพอใจดานการนําเสนอดวยภาพ สี เสียงประกอบสูงที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.52 และไมพบขอที่นักเรียนมีระดับ

ความพึงพอใจนอยที่สุด เนื่องดวยนักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมการเรียนรูที่จัดโดยการใชบอรดเกม ชวยในการดึงดูด

ความสนใจของนักเรียน ตอบสนองความตองการของนักเรียน และยังใหนักเรียนไดทบทวนเนื้อหาบทเรียนในสวนของ

เนื้อหาที่มีความซับซอนและหลากหลาย สรางบรรยากาศหองเรียนใหมีความสุขและสนุกสนาน สอดคลองกับงานวิจัยของ

อรรถเศรษฐ ปรีดากรณ (2557) ที่ไดศึกษาผลของเกมกระดานสําหรับการศึกษาเรื่อง วงสีธรรมชาติ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุดในทุกดาน และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุชาติ 

แสนพิช (2558) ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเกมออนไลนเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  The Development Model of Cooperative Learning with Online Game to Enhance Science 

Processing Skills ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเกมเพ่ือการเรียนรู เรื่อง ตัวกลางการสื่อสารขอมูลสําหรับมัธยมศึกษา

ปที่ 2 พบวาความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก 

ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะทั่วไป 
 สื่อบอรดเกมการเรียนรูสามารถนําไปประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอนไดทุกชวงช้ัน และทุกกลุมสาระการ
เรียนรู สามารถนําไปเปนตนแบบในการพัฒนาสื่อในเน้ือหาอื่นได โดยปรับกิจกรรมและเน้ือหาใหสอดคลองกับกิจกรรมและ
วัตถุประสงคของการเรียนรูในเรื่องนั้นๆ เพ่ือเปนตัวชวยในการเรียนการสอนใหบรรยากาศในชั้นเรียนเปนไปในทิศทางท่ีดี 
แตควรพึงระวังในขอจํากัดของจํานวนผูเลนที่ไมสามารถเลนไดเปนจํานวนมาก 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 จากผลการวิจัยท่ีไดสรุปและอภิปรายผล คณะผูวิจัยมีแนวคดิเปนขอเสนอแนะดังน้ี 
 1. ควรศึกษาและขยายขอบเขตเนื้อหาการวิจัยใหครอบคลุมถึงความแตกตางของบุคคล เพื่อเปนแนวทางในการ
เสริมสรางความสามารถของผูเรียน 
 2. เนื่องจากสื่อบอรดเกมมีความหลากหลาย และรายละเอียดในการเลน ผูผลิตสื่อควรท่ีจะจัดทําคูมือการเลนไว
สําหรับผูที่ตองการเลน โดยคูมือนั้นจะตองมีความชัดเจน และสามารถเขาใจไดงาย 
 3. ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปเรื่องนาฏศิลปพ้ืนเมืองโดยใชสื่อบอรดเกมหากนําไปปรับใช
ในหัวขอหรือรายวิชาอื่นๆ ควรมีการศึกษารูปแบบของเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา ควรคํานึงถึงความพรอมของ
อุปกรณประกอบการเรียนของผูเรียนและสถานศึกษา 
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   4. การออกแบบบอรดเกม ใชตนทุนในการทําคอนขางสูง ควรมีการวางแผนการทํางานอยางดี และตอง
ประสานงานกับผูทรงคณุวุฒิ หรือผูเช่ียวชาญสมํ่าเสมอ เพ่ือลดขอผิดพลาด และเปนการชวยลดตนทุนในการทําวิจัยดวย  
  5. บอรดเกมการศึกษาสามารถชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากกวาการเรียนรูแบบปกติ 
ดังนั้นถาสามารถเพ่ิมรูปแบบการเลนหรือเทคนิคการเลนไดมากขึ้นก็จะยิ่งเพิ่มแรงจูงใจของผูเรียนมากขึ้นไดอีก  
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 การพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย 
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บทคัดยอ 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง
ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย 
โดยใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง 
เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย กลุมตัวอยางท่ีใชทดลองสื่อในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวทิยาคม โดยเลือกแบบสุมอยางงาย จํานวน 36 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
สื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย แบบทดสอบกอนและหลังเรียน แบบประเมิน
คุณภาพสื่อ แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาดัชนีความสอดคลองสูตร E1/E2 
และคาที  
 ผลการวิจัยพบวา 1) กระบวนการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลป
ไทย ตามรูปแบบ ADDIE Model เรื่อง รูปแบบการแสดงนาฏศิลปไทย ประกอบไปดวย 4 ประเภท ไดแก 1. การแสดงโขน 
2. การแสดงละคร 3. การแสดงรําและระบํา 4. การแสดงพ้ืนเมือง การสอนผานสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง
ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย มีประสิทธิภาพ 82.31/85.56 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) ความพึงพอใจของ
นักเรียนหลังใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56 อยูในระดับ
มากที่สุด 
 

คําสําคัญ : สื่อการเรยีนรูหองเรียนเสมือนจริง, ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย 
 

Abstract 
 

 This research aims to 1) Develop and test the effectiveness learning materials virtual classroom 
on the type of Thai Dance Performance 2) To compare achievements pre-test and post-test 3) To study 
students' satisfaction with learning materials virtual classroom on the type of Thai Dance Performance 
The sample used in this research was 36 students in fourth grade students, Thammasat KhlongLuang 
Wittayakom School, with a simple random selection. Learning materials virtual classroom on the type of 
Thai Dance Performance pre-test and post-test, media quality assessments, satisfaction assessments The 
statistics used include averages, standard deviations, etc. Conformity index values Formula E1/ E2 and  
t-test Dependent. 
 The results showed that 1) the process of Development of learning materials virtual classroom 
on the type of Thai Dance Performance according to ADDIE Model, which contains content and media 
elements, consists of 4 types of Thai dance performances 1. namely Khon performances 2. theatrical 
performances 3. dance performances and dances 4. Indigenous performances teaching through learning 
materials virtual classroom on the type of Thai Dance Performance the average threshold performance 
was 82.31/85.56, which was higher than the specified criteria of 80/80. 2) post-test student achievement 
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 is higher than pre- test, which has a significant difference of static at 0. 05.  3)  student satisfaction after 
using learning materials virtual classroom on the type of Thai Dance Performance It has an average of 
4.56 at the highest level. 
 

Keywords: Learning materials virtual classroom, Thai dance performance 
 

บทนํา 
  โลกในปจจุบันเปนชวงเวลาของการเปลี่ยนผานจากคริสตศตวรรษที่ 20 เขาสูคริสตศตวรรษที่ 21 คําวา 
“การศึกษาสําหรับศตวรรษที่  21” จึงย้ําให เห็นวาเรากําลังอยู ในชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  
ในสภาพแวดลอมที่ประเทศตางๆ มีความเชื่อมโยงกันมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งในโลกยุคปจจุบันนี้ไดชื่อวาเปนโลกยุคของขอมูล
ขาวสาร เน่ืองมาจากการติดตอเรื่องราวขาวสารตางๆ เปนไปอยางรวดเร็ว โดยความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปลี่ยนจากที่ครูเปนศูนยกลางมาสูนักเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียน 
ไมจําเปนตองไดรับความรูจากครูในหองเรียนเทานั้น แหลงความรูยุคปจจุบันลวนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นและมีอยูรอบตัว ไมวา 
จะเปนพอแม ชุมชน เพื่อน ธรรมชาติสิ่งแวดลอม หรือการเรียนรูจากเทคโนโลยีสมัยใหม เปนตน (ยุวธิดา อัคฮาด และ 
วีระยุทธ จันลา, 2565) ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหวิวัฒนาการของโลกเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว 
เทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบันไดเขามามีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย สงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงกับ
สังคมมนุษยมากมาย จนกระทั่งกลายเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตในดานตางๆ ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ 
อุตสาหกรรม การบริการ สังคม สิ่งแวดลอม ตลอดจนดานการศึกษา (อรรถพล กิตติธนาชัย, 2555) การดําเนินกิจกรรม
ของหนวยงานในปจจุบัน จึงจําเปนตองพ่ึงพาเทคโนโลยีสารสนเทศเปนอยางมาก เพ่ือใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพ  
ลดข้ันตอนการทํางาน และพัฒนางานใหกาวหนายิ่งข้ึน (ธนัญทร ทองจันทร, 2558) 
  การจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนเสมือนจริงเปนนวัตกรรมใหมทางการศึกษาที่กําลังเปนที่สนใจและยังใหม
มากตอผูเรียนและผูสอนจํานวนมาก หากพิจารณาจากแนวคิดในการนําเอาเทคโนโลยีสมัยใหมมาประยุกตใชเพื่อแกปญหา
ดานทางการศึกษา จะเห็นไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนเสมือนจริงนาจะมีความสําคัญมากตอการเรียน 
การสอน เนื่องจากความหลากหลายของเทคโนโลยีทําใหผูสอนสามารถนําเสนอบทเรียนรวมท้ังกิจกรรมการเรียนที่เอ้ือให
ผูเรียนที่มีความแตกตางกันในการรับรูและเรียนรู สามารถเรียนรูไดอยางมีศักยภาพตามสภาพแวดลอมของการนําเสนอ 
ที่แตกตางกัน (ธนิดา หนูแปน, 2552) 
  ประเทศไทยไดช่ือวาเปนประเทศที่มีความเปนเอกราชมาชานานมีศิลปวัฒนธรรมแสดงถึงความเปนเอกลักษณ
ของชาติ จนเปนที่ชื่นชอบของนานาประเทศที่ไดพบเห็นความงดงามในศิลปวัฒนธรรมไทยแมในปจจุบันประเทศไทยกําลัง
ไดรับอิทธิพลทางดานวัฒนธรรมจากตางชาติอันหลากหลายที่กําลังหลั่งไหลเขามามีบทบาทในสังคมไทย แตสิ่งหนึ่งที ่
คนไทยยังสามารถอนุรักษและสืบทอดไดจนถึงทุกวันนี้ก็คือ นาฏศิลป อันเปนศิลปะประจําชาติที่คนไทยทุกคนควรอนุรักษ
และใหการสนับสนุนเพื่อใหศิลปะแขนงนี้ดํารงอยูสืบไปในอนาคต (สุมิตร เทพวงษ, 2548) 
  นาฏศิลปไทย เปนศาสตรหนึ่งในแขนงวิชาวิจิตรศิลป ที่จัดเปนศิลปะแหงความงดงามที่มุงหมายใหเกิดความ
บันเทิงใหแกจิตใจ สะทอนวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต สังคม ความเปนอยูของมนุษยในสมัยตางๆ การศึกษานาฏศิลปเปน
การศึกษาวัฒนธรรมแขนงหนึ่งนาฏศิลปมีความหมายหลายนัก พอจะประมวลไดวานาฏศิลปนั้นเปนสิ่งที่เก่ียวของกับมนุษย
มาตั้งแตเล็กเปนการรองรําทําเพลงเพื่อใหเกิดความบันเทิงใจ นาฏศิลปเปนสวนหนึ่งของศิลปะสาขาวังตาศิลปอันประกอบ
ไปดวยจิตรกรรม สถาปตยกรรม วรรณคดี ดนตรีและนาฏศิลป แตสวนใหญจะเกี่ยวของกับการฟอนรําของมนุษยนาฏศิลป
นอกจากจะแสดงความเปนอารยะของประเทศแลวเปนเสมือนแหลงรวมศิลปะและการแสดงหลายรูปแบบเขาดวยกันโดยมี
มนุษยซึ่งเปนศูนยกลางในการที่จะสรางสรรคอนุรักษและถายทอดในดานความมุงหมายประโยชนในการเรียนรวมทั้ง
คุณสมบัติของผูเริ่มเรียนศิลปลวนเปนสิ่งท่ีจะสงเสริมใหบุคคลผูนั้นเปนเยาวชนท่ีดีในอนาคตและเปนผูที่จะสามารถดํารงไว
ซึ่งวัฒนธรรมของชาติใหคงอยูสืบไป (สุมิตร เทพวงษ, 2548) 
  จากปญหาที่กลาวขางตนผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนในยุคสมัยปจจุบัน จึงพัฒนา
สื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย ตามมาตรฐาน ศ 3.1 ม.4-6/1 หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือพัฒนาใหตัวสื่อการเรียนรูออนไลนใหมีความนาสนใจมากขึ้น เนื้อหาในการ
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 สอนจะตองรวบรัดเขาใจงาย และใหมีความสอดคลองกับการศึกษาไทยในปจจุบันเพ่ือสงเสรมิ สนับสนุนใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจ และการใชเทคโนโลยีในการเรียนรู เพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเอง 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการเรยีนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดง 
นาฏศิลปไทย 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย 
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดง 
นาฏศิลปไทย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม 
นักเรียนจํานวน 22 หอง 825 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก การเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมอยางงาย โดยใชหนวยสุมเปนหองเรียน 
ซึ่งลักษณะของกลุมผูเรียนในแตละหองมีลักษณะที่คลายคลึงกัน ผูวิจัยจึงไดทําการสุมเลือกมาทดลอง จํานวน 1 หองเรียน 
ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม ผูเรียนจํานวน 36 คน ท่ีศึกษาเรื่อง 
ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย ตามตัวช้ีวัด ศ3.1 ม.4-6/1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
  ขอบเขตดานระยะเวลา 
  ผูวิจัยไดทําการศึกษาและทดลองตลอดระยะเวลาภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 (ระหวางเดือนมิถนุายน-
พฤศจิกายน) 
 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุมตวัอยาง กอนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
E O1 X O2 

  
  สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  E แทน กลุมตัวอยาง 
  O1 แทน การทดสอบกอนเรียน 
  X แทน การเรยีนผานสื่อการเรียนรูหองเรยีนเสมือนจริง เรื่องประเภทการแสดงนาฏศลิปไทย 
 O2 แทน การทดสอบหลังเรยีน 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. สื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย จะศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา 
ขอมูลสารสนเทศตางๆ รวมถึงสื่อหองเรียนเสมือนจริง และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางสื่อการเรียนรูหองเรียน 
เสมือนจริงเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง โดยเนื้อหาของสื่อประกอบไปดวยลักษณะของ
การแสดงประเภท การแสดงโขน การแสดงละคร การแสดงรําและระบํา และการแสดงพ้ืนเมือง จากน้ันนํารูปแบบการ
สรางสื่อการเรียนรู (ADDIE Model) มาเปนหลักการ เพื่อประยุกตใชในการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง  
ตามข้ันตอน และเสนอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานสื่อ โดยผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทาน ประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู
หองเรียนเสมือนจริง เรื่องประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย มีรายละเอียดดังนี้ ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของ
สื่อ ดานเนื้อหา ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมีคาดัชนีอยูที่ระดับ 0.91 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของสื่อ
ดานสื่อ ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมีคาดัชนีอยูที่ระดับ 0.79 ผลการประเมินความเหมาะสมโดยภาพรวมอยูในระดับ
มาดท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.51 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.73 
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   2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการสราง
แบบทดสอบ ดังน้ี 1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ขอมูล สารสนเทศตาง ๆ  2) สรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียน เรื่อง 
ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย 3) นําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนท่ีสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง
แลวนํามาปรับปรุงแกไข 4) นําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนเสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความ
สอดคลองและความเหมาะสมของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 5) นํามาปรับปรุง
แกไขเพื่อใหไดแบบทดสอบกอนและหลังเรียนที่สมบูรณกอนนําไปใชจริง ผลการประเมินคาความสอดคลองของ
แบบทดสอบมีคาเทากับ 0.97 ผลการประเมินคาคุณภาพและความเหมาะสมของแบบประเมิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.83     
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.65 อยูในระดับมากที่สุด 
  3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง 
เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย ข้ันตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ขอมูลสารสนเทศ
ตางๆ รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชสื่อการเรียนรู
หองเรียนเสมือนจริง 2) สรางแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงโดยกําหนดคาของ
แบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดระดับคะแนนไว 5 ระดับ 3) นําแบบประเมิน
ความพึงพอใจที่สรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองแลวนํามาปรับปรุงแกไข 4) นํามาปรับปรุงแกไขเพ่ือให
ไดแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงท่ีสมบูรณกอนนําไปใชจริง ผลการประเมินคา
ความสอดคลองของแบบสอบถาม มีคาเทากับ 0.92 ผลการประเมินคาคุณภาพและความเหมาะสมของแบบประเมิน  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.85 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.50 อยูในระดับมากที่สุด 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. ผูวิจัยดําเนินการติดตอประสานงานกับหนวยงานของกลุมตัวอยางที่ศึกษาและเก็บขอมูลเพื่อเขาพบและชี้แจง
วัตถุประสงคและขอความรวมมือในการทําวิจัย 
  2. ผูวิจัยแนะนําใหทราบถึงรายละเอียดท่ีสําคัญเกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง 
เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย โดยเนื้อหาของสื่อประกอบไปดวยลักษณะของการแสดงประเภท การแสดงโขน 
การแสดงละคร การแสดงรําและระบํา และการแสดงพ้ืนเมือง  
  3. ใหกลุมตัวอยางใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย 
  4. เก็บขอมูลกอนทําการทดลองดวยแบบทดสอบกอนเรียน โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง
ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย จํานวน 20 ขอ 
  5. ในระหวางทดลองทําการเก็บคะแนนของผลระหวางเรียนโดยใหนักเรียนทํากิจกรรมระหวางเรียน 
  6. เก็บขอมูลหลังทําการทดลองดวยแบบทดสอบหลังเรียน โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง
ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย จํานวน 20 ขอ 
  7. ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจหลังจากเรียนดวยสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง 
ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย 
  8. ผูวิจัยดําเนินการตรวจแบบทดสอบกอนเรียน/หลังเรียน จัดเก็บขอมูลเปนแบบการใชคะแนน โดยใหคําตอบ
ถูกเทากับ 1 และคําตอบที่ผิดคือ 0 (Zero-One Method) จากนั้นนําคะแนนท่ีไดมาทดสอบดวยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน 
  9. ดําเนินการบันทึกขอมูลจากการตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหดวยวธิทีางสถิติตอไป 
 

ผลการวิจัย 
  1. ผลการหาประสิทธิภาพของการใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงเรื่องประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย 
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 (N=36) 
เคร่ืองมือท่ีใชวัด คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละ เกณฑมาตรฐาน E 

แบบทดสอบ 
ระหวางเรยีน (E1) 

30 24.69 82.31 80 82.31 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน (E2) 

20 17.11 85.56 80 85.56 

 
 

                        
 

ภาพท่ี 1 สื่อหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศลิปไทย 
 
  2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์กอนและหลังเรียนดวยสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดง
นาฏศิลปไทย 
 

(N=36) 
รายการ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย คา S.D. t Sig.(2-tailed) 
ทดสอบกอนเรียน 20 10.25 1.65 

20.11 0.00 
ทดสอบหลังเรียน 20 17.11 1.56 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอสื่อการเรียนรูหองเรยีนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย 
 

(N=36) 
รายการประเมิน 𝒙ഥ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานเนื้อหา    
อธิบายเนื้อหาของบทเรียนชัดเจน เขาใจงาย 4.56 0.61 มากที่สุด 
เน้ือหามีความยาก-งาย เหมาะสมกับผูเรยีน 4.53 0.51 มากที่สุด 
ผูเรยีนไดรับความรูและความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น 4.56 0.50 มากที่สุด 

รวม 4.56 0.54 มากที่สุด 
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  3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอสื่อการเรียนรูหองเรยีนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย 
(ตอ) 

(N=36) 
รายการประเมิน 𝒙ഥ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานสื่อ    
คําอธิบายการใชสื่อชัดเจน และเขาใจงาย 4.50 0.61 มากที่สุด 
รูปแบบสื่อมคีวามสวยงาม แปลกใหม และนาสนใจ 4.58 0.55 มากที่สุด 
เปนสื่อที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 4.60 0.49 มากที่สุด 
สื่อมีความทันสมัย 4.89 0.32 มากที่สุด 
ผูเรยีนสามารถเรียนรูไดอยางสนุกสนาน 4.47 0.61 มากที่สุด 
การใชงานงายและสะดวกตอการเรียนรู 4.44 0.55 มาก 
สื่อมีความเหมาะสมในการนําไปใชในการเรียนการสอน 4.47 0.56 มาก 

รวม 4.56 0.53 มากที่สุด 
คาเฉลี่ยโดยรวม 4.56 0.53 มากที่สุด 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่องประเภทการแสดงนาฏศลิปไทย สามารถ
อภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้
 1. ผลการพัฒนาสื่อการเรียนหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย ตามรูปแบบ ADDIE 
Model มีดังนี้ 1) ขั้นวิเคราะห (Analysis) ในสวนของการวิเคราะหเนื้อหาสื่อการเรียนรู เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลป
ไทย ศึกษาเนื้อหาความรู ขอมูลจากเอกสาร ตํารา ขอมูลสารสนเทศตางๆ ในประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย ไดแก  
การแสดงโขน การแสดงละคร การแสดงรําและระบํา การแสดงพ้ืนเมือง ลักษณะของประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย วดิีโอ
การแสดงนาฏศิลปไทย 2) ขั้นการออกแบบ (Design) ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวทางการพัฒนาสื่อการเรียนหองเรียน
เสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย ในรูปแบบหองเรียนออนไลน โดยการออกแบบรูปรางของสื่อใหผูเรียน
สามารถยอนกลับมาเรียนในเนื้อหาท่ีตองการกี่ครั้งก็ไดตามความตองการของผูเรียน มีกําหนดเนื้อหา วิเคราะหขอมูล 
ออกแบบโครงสราง และลําดับการวางเนื้อหา แบงเน้ือหาออกเปนหมวดหมู โดยสามารถใหผูเรียนยอนกลับมาเรียน 
ในเนื้อหาที่ตองก่ีครั้งก็ได เวลาใดก็ได และที่ใดก็ไดตามความตองการ และเพ่ิมความสนใจโดยการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบ
ภาพ และเสียง 3) ข้ันการพัฒนา (Development) สรางองคประกอบตางๆ ท่ีจะนํามาใชในสื่อการพัฒนาสื่อการเรียน
หองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย ในรูปแบบหองเรียนออนไลน โดยผูวิจัยไดทําการสรางสื่อการ
พัฒนาออกแบบวางโครงสรางและรวบรวมองคประกอบของสื่อการเรียนรู เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย โดย
โปรแกรม Canva จากน้ันนําเขาสูเว็บไซต Spatial ภายในมีเนื้อหาประกอบดวย รูปแบบตัวหนังสือ ภาพ เสียง และ
กิจกรรมระหวางเรียน เพื่อเพิ่มความรูที่ประกอบในรายวิชานาฏศิลปไทย ใหผูเรียนสามารถยอนกลับมาเรียนในเนื้อหา 
ที่ตองการ เพ่ือเปนการทบทวนเน้ือหาใหแกผูเรียน โดยในระหวางการดําเนินการมีการปรึกษาครูที่ปรึกษาอยูตลอด  
เปนระยะๆ แลวนํามาปรับปรุงแกไข จากนั้นไดนําสื่อการเรียนรู เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย ในรูปแบบหองเรียน
เสมือนจริง เสนอตอผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะการออกแบบองคประกอบตางๆ เพื่อดึงดูดใหผูเรียนสนใจในบทเรียน 
มากยิ่งข้ึน 4) ข้ันการดําเนินงาน (Implementation) นําสื่อการเรียนหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดง
นาฏศิลปไทย ที่ไดทําการประเมินประสิทธิภาพและปรับปรุงแกไขจนสมบูรณแลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยางนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองคลวงวทิยาคม 5) ขั้นการประเมินผล (Evaluation) ประเมินผลดวยการทํา
แบบประเมินความพึงพอใจหลังการใชสื่อเพ่ือหาผลสรุปความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง 
เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย ซึ่งผูเรียนทําแบบทดสอบระหวางเรียนมาหาคาเฉลี่ย คิดเปนรอยละไดเทากับ 82.31 
หลังจากนักเรียนไดเรียนรูดวยสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย จากนั้นนักเรียนทํา
การทดสอบหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 85.56 ซึ่งมีประสิทธภิาพเทากับ 82.31/85.56 
ซึ่งการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย น้ีสามารถชวยสงเสริมและกระตุน
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 ความสนใจใหผูเรียนในการเรียนรู ไมจํากัดขอบเขตในการศึกษา ทั้งเรื่องเวลา และสถานที่ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง 
สนุกสนาน ไมเบ่ือหนาย โดยสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย มีข้ันตอนการพัฒนา
ตามรูปแบบ ADDIE Mode ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุดารัตน จงบูรณสิทธิ์ (2562) ที่ไดทําการศึกษาการใชรูปแบบ
การสอน ADDIE Model เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีนใหสอดคลองกับศตวรรษที่ 21 ซึ่งใชทฤษฎี 
ADDIE Model เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีนใหสอดคลองกับศตวรรษที่ 21 โดยใชวิธีการ
ออกแบบเอกสารประกอบการสอนใหเขากับผูเรียน การใชแอพพลิเคชั่นมาชวยสอนเพ่ือกําจัดจุดออนใหแกผูเรียน การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนมีโลกทัศนที่กวางขึ้น รวมไปถึงการฝกปฏิบัติการจริงเพ่ือใหผูเรียนสามารถ
นําไปประยุกตใชกับการทํางานไดในอนาคต อีกทั้งการใชรูปแบบการสอน ADDIE Model เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาการ
เรียนการสอนภาษาจีนใหสอดคลองกับศตวรรษที่ 21 เปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีไดกําหนดไว ซึ่งสามารถนําไปใชในการ
จัดการเรียนการสอนไดจริง ซึ่งสอดคลองกับธนเทพพร เดชประสาท (2558) ศึกษาเรื่อง การประยุกตใชเกมคอมพิวเตอร
ชวยสอนในการสงเสริมกระบวนการเขียนเรียงความแกกระทูธรรมในหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นตรี ผลการวิจัยพบวา บทเรียน
ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 81.0/80.27 สูงกวาเกณฑคาดหวังไว 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทยโดยใชสื่อการเรียนรู
หองเรียนเสมือนจริง โดยใชสถิติ t-test Dependent ของกลุมตัวอยาง พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนกอนการจัดการเรียนรู 
ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย เทากับ 10.25 มีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.65 และคาเฉลี่ยของคะแนนหลังจัดการเรียนรูที่ไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลป เทากับ 17.11 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.56 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนการทดสอบกอนเรียนกับคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลงัเรียน ผลการศึกษาพบวา การจัดการเรียนรูดวยสื่อการเรยีนรู
หองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อัศณีย หมาดบํารุง และ 
ทศพร แสงสวาง (2559) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่เรียนโดยใชหองเรียนเสมือนจริง สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในการทดสอบกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.07 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.16 
หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูจากหองเรียนเสมือนจริง แลวทําการทดสอบหลังเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนจากเดิม  
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.17 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.99 การวิเคราะห t - test ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน เทากับ 26.67 มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ   
ฉัตรแกว ศรีวงศ (2556) ที่ไดทําการศึกษาการพัฒนาปฏิบัติการเสมือนเพ่ือเสริมการเรียนรู วตัถุประสงคเพื่อออกแบบและ
พัฒนาปฏิบัติการเสมือนเพ่ือเสริมการเรียนรู ใชสถิติ t-test Dependent เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู เรียนท่ีเรียนปฏิบัติการเสมือนเพ่ือเสริมการเรียนรูกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนปฏิบัติการใน
หองปฏิบัติการปกติ ผลวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนปฏิบัติการเสมือนเพ่ือเสริมการเรียนรูมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลี่ยเทากับ 6.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.33 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 
ที่เรียนปฏิบัติการในหองปฏิบัติการปกติ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเทากับ 3.45 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 
2.47 เมื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนดวยคาทดสอบที (t-test) พบวา คาทดสอบ  (t-test) เทากับ .00 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดง
นาฏศิลปไทย พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.53 เมื่อ
พิจารณาในรายดานแตละดาน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจดานสื่ออยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.53 รองลงมาดานเนื้อหาอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56 มากท่ีสุด  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.54 จากการสังเกตระหวางการจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อการเรียนรูหองเรียน
เสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย พบวา ผูเรียนมีความกระตือรือรน และใหความสนใจกับสื่อการเรยีนรูเปน
อยางมาก ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมอยางสนุกสนาน สงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการเรียนรูเปนอยางมาก 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกวลิน ผาใต, พิเชนทร จันทรปุม และอภิวัติ วัฒนะสุระ (2561) ที่ไดทําการศึกษาสื่อ 
การเรียนรูดวยเทคโนโลยีมิติเสมือนจริง เรื่อง คําศัพทภาษาอังกฤษสัตวโลกนารู ผลวิจัยพบวา ความพึงพอใจ นักเรียน 
มีความพึงพอใจตอสื่อโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด และยังสอดคลองกับงานวิจัยของอํานาจ ชิดทอง (2555) ที่ได
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 ทําการศึกษาการประยุกตเทคนิคความเปนจริงเสริมเพื่อผลิตสื่อการสอนสําหรับโครงสรางไม ผลวิจัยพบวา โดยภาพรวม
ระบบท่ีพัฒนาขึ้นมีความนาสนใจและสามารถกระตุนใหเกิดความเรียนรูในระดับมากที่สุด รอยละ 76.00 และผูใชงาน 
มีความเขาใจในบทเรียนภายหลังการใชงานระบบมากข้ึนถึงรอยละ 68.00 อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ธนิดา  
หนูแปน (2552) ไดศึกษาวิจัยการสรางหองเรียนเสมือนจรงิสําหรบัการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก เรื่อง การใช Microsoft 
Excel เพื่อการคํานวณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจในการ
เรียนของผูเรียนท่ีมีตอหองเรียนเสมือนจริง สําหรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก เรื่อง การใช Microsoft Excel เพื่อ
การคํานวณ มีคาเฉลี่ยรวมทุกสวนเทากับ 4.15 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ยเทากับ 0.78 เมื่อนํามาเปรียบเทียบเกณฑท่ีได 
กําหนดไวพบวาอยูในเกณฑพึงพอใจมาก 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การจัดการเรียนการสอนดวยสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ประเภทการแสดงนาฏศิลปไทย   
สามารถกระตุนและดึงดูดความสนใจแกผูเรียนได แตเนื่องดวยขอจํากัดในการใชอุปกรณ เชน โทรศัพทมือถือ แทปเล็ต 
อินเทอรเน็ต ที่ใชประกอบการจัดการเรียนการสอน ดังนั้น ผูเรียนตองมีความพรอมและมีทักษะในการใชงานควบคูกันดวย 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป   
  1. ควรมีการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงในรูปแบบอื่นๆ หรือเพ่ิมองคประกอบใหมีความนาสนใจ
มากยิ่งข้ึน เชน ภาพ 3 มิติ หรือเสียงประกอบในการใชงานปุมตางๆ  เปนตน   
  2. การใชแบบทดสอบในการวัดและประเมินผล ควรทําในรูปแบบเกมสหรือรูปแบบอ่ืนๆ ที่สามารถอยูภายในสื่อ
การเรียนรูได เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียน และกระตุนใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3. ควรศึกษาและขยายขอบเขตเนื้อหาการวิจัย ใหครอบคลุมถึงความแตกตางของบุคคล เพ่ือเปนแนวทางในการ
เสริมสรางความสามารถของผูเรียน 
 4. เนื่องจากสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงมีความหลากหลาย และรายละเอียดในการใชงาน ผูผลิตสื่อควรที่
จะจัดทําคูมือการเลนไวสําหรับผูที่ตองการใชงานหรือศึกษาดวยตนเอง โดยคูมือนั้นจะตองมีความชัดเจน และสามารถ
เขาใจไดงาย 
 5. ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงหากนําไปปรับใชในหัวขอหรือ
รายวิชาอื่นๆ ควรมีการศึกษารูปแบบของเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับเนื้อหา ควรคํานึงถึงความพรอมของอุปกรณ
ประกอบการเรียนของผูเรียนและสถานศึกษา 
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บทคัดยอ 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทา
นาฏศิลปไทย ตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปไทย เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย  
กอนและหลังการเลนบอรดเกม 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย 
กลุมตัวอยางที่ใชทดลองสื่อในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/5 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา  
โดยเลือกแบบสุมอยางงาย จํานวน 38 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย สื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทา
นาฏศิลปไทย แบบทดสอบกอนและหลังเรียน แบบประเมินคุณภาพสื่อ แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชไดแก คาเฉลีย่ 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐานคาดัชนีความสอดคลอง สูตร E1/E2 และคาที (t-test Dependent)    
  ผลการวิจัยพบวา 1) กระบวนการพัฒนาผลการประเมินคุณภาพของสื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทา
นาฏศิลปไทย  ตามรูปแบบ ADDIE MODEL โดยวิเคราะหตามมาตรฐานหลังสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งเนื้อหาประกอบดวย ประเภทของภาษาทานาฏศิลปไทย มีทั้งหมด 3 ประเภท และวิธีการปฏิบัติ
ภาษาทานาฏศิลปไทย 25 ทา มีประสิทธิภาพ 85.52/91.84 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80 2) ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีคะแนนผลการทดสอบหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจของผูใชสื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง  
ภาษาทานาฏศิลปไทย ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.62 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.57 
 

คําสําคัญ: บอรดเกมการเรยีนรู, ภาษาทานาฏศลิปไทย, ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
 

  The objectives of this research were 1)  to develop and test the efficiency of a board game on 
the topic of Thai classical dance gestures according to the criteria of 80/ 80, 2)  to compare the learning 
achievements of Thai classical dance on the topic of Thai classical dance gestures retrieved before and 
after the use of the board game, 3)  study the students' satisfaction towards the board game on Thai 
classical dance gestures.  The sample were 38 students selected by simple random sampling methods 
from Mathayomsuksa 1/5 in Her Royal Highness Princess Soamsawali School. The research tools included 
instructional media of a board game on the topic of Thai classical dance gestures, pre-  test, post- test, 
quality assessment form, and the satisfaction assessment from. The statistics used were mean, standard 
deviation, Index of Item Objective Congruence of E1/E2 and T-test dependent.  
  The results revealed that 1)  the development of the instructional media of a board game on 
the topic of Thai classical dance gestures according to the ADDIE MODEL along with the analysis of the 
Basic Education Core Curriculum B.  E.  2551 ( A. D. 2008)  consisted of a course content including three 
types of gestures, 25 postures.  The efficiency was 85. 52/ 91. 84, which was higher than the specified 
criteria of 80/ 80.  2)  The findings of a comparison of the students in the sample group's learning 
achievement It was found that the students in the sample group had higher test scores after school than 
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 before with a statistically significant difference at the .05 level. 3) The students' satisfaction towards the 
board game on the topic of Thai classical dance gestures was at the highest level with the average point 
of 4.62, and the standard deviation of 0.57. 
 

Keywords: Board game, Thai classical dance gestures, satisfaction 
 

บทนํา 
 การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญของการพัฒนาชีวิตของคนในสังคมใหมีคุณภาพ และสงผลใหประเทศชาติ
เจริญกาวหนาจําเปนตองพัฒนาความสามารถของคนในประเทศใหมีศักยภาพเพียงพอที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น  
ดวยเหตุนี้การศึกษานับเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการพัฒนาประเทศ เพราะการพัฒนาในทุกดาน ไมวาจะพัฒนาในดาน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม ยอมตองอาศัยพื้นฐานทางการศึกษาของคนในประเทศเปนสําคัญ อันเปน
รากฐานสําคัญที่สุดประการหนึ่งสําหรับการสรางสรรคความเจริญ ความกาวหนาและการแกไขปญหาการพัฒนาประเทศ 
ในดานตาง ๆ  
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (Ministry of Education, 2008) ไดมุงพัฒนาผูเรียน  
ทุกคนใหเปนกําลังของชาติเพ่ือเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู  คุณธรรม มีจิตสํานึกในการเปนพลเมือง
ไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและ
ทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษา ตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปน
สําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพและหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานได (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2551, 2551: 4) 
  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดรเิริ่มสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ  
ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตในมนุษยกิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียน 
ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคมตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อมั่น 
ในตนเองเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได จะเห็นไดวา วิชานาฏศิลปไทยเปนสาระหนึ่งในกลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะที่สามารถพัฒนาศักยภาพของผูเรียนได นาฏศิลปไทยเปนวิชาที่มุงเนนใหผูเรียนใชเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว
เพื่อการสื่อสาร การออกกําลังกายแบบหนึ่ง ซึ่งเปนเครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม สติปญญา รวมท้ังสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ เปนประโยชนตอสังคมอันเปนการสืบทอดเพ่ือการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม
ของชาติใหคงอยูสืบไป (ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ, 2551: 1)  
  ผูวิจัยคิดเห็นวาการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยในปจจุบันพบปญหาซึ่งเกิดจากหลายปจจัย เชน ผูสอนไมมีสิ่งเรา
หรือแรงกระตุนใหผูเรียนอยากเรียน สื่อการเรียนการสอนไมเราความสนใจ เทคนิคการสอนของผูสอนไมนาสนใจ ในการ
เรียนการสอนจะแกปญหาเหลานั้นจําเปนตองใชการจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรยีนรูดวยตนเอง รูจักคิด
วิเคราะห สังเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล สามารถตั้งคําถามและตอบคําถามที่ตนเองตองการทราบจากบทเรียนได โดย
การศึกษาคนควาและเลือกสรรขอมูลที่เปนประโยชนตอการเรียนรูดังนั้น จึงเปนหนาที่หลักของผูสอนที่จะตองออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมของผูเรียน เพราะผูสอนจะอยูใกลชิดกับผูเรียนมากท่ีสุดและเปนผูอยูใกลชิด
กับปญหาทุกๆ ดาน และการที่ผูเรียนจะบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนไดน้ันตองขึ้นอยูกับเทคนิคการสอนและการจัด
กระบวนการเรียนรู ผูสอนควรสรางบรรยากาศและสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู
สูงสุด (ถนิมรักษ ชูชัยมงคล, 2557 อางอิงใน ปยะพงษ งันลาโสม, 2564: 26) 
  ในปจจุบันแนวทางการจัดการเรียนรูมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งรูปแบบการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน (GBL: 
Games-Based Learning) เปนแนวทางการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งท่ีจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูและเชื่อมโยงความรู
ไดเปนอยางดีและทําใหการเรียนการสอนมีความสนุกสนานและดึงดดูความสนใจของผูเรียน (ประหยัด จิระวรพงศ, 2558)         
การเรียนรูผานเกมถือเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่จะนําเอาความสนุกสนานของเกมและเนื้อหาบทเรียนรายวชิา
มาผสมผสานออกแบบใหอยูในรูปแบบใหม ซึ่งเปนการจําลองสถานการณทําใหเขาใจบทเรียนอยางเปนรปูธรรมมากขึ้นและ
ไดเรียนรูผานประสบการณซึ่งทําใหเขาใจบริบทและนําความรูไปประยุกตใชไดจริง ทําใหผูเรียนไดรับท้ังสาระความรูและ
ความเพลิดเพลินไปพรอมๆ กัน โดยเฉพาะในลักษณะของเกมท่ีมีการสรางสิ่งแวดลอมการเรียนรูที่สนุกสนานเพลิดเพลิน 
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 ทําใหการเรียนรูไมนาเบื่อและมีความทาทาย สามารถทําความเขาใจเนื้อหาที่ยากหรือซับซอนไดงายขึ้น มีโอกาสฝกฝน
ทักษะทางการคิด และแกปญหารวมกันทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน (ประพนธ เจียรกูล, 2535) 
  อยางไรก็ตาม การสอนโดยใชเกมมีการพัฒนาในรูปแบบท่ีหลากหลายมากขึ้น มีความสวยงาม นาสนใจ และอยู
ในแพลตฟอรมตาง ๆ จึงเกิดเกมรูปแบบที่นาสนใจอีกรูปแบบหนึ่งคือ “บอรดเกม” (Board Game) หรือเกมกระดาน  
ซึ่งเปนเกมที่กําลังไดรับความนิยมมากในปจจุบัน มีลักษณะการเลนเกมแบบออฟไลน ผูเลนตองมาพบเจอกัน (Face to 
Face) มีหลายรูปแบบเปนเกมที่ใชวัสดุอุปกรณการเลนวางไวบนพ้ืนที่เลนหรือกระดาน มีท้ังเคลื่อนที่บนพ้ืนที่เลนหรือหยิบ
ออกจากพ้ืนที่เลนและมีทั้งแบบที่มีกติกาการเลนงายๆ จนถึงเกมที่มีกติกาการเลนซับซอนโดยพื้นที่เลนเปรียบไดกับ
กระดาน ซึ่งจะมีรูปภาพหรือรูปแบบเฉพาะสําหรับเกมนั้น ๆ (ฐิติพล ขําประถม, 2558) และตองมีปฏิสัมพันธกันขณะเลน 
เน่ืองจากตองการความคิดเชิงวพิากษ ตองเลนตั้งแต 2 คนขึ้นไป จึงจะชวยเสริมสรางทักษะการสือ่สารและการมปีฏิสมัพนัธ 
เนื่องจากผูเลนจะตองเผชิญหนากันในการตอบคําถาม แกปญหา หรือรวมมือกัน (Elizabeth N.Treher, 2011 อางอิงใน  
ปยะพงษ งันลาโสม, 2564: 28) 
 จากปญหาการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยในปจจุบัน ซึ่งพบวามีปญหาท่ีเกิดจากผูสอนและจากตัวผูเรียน
เอง เชน ไมมีความสนใจในการเรียนจึงเกิดความรูสึกเบื่อหนายในการเรียน รวมถึงปญหาในการจัดการเรียนการสอนของ
ผูสอนที่ใชรูปแบบการสอนแบบบรรยายมากเกินไป เนนการทองจํา วิธีการสอนไมดึงดูดความสนใจผูเรียน ขาดความ
กระตือรือรนในการสอน ขาดการคนควาไมพยายามหาเทคนิคการสอนหรือสื่อการสอนแบบใหม ฯลฯ ดังน้ัน ผูวิจัยจึง
พัฒนาบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลป สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหสอดคลองกับบริบทการนํามาใช
ทบทวนบทเรียน เพ่ือนําไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูแกผูเรียนรวมทั้งเปนแนวทางใหผูสอนนาฏศิลปไทยนําไป
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยเรื่องอ่ืน ๆ อยางสรางสรรคอีกดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
    1. เพ่ือพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของบอรดเกมการเรยีนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทยตามเกณฑ 80/80     
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลปไทย เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย กอนและหลังการเลน      
บอรดเกม  
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก ผู เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565                      

โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา จํานวน 8 หอง 304 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก การเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมอยางงาย โดยใชหนวยสุมเปนหองเรียน       

ซึ่งลักษณะของกลุมผูเรียนในแตละหองมีลักษณะที่คลายคลึงกัน ผูวิจัยจึงไดทําการสุมเลือกมาทดลอง จํานวน 1 หองเรียน 
ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/5 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา ผูเรียนจํานวน จํานวน 38 คน ที่ศึกษาวิชา
นาฏศิลปไทย เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย  

ขอบเขตดานระยะเวลา 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาและทดลอง ตลอดระยะเวลาภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 (ระหวางเดือนมิถุนายน-

พฤศจิกายน) 
 

แบบแผนการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง กอนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
E O1 X O2 
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   สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  E     แทน กลุมตัวอยาง 

O1   แทน การทดสอบกอนเรียน 
  X     แทน การเรียนจากการสอนผานบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย 
  O2   แทน การทดสอบหลังเรียน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. สื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย สําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและดานสื่อ โดย
ผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน ประเมินคุณภาพสื่อมีรายละเอียดดังน้ี ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของสื่อบอรดเกม 
การเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย ทั้งดานเนื้อหาและดานสื่ออยูท่ีระดับ 1.00 สรุปไดวา มีความสอดคลองกัน และ 
ผลการประเมินคาความเหมาะสมของสื่อดานเนื้อหาและดานสื่อ โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ดานเนื้อหามีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.67 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.40 และดานสื่อมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.84 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.31 
 2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการสราง
แบบทดสอบดังนี้ 1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ขอมูล สารสนเทศตาง ๆ รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสราง
แบบทดสอบ 2) สรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียน เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย 3) นําแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
ที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองแลวนํามาปรับปรุงแกไข 4) นําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนเสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของแบบทดสอบกอนและหลังเรียนมาหา 
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 5) นํามาปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดแบบทดสอบกอนและหลังเรียนที่สมบูรณกอนนําไปใชจริง 
ผลการประเมินคาความสอดคลองของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.96 ผลการประเมินคาคุณภาพและความเหมาะสมของ
แบบประเมิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.85 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.56 อยูในระดับมากที่สุด 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจตอบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย ขั้นตอนการดําเนินการ
ดังตอไปนี้ 1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ขอมูลสารสนเทศตางๆ รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางและ 
หาประสิทธภิาพของแบบประเมินความพึงพอใจสื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย 2) สรางแบบประเมิน
ความพึงพอใจตอสื่อบอรดเกมการเรียนรูโดยกําหนดคาของแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
โดยกําหนดระดับคะแนนไว 5 ระดับ 3) นําแบบประเมินความพึงพอใจที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความ
ถูกตองแลวนํามาปรับปรุงแกไข 4) นํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดแบบประเมินความพึงพอใจตอสื่อบอรดเกมการเรียนรู 
ที่สมบูรณกอนนําไปใชจริง ผลการประเมินคาความสอดคลองของแบบสอบถามมีคาเทากับ 0.92 ผลการประเมินคา
คุณภาพและความเหมาะสมของแบบประเมิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 อยูในระดับ
มากที่สุด 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยดําเนินการตดิตอประสานงานกับหนวยงานของกลุมตัวอยางที่ศึกษาและเก็บขอมลูเพื่อเขาพบและชี้แจง
วัตถุประสงคและขอความรวมมือในการทําวิจัย 
 2. ผูวิจัยแนะนําใหทราบถึงรายละเอียดที่สําคญัเกี่ยวกับข้ันตอนและวธิกีารใชสื่อการเรยีนรูดวยรูปแบบบอรดเกม
การเรยีนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศลิปไทย 
 3. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย จํานวน 20 ขอ  
 4. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางใชสื่อการเรียนรูดวยบอรดเกมการเรยีนรู เรือ่ง ภาษาทานาฏศิลปไทย 
 5. ในระหวางทดลองทําการเก็บคะแนนของผลระหวางเรยีนโดยใหกลุมตัวอยาง ตอบขอคําถาม จํานวน 30 ขอ 
โดยแบงตามประเภทของภาษาทานาฏศิลปไทย 
 6. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย จํานวน 20 ขอ 
 7. ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ จํานวน 13 ขอ หลังจากเรียนดวยการใชบอรดเกม         
การเรยีนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศลิปไทย 
 8. ผูวิจัยดําเนินการตรวจแบบทดสอบกอนเรียน/หลังเรียน จดัเก็บขอมูลเปนแบบ การใชคะแนน โดยใหคําตอบ
ถูกเทากับ 1 และคําตอบที่ผดิเทากับ 0 จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาทดสอบดวยวิธทีางสถติิเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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  9. ดําเนินการบันทึกขอมูลจากการตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   
แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหดวยวธิทีางสถิติตอไป 
 สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. คํานวณหาประสิทธิภาพของบอรดเกมทการเรียนรู เรื่องภาษาทานาฏศิลปไทย ใชสูตร E1/E2 

 2. คาเฉลี่ยน (�̅�) 
 3. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 4.ทดสอบคาที (t-test Dependent) 

 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินคณุภาพของบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 (E1/E2)   

(N=25) 

เคร่ืองมือท่ีใชวัด คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละ เกณฑมาตรฐาน E 

แบบทดสอบระหวางเรยีน (𝐄ଵ)  30 25.65 85.52 80 85.52 

แบบทดสอบหลังเรียนน (𝐄ଶ) 20 18.36 91.84 80 91.84 

  
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 สื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศลิปไทย 
 

  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 สื่อวิดีโอบอรดเกมการเรยีนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย 

 
  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยบอรดเกมการเรียนรู  
เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย  
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*ระดับนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
  3. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอสื่อการเรียนรูบอรดเกม เรื่อง ภาษาทานาฏศลิปไทย สําหรับผูเรยีน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

(N=25) 
รายการประเมิน 𝐱ത S.D. ระดับความพึงพอใจ 

เนื้อหา 
เน้ือหาวิชาสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 4.84 0.43 มากที่สุด 
การลําดับเนื้อหาเรียงจากงายไปหายาก 4.57 0.55 มากที่สุด 
ผูเรยีนสามารถเขาถึงเนื้อหาไดรวดเร็ว 4.55 0.50 มากที่สุด 
ผูเรยีนเขาใจเนื้อหาในบทเรียนไดงาย 4.65 0.53 มากที่สุด 
ผูเรยีนตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของความรูที่
ไดรับ 

4.55 0.64 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.53 มากที่สุด 
การนําเสนอดวยภาพ สี เสียงประกอบ 
ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา 4.65 0.60 มากที่สุด 
ภาพประกอบมคีวามนาสนใจสามารถสื่อความหมาย
ไดชัดเจน 

4.63 0.63 มากที่สุด 

เสียงมีความเหมาะสมชัดเจน 4.60 0.64 มากที่สุด 
รวม 4.63 0.62 มากที่สุด 

แบบทดสอบและการประเมินผล 
แบบทดสอบหลังเรียนชวยใหผูเรยีนไดตรวจสอบ 
ความเขาใจในเนื้อหาบทเรียนไดเหมาะสม 

4.60 0.64 มากที่สุด 

แบบทดสอบคลองกับจุดประสงค 4.53 0.60 มากที่สุด 
คําถามมีความชดัเจน 4.55 0.64 มากที่สุด 
ความยากงายของแบบทดสอบเหมาะสม 4.60 0.49 มากที่สุด 
กิจกรรมการเรียนสนุกและนาสนใจ 4.71 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.57 มากที่สุด 
คาเฉลี่ยโดยรวม 4.62 0.57 มากที่สุด 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 ในงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาบอรดเกมเพื่อสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย           
สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้

(N=25) 

การทดสอบ 𝐱ത S.D. t Sig.(1-tailed) 

ทดสอบกอนเรียน 
ทดสอบหลังเรียน 

10.45 
18.37 

1.66 
1.00 

23.00 0.000 
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  1. ผลการพัฒนาพัฒนาบอรดเกมการเรียนรูเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย ภายในสื่อจะประกอบไปดวย
เน้ือหาหัวขอตางๆ ไดแก ประเภทของภาษาทานาฏศิลป และวิธีการปฏิบัติภาษาทานาฏศิลปแตละประเภทมีองคประกอบ          
ที่หลากหลาย เชน ภาพ เสียง ขอความ และแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และรูปแบบบอรดเกม เรื่อง ภาษาทา
นาฏศิลปไทย ผูวิจัยไดยึดกระบวนการพัฒนาสื่อ ตามรูปแบบ ADDIE MODLE มีดังนี้ 1) ขั้นการวิเคราะห ดานเนื้อหา
นาฏศิลป ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหตาม มาตรฐานตัวชี้วัด ศ 3.1 ม.1/2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปและวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร หนังสือ ตํารา วารสาร ขอมูลสารสนเทศ รวมถึง
งานวิจัยท่ีเก่ียวของรายละเอียดเก่ียวกับภาษาทานาฏศิลปไทย และสรุปออกมาไดเปนขอบขายเนื้อหาดังน้ี ประเภทของ
ภาษาทานาฏศิลปมีทั้งหมด 3 ประเภท และวิธีการปฏิบัติภาษาทานาฏศิลปไทย 25 ทา กลุมเปาหมายผูวิจัยไดทําการ
วิเคราะหตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระแกนกลางที่มีการศึกษา เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย 2) ขั้นการออกแบบ ผูวิจัยได
ทําการศึกษาแนวทางการพัฒนาบอรดเกม หลังจากนั้นไดทําการออกแบบโดยเลือกใหสื่อการเรียนรูเปนรูปแบบบอรดเกม
การเรียนรู โดยสวนของบอรดเกมการเรียนรูจะประกอบดวย ภาพการตูน ขอความ ในสวนของแบบทดสอบกอนและ 
หลังเรียนโดยออกแบบผูเรียนสามากดตอบคําถามในแบบฟอรมในรูปแบบของการเลือกตอบคําถามแบบ 4 ตัวเลือก  
ในกระบวนการปรับปรุงจากขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษา มีขอแนะนําใหปรับเปลี่ยนรูปแบบภาพการตูนในมีลักษณะ
การปฏิบัติภาษาทาใหมีความชัดเจนมากขึ้น และเพิ่มเสียงคําอธิบายผานเว็บไซตเพื่อเปนการเสริมแรงใหผูเรียนเกิดความ
สมใจและเกิดความเขาใจตอบอรดเกมเพ่ิมมากข้ึน 3) ข้ันการพัฒนา นําเนื้อหา เรื่อง ภาษาทานาฏศิลป มาบันทึกเสียงเพ่ือ
นํามาใสในคูมือคําอธิบายเกมออกแบบการจัดวางเนื้อหาลงในคูมือคําอธิบาย ตัวหนังสือ คําบรรยายและตัวการตูน  
ดวยโปรแกรม Canva, Procreate, Word ผานนําเสนอเว็บไซต Canva ในระหวางการดําเนินการมีการปรกึษาครูที่ปรกึษา
อยูตลอดเปนระยะๆ จากนั้นนําสื่อการเรียนรูดวยรูปแบบบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของสื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย ในขั้นตอนนี้ผูเชี่ยวชาญ 
ใหขอเสนอแนะเก่ียวกับตัวละครในแตละทาควรมีสีสันของสไบท่ีแตกตางกันออกไป เพ่ือใหงายตอการจําในระยะเวลา 
อันสั้นในแผนการดบอรดเกม 4) ขั้นการนําไปใช ไดนําสื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย ที่ไดทําการ
ประเมินประสิทธิภาพและปรับปรุงแกไขจนสมบูรณแลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา 59 หมู 2 ตําบลคลองพระอุดม อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี จํานวน 38 คน  
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 ที่ศึกษาเรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย 5) ขั้นการประเมินผล ประเมินผลดวยการทําแบบ
ประเมินความพึงพอใจหลังการใชสื่อเพื่อหาผลสรุปความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอสื่อการเรียนรูดวยรูปแบบบอรดเกม 
การเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย ซึ่งผูเรียนทําแบบทดสอบระหวางเรียนมาหาคาเฉลี่ย คิดเปนรอยละไดเทากับ 
85.52 หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูดวย สื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย จากนั้นนักเรียนทําการทดสอบ 
หลังเรียน พบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 91.84 แสดงใหเห็นวา การเรียนผานสื่อบอรดเกม 
การเรียนรูเรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทยท่ี ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ เทากับ 85.52/91.84 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดคือ 80/80 สอดคลองกับงานวิจัยของ งานวิจัย สุชาติ แสนพีช (2558) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู
แบบรวมมือโดยใชเกมออนไลนเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา บทเรียนที่สรางขึ้น 
มีประสิทธิภาพเทากับ 80.90/81.67 สูงกวาเกณฑทีค่าดหวังไว ธนเทพพร เดชประสาท (2558) ศึกษาเรื่อง การประยุกตใช
เกมคอมพิวเตอรชวยสอนในการสงเสริมกระบวนการเขียนเรียงความแกกระทูธรรมในหลักสูตรธรรมศึกษาช้ันตรี 
ผลการวิจัยพบวา บทเรียนท่ีสรางข้ึนมีประสิทธภิาพเทากับ 81.0/80.27 สูงกวาเกณฑคาดหวังไว 
 2. จากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนท่ีเรียนดวยสื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทา   
นาฏศิลปไทย ในการทดสอบกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.45 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.66 หลังจาก     
ที่นักเรียนไดเรียนรูจากสื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย แลวทําการทดสอบหลังเรียนนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยสูงข้ึนจากเดิม มีปจจัยในท่ีสําคัญในดานของสื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย ที่สรางแรงจูงใจ
ใหกับผูเรียน มีเสียงในคําอธิบายของเกมและการปฏิบัติทารําอยางชัดเจนสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา ตัวผูเรียนพรอม
เรียนรูตื่นตัวและใหความสนใจเปนอยางมาก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.37 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.00 การ
วิเคราะห t-test ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ .00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัย ดาวประดับ เรืองศิริ (2563) ไดดําเนินการศึกษาเรื่อง พัฒนาการสอนแบบใชเกมเปนฐาน (Game Based 
Learning) ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
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 ชวยสอนสูงกวานักเรียนท่ีจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย บุญยาพร  
กลีบเมฆ และอารยา พิกุลทอง (2564) ไดดําเนินการศึกษาเรื่อง การประยุกตใชสื่อเกมการเรียนรู เรื่อง การละครไทย 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูสูงกวานักเรียนกอนจัดการเรียนรู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 3. จากการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียน หลังการใชสือ่บอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลป
ไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.62 โดยมีความ 
พึงพอใจดานเน้ือหา ดานการนําเสนอดวยภาพ สี เสียงประกอบ สูงที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.63 และไมพบขอที่นักเรียนนมี
ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด เนื่องจากนักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมการเรียนรูดวยสื่อบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษา
ทานาฏศิลปไทย การสอนโดยการใชสื่อบอรดเกมการเรียนรูมีทั้งความรู และชวยสรางแรงจูงใจเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไดรวมกันทํากิจกรรมกลุมทําใหผูเรียนมีความพอใจตอสื่อบอรดเกมการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
สุชาติ แสนพิช (2558) ไดดําเนินการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเกมออนไลนเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเกมเพื่อการเรียนรู เรื่อง ตัวกลางการสื่อสารขอมูลสําหรับ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย บุญยาพร กลีบเมฆ และอารยา พิกุลทอง (2564)  
ไดดําเนินการศึกษา เรื่อง การประยุกตใชสื่อเกมการเรียนรู เรื่อง การละครไทย ขอมูลสําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 อยูใน
ระดับมากที่สุด 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1. การใชสื่อการบอรดเกมการเรียนรู เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย สามารถใชเปนสื่อการเรียนรูเสริมไดในช้ันเรยีน
การนําเสนอภาพภาษาทานาฏศิลปควรคํานึงถึงความชัดเจนของทาทางเพ่ือไมใหเกิดความสับสน 

2. ตัวละครในแตละทาควรมีสีสันของสไบที่แตกตางกันออกไป เพื่อใหงายตอการจําในระยะเวลาอันสั้น นอกจาก
จะใชฝกทักษะเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์แลวยังไดฝกทักษะกระบวนการคิด แกปญหา และทักษะกระบวนการกลุมเหมาะกับ
สมรรถนะผูเรียนในศตวรรษที ่21 
 3. วีดีโอที่ใชอธิบายวิธีการเลนเกมสมีความนาสนใจ และทําใหผูเลนเขาใจกระบวนการไดงายมากยิ่งข้ึน 
 4. ควรมีการพัฒนาในเรื่องของการแยกรูปแบบการแตงกาย สีของชุดใหมีความแตกตางชัดเจนมากข้ึน หรือเพิ่ม
ความนาสนใจ ตัวการตูนใหสามารถเคลื่อนที่ไดตามเสียงบรรยาย 
 5. เนื่องจากสื่อเกมการเรียนรูท่ีใชประกอบดวย เว็บไซต canva และบอรดเกมที่เปนการดเกม ซึ่งในสวนของ
บอรดเกมนี้ไดจํากัดจํานวนผูเลนไวหากจํานวนผูเรยีนมีมากกวา จํานวนของผูเลนจะทําใหประสิทธภิาพในการเรียนรูของสือ่
เกมการเรียนรูนั้นทําไดไมเต็มที่ หรือทําใหความรูความเขาใจของผูเรียนที่ไดรับนั้นลดลง 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาและขยายขอบเขตเนื้อหาการวิจัย ใหครอบคลุมถึงความแตกตางของบุคคล เพ่ือเปนแนวทางในการ
เสริมสรางความสามารถของผูเรียน 

2. บอรดเกมการศึกษาสามารถชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากกวาการเรียนรูแบบปกติ 
ดังนั้นถาสามารถเพ่ิมรูปแบบการเลนหรือเทคนิคการเลนไดมากขึ้นก็จะยิ่งเพิ่มแรงจูงใจของผูเรียนมากขึ้นไดอีก  
 3. ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป เรื่อง ภาษาทานาฏศิลปไทย โดยใชสื่อบอรดเกมหากนําไป
ปรับใชในหัวขอหรือรายวิชาอ่ืนๆ ควรมีการศึกษารูปแบบของเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา ควรคํานึงถึงความพรอม           
ของอุปกรณประกอบการเรียนของผูเรียนและสถานศึกษา 
 4. เนื่องจากสื่อบอรดเกมมีความหลากหลาย และรายละเอียดในการเลน ผูผลิตสื่อควรที่จะจัดทําคูมือการเลนไว
สําหรับผูที่ตองการเลน โดยคูมือนั้นจะตองมีความชัดเจน และสามารถเขาใจไดงาย 

5. การออกแบบบอรดเกม ใชตนทุนในการทําคอนขางสูง ควรมีการวางแผนการทํางานอยางดี และตอง
ประสานงานกับผูทรงคณุวุฒิ หรือผูเช่ียวชาญสมํ่าเสมอ เพ่ือลดขอผิดพลาด และเปนการชวยลดตนทุนในการทําวิจัยดวย  
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูในรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม
เมื่อผานไปแลว 3 สัปดาห ประชากรที่ศึกษา ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2565 
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 อําเภอแมจัน ประเภทโรงเรียนขยายโอกาส 5 แหง 
จํานวน 168 คน 8 หองเรียน กลุมตัวอยางท่ีศึกษา ไดแก นักเรียนท่ีชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 
โรงเรียนสันทราย (พรหมณีวิทยา) จังหวัดเชียงราย จํานวน 22 คน ไดมาจากวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมประกอบดวย  
5 ขั้นตอน ไดแก ข้ันที่ 1 จูงใจในการเรียนรู ขั้นที่ 2 ประยุกตใชการเรียนรูเชิงรุก ขั้นที่ 3 สรุปสิ่งที่ไดเรียนรู ขั้นที่ 4  
นําความรูใชในการรายงานและนําเสนอ และข้ันที่ 5 การเผยแพรผลลัพธการเรียน จํานวน 15 แผน และ 2) แบบทดสอบ
วัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแบบปรนัย สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 1) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนทันที และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เมื่อผานไป  
3 สัปดาห แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ความคงทนในการเรียนรูดานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการเรียนดวยการจัดการเรียนรูในรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียน
แบบก่ึงควบคุมสูงกวาเกณฑ รอยละ 70  

 

คําสําคัญ: รูปแบบ MACRO model, เทคนิคการเรียนเขยีนแบบก่ึงควบคุม, ความคงทนในการเรยีนรู 
 

Abstract 
The research aimed to compare the Mathayomsuksa 2 students’ retention of English language 

learning after 3 weeks of being taught with the learning activities using the MACRO model with  
the less-controlled writing technique. The population included eight classes of Mathayomsuksa 2 
students enrolling in the first semester of the academic year 2022 from the five educational opportunity 
expansion schools, Mae Chan district, Chiang Rai Primary Educational Service Area Office 3. The samples 
were 22 Mathayomsuksa 2 students enrolling in the first semester of the academic year 2022 at 
 Sansai (Phrommaniwittaya) School, Chiang Rai. They were selected by the cluster random sampling 
technique. The research instruments were 1) fifteen lesson plans using the MACRO model with  
the less-controlled writing technique consisted of 5 steps: 1. motivate to learn, 2. apply an active learning 
approach, 3. conclude the learning inputs, 4. reapply knowledge in reporting and presentation, and 5. 
obtain the learning outcomes, 2) multiple-choice English writing skills test. The data were analyzed by 
percentage, mean, standard deviation, and t-test. The results of the study revealed that 1) the student’s 
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 retention of English language learning immediately and 3 weeks after being taught with the learning 
activities using the MACRO model with the less-controlled writing technique did not show the difference 
at the statically significant level and 2) the student’s retention of English language learning after 3 weeks 
was higher than the criteria level of 70 percent. 

 

Keywords: the MACRO model, less-controlled writing technique, retention 
 
บทนํา 

ในสังคมโลกปจจุบันการมีทักษะทางภาษาโดยเฉพาะภาษาอังกฤษมีความจําเปนอยางยิ่ง เนื่องจากเปนเครื่องมือ
สําคัญในการติดตอสื่อสาร การประกอบอาชีพ เปดวิสัยทัศนกวางไกล ทําใหสรางความเขาใจในตนเองและผู อ่ืน 
จากความแตกตางทางวัฒนธรรมและภาษา ทั้งนี้ความสําคัญของทักษะทางภาษาตางประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษ 
ถูกกลาวถึงในหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดการเรียนรู (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ไดกําหนดคุณภาพนักเรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งเปน
การศึกษาภาคบังคับขั้นพ้ืนฐานวา นักเรียนมีทักษะการใชภาษาตางประเทศ เนนการฟง พูด อาน เขียน สื่อสารเกี่ยวกับ
ตนเอง ประสบการณ บุคคลรอบขาง ขาว เหตุการณ หรือประเด็นที่อยูในความสนใจของตนเองและสังคม ภายในวง
คําศัพทประมาณ 2,100 – 2,250 คํา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 224 - 225) จากขอมูลดังกลาว การจัดการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษโดยท่ัวไปประกอบดวยทักษะ 4 ดาน คือ การฟง การพูด การอานและการเขียน เพ่ือใหผูเรียนไดใชทักษะ
ทางภาษาอยางรอบดานและประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  การพัฒนาทักษะทางภาษาจําเปนตอง
อาศัยความรูดานคํา สํานวน และโครงสรางทางไวยากรณ เพื่อสื่อความหมายใหตรงตามจุดประสงคที่ตองการ โดยหนึ่งใน
ทักษะภาษาอังกฤษที่มีความสําคัญมาก คือ ทักษะการเขียน เพราะเปนทักษะที่เก่ียวกับการถายทอดความรูสึกนึกคิด ความ
ตองการ ประสบการณ และความรูทางภาษาเปนลายลักษณอักษร (พีระพงศ สุขแกว, 2548: 184) สอดคลองกับแนวคิด
ของฮิวอีย กลาวถึงการเขียนเปนทักษะท่ีเปนประโยชนและสําคัญอยางมากสําหรับผูเรียนภาษาตางประเทศใหประสบ
ความสําเร็จ เพราะการเขียนจะชวยเสริมทักษะอื่นใหดีขึ้น ไดแก ทักษะการฟง ทักษะการพูด และทักษะการอาน 
(Hughey, 1983: 40) เนื่องจากทักษะการเขียนตองผานกระบวนการหลากหลายขั้นตอนจึงควรไดรับการฝกฝนอยาง
ตอเนื่องเพ่ือสงเสริมใหผูเขียนเกิดความรู ความเขาใจตลอดจนสามารถสื่อสารถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา ทั้งนี้
กิจกรรมการสอนเขียนภาษาอังกฤษ (เฌอรลิล พันธุสะอาด, 2562: 3) แบงออกเปน 4 ประเภทตามลักษณะการเขียน คือ 
1) การเขียนแบบคัดลอก (Mechanical Copying) คือ การลอกคํา ขอความ ประโยคโดยไมตองสรางภาษาของตนเอง 2) 
การเขียนแบบควบคุม (Controlled writing) เปนกิจกรรมในการสอนเขียน ภาษาอังกฤษที่ครูใหเนื้อหาและรูปแบบภาษา
สําหรับนักเรียนใชในการเขียน 3) การเขียนแบบกึ่งควบคุม (Less - Controlled writing) เปนกิจกรรมเพื่อฝกการเขียน
ภาษาอังกฤษท่ีพัฒนามาจากการเขียนแบบควบคุม มีการควบคุมท่ีนอยลงโดยครูใหเน้ือหาและรูปแบบภาษาเพียงบางสวน 
ทําใหนักเรียนมีอิสระในการเขียนเพ่ิมขึ้น 4) การเขียนแบบเสรี (Free writing) เปนการฝกเขียนไรการควบคุม เปดโอกาส
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและใชจินตนาการอยางกวางขวาง 

จากการศึกษาเอกสารและขอมูลตางๆ เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ซึ่งไดทําการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ระยะเวลา 3 ปยอนหลังท่ีผานมา พบวา มีคะแนน
เฉลี่ยต่ํากวารอยละ 50 ซึ่งผลการทดสอบของปการศึกษา 2564 ระดับชั้นมัธยมศึกษาช้ันปที่ 3 ทั่วประเทศ มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 31.11 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาต,ิ 2565: เว็บไซต) ขณะเดียวกันรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3  ปการศึกษา 
2564 คะแนนเฉลี่ยของวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อยูท่ี 26.89 ซึ่งต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับสังกัดและ
ระดับประเทศ สอดคลองกับสภาพปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่กําลังจะศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
3 พบวา สาเหตุหนึ่งที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํากวาเกณฑเปนผลมาจากนักเรียน ขาดความรู ความ
เขาใจเกี่ยวกับคําศัพทและไวยากรณ ทําใหไมเขาใจความหมายของคําศัพทและประโยคภาษาอังกฤษสงผลตอการจัดการ
เรียนการสอนของครู ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จึงมีความประสงคที่จะ 
ปูพ้ืนฐานองคความรูท้ังดานคําศัพทและไวยากรณเพ่ือใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถนําความรูไปประยุกตใชเพ่ือ
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 พัฒนาทักษะการเขียนอยางตอเนื่องและเตรียมความพรอมนักเรียนสูการศึกษาท่ีสูงข้ึนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET)  

สืบเนื่องจากปญหาดังกลาวผูวิจัยไดศึกษารูปแบบการสอนเทคนิคและวธิีการท่ีเหมาะสม พบวา เทคนิคการเขียน
แบบก่ึงควบคุม เปนเทคนิคที่สงเสริมสมรรถนะในการเขียนของนักเรียน เนื่องจากเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชคําศัพท
ภาษาอังกฤษที่กําหนดใหนําไปเขียนขยายความเปนประโยคหรือเรื่องราวที่ตองการจะสื่อสาร นักเรียนจึงมีอิสระในการ
เขียนมากขึ้นและชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะการเขียนและถกูตองตามหลักภาษา ครูผูสอนเปนผูแนะนําบางสวนทําใหมีการ
ควบคุมนอยลงโดยสามารถสอดแทรกกิจกรรมการเขียนกึ่งควบคุม เชน การเรียงลําดับคําในประโยค การเติมคํา การใชคํา
ที่กําหนดใหอธิบายเน้ือหาท่ีเรียน นอกจากนี้การจัดการเรียนรูที่ดีควรมุงเนนใหผูเรียนไดศึกษาผานการลงมือปฏิบัติและ
สรางสรรคช้ินงานที่เกิดจากการเชื่อมโยงองคความรู ซึ่งสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองและเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู
ตลอดชีวิต ทําใหผูเรียนสามารถจดจําความรูไดนานข้ึน สอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบ MACRO Model (ดิเรก  
วรรณเศียร, 2558: 6-8) เปนอีกหนึ่งการเรียนรูท่ีใชแนวคิดของการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ การ
จัดการเรียนรูนี้จะทําใหผูเรียนไดเกิดประสบการณ เกิดการคิดริเริ่ม แกปญหาและเขาใจถึงสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 1) ขั้นสรางแรงจูงใจ (Motivation) การสรางความสนใจ และความตองการในการเรียนรู  
2) ขั้นสอนการเรียนรูโดยตรง (Active Learning) การเรียนรูที่ผูเรียนไดมีโอกาสไดความรูโดยตรงจากการลงมือกระทําดวย
ตนเอง ดวยวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย จากแหลงเรียนรูตาง เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 3) ขั้นสรุปองคความรู 
(Conclusion) ผูเรียนสรุปองคความรูหรือสังเคราะหสิ่งท่ีไดเรียนรูตามความคิด ลีลา และภาษาของตนเอง 4) ขั้นรายงาน
และนําเสนอ (Reporting) ผูเรียนสื่อสารและนําเสนอผลการเรียนรูดวยภาษา วิธกีาร และเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม 
5) ขั้นการเผยแพรความรู (Obtain) ผูเรียนนําผลการเรียนรูที่ไดรบัไปใชประโยชน ทําการเผยแพรความรูสูครอบครัว ชุมชน 
และสังคมดวยวิธีการ สื่อ หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสม  

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดนํารูปแบบการจัดการเรียนรู MACRO Model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบก่ึงควบคุม                 
มาประยุกตใชในการเรียนการสอนกับวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคําศัพทและไวยากรณเปนหลัก นักเรียน                 
ไมสามารถเขาใจและประยุกตใชได หากอาศัยเพียงการทองจําเทานั้น ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู MACRO Model เนน                   
การสรางองคความรูดวยตนเองของนักเรียน และครูผูสอนสามารถเลือกกิจกรรมการจัดการเรียนรูไดหลากหลาย เพื่อ
พัฒนาความคงทนในการเรียนรูดานภาษาอังกฤษ ประกอบดวย คําศัพทและไวยากรณ อันจําเปนสําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และสามารถตอยอดการเรียนรูภาษาอังกฤษในระดับที่สูงขึ้น งานวิจัยน้ีผานการรับรองโครงการวิจัย
ตามแนวทางหลักจริยธรรมการวิจัยในคนที่เปนมาตรฐานสากล จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลยั
พะเยา เลขที่โครงการ UP – HEC 2.2/041/65 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนดวย               
การจัดการเรียนรูในรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมเมื่อผานไปแลว 3 สัปดาห 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบกลุมเดียว ดําเนินการทดสอบตามแบบแผน                 
การวิจัยวัดผลกอนและหลงัทดลอง (The Single Group, Pretest – posttest Design) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน
ดังตอไปนี้ 

กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนสันทราย (พรหมณี
วิทยา) จํานวน 1 หองเรียน ไดมาจากวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster sampling) ชนิดขั้นเดียว จากประชากรไดแก 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
เชียงราย เขต 3 อําเภอแมจัน ประเภทโรงเรียนขยายโอกาส 5 แหง จํานวน 168 คน 8 หองเรียน ผูวิจัยสุมไดโรงเรียน           
สันทราย (พรหมณีวิทยา) ซึ่งมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 22 คน และมีเพียง 1 หองเทานั้น  
 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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  1. แผนการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบก่ึงควบคุม หนวยการ
เรียนที ่3 Let’s explore interesting events จํานวน 15 แผน รวม 15 ช่ัวโมง มีขั้นตอนในการสรางดังนี้  
     1.1. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศหลักสูตรแกนกลางขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
         1.2 ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบ 
ก่ึงควบคุม 

    1.3 วิเคราะหโครงสรางรายวิชา เน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 2 ของ โรงเรียนสันทราย (พรหมณีวิทยา) ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2565 เพ่ือกําหนดจุดประสงคการเรียนรูและ
เน้ือหาที่มีความสอดคลองกับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม 

    1.4 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบ            
ก่ึงควบคุมเพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนรูดานภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 15 แผน      
โดยการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมมี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
        
ตารางที่ 1 การสังเคราะหการจัดการเรยีนรูโดยใชรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม  
              สามารถแสดงการสังเคราะหขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูได  

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 
MACRO model  

เทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 
MACRO model รวมกับเทคนิค 

การเขียนแบบกึ่งควบคุม 

ขั้นท่ี 1 สรางแรงจูงใจ 
(Motivation) การสรางความ
สนใจ และความตองการในการ
เรียนรู  
ขั้นท่ี 2 การเรียนรูโดยตรง 
(Active Learning) การเรียนรู 
ที่ผูเรียนไดมีโอกาสไดความรู
โดยตรงจากการลงมือกระทํา 
ดวยตนเอง ดวยวิธกีารเรียนรูและ
แหลงเรียนรูที่หลากหลาย เปน
การเรยีนรูท่ีเนนผูเรยีนเปนสําคัญ  
ขั้นท่ี 3 สรุปองคความรู 
(Conclusion) ผูเรยีนสรุปองค
ความรูหรือสังเคราะหสิ่งท่ีได
เรียนรูตามความคิด ลีลา และ
ภาษาของตนเอง   
ขั้นท่ี 4 ขั้นรายงานและนําเสนอ 
(Reporting) ผู เรียนสื่อสารและ
นําเสนอผลการเรียนรูดวยภาษา 
วิธีการ และเทคโนโลยีสารสนเทศ
ที่เหมาะสม  
 
ขั้นท่ี 5) ขั้นการเผยแพรความรู 
(Obtain) ผูเรียนนําผลการเรียนรู

กระบวนการฝกเขียนที่มีการ
ควบคุมนอยลงโดยใหนักเรียนใช
กระบวนการทางภาษาทีม่ีมาใช
ในการเขียนอยางอิสระและคง
ความถูกตองโดยครูเปนผูใหเคา
โครงหรือรูปแบบในการเขียน 
โดยกิจกรรมท่ีผูสอนสามารถ
ฝกฝนนักเรียนไดแก   
1. กิจกรรมการฝกที่ผูเรียนได
เรียงลําดับคําในประโยค           
(Unscramble sentences or 
Re-ordering words) 
2. กิจกรรมการฝกใชคําชนิด
ตางๆ มาเติมชองวางใหสมบูรณ
ทั้งความหมายและไวยากรณ          
(Gap filling) 
3. กิจกรรมการเขียนท่ีสามารถ
ใชบรรยายเรื่องราวโดยมีทกัษะ    
การอานเปนแนวทาง (Parallel 
Writing) 
 
 
4. กิจกรรมการฝกเขียนบรรยาย
ลักษณะของคน สตัว สิ่งของ 

ขั้นท่ี 1 จูงใจในการเรียนรู (Motivate 
to learn) เปดโอกาสใหนักเรียนไดตั้ง
คําถามท่ีตองการรูเก่ียวกับรูปภาพ หรือ
คลิปวิดีโอทีไ่ด รับชม เพื่อกระตุนความ
สนใจนักเรียนใหแสดงความคิดเห็นและ
คาดเดาเนื้อหาที่จะเรียน 
ขั้นท่ี 2 ประยุกตใชการเรียนรูเชิงรกุ 
(Apply an active learning 
approach)  ครูนําเสนอคําศัพทและ
ไวยากรณที่ควรรูในบทเรียน หลังจาก
นั้นนักเรียนทดลองใชคําศัพทและ
ไวยากรณโดยสอดแทรกกิจกรรม        
Gap filling, Correcting the facts, 
Unscramble sentences เพ่ือฝกฝน 
ใหชํานาญขึ้น 
ขั้นท่ี 3 สรุปสิ่งที่ไดเรียนรู  (conclude 
the learning inputs) ใหนักเรยีนจับคู 
หรือแบงกลุมตามความเหมาะสม เพ่ือ
ชวยกันทําชิ้นงานรวมกัน โดยสอดแทรก
กิจกรรม เชน  Describing things, 
correcting the facts, Unscramble 
sentences   
ขั้นท่ี 4 นําความรูใชในการรายงานและ
นําเสนอ  (Reapply knowledge in 
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 การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 
MACRO model  

เทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 
MACRO model รวมกับเทคนิค 

การเขียนแบบกึ่งควบคุม 

ที่ไดรับไปใชประโยชน ทําการ
เผยแพรดวยวิธกีาร สื่อ หรือ
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  
  

สถานที่ (Describing People 
or things)  
5.กิจกรรมการเขียนขอความให
ถูกตองและสอดคลองกับความ
เปนจริงซึ่งสามารถใชรูปภาพเปน
สื่อได (Correcting the Facts) 
6.กิจกรรมการบันทึกโดยอาศัย
กิจกรรมทักษะการฟง - พูด เพื่อ
นําไปสูการเขียนเปนเรื่องราว
แบบมีจุดมุงหมาย (Question 
and Answer Composition) 

reporting and presentation) 
นักเรียนนําเสนอผลงานการเขียนที่สรุป
ไดจากบทเรียนโดยสอดแทรกกิจกรรม        
Parallel Writing หรือ Question and 
Answer Composition 
ขั้นท่ี 5 การเผยแพรผลลัพธการเรยีนรู
(Obtain the learning outcomes) 
นักเรียนจัดทําบอรด เผยแพรผลงาน 
และแบงปนงานเขียนทั้งในหองเรยีน
และนอกหองเรียน    

    
     1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูและสื่อการเรียนรูท่ีสรางข้ึน เสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองของเนื้อหา รูปแบบและความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม และดําเนินการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะให
เหมาะสมยิ่งข้ึน 
     1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญดานภาษาอังกฤษ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู (IOC) กําหนดคะแนนของผูเชี่ยวชาญเปน +1 หรือ 0 หรือ-1 มีคา IOC              
ผลการประเมินแตละแผนมากกวา 0.50 เปนเกณฑที่ยอมรับไดและนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชได  
     1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ 3 Let’s explore interesting events รูปแบบ MACRO 
model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  

2. แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแบบปรนัย  
    2.1 ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษจากเอกสารและงานวิจัย 

ที่เก่ียวของกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม (ศศิภา พรหมมินทร, 2564: 9)   
    2.2 ศึกษาโครงสรางรายวิชา จุดประสงคการเรียนรู และสาระการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ รหัสวชิา อ22101 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 เพ่ือสรางแบบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
     2.3 กําหนดจํานวนขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก โดยออกแบบ 45 ขอ 
และใชจริง 30 ขอ คลอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู สอดคลองกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม  
ประกอบดวย การเรียงลําดับคําในประโยค (Unscramble sentences) จํานวน 15 ขอ การแกไขขอความใหถูกตอง 
(Correcting the facts) จํานวน 15 ขอ และการเขียนบรรยาย คน สัตว สิ่งของ สถานท่ีโดยใชคําศัพทท่ีกําหนดให 
(Describing things) จํานวน  15 ขอ มีเกณฑใหคะแนนตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิด ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 
0 คะแนน    
     2.4 นําแบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม
และความสอดคลองของขอสอบในแตละขอกับจุดประสงคการเรียนรูและการใชภาษาโดยปรับปรุงตามขอเสนอแนะ  

    2.5 นําแบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบ        
ความเหมาะสมและความสอดคลองของขอสอบในแตละขอกับจุดประสงคการเรียนรู นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ       
มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย แลวพิจารณาแบบทดสอบวัดทักษะการเขียนที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.60- 1.00 
ซึ่งถือวา เปนขอสอบที่อยูในเกณฑใชได มีความสอดคลองและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

    2.6 นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบแลวนําไปทดลองสอบ (Try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
คือ นักเรียนช้ันนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสันทราย (พรหมณีวิทยา) จํานวน 9 คน คละความสามารถเกง ปาน
กลางและออน เนื่องจากโรงเรียนกลุมตัวอยางเปนโรงเรียนขนาดเล็ก และมี 1 หองเรียนในแตละระดับชั้น นอกจากนี้
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 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดเรียนเน้ือหาของระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 มาแลวจึงสามารถทําแบบทดสอบที่มีเนื้อหาตาม
โครงสรางรายวิชาภาษาอังกฤษ ในชวงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ได  

    2.7 นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากระหวาง .20 - .80 และคาอํานาจจําแนก 
ระหวาง .20 – 1.00 เปนรายขอ คัดเลือกขอสอบจํานวน 30 ขอ มาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใชสูตรของ 
โลเวท (Lovett) มีคาเทากับ 0.8735 ซึ่งถือวายอมรับได 

    2.8 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ แลวนําไปใชกลุมตัวอยางหลังเรียนครบ 15 ชั่วโมงและหลังเรียน 3 
สัปดาห 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
     3.1 ผูวิจัยชีแ้จงใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงคการเรียนรู และแนวทางการจัดการเรียนรู  
     3.2 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนใชรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียน
แบบก่ึงควบคุมที่เตรียมไว เปนจํานวน 15 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง  

    3.3 หลังจากดําเนินการจัดการเรียนรูครบตามแผนที่เตรียมไว ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ
วัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแบบปรนัยและบันทึกผลการทดสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (Posttest)               

    3.4 หลังจาก 3 สัปดาหที่สิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิค
การเขียนแบบกึ่งควบคุม ผูวิจัยทําการทดสอบดวยแบบทดสอบคนละชุดกับแบบทดสอบกอน - หลังเรียน โดยเปลี่ยนแปลง
ขอคําถามและตัวเลือก มีจํานวนขอเทากัน เนื้อหาไวยากรณและคําศัพทมีความใกลเคียงกัน   

   3.5 ตรวจใหคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหลังเรียน 3 สัปดาห แลวนําผลที่ไดไปวิเคราะห  
4. การวิเคราะหขอมูล 
   4.1 กิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมวิชา 

ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 วิเคราะหขอมูลดวยคา IOC ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค
การเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  

   4.2 เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนดวย               
การจัดการเรียนรูในรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบก่ึงควบคุม โดยใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะห 
คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) (สมโภชน อเนกสุข, 2554: 111) 

 

ผลการวิจัย 
ในการวจิัยครั้งนี้ผูวจิัยไดสรุปผลการวิจัยดังนี้   
 

ตารางที่ 2 ผลการวเิคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
              ที่ไดรับการจดัการเรียนรูรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคมุ 
             หลังเรียนทันทีและหลังเรียน 3 สัปดาห 

กลุมทดลอง N    �̅� S.D.  D  𝐷ଶ t Sig 

สอบหลังเรียนทันที 22 25.05 2.50 -15.00 89.00 -1.65 .056 

สอบหลังเรียนเวน 3 สัปดาห 22 24.36 2.40 

 

จากตารางที่ 2 พบวา ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนหลังเรียนทันทีและหลังเรียนเวน 3 สัปดาห 
เทากับ  - 15.00 และคา t เทากับ -1.65 แสดงวา ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบ 
MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบก่ึงควบคุมหลังเรียนทันทีและหลังเรียน เวนชวงระยะเวลา 3 สัปดาห 
แตกตางกันอยาง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 ตารางที่ 3 ผลการวเิคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
              หลังรับการจัดการเรยีนรูรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคมุกับเกณฑที่กําหนด  
              คือ รอยละ 70 (21 คะแนนจาก 30 คะแนน)  

กลุมทดลอง N เกณฑ �̅� S.D. df T Sig 

สอบหลังเรียน  22 21 24.36 2.40 21 6.41* .001 

*P<.05  
 

จากตารางท่ี 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับ          
การจัดการเรียนรูรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูดานคําศัพทและไวยากรณภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวาเกณฑ 
ที่กําหนด คือ รอยละ 70 (�̅�= 24.36, S.D. = 2.40)  

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนดวย 
การจัดการเรียนรูในรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม พบวา ความคงทนในการเรียนรู 
ดานภาษาอังกฤษหลังเรียนทันทีและหลังเรียนเวนระยะ 3  สัปดาหไมแตกตางกัน นอกจากนี้คะแนนคาเฉลี่ยความคงทน 
ในการเรียนดานคําศัพทภาษาอังกฤษและไวยากรณเทากับ 24.36 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ            
ทางสถิติที่ .05 เน่ืองจากการจัดการเรียนรูในรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมสงเสริม 
การทํางานของสมองท้ัง 2 ซีก คือ ซีกซายและซีกขวา ซึ่งสมองซีกซายทําหนาที่ในการรับรูดานภาษาดานการสื่อสาร และ
ความคิดแบบมีเหตุมีผล (ปญจนาฎ วรวัฒนชัย, 2559: 8) โดยนักเรียนไดประยุกตใชคําศัพทและไวยากรณในบทเรียนจาก
ขั้นตอนที่ไดสังเคราะหข้ึน ประกอบดวย ขั้นท่ี 1 จูงใจในการเรียนรู  ขั้นที่ 2 ประยุกตใชการเรียนรูเชิงรุก  และขั้นที่ 3 สรุป
สิ่งที่ไดเรียนรูหลังจากครูนําเสนอเนื้อหาและสื่อการเรียนรู นักเรียนทดลองใชคําศัพทและไวยากณซ้ําอีกครั้ง โดยวิเคราะห
ขอมูลท่ีไดรับเพ่ือทํากิจกรรมท่ีสอดแทรกตามเทคนิคการเขียนก่ึงควบคุม เชน การเลือกคําศัพทใหถูกตองกับบริบทและ 
ผันตามกาล (Gap filling) การแกไขไวยากรณหรือคําศัพทใหถูกตองกับเนื้อเรื่องที่อาน หรือ ฟง (Correcting facts) การ
เขียนเรียงลําดับคําในประโยคใหถูกตอง (Unscramble sentences) เปนตน สวนขั้นที่ 4 นําความรูใชในการรายงานและ
นําเสนอ และขั้นที่ 5 การเผยแพรผลลัพธการเรียนรู เปนข้ันตอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนสรางองคความรู ถายทอดมุมมอง 
ความคิดเห็น ผานการทําช้ินงาน นําเสนอและเผยแพรทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน สอดแทรกตามเทคนิคการเขียนกึ่ง
ควบคุม ไดแก การคําถามเปนแนวทางในการเขียนใหนักเรียนในรูปแบบ (Question and Answer Composition) เชน 
การสรางโปสเตอร เปนตน เกี่ยวโยงตอการสงเสริมการทํางานของสมองซีกขวาซึ่งทําหนาท่ีเช่ือมโยงประสบการณที่จดจํา
มาจากหลาย ๆ ประสบการณมาวิเคราะหและสรางสรรคเปนองคความรูใหม การใชสมองทั้งสองซีกในการเรียนรูมีผลให
บุคคลนั้นมีความสามารถทางดานการจดจําไดดีมากกวาการใชสมองซึกเดียว (ปญจนาฎ วรวัฒนชัย, 2559: 4)  ดวยเหตุนี้
การจัดการเรียนรูในรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมจึงทําใหนักเรียนจดจําความรูไดดี
ยิ่งขึ้น สงผลใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู สอดคลองงานวิจัยของฟกรี กีไร (2561: 95) พบวา นักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูรูปแบบ MACRO model มีคะแนนของความคงทนในการเรียนรูหลังเรียนเมื่อระยะเวลาผานไป 2 สัปดาห
ผานเกณฑรอยละ 70 ที่กําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และดิเรก วรรณเศียร (2558: 9) กลาวถึงกิจกรรมการ
เรียนรูรูปแบบ MACRO model เปดโอกาสใหนักเรียนฝกฝนการใชและถายทอดความรูทําใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยน 
อภิปรายผานกระบวนการตางๆ สงเสริมใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองและทําใหจดจําความรูไดนานขึ้น ซึ่งสงผลตอความ
คงทนในการเรียนรูที่ดีข้ึน  

ทั้งนี้การจัดการเรียนรูรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุม ประกอบดวย 5 ข้ัน 
ไดแก ขั้นที่ 1 จูงใจในการเรียน (M: Motivate to learn) ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดตั้งคาํถามท่ีตองการรูเก่ียวกับเกี่ยวกับ
รูปภาพ หรือคลิปวิดีโอที่ไดรับชม เพ่ือกระตุนความสนใจนักเรียนใหแสดงความคิดเห็นและคาดเดาเน้ือหาที่จะเรียน ข้ันที่ 2 
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 ประยุกตใชการเรียนรูเชิงรุก (A: Apply an active learning approach) ครูนําเสนอคําศัพทและไวยากรณที่ควรรู 
ในบทเรียน หลังจากนั้นนักเรียนทดลองใชคําศัพทและไวยากรณโดยสอดแทรกกิจกรรม Gap filling,  Correcting the 
facts หรือ Unscramble sentences เพ่ือฝกฝนใหชํานาญขึ้น ข้ันท่ี 3 สรุปสิ่งที่ไดเรียนรู (C: Conclude the learning 
inputs) ครูใหนักเรียนจับคูหรือแบงกลุมตามความเหมาะสมเพ่ือชวยกันทําชิ้นงานรวมกัน โดยสอดแทรกกิจกรรม 
Describing things, Correcting the facts หรือ Unscramble sentences  ขั้นท่ี 4 นําความรูใชในการรายงานและ
นําเสนอ (R: Reapply knowledge in reporting and presentation) นักเรียนนําเสนอผลงานการเขียนที่สรุปไดจาก
บทเรียนและกิจกรรมกลุมโดยครูแสดงคําถามเปนแนวทางในการเขียนใหนักเรียนในรูปแบบ (Question and Answer 
Composition) และ)และกิจกรรมบรรยายเรื่องราวโดยมีทักษะการอานเปนแนวทาง (Parallel writing)  ขั้นที่ 5 การ
เผยแพรผลลัพธการเรียนรู (O: Obtain the learning  outcomes) ครูใหนักเรียนจัดทําบอรด เผยแพรผลงาน และ
แบงปนงานเขียนทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน จึงเห็นไดวา ข้ันตอนการจัดการเรียนรู MACRO model รวมกับเทคนิค
การเขียนแบบก่ึงควบคุม เนนใหนักเรียนมีสวนรวมและประยุกตใชความรูผานกระบวนการเรียนรูที่เปนข้ันตอนชัดเจน 
ที่สอดแทรกเทคนิคการเขียนแบบกึ่งควบคุมอยูเสมอ ทําใหเกิดกระบวนการคิดและสรางความรูดวยตนเองโดยครูมีบทบาท
ในการสรางความมั่นใจและเสริมเนื้อหาบางสวนที่สําคัญหรือขาดหายไป มีการทําแบบฝกหัด และทบทวนความรูจากการ
แสดงความคิดเห็นรวมกันในกิจกรรมที่หลากหลายและสรุปเนื้อหาที่เรียนทุกครั้งจึงสงเสริมใหเกิดการเรียนรูและความ
เขาใจ ทําใหนักเรียนจําจดสิ่งที่เรียนไดนานขึ้น  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการเปรยีบเทียบการจัดการเรยีนรูในรปูแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคการเขียน
แบบก่ึงควบคุม กับการจัดการเรียนรูรูปแบบปกต ิ
 2. ควรนําการจัดการเรียนรูในรูปแบบ MACRO model รวมกับเทคนิคอ่ืน ๆ ที่สงเสริมความคงทนการเรียนรู 
เชน เทคนิคแผนผังใยแมงมุม และ เทคนิคการสอน POSSE เปนตน เพ่ือใหนักเรียนสามารถจดจําความรูและประยุกต
ภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสารในระดับที่สูงข้ึน 
  3. ควรนําขั้นตอนยอยในรูปแบบ MACRO model ประยุกตใชในการจัดการเรียนรูและศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ดังนี ้

    3.1 ขั้นตอนที่ 2 ประยุกตใชการเรียนรูเชิงรุก มีการสอดแทรกกิจกรรมที่หลากหลายในรูปแบบการทํางาน
กลุม คูและเดี่ยว สามารถศึกษารวมกับเทคนิค TGT หรือกระบวนการกลุม และตัวแปรเกี่ยวกับพฤติกรรมการรวมมือของ
ผูเรียน 

    3.2 ขั้นตอนที่ 3 สรุปสิ่งที่ไดเรียนรู มีการทดลองใชคําศัพทและไวยากณโดยวิเคราะหขอมูลจากจากเนื้อหา
และสื่อการเรียนรู สามารถศึกษาตัวแปรเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห การตีความ การสรุปความซึ่งเก่ียวของกับทักษะการ
อานและการฟง 

    3.3 ขั้นตอนท่ี 4 นําความรูใชในการรายงานและนําเสนอ สามารถศึกษาตัวแปรเก่ียวกับทักษะการพูด 
ความสามารถดานการนําเสนอและความคดิสรางสรรค เนื่องจากขั้นตอนนี้เปดโอกาสใหผูเรียนสรางช้ินงานโดยใชวงคาํศัพท
และไวยากรณที่ไดเรียนรู และนํามาอภิปรายภายในช้ันเรียน  
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บทคัดยอ 
 

การใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรเปนหนึ่งในเปาหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร จากการศึกษาเกี่ยวกับ
ความสามารถในการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตรของนักเรียนไทยในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท่ีผานมาพบวา นักเรียน 
ไมสามารถใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรไดเทาที่ควร ซึ่งสงผลตอการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร และยังไมมีรายงาน
การศึกษาเก่ียวกับการสงเสริมความสามารถนี้ในหองเรียนแบบเรียนรวม งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน 
เรื่อง สารรอบตัว สําหรับหองเรียนแบบเรียนรวม การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงผสมผสาน ผูเขารวมการวิจัยเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 80 คน ในโรงเรียนแหงหนึ่งจังหวัดสระบุรี ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สารรอบตัว จํานวน 4 แผน และแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตรแบบคูขนานสําหรับวัดกอนและหลังเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ
และการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหแกนสาระจากบันทึกหลังสอน
ของครูและใบงานของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียน
หลังเรียนดวยการสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การใช
คําถามและการสรางแบบจําลองรวมกับการใชคําถามชวยสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของ
นักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวมได  

 

คําสําคัญ: การใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร, การสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน, หองเรียนแบบเรียนรวม 
 

Abstract 
 

Scientific reasoning is one of the goals of science teaching and learning. Previous studies have 
found that Thai middle school students were not able to reason scientifically. Thus, affecting the 
development of scientific competencies. There were no studies report about promoting the abilities in 
an inclusive classroom. This research aimed to develop grade 7 students’ scientific reasoning abilities 
using a model-based inquiry for inclusive classroom. The research was mixed-method research. The 
research participants were two inclusive classroom, 80 seventh grade students at a school in Saraburi 
province, Thailand, selected by purposive sampling. Research instruments were four lesson plans on the 
topic of surrounding substance and the parallel pre- and post-scientific reasoning abilities tests. The data 
were analyzed by mean, standard deviation, percentage, and t-test for dependent samples. Students’ 
worksheets, and teacher notes were analyzed by thematic analysis. It was found that the average post-
test scores of students' scientific reasoning abilities were higher than pretest scores at the .05 level of 
statistical significance. Questioning and model construction with questioning help to promote their 
abilities of scientific reasoning.  
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 Keywords:  Scientific reasoning, Model-based inquiry, Inclusive classroom 
 

บทนํา 
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรเก่ียวของกับการแสดงออกทางความคิดในการเช่ือมโยง

ความสัมพันธระหวางหลักฐานเชิงประจักษหรือแนวคิดทางวิทยาศาสตรกับขอกลาวอาง/ขอสรุป เพื่อสนับสนุนขอกลาว
อาง/ขอสรุปอยางสมเหตุสมผล (Lawson, 2010) ซึ่งความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรนี้เปนหนึ่งในเปาหมาย
ที่สําคัญของการศึกษาวิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2560) และเปนสวนหนึ่งของการ
ประ เมิ นระดับนานาชาติ  ได แก  Programme for International Student Assessment (PISA) และ  Trends in 
International Mathematics and Science Study (TIMMS) นอกจากนี้ ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร
เปนหนึ่งในกิจกรรมของนักวิทยาศาสตรที่ควรปลูกฝงใหเ กิดขึ้นกับนักเรียน ซึ่งมีผลตอการพัฒนาความเขาใจ 
ทางวิทยาศาสตรและการศึกษาหาความรูทางวิทยาศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 1)  

อยางไรก็ตาม จากผลการประเมิน PISA ดานการรูวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาคาเฉลี่ย
มาตรฐาน (สสวท., 2560) และการศึกษาแนวโนมการจัดการศึกษาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรระดับนานาชาติ (TIMSS) 
พบวา เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยจําแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู ดานการใชเหตุผล นักเรียนยังทําคะแนนไดไมดี (สสวท., 
2560: 9) นอกจากนี้งานวิจัยที่ผานมา พบวา นักเรียนไทยในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สวนใหญไมสามารถใหเหตุผลทาง
วิทยาศาสตรที่เนนความเช่ือมโยงระหวางขอสรุปกับหลักฐานที่สนับสนุนได (กาญจนา มหาล,ี 2553: 805) 

จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต นักเรียนในชวงอายุประมาณ 11-15 ป สามารถท่ีจะคิดหา
เหตุผลตลอดจนสามารถท่ีจะคิดแบบนักวิทยาศาสตรได (สุรางค โควตระกูล, 2559: 57) ดังนั้น จึงควรสงเสริม
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวทิยาศาสตรของนักเรียนในระดับชั้นดังกลาว โดยเฉพาะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 เนื่องจากเปนชวงวัยท่ีพรอมและเหมาะสําหรับการปูพื้นฐานดานการคิดเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตร อยางไรก็ตาม 
โรงเรียนที่ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูอยูมีนักเรียนบกพรองทางการเรียนรูเรียนรวมกับนักเรียนปกติอยูในช้ันเรียน
เดียวกัน เรียกวา การเรียนรวม (Inclusive education) เพื่อใหนักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรูไดรับการบริการทาง
การศึกษาตามความจําเปนและความตองการ นักเรียนสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดโดยไมคํานึงถึงความยากลําบากหรอื
อุปสรรคของผูเรียนตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือใหนักเรียนไทยทุกคนไดรับการเรียนรูอยางเทาเทียมกัน 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561: 45) ดังนั้น จึงจําเปนตองหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการให
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรที่เหมาะสําหรับหองเรียนที่มีนักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรูอยูรวมกับนักเรียนปกติ 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถดังกลาว พบวา มีการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู 
ที่หลากหลาย เชน การสืบเสาะแบบมีการโตแยงรวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ (ภคพร อิสระ, 2557) การสืบเสาะ
โดยใชแบบจําลองเปนฐาน (ณัฐมน สุชัยรัตน, 2559) เมื่อวิเคราะหการจัดการเรียนรูดังกลาว พบวา มีลักษณะที่เนน
กระบวนการแสวงหาความรูเพ่ือใหไดมาซึ่งหลักฐานและเนนท่ีกิจกรรมการโตแยงเพ่ือใหผูเรียนอธิบายวาเหตุใดหลักฐานจึง
นําไปสูขอสรุปนั้น ผูวิจัยสนใจการสืบเสาะโดยใชแบบจําลองเปนฐาน (Model-Based Inquiry) เนื่องจากการสืบเสาะโดย
ใชแบบจําลองเปนฐานเปนการแสวงหาความรูโดยอาศัยการสราง การทดสอบ และการแกไขแบบจําลองทางวิทยาศาสตร 
โดย Windschitl, Thompson, & Braaten (2008) ไดเสนอกรอบการสนทนาเพื่อสนับสนุนการสืบเสาะหาความรูโดยใช
แบบจําลองเปนฐานแบงเปน 2 ส วน สวนที่ 1 นอกหองเรียนเปนการวิเคราะหประเด็นและกําหนดขอบเขตเน้ือหา และสวน
ที่ 2 ในหองเรียนประกอบดวย 4 กรอบสนทนา ไดแก การจัดระเบียบความคิดเกี่ยวกับสิง่ที่เรารูและสิง่ที่เราตองรู การสราง
สมมติฐานท่ีสามารถทดสอบได การคนหาหลักฐาน และการสรางการโตแยงทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีความสอดคลองกับ
ลักษณะการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมความสามารถดังกลาวขางตน ประกอบกับงานวิจัยท่ีผานมาพบวาการจัดการเรียนรู
สืบเสาะโดยใชแบบจําลองเปนฐานสงเสริมความสามารถในการใหเหตผุลเชิงวทิยาศาสตรของนักเรียนไดเปนอยางด ี(ณัฐมน 
สุชัยรัตน, 2559)  

เนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะโดยใชแบบจําลองเปนฐานและเหมาะสมกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 คือ สารรอบตัว เนื่องจากมีเนื้อหาและตัวช้ีวัดเก่ียวของกับแบบจําลอง ตัวอยางเชน ว 2.1 
ม.1/9 อธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรียงของอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคและการเคลื่อนที่ของอนุภาคของสาร
ชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง ของเหลว และแกสโดยใชแบบจําลอง 
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 งานวิจัยท่ีผานมา มีการใชการสืบเสาะโดยใชแบบจําลองเปนฐานมาพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ณัฐมน สุชัยรัตน, 2559; สุทธิชาติ  
เปรมกมล, 2558) แตยังไมพบงานวิจัยท่ีทําการศึกษาในเนื้อหาเรื่องสารรอบตัวและในกลุมนักเรียนท่ีมีนักเรียนบกพรอง
ทางการเรียนรูเรียนรวมอยูดวย ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมุงพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หองเรียนแบบเรียนรวมดวยการสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน เรื่อง สารรอบตัว และ
ศึกษาปจจัยหนุนเสริมที่ชวยสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนในหองเรียนที่มีนักเรียน
บกพรองทางการเรียนรูเรียนรวมอยูดวย เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่สงเสริมการให
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ รวมถึงการประเมินในระดับนานาชาติตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวมกอนและ

หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะโดยใชแบบจําลองเปนฐาน เรื่อง สารรอบตัว 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยหนุนเสริมสําหรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานที่สงเสริม

ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวทิยาศาสตรของนักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวม  
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวม หลังเรียน
ดวยการสืบเสาะความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานสูงกวากอนเรียน 
 2. ระดับความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวม หลังเรียนมีรอยละ
ของจํานวนนักเรียนท่ีมีความสามารถอยูในระดับดีขึ้นไปสูงกวากวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed-methods research) โดยใชแบบแผนแบบรองรับภายใน 

(Embedded design) รูปแบบการทดลองระยะเดียว ดวยวิธีการเชิงปริมาณเปนหลัก (รัตนะ บัวสนธ, 2554: 99)  
แบบแผนการวิจัยแสดงดังภาพประกอบ 1 

 

 
ภาพประกอบ 1 แบบแผนแบบรองรับภายใน: รูปแบบการทดลองระยะเดยีว 
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 1. การกําหนดกลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนแหงหนึ่งสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาสระบุรี จํานวน 2 หองเรียน รวมท้ังสิ้น 80 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง โดยเปนช้ันเรียน
ที่มีนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูเรียนรวมอยูดวย โดยหองเรียนที่เลือกมามีนักเรียนบกพรองทางการเรียนรูประเภท
บกพรองทางสติปญญา จํานวน 8 คน  
2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สารรอบตวั 
ผูวิจัยศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู เรื่อง สารรอบตัว ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และการจัดการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน ซึ่งในการวิจัยนี้นิยามวา หมายถึง กระบวนการเรียนรูตามวัฏจักร 
การเรียนรู 5 ขั้น รวมกับกรอบการสนทนาของ Windschitl, Thompson, & Braaten (2008) ที่เนนใหนักเรียนแสวงหา
ความรูโดยอาศัยการสราง การทดสอบ และการแกไขแบบจําลองทางวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมการสรางองคความรู 
ทางวิทยาศาสตรที่ทดสอบสมมติฐานได ปรับแกไขไดเมื่อมีหลักฐานใหม ใชเหตุผลเพ่ือคนหาหลักฐานเชิงประจักษในการ
อธิบายและสรางความเขาใจในปรากฏการณตางๆ การผนวกกรอบการสนทนาเขากับวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน เกิดจาก
ผูวิจัยเห็นวากรอบการสนทนาใหประเด็นคําถามที่นําไปใชสอดแทรกและสนับสนุนการสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลอง
เปนฐาน ผูวิจัยจึงผนวกเขากับวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น ซึ่งครูผูสอนและนักเรียนคุนเคยตลอดจนมีข้ันตอนการสอนชัดเจน
และสามารถผสานเขากันไดอยางกลมกลืน ตอมาออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาโดยใชแบบจําลองเปนฐาน 
ประกอบดวย 4 แผน ไดแก อะตอมและสารประกอบ โครงสรางอะตอม การจัดเรียงอนุภาคของสสาร และพลังงานความ
รอนกับการเปลี่ยนสถานะของสาร รวม 12 ช่ัวโมง แลวดําเนินการเขียนแผนตามนิยามของการจัดการเรียนรูแบบ 
สืบเสาะหาโดยใชแบบจําลองเปนฐาน จากนั้นเสนออาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาในเบื้องตน แลวสงใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  
3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคลองและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู
เรื่อง สารรอบตัว พบวา มีคา Index of item objective congruence (IOC) เทากับ 1.00 ทุกรายการและมีคาความ
เหมาะสมอยูระหวาง 4.00 – 5.00 ซึ่งผานเกณฑและสามารถนําไปใชไดนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญไปศึกษานํารองกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 หองเรียน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
เพ่ือดูความเปนไปไดและดําเนินการปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง 

2.2 แบบวัดความสามารถในการใหเหตผุลเชิงวิทยาศาสตร 
 1) ศึกษาความหมาย การวัดและประเมินความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรจากเอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวของ จากนั้นกําหนดนิยามความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง การแสดงออกทางความคิด 
ของนักเรียนในการเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตางๆ อยางสมเหตุสมผล โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ หลักการ หรือ
แนวคิดทางวิทยาศาสตรในการยืนยันสมมติฐาน ขอกลาวอางหรือขอสรุปของสถานการณหรือปรากฏการณ  
 2) สรางแบบวัดโดยมีเนื้อหาเกี่ยวของกับวิทยาศาสตรทั่วไป มีลักษณะเปนขอสอบ 2 ระดับ ระดับท่ี 1 เปนแบบ
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก และระดับที่ 2 เปนแบบเขียนอธิบายเหตุผล จํานวน 15 สถานการณ สรางเปนขอสอบแบบคูขนาน  
2 ฉบับ และเกณฑการใหคะแนน จากนั้นนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

3) นําแบบวัดเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวา คา IOC เทากับ 1.00 ทุกขอ และมีคาความเหมาะสม 
อยูระหวาง 4.00 – 5.00 ซึ่งผานเกณฑและสามารถนําไปใชได 

4) นําแบบวัดที่ปรับปรุงแกไขไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง พบวา  
คาความยาก (P) อยูระหวาง 0.2 – 0.8 คาอํานาจจําแนก (D) อยูระหวาง 0.43 – 0.67 โดยความยากและอํานาจจําแนก 
ใชเทคนิค 33 เปอรเซ็นต และคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัด วิเคราะหจากคาสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค 
เทากับ 0.92 ซึ่งมีคามากกวาเกณฑ 0.7 ถือวามีความเชื่อมั่นสูง (ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2544: 28) 

5) คัดเลือกขอคําถาม จํานวน 10 ขอ โดยพิจารณาจากคาความยาก คาอํานาจจําแนก และแบงขอสอบออกเปน  
2 ชุด ชุดละ 5 ขอ ในลักษณะขอสอบคูขนาน โดยขอสอบชุด A มีความยากอยูระหวาง 0.45 – 0.57 คาอํานาจจําแนก 
อยูระหวาง 0.47 – 0.67 และคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.73 ซึ่งมีความเช่ือมั่นสูง ขอสอบชุด B มีความยากอยูระหวาง 0.40 
– 0.53 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.47 – 0.60 และคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.77 ซึ่งมีความเชื่อมั่นสูง นําแบบวัดทั้ง  
2 ชุด มาวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน พบวา แบบวัดของชุด A และชุด B มีความสัมพันธกันในทางบวก 
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 (r = 0.70) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงเปนแบบวัดที่มีความเปนคูขนานสามารถนําไปใชวัดกอนและหลังเรียน
ทดแทนกันได 

6) นําแบบวัดใหครูวิทยาศาสตรระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนตรวจตามเกณฑการใหคะแนน จํานวน 5 ทาน  
โดยวิธีสุมแบบวัดจํานวน 1 ชุด คํานวณหาคาความเที่ยงระหวางผูประเมิน (Inter-rater reliability) ของการใหคะแนน 
พบวา คาความเที่ยงระหวางผูประเมินอยูระหวาง 0.88 – 0.99 ซึ่งอยูในระดับมากกวา .8 ถือวาใชได (ศิริชัย กาญจนวาส,ี 
2544: 28) 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูชวยวิจัยซึ่งไมใชครูผูสอนช้ีแจงใหนักเรียนกลุมตัวอยางทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัยและ 
การดําเนินการวิจัยใหนักเรียนเขาใจ จากนั้นนักเรียนและผูปกครองกรอกใบยินยอมเขารวมการวิจัยตามความสมัครใจ  
ครูในฐานะผูวิจัยช้ีแจงเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล จากนั้นครูเก็บคะแนนกอนเรียนของนักเรียน
โดยใชแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวทิยาศาสตรฉบับกอนเรียน นักเรียนเรียน เรื่อง สารรอบตัว 4 แผน จํานวน 
12 ชั่วโมง โดยในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน บันทึกภาพในขณะท่ีนักเรียน 
ทํากิจกรรม เก็บรวบรวมใบงานของนักเรียน และบันทึกหลังสอนจบแตละแผน เมื่อดําเนินการสอนครบตามแผนการจัดการ
เรียนรูแลว นักเรียนทําแบบวัดความสามารถฉบับหลังเรียน นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดท้ังจากแบบวัดความสามารถ  
แบบบันทึกหลังการสอน และใบงานนักเรียนมาวิเคราะหขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการวเิคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 
4.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตผุลเชิงวิทยาศาสตร (การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ) 
4.1.1 นําแบบวัดกอนเรียนและหลังเรียน ตรวจใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนที่กําหนดไว จากนั้นนําคะแนน

ที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน 
มาเปรียบเทียบดวยสถิติการทดสอบคาที (t-test for dependent samples) ซึ่งกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

4.1.2 นําคะแนนของนักเรียนเปนรายบุคคลมาเทียบกับเกณฑเพ่ือแปลเปนระดับความสามารถในการใหเหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร โดยชวงคะแนน 0-3 คะแนนจัดอยูในระดับปรับปรุง 4-7 คะแนนจัดอยูในระดับพอใช 8-11 คะแนนจัดอยู
ในระดับดี และ 12-15 คะแนนจัดอยูในระดับดีมาก ซึ่งปรับมาจาก ภคพร อิสระ (2557) จากนั้นหารอยละของจํานวน
นักเรียนในแตละระดับท้ังกอนเรียนและหลังเรียน แลวแสดงการเปรียบเทียบระดับความสามารถโดยใชกราฟแทง 

4.2 การศึกษาปจจัยหนุนเสริม (การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ) 
การวิจัยนี้ใชการตรวจสอบความสอดคลองของขอมูลจากหลากหลายแหลง คือ ใบงานของนักเรียนและแบบ

บันทึกหลังการสอน ในการยืนยันความเช่ือถือไดของขอมูล การวิเคราะหขอมูลใชวิธีวิเคราะหแบบ Thematic analysis 
(Miles & Huberman, 1994) ดังนี้ (1) ถอดขอความจากใบงานของนักเรียนและแบบบันทึกหลังการสอน จัดพิมพ
ไฟลขอมูลอยางเปนระบบและจัดประเภท (2) กําหนดรหัสขอมูลแตละหัวขอที่มีความหมายเฉพาะและใสรหัสขอมูลแทน
การใชนามจริง (3) ใหความหมายและตีความของขอมูล โดยเช่ือมโยงเปรียบเทียบดึงหัวขอหลักที่สงผลตอการใหเหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนและการใหความหมายที่ปรากฏอยูในขอความ (4) แสดงขอมูลและจัดกลุมขอมูล โดยใชแผนที่
ความคิดแสดงความเชื่อมโยงของขอมูลแตละหัวขอยอยท่ีจัดระเบียบแลวเขาดวยกัน เพื่อระบุความหมายของขอมูลที่ศึกษา 
(5) การนําเสนอขอคนพบตามหมวดหมูและมีการแสดงขอความหรือหลักฐานในการสนับสนุนสิ่งที่นําเสนอ 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวทิยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียน  
เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบดวย

สถิติการทดสอบคาที ซึ่งกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดผลดังตาราง 1 
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 ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวทิยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต่ําสุด 

 S.D. t p 

กอนเรียน 80 15.00 13.00 3.00 8.79 2.88 
-7.44 .00* 

หลังเรียน 80 15.00 15.00 5.00 10.45 2.16 

*p < .05 
 

จากตาราง 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียน ( = 10.45, S.D. = 2.16) ดวยการจัดการเรียนรู 

ที่กําหนด สูงกวากอนเรียน (  = 8.79, S.D. = 2.88) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -7.44, p = .00) โดยกอน
เรียนนักเรียนกลุมที่ศึกษาไดคะแนนสูงสุด 13.00 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 3.00 คะแนน สวนหลังเรียนนักเรียนได
คะแนนสูงสุดเต็ม 15.00 คะแนน และคะแนนต่ําสุดขยับขึ้นมาอยูที่ 5.00 คะแนน แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูนี้
สามารถสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวทิยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ได 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลไปจัดระดับความสามารถ พบวา  
กอนเรียนนักเรียนสวนใหญ (รอยละ 50.00) มีความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรอยูในระดับดี รองลงมาคือ
ระดับพอใช (รอยละ 26.25) ระดับดีมาก (รอยละ 20.00) และระดับปรับปรุง (รอยละ 3.75) ตามลําดับ หลังเรียนนักเรียน
สวนใหญ (รอยละ 51.25) มีความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวทิยาศาสตรอยูในระดับดี รองลงมาคือระดับดีมาก (รอยละ 
37.50) และระดับพอใช (รอยละ 11.25) ตามลําดับ ดังภาพประกอบ 2 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 รอยละของนักเรยีนในแตละระดบัความสามารถในการใหเหตผุลเชิงวทิยาศาสตร 
 

จากภาพประกอบ 2 จะเห็นวา หลังเรียนไมพบนักเรียนที่มีความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร 
ในระดับปรับปรุง และระดับพอใชมีจํานวนลดนอยลง ในขณะที่รอยละของนักเรียนท่ีอยูในระดับดีและระดับดีมากมีจํานวน
เพิ่มมากขึ้น เมื่อคิดจํานวนรอยละของนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรอยูในระดับดีขึ้นไป 
พบวา กอนเรียนคิดเปนรอยละ 70.00 หลังเรียนคิดเปนรอยละ 88.75 

 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

69 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 2. ปจจัยหนุนเสริมการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานตอการสงเสริม
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวทิยาศาสตรของนักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวม 

จากการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา ปจจัยหนุนเสริมการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใช
แบบจําลองเปนฐานที่ชวยสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวม คือ 
การใชคําถามกระตุน และการสรางแบบจําลองรวมกับการกระตุนดวยคําถาม ดังภาพประกอบ 3 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 แผนผังปจจัยหนนุเสรมิการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานที่ชวยสงเสรมิ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวม 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
  ขอคนพบท่ีไดจากการวิจัย 

1. ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนรูดวยการสืบเสาะหาความรูโดยใช
แบบจําลองเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบระดับ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวม พบวา หลังเรียนรอยละของจํานวน
นักเรียนท่ีมีความสามารถอยูในระดับดีและดีมากเพ่ิมสูงข้ึน ระดับพอใชลดลง และไมพบในระดับปรับปรุง 

2. ปจจัยหนุนเสริมที่ชวยสงเสรมิความสามารถในการใหเหตผุลเชิงวทิยาศาสตรในหองเรียนท่ีมีนักเรียนเรียนรวม
ไดแก การกระตุนดวยคําถาม และการสรางแบบจําลองรวมกับการกระตุนดวยคําถาม 
  อภิปรายผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรูดวยการสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน เรื่อง สารรอบตัว พัฒนาความสามารถ 
ในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หองเรียนแบบเรียนรวมได ผลจากการวิจัยพบวา 
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (สุทธิชาติ เปรมกมล, 2558) 
เนื่องจากการสืบเสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐาน เนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ สํารวจ ตรวจสอบ ใหไดมาซึ่งองค
ความรูมาสราง ประเมิน และแกไขแบบจําลองทางวิทยาศาสตร รวมทั้งเนนใหนักเรียนไดฝกการนําความเขาใจของตนเอง
ไปใชและอธิบายใหผูอ่ืนฟงอยางสมเหตุสมผลโดยการใชหลักฐานทางวิทยาศาสตร (ณัฐมน สุชัยรัตน, 2559) และยัง
สอดคลองกับแนวทางการสงเสริมนักเรียนกลุมบกพรองทางสติปญญาที่เรียนรวมอยูดวย กลาวคือ ครูควรจัดกิจกรรมที่
เหมาะสมกับความพรอมของนักเรียนเปนรายบุคคล เนนใหนักเรียนไดฝกปฏบิัติจริง ใชสัญลักษณหรือแบบจําลองในการจัด
กิจกรรม (อนุวรรตน ชางหลอ, 2561)  
 ระดับความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู พบวา จํานวนนักเรียนที่
มีความสามารถอยูในระดับปรับปรุงและพอใชลดนอยลง และไมพบนักเรียนท่ีมีความสามารถระดับปรับปรุง ขณะที่รอยละ
ของนักเรียนที่อยูในระดับดีและระดับดีมากมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้มีนักเรียนเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีพัฒนาระดับ
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 ความสามารถไปถึงระดับดีมาก เนื่องจากความรูเดิมของนักเรียนแตละคนแตกตางกัน สงผลใหการใหเหตุผลของนักเรียน
แตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ พัณนิดา มีลา และรมเกลา อาจเดช (2560: 12) ท่ีพบวา หลังเรียนดวยการสืบ
เสาะหาความรูโดยใชแบบจําลองเปนฐานนักเรียนยังคงมีความยากลําบากในการใหเหตุผล โดยนักเรียนสวนใหญสามารถ
พัฒนาไปสูระดับ 2 แตมีเพียงสวนนอยเทานั้นที่สามารถพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผลไปสูระดับสูง 
 จากขอมูลเชิงคุณภาพพบปจจัยหนุนเสริมท่ีชวยสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของ
นักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวม ไดแก การใชคําถามและการสรางแบบจําลองรวมกับการใชคําถาม การตั้งคําถามใน
ลักษณะคําถามปลายเปดจะชวยกระตุนนักเรียนในหองเรียนแบบเรียนรวมใหพยายามสืบคนหาหลักฐานเพื่อนํามาสูการ
สรางขอสรุปที่เปนเหตุเปนผล เหมาะสมและถูกตอง พยายามแสดงเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรจากความรูหรือประสบการณ
เดิมในการสนับสนุนขอสรุปของตนเองโดยแสดงความเชื่อมโยงกับหลักฐานเชิงประจักษ หลักการ หรือแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร (Walker and Sampson, 2013) สอดคลองกับกรมสุขภาพจิต (2557) ท่ีไดใหแนวคิดเก่ียวกับลักษณะของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรู คือ ครูตองจัดสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะกับการ
เรียนรูของนักเรียนและควบคูกับการมีความคิดสรางสรรคในการจัดกิจกรรม โดยเนนความสนุกสนาน สอดแทรกความรู
ดวยคําถามกระตุนในกิจกรรมตาง ๆ และตองใหความสําคญักับนักเรียนทุกคน  
 การสรางแบบจําลองรวมกับการกระตุนดวยคําถาม เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนพยายามหาและรูจักเลือก
ขอมูล หลักฐาน แนวคดิทางวิทยาศาสตรที่มีความเหมาะสมมาอธิบายสนับสนุนการสรางแบบจําลองอยางเปนวิทยาศาสตร
ไดดีขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ Ogan and Arslan (2018) ท่ีพบวา การสรางแบบจําลองทางวิทยาศาสตรชวยให
นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการใหเหตุผลของนักเรียนในเชิงประจักษและยังเสริมสรางความเขาใจทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดจากการพัฒนาแบบจําลองทางวทิยาศาสตร 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
   ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวมพัฒนาไปไดถึงระดับดี แตยัง
ไมสามารถขยับไดถึงระดับดีมาก ทั้งนี้อาจมีปจจัยอ่ืนที่สงผล เชน รูปแบบการจัดการเรียนรู ระดับความรูเดิม หรือ
สมรรถภาพพื้นฐานทางสมอง ดังนั้น ในการนําผลการวิจัยไปใช ครูควรกระตุนนักเรียนดวยการใชคําถามเพิ่มเติมเพื่อให
นักเรียนเห็นความสําคัญในการนําหลักฐานทางวิทยาศาสตรมาสนับสนุนหรือคัดคานขอสรุปของตนเอง นอกจากนี้ ครูควร
คํานึงถึงนักเรียนกลุมบกพรองทางการเรียนรูที่เรียนรวมกับนกัเรียนปกติ โดยอาจมีการปรับเปลี่ยนคําถามที่ใชใหเหมาะสม 
ตลอดจนปรับกิจกรรมใหสอดคลองกับประสบการณเดิมของนักเรียนรายบุคคล 
  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1. เนื่องจากการวิจัยนี้ทําการศึกษาเฉพาะเนื้อหาเรื่องสารรอบตัว แตยังมีเนื้อหาอื่นอีก เชน บรรยากาศ ที่เนน
การสรางและใชแบบจําลอง ซึ่งสามารถสงเสริมความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรได ดังนั้นการวิจัยครั้งตอไป
ควรพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวทิยาศาสตรดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูที่กําหนดในเนื้อหาดังกลาว 

2. การคํานึงถึงการประเมินระหวางเรียน (formative assessment) หรือการใหขอมูลปอนกลับเพ่ือปรับปรงุการ
ใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนเปนสิ่งสําคัญ งานวิจัยครั้งตอไปอาจจะทําการศึกษาการจัดการเรียนรูที่เนนการ
ประเมินระหวางเรียนวามีสวนชวยพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผลเชิงวทิยาศาสตรกับนักเรียนหองเรียนแบบเรียนรวม
ไดหรือไม อยางไร 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรูการเขียนเรียงความ โดยใชรูปแบบ
โครงงานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 2) เพื่อศึกษาความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะ
การเขียนเรียงความของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ของ
โรงเรียนสามสวนวิทยา และโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบ
ประเมินผลแผนการจัดการเรียนรู 3) แบบประเมินความตองการจัดการเรียนรูของผูเรียน สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ 
คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ออกแบบการจัดการเรียนรู
การเขียนเรียงความ โดยใชรูปแบบโครงงานของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยภาพรวมผลการออกแบบการ
จัดการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด ตอนที่ 2 ศึกษาความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการเขียน
เรียงความของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยภาพรวมความตองการจัดการเรียนรูของผูเรียนท่ีมีตอความตองการ
จัดการเรียนรูแบบโครงงานอยูในระดับมาก  
 

คําสําคัญ: การเขียนเรยีงความ, การเรยีนรูแบบโครงงาน, การจัดการเรียนรู            
 

Abstract 
 

 The research on the needs of project-based learning management to develop essay writing skills 
of grade 8 students. The objectives are 1) to design a learning management of writing essays using the 
project. 2) to study the needs of project -based learning management to improve essay writing skills. 
The target groups in grade 8 students of Samsuanwittaya School and Chaiyabhumbhakdeechumphon 
School. The research instruments are 1) Lesson plans 2) Lesson plans evaluation form 3) Assessment of 
needs of learners' learning management. The statistics used in this research are percentages, mean and 
standard deviation. The data collected were analyzed into two parts. Part 1: Designing an essay writing 
of learning management using the project of grade 8 students, the overall result of learning management 
was at the highest level. Part 2: Studying the needs of project-based learning management to develop 
essay writing skills of grade 8 students, the overall result of the demand for learning management 
towards the needs of project-based learning management was at a high level. 
 

Keywords: Essay writing, Project-based learning management, Learning management 
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 บทนํา 
  ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ และเสริมสราง
บุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร ความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน  
ทําใหสามารถประกอบกิจธุระการงานและดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาชาติไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู ความคิด วิเคราะห วิจารณ และ
สรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการ
พัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อที่แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษทางดาน
วัฒนธรรม ประเพณี ชีวทัศน โลกทัศน และสุนทรียภาพ โดยบันทึกไวเปนวรรณคดีและวรรณกรรมอันล้ําคา ภาษาไทยจึง
เปนสมบัติของชาติที่ควรคาแกการเรียนรู เพ่ืออนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป (สุธะนะ พามนตรี, 2560: 1) 
 การเขียนมีหลายรูปแบบ เชน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขียนเรียงความ ซึ่งเปนเปนการเขียนรูปแบบหนึ่งที่เปนการเรียบเรียงถอยคําเปนขอความเรื่องราว 
เพ่ือแสดงความรู ความคิด ความรูสึก ความเขาใจ และประสบการณของผูเขียน เปนเรื่องราวขึ้นตามรูปแบบ และ
หลักเกณฑเพื่อใหผูอานเขาใจเรื่องนั้นๆ ซึ่งเปนพื้นฐานของงานเขียนรอยแกวประเภทอื่นๆ ตอไป ดังท่ี ชยัอนันท นันทพันธ 
(2534: 4) ที่ใหความหมายวา เรียงความ หมายถึง การแสดงความคิด ความรูสึก ความเขาใจของเราใหผูอื่นทราบ และ 
ประภาศรี สีหอําไพ (2531: 1) ที่กลาววา เรียงความ คือ การเขียนรอยแกวที่มีหัวขอเรื่องหรือแนวคิดกําหนดไว มีเคาโครง
เรื่องตามลําดับแลวเขียนไปตามหัวเรื่องท่ีกําหนดไวนั้น และมีการกําหนดยอหนาเปนหนวยความคิดในแตละหัวขอที่แบงมา
จากประเด็นหลักที่ตั้งไว  
 การเขียนจึงเปนทักษะหนึ่งของการสื่อสารที่มีความสําคัญในการถายทอดความรูสึก ความคิด ความรู และ
ประสบการณตางๆ เปนลายลักษณอักษร เพื่อใหผูอานรับรูถึงจุดมุงหมายและเจตนาของผูเขียน หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีการกําหนดสิ่งที่
ผูเรียนตองเรียนรูในสาระที่ 2 การเขียนไวอยางชัดเจนวา นักเรียนตองเขียนสื่อสารรูปแบบตางๆ การเขียนเรียงความ  
ยอความ เขียนรายงานจากการศึกษาคนควา เขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะหวิจารณ และเขียนเชิงสรางสรรค 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 37) ไดใหความหมายวา การเขียนความเรียงเปนงานเขียนรูปแบบหนึ่งที่มีหลักและลักษณะ
การเขียนคลายการเขียนเรียงความ ซึ่งสอดคลองกับ กาญจนา นาคสกุล และคณะ (2539: 80) กลาวถึงความแตกตางของ
เรียงความและความเรียงไววา เรียงความจะมีเนื้อหานอยกวา และซับซอนนอยกวาความเรียง ความเรียงจึงใชในการ
อธิบายความรู ความคิดที่สลับซับซอนใหงายข้ึน จึงเปนทักษะที่สําคัญที่จะตองไดรับการพัฒนาและฝกฝนจน เกิดความ
ชํานาญ ดังนั้นผูเขียนตองใชทักษะกระบวนการคิดในการรวบรวมความรู จัดลําดับความคิด และมีความสามารถในการใช
ภาษาที่มีความชัดเจนและถูกตองตามหลักการใชภาษาเพ่ือสื่อสารใหผูอานเขาใจอยางถูกตองชัดเจน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา 
ผูเรียนสวนใหญเขียนไมตรงตามรูปแบบที่กําหนด ไมสามารถที่เรียบเรียงเนื้อหาใหเปนเรื่องราวตามลําดับขั้นตอน  
ไมสามารถถายทอดความคิดออกมาได การใชภาษาไมเหมาะสม สงผลใหผูเรียนขาดทักษะการเขียนท่ีมีประสิทธิภาพ  
เมื่อแนะนําใหปรับปรุงแกไขบอยครั้งผูเรียนก็ขาดความมั่นใจ และไมอยากเขียนเรียงความ เพราะวาผูเรียนเรียบเรียงลําดับ
เนื้อเรื่องไมถูกตอง เนื่องจากผูสอนสวนใหญเนนการบรรยายเนื้อหาบอกและอธิบายแลวใหผูเรียนทําแบบฝกหัด ไมไดสอน
ใหผูเรียนไดฝกฝนการเขียน และสืบคนขอมูล เพ่ือใชเพ่ิมทักษะการเขียน (ศรีพระจันทร แสงเขตต, 2562: 9) สอดคลองกับ
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการเขียนความเรียงโดยใชชุดกิจกรรมรวมกับแผนผังมโนทัศนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2/1 โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียรคอนแวนต พบวา ปญหาที่พบมากที่สุดในการเรียน คือ ผูเรียนไมสามารถ
เขียนความเรียงได (บุญรัตน เช้ือวงศ, 2563: 5) 
 ดังนั้น การแกปญหาการเขียนเรียงความของผูเรียนดังกลาว ผูวิจัยจึงจําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ
สอน และใหความสําคัญแกผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองท้ังในดานความรูและเจตคติตอการเขียนเรียงความ 
การจัดการเรียนการสอนจะตองเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ลงมือสรางความรูดวยตนเอง โดยใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนตลอดเวลา โดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งสอดคลองกับ วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2551: 4) ไดใหความหมายของการจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงงาน (Project-Based Learning) หมายถึง การเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูของแตละคนใหไดรับการ
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 พัฒนาไดเต็มขีดความสามารถที่มีอยูอยางแทจริง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง สามารถสรางองคความรูไดดวย
ตนเอง รวมทั้งปลูกฝงนิสัยรักการเรียนรูอันจะนําไปสูการเปนบุคคลแหงการเรียนรูไดในที่สุด เพ่ือใหบรรยากาศในการเรียน
มีชีวิตชีวานาสนใจ และผูเรียนจะตองมีความกระตือรือรนที่จะเขียน โดยคํานึงเสมอวาการสอนเรียงความเปนวิชาทักษะ
วิชาหนึ่งท่ีจําเปนตองปลูกฝงความสนใจใฝรู การรูจักลําดับความคิด การรูจักใชสํานวนภาษาแลวยังตองมีการฝกบอยๆ  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
   1. เพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรูการเขียนเรียงความ โดยใชรูปแบบโครงงานของนักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2  
   2. เพื่อศกึษาความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทกัษะการเขียนเรียงความของนักเรยีน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมเปาหมาย 
 จากการฝกประสบการณวิชาชีพครูและไดทําการสอนในระดับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งปญหาที่พบ
จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู พบวา ผูเรียนสวนใหญมีปญหาทางดานทักษะการเขียนเรียงความ ไมสามารถเขียนได
ตรงตามรูปแบบที่กําหนด และมีการใชภาษาที่ไมเหมาะสม ผูวิจัยจึงไดเลือกทําการทดลองกับกลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย
ครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 ซึ่งเปนนักเรียนในพ้ืนที่
จังหวัดชัยภูมิ ของโรงเรียนสามสวนวิทยา สังกัด สพป.ชัยภูมิ เขต 2 จํานวน 12 คน และโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล สังกัด 
สพม.ชัยภูมิ เขต 30 จํานวน 43 คน รวมจํานวน 55 คน   
 2. ขอบเขตการวิจัย 
  2.1 ขอบเขตดานเน้ือหา เน้ือหาทีใ่ชในการวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยนํามาจากหลักสตูรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 
ตัวช้ีวัด 3 การเขียนเรยีงความ  
  2.2 ขอบเขตดานระยะเวลา ผูวิจัยใชระยะเวลาในการวิจัย ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565  
โดยทดลองจัดการเรียนรู แบงออกเปน 3 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมใชเวลา 6 ชั่วโมง  
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  3.1 แผนการจัดการเรยีนรู แบงออกเปน 3 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมใชเวลา 6 ชั่วโมง ดังนี ้
  แผนท่ี 1 ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับการทําโครงงาน ใชเวลาจํานวน 2 ชั่วโมง 
    - ความหมายของโครงงาน 
    - ความสําคัญของโครงงาน 
    - ประเภทของโครงงาน 
    - ขั้นตอนของการทําโครงงาน 
    - องคประกอบการเขียนรายงานโครงงาน 
    - ประโยชนของการทําโครงงาน 
  แผนท่ี 2 การเขียนเรยีงความ ใชเวลาจํานวน 2 ชั่วโมง 
    - ความหมายของเรียงความ  
    - ความสําคัญของการเขียนเรียงความ 
    - สวนประกอบของการเขียนเรียงความ 
    - หลักในการเขียนเรียงความ 
  แผนท่ี 3 ประเมินผลการทําโครงงาน ใชเวลาจํานวน 2 ชัว่โมง 
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     ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบโครงงานของ ไพฑูรย นันตะสุคนธ และวัลลภา อยูทอง 
(2557: 55-59) โดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นใหความรูพื้นฐาน 2) ข้ันกระตุนความ
สนใจ 3) ขั้นจัดกลุมรวมมือ 4) ขั้นแสวงหาความรู 5) ขั้นสรุปสิ่งท่ีเรียนรู และ 6) ขั้นนําเสนอผลงานและประเมินผล 
  3.2 แบบประเมินผลแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมิน
คา (Rating Scale) จํานวน 10 ขอ แตละขอมีคําถาม 5 ระดับ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 
ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด มีเกณฑการใหน้ําหนักคะแนน โดยการสรางเครื่องมือการวัดในแบบ
ของลิเคิรต (Likert) ดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2560: 100) 
 

  ระดับความตองการของผูเรียน มากที่สุดให 5 คะแนน 
  ระดับความตองการของผูเรียน มากให  4  คะแนน 
  ระดับความตองการของผูเรียน ปานกลางให 3 คะแนน 
  ระดับความตองการของผูเรียน นอยให  2 คะแนน 
  ระดับความตองการของผูเรียน นอยที่สุดให 1 คะแนน 
 

  คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง  ความตองการในระดับมากทีสุ่ด 
  คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง  ความตองการในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง  ความตองการในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง  ความตองการในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง  ความตองการในระดับนอยท่ีสดุ 
       
        3.3 แบบประเมินความตองการจัดการเรียนรูของผูเรียน เปนแบบประเมินความตองการจัดการเรียนรู
ของผูเรียนท่ีมีตอความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) แบงออกเปน 5 ระดับ จํานวน 5 ขอ  
แตละขอมีคําถาม 5 ระดับ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
นอย นอยท่ีสุด มีเกณฑการใหน้ําหนักคะแนน โดยการสรางเครื่องมือการวัดในแบบของลิเคิรต (Likert) ดังนี ้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2560: 100) 
 

  ระดับความตองการของผูเรียน มากที่สุดให 5 คะแนน 
  ระดับความตองการของผูเรียน มากให  4  คะแนน 
  ระดับความตองการของผูเรียน ปานกลางให 3 คะแนน 
  ระดับความตองการของผูเรียน นอยให  2 คะแนน 
  ระดับความตองการของผูเรียน นอยที่สุดให 1 คะแนน 
 

  คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง  ความตองการในระดับมากทีสุ่ด 
  คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง  ความตองการในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง  ความตองการในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง  ความตองการในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง  ความตองการในระดับนอยท่ีสดุ 
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  4. การวิเคราะหขอมูล  
  4.1 ผูวิจัยไดทําการทดลองกับกลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 ซึ่งเปนนักเรียนของโรงเรียนสามสวนวิทยา จํานวน 12 คน และ
โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จํานวน 43 คน รวมจํานวน 55 คน โดยใชแผนการจัดการเรยีนรู แบงออกเปน 3 แผน แผนละ 2 
ชั่วโมง รวมใชเวลา 6 ชั่วโมง  
  4.2 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลจากเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบประเมินผลแผนการ
จัดการเรียนรู จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) แบงออกเปน 5 ระดับ จํานวน 
10 ขอ โดยมีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเครื่องมือไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.6 และแบบประเมินความ
ตองการจัดการเรียนรูของผูเรียนที่มีตอความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) แบงออกเปน 5 ระดับ 
จํานวน 5 ขอ โดยมีผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ไดทําการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.7 
  4.3 ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบประเมินผลแผนการจัดการเรียนรู และแบบ
ประเมินความตองการจัดการเรียนรูของผูเรียนท่ีมีตอความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียน
เรียงความของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลว จึงนําไปใชกับ
กลุมเปาหมายที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2565 ซึ่งเปนนักเรียนของโรงเรียนสามสวนวิทยา จํานวน 12 คน และโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จํานวน 43 คน รวม
จํานวน 55 คน  
 5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวจิยัไดดําเนินการวเิคราะหขอมลู โดยใชสถติใินการวิเคราะหขอมลู ดังนี ้
  5.1 การหาคาความเท่ียงตรง (Validity) โดยใชดัชนีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือ
เน้ือหา จากสูตร IOC (บุญชม ศรีสะอาด, 2560: 81) 
  5.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2560: 105) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (Ferguson, 1981: 49) 
   

ผลการวิจัย 
  ผูวจิัยไดวเิคราะหขอมลูโดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ออกแบบการจัดการเรียนรูการเขียนเรียงความ โดยใชรูปแบบโครงงานของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยเลือกใชกลุมเปาหมายเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2565 ซึ่งเปนนักเรียนของโรงเรียนสามสวนวิทยา จํานวน 12 คน และโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จํานวน  
43 คน รวมจํานวน 55 คน เครื่องมือที่ใชเปนแผนการจัดการเรียนรู แบงออกเปน 3 แผน ใชในการจัดการเรียนรูแผนละ  
2 ชั่วโมง รวมใชเวลา 6 ชั่วโมง ไดแก แผนที่ 1 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการทําโครงงาน แผนท่ี 2 การเขียนเรียงความ และ
แผนที่ 3 ประเมินผลการทําโครงงาน เมื่อออกแบบการจัดการเรียนรูการเขียนเรียงความเรยีบรอยแลวไดนําแบบประเมนิผล
แผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน เปนผูประเมินผล ซึ่งไดผลการประเมินดังตารางที่ 1 
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 ตารางที่ 1 ผลการประเมินผลแผนการจัดการเรยีนรูแบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนเรยีงความของนักเรียน 
              ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

รายการพิจารณา คารอยละ 𝐱ത S.D. ระดบั 

   1. กําหนดมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/จดุประสงคการเรียนรูครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู    
      ดานพุทธพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพสิัย 

100.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

   2 . ความสอดคลองมาตรฐานการเรยีนรู/ตัวช้ีวัด/สาระสําคัญและกิจกรรมการเรียนรู 100.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

   3. กิจกรรมการเรียนรูมีความครอบคลุมการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูที่ไดรับจากการทํา  
       โครงงาน และทักษะกระบวนการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ 

100.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

   4. กิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ เรียนรูมีความตอบสนอง 
       ความแตกตางระหวางบุคคล 

100.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

   5. กิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ เนนผูเรยีนเปนสาํคัญ 93.33 4.67 0.47 มากที่สุด 

   6. นําสื่อเทคโนโลยมีาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะ 
       การเขียนเรียงความ 

100.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

   7. สื่อการเรียนรูมีความเหมาะสม สอดคลองกับกิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะ 
      การเขียนเรียงความ 

100.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

   8. ประเมินความกาวหนาของผูเรียนดวยวิธีท่ีหลากหลาย 100.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

   9. วิเคราะหผลการประเมินแลวนํามาใชในการสอนซอมเสรมิ 93.33 4.67 0.47 มากที่สุด 

   10. วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีกําหนดไวในตัวช้ีวัดหรือ      
        จุดประสงคการเรยีนรู 

93.33 4.67 0.47 มากที่สุด 

รวม 98.00 4.90 0.14 มากที่สุด 
  
  จากตารางท่ี 1 พบวา โดยภาพรวมผลการออกแบบการจัดการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 
กําหนดมาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย, 
ความสอดคลองมาตรฐานการเรียนรู/ตวัชี้วัด/สาระสาํคัญและกิจกรรมการเรียนรู, กิจกรรมการเรียนรูมีความครอบคลุมการ
พัฒนาผูเรียนใหมีความรูที่ไดรับจากการทําโครงงาน และทักษะกระบวนการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ, 
กิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ เรียนรูมีความตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล, นําสื่อ
เทคโนโลยีมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ, สื่อการเรียนรูมีความ
เหมาะสม สอดคลองกับกิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ, และประเมินความกาวหนาของผูเรียน
ดวยวิธีที่หลากหลาย และคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ กิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ เนนผูเรียนเปน
สําคัญ, วิเคราะหผลการประเมินแลวนํามาใชในการสอนซอมเสริม และวิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคลองกับพฤติกรรม 
ที่กําหนดไวในตัวช้ีวัดหรือจุดประสงคการเรียนรู  
      ตอนท่ี 2 ศึกษาความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยเลือกใชกลุมเปาหมายเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียน 
ที่ 1 ปการศึกษา 2565 ซึ่งเปนนักเรียนของโรงเรียนสามสวนวิทยา จํานวน 12 คน และโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จํานวน 
43 คน รวมจํานวน 55 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบประเมินความตองการจัดการเรียนรูของผูเรียนที่มีตอความตองการ
จัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และนําแบบ
ประเมินผลความตองการจดัการเรียนรูของผูเรยีนไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เปนผูประเมินผล เมื่อผานการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรียบรอยแลว จึงนําไปใชกับกลุมเปาหมาย ซึ่งไดผลการประเมินดังตารางท่ี 2 
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 ตารางที่ 2 ผลการประเมินความตองการจัดการเรียนรูของผูเรยีนที่มตีอความตองการจดัการเรียนรูแบบโครงงาน  
              เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

รายการพิจารณา คารอยละ 𝐱ത S.D. ระดับ 

   1. ครูเปดโอกาสในการเรยีนรูจดักิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียน 
       เรียงความใหแกผูเรียน โดยการสนับสนุน แนะนําหรือเตรียมสิ่งท่ีจะชวยให 
       ผูเรียนไดเขาถึงแหลงขอมูลตางๆ ที่จําเปน   

85.45 
  

4.27 0.77 มาก 

   2. ครูสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน โดยสงเสรมิใหผูเรียนมีการรวมระดมความคดิ 
       ของสมาชิกในกลุม 

80.73 4.04 0.81 มาก 

   3. ครูกระตุนผูเรียนในการเรยีนรูและใชกระบวนการแสวงหาความรูดวยตนเอง 85.09 4.25 0.79 มาก 
   4. ครูประเมินผลความกาวหนาและประเมินผลงานของผูเรียนในการจัดกิจกรรม 
      การทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ 

80.73 4.04 0.81 มาก 

   5. ครูคอยใหคําแนะนํา เมื่อผูเรยีนเกิดขอสงสยั ช้ีแจงใหขอมูลตางๆ เช่ือมโยงให 
      ผูเรียนเกิดการเรยีนรูในการจดักิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียน     
      เรียงความ 

84.36 4.22 0.71 มาก 

รวม 83.27 4.16 0.78 มาก 

  
  จากตารางที่ 2 พบวา โดยภาพรวมผูเรียนมีความตองการจัดการเรียนรูของผูเรียนท่ีมีตอความตองการจัดการ
เรียนรูแบบโครงงานอยูในระดับมาก ซึ่งคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ครูเปดโอกาสในการเรียนรูจัดกิจกรรมการทําโครงงานพัฒนา
ทักษะการเขียนเรียงความใหแกผูเรียน โดยการสนับสนุน แนะนําหรือเตรียมสิ่งท่ีจะชวยใหผูเรียนไดเขาถึงแหลงขอมูลตางๆ 
ที่จําเปน คาเฉลี่ยรองลงมา คือ ครูกระตุนผูเรียนในการเรียนรูและใชกระบวนการแสวงหาความรูดวยตนเอง คาเฉลี่ย
รองลงมา คือ ครูคอยใหคําแนะนํา เมื่อผูเรียนเกิดขอสงสัย ช้ีแจงใหขอมูลตางๆ เช่ือมโยงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการจัด
กิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ และคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ครูสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน โดย
สงเสริมใหผูเรียนมีการรวมระดมความคิดของสมาชิกในกลุม และครูประเมินผลความกาวหนาและประเมินผลงานของ
ผูเรียนในการจัดกิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ  
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลไดตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบงออกเปน  
2 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ออกแบบการจัดการเรียนรูการเขียนเรียงความ โดยใชรูปแบบโครงงานของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โดยภาพรวมผลการออกแบบการจัดการเรยีนรูอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งคาเฉลี่ยสูงสุด คือ กิจกรรมการ
เรียนรูมีความครอบคลุมการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูที่ไดรับจากการทําโครงงาน และเกิดการเรียนรูที่มีความแตกตาง
ระหวางบุคคลจากการทํางานกลุม สอดคลองกับ ธีรพัฒน วงศคุมสิน และเฉลิมขวัญ สิงหวี (2562: 4) พบวา นิสิตที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบโครงงานเปนฐาน มีการเรียนรูดวยตนเอง และการทํางานเปนกลุม เกิดการเรียนรูแตกตางระหวาง
บุคคล และสอดคลองกับ สุนิษา เกาะออม (2562: 6) พบวา การเรียนรูการเขียนเรียงความโดยใชแผนผังความคิดทําให
นักเรียนเกิดการพัฒนาความคิดในเรื่องของการเขียน ทําใหเกิดความสนใจใฝรูใฝเรียน โดยเฉพาะเรื่องความคิดสรางสรรค 
และคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ กิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความเนนผูเรียนเปนสําคัญ  สอดคลองกับ 
ธีรพัฒน วงศคุมสิน และเฉลิมขวัญ สิงหว ี(2562: 1) พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน เนนผูเรียนเปนสําคญั 
เปดโอกาสใหผูเรียนคิดสรางสรรคดวยตนเอง เปนผูสรางความรูความคิดและตัดสินใจดวยตนเอง  
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  ตอนที่ 2 ศึกษาความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยภาพรวมผูเรียนมีความตองการจัดการเรียนรูของผูเรียนท่ีมีตอความตองการจัดการเรียนรู
แบบโครงงานอยูในระดับมาก ซึ่งคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ครูเปดโอกาสในการเรียนรูจัดกิจกรรมการทําโครงงานพัฒนาทักษะการ
เขียนเรียงความใหแกผูเรียน โดยการสนับสนุน แนะนําหรือเตรียมสิ่งท่ีจะชวยใหผูเรียนไดเขาถึงแหลงขอมูลตางๆ ที่จําเปน 
สอดคลองกับ กัญญาภัทร แสงแปน (2562: 171-172) พบวา ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบโครงงาน โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก กลาวไดวา การจัดการเรียนรูแบบโครงงานตองมี
บรรยากาศที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูจากสื่อและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย คาเฉลี่ยรองลงมา คือ ครู
กระตุนผูเรียนในการเรียนรูและใชกระบวนการแสวงหาความรูดวยตนเอง สอดคลองกับ นภสร ยลสุริยัน (2563: 90-100) 
พบวา ผลการจัดการเรียนรูแบบโครงงานมีสวนชวยสงเสริมผูเรียนไดมีสวนรวมในการศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง
มากยิ่งข้ึน คาเฉลี่ยรองลงมา คือ ครูคอยใหคําแนะนําชี้แจงใหขอมูลตางๆ เช่ือมโยงใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และคาเฉลี่ย
ต่ําสุด คือ ครูสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน โดยสงเสริมใหผูเรียนมีการรวมระดมความคิดของสมาชิกในกลุม สอดคลอง
กับ กัญญาภัทร แสงแปน (2562: 171-172) พบวา การจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความมีสวนชวยสงเสริมให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริง 
 จากการศึกษาความตองการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา  ปที่ 2 ในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูแบบโครงงานครูผูสอนจะตองเปดโอกาสใหนักเรียนได
การเรียนรูสิ่งใหมๆ สรางแรงบันดาลใจในการเรียนรู และเกิดการเรียนรูการทํางานเปนกลุม โดยผูสอนจะตองแสดงบทบาท
เปนผูกระตุนการเรียนรูใหแกผูเรียน คือใชคําถามกระตุนการเรียนรูของนักเรียน คอยใหคําแนะนําเมื่อผูเรียนเกิดขอสงสัย 
และครูผูสอนจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนคิดหาคําตอบดวยตนเอง เพื่อเปนการพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความควบคูกับ
การจัดการเรียนรูแบบโครงงาน ผูสอนควรฝกใหผูเรียนเขียนแสดงความคิดเห็น จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
เพ่ือใหบรรยากาศในการเรียนมีชีวิตชีวานาสนใจ ฝกใหผูเรียนเขียนเรียงความตามหัวขอที่ตนเองสนใจ และผูเรียนจะตองมี
ความกระตือรือรนที่จะเขียน โดยคํานึงเสมอวาการสอนเรียงความเปนวิชาทักษะวิชาหนึ่งที่จําเปนตองปลูกฝงความสนใจ 
ใฝรู และการรูจักลําดับความคิด  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย   
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะแกผูที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 และผูที่สนใจศึกษาคนควาในครั้งตอไป โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
      1.1 ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ ควรคํานึงถึงความแตกตางในดาน
ความสามารถการเขียนเรียงความของผูเรียนแตละบุคคล 
      1.2 การพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความโดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงานท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
สามารถนําไปใชสอนซอมเสริมใหกับผูเรียนท่ีมีปญหาเรื่อง การเขียนเรียงความในทุกระดับได 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
      2.1 ควรมีการศึกษาถึงการวิจัยโดยใชการจัดการเรียนรูเชิงประสบการณใชกับกลุมตัวอยางในระดับ
อ่ืนๆ เชน ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูเชิงประสบการณใหผลแตกตาง
กันหรือไม และมีผลสัมฤทธิ์มากนอยเพียงใด 
      2.2 ควรมีการศึกษาทักษะโดยการใชการจัดการเรียนรูในรายวิชาอ่ืนๆ ที่นักเรียนเขาใจยาก เพ่ือให
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดีขึ้น 
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บทคัดยอ 

 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง
ระบําโบราณคดี 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียนของเรื่อง ระบําโบราณคดี โดยใชสื่อการเรียนรูหองเรียน
เสมือนจริง 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี กลุม
ตัวอยางที่ใชทดลองสื่อในการวิจัยครั้งไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนวัดปาไผ โดยแบบสุมอยางงาย 1 หอง 
จํานวน 25 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย สื่อการเรียนรูดวยรูปแบบหองเรียนเสมือนจริง เรื่องระบําโบราณคดี 
แบบทดสอบกอนและหลังเรียน แบบประเมินคุณภาพสื่อ แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชไดแก คาเฉลี่ย คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน คาดัชนีความสอดคลอง สูตร E1/E2 และคาที  
  ผลวิจัยพบวา 1) กระบวนการพัฒนาสื่อการเรียนรูดวยรูปแบบหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี ตาม
รูปแบบ ADDIE MODEL ซึ่งวิเคราะหตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีเนื้อหาและ
องคประกอบสื่อ ไดแก ประวัติความเปนมา ผูประดิษฐทารํา ดนตรีที่ใชในการแสดง การแตงกาย  โดยออกแบบใหเปน
ลักษณะหองเรียนเสมือนจริง ซึ่งผูเรียนสามารถเลือกเรียนหรือยอนกลับไปทบทวนและศึกษาเพ่ิมเติมในเนื้อหาตามความ
ตองการของผูเรียน มีการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบตางๆ เชน ภาพ เสียง ขอความ และภาพเคลื่อนไหว โดยสื่อการเรียนรู 
ดวยรูปแบบหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี มีความสอดคลองดานเนื้อหาและดานสื่ออยูในระดับ 1) ความ
เหมาะสมของสื่อภาพและเสียง โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.18 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.85 และดานเนื้อหาอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.94 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.87  ซึ่งมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 84.80 /81.06  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา กอนเรียน มีคะแนนเต็มทั้งหมด 375 คะแนน โดย
คะแนนกอนการจัดการเรียนรู อยูที่ 253 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 10.12  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.12 และ
คะแนนหลังการจัดการเรียนรู อยูท่ี 304 คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.16 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.31 3) ความ
พึงพอใจของผูใชสื่อการเรียนรูดวยรูปแบบหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี  พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.86 
 

คําสําคัญ : สื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง, ระบําโบราณคดี, ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
 

  The objectives of the study were 1) To develop and test the efficiency of instructional media, 
in a virtual classroom on archeology dancing. 2) To compare the pretest and posttest results and 3) To 
study the student's satisfaction with instructional media in virtual classroom on archeology dancing.  
Simple Random Sampling 25 grade students, at Watparpai School. The instruments used were the 
instructional media about the archeology dancing with simulating classroom form, the pretest and 
posttest, the quality media evaluation, and the satisfaction evaluation. The statistics used were the 
standard deviation, the index of item objective congruence (IOC), the E1/E2 equation, and the value of 
the t-test Dependent. 
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  The result showed that 1) the instructional media on archeology dancing using ADDIE MODEL 
that analyzed with The Basic Education Core Curriculum, 2008 AD with the contents and media elements, 
which has the historical background, choreographer, the performing music, and the dress. So, they were 
designed into the simulated classroom so that the students can get back to study at any time and any 
lessons of the instructional media. There are pictures, sounds, text, and animation in the lessons of the 
archeology dancing that are overall mean congruent to the contents and media was at the highest level 
1) The appropriateness of media is 4.18 and the standard deviation of congruence is 0.85. The mean of 
the highest level of contents is 3.94 and the contents standard deviation is 0.87. The efficient concluding 
criterion is 84.80/81.06, 2) The posttest total score is 375 which is better than the pretest total score is 
253 and the pretest mean is 12.16 also the pretest standard deviation is 1.31, and 3) The sample user 
satisfaction of instructional media on archeology dancing for simulated classroom was at the high level 
the mean is 4.06 also the standard deviation is 0.86. 
 

Keywords: The instructional media for simulating classroom, The archeology,  
                satisfaction virtual classroom 
 

บทนํา 
  นับตั้งแตการเขาสูศตวรรษที่ 21 กระแสสังคมเก่ียวกับความจําเปนในการบริโภคเทคโนโลยีเขามามีบทบาทสาํคญั
เพิ่มมากขึ้นอยางทวีคูณ อาจกลาวไดวา ผูคนในยุคน้ีไมสามารถดํารงชีวิตไดถาขาดเทคโนโลยี เพราะในปจจุบันเทคโนโลยี
ไดเขามามีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของคนทุกดาน ทําใหคนสวนใหญเชื่อกันวาการมีความรูเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีเปน 
สิ่งที่มีความจําเปนในการดําเนินชีวิตประจําวันโดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีไดเขามามีบทบาททางการศึกษา จึงทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่เปนผลมาจากคุณสมบัติของเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน ในทุกระดับตั้งแตปฐมวัย
จนถึงอุดมศึกษา รวมถึงการใชโปรแกรมชวยสอนท่ีเกิดขึ้นอยางมากมาย ทําใหสามารถเขาถึงขอมูลที่หลากหลายไดอยาง
รวดเร็ว ดวยเหตุนี้เทคโนโลยีจึงเปนปจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญในการดําเนินชีวิต และเปนปจจัยหลักที่มีสวนรวมในการพัฒนา
ระบบการศึกษา (สมชาย นําประเสริฐชัย, 2556:47) 
  ในปจจุบันเนื่องจากประเทศไทยเกิดสถานการณการติดเชื้อไวรัสโควิด 2019 (COVID-19) ระลอกแรกจนถึง
ระลอกปจจุบัน ทําใหมีผลกระทบทางดานสังคม เศรษฐกิจ การทองเท่ียว การสาธารณสุข การคมนาคม การดําเนินชีวิต 
หรือแมกระทั่งทางดานการศึกษา รัฐบาลจึงมีมาตรการแนวทางปฏิบัติ ประกาศและคําสั่งปองกัน และควบคุมการแพร
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 2019 (COVID-19) ซึ่งหนึ่งในนั้น คือ นโยบาย " ทํางานที่บาน " หรือ " WORK FROM 
HOME " เพ่ือลดการพบปะซึ่งกันและกัน ลดการกระจายของเช้ือ " ไวรัสโควิด " จึงทําใหเกิดการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน คือการเรียนผานอินเทอรเน็ต ทําใหสงผลตอการพัฒนา และการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพลดลงไมเทียบเทากับเรยีน
ในหองเรียน ทั้งในแงของการขาดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน การขาดปฏิสัมพันธระหวางเพ่ือน หรือมีบางรายวิชา
ที่ตองเรียนรูผานการปฏิบัติเปนหลัก โดยเฉพาะความไมพรอมดานอุปกรณคอมพิวเตอร และการเขาถึงอินเทอรเน็ตของ
นักเรียน สงผลทําใหนักเรียนบางสวนไมสามารถเขาถึงการเรียนรูได ซึ่งทางคณะผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของรายวิชา
นาฏศิลป เรื่องระบําโบราณคดี คณะผูวิจัยจึงนําระบําโบราณคดีเปนหลักในการพัฒนาสื่อการสอน  
  ปจจุบันการเรียนการสอนอยูในรูปแบบทฤษฎีมีการบรรยาย ทําใหดูไมนาสนใจ อีกทั้งการเรียนในรูปแบบการ
ทองจําเนื้อหาสงผลใหเกิดปญหาในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากนักเรียนบางสวนไมสามารถเขาถึงเนื้อหาที่สอนได 
จึงเกิดการรับรูในสวนของการเรียนการสอนที่ไมเทากัน นอกจากนี้ยังสงผลใหเกิดปญหาผูเรียนไมมีสมาธิ และไมสนใจ 
ในการเรียน จึงทําใหผูเรียนเกิดการเบื่อหนาย เนื่องจากสถานการณการติดเชื้อไวรัสโควิด 2019 (COVID-19) ขางตน 
ที่กลาวมาทําใหประสบปญหาในการจัดการเรียนรู ทําใหการนําเทคโนโลยีเขามาใชควบคูการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน
เปนหลักการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน เปนการจัดการเรียนรูที่ผสมผสานองคความรูรวมกับนวัตกรรมการเรียนรู
และเทคโนโลยีท่ีทันสมัย มีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย องคประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน  
(ทยา วาโย, อภิรดี เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา กานกายันต และจรรยา คนใหญ, 2562: 257) 
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   เทคโนโลยีความเปนจริงเสริม ที่ เรียกวา Augmented Reality (AR Code) เปนการพัฒนาเทคโนโลยี 
ที่ ผสมผสานเอาโลกแหงความเปนจริงและความเสมือนจริงเขาดวยกันผานซอฟตแวรและอุปกรณเชื่อมตอตางๆ เชน เว็บ
แคมคอมพิวเตอร สมารทโฟนหรือแท็บเล็ต จึงเปนท่ีนาสนใจในการนํามาพัฒนาสื่อการเรียนการสอนได ซึ่งสอดคลองกับ 
อํานาจ ชิดทอง (2555:47) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตเทคนิคความเปนจริงเสริม เพื่อผลิตสื่อการสอนสําหรับ
โครงสรางไม ผลการศึกษาประเมินการใชงานโดยผูใช ซึ่งแบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมผูสอนและกลุมผูเรียน ผลการ
ประเมินโดยสรุป คือ ระบบที่พัฒนาขึ้นมีความนาสนใจและสามารถกระตุน ทําใหเกิดการเรียนรู สอดคลองกับ กัณฑรี  
วรอาจ (2557:58) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีความจริงเสมือน เรื่อง ประเทศสิงคโปร 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา หนังสืออานเพ่ิมเติมที่มีความจริงเสมือนเรื่องประเทศสิงคโปร มีคุณภาพอยูใน
ระดับดี มีประสิทธิภาพ และยังสอดคลองกับศิริรัตน เพ็ชรแสงศรี, เสาวภา กลิ่นสูงเนิน และสมเกียรติ ตันติวงศวาณิช 
(2558: 249) ที่ไดศึกษาการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีเสมือนจริง เรื่อง หลักการทํางานของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา สื่อเทคโนโลยีเสมือนจริง เรื่อง หลักการทํางานของคอมพิวเตอร มีคุณภาพโดยภาพรวมอยูใน
ระดับดีมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีคณุภาพดานเนื้อหาและดานเทคนิคการผลิตอยูในระดับดีมาก ประสิทธิภาพ
ของบทเรียนมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 89.67/87.31 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 และนักเรียนที่เรียนดวยสื่อ
เทคโนโลยีเสมือนจริงเรื่องหลักการทํางานของคอมพิวเตอร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สําหรับวิชานาฏศิลป อีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหผลการจัดการเรียนการสอนกอใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
ทําใหนักเรียนไมเกิดความเบ่ือหนายในการเรียนนาฏศิลป เกิดความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางดาน
นาฏศิลปได คือ ชุดการสอนที่มีลักษณะเปนสื่อประสม เนื่องจากชุดการสอนเปนเทคโนโลยีการศึกษาที่มีคุณคา  
เปนเครื่องมือท่ีชวยใหครูดําเนินการสอนไปตามลําดับข้ันตอน สามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่ซับซอนจาก
นามธรรมเปนรูปธรรมได นักเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตัวเอง ชวยสงเสริมการศึกษารายบุคคล นักเรียนไดเรียน
ตามความสนใจตามเวลาและโอกาสที่อํานวย อีกแนวทางหนึ่งที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู นั่นคือ การใชสื่อหลายๆ 
รูปแบบมาชวยในการจัดการเรียนการสอน ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยไดรับจากประสบการณตรง ประกอบกับ
การใชสื่อที่เปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดใชสมองในการคิด หากผูเรียนสามารถโตตอบกับบทเรียน ครูผูสอน หรือสื่อการเรียนรู 
จะทําใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนยิ่งข้ึน (สุนันทา ยินดีรมย, บุญเรือง ศีเหรัญ และชาตรี เกิดธรรม, 
2557: 68) จากพฤติกรรมของผูเรียน ที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย อีกทั้งเทคโนโลยีใหมๆ ที่เกิดขึ้นในการพัฒนาและผลิตสื่อการ
เรียนการสอนสําหรับวิชานาฏศิลปในปจจุบันยังไมตอบสนองกับเทคโนโลยีใหมๆ ที่ออกมาไดอยางเหมาะสมเนื่องจากวิชา
นาฏศิลปเปนการเรียนการสอนที่มีทั้งทฤษฎีและปฏิบัติในการเคลื่อนไหว สื่อการสอนที่ใชประกอบการเรียนสวนใหญจะ
เปนในรูปแบบหนังสือและวีดีโอ จากอุปสรรคของสื่อการสอนที่มีแตรูปแบบเดิมๆ ผูเรียนสวนใหญมีความคิดวาวิชา
นาฏศิลปเปนวิชาท่ีมีเน้ือหาและทารําที่จดจําไดยากทําใหรูสึกเบื่อหนาย และอาจสงผลใหผลสัมฤทธิ์และเจตคติที่ไมดีตอ
การเรียนนาฏศิลป 
  จากปญหาที่กลาวมาและสถานการณโรคระบาดท่ีเกิดขึ้นขางตน จึงทําใหมีการปรับตัวทางดานการศึกษา เพื่อให
พรอมกับการจัดการเรียนรูในรูปแบบใหม ผูวิจัยจึงมีแนวคิดการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาใหเหมาะสมกับยุคสมัย และ
สถานการณในปจจุบัน โดยมีการพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยศึกษาจากสื่อออนไลน เพ่ือความสะดวกในการศึกษาเนื้อหา 
เรื่องระบําโบราณคดี ประกอบดวย ประวัติความเปนมา การแตงกาย ดนตรี และสาระนารู เปนการเรียนรูในรูปแบบสื่อ 
การเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู ทบทวนและสามารถเลือกใชงานไดงายผานคอมพิวเตอร โนตบุค 
แท็ปเล็ต ไอแพด หรือโทรศัพทมือถือ ทั้งระบบปฏิบัติการ Android และ IOS เพ่ือความสะดวกสบายในการใชงานรวมไป
ถึงการเคลื่อนยายและการเรียนรูนอกสถานที ่โดยเทคโนโลยีสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง สามารถแสดงไดทั้งขอมูลที่
เปนอักษร รูปภาพ และวีดิโอ ที่ผูวจิัยไดสรางข้ึน 
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 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่องระบําโบราณคดี 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียนของ เรื่องระบําโบราณคด ีโดยใชสื่อการเรียนรูหองเรียน 

เสมือนจริง 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคด ี

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวจิัยครั้งนี ้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวดัปาไผ จํานวน 2 หอง  48 คน 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ การเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมอยางงาย โดยใชหนวยสุมเปนหองเรียน  

ซึ่งลักษณะของกลุมผูเรียนในแตละหองมีลักษณะที่คลายคลึงกัน ผูวิจัยจึงไดทําการสุมเลือกมาทดลองจํานวน 1 หองเรียน 
ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/2 โรงเรียนวดัปาไผ ผูเรียนจํานวน จํานวน 25 คน 

ขอบเขตดานระยะเวลา 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาและทดลอง ตลอดระยะเวลาภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 (ระหวางเดือนมิถุนายน-

พฤศจิกายน) 
แบบแผนการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง กอนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
R M1 X M2 

  
สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 

R แทน กลุมตัวอยาง 
M1 แทน การทดสอบกอนเรียน 
X แทน การเรียนจากการสอนจากสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่องระบําโบราณคดี  
M2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 

  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. สื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคด ีจะศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ขอมูลสารสนเทศ   

ตางๆ รวมถึงสื่อหองเรียนเสมือนจริง และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงเพื่อเปน
แนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง จากนั้นนํารูปแบบการสรางสื่อการเรียนรู (ADDIE Model) มาเปน
หลักการ เพื่อประยุกตใชในการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง ตามข้ันตอน และเสนอผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและ
ดานสื่อ โดยผูเช่ียวชาญท้ัง 5 ทาน ประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี มีรายละเอียด
ดังนี้ ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของสื่อดานเนื้อหา ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมีคาดัชนีอยูที่ระดับ 0.97 
ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของ ดานสื่อ ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมีคาดัชนีอยูท่ีระดับ 0.99 ผลการ
ประเมินความเหมาะสมโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.86 

2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนวชิานาฏศิลปไทย เรื่อง ระบําโบราณคดี ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการสราง
แบบทดสอบดังนี ้1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ขอมูล สารสนเทศตาง ๆ 2) สรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียน เรื่อง
ระบําโบราณคดี 3) นําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนที่สรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองแลวนํามา
ปรับปรุงแกไข 4) นําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนเสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองและ
ความเหมาะสมของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 5) นํามาปรับปรุงแกไขเพ่ือใหได
แบบทดสอบกอนและหลังเรียนที่สมบูรณกอนนําไปใชจริง ผลการประเมินคาความสอดคลองของแบบทดสอบมีคาเทากับ 
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 0.93 ผลการประเมินคาคุณภาพและความเหมาะสมของแบบประเมิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.50 อยูในระดับมากที่สุด 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่เรียนโดยใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง 
เรื่อง ระบําโบราณคดี ขั้นตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา ขอมูลสารสนเทศตางๆ รวมถึง
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชสื่อการเรียนรูหองเรียน
เสมือนจริง 2) สรางแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงโดยกําหนดคาของแบบประเมิน
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดระดับคะแนนไว 5 ระดับ 3) นําแบบประเมินความพึงพอใจที่
สรางขึ้นใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองแลวนํามาปรับปรุงแกไข 4) นํามาปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดแบบประเมิน
ความพึงพอใจตอการใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงที่สมบูรณกอนนําไปใชจริง ผลการประเมินคาความสอดคลองของ
แบบสอบถามมีคาเทากับ 0.93 ผลการประเมินคาคุณภาพและความเหมาะสมของแบบประเมิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60  
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 อยูในระดับมากที่สุด 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวจิัยดําเนินการติดตอประสานงานกับหนวยงานของกลุมตัวอยางที่ศึกษาและเก็บขอมูลเพื่อเขาพบและชี้แจง
วัตถุประสงคและขอความรวมมือในการทําวิจัย 
 2. ผูวิจัยแนะนําใหทราบถึงรายละเอียดที่สําคญัเกี่ยวกับข้ันตอน และวิธีการใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง 
เรือ่ง ระบําโบราณคด ี
 3. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคด ี

4. ผูวจิัยเก็บขอมลูกอนทําการทดลองดวยแบบทดสอบกอนเรียนโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  
เรื่องระบําโบราณคดี จํานวน 15 ขอ 

5. ในระหวางทดลองผูวิจัยทําการเก็บคะแนนของผลระหวางเรียนโดยใหนักเรียนทํากิจกรรมระหวางเรยีน 
6. ผูวจิัยเก็บขอมลูหลังทําการทดลองดวยแบบทดสอบหลังเรียนโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  

เรื่อง ระบําโบราณคดี จํานวน 15 ขอ 
7. ผูวจิัยใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินความพึงพอใจ หลังการใชสือ่การเรียนรูหองเรยีนเสมือนจริง เรื่อง 

ระบําโบราณคด ี
8. ผูวจิัยดําเนินการตรวจแบบทดสอบกอนเรียน/หลังเรียน จดัเก็บขอมูลเปนแบบการใชคะแนน โดยใหคําตอบ

ถูกเทากับ 1 และคําตอบที่ผดิคือ 0 (Zero-One Method) จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาทดสอบ ดวยวิธทีางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน 

9. ดําเนินการบันทึกขอมูลจากการตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 1 
แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหดวยวธิทีางสถิติตอไป 
สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

1. คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อการเรยีนรูหองเรยีนเสมือนจริง เรือ่ง ระบําโบราณคดี ใชสตูร E1/E2  

2. คาเฉลี่ยน (�̅�) 
3. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  
4.ทดสอบคาที (t-test Dependent) 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการประเมินหาคุณภาพของการใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี ที่มี

ประสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80 (E1/E2)  

 

 

 

(N = 25) 
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ภาพท่ี 1 สื่อหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคด ี
 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังเรียนดวยสื่อการเรียนรูหองเรยีน 
เสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี   

 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

  3. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอสื่อการเรียนรูหองเรยีนเสมือนจริง เรื่องระบําโบราณคด ี
 

รายการประเมินความพึงพอใจ 𝝌ഥ S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

ดานเนื้อหา 
อธิบายเนื้อหาของบทเรียนชัดเจน เขาใจงาย 4.00 0.91 มาก 
เน้ือหามีความยากงายเหมาะสมกับผูเรยีน  3.80 0.70 มาก 
ผูเรยีนไดรับความรูและความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน
มากขึ้น 

4.04 1.01 มาก 

รวม 3.94 0.87 มาก 
ดานสื่อ 
คําอธิบายการใชสื่อชัดเจน และเขาใจงาย  4.12 1.05 มากที่สุด 
รูปแบบสื่อมคีวามสวยงาม แปลกใหม และนาสนใจ  4.20 0.81 มากที่สุด 
เปนสื่อที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตัวเอง  4.16 0.94 มากที่สุด 
สื่อมีความทันสมัย  4.20 1.00 มากที่สุด 
ผูเรยีนสามารถเรียนรูไดอยางสนุกสนาน 4.48 0.58 มากที่สุด 
การใชงานงายและสะดวกตอการเรียนรู  4.08 0.75 มากที่สุด 
สื่อมีความเหมาะสมในการนําไปใชในการเรียนการ
สอน 

4.08 0.81 มากที่สุด 

รวม 4.18 0.85 มากที่สุด 
คาเฉลี่ยโดยรวม 4.06 0.86 มากที่สุด 

เคร่ืองมือท่ีใชวัด คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละ เกณฑมาตรฐาน E 

แบบทดสอบระหวางเรยีน (E1) 50 42.40 84.80 80 84.80 

แบบทดสอบหลังเรียน (E2) 15 12.16 81.06 80 81.06 

การทดสอบ คะแนนเตม็ 𝝌ഥ S.D. t Sig 

ทดสอบกอนเรียน 15         10.12 1.12 
5.69 .000 

ทดสอบหลังเรียน 15 12.16 1.31 

(N = 25) 
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 สรุปผลและอภิปรายผล 
  ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี สามารถอภิปรายผลการวิจัย
ไดดังนี ้

1. ผลการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี ซึ่งวิเคราะหตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ภายในสื่อจะประกอบไปดวยเน้ือหาหัวขอตางๆ ไดแก ประวัติความเปนมา                  
ผูประดิษฐทารํา ดนตรีที่ใชในการแสดง การแตงกาย การเรียนรูในกระบวนการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง 
เรื่องระบําโบราณคดี ผูวิจัยไดยึดตามรูปแบบ ADDIE MODEL มีดังนี้ 1) ขั้นวิเคราะหดานเนื้อหา ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห
เน้ือหา เรื่องระบําโบราณคดี และวเิคราะหขอมูลจากเอกสารและตํารา และสรุปออกมาไดเปนขอบขายเน้ือหาดังน้ี ประวัติ
ความเปนมา ผูประดิษฐทารํา ดนตรีท่ีใชในการแสดง การแตงกาย และวิดีโอการปฏิบัติทารําระบําโบราณคดีในแตละ 
ยุคสมัย ในกระบวนการปรับปรุงจากขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ มีขอแนะนําในการกําหนดขอบเขตของเนื้อหา และความ
ยากงายของเนื้อหาใหเหมาะสมกับผูเรียน 2) ข้ันออกแบบ ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวทางการพัฒนาสื่อ หลังจากนั้นได 
ทําการออกแบบโดยเลือกทําเปนประเภท Metaverse Spatial ซึ่งออกแบบใหเปนลักษณะหองเรียนเสมือนจริง โดย
รูปแบบของสื่อผูเรียนสามารถเลือกเรียนได สามารถยอนกลับมาเรียนในเนื้อหาท่ีตองการก่ีครั้งก็ไดตามตองการ มีการ
นําเสนอเนื้อหาในรูปแบบตางๆ เชน ภาพ ขอความ และวิดีโอ ในกระบวนการปรับปรุงจากขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ  
มีขอแนะนําในการออกแบบใหมีความสวยงาม สีสันสดใส เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียน 3) ข้ันการพัฒนา สราง
องคประกอบตางๆ ที่จะนํามาใชตามแนวทางที่ไดออกแบบไว ไดแก ภาพ ขอความ และวิดีโอ โดยดําเนินการสรางสื่อการ
เรียนรูหองเรียนเสมือนจริง ดวยโปรแกรม Metaverse Spatial ผานแอปพลิเคชัน ในระหวางการดําเนินการมีการปรึกษา
ครูท่ีปรึกษาอยูตลอดเปนระยะๆ จากนั้นนําสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี เสนอตอผูเชี่ยวชาญ
เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของสื่อ ในข้ันตอนนี้ผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดองคประกอบตางๆ ใหเหมาะสม 
และศึกษาวิธีใช Metaverse Spatial ผานแอปพลิเคชัน 4) ขั้นการนําไปใช นําสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง
ระบําโบราณคดี ที่ไดทําการประเมินประสิทธิภาพและปรับปรุงแกไขจนสมบูรณแลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวดัปาไผท่ีศึกษาเรื่อง ระบําโบราณคดี 5) ขั้นการประเมินผล ประเมินผลดวยการทําแบบประเมิน
ความพึงพอใจหลังการใชสื่อเพ่ือหาผลสรุปความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบํา
โบราณคดี ซึ่งผูเรียนทําแบบทดสอบระหวางเรียนมาหาคาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ ไดเทากับ 84.80 หลังจากนักเรียนไดเรียนรู
ดวยสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี จากนั้นนักเรียนทําการทดสอบหลังเรียน พบวา คะแนนสอบ
หลังเรียนมีคาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 81.06 ซึ่งมีประสิทธิภาพเทากับ 84.80/81.06 ซึ่งการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียน
เสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี นี้สามารถชวยสงเสริมและกระตุนความสนใจใหผูเรียนในการเรียนรู ไมจํากัดขอบเขต 
ในการศึกษา ทั้งเรื่องเวลาและสถานที่ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางสนุกสนาน ไมเบื่อหนาย สามารถสรางแรงจูงใจ
ใหกับผูเรียนดวยสีสันและภาพที่สวยงาม โดยสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี มีขั้นตอนการพัฒนา
ตามรูปแบบ ADDIE Model ทําใหสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพตาม
เกณฑท่ีกําหนด โดยมีประสิทธิภาพเทากับ 84.80/81.06 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของภาสกร เรืองรอง (2558: 156)  
ที่ไดทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบบทเรียนบน TABLET PC รวมกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยไดดําเนินตาม
รูปแบบขั้นตอน ADDIE Model คือ 1) ข้ันวิเคราะห 2) ขั้นนออกแบบ 3) ขั้นการพัฒนา 4) ขั้นนําไปใช และ 5) ขั้น
ประเมินผล ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนดวยบทเรียนบน Tablet PC รวมกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน วิชา
ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอรทางการศึกษา ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 86.8/88.8 เปนไปตามเกณฑที่
กําหนดไว 80/80 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุดารัตน จงบูรณสิทธิ์ (2562: 667) ท่ีไดทําการศึกษาการใชรูปแบบ 
การสอน ADDIE Model เพื่อการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีนใหสอดคลองกับศตวรรษ ที่ 21 ซึ่งใช
ทฤษฎี ADDIE Model เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีนใหสอดคลองกับศตวรรษที่ 21 โดยใชวิธีการ
ออกแบบเอกสารประกอบการสอนใหเขากับผูเรียน การใชแอพพลิเคชั่นมาชวยสอนเพ่ือกําจัดจุดออนใหแกผูเรียน การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนมีโลกทัศนที่กวางขึ้น รวมไปถึงการฝกปฏิบัติการจริงเพ่ือใหผูเรียนสามารถ
นําไปประยุกตใชกับการทํางานไดในอนาคต อีกทั้งการใชรูปแบบการสอน ADDIE Model เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาการ
เรียนการสอนภาษาจีนใหสอดคลองกับศตวรรษที่ 21 เปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีไดกําหนดไว ซึ่งสามารถนําไปใชในการ
จัดการเรียนการสอนไดจริง 
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 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังเรียนดวยสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือน
จริง เรื่อง ระบําโบราณคดี โดยใชสถิติ t-test Dependent ของกลุมตัวอยาง พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนกอนการจัดการ
เรียนรูท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบําโบราณคดี เทากับ 10.12 มีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.12 และคาเฉลี่ยของคะแนน หลังจัดการเรียนรูท่ีไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
ระบําโบราณคดี เทากับ 12.16 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.31 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบ 
กอนเรียนกับคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนผลการศึกษา พบวา การจัดการเรียนรูดวยสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือน
จริง เรื่อง ระบําโบราณคดี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไป
ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ของกัณฑรี วรอาจ (2557) ท่ีไดทําการศึกษาการพัฒนาหนังสืออาน
เพิ่มเติมท่ีมีความจริงเสมือน เรื่อง ประเทศสิงคโปร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยงานวิจัยนี้ใชสถิติ t-test 
Dependent ในการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียน
ดวยหนังสืออานเพิ่มเติมที่มีความจริงเสมือน เรื่อง ประเทศสิงคโปร ผานไอแพด ผลวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังจากเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีความจริงเสมือน เรื่อง ประเทศสิงคโปร ผานไอแพด สูงกวาคะแนนกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉัตรแกว ศรีวงศ (2556) ที่ไดทําการศึกษาการ
พัฒนาปฏิบัติการเสมือนเพ่ือเสริมการเรียนรู วัตถุประสงคเพื่อออกแบบและพัฒนาปฏิบัติการเสมือนเพ่ือเสริมการเรียนรู  
ใชสถิติ t-test Dependent เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนปฏิบัติการเสมือนเพ่ือเสริมการ
เรียนรูกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนปฏิบัติการในหองปฏิบัติการปกติ ผลวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเรียนท่ีเรียนปฏิบัติการเสมือนเพื่อเสริมการเรียนรูมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉลี่ยเทากับ 6.25 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.33 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนปฏิบัติการในหองปฏิบัติการปกติ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยเทากับ 3.45 สวนเบ่ียงเบน มาตรฐานเทากับ 2.47 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน
ดวยคาทดสอบที (t-test) พบวาคาทดสอบที (t-test) เทากับ 100 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี 
พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.86 เมื่อพิจารณา 
ในรายดานแตละดานพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจดานสื่ออยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.18 คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.85 รองลงมาดานเนื้อหาอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.94 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.87 จากการสังเกตระหวางการจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบํา
โบราณคดี พบวา ผูเรียนมีความกระตือรือรนและใหความสนใจกับสื่อการเรียนรูเปนอยางมาก ใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรมอยางสนุกสนาน สงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการเรียนรูเปนอยางมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเกวลิน 
ผาใต, พิเชนทร จันทรปุม และอภิวัติ วัฒนะสุระ (2561) ที่ไดทําการศึกษาสื่อการเรียนรูดวยเทคโนโลยีมิติเสมือนจริง เรื่อง 
คําศัพทภาษาอังกฤษสัตวโลกนารู ผลวิจัยพบวา ความพึงพอใจนักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของอํานาจ ชิดทอง (2555) ที่ไดทําการศึกษาการประยุกตเทคนิคความเปนจริงเสริม เพ่ือผลิต
สื่อการสอนสําหรับโครงสรางไม ผลวิจัยพบวา โดยภาพรวมระบบที่พัฒนาข้ึนมีความนาสนใจและสามารถกระตุนใหเกิด
ความเรียนรูในระดับมากที่สุดรอยละ 76.00 และผูใชงานมีความเขาใจในบทเรียน ภายหลังการใชงานระบบมากขึ้นถึง 
รอยละ 68.00 อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย ปริยวาทิต (2557) ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง การใชบทเรียน 
Augmented Reality Code เรื่อง คําศัพทภาษาจีนพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 2  
วัดตานีนรสโมสร ผลวิจัยพบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน AR Code ในการเรียนรูคําศัพท
ภาษาจีนพื้นฐานอยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. การจัดการเรียนการสอนดวยสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง เรื่อง ระบําโบราณคดี สามารถกระตุนและ

ดึงดูดความสนใจแกผูเรียนได แตเน่ืองดวยขอจํากัดในการใชอุปกรณ เชน โทรศัพทมือถือ แทปเล็ต อินเทอรเน็ต ที่ใช
ประกอบในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้น ผูเรียนตองมีความพรอมและมีทักษะในการใชงานควบคูกันดวย 
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------------------------------------------------------ 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการพัฒนาสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริง ในรูปแบบอ่ืนๆ หรือเพ่ิมองคประกอบใหมีความนาสนใจ
มากยิ่งข้ึน เชน ภาพ 3 มิติ หรือเสียงประกอบในการใชงานตางๆ เปนตน 

2. การใชแบบทดสอบในการวัดและประเมินผล ควรทําในรูปแบบเกมสหรือรูปแบบอื่น ๆ ที่สามารถอยูภายใน 
สื่อการเรียนรูได เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียน และกระตุนใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3. ควรศึกษาและขยายขอบเขตเนื้อหาการวิจัย ใหครอบคลุมถึงความแตกตางของบุคคล เพ่ือเปนแนวทางในการ
เสริมสรางความสามารถของผูเรียน 
 4. เนื่องจากสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงมีความหลากหลาย และรายละเอียดในการใชงาน ผูผลิตสื่อควร 
ที่จะจัดทําคูมือการเลนไวสําหรบัผูที่ตองการใชงานหรือศึกษาดวยตนเอง โดยคูมือจะตองมีความชัดเจน และสามารถเขาใจ
ไดงาย 
 5. ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชสื่อการเรียนรูหองเรียนเสมือนจริงหากนําไปปรับใชในหัวขอหรือ
รายวิชาอื่นๆ ควรมีการศึกษารูปแบบของเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับเนื้อหา ควรคํานึงถึงความพรอมของอุปกรณ
ประกอบการเรียนของผูเรียนและสถานศึกษา 
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 การพัฒนาความสามารถในการรําวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส 

Developing Standard Thai Dance Abilities of grade 11 Students  
by Using Davies’ Practical Skills Teaching Model 

สิรินทิพย กิ่งจันทร*, อลงกต ยะไวทย 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 

*Corresponding Author E-mail: moorin.kingjun@gmail.com 

 
บทคัดยอ 

 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 80  กลุมตัวอยางใชการสุมแบบกลุมในการ
วิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนมะนะศึกษา อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2564 จํานวน 23 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรียนรู รําวงมาตรฐาน หนวยการ
เรียนรู นาฏศิลปไทยทรงคุณคา โดยใชประกอบการสอนวิชานาฏศิลป โรงเรียนมะนะศึกษา จํานวน 1 แผน รวม 8 ชั่วโมง 

และแบบวัดความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  โดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย 𝑥 ̅คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไดทดสอบการแจกแจงแบบโคงปกติโดยใช Kolmogorov-Smirnov พบวา มีการแจกแจงของ
คะแนนเปนโคงปกติ จึงทดสอบใชสถิติทดสอบทีแบบ 1 กลุมตัวอยาง (T-test for one sample)  
  ผลการวจิัยพบวา การเปรียบเทียบความสามารถในการรําวงมาตรฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใช
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส  มีคาเฉลี่ย  26.74  คะแนน จากคะแนนเต็ม  32 คะแนน คิดเปนรอยละ  83.56  
จากคะแนนเต็มรอยละ 100 เมื่อเปรียบเทียบระหวางเกณฑรอยละ 80 พบวาคะแนนความสามารถในการรําวงมาตรฐาน
ของผูเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

คําสําคัญ: ทักษะปฏิบัติของเดวีส, รําวงมาตรฐาน 
 

Abstract 
 

The purpose of this study was to compare standard thai dance abilities of grade 5 students after 
using Davies’ Practical Skills teaching Model with 8 0%  criteria. A group sample was 2 3  students from 
grade 5 , second semester of the 2 0 2 1  academic year at Manasuksa School, Bamnet Narong district, 
Chaiyaphum Province. The research instruments consisted of a standard thai dance lesson plan for 8 
hours, Value of dancing art unit for teaching dancing art subject at Manasuksa School. a standard Thai 
dance abilities test of grade 11 students. The data was analyzed by mean, standard deviation and t-test 
for one sample (normal curve).  

The result of the study was the average score of standard Thai dance abilities for grade 11 
students was 26.74, the total was 32 or 83.56%. Standard dance abilities was higher significantly than 
80% criteria at the .05 level. 
 

Keywords: Davies’ Practical Skills, Standard Dance 
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 บทนํา 
  นาฏศิลปถือวาเปนวัฒนธรรมที่สําคัญสาขาหน่ึงที่มีการแสดงออกซึ่งสัญลักษณแหงชาติ เพราะเปนเครื่องวัด 
ความเปนมาของประวัติศาสตร อันแสดงถึงความเปนชาติท่ีมีความรุงเรืองมาแตอดีตกาล เพราะมีลักษณะเฉพาะของตนเอง 
เริ่มจากการปรุงแตงกิริยาทาทางทางธรรมชาติของมนุษยและสัตว โดยการเลียนแบบแลวนํามาประดิษฐดัดแปลงใหเปน
ศิลปะที่งดงามในรูปของการเยื้องกรายรางรําใหเขากับทํานอง การขับรองและดนตรี ซึ่งมีการพัฒนามาเปนลําดับจนกระทั่ง
เปนรูปแบบนาฏศิลปไทยประจําชาติ (เรณู โกศินานนท, 2528: 1-2) การฟอนรําของไทยมีวิวัฒนาการมาจากกิริยาทาทาง 
ที่แสดงออกดวยความรื่นเริงบันเทิงใจ และไดปรับปรุงจัดระเบียบทาทางการเตนและรําใหงดงามประณีตยิ่งข้ึน สําหรับเลน
และดูดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน การแสดงข้ันแรกเนนการเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ เชน มือ แขน ขา ใบหนา และ
ลําตัวใหอยูทาทีอันออนชอยสวยงาม (สุมิตร เทพวงษ, 2547: 9) นาฏศิลปเปนวิชาชีพแขนงหนึ่งที่แสดงถึงวัฒนธรรมที่มี
คุณคา แสดงออกถึงศิลปวัฒนธรรมท่ีแผงไวดวยภูมิปญญาและมีเอกลักษณเฉพาะตัว นับไดวาเปนมรดกของชาติที่นา
ภาคภูมิใจ สมควรที่จะอนุรักษสืบทอดใหอนุชนรุนหลังไดถายทอดวัฒนธรรมดานนาฏศิลปสืบไป การเรียนการสอนวิชา
นาฏศิลปจะชวยพัฒนาใหนักเรียนมีความคิดริเริม่สรางสรรค จินตนาการ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคาซึ่งมี
ผลตอคุณภาพชีวิตของมนุษย กิจกรรมทางดานนาฏศิลปชวยพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 
ตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือมั่นใน อันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอหรือประกอบ
อาชีพได  ดวยเหตุผลดังกลาววชิานาฏศิลปจึงถูกกําหนดไวในหลักสูตรกลุมสาระศิลปะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4) 
  จากการสังเกตสภาพปญหาจากการสอนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระที่ 3 นาฏศิลป พบวา ครูจัดกิจกรรม
นาฏศิลปแบบเดิมๆ คือ นักเรียนตองฝกปฏิบัติเพลงและทารําตามแบบแผนนาฏศิลป โดยครูเปนผูสาธิตแลวผูนักเรียน
เลียนแบบตามครู ไมไดเรียนรูการปฏิบัติทารําท่ีถูกตองตามวิธีปฏิบัติ ทําใหปฏิบัติทารําไดไมถูกตอง จึงเปนผลใหครูและ
นักเรียนขาดความมั่นใจ ไมกลาแสดงออก ขาดความภาคภูมิใจในการสงเสริมและอนุรักษวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญา
ทองถิ่น นักเรียนขาดทักษะในการฝกฝนปฏิบัติ เกิดความรูสึกเบ่ือหนายเมื่อตนเองทําไมได ไมถูกตอง ไมสวยงาม สงผล 
ทําใหนักเรียนไมมีความสุขในการเรียน นอกจากนี้ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีตางๆ ทําใหเยาวชนของไทยเราหันไป
นิยม ชื่นชมในวัฒนธรรมของตางติ ขาดความสนใจไมมีความถนัดหรือความสามารถทางดานนาฏศิลปเพราะไมไดรับการ
พัฒนาใหเต็มศักยภาพของผูเรียนถือไดวาเปนการสูญเปลาทางการศึกษา นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนขาดความรักและ 
หวงแหนในศิลปะวัฒนธรรมที่ดีงามของเราไป (สุภาพ ไปรเวทย, 2554: 2) 
  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส (Davie Instructional Model for Psychomotor 
Domain) มีลักษณะมุงพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะที่ประกอบดวยทักษะ
ยอยๆ จํานวนมาก การฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอยๆ เหลาน้ันไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ 
ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นดูการสาธิต ข้ันที่ 2 ข้ันปฏิบัติทักษะยอยๆ ข้ันที่ 3 ขั้นผสมผสาน ข้ันที่ 4 ขั้นพัฒนา 
และขั้นที่ 5 ขั้นสมบูรณ (ทิศนา แขมณี, 2545: 245) จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและรวดเร็วขึ้น ซึ่งเหมาะกับ 
การเรียนในวิชานาฏศิลป เชน ถาจะเรียนรําวงมาตรฐาน นักเรียนควรจะตองปฏิบัตินาฏยศัพทเบื้องตน จีบและวงใหได
เสียกอนแลวคอยเชื่อมโยงเปนทารําตางๆ ผูศึกษาคนควาไดศึกษาความสําคัญของวิชานาฏศิลป กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป สภาพปญหาการเรียนการสอน นาฏศิลปไทยทรงคุณคา รําวงมาตรฐาน วิธี
สอนตามแนวคิดของเดวีสแลวจึงไดดาํเนินการศึกษาการจัดการเรยีนรูดวยแผนพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิ
ของเดวีส ชุดของดีชัยภูมิ ใหแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เพื่อใชในการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ตอไป (สุภาพ ไปรเวทย, 2554:  2) 
  จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ผูคนควาจึงไดนําหลักการ แนวคิด ทฤษฎีดานทักษะปฏิบัติแนวคิดของเดวีส  
มาเปนแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระที่ 3 นาฏศิลป หนวยการเรียนรู
นาฏศิลปไทยทรงคุณคา อยางเปนลําดับขั้นตอน ซึ่งคาดวาผูเรียนจะมีความรู ความเขาใจ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ตามมาตรฐานในกลุมสาระการเรียนรูกําหนดไว มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีเจตคติที่ดีตอวิชานาฏศิลปไดฝกปฏิบัติทักษะ
ดานนาฏศิลปซึ่งเปนพ้ืนฐานที่ดีในการเรียนขั้นสูงข้ึน พรอมทั้งสงเสริมใหผูเรียนมีความรักและหวงแหนศิลปวัฒนธรรมไทย 
ภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งเปนมรดกที่สืบทอดตอกันมา 

 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

92 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 80 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนมะนะศึกษา อําเภอ
บําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 2 หองเรียน รวม 46 คน  

2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5/2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนมะนะศึกษา 
อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 23 คน โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เนื่องจาก
นักเรียนท้ังสองหองมีลักษณะคลายกัน 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การพัฒนาความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส ในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือการวิจัย ดังน้ี 

  3.1 แผนการจัดการเรียนรู รําวงมาตรฐาน หนวยการเรียนรู นาฏศิลปไทยทรงคุณคา โดยใช
ประกอบการสอน วิชานาฏศิลป โรงเรียนมะนะศึกษา องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย สาระสําคัญ 
มาตรฐาน ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู สมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค 
หลักฐาน/รองรอยแสดงการเรียนรู สื่อ/แหลงการเรียนรู การวัดและการประเมินผลการเรียนรู  จํานวน 1 แผน รวม 8 

ชั่วโมง วิเคราะหหาคาเฉลี่ย (𝑥)̅ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พบวา แผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมระดับ

มาก (𝑥 ̅=4.36 S.D.=0.44) 
  3.2 แบบวัดความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มี 4 ระดับ 3 

ขั้นตอน ไดแก ขั้นเตรียมการปฏิบัติ ข้ันกระบวนการปฏิบัติ และขั้นผลการปฏิบัติ การแจกแจงของคะแนนเปนโคงปกต ิ

โดยคา p เทากับ .200 ซึ่งมากกวา .05   

4. การดําเนินการทดลองและการเก็บขอมูล 
  4.1 ดําเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูการรําวงมาตรฐานเพ่ือศึกษาความสามารถ 

ในการรําโดยใชแผนการสอน จํานวน 1 แผน ใชเวลาเรียน 8 ช่ัวโมง ระหวางเรียนใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยการวัด
ความสามารถในการรําวงมาตรฐาน 3 ขั้น โดยครูนาฏศิลปทานอื่นที่สอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

  4.2 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง จึงทําการสรุปความสามารถในการรําวงมาตรฐานหลังเรียน (Posttest) โดย
ใชแบบวัดความสามารถในรําวงมาตรฐาน  

  4.3 นําคะแนนหลังเรียน มาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบตามสมมติฐานตอไป 

 
ผลการวิจัย 
          ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีสหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 80 ซึ่งคะแนนอยูในระดับดีนําเสนอตามตาราง ดังนี ้
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เลขท่ี 

คะแนนหลังเรียน 
(32) 

รอยละของคะแนนหลังเรียน การผานเกณฑ 

1 32 100.00 ผานเกณฑ 
2 28 87.50 ผานเกณฑ 
3 28 87.50 ผานเกณฑ 
4 32 100.00 ผานเกณฑ 
5 29 90.63 ผานเกณฑ 
6 23 71.88 ไมผานเกณฑ 
7 29 90.63 ผานเกณฑ 
8 29 90.63 ผานเกณฑ 
9 26 81.25 ผานเกณฑ 
10 27 84.38 ผานเกณฑ 
11 29 90.63 ผานเกณฑ 
12 22 68.75 ไมผานเกณฑ 
13 23 71.88 ไมผานเกณฑ 
14 27 84.38 ผานเกณฑ 
15 26 81.25 ผานเกณฑ 
16 29 90.63 ผานเกณฑ 
17 24 75.00 ไมผานเกณฑ 
18 31 96.88 ผานเกณฑ 
19 25 78.13 ไมผานเกณฑ 
20 24 75.00 ไมผานเกณฑ 
21 21 65.63 ไมผานเกณฑ 
22 25 78.13 ไมผานเกณฑ 
23 26 81.25 ผานเกณฑ 

𝒙ഥ 26.74 83.56 
ผานเกณฑ 15 คน  

คิดเปนรอยละ 65.22 

S.D. 3.08 -  

  จากตารางพบวา การเปรียบเทียบความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยการ

ใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.74 หลังเรียนคิดเปนรอยละ 83.56  จากคะแนนเต็มรอยละ 

100 และเมื่อเปรียบเทียบระหวางเกณฑรอยละ 80 กับรอยละของคะแนนสอบ พบวา นักเรียนผานเกณฑการประเมิน

จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ  65.22 จากจํานวนนักเรียนท้ังสิ้น 23 คน  

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยการใชรูปแบบการสอน 

              ทักษะปฏิบัติของเดวีส กับเกณฑรอยละ 80 

ผลการเรียนรู 
N 

เกณฑ

คะแนน 
𝒙ഥ S.D. T p 

หลังเรียน 23 25.6 26.74 3.08 1.775* .045 

*มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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  จากตารางพบวา  คะแนนความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชรูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โดยใชรูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีสหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 80 ซึ่งคะแนนอยูในระดับดี จากการศึกษาพบวา การเปรียบเทียบ
ความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยการใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.74 หลังเรียนคิดเปนรอยละ 83.56 จากคะแนนเต็มรอยละ 100 และเมื่อเปรียบเทียบระหวางเกณฑ
รอยละ 80 กับรอยละของคะแนนสอบ พบวา นักเรียนผานเกณฑการประเมิน จํานวน  15 คน คิดเปนรอยละ 65.22 จาก
จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 23 คน และพบวาคะแนนความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 โดย
ใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โดยใชรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส มีคาเฉลี่ย 26.74 คะแนน จากคะแนนเต็ม 32 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.56 จากคะแนนเต็ม
รอยละ 100 เมื่อเปรียบเทียบระหวางเกณฑรอยละ 80 พบวาคะแนนความสามารถในการรําวงมาตรฐานของผูเรียนสูงกวา
เกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการรําวงมาตรฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โดยใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส  สามารถอภิปรายผลการวจิัยไดดังนี้  

นักเรียนมีความสามารถในการรําวงมาตรฐานหลังจากใชรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส สูงกวาเกณฑ 
รอยละ 80 จากการจัดการสอนโดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส ซึ่งเปนรูปแบบการสอนที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ โดย
ผูสอนจะทําหนาที่เปนผูสอนใหคําแนะนําปรกึษาชวยเหลือผูเรียนตลอดการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และเนื่องจาก
การพัฒนาทักษะปฏิบัติวาทักษะสวนใหญประกอบไปดวยทักษะยอยๆ จํานวนมาก การฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอยๆ 
กอนแลวเช่ือมโยงตอกันเปนทักษะใหญ ชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและรวดเร็วข้ึน (ทิศนา แขมณี, 2545: 244-
245) จากการสังเกตการเรียนการสอน พบวา นักเรียนมีความกระตือรือรนในการฝกซอมรําวงมาตรฐานถึงแมจะเปน
ชวงเวลาพักเรียน นักเรียนก็ยังรวมกันฝกซอมทารําตางๆ โดยครูผูสอนไมตองบอกหรือแนะนําใดๆ ท้ังสิ้น ซึ่งแตกตางจาก
การเรียนการสอนในชวงท่ีผานมา โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ ชนันธร หิรัญเชาว (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ทักษะนาฏศิลปไทยและความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของเดวสีสาํหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา 
ทักษะนาฏศิลปไทยของนักเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรูวิชานาฏศิลปไทยตามแนวคิดของเดวีสสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ พิทยา คงอิ้ว (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบเดวี่สรวมกับการสอนแบบรวมมือที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการปฏบิัติงานไฟฟาเพ่ือการเกษตรของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเกษตรศาสตร วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียน 
มีคะแนนทักษะการปฏิบัติงานไฟฟาเพ่ือการเกษตร หลังเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางที่ระดับ .05  

จากผลการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบความสามารถในการรําวงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใช
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 23 คน มีนักเรียนจํานวน 8 คน ไมเกิดความกาวหนา
หลังการจัดการเรียนรู และเมื่อเทียบกับเกณฑแลวจึงทําใหไมผานเกณฑ รอยละ 80 เหตุอันเนื่องมาจากนักเรียนกลุม
ดังกลาวขาดความกลาแสดงออก ขาดความสนใจในขณะที่ครูสอนและความใสใจตั้งใจในขณะลงมือปฏิบัติทารําวง 
ดวยตนเองไมมากเทาที่ควร ทําใหมีการพัฒนาทักษะในการปฏิบัติทารําวงไดไมเทานักเรียนคนอ่ืนที่เขาเรียนอยางสม่ําเสมอ 
เมื่อทําการวัดความสามารถในการรําวงผลคะแนนที่ไดจึงไมสูงกวาเกณฑ 
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 ขอเสนอแนะการวิจัย 
ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1. การจัดการเรียนรูในรูปแบบทักษะปฏิบัติ ควรคํานึงถึงระยะเวลาที่ใชในการสอน ความยากงายของเนื้อหาทีม่ี

ความเหมาะสม เพ่ือใหการจัดกิจกรรมเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
2. การจัดการเรียนรูในรูปแบบทักษะปฏิบัติสามารถนําไปใชในกับหลากหลายกลุมสาระวิชาที่มีความตองการ 

จะเนนใหนักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัต ิ
3. ระยะเวลาที่ใชในการจัดการเรียนการสอนอาจมีการคลาดเคลื่อนครูผูสอนสามารถปรับเปลี่ยน ยืดหยุนเวลา 

ในการสอนไดตามความเหมาะสม 
4. การจัดการเรียนรูในรูปแบบทักษะปฏิบัติ เปนกิจกรรมที่เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางจริงจัง 

ดังนั้นครูผูสอนจําเปนที่จะตองคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด เพ่ือใหนักเรียนไดปฏิบัติอยางถูกตอง สวยงาม และบรรลุตาม
วัตถุประสงค 

5. การใชแบบวัดในการรําวงมาตรฐาน ผูประเมินควรตองมีความรูความเขาใจและมีความเชี่ยวชาญในภาษาทา 
นาฏยศัพท ทารําในแตละเพลง เนื้อหาของเพลง และศึกษาเกณฑการประเมินใหละเอียดรอบคอบ เพ่ือใหเกิดความ
เท่ียงตรงถูกตอง ในการตัดสินใหคะแนน 

6. การวัดความสามารถในการรําวงมาตรฐาน ไมควรใชการสังเกตเกิน 8 คน ในแตละครั้ง เพราะอาจทําใหสังเกต
การปฏิบัติทารําวงของนักเรียนไดไมทั่วถึง 

7. ครูผูสอนควรกระตุนและเสริมแรงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู สรางบรรยากาศในชั้นเรียนใหผอนคลาย 
สนุกสนาน ไมนาเบื่อ รวมท้ังเสริมสรางทัศนคติที่ดีตอวิชานาฏศิลปใหกับนักเรียน 

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาเพื่อเปนการเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนรูปแบบทักษะปฏิบัติของเดวีสและ 

การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือเกิดการพัฒนาทักษะวิธีการสอนของครูผูสอนและเกิดประโยชนตอผูเรียนตาม
กระบวนการท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

2. ควรปรับเกณฑการวัดความสามารถในการรําวงมาตรฐานหลังเรียนเปนรอยละที่เหมาะสมกับผูเรียน 
เปนรายบุคคล 
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บทคัดยอ 
 

              การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาท่ีของคํา ของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาแบบฝก
ทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 11 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบฝกทักษะการเขียนชนิดและ
หนาที่ของคํา และแบบทดสอบสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ  
t-test for Independent  ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาท่ีของคํา 
ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ มีคาเทากับ 95.27/81.36 
ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคาํ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนมีคาเฉลี่ย (�̅� = 9.09) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.92) คะแนนทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย (�̅� = 16.27) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.10) และ t-test for 
Independent (t-test = 13.03) แสดงใหเห็นวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการใชชนิด
และหนาที่ของคําในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ สูงกวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คําสําคัญ: แบบฝกทกัษะ, ชนิดและหนาที่ของคํา, ทักษะการเขียน 
 

Abstract 
 

            The purposes of this research were 1 )  to develop a writing skill practice package on the types 
and functions of words for grade five students at Ban NaSrinual School of Naseaw Subdistrict, Muang, 
Chaiyaphum 2) to compare the effects of learning between pre-test and post-test for grade five students 
at Ban NaSrinual School of Naseaw Subdistrict, Muang, Chaiyaphum. The samples were 1 1  grade five 
students. The instruments used for gathering data were the writing skill practice package on the types 
and functions of words and the academic achievement test. The statistics used for analyzing data were 
mean, percentage, standard deviation. The results of  the study  were  as  follows: 1) the efficiency of 
the writing skill practice package on the types and  functions of words for grade five students Ban 
NaSrinual School of Naseaw Subdistrict, Muang, Chaiyaphum was 95.27/81.36 percent, which was higher 
than the pre-test criteria of 80/80and 2) the efficiency of the writing skill practice package on the types 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

97 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 and functions of words; the pre-test was (�̅� = 9 . 09 , S.D. = 1 . 92 )  and the post-test was (�̅� = 16 . 27 ,  
S.D. = 1.10), which shows the post-test score after learning through the writing skill practice package on 
the types and  functions of words for grade five students Ban NaSrinual School of Naseaw Subdistrict, 
Muang, Chaiyaphum had a higher pre-test score with statistical signiticance at the level .05 
 

Keywords: Skill Practice Package, types and functions of words, writing skills 

 
บทนํา 
  ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและเสริมสราง
บุคลิกภาพของคนในชาติ ใหมีความเปนไทยเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดี 
ตอกันทําใหประกอบกิจธุรการงานพรอมการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข และเปนเครื่องมือในการคนควาหา
ความรู ภาษาไทยจึงเปนสมบัติของชาติท่ีควรคาแกการเรียนรู เพื่ออนุรักษสืบสานใหคงอยู คูชาติไทยการจัดการศึกษา 
จึงตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู พรอมทั้งพัฒนาตนเองและถือวาผูเรียนเปนสําคัญ (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2544: 147) จากหลักการและความสําคัญหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ซึ่งเปนหลักสูตรแกนกลางไดบรรจุกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเปนวิชาพ้ืนฐาน ซึ่งประกอบดวย 
องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรูและคุณลักษณะ คานิยม คุณธรรมจริยธรรมของผูเรียน การพัฒนาหลักสูตร 
ขั้นพื้นฐานของสถานศึกษายึดผูเรียนเปนสําคัญ มีมาตรฐานการเรียนกลุมสาระการเรียนรูชวงชั้นเปนตัวกําหนด  
(กรมวิชาการ, 2545: 44)   
  จากที่ผูวิจัยไดสังเกตนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เรื่อง การเขียนแตงประโยคในรายวิชาภาษาไทย ก็พบ
ปญหาคือ นักเรียนมีการแตงประโยคโดยใชชนิดของคําไมถูกตอง แตงประโยคไมคอยได รวมไปถึงการท่ีนักเรียนไมคอยมี
สวนรวมในการเรียน จึงทําใหนักเรียนบางคนไมคอยใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูในช้ันเรียน ซึ่งจาก
การศึกษาแนวทางการแกไขปญหาในการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ผูวิจัยไดจึงไดนําทฤษฎีที่เก่ียวของกับชนิดและหนาที่
ของคํา เปนทฤษฎีที่ผูสอนสามารถชวยเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ ชวยสรางบรรยากาศในหองเรียนใหสนุกสนาน 
มีชีวิตชีวา ไมเบื่อหนายในบทเรียน สูการพัฒนาชุดการสอนชนิดและหนาที่ของคํา โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด 
และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ (ทิพยฉัตร พละพล, 2562: 93-106) และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาแบบ
ฝกทักษะ ซึ่งไดพัฒนาแบบฝกทักษะข้ึนโดยอาศัยหลักการสรางแบบฝกที่มีการกําหนดเงื่อนไขที่จะชวยใหผูเรียนทุกคน
สามารถผานลําดับขั้นตอนของทุกหนวยการเรียนได โดยที่แบบฝกหัดแตละชุดมุงเนนใหผูเรียนรูจักคํา รูจักความหมาย  
มีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทําภาษาและภาพท่ีปรากฏในแบบฝกมีความเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของผูเรียน 
นอกจากนั้นผูวิจัยยังแบงการฝกออกเปนเรื่องๆ ที่ไมยาวเกินไปและสามารถแยกแยะสวนประกอบตางๆ ของคํารวมถึง
สามารถนําคําไปใชแตงประโยคได ซึ่งมีแนวทางการเรียนรูหลากหลายรูปแบบและมีเนื้อหาถูกจัดไวเพียงสวนละไมมาก 
ชวยทําใหผูเรียนมีความเขาใจที่ดีขึ้นมีโอกาสไดทบทวนหลายครั้ง (กอบกาญจน วิเศษรัมย, และพรรณราย เทียมทัน, 2562: 
33) นอกจากนี้ผูวิจัยไดนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning ซึ่งเปนกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การสรางสรรคทางปญญาที่เนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหาวิชา เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู หรือ
สรางความรูใหเกิดขึ้นในตนเอง ดวยการลงมือปฏิบัติจริงผานสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู ท่ีมีครูผูสอนเปนผูแนะนํา กระตุน 
หรืออํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรู กลาวคือ ผูเรียนมีการวิเคราะห  สังเคราะห และการประเมินคาจากสิ่งที่
ไดรับจากกิจกรรมการเรียนรู ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมายและนําไปใชในสถานการณอื่นๆ ไดอยางมี
ประสิทธภิาพ (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2558: 1) 
              ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือแกไขปญหาการเขียนชนิดและ
หนาที่ของคํา ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมและเล็งเห็นความสําคัญ
ของเรื่องชนิดและหนาที่ของคํา ซึ่งเปนแนวทางในการฝกฝนตนเองใหเขียนชนิดและหนาที่ของคํา หนาที่ของคําไดถูกตอง
ตามหลักการเขียน เพ่ือเปนการอนุรักษภาษาไทยซึ่งเปนภาษาประจําชาติไทยใหคงอยูคูชาติไทยและเปนเอกลักษณของ 
ชาติไทยสืบไป 
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 วัตถุประสงคของการวิจัย 
            1. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูม ิใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

              2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสยีว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภมู ิ

 
สมมติฐานการวิจัย 
            1. แบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ของนักเรียน 

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธภิาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

            2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะวิชาภาษาไทย เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะ

การเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สูงกวากอนเรียน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา คือ นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จํานวน  
1 หองเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น จํานวน 11 คน  
  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแปรตน คือ แบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา 
ตัวแปรตาม คือ ทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 3 แผน 
2. แบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา จํานวน 5 แบบฝก แบบฝกละ 10 ขอ จํานวน 1 ชุด 
3. แบบทดสอบกอนและหลังเรยีนแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ 4 ตัวเลือก จํานวน 1 ชุด    
การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลการวิจัย ดังน้ี 
1. แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

     1.2 ศึกษาวิธีการสรางแผนการจัดการเรียนรูจากหนังสือการวัดและประเมินผลจากแนวทางการจัดการ
เรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

1.3 กําหนดจุดประสงคและเนื้อหาที่จัดกิจกรรมโดยใหสอดคลองกับเนื้อหาในบทเรียน 
       1.4 นําเนื้อหา แผนการจัดการเรียนรู มาจัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด และวิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่องการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา สําหรับช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
        1.5 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ตามโครงสรางที่กําหนดโดยกําหนดจุดประสงคและเนื้อหา

ใหเหมาะสมกับกิจกรรมซึ่งมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา 
           1.6 นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การเขียนชนิดและหนาที่ของคํา เสนอตอผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน 

เพ่ือประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู  
                        1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชกับกลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคือนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนบานนาสีนวล จํานวน 11 คน  
  2. แบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดดําเนินการสราง
ตามขั้นตอน ดังน้ี 
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    2.1 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
            2.2 ศึกษาการสรางแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา จากหนังสือ 

งานวิจัย และเอกสารตางๆ วิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู เพ่ือสรางแบบทดสอบใหครอบคลุม 
2.3 ออกแบบเครื่องมือแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
2.4 สรางแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา จํานวน 1 ชุด ตามเนื้อหาที่กําหนดไวโดยยึด 

ตัวช้ีวัดและสาระแกนกลางจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
           2.5 นําแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ที่สรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความ

เที่ยงตรงทางเนื้อหา (Content Validity) แลวนําไปหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่
ของคํา โดยใชสูตร IOC (Item Objective Congruence) เพ่ือขอคําแนะนําในสวนท่ีบกพรอง และนํามาแกไขปรับปรุงแลว
คัดเลือก แบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาท่ีของคํา กําหนดความเที่ยงตรงทางเนื้อหา (คา IOC) ตั้งแต 0.5 ถึง 1.00 
โดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน  

2.6 สรางแบบประเมินความสอดคลองระหวางแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา กับผล 
การเรียนรูที่คาดหวังสําหรับผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา พรอมแบบประเมิน 
ใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เพ่ือทําการประเมิน  

        2.7 นําผลวิเคราะหรายขอไปตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และแบบฝก
ทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ดังนี้  

   1) หาคาความยากงาย (p) กําหนดคา (p) ระหวาง 0.20 - 0.80 เพ่ือนํามาเปนแบบฝกทักษะ
การเขียนชนิดและหนาที่ของคํา วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความยากงาย p อยูระหวาง 0.30 - 0.70  

                    2) หาคาอํานาจจําแนก (r) เกณฑกําหนดคา (r) ระหวาง 0.02 -1.00 เพ่ือนํามาเปนแบบฝก
ทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคําวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาอํานาจจําแนก r อยูระหวาง 0.49 ถึง 0.71 

2.8 นําแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคําที่ผานการทดลองและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
80/80 ไปทดลองใชจริงกับนักเรียนกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 
โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิจํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 11 คน 

 3. แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน แบบปรนัยจํานวน 20 ขอ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่อง การเขียน
ชนิดและหนาที่ของคํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี ้

  3.1 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
           3.2 ศึกษาการสรางแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา จากหนังสือ 

งานวิจัย และเอกสารตางๆ วิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู เพ่ือสรางแบบฝกทักษะใหครอบคลุม 
        3.3 ออกแบบเครื่องมือแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
         3.4 สรางแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน การเขียนชนิดและหนาที่ของคํา จํานวน 1 ชุด ตาม

เนื้อหาที่กําหนดไวโดยยึดตัวชี้วัดและสาระแกนกลางจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

         3.5 สรางแบบประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน การเขียนชนิด
และหนาที่ของคํา กับผลการเรียนรูที่คาดหวังสําหรับผูเช่ียวชาญ จากนั้นนําแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน การเขียน
ชนิดและหนาที่ของคํา พรอมแบบประเมินใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เพ่ือทําการประเมิน  

  3.6 นําแบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน การเขียนชนิดและหนาท่ีของคํา ที่สรางข้ันเสนอผูเชี่ยวชาญ 
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงทางเนื้อหา (Content Validity) แลวนําไปหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ 
กอนเรียน และหลังเรียน การเขียนชนิดและหนาท่ีของคํา โดยใชสูตร IOC (Item Objective Congruence) เพื่อขอ
คําแนะนําในสวนที่บกพรอง และนํามาแกไขปรับปรุงแลวคัดเลือกแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน การเขียนชนิดและ
หนาที่ของคํา กําหนดความเท่ียงตรงทางเนื้อหา (คา IOC) ตั้งแต 0.5 ถึง 1.00 โดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน  
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   3.7 นําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน การเขียนชนิดและหนาที่ของคําไปทดลองใช (try out)  
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนบานกุดขมิ้น ตําบลนาฝาย อําเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 10 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ  

           3.8 นําผลวิเคราะหรายขอไปตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน การเขียน
ชนิดและหนาที่ของคํา ดังนี้  

         1) หาคาความยากงาย (p) กําหนดคา (p) ระหวาง 0.20 - 0.80 เพื่อนํามาเปนแบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน การเขียนชนิดและหนาที่ของคํา วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความยากงาย p อยูระหวาง  
0.30 - 0.70  

                       2) หาคาอํานาจจําแนก (r) เกณฑกําหนดคา (r) ระหวาง 0.02 -1.00 เพ่ือนํามาเปน
แบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียนการเขียนชนิดและหนาที่ของคําวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาอํานาจจําแนก r อยูระหวาง 
0.49 ถึง 0.71  

                       3) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเขียนชนิดและหนาท่ีของคําท่ีผานการ
ตรวจสอบการหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนกรายขอจํานวน 20 ขอมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
ทั้งฉบับ ซึ่งพบวา ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.61 แลวพิมพฉบับจริงเพ่ือนําไปใชในการทดลองจริงกับนักเรียนกลุมเปาหมาย
ตอไป  

  3.9 นําแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนชนิดและหนาท่ีของคํา ไปทดลองใชจริงกับนักเรียน
กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 1 หองเรียนจํานวนนักเรียน 11 คน 
   ขั้นดําเนินการทดลอง 

ในการวจิัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบล 
นาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 11 คน โดยมีข้ันตอนการดําเนินการทดลอง ดังนี ้

1. ดําเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน เรื่อง การเขียนชนิดและหนาที่ของคํา โดยนําเเบบทดสอบ 
กอนเรียน แบบปรนัย จํานวน 20 ขอ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ไปทดลองกับนักเรียนกลุมเปาหมาย คือ นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 11 คน โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูม ิ

2. ดําเนินการพัฒนาทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชแบบฝก
เสริมทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ที่ผูวิจัยไดสรางข้ัน 

3. ดําเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเรื่องการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา โดยนําเเบบทดสอบหลังเรียน
แบบปรนัย จํานวน 20 ขอ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ไปทดลองกับนักเรียนกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 จํานวน 11 คน โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูม ิ

4. นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และคะแนนจากการเขียนชนิดและหนาท่ีของคํา  
มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 
ผลการวิจัย 
  จากการใชแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคําในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนบานนาสีนวล 
ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

1. ผลการวเิคราะหเพ่ือหาประสิทธภิาพของแบบฝกทักษะการใชชนิดและหนาทีข่องคํา ในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5  โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
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 ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา  
              ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวดัชัยภูมิ  
              ใหไดตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 
 N คะแนนเตม็ �̅� S.D. คาประสิทธิภาพ 

กระบวนการ (E1) 11 50 47.63 1.85 95.27 
ผลลัพธ (E2) 11 20 16.27 1.10 81.36 

            
   จากตารางท่ี 1 พบวา ผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งเปนกลุมเปาหมาย จํานวน 11 คน ทําการทดลองวดัผลสัมฤทธิ์ดานการฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่
ของคํา จํานวน 1 ชุด จากนั้นใชเวลาทดสอบหลังเรียน จํานวน 30 นาที โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ การทดลองพบวา ผูวิจัยไดทดลองตามขั้นตอน เพ่ือหาประสิทธิภาพของ
แบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคําในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยกําหนดเกณฑมาตรฐาน 80/80  
ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคําในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีคาเทากับ 

95.27/81.36 เปนไปตามที่กําหนด มีคาเฉลี่ย (�̅�) เทากับ 47.63/16.27 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ
1.85/1.10  
         2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและ
หนาที่ของคํา ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการเขียน 
             ชนิดและหนาที่ของคํา ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง  
             จังหวัดชัยภูมิ 
 

การทดสอบ รอยละ คาเฉลี่ย (𝒙ഥ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิตคิา t-test sig 

กอนเรียน 45.45 9.09 1.92 
13.03 0.00* 

หลังเรียน 81.36 16.27 1.10 

**นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
 
                จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังเรียนการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา 
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สูงกวากอนเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวา เมื่อผูเรียนเรียนดวยการ
ใชแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาท่ีของคํา ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว 
อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานการใชชนิดและหนาที่ของคําสูงข้ึนกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ .05 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

จากการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา โดยใชแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและ
หนาที่ของคําในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ สามารถ
อภิปรายผลได ดังนี ้
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 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคําในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
บานนาสีนวล ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ มีคาเทากับ 95.27/81.36 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 
80/80 พบวา การพัฒนาทักษะการเขียนชนิดและหนาท่ีของคํา โดยใชแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา 
ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จะเห็นไดวา การพัฒนาแบบฝกมีความสําคัญและมีความจําเปนตอนักเรียนโรงเรียน 
บานนาสีนวล เนื่องจากแบบฝกมีการพัฒนาการเขียนชนิดและหนาที่ของคําตามขั้นตอนการสรางแบบฝกทักษะ 
ตามหลักสูตรท่ีเช่ือมโยงและสอดคลองกับบริบทของโรงเรียนบานนาสีนวล จากที่นักเรียนมีปญหาในการใชชนิดและหนาที่
ของคํา หลังจากการใชแบบฝกทักษะทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา โดยใช
แบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคําไดดีมากขึ้น ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงค และสอดคลองกับสมมติฐานท่ีผูวิจัย
กําหนดไว ท้ังนี้เปนเพราะวาผูวจิัยไดศึกษา มีการวิเคราะหเนื้อหาสาระใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู และใชวิธวีดัผล
ประเมินผลที่เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ ทิพยฉัตร พละพล (2562: 93-106) ที่ศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ เรื่อง ชนิด
และหนาที่ของคํา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดคลองบางเดื่อ อําเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค 
พบวา ชุดการสอนวิชาภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคําที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.57/87.83 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
ที่กําหนด 80/80 คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับ นงเยาว  
ทองกําเนิด, และวิมลรัตน จตุรานนท (2560: 65) ท่ีศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง  พบวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ประกอบดวย แบบฝกยอย 5 แบบฝก และมีประสิทธิภาพ 82.42/83.19 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 ที่กําหนดไว นอกจากนี้ยังพบวา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง มีระดับคะแนนสูงกวา
กอนการไดรับการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กอนเรียนมีคาเฉลี่ย (�̅� = 9.09) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.92) และคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนมีคาเฉลี่ย (�̅� = 16.27) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.10) แสดงใหเห็นวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการใชชนิดและหนาท่ีของคําในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานนาสีนวล 
ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งน้ีเปนเพราะวาการจัดการเรียนรูในครั้งน้ีมีประสิทธิภาพ มีกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย และนาสนใจ เชน การนํา
บัตรคํา และเกมที่เก่ียวกับชนิดและหนาที่ของคํา นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทําใหนักเรียนมีความสนใจใฝรู 
ใฝเรียนจึงทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ กอบกาญจน วิเศษรัมย, และพรรณราย  
เทียมทัน (2562: 33) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําควบกล้ําสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
6 โรงเรียนบานสะเดียง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ พบวา การพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคําควบกล้ํา หลังการ
จัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนมีคาประสิทธิภาพ
เทากับ 85.79 / 93.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความสามารถในการเรียน 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
  ขอเสนอแนะในการนําวิจัยไปใช 
  1. การสรางแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคําควรมีเนื้อหาที่สอดคลองกับความสนใจ ความสามารถ
ของแตละบุคคล และความตองการของผูเรียน 

2. ชนิดและหนาที่ของคําที่นํามาใชในการวิจัยไมควรยากจนเกินไป จะทําใหผูเรียนรูสกึอยากเรียนรู และมีความ
สนใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน  

3. ควรสรางแบบฝกที่มีความหลากหลายเพ่ือทําใหผูเรยีนเกิดความสนใจในการเรียนรู และครผููสอนสารมารถใช
แบบฝกนี้เพื่อนําไปเปนแนวทางในการสรางแบบฝกทักษะในลักษณะอ่ืนๆ ได 
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   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
         1. ควรมีการศึกษาการวิจัยและพัฒนาแบบฝกทักษะการเขียนชนิดและหนาที่ของคํา รวมกับแบบการจัดการ
เรียนรูรูปแบบตางๆ เชน การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค STAD การจัดการเรียนรูแบบ Storyline หรือการจัดการเรียนรู
แบบเอสคิว 3 อาร เปนตน  
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 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิชาสุขศกึษาและพลศกึษาโดยใชสื่อเทคโนโลย ีของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศกึษา 
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บทคัดยอ 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการจัดการ
เรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา 2) ศึกษาความสามารถในการจัด                 
การเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา 3) ศึกษาความคิดเห็นของ
นักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษาท่ีมีตอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรม               
การเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลย ีของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา กลุมเปาหมายที่ใชในการวจิัย 
ไดแก นักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ช้ันปที่ 4 ที่กําลังเรียนรายวิชาการจัดการเรียนรูพลศึกษาและสุขศึกษา 2 จํานวน  
35 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา แบบประเมินความสามารถในการ
จัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา และประเด็นการสอบถาม
ความคิดเห็นของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษาท่ีมีตอรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา การวิเคราะหขอมูล
และสถิติที่ใช คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการเรียนการสอน
เพื่อสงเสริมความสามารถในการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชา 
พลศึกษา ซึ่งมีกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ ข้ันวางแผน ข้ันออกแบบ ข้ันปฏิบัติ ขั้นทดลองสอน และขั้นสะทอนผลการสอน 
2) ความสามารถในการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา  
อยูในระดับดี 3) ความคิดเห็นของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษาที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนฯ ทําใหสามารถออกแบบ
การจัดการเรียนรูโดยการเลือกสื่อการสอนที่หลากหลายเหมาะกับสถานการณที่เกิดข้ึน มีแนวคิดที่กวางข้ึนในการพัฒนาสื่อ
การสอน ผูสอนมั่นใจและมีตัวชวยท่ีทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ ตั้งใจ และสนุกกับการเรียน 
 

คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน, ความสามารถในการจัดการเรียนรู, สื่อเทคโนโลย,ี วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
 

Abstract 
 

  The objectives of this research were as follow 1 )  develop an instructional model to enhance 
the abilities of teaching and learning management in health education and physical education by using 
technology media of physical education student teachers, 2)  study the physical education student 
teachers’ abilities of teaching and learning management in health education and physical education by 
using technology media, and 3 )  study the physical education student teachers’ opinions toward the 
development of the instructional model to enhance the abilities of teaching and learning management 
in health education and physical education by using technology media. The sample of this research was 
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 a group of 35 fourth-year physical education student teachers, who enrolled in Learning Management in 
Health Education and Physical Education 2. The tools used in the research were the instructional model 
to enhance the abilities of teaching and learning management in health education and physical 
education by using technology media of physical education student teachers, the ability assessment 
form in health education and physical education teaching and learning management by using technology 
media of physical education student teachers, and the questionnaire on the physical education student 
teachers’ opinions towards the development of the instructional model to enhance the abilities of 
teaching and learning management in health education and physical education by using technology 
media. The statistics applied to analyze the quantitative data, namely, percentage, average, and standard 
deviation. Content analysis was applied to analyze the qualitative data.  The findings of the research 
showed that:  1) the instructional model to enhance the abilities of teaching and learning management 
in health education and physical education by using technology media of physical education student 
teachers consisted of 5 steps: planning, designing, operating, teaching practicing, and reflecting; 2) the 
physical education student teachers’ abilities of teaching and learning management in health education 
and physical education by using technology media were at the high level. 3) the physical education 
student teachers’ opinions toward the development of the instructional model to enhance the abilities 
of teaching and learning management in health education and physical education by using technology 
media showed that the model enhanced them to manage teaching and learning activities by using a 
variety of teaching materials which were suitable in the current situation. Furthermore, they had more 
confidence and had a lot of concepts on developing teaching materials that could help their students 
to understand, focus, and enjoy lessons. 
 

Keywords: Instructional Model, Abilities of Teaching and Learning Management, Technology Media,   
Health Education and Physical Education 

 
บทนํา 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) 
พ.ศ. 2553 มีการกําหนดใหพัฒนาครู อบรมสรางความรูความเขาใจท้ังดานเนื้อหาและเทคนิคการสอน รวมถึงการ 
บูรณาการในการนําเอาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศกึษา มาใชเปนสื่อการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนและ
ตองมีการจัดหาสื่อและเทคโนโลยีท่ีทันสมัยอยางหลากหลายเพ่ือใชในการเรียนการสอน และพัฒนางานดานวิชาการ พรอม
ทั้งใหมีการผลิต และพัฒนาสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งการประเมินคุณภาพสื่อ เลือกใชประกอบการเรียน 
การสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู โดยมีการกําหนดเปนมาตรฐานของการปฏิบัติงานในมาตรฐานที่ 5 ใหมีการพัฒนาสื่อ 
การเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพอยูเสมอ จากการประดิษฐ คิดคน ผลิต เลือกใช ปรับปรุงเครื่องมืออุปกรณ เอกสาร
สิ่งพิมพ เทคนิควิธีการตางๆ เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคของการเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 32) ซึ่งการยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีและยั่งยืน ขึ้นอยูกับการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ และ            
การจัดกระบวนการทางสุขศึกษาที่ทันยุคสมัย โดยแนวทางในการจัดการเรียนรู ตองมุงพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ และทักษะ
การเรียนรูดวยตนเองอยางยั่งยืนของผูเรียน และดวยบริบทของสังคมที่มีการใชการสื่อสารผานเครือขายสังคมออนไลน 
ที่เขามามีอิทธิพลกับชีวิตของมนุษย การจัดการเรียนรูจึงจําเปนตองเตรียมกําลังคนใหพรอมกับการเปนกลไกสําคัญในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทยสูเวทีโลก เปนการจัดการที่สอดคลองตอความจําเปนและทันตอยุคสมัย ทั้งในดานเน้ือหา
และกระบวนการเปนการตอบสนองตอความจําเปนของผูเรียน ใหมีความทันสมัยทั้งในดานเน้ือหาและกระบวนการเรียนรูที่
มีประสิทธิภาพอยางยั่งยืน (รุงระวี สมะวรรธนะ, 2561: 7)  
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   ดังท่ี ดิศพล บุปผาชาติ (2562: 45) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน สามารถพัฒนาผูเรียน ดังนี้      
1) ดานรางกาย 2) ดานสมอง 3) ดานสังคม 4) ดานจิตใจ 5) ดานอารมณ การพัฒนาท้ัง 5 ดาน จึงเปนสิ่งสําคัญตอ                  
พัฒนาการเจริญเติบโต และสติปญญาของเด็กและเยาวชน อันเปนการเพิ่มตนทุนชีวิตของเยาวชนใหสมบูรณเปนคนท่ีมี
คุณภาพของสังคมและประเทศชาติ ซึ่ง พงษเอก สุขใส (2561: 20) ไดเสนอแนวคิดการพัฒนาครูและการจัดการเรียน 
การสอนครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งตองปรับเปลี่ยนบทบาทของครูพลศึกษา จากเปนผูสอนมาเปนผูอํานวยความ
สะดวก เปนผูแนะแนวทาง และเปนผูรวมเรียน/ผูรวมศึกษา นอกจากนี้ปญหาอุปสรรคตางๆ ที่ขัดขวางการพัฒนาครู 
พลศึกษา และการเรียนการสอนตองปรับแกใหถูกจุด และครอบคลุม แนวทางการพัฒนาครูตองทําควบคูกันไปท้ังดาน
นโยบายท่ีมาสนับสนุน และการพัฒนาของครูพลศึกษาตองอาศัยความรับผิดชอบของตนเอง และความรวมมือจากทุก 
ภาคสวน ทั้งยังตองตระหนักในความสําคัญของบทบาทพลศึกษาที่เขามาชวยสงเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 รวมท้ังการนํา
ไอซีทีเขามาชวยครูในการพัฒนาการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมถึงการปรับบทบาทใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณโลกของครูพลศึกษา สอดรับกับขอเสนอแนะจากงานวิจัยของ ไวทยา ชมภูแสน, เกษมสันต 
พานิชเจริญ และจันทรพร พรหมมาศ (2563: 152) ท่ีควรสงเสริมรูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุก 
โดยใชบทเรียนออนไลนควบคูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนปกติ และอัสรี สะอีดี, สิทธิศักดิ์ บุญหาญ, 
และจิตรัตดา ธรรมเทศ (2562: 22) ที่กลาวถึงครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 วานอกจากจะตองมีความรูความสามารถทาง
ศาสตรพลศึกษาแลว วิธีการสอนของครูพลศึกษาตองปรับไปสูการสงเสริมพัฒนาผูเรียน โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ อีกทั้งยัง
ตองมีทักษะการสื่อสารและสรางความสัมพันธที่ดีกับผูมีสวนเก่ียวของในการทํางาน ไมวาจะเปนนักเรียน ผูปกครอง  
เพ่ือนครู รวมถึงผูบริหาร นอกจากนี้ครูพลศึกษาจะตองไมหยุดนิ่งในการพัฒนาตนเองใหมีความรูท่ีทันสมัย สามารถปรับตัว
ใหเขากับผูเรียนและการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ครูพลศึกษาจะตองมีความรูความสามารถในดานการใชเทคโนโลยีเพ่ือ
ประยุกตใชกับการเรียนการสอน ครูกับเทคโนโลยีการสอนในศตวรรษที่ 21 ครูตองมีคุณลักษณะ ประกอบดวย 1) “เปน
ผูสรางและผูผลิต” ตองแสดงใหเห็นแนวทางการพัฒนาทักษะความเปนครูได ตองผานทักษะกระบวนการฝกอบรมและ
เรียนรูดานเทคโนโลยีสารสนเทศ อีกทั้งตองตระหนักในตนเองถึงบทบาทความเปนครู ฝกฝนพัฒนาตนเองโดยใช
กระบวนการวิจัยเปนฐาน การพัฒนา แกไขปญหา สวนบกพรองและขจัดปญหาสวนเกิน คอยตรวจสอบประเมินผลจาก
รูปแบบการสงเสริมและพัฒนาเปนระยะเวลาอยางตอเนื่อง และ 2) “เปนผูคิดริเริ่มและสรางสรรค” มีความรูและ
ความสามารถเก่ียวกับเทคโนโลยีประยุกตเขากับเนื้อหาการสอนเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการสอนและทักษะทางสารสนเทศ 
ในการจัดการเรียนการสอน รองรับการสรางนวัตกรรม บริหารจัดการช้ันเรียน รวมถึงสามารถถายทอดความรูไปสูศิษย 
ในแนวใหมในทักษะดานตางๆ ที่จําเปนเพ่ือการดําเนินชีวิตและการใชทักษะอาชีพผานเทคโนโลยี (ฐิติวัสส สุขปอม และ
คณะ, 2563: 1) และทศพร กานติมาอัศจรรย และเพิ่มพร บุพพวงษ (2562: 233) ไดศึกษาปญหาของการสอนพลศึกษา 
โดยภาพรวม พบวา ครูพลศึกษาจําเปนตองมีองคความรูดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชา ดานการจัดการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา ดานจริยธรรม ดานสถานที่ สื่อ และอุปกรณ ดานการวัดและประเมินผล ท้ังนี้จากงานวิจัยของ เกียรติวัฒน  
วัชญากาญจน, สุรางค เมรานนท, และชาตรี เกิดธรรม (2556: 17)  ไดดําเนินการวิจัยและมีขอเสนอแนะวาควรมีการสราง
และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาอ่ืนๆ และจากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู สําหรับนักเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณ COVID-19 ของ เก็จกนก เอ้ือวงศ และคณะ, 2564: 194)  
มีขอเสนอแนะถึงสถาบันผลิตครู ที่ตองมีการพัฒนาและสงเสริมศักยภาพครูสําหรับการจัดการเรียนรูในสถานการณวิกฤติ 
โดยมุงเนนการผลิตครูใหมีสมรรถนะในการจัดการเรียนรูทางไกลและการจัดการเรียนรูในยุคดิจิทัลทีม่ีความเปนสากล และ
มีมาตรการและดําเนินการพัฒนาครูใหมีสมรรถนะในการจัดการเรียนรูในการใชสื่อ เทคโนโลยีในยุคดิจิทัลไดอยางมี
ประสิทธภิาพ รวมถึงการสงเสริมใหครูพัฒนาตนเองใหมีสมรรถนะในการจัดการเรียนรู                     
  จากความสําคัญดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยสนใจการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูใหมีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงระบบการจัดการเรียนการสอนของครู 
พลศึกษา ใหสามารถทันตอการเปลี่ยนแปลง เปนครูท่ีสามารถใชสื่อเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนไดอยางมี
ประสิทธภิาพ 
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 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและ            

พลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา  
2. เพื่อศึกษาความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี                     

ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา  
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ที่มีตอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน                     

เพื่อสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครู
สาขาวิชาพลศึกษา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ชั้นปที่ 4 ท่ีกําลังเรียนรายวิชาการจัด 
การเรียนรูพลศึกษาและสุขศึกษา 2 จํานวน 35 คน โดยเปนนักศึกษาที่สมัครใจในการเขารวมกิจกรรม  

ตัวแปรที่ศึกษา คือ ตัวแปรตนไดแก รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรม                
การเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา และตัวแปรตามไดแก  
ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี และความคิดเห็นของนักศึกษา
ครูสาขาวิชาพลศึกษาที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวชิาสุขศึกษา
และพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนตุลาคม 2564 
 ดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน (Research (R1) : Analysis (A)) ศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถ              
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา เครื่องมือที่
ใชในการวิจัย คือ แบบวิเคราะหเอกสารขอมูลพ้ืนฐาน หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี 
ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา 
 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนา (Development (D1) : Design and Development (D&D)) จัดทําราง
รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช                      
สื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา และพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) รูปแบบการเรียนการสอน
เพื่อสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครู
สาขาวิชาพลศึกษา 2) แบบประเมินความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อ
เทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา โดยมีเกณฑคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินคุณภาพของการประเมิน
ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชา 
พลศึกษา ดังนี้  
 

คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช
สื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ในระดับดีมาก  

คะแนนเฉลี่ย 2.67 - 3.66 ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช
สื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ในระดับด ี 

คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.66 ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศกึษาและพลศึกษาโดยใช
สื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษาในระดับพอใช 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66 ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช
สื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ในระดับควรปรับปรุง 
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 และ 3) ประเด็นการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ที่มีตอรูปแบบการเรียน             
การสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของ
นักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา โดยกําหนด 2 ประเด็น คือ ดานกระบวนการและประโยชนท่ีไดรับจากรปูแบบฯ 
 ขั้นตอนที่ 3 การนําไปใช (Research (R2) : Implementation (I)) ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือ
สงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครู
สาขาวิชาพลศึกษา และประเมินความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี 
ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา 
 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา ประเมินผล (Development (D2) : Evaluation (E)) ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน
เพื่อสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครู
สาขาวิชาพลศึกษา และสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
สงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครู
สาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งผูวิจัยมีการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา  
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ดําเนินการดังนี้ องคประกอบของรูปแบบ  
3 องคประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค และ 3) กระบวนการ มีรายละเอียด ดังนี้  
  หลักการ : สงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โดยใชสื่อเทคโนโลยี 
ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา เปนการพัฒนาความสามารถของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษาในการออกแบบ
กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยการนําสื่อเทคโนโลยีมาใชเปนสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูนําไปสูการประกอบ
วิชาชีพครู 
  วัตถุประสงค : เพื่อสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อ
เทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา 
  กระบวนการตามรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้  
   ข้ันวางแผน ศึกษามาตรฐานและตัวชี้วัด โครงสรางรายวิชา วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
สื่อเทคโนโลยี และสื่อประกอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   

ขั้นออกแบบ ออกแบบหนวยการเรียนรู ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด  
ขั้นปฏิบัติ การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อเทคโนโลยี และสื่อประกอบแผนการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู  
ขั้นทดลองสอน ทดลองสอนตามแผนการจัดกิจรรมการเรียนรู และใชสื่อประกอบแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู   
   ข้ันสะทอนผลการสอน จากการทดลองสอน นักศึกษาสะทอนผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในดาน
การสอน/การจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานผลของแผนการจัดกิจรรมการเรียนรู และสื่อเทคโนโลยีท่ีใชในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู 
 2. ผลการศึกษาความสามารถในการจัดกิจกรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี                      
ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา โดยมีอาจารยผูสอนในรายวิชาเปนผูประเมินภายหลังจากการใชรูปแบบการเรียนการ
สอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครู
สาขาวิชาพลศึกษา 
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 ตารางที่ 1 ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาคร ู
               สาขาวิชาพลศึกษา 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู: ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

การออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู: ขั้นสอน/ปฏิบัติกิจกรรม 

การออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู: ขั้นสรุปกจิกรรม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามจดุประสงคการเรียนรู 
การวัดและประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรู 
การใชสื่อประกอบการสอน 

การใชเทคโนโลยีประกอบการสอน 

บุคลิกภาพความเปนคร ู

ทักษะการอธิบาย 

ทักษะการถายทอดองคความรู 
ภาพรวม 

3.39 
3.56 
3.04 
3.53 
3.49 
3.21 
3.39 
3.64 
3.56 
3.56 
3.44 

0.57 
0.47 
0.56 
0.47 
0.57 
0.63 
0.32 
0.37 
0.47 
0.47 
0.38 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี  

ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับดี (𝑥̅= 3.44, S.D.= 0.38) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา                 

ลําดับแรก คือ บุคลิกภาพความเปนครู อยูในระดับดี (𝑥̅= 3.64, S.D.= 0.37) รองลงมา คือ การออกแบบการจัดกิจกรรม             

การเรียนรู: ขั้นสอน/ปฏิบัติกิจกรรม ทักษะการอธิบาย และทักษะการถายทอดองคความรู (𝑥=̅ 3.56, S.D.= 0.47) และใน

ลําดับสุดทาย คือ การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู: ขั้นสรุปกิจกรรม อยูในระดับดีพอใช (𝑥=̅ 3.04, S.D.= 0.56)                   
 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ที่มีตอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน                  
เพื่อสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครู
สาขาวิชาพลศึกษา ทําใหสามารถออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยมีการเลือกสื่อการสอนที่หลากหลายเหมาะกับ
สถานการณ มีแนวคิดท่ีกวางขึ้นในการพัฒนาสื่อการสอน ผูสอนมั่นใจและมีตัวชวยที่ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ ตั้งใจ               
และสนุกกับการเรียน 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและ            
พลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งมีกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ ข้ันวางแผน ขั้นออกแบบ 
ขั้นปฏิบัติ ขั้นทดลองสอน และข้ันสะทอนผลการสอน โดยสามารถพัฒนาความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู                  
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา อยูในระดับดี สอดคลองกับ                          
เกียรติวัฒน วัชญากาญจน, สุรางค เมรานนท, และชาตรี เกิดธรรม (2556: 11) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
พลศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ท่ีมีขั้นตอนการเรียนการสอนที่ชัดเจน 7 ขั้น 
คือ ขั้นการทําสมาธิ ข้ันการเตรียมความพรอมและอบอุนรางกาย ข้ันการอธิบายและสาธิต ขั้นการฝกหัดทักษะ ขั้นการ
เคลื่อนไหว ข้ันการนําไปประยุกตใชและนําเสนองาน และขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ เชนเดียวกับ ณัฐพร สุดดี (2562:1259)  
ที่ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเกมพลศึกษาตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน ผานเวปไซต 
สําหรับนักศึกษาครูซึ่งมีการกําหนด 4 องคประกอบ คือ วิธีการจัดกิจกรรมเพื่อการประยุกตใช บทบาทผูสอนและบทบาท
ผูเรียน เวบ็ไซต เกมพลศึกษาและการวัดประเมินผล กระบวนการ และการสรางเวบ็ไซตเกมพลศึกษาตามแนวคิดหองเรียน
กลับดาน โดยครูผูสอนสรางวีดิทัศนและบทเรียนออนไลนใหผูเรียนไดศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนเปน 4 ขั้นตอน ไดแก                    
ขั้นอธิบายทักษะดวยวาจาหรือการเขียน ขั้นสาธิตทักษะ ขั้นการนําไปใช และขั้นสรุปที่ครูจะใหขอมูลปอนกลับ  
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   2. ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครู
สาขาวิชาพลศึกษา อยูในระดับดี สอดคลองกับงานวิจัยของ สมคิด มาวงศ, และชษาพิมพ สัมมา (2564: 118) ที่ทําวิจัย
เรื่อง การพัฒนาบทเรียนสื่อประสม ชุด รูปองกัน และเสริมสรางความปลอดภัยในชีวิต กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่แสดงใหเห็นวาบทเรียนสื่อประสม ชวยทําใหผลการเรียนรูของผูเรียนสูงขึ้น ดังนั้น 
ผูสอนควรนําบทเรียนสื่อประสม มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียน รวมทั้งคุณลักษณะของครูยุคใหม ควรมี
ลักษณะ Smart teacher ดังนี้ 1) S คือ Supporter and Encourager หมายถึง ครูที่ทําหนาที่เปนผูสนับสนุนการเรียน
การสอนใหกับผูเรียน โดยเนนผูเรียนเปนผูแสวงหาความรูผานเทคโนโลยีสารสนเทศ และเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ผาน
การเสริมแรงระหวางการจัดการเรียนการสอนของครู 2) M คือ Mastery learning หมายถึง การจัดการเรียนการสอนให
ผูเรียนรูจริงในสิ่งท่ีเรียน 3) A คือ Adaptability หมายถึง การปรับตัวของครูใหสอดคลองกับผูเรียน 4) R คือ Readiness 
for global change หมายถึง การเตรียมความพรอมของครูสําหรับบริบทโลกที่เปลี่ยนแปลง 5) T คือ Technology 
literacy skills หมายถึง ทักษะการรูเทาทันสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อดิจิทัล (พัชราภา ตันติชูเวช, (2560) อางถึงใน 
อัสรี  สะอีดี, สิทธิศักดิ์ บุญหาญ, และจิตรัตดา ธรรมเทศ, 2562: 16-17) ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี จึงเปนเรื่องที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับครูสาขาวิชาพลศึกษา 
 3. ความคิดเห็นของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา ที่มีตอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของนักศึกษาครูสาขาวิชา 
พลศึกษา ทําใหสามารถออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยมีการเลือกสื่อการสอนท่ีหลากหลายเหมาะกับสถานการณ 
ที่เกิดขึ้น มีแนวคิดท่ีกวางข้ึนในการพัฒนาสื่อการสอน ผูสอนมั่นใจและมีตัวชวยท่ีทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ ตั้งใจ และ
สนุกกับการเรียน สอดคลองกับ วายุ กาญจนศร (2558: 10-11) ที่กลาวถึงนักศึกษาครูวา ใหมองการเรียนเปนสิ่งวิเศษที่จะ
ทําใหตัวเราไดพัฒนาตนเองไปสูอนาคต การเลนกีฬาเปนกีฬา เปนกิจวัตรประจําวันจะสงผลตอการมีสุขภาพที่ดี การออก
ชวยเหลือสังคมเปนสิ่งที่เราไดรูจักแบงปน เอาใจเขามาใสใจเรา ซึ่งนักศึกษครูพลศึกษาสามารถคิด และปฏิบัติได จะสงผล
ตอความสุขและประสิทธิภาพในการเรียนรู ทําใหนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา มีทัศนคติท่ีดีตอการจัดการเรียนการสอน
ในรูปแบบ วิธีการใหม ที่กอใหเกิดประโยชนตอตนเองในการพัฒนาวิชาชีพ 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 การนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใชประโยชนในการพัฒนาความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสือ่
เทคโนโลยี สามารถนําไปใชกับนักศึกษาวิชาชีพครู ท้ังนี้ ตองศึกษาและปรับเปลี่ยนใหเปนไปธรรมชาติและบริบทของ               
แตละสาขาวิชาตามความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
การผลิตและพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครู ตองมีการพัฒนาความรู ทักษะ ความสามารถ และคุณลักษณะ เพื่อให

นักศึกษาวิชาชีพครูมีสมรรถนะที่ครบถวน จึงสามารถพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน หรือกระบวนการผลิตและพัฒนา              
ในสมรรถนะตางๆ ของนักศึกษาวิชาชีพครูในสาขาวิชาอื่นๆ 
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 การศึกษาบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

A Study on the Role of the Principle of Good Governance Administration in 
Administration of Basic Education Schools under the Secondary 

Educational Service Area Office 18 
อุบลวรรณ  ประจง*, สุรียมาศ  สุขกสิ, อัมพวัน  ประเสริฐภักดิ ์

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏรําไพพรรณ ี
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหาร
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จําแนกตามประสบการณในการปฏิบัติงาน 
และขนาดของสถานศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จํานวน 346 คน ซึ่งไดจากตารางเทียบกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and 
Morgan) วิธีการสุมตัวอยางใชการสุมแบบแบงชั้นตามสัดสวน (Proportional Stratified Random Sampling) เครื่องมือ   
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ที่มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.48 – 0.79 
และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.93 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
การทดสอบคาที (t – test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) และตรวจสอบความแตกตาง   
เปนรายคูโดยวิธีการตรวจสอบความแตกตางของเชฟเฟ (Scheffe’) 

ผลการวิจัยพบวา 1) บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 โดยรวมและเปนรายดานอยูในระดับมาก 2) ผลการเปรียบเทียบบทบาท
การบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 18 จําแนกตามประสบการณในการปฏิบัติงานโดยรวม และรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และ  
3) ผลการเปรียบเทียบบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จําแนกตามขนาดของสถานศึกษา โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คําสําคัญ: หลักธรรมมาภิบาล, ผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, บทบาท 
 

Abstract 
 

The purpose of this research were to study and compare administrative roles according to the 
good governance principles of basic school administrators. under the Secondary Educational Service Area 
Office 18. by working experience and school size. The sample size used in this research was 346 school 
administrators and teachers under the Secondary Educational Service Area Office 18 .  resulting from 
Krejcie and Morgan’s comparison table including proportionate stratified random sampling method. The 
instrument for collecting data was a five - rating scale questionnaire with the discrimination power 
between 0.48 - 0.79 and its reliability of 0.93. The data were analyzed by percentage, arithmetic mean, 
standard deviation, t – test, One - Way analysis of variance (One – Way ANOVA), and examination of the 
difference paired by method of Scheffe’. 
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  The results explained that :1 ) the role of the principle of good governance administration in 
administration of basic education schools under the Secondary Educational Service Area Office 18 in 
overall perspective reached at a high level, 2 )  the results of comparison of the role of the principle of 
good governance administration in administration of basic education schools under the Secondary 
Educational Service Area Office 18 classified by work experience in both overall and specific perspectives 
ware on statistically significant difference, and 3)the results of comparison of the role of the principle of 
good governance administration in administration of basic education schools under the Secondary 
Educational Service Area Office 18 classified by school size in both overall and specific perspectives had 
statistically significant difference at the .05 level. 
 

Keywords: Good Governance, Basic School Administrators, Role 
 

บทนํา 
  ธรรมาภิบาลเปนแนวคิดสําคัญในการบริหารงานและการปกครอง เดิมคิดกันวา ภาครัฐเทานั้นที่เปนผูดูแลกิจการ
บานเมือง แตปจจุบันแนวคิดของภาครัฐไดปรับเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูนํามาใหภาคอื่นๆ เขามามีสวนรวมในการดูแล
กิจการบานเมืองที่ดี เพ่ือใหกระบวนการสรางระบบบริหารกิจการบานเมืองและสังคมท่ีดีเกิดผลอยางจริงจัง จึงไดออก
ระเบียบ สํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสรางระบบบริหารกิจการบานเมอืงและสงัคมที่ดี พ.ศ. 2542 ใชเปนแนวทางในการ
จัดระเบียบใหสังคมท้ังภาครัฐ ภาคธุรกิจ เอกชนและภาคประชาชนอยูรวมกันอยางสงบสุข มีความรักสามัคคี และรวมกัน
เปนพลังกอใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนบนพื้นฐานของหลัก สําคัญอยางนอย 6 ประการ คือ หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม 
หลักความโปรงใส หลักความมีสวนรวม หลักความรับผิดชอบและหลักความคุมคา การนําหลักธรรมาภิบาลมาใชในการ
บริหารจัดการศึกษากําหนดใหมีการกระจายอํานาจการบริหาร ซึ่งสถานศึกษาจะมีฐานะเปนนิติบุคคลการเปนนิติบุคคลนั้น
สถานศึกษาจะตองมีความรับผิดชอบสูงข้ึนกวาเดิมการนําหลักธรรมาภิบาลมาใชในการบริหารจัดการยิ่งตองมีความจําเปน
สูง (ธีระ รุญเจริญ, 2558 : 94) ทั้งน้ีสถานศึกษาเปนสถาบันทางสังคมที่จัดตั้งข้ึนเพ่ือถายทอดความรู วัฒนธรรม และทักษะ       
ที่จําเปนตอการดํารงชีพของสมาชิกในสังคมใหสามารถติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและปฏิบัติตนใหมีคุณคาแกสังคม อีกทั้ง
ยังสงเสริมหนาที่การงานใหแกบุคคลไดเรียนรูในอาชีพที่เหมาะสมซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคม คุณภาพของ
นักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนขึ้นอยูกับพฤติกรรมและความสามารถในการบริหารงานของผูบริหาร
สถานศึกษาเปนสําคัญ (ปรัชญา เวสารัชช, 2554 : 10) 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18  มีการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลอยางเปนรูปแบบ       
เปนระบบ มีการบริหารจัดการที่ดี เพ่ือจะพัฒนาสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หลักธรรมาภิบาลจึงเปนปจจัย
สําคัญที่จะนําไปใชใหประสบผลสาํเร็จตามวตัถุประสงคซึ่งจะมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับความสามารถขององคกรในการ
นําหลักการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลเปนแนวทางสําคัญในการดําเนินงานภายในสถานศึกษา ที่ครอบคลุมไปถึง 
ฝายวิชาการ ฝายปฏิบัติการ ฝายราชการ และฝายธุรกิจการ เปนการบริหารงานยุคใหมที่เนนความโปรงใส สามารถ
ตรวจสอบได ความรับผิดชอบ ความประพฤติชอบ การมีสวนรวม และกระบวนการยุติธรรม โดยยึดหลักธรรมาภิบาล ทั้งน้ี
ไดสงเสริมใหสถานศึกษาเกิดการบริหารตามหลักธรรมาภิบาล ปฏิบัติตามหลักเกณฑและวิธิการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี 
โดยดําเนินการจัดประชุมปฏิบัติการจัดทําสารสนเทศตางๆ เพ่ือสรางความตระหนักและใหความรูแกผูบริหารและครูผูสอน
เกี่ยวกับหลักและแนวปฏิบัติประจําปตามหลักเกณฑและวิธีการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี กําหนดใหสถานศึกษาจัดทํา
แผนปฏิบัติการท่ีสอดคลองกับเปาหมายของหนวยงานตนสังกัดและสถานศึกษาจัดวางระบบควบคุมภายใน จัดทําตัวชี้วัด
ผลการปฏิบัติราชการที่ชัดเจน เผยแพรใหประชาชนไดทราบ มีการประเมินผลเปนระยะ และรายงานผลอยางตอเนื่องทุกป 
อีกทั้งยังสงเสริมใหสถานศึกษาบริหารจัดการการศึกษาโดยยึดหลักคุณธรรมนําความรู เปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ บริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดอยางประหยัด คุมคา เกิดประโยชนสูงสุด เปดเผยขอมูลขาวสารที่เปน
ประโยชนใหบุคลากรในองคกรของสถานศึกษาไดมีสวนรวมในการตรวจสอบความถูกตองในการดําเนินงาน โดยผูบริหาร 
ที่เอาใจใสตองานวิชาการ ทุมเทใหกับงานพัฒนาการเรียนการสอน มีคุณธรรม (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 18, 2562 : 34) จากความสําคัญดังกลาวจะเห็นไดวาผูบริหารสถานศึกษาเปนผูที่มีความสําคัญตอการดําเนินการจัด
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 การศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนรู ดังนั้นผูบริหารที่ดีตองบริหารงานดวยความซื่อสัตย เปนธรรม โปรงใส เปนแบบอยาง 
ที่ดีในดานการแสวงหาความรู และคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งสอดคลองกับหลักการบริหารแบบธรรมาภิบาล และสอดคลอง
กับการบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหาร
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 สําหรับนําไปใชเปนขอมูลในการพัฒนาการ
บริหารงานของผูบริหารสถานศึกษาใหมีประสิทธภิาพตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18  

2. เพ่ือเปรียบเทียบการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จําแนกตามประสบการณในการปฏิบัติงาน และขนาดของสถานศึกษา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การกําหนดประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวจิัย ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 18 ปการศึกษา 2562  จํานวน 3,459 คน 

การเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 18 ปการศึกษา 2562 กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางเทียบหากลุมตัวอยางของเครจซีและมอรแกน 
(Krejcie and Morgan, 1970 : 607 - 610) และการสุมแบบแบงชั้นตามสัดสวน (Proportional Stratified Random 
Sampling) โดยใชขนาดของสถานศึกษาเปนชั้นในการสุมไดกลุมตัวอยาง จํานวน 346 คน ผูบริหารสถานศึกษาขนาดเล็ก 
จํานวน 6 คน ครูผูสอน จํานวน 72 คน ผูบริหารสถานศึกษาขนาดกลาง จํานวน 9 คน ครูผูสอน จํานวน 135 คน และ
ผูบริหารสถานศึกษาขนาดใหญ จํานวน 7 คน ครูผูสอน จํานวน 117 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามมีจํานวน 1 ฉบับ แบงเปน 2 ตอน คือ   
ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย ประสบการณในการ

ปฏิบัติงาน และขนาดของสถานศึกษา  
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นการศึกษาบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาตามหลักธรรมาภิบาลของ

ผูบริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18  ซึ่งกําหนดคะแนนแบงเปน  
5 ระดับ  

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตาม ลําดับข้ันตอนโดยศึกษา

วิธีการสรางแบบสอบถาม ดังนี ้
1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม และปรึกษาอาจารย 

ที่ปรึกษาเพ่ือดําเนินการ 
2. สรางแบบสอบถามตามที่ไดศึกษาแลวนําเสนอประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบและ

แกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
3. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค 
(Index of item Objective Congruence: IOC) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ความสอดคลองของคําถาม มีคาตั้งแต 
0.80 – 1.00 
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 4. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามที่ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะเสนอประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
จากนั้นนําไปทดลองใช (Try-out) กับกลุมทดลองที่เปนผูบริหารสถานศึกษาครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 18 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน และนําแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธของเพียรสนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม ผลการวิเคราะห พบวา คาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.48 – 0.78 

5. นําแบบสอบถามที่หาคาอํานาจจําแนกแลวมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยการหา

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (- Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (ธานินทร ศิลปจาร,ุ 2560 : 55) ไดคาความเช่ือมั่น
ทั้งฉบับ เทากับ 0.93  

6. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นแลวไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีกําหนดเพ่ือนําผลมาวิเคราะห
ตามวัตถุประสงคและสมมุติฐานการวิจัยตอไป 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ถึงผูอํานวยการสถานศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 เพื่อแจงใหทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความอนุเคราะห 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย 

2. สงหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมแบบสอบถามใหสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 และกําหนดวันรับคืนแบบสอบถาม  

3. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามท่ีสมบูรณมาวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลในการคํานวณหาคาทางสถิติดังกลาว โดยอาศัยการคํานวณจากโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติ ดังนี ้
1. ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม คือ ประสบการณในการปฏิบัติงาน และขนาดของ

สถานศึกษา วิเคราะหโดยหาคารอยละ 
2. ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําคาเฉลี่ย 
ไปเปรียบเทียบกับเกณฑในการแปลความหมายเปนชวงคะแนน (ธานินทร ศิลปจาร,ุ 2560 : 55) 

3. วิเคราะหขอมูลการศึกษาบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 เปรียบเทียบตามประสบการณในการปฏิบัติงาน โดยการทดสอบคาที  
(t-test) 

4. วิเคราะหขอมูลการศึกษาบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 เปรียบเทียบตามขนาดของสถานศึกษา โดยวิเคราะหความแปรปรวน 
ทางเดียว (One – way ANOVA) เมื่อพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะตรวจสอบความแตกตางเปนรายคูตาม
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe') 

5. นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ทําในรูปตารางประกอบบรรยาย 
สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. คํานวณคาสถิติพ้ืนฐาน  
 1.1 คารอยละ (%) 

 1.2 คาเฉลี่ย ( ) 
 1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 2.1 ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวตัถุประสงค (Index of item Objective 

Congruence : IOC) 
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  2.2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  

 2.3 คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (- Coefficient) ตามวิธี
ของครอนบาค (Cronbach)  

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 3.1 การทดสอบคาที (t-test) 
 3.2 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) เมื่อพบความแตกตางใชวิธีการ

ทดสอบความแตกตางรายคูตามวิธขีองเชฟเฟ (Scheffe')  

  
ผลการวิจัย 
  ผูวิจัยขอเสนอผลการวเิคราะห ขอเสนอผลการศึกษา โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม แสดงวาผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม
ประสบการณ และขนาดของสถานศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอนมีประสบการณนอย จํานวน 185 คน คิดเปน  
รอยละ 53.50 ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอนมีประสบการณมาก จํานวน 161 คน คิดเปนรอยละ 46.50 ผูบริหาร
สถานศึกษา และครูผูสอนอยูในสถานศึกษาขนาดเล็ก จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 22.50 ผูบริหารสถานศึกษา           
และครูผูสอนอยูในสถานศึกษาขนาดกลาง จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 41.60 ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอนอยู 
ในสถานศึกษาขนาดใหญ จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 35.80 
  ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห ขอมูลเก่ียวกับบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 แสดงไดดังนี ้
  การบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 18 โดยรวมอยูในระดับมาก (xത =.3.72) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ทุกดานอยูในระดับมาก เรียง

ตามคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 3 ลําดับแรกคือ หลักความคุมคา (xത =.4.29).หลักนิติธรรม (xത =.3.71).และหลักคุณธรรม          

(xത = 3.64)0 
   บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 18 หลักนิติธรรมโดยรวมอยูในระดับมาก (xത =.3.71) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยู 
ในระดับมาก เรียงตามคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 3 ลําดับแรก คือ ผูบริหารสถานศึกษาปฏิบัติตอครูอยางเสมอภาค  

(xത =.3.95).มีการชี้แจงแนะนําแนวทางปฏิบัติตนที่ถูกตองตามกฏ ระเบียบ ขอบังคับใหบุคลากรมีความเขาใจตรงกัน  

(xത =.3.81) และผูบริหารสถานศึกษาสงเสริมใหครูมีระเบียบวินัยตามจรรยาบรรณวิชาชีพ (xത = 3.78) ตามลําดับ 
  บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 18 หลักคุณธรรม โดยรวมอยูในระดับมาก (xത =.3.64) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ทุกขออยูในระดับ
มาก เรียงตามคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 3 ลําดับแรก คือ มีความเปนธรรมในการบริหารจัดการ เชน การเลื่อนขั้นเงินเดือน              

การมอบหมายงาน การประเมินผลการปฏิบัติงาน ฯลฯ (xത =.3.86)  ผูบริหารปฏิบัติงานตรงตอเวลาทํางานดวยความ

เสียสละ และอุทิศตนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของหนวยงานท่ีกําหนดไว (xത =.3.77) และการยึดหลักความเปนธรรม  

ความเสมอภาคใน การปฏิบัติงานและกลายืนหยัดในความถูกตอง (xത =.3.71) ตามลําดับ 
  บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 18 หลักความโปรงใส โดยรวมอยูในระดับมาก (xത =.3.55) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สวนใหญอยู 
ในระดับมาก เรียงตามคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 3 ลําดับแรก.คือ.การใชจายเงินของสถานศึกษาเปนไปตามวัตถุประสงคของ

งาน/โครงการและเปนประโยชนตอการศึกษา (xത =.3.72) การปรับปรุงกลไกการทํางานขององคกรทุกสวนใหมีความ

โปรงใส (xത =.3.63) และการเผยแพร ประชาสัมพันธ สื่อสารและทําความเขาใจในวิสัยทัศน พันธกิจ และเปาหมาย

หนวยงานชุมชน และหนวยงานที่เก่ียวของ (xത = 3.61) ตามลําดับ 
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   บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 18 หลักการมีสวนรวม โดยรวมอยูในระดับมาก (xത =.3.55) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยู 
ในระดับมาก เรียงตามคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 3 ลําดับแรก.คือ.ตระหนักและเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมของ

บุคลากรชุมชน (xത =.3.82) สงเสริมการปกครองแบบประชาธิปไตย (xത =.3.55) และเปดโอกาสใหบุคลากรและชุมชน 

มีสวนรวมในการกําหนดนโยบายและการวางแผนดําเนินงานของสถานศึกษา (xത = 3.53) ตามลําดับ  
  บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 18 หลักความรับผิดชอบโดยรวมอยูในระดับมาก (xത = 3.59) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยู

ในระดับมากเรียงตามคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 3 ลําดับแรก คือ มีการคํานึงถึงผลประโยชนของผูเรียน (xത = 4.29) มีการ

กําหนดปฏิทินการปฏิบัติงานของสถานศึกษา เพื่อใหบุคลากรปฏิบัติงานอยางเปนระบบ (xത = 3.66) และการดําเนินการ

พัฒนาปรบัปรุงการบริหารงานใหมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง (xത = 3.52) ตามลําดับ 
 บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 18 หลักความคุมคา โดยรวมอยูในระดับมาก (xത = 4.29) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญอยู 
ในระดับมาก เรียงตามคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 3 ลําดับแรก คือ การลดขั้นตอนการปฏิบัติงาน มุงเนนคุณภาพและผลงาน

เปนสําคัญ (xത = 4.43) การสงเสริมใหบุคลากรใชวัสดุอุปกรณในทองถิ่นมาจัดทําสื่อประกอบการเรียนการสอน  

(xത = 4.38) และการวางแผนและสํารวจความถูกตองในการใชวัสดุและอุปกรณของบุคลากร เพื่อใหสามารถนําไปใชได

อยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด (xത = 4.43) ตามลําดับ 
  ตอนที่ 3. ผลการวิเคราะหขอมูล เปรียบเทียบบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จําแนกตามประสบการณในการปฏิบัติงาน และขนาด
ของสถานศึกษา แสดงไดดังนี ้
  บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 18 จําแนกประสบการณในการปฏิบัติงาน โดยรวมและรายดาน พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 
ทางสถิต ิ
  บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 18 จําแนกตามขนาดของสถานศึกษา ในภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา หลักความโปรงใส และหลักการมีสวนรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สวนหลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความรับผิดชอบ และหลักความคุมคา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 18 ในภาพรวมพบวา สถานศึกษาขนาดกลางกับสถานศึกษาขนาดเล็ก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยสถานศึกษาขนาดกลางมีบทบาทการบริหารสูงกวาสถานศึกษาขนาดเล็ก 
  บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 18 หลักความโปรงใสพบวา สถานศึกษาขนาดใหญกับสถานศึกษาขนาดกลาง แตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสถานศึกษาขนาดใหญมีบทบาทการบริหารสูงกวาสถานศึกษาขนาดกลาง 
  บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 18 หลักการมีสวนรวมพบวา สถานศึกษาขนาดเล็กกับสถานศึกษาขนาดใหญ แตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสถานศึกษาขนาดเล็กมีบทบาทการบริหารสูงกวาสถานศึกษาขนาดใหญ 

   
สรุปผลและอภิปรายผล 
 1. ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประสบการณ และขนาดของสถานศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา 
และครูผูสอนมีประสบการณนอย จํานวน 185 คน คิดเปนรอยละ 53.50 ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอนมีประสบกาณ
มาก จํานวน 161 คน คิดเปนรอยละ 46.50 ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอนอยูในสถานศึกษาขนาดเล็ก จํานวน 78 คน 
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 คิดเปนรอยละ 22.50 ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอนอยูในสถานศึกษาขนาดกลาง จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 
41.60 ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอนอยูในสถานศึกษาขนาดใหญ จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 35.80 
  2. บทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 โดยรวมและเปนรายดาน พบวา ทุกดานอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ไดสงเสริมใหสถานศึกษาเกิดการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลและปฏิบัติตามหลัก
ธรรมาภิบาล ปฏิบัติตามหลักเกณฑและวิธีการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี เพ่ือสรางความตระหนักและใหความรูแก
ผูบริหารและครูผูสอนเก่ียวกับหลักและแนวปฏิบัติประจําปตามหลักเกณฑอีกทั้งบุคลากรยังไดรับการพัฒนาและมีขวัญ
กําลังใจในการทํางาน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18, 2562 : 34) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
(ชาญชัย  พิงขุนทด, 2555 : 154 - 169) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล 
ในสถานศึกษากับความพึงพอใจที่มีตอการบริหารงานสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต  
1 - 7 ตามทัศนะของครู พบวา การบริหารงานการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษานครราชสีมา เขต 1 - 7 ตามทัศนะของครู ทั้งภาพรวมและรายดานพบวาอยูในระดับมาก 

3. การเปรียบเทียบบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จําแนกประสบการณในการปฏิบัติงาน โดยรวมและรายดานพบวา แตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาทั้งนี้อาจเปนเพราะวาผูบริหารสถานศึกษา และครูทุกคนมีความรู
ความเขาใจในหลักธรรมาภิบาลเปนอยางดีจึงปฏิบัติตามทางหลักการบริหาร อีกทั้งยงัสงเสริมหนาท่ีการงานใหแกบุคคลได
เรียนรู  ในอาชีพท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (อัมพร  ศรีหิรัญพัลลภ, 2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการบริหาร
ตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษา อําเภอเขาสมิง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตราด 
จําแนกตามขนาดของสถานศึกษา โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

4. การเปรียบเทียบบทบาทการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จําแนกตามขนาดของสถานศึกษา ในภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา หลักความโปรงใส และหลักการมีสวนรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนหลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความรับผิดชอบ และหลักความคุมคา แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาสถานศึกษาขนาดใหญและขนาดกลาง มีจํานวนครูผูสอน บุคลากร และนักเรียน
เปนจํานวนมาก  มีหลักในการปกครอง การบริหารจัดการท่ีเปนระบบบ สงผลใหผูบริหารมีบทบาทมากกวาสถานศึกษา
ขนาดเล็ก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (ทวีวัฒน  อินทรประเสริฐ, 2559 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการปฏิบัติงานตามหลัก 
ธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 จําแนกตามประสบการณ 
ในการปฏิบัติงานโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจําแนกตามขนาดของสถานศึกษา โดยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
   ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1. การบริหารสถานศึกษาจําเปนตองนําหลักธรรมาภิบาลมาประยุกต ปรับใชใหมีความเหมาะสมกับบริบทของ
สถานศึกษา ผูบริหารควรควบคุม ดูแล ตกแตงและซอมแซมอาคารสถานที่ใหอยูในสภาพการใชงานไดอยางสม่ําเสมอ  
มีการจัดสรรทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดแกบุคคลากรในการจัดการศึกษา และมีการจัดระบบขอมูล
สารสนเทศไวอยางเปนระบบ เพ่ือใหสามารถนําไปใชอยางสะดวก รวดเร็ว 
  2. ควรมีการสงเสริมใหบุคลากรทางการศึกษารวมถึงหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของไดมีความรู ความเขาใจ และการ
ปฏิบัติตามกรอบของหลักธรรมาภบิาลในทุกๆ ดาน ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการบริหารสถานศึกษา บุคลากรทางการ
ศึกษา สถานศึกษา และหนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของกับการศึกษา เพ่ือใหเปนไปตามนโยบายของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาระบบราชการ 
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  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผูบริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 2. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบบูรณาการในการนําหลักธรรมาภิบาลมาใชในการบริหารของผูบริหาร
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาสาเหตุและจัดทําขอเสนอแนะแกไขปญหาการพักการเรียนและลาออก
ระหวางเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี โดยเก็บขอมูลจากตัวอยางนักศึกษา 100 คน  
ดวยแบบสอบถาม วิเคราะหผลดวยการวิเคราะหองคประกอบหลัก พบปจจัยท่ีสงผลมากที่สุด คือ นักศึกษาตองการเปลี่ยน
สาขาวิชาที่เรียนเนื่องจากเรียนไมเขาใจ การใชอินเทอรเน็ตเพ่ือความบันเทิงมากเกินไป และการขาดเรียน ขอเสนอแนะ 
การแกไข คือ ควรมีการประชาสัมพันธรายละเอียดของสาขาวิชาเพื่อใหนักศึกษาทราบความตองการของตนเองตอการเลือก
เรียนในสาขา จัดกิจกรรมเพื่อปรับทัศนคติที่ดีของนักศึกษาตอสาขาที่นักศึกษาเลือก ใหความรูการใชอินเทอรเน็ต เมื่อนักศึกษา
เขาสูระบบการเรียนการสอนระยะเวลาหนึ่งควรมีการคัดกรองนักศึกษาเพื่อคนหากลุมนักศึกษาท่ีมีแนวโนมลาออกระหวาง
เรียนและพักการเรียนเพ่ือเพ่ิมความเอาใจใสนักศึกษากลุมดังกลาวมากขึ้น ซึ่งควรมีระยะเวลาอยูในชวงภาคเรียนท่ี 1 ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 

 

คําสําคัญ: นักศึกษาพักการเรียนลาออกระหวางเรียน, จันทบุรี, มหาวิทยาลัยราชภัฏราํไพพรรณ ี
 

Abstract 
 

The purposes of the study were to investigate the causes and to give recommendations for 
solving the drop–out situation of the student of Rambhai Barni Rajabhat University. 100 students were 
interviewed with questionnaire and the data were analyzed by the principal components analysis. The 
study found that the most influencing factors were 1) students wanted to change their field of study 
because they did not understand the course content, 2) students spent most of their time on the internet 
for entertainment, and 3) students were absent from their classes. The suggestions from this study were, 
1) details of programs should be informed to students for their decision making, 2) activities should be 
organized to adjust students' positive attitude towards the field they choose to study, and 3) students 
should be given the benefits and harms of using the internet too much, 4) the groups of students who 
are likely to drop-out should be sorted out and give them more attention during the first semester of 
the first year. 

 

Keywords: Drop–out Students, Chanthaburi, Rambhai Barni Rajabhat University 
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 บทนํา 
  “การศึกษา คือ การสรางคนใหมีความรู ความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนมีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม  
มีความพรอมที่จะตอสูเพ่ือตนเองและสังคม มีความพรอมที่จะประกอบการงานอาชีพได การศึกษาชวยใหคนเจริญงอกงาม 
ทั้งทางปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม การศึกษาจึงเปนความจําเปนของชีวติอีกประการหนึ่ง นอกเหนือจากความจําเปน 
ดานที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค การศึกษาจึงเปนปจจัยที่ 5 ของชีวิต เปนปจจัยท่ีจะชวยแกปญหา 
ทุกๆ ดานของชีวิตและเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิตในโลกท่ีมีกระแสความเปลี่ยนแปลงทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีอยางรวดเร็ว และสงผลกระทบใหวิถีดํารงชีวิตตองเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเชนเดียวกันการศึกษายิ่งมีบทบาท
และความจําเปนมากขึ้นดวย” (สุกัญญา ทารส, 2562: 1; พนม พงษไพบูลย, 2541: 9-12) 

การจัดการศึกษาของประเทศไทยมีหลายระดบัเปนข้ันตอน ซึ่งการจัดการศึกษาในระดับอุดมศกึษาหรือการศึกษา
ระดับปริญญาตรีนั้น ผูเรียนสวนมากเปนวัยรุนตอนปลายหรือวัยผูใหญตอนตน ผูเรียนมีอายุระหวาง 16-21 ป ซึ่งเปนชวง
วัยที่มีความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็น แตมปีระสบการณในการดําเนินชีวิตนอย จึงมักประสบปญหาหลายประการเมื่อ
เขาสูสภาพแวดลอมใหมที่แตกตางไปจากการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา ทําใหนักศึกษาจํานวนไมนอยตองออกจาก
ระบบการศึกษา ทําใหเกิดการสูญเสียโอกาสในการดําเนินชีวิต และสูญเสียทางการศึกษาเปนอันมาก (สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาและสํานักสงเสริมและพัฒนาศักยภาพนักศึกษา, 2554: 1-68) การจัดการศึกษา 
ในระดับอุดมศึกษานั้น ถือวาเปนการจัดการศึกษาในระดับที่สําคัญเนื่องจากเปนการศึกษาท่ีเตรียมบุคคลเขาสูอาชีพ โดย
นักศึกษาท่ีจบการศึกษาในระดับนี้แลวจะเขาสูการประกอบอาชีพ (อัครนันท เตชไกรชนะ, 2552) การจัดการศึกษา 
ในระดับอุดมศึกษามุงพัฒนาความเจริญงอกงามทางสติปญญาและความคิด ความสามารถทักษะ และความเชี่ยวชาญ 
ในสาขาวิชาชีพตางๆ รวมถึงการวิจัยเพ่ือแสวงหาขอมูล ความรูใหมใหเกิดข้ึน อันจะเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนา
ประเทศตอไป (สุกัญญา ทารส, 2562: 9-15) ทั้งนี้ ปญหาอุปสรรคสําคัญสําหรับการดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงค 
ดังกลาวคือ การพักการเรียนและการลาออกระหวางเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

องคประกอบท่ีสําคัญของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา คือ การบริหารจัดการในสถานศึกษา การพัฒนา
หลักสูตรเรียนการสอน คุณภาพอาจารยผูสอน รวมท้ังปจจัยดานนักศึกษา ไดแก องคประกอบดานสวนตัวนักศึกษา ดาน
สภาพครอบครัว และดานสิ่งแวดลอม ปจจัยเหลานี้มีสวนเกี่ยวของกับความสําเร็จของนักศึกษาท้ังสิ้น (โกมล จันทวงษ, 
2558: 127-141) ปญหาการพักการเรียนและลาออกระหวางเรียนของนักศึกษาพบมีอยางตอเนื่องในมหาวิทยาลัยท่ัวไป  
ซึ่งมีความแตกตางกันในแตละพื้นท่ีโดยสาเหตุมาจากปจจัยหลายดาน ทั้งจากตัวนักศึกษาเอง สภาพแวดลอมในการศึกษา 
ครอบครัวหรือดานเศรษฐกิจและการเงิน (นฤมล พึ่งกิจ, 2546: 3-15; บรรจง โอฬาริ และคณะ, 2546: 2-20) สาเหตุ 
หลัก ๆ เชน เรียนไมไหว มีผลการเรียนต่ํา ปรับตัวไมได ขาดการแนะนําและใหคําปรึกษา มีปญหาทางการเงิน (อนงค  
จิตมุงงาน และณรงค จิตมุงงาน, 2548: 2-20) ณ สภาวการณปจจุบันอัตราการลาออกระหวางเรียนและพักการเรียน 
มีแนวโนมสูงข้ึนอยางตอเนื่องเนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางมากทําใหนักศึกษาตัดสินใจเร็วขึน้ 
ปรากฏการณดังกลาวทําใหเกิดการสูญเปลาทางงบประมาณและทางการศึกษา ผลท่ีเกิดขึ้นกระทบทั้งระบบ ทําใหรัฐ
สูญเสียโอกาสในการผลิตบัณฑิตเพื่อการพัฒนาประเทศและการแขงขัน ในเวทีโลก นอกจากน้ียังแสดงถึงการขาด
ประสิทธิภาพในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาและของรัฐอีกดวย (โกมล จันทวงษ, 2558: 127-141) ดังนั้นเพ่ือแกไข
ปญหาดังกลาว มหาวิทยาลัยควรที่จะมีการวิเคราะหสาเหตุ และจัดสรางแนวทางในการปองกันการเกิดปญหาดังกลาว
งานวิจัยช้ินนี้จึงดําเนินการขึ้นเพ่ือดําเนินการวิเคราะหวิเคราะหสาเหตุ และจัดสรางแนวทางในการปองกันและแกปญหา
การพักการเรียน และลาออกระหวางเรียนของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เพ่ือเปนแนวทางในการจัด
การศึกษาของมหาวิทยาลัยฯ ใหมีประสิทธิภาพที่สูงข้ึนตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาปจจัยสาเหตุท่ีสงผลตอการพักการเรียนและการลาออกระหวางเรียนของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

2. เพ่ือจัดทําขอเสนอแนะในการแกปญหาการพักการเรยีนและการลาออกระหวางเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัราํไพพรรณ ี
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้คณะวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลและวิเคราะหผลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยขออนุเคราะห
ขอมูลเชิงปริมาณจากระบบบริการการศึกษา (https://reg.rbru.ac.th) ของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี และเก็บ
รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการสัมภาษณประกอบแบบสอบถาม และสัมภาษณเชิงลึก ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้
เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคการศึกษาปกติระบบทวภิาค ของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี โดยเก็บขอมูลจากทั้ง
นักศึกษาที่มีสถานะปกติและจากนักศึกษาที่ลาพักการเรียนและลาออกระหวางเรียน จากตัวอยางนักศึกษาที่คํานวณไดจาก
ประชากรนักศึกษาภาคการศึกษาปกติทั้งหมดของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี การคํานวณขนาดตัวอยางที่เหมาะสม 
ใชสูตรคํานวณขนาดตัวอยางจากโปรแกรมสําเร็จรูป G * Power การสุมตัวอยางใชแผนการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน 
(stratified random sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนขอคําถามการสัมภาษณจากแบบสัมภาษณที่มี
การตรวจสอบและทดลองใชตามเกณฑมาตรฐาน โดยขอมูลจากท้ังสองแหลงขอมูลจะนํามาสรางตารางขอมูลที่ไดกําหนด
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ซึ่งตัวแปรอิสระแยกเปนสามประเด็น ไดแก ประเด็นพฤติกรรมนักศึกษา ประเด็นภูมิหลัง
ครอบครัวและสภาพแวดลอมที่บาน ประเด็นการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย และประเด็นสภาพแวดลอมของ
นักศึกษา สวนตัวแปรตาม คือ สถานะของนักศึกษา (นักศึกษาปกติ นักศึกษาพักการเรียน/ลาออกระหวางเรยีน) ดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลและอธิบายผลโดยใชสถิติพรรณนา (descriptive statistics) การวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal 
Component Analysis : PCA) และการวิเคราะหจําแนกประเภท (Discriminant Analysis) เพ่ือคนหาสาเหตุการพักการ
เรียน/การลาออกระหวางเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี และจัดทําขอเสนอแนะ 
เพ่ือการแกปญหาดังกลาวตอไป 
 

ผลการวิจัย 
ขอมูลเชิงปริมาณจากระบบบริการการศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี แสดงใหเห็นวาในชวงระหวาง 

ป พ.ศ. 2561-2564 จํานวนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีที่ลาออกระหวางการศึกษามีทั้งหมด 296 คน 
และพักการเรียนทั้งหมด 17 คน โดยจําแนกเปนคาสัดสวน (รอยละ) ในระดับคณะไดตามภาพท่ี 1 และสาขาวิชาได 
ดังตารางที่ 1 โดยคณะที่มีนักศึกษาลาออกระหวางเรียนมากที่สุด ไดแก คณะครุศาสตร คิดเปนสัดสวนรอยละ 20.95  
สวนคณะท่ีมีนักศึกษาลาออกระหวางเรียนนอยที่สุด ไดแก คณะวิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ คิดเปน
สัดสวนรอยละ 2.70 สําหรับนักศึกษาพักการเรียนพบมากที่สุดจากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (รอยละ 41.18) 
นอยที่สุดจากคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะวิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ และคณะอัญมณีศาสตร
และประยุกตศิลป (รอยละ 5.88) 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ปริมาณและสัดสวน (รอยละ) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีที่ลาออกระหวางเรียน 
และลาพักการเรียน จําแนกตามคณะ ระหวางป พ.ศ. 2561-2564 
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 ตารางที่ 1 ปริมาณและสดัสวน (รอยละ) ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏราํไพพรรณีทีล่าออกระหวางเรียน 
              และลาพักการเรียน จาํแนกตามสาขาวิชา ระหวางป พ.ศ. 2561-2564 
 

หลักสูตร 
ลาออกระหวางเรียน พักการเรียน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พยาบาลศาสตรบัณฑิต 19 6.42 0 0.00 

นิติศาสตรบัณฑิต 16 5.41 0 0.00 

ภาษาจีน 14 4.73 3 17.65 

เคมี 12 4.05 0 0.00 

วิศวกรรมโลจิสติกส 12 4.05 1 5.88 

การจัดการ 11 3.72 0 0.00 

การตลาด 11 3.72 0 0.00 

การศกึษาปฐมวัย 11 3.72 0 0.00 

การออกแบบ  11 3.72 1 5.88 

คณติศาสตร 10 3.38 0 0.00 

บัญชีบัณฑิต 10 3.38 0 0.00 

รัฐศาสตร 10 3.38 1 5.88 

การทองเท่ียวและนวัตกรรมการบริการ 9 3.04 2 11.76 

เกษตรศาสตร 9 3.04 0 0.00 

พลศึกษา 9 3.04 0 0.00 

ภาษาไทย 9 3.04 1 5.88 

คอมพิวเตอรธุรกิจ 8 2.70 1 5.88 

ภาษาอังกฤษธุรกิจ 8 2.70 2 11.76 

จุลชีววิทยา 6 2.03 0 0.00 

คหกรรมศาสตร 5 1.69 0 0.00 

นิเทศศาสตร (หลักสูตรสองภาษา) แขนงวิชาการสื่อสารการตลาด 5 1.69 0 0.00 

รัฐประศาสนศาสตร 5 1.69 0 0.00 

วิทยาศาสตรทัว่ไป 5 1.69 0 0.00 

การจัดการทรัพยากรมนุษย 4 1.35 0 0.00 

การพัฒนาชุมชน 4 1.35 0 0.00 

เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสตัวน้ํา 4 1.35 0 0.00 

วิทยาการคอมพิวเตอร 4 1.35 0 0.00 

วิศวกรรมไฟฟา 4 1.35 0 0.00 

วิศวกรรมโยธา 4 1.35 0 0.00 

สังคมศึกษา 4 1.35 0 0.00 

การเงินการธนาคาร 3 1.01 0 0.00 

การสื่อสารบูรณาการ (ธุรกิจบันเทิงและการแสดง) 3 1.01 0 0.00 

เทคโนโลยีการเกษตร 3 1.01 0 0.00 

ภาษาอังกฤษ 3 1.01 0 0.00 

ภูมิสารสนเทศ 3 1.01 1 5.88 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสิ่งแวดลอม 3 1.01 0 0.00 

การบริหารทรัพยากรมนุษย 2 0.68 0 0.00 

การศกึษาพิเศษและภาษาอังกฤษ 2 0.68 0 0.00 

การสื่อสารมวลชน (การโฆษณาและประชาสัมพันธ) 2 0.68 1 5.88 

ทัศนศลิป 2 0.68 1 5.88 

นิเทศศาสตร (หลักสูตรสองภาษา) แขนงวิชาการสื่อสารการทองเท่ียว 2 0.68 0 0.00 
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ตารางที่ 1 (ตอ) ปริมาณและสัดสวน (รอยละ) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราํไพพรรณีที่ลาออกระหวางเรยีน 
              และลาพักการเรียน จาํแนกตามสาขาวิชา ระหวางป พ.ศ. 2561-2564 
 

หลักสูตร 
ลาออกระหวางเรียน พักการเรียน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ฟสิกส 2 0.68 0 0.00 

วิศวกรรมเครื่องกล 2 0.68 0 0.00 

สถิติประยุกต 2 0.68 0 0.00 

การสื่อสารมวลชน (วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน) 1 0.34 0 0.00 

คอมพิวเตอร 1 0.34 0 0.00 

ชีววิทยา 1 0.34 1 5.88 

ดนตร ี 1 0.34 0 0.00 

เทคโนโลยีสารสนเทศ 1 0.34 0 0.00 

ธุรกิจบันเทิง การแสดงและทองเท่ียว 1 0.34 1 5.88 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร 1 0.34 0 0.00 

วิศวกรรมโทรคมนาคมและสารสนเทศ 1 0.34 0 0.00 

เศรษฐศาสตรธุรกิจ 1 0.34 0 0.00 

รวม 296 100.00 17 100.00 

 
เมื่อดําเนินการรวบรวมปจจัยตางๆ ที่คาดวาจะสงผลตอการลาออกระหวางเรียนและพักการเรียน และดําเนินการ

เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณประกอบแบบสอบถามจากนักศึกษา 2 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาปกติ และกลุมนักศึกษา 
ที่ลาออกระหวางเรียนและพักการเรียน นําคาปจจัยตางๆ เหลาน้ันมาดําเนินการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal 
Component Analysis, PCA) ผลแสดงดังตารางท่ี 2 ซึ่งพบวา ปจจัยหลักที่แสดงความแตกตางระหวางนักศึกษาท้ังสอง
กลุม ไดแก ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักศึกษาเอง ไดแก นักศึกษาอยากเปลี่ยนสาขาวิชาที่เรียน เนื่องจากเรียน 
ไมเขาใจรวมทั้งปญหานักศึกษาใชอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิงมากเกินไป (มากกวาวันละ 4 ชั่วโมง) สวนปจจัยอ่ืนๆ แสดง
อิทธิพลตอการแบงกลุมนักศึกษาทั้งสองกลุมในระดับปานกลางและระดับต่ํา 
 
ตารางที่ 2 ผลการวเิคราะหองคประกอบหลัก (Principal Component Analysis, PCA) ที่สงผลตอการจําแนกกลุม 
              ระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาลาออกระหวางเรียน/พักการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
              รําไพพรรณรีะหวางป พ.ศ. 2561-2564 
 

รหัส ปจจัย แกนที่ 1 (CS1) แกนที่ 2 (CS2) 

x1 ขาพเจาชอบในสาขาวิชาที่เรยีน 0.09 0.11 

x2 ขาพเจาอยากเปลี่ยนสาขาวิชาที่เรียน เนื่องจากเรียนไมเขาใจ -0.11 -0.43* 

x3 ขาพเจาไมสงงานอาจารยตามกําหนดเวลาบอยครั้ง -0.17 -0.22 

x4 ขาพเจาไมคอยตั้งใจเรยีน -0.15 -0.13 

x5 ขาพเจาขาดเรียนบอย -0.09 -0.25* 

x6 ขาพเจามีปญหาสุขภาพจึงเรียนไมทันเพื่อน -0.01 -0.12 

x7 ขาพเจาเสพยาเสพติด/เลนการพนัน -0.01 -0.02 

x8 ขาพเจาติดแฟน/เพื่อน -0.03 -0.02 

x9 ขาพเจามีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเพือ่น -0.06 -0.08 

x10 ขาพเจาใชอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง -0.13 0.27* 

x11 ขาพเจาใชอินเทอรเน็ตมากกวา 4 ชัว่โมงตอวัน -0.07 0.32* 

x12 ขาพเจาติดแชท/สังคมออนไลน -0.13 0.16 
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 ตารางที่ 2 (ตอ) ผลการวเิคราะหองคประกอบหลัก (Principal Component Analysis, PCA) ที่สงผลตอการจําแนกกลุม 
              ระหวางนักศึกษาปกติและนักศึกษาลาออกระหวางเรียน/พักการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
              รําไพพรรณรีะหวางป พ.ศ. 2561-2564 
 

รหัส ปจจัย แกนที่ 1 (CS1) แกนที่ 2 (CS2) 

x13 อาจารยผูสอนมีเทคนิคในการสอนที่หลากหลายและนาสนใจ 0.06 -0.00 

X14 อาจารยผูสอนอธิบายความ หรือสื่อความหมายไมชัดเจนและไมนาสนใจ -0.16 0.02 

X15 บรรยากาศในการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 0.06 -0.01 

X16 อาจารยผูสอนมีความรูและทักษะในเนื้อหาที่สอน เพยีงพอ 0.04 0.04 

X17 อาจารยผูสอนถายทอดความรูและทักษะตาง ๆ ไดครบถวนตามวัตถุประสงค 0.05 0.05 

X18 อาจารยผูสอนไมพัฒนาความรูของตนใหทันสมัย -0.20 -0.08 

X19 เกณฑการวัดและการประเมินผลการศกึษาไมชัดเจน -0.22 -0.08 

X20 อาจารยผูสอนประเมินไมยุติธรรม -0.20 -0.09 

X21 อาจารยผูสอนไมรับฟงความคิดเห็นของนักศึกษา -0.22 -0.02 

X22 อาจารยผูสอนขาดสัมพันธภาพและความเปนกันเองกับนักศึกษา -0.25* -0.06 

X23 
อาจารยผูสอนมีความขยัน มีความตั้งใจ และพยายามชวยใหนักศกึษาบรรลุ
จุดมุงหมาย 

0.05 0.09 

X24 ผูปกครองไมสนใจเรื่องเรียนของขาพเจา -0.15 -0.13 

x25 ผูปกครองไมสนับสนุนใหขาพเจาเรยีนตอ -0.18 -0.25* 

X26 ผูปกครองใหเงนิคาใชจายประจําวันกับขาพเจามากและเกินความจําเปน -0.06 -0.08 

X27 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวัขาพเจาไมด ี -0.15 0.06 
X28 ขาพเจาตองชวยงานของครอบครัวมากเกินไปจนไมมีเวลาเรียน -0.18 -0.23 
X29 ครอบครวัทะเลาะหรอืขัดแยงกัน -0.1 -0.08 
X30 การบริการใหคําปรึกษาของหนวยงานตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยไมดเีพียงพอ -0.21 0.21 
X31 เมื่อเกิดปญหานักศึกษาไมรูจะปรึกษาหนวยงานใด -0.22 0.19 

x32 
มหาวิทยาลัยมกีองทุนใหกูยืมเพื่อการศกึษา ทุนการศกึษาจากรัฐบาล และกองทุน
กูยืมฉุกเฉินไมเพียงพอตอความตองการ 

-0.20 0.13 

X33 
มหาวิทยาลัยมกีิจกรรมสงเสริมและพัฒนานักศึกษามากเกินไป ทําใหไมมีเวลา
ทบทวนตําราเรยีน 

-0.14 0.01 

X34 อาจารยที่ปรึกษาไมมีบทบาทในการใหคําปรึกษา -0.18 0.01 
X35 อาจารยที่ปรึกษาขาดการติดตามแนะนาํและชวยแกไขปญหาใหนกัศึกษา -0.22 0.01 
X36 หลักสูตรไมเปนที่ตองการของตลาดแรงงาน -0.23 -0.06 
X37 เนื้อหาสาระที่กําหนดในหลักสูตรไมเหมาะสม -0.22 -0.04 
X38 อาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ -0.18 0.20 
X39 อุปกรณการเรียนการสอนไมเพียงพอ -0.17 0.25* 
X40 อุปกรณการเรียนการสอนไมทันสมัย -0.18 0.20 
X41 บริเวณภายในสถานศึกษามีสภาพแวดลอมไมเอ้ือตอการเรยีน -0.17 0.16 
X42 บริเวณรอบสถานศึกษามีสิ่งเราทําใหไมอยากเขาเรียน -0.16 0.04 

หมายเหต:ุ * แสดงถึงปจจัยที่มีอิทธิพลสูงตอการแบงระหวางกลุมนักศึกษาปกติและนักศึกษาลาออกระหวางเรียน/พักการเรียน 
 

  เมื่อคัดเลือกปจจัยที่แสดงอิทธิพลเกินรอยละ 25 มาดําเนินการวิเคราะหการจําแนกประเภทเชิงเสน linear 
discriminant analysis, LDA) สามารถสรางสมการจําแนกไดดังสมการที่ 1 โดยสามารถจัดจําแนกกลุมนักศึกษาไดถูกตอง
ระหวางรอยละ 80-84 (ตารางท่ี 3) 

 

Y=-0.41x2+0.52x10+0.29x11+0.11x22-0.48x25-0.07x39 ………………………………………. (1) 
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 Y คือ คาคะแนนมาตรฐานระบุประเภทนักศึกษา (เฉลี่ย 0.19+1.05 สําหรับนักศึกษาที่ลาออกระหวางเรียนและ
พักการเรียน และ 1.81+0.96 สําหรับนักศึกษาปกติ) และ x2 , x10 , x11 , x22 , x25 , x39  คือ ปจจัยท่ีแสดงอิทธิพลตอการ
จําแนกกลุมตามตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 3 ผลความถูกตอง (รอยละ) ของการจําแนกกลุมนักศึกษาโดยใชสมการจําแนกที่วิเคราะหไดจากการศึกษาครั้งน้ี 
 

 นักศกึษาปกติ 
นักศกึษาลาออกระหวางเรียน 

และพักการเรียน 
นักศกึษาปกติ 84.00* 20.00 

   

นักศกึษาลาออกระหวางเรียน 
และพักการเรียน 

16.00 80.00* 

หมายเหต:ุ * คือผลความถูกตอง (รอยละ) ของการจําแนกกลุมนักศกึษา 
 
จากการสัมภาษณนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยู ณ ปจจุบันใหขอเสนอแนะสวนที่เปนขอมูลเชิงคุณภาพหลายประเดน็ 

ไดแก 1) หากนักศึกษาพบปญหาใดๆ เกิดขึ้น ไมควรรีบตัดสินใจ ควรศึกษาหาขอมูลท้ังจากอาจารยท่ีปรึกษา และจาก
หนวยงานตางๆ ในมหาวิทยาลัย เพ่ือใชในการตัดสินใจอยางรอบคอบ 2) ควรตั้งใจเรียน รักษาระดับคะแนนเฉลี่ยไมให 
ต่ําเกินไป 3) ควรปรับปรุงสภาพแวดลอมตางๆ ของมหาวิทยาลัย เชน ควรจัดทําหลังคาทางเดิน เพิ่มพ้ืนที่จอดรถ  
เพ่ิมหองพัก ในหอพักภายในมหาวิทยาลัย เปนตน 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
สรุปผล 

  การวิจัยเรื่องสาเหตุและแนวทางการแกปญหานักศึกษาหยุดพักการเรียนและการลาออกระหวางเรียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีสรุปผลการวจิัย ไดดังน้ี 
  1. ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการหยุดพักการเรียนและการลาออกระหวางเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ปจจัยที่สงผลตอการหยุดพักการเรียนและการลาออกระหวางเรียนของ
นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ีเก่ียวของกับพฤติกรรมของนักศึกษาเอง ไดแก นักศึกษาอยากเปลี่ยน
สาขาวิชาที่เรียน เนื่องจากเรียนไมเขาใจ รวมทั้งนักศึกษาใชอินเทอรเน็ตเพ่ือความบันเทิงมากเกินไป (มากกวาวันละ 4 
ชั่วโมง) และขาดเรียน 
  2. ขอเสนอแนะแนวทางการลดจํานวนการหยุดพักการเรียนและการลาออกระหวางเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

ควรมีการประชาสัมพันธเพ่ือใหนักศึกษาทราบรายละเอียดของแตละสาขาวิชากอนที่จะรับนักศึกษาเขามาศึกษา 
เพื่อใหนักศึกษาทราบความตองการหรือความถนัดของตนเองตอการเลือกเรียนในสาขาน้ันๆ และเมื่อรับนักศึกษาเขามา
ศึกษาแลวควรจัดกิจกรรมเพื่อปรับทัศนคติของนักศึกษาใหเปนไปในแนวทางท่ีดีตอสาขาที่นักศึกษาเลือกเขามาศึกษา 
รวมทั้งการใหความรูเก่ียวกับประโยชนและโทษของการใชอินเทอรเน็ตแกนิสิต เพ่ือใหนิสิตตะหนักถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนหากใช
อินเทอรเน็ตมากเกินไป และเมื่อนักศึกษาเขาสูระบบการเรียนการสอนไดระยะเวลาหน่ึงควรมีการคัดกรองนักศึกษา  
(โดยอาจใชประโยชนจากสมการจําแนกกลุมที่เปนผลจากการศึกษาครั้งนี้ในการดําเนินการ) เพ่ือคนหากลุมนักศึกษาที่มี
แนวโนมลาออกระหวางเรียนและพักการเรียนเพ่ือเพ่ิมความเอาใจใสนักศึกษากลุมดังกลาวมากขึ้น โดยระยะเวลาที่
เหมาะสมในการดําเนินการควรมีระยะเวลาอยูในชวงเทอมที่ 1 ของนักศกึษาชั้นปที่ 1 

อภิปรายผล 
  จากการวิเคราะหปจจัยจําแนกการลาออกระหวางเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
ระดับปริญญาตรี สามารถอภิปรายประเด็นสําคัญไดคือ ปญหาดานนักศึกษา เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดในผลการ
วิเคราะหองคประกอบหลักและการวิเคราะหสมการจําแนกประเภท บงชี้ใหเห็นวาสภาพการณเก่ียวกับตัวนักศึกษา 
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 ในสถานศึกษามีความสัมพันธกับการลาออกระหวางเรียนอยางมาก เชน ทัศนคติเกี่ยวกับสาขาวิชาท่ีเรียน พฤติกรรมดาน
การใชอินเทอรเน็ต เกี่ยวเนื่องไปถึงการขาดการบริหารเวลา และการขาดเรียน และการขาดสงงาน สงผลใหเรียนไมเขาใจ 
และสุดทายนักศึกษาอยากเปลี่ยนสาขาวิชาท่ีเรียน และยายไปเรียนสาขาวิชาอ่ืน เปนตน ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลอง
อยางมากกับรายงานอื่นท่ีไดดําเนินการศึกษาและรายงานมากอนหนานี้ เชน รายงานของ อัมพร โอตระกูล (2524: 31-33) 
ศรีเรือน แกวกังวาน (2538: 2-25) วัชรี ตระกูลงาม และคณะ (2550: 3-22) รุจิรา อุยปชฌาวงศ (2554: 2-25) Mørcke 
and others (2012: A4493) สุภาภรณ พิมพะนิตย (2555: 5-24) ภูษณิศา สิริวรพร (2557: 3-26) และลําปาง พันธเพชร 
(2558: 3-19)  

นอกจากนี้ ปจจัยดานผูปกครองเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลรองลงมาในการจําแนกกลุมนักศึกษาทั้งสองกลุม  
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของรายงานอื่นๆ ที่ดําเนินการมากอนหนาเชนเดียวกัน ไดแก มัย สุขเอ่ียม (2524: 2-22) วัชรี 
ตระกูลงาม และคณะ (2550: 2-15) นฤชล พิมพสวาง (2553: 3-10) ธงชาติ สอนคา (2554: ) รุจิรา อุยปชฌาวงศ (2554: 
3-20) สุภาภรณ พิมพะนิตย (2555: 1-21) ภูษณิศา สิริวรพร (2557: 1-30) สวนปจจัยที่ตรวจสอบไดเพ่ิมเติมจาก
การศึกษาครั้งนี้ คือ ปจจัยดานอาจารยผูสอนขาดสัมพันธภาพและความเปนกันเองกับนักศึกษา ซึ่งนักศึกษากลุมที่ลาออก
ระหวางเรียนและพักการเรียนใหคาความคิดเห็นดวยมากกวากลุมนักศึกษาปกติ ซึ่งอาจสื่อไดถึงวานักศึกษากลุมที่ลาออก
ระหวางเรียนและนักศึกษาที่พักการเรียนอาจไมไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนของคณะ/สาขาวชิา/หมูเรียนเพียงพอ
จึงทําใหขาดความใกลชิดกับอาจารยที่ปรึกษาและอาจารยผูสอน จึงมีความคิดเห็นวาขาดสัมพันธภาพกับอาจารย  
สวนปจจัยดานอุปกรณการเรียนการสอนท่ีระบุวาอุปกรณการเรียนการสอนไมเพียงพอนั้น นักศึกษากลุมท่ีลาออกระหวาง
เรียนและพักการเรียนใหคาความคิดเห็นดวยนอยกวากลุมนักศึกษาปกติ อาจสื่อใหเห็นวาปจจัยดังกลาวไมอยูในความ
คาดหวังของนักศึกษากลุมที่ลาออกระหวางเรียนและนักศึกษาที่พักการเรียน แตปจจัยดังกลาวอยูในความคาดหวังจากกลุม
นักศึกษาที่กําลังศกึษาอยูในปจจุบัน 

ปจจัยดานอื่นๆ ท่ีวิเคราะหไดจากขอมูลที่แสดงแนวโนมวามีอิทธิพลพอสมควรในการจําแนกนักศึกษาออกเปน
สองกลุมดังกลาวซึ่งมีความคิดเห็นที่คอนขางแตกตางกันระหวางกลุมนักศึกษาปกติและกลุมนักศึกษาที่ลาออกระหวางเรียน
และพักการเรียน ประเด็นดังกลาว ไดแก ประเด็นการบริการใหคําปรึกษาของหนวยงานตางๆ ในมหาวิทยาลัยยัง 
ไมเพยีงพอ ประเด็นหลักสูตรยังไมเปนที่ตองการของตลาดแรงงาน และประเด็นกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา ทุนการศึกษา
จากรัฐบาล และกองทุนกูยืมฉุกเฉินไมเพียงพอตอความตองการของนักศึกษา 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. ควรมีการนําขอเสนอแนะจากผลการศึกษาครั้งน้ีไปดําเนินนโยบายตางๆ เพ่ือลดปริมาณนักศึกษาที่ลาออก

ระหวางเรียนและพักการเรียน รวมทั้งควรมีการศึกษาเพื่อตรวจสอบผลดําเนินการเปนระยะเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของ
นโยบายดังกลาว 

2. ควรมีการศึกษาถึงสาเหตุและแนวทางการแกปญหานักศึกษาหยุดพักการเรียนและการลาออกระหวางเรียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีซ้ําอีกครั้งเมื่อเวลาผานไป เนื่องจากอิทธิพลดานเวลามีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
และสภาพแวดลอมตางๆ ของทั้งนักศึกษาและของมหาวิทยาลัยฯ 
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บทคัดยอ 
 

บทความวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคประกอบเชิงสํารวจของการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในจังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 504 คน ซึ่งไดมา
จากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster random sampling) เครื่องมือในการวิจัยคือ แบบสอบถามการกํากับตนเองในการ
เรียน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 24 ขอ การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงสํารวจ ดวยวิธีการสกัดองคประกอบหลักและหมุนแกนแบบตั้งฉากดวยวิธีวาริแมกซ (Varimax) ผลการวิจัยพบวา  
การกํากับตนเองในการเรียน ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1 การแสดงพฤติกรรมการเรียน 
องคประกอบที่ 2 การเตรียมตัวสอบ องคประกอบที่ 3 การวางแผนการเรียน องคประกอบที่ 4 ความรับผิดชอบตองาน 
ที่ไดรับมอบหมาย องคประกอบท่ี 5 การจัดสภาพแวดลอมในการเรียน องคประกอบที่ 6 การสรางมโนทัศนองคความรู 
ในการเรียน และองคประกอบท่ี 7 การรับรูความสามารถและการใหรางวัลตนเอง ซึ่งองคประกอบดังกลาวอธิบายความ
แปรปรวนไดรอยละ 61.987  

 

คําสําคัญ: การกํากับตนเองในการเรียน, การวเิคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ, ศตวรรษที่ 21 
 

Abstract 
 

The research article aimed to analyze exploratory factors of self-regulated learning for 
Mathayomsuksa 5 students. The sample group included 504 students of Mathayomsuksa 5 students in 
Prachinburi Province selected by cluster random sampling. The research tool was 24-item self-regulated 
learning measurement form with a 4-point scale. Principal component analysis and Varimax rotation 
were used to analyze the collected data for exploratory factor analysis. The result found that self-
regulated learning consisted of 7 components which were: study behavior, exam preparation, study plan, 
responsibility for tasks, management of a study environment, creation of a study concept maps and self- 
efficacy and self-reward. All of these 7 components explained the variance of self-regulated learning at  
61.987 percent.  
 

Keywords: Self-Regulated learning, Exploratory Factor Analysis, 21’st Century 

 
บทนํา 
  การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยเนนใหผูเรียนไดลงมอื
ปฏิบัติจริง เกิดการเรียนรูดวยตนเองนําไปสูการสรางองคความรูและความรูระยะยาว ซึ่งถือเปนวิธีการกระตุนใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง สามารถศึกษาคนควาเพิ่มเติมดวยตนเองไดท้ังในและนอกหองเรียน โดยพฤติกรรมดังกลาว
เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนจะตองกํากับตนเอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ผูสอนจําเปนตองช้ีแนะผูเรียน
เก่ียวกับวิธีการเรียนรูดวยตัวเอง เนื่องจากการเรียนรูภายในโรงเรียนมีขอจํากัดในเรื่องของเวลา ซึ่งมีผลตอการฝกฝนทักษะ
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 การเรียนรูของผูเรียน (สาลินี จงใจสุรธรรม และคณะ, 2558) และการที่ผูเรียนจะสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา ผูเรียนตอง
รูจักควบคุมตนเองในการเรียนรู ซึ่งเรียกวา การกํากับตนเองในการเรียนรู (Self-regulated learning)  

การกํากับตนเองในการเรียนรู (Self-regulated learning) เปนกระบวนการที่ผูเรียนตั้งเปาหมาย และวางแผน
ในการเรียนรู  สรางแรงจูงใจในการเรียนรู สามารถควบคุมตนเองทั้งดานพฤติกรรม และการรูคิดเพ่ือการบรรลุเปาหมาย 
ในการเรียนรูที่ตั้งไว ซึ่งบุคคลจะตองสังเกตพฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอกของตนเอง เพื่อนํามาใชในการ
ประเมินตนเอง รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม เพ่ือใหการเรียนรูประสบความสําเร็จตามที่มุงหวัง (สุพรรษา  
วิทยพันธ, 2563) และการที่ผูเรียนจะประสบความสําเร็จไดนั้นตองอาศัยความรับผิดชอบของผูเรียนโดยตรง ซึ่งผูเรียน
จะตองเรียนรูดวยตนเองใหมากที่สุดในสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู สอดคลองกับ Zimmerman and Martinez-
Pons (1986) ที่กลาววา การเรียนรูแบบกํากับตนเองสงเสริมใหผูเรียนสามารถบังคับตนเองใหกระทําตามแผนท่ีวางไวได 
รวมท้ังยังชวยใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูตามเปาหมายและกํากับพฤติกรรมตนเองใหเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพนําไปสู
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึน โดยนักการวิชาการหลายทานไดเสนอองคประกอบที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเองในการ
เรียนไวอยางหลากหลายองคประกอบ ไดแก การประเมินตนเอง (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986; ปยมนัส   
วรวิทยรัตนกุล, 2558; กรวรรณ แสงไชย, 2559) การตั้งเปาหมายและการวางแผน (Pintrich, et al., 1991; Winne, 
2010) การสืบคนขอมูล (สาสินี จงใจสุรธรรม และคณะ, 2558; ทุติยา จันทรปลอด, 2550) การจัดการและการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียน (Ley & Young, 2001; Pintrich, 2004; จันทิมา เจริญผล, 2554) การบันทึก (Borkowski, 
1996; ปญจวิชญ ทองสุข, 2564) การเตือนตนเอง (ปญจวิชญ ทองสุข, 2564) การจัดสภาพแวดลอม (Ley & Young, 
2001; กรวรรณ แสงไชย, 2559) การใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลว (Pintrich, 2004; 
Zimmerman, 2008) การขอความชวยเหลือจากสังคม (เพื่อน, ครู, ผูปกครอง) (ทุติยา จันทรปลอด, 2550; สาสินี  
จงใจสุรธรรม และคณะ, 2558) การทบทวนจากบันทึกตางๆ (Zimmerman & Martinez Pons, 1986; ปญจวิชญ  
ทองสุข, 2564) เปนตน  

อยางไรก็ตามจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการกํากับตนเองในการเรียน พบวา 
มีองคประกอบท่ีหลากหลายและยังไมปรากฎวาองคประกอบที่ชัดเจนในการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเปนอยางไร ผูวิจัยจึงไดทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจเพ่ือจัดกลุมของพฤติกรรมที่สังเกต
ไดตามความสัมพันธของขอมูลจากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และเพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมการเรียนรู 
ที่สังเกตไดในแตละองคประกอบ ซึ่งจะเปนพฤติกรรมที่นําไปสูการสนับสนุนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการกํากับตนเอง
ในการเรียนไดอยางตรงประเด็นและชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาองคประกอบเชิงสํารวจของการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
ในศตวรรษที่ 21 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จังหวัดปราจีนบุรี 

จํานวน 2,409 คน (ระบบสารสนเทศเพ่ือบริหารการศึกษา, 2565) โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษา 
อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จังหวัดปราจีนบุรี ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster random sampling) และ
ผูวิจัยไดคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยอาศัยแนวคิดของ Hair และคณะ (2010) ที่ไดเสนอเกณฑที่ใชในการกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางซึ่งโดยท่ัวไปมักใชกลุมตัวอยางไมต่ํากวา 10-20 เทาของจํานวนขอคําถาม และในงานวิจัยครั้งนี้มีขอ
คําถาม จํานวน 24 ขอ ทําใหไดขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมตามแนวคิดของ Hair และคณะ จํานวน 240-480 คน แต
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลเพ่ิมเพ่ือปองกันการสูญหายจึงไดกลุมตัวอยางท่ีนํามาใชในการวิจัยครั้งนี ้จํานวนท้ังหมด 504 คน  
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  2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของมาสรางเปนแบบสอบถามเรื่องการกํากับตนเองในการเรียน จํานวน 1 ฉบับ โดยแบงออกเปน 2 ตอน 
ดังนี้  

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ และผลการเรียนเฉลี่ย ลักษณะเครื่องมือเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ และเติมคําตอบ ตามลําดับ  

ตอนท่ี 2 ขอคําถามการกํากับตนเองในการเรียน จํานวนทั้งหมด 24 ขอ โดยลักษณะเครื่องมือเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 4 ระดับ ตามแนวคิดของ Zimmerman and Martinez-Ponz (1986) ไดแก 

 

ปฏิบัติเปนประจํา   เทากับ   4   คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง       เทากับ    2    คะแนน 
ปฏิบัติบอยครั้ง   เทากับ   3   คะแนน ไมเคยปฏิบัตเิลย เทากับ    1    คะแนน 
 

การแปลผลระดับการปฏบิัติของขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ของงานวิจัยครั้งนี้พิจารณาจาก
คาเฉลี่ย โดยมีเกณฑการพิจารณา ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2539) 

 

คะแนนเฉลี่ย   การแปลความหมาย 
3.51 - 4.00   นักเรียนมีการปฏิบติัเก่ียวกับการกาํกับตนเองในการเรยีนเปนประจํา 
2.51 - 3.50   นักเรียนมีการปฏิบติัเก่ียวกับการกาํกับตนเองในการเรยีนบอยครั้ง 
1.51 - 2.50   นักเรียนมีการปฏิบติัเก่ียวกับการกาํกับตนเองในการเรยีนบางครั้ง 
1.00 - 1.50   นักเรียนไมมีการปฏิบัติเก่ียวกับการกํากับตนเองในการเรียน 
 

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยนําแบบสอบถามการกํากับตนเองในการเรียนใหผูเชี่ยวชาญ 
3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และไดปรับแกตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยกําหนด 
คาความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต .05 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2556) ซึ่งแบบสอบถามแตละขอมีคา IOC อยูระหวาง .67-
1.00 ผานเกณฑที่กําหนด หลังจากนั้นจึงนําแบบสอบถามที่ไดปรับแกแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง
เดียวกับงานวิจัยครั้งนี้ จํานวน 46 คน และหาคาความเที่ยงโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ของแบบสอบถาม 
ทั้งฉบับได  .91 ซึ่งมีคาความเที่ยงอยูในระดับสูงผานเกณฑที่กําหนด  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการสงหนังสือขอความอนุเคราะหไปยังโรงเรียนมัธยมในเขตจังหวัด

ปราจีนบุรีทั้งหมด 19 โรงเรียน เพ่ือขอเก็บขอมูลกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในลักษณะของแบบสอบถาม
ออนไลนซึ่งเปนขอคําถามที่สรางขึ้นใน Google Form ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลเปนเวลา 2 สัปดาห โดยผูวิจัยไดเก็บ
ขอมูลเพื่อปองกันการสูญหายเปนจํานวน 510 คน แตไดรับการตอบกลับจํานวน 504 คน คิดเปนอัตราการตอบกลับ 
รอยละ 98.82  

4. การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับการตอบและนําขอมูลที่ได

จากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหขอมูลดังนี้ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ และ 
ผลการเรียนเฉลี่ย ใชสถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) ไดแก การแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย และคารอยละ และ
แบบสอบถามการกํากับตนเองในการเรียน ใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) ดวย
วิธีการสกัดองคประกอบหลักและหมุนแกนแบบตั้งฉากดวยวิธีวาริแมกซ และกําหนดชื่อองคประกอบเหลานั้นซึ่งรวมตัว
แปรที่สังเกตได(ขอคําถาม) ท่ีมีความหมายรวมกัน เพ่ือหาจํานวนองคประกอบการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 
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 ผลการวิจัย 
1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา สวนใหญเปนนักเรียนหญิง จํานวน 387 คน คิดเปนรอยละ 76.79 

และเปนนักเรียนชาย จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 23.21 รวมจํานวนทั้งหมด 504 คน โดยกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียน
หญิง มีผลการเรียนเฉลี่ยเทากับ 3.40 และนักเรียนชายที่เปนกลุมตัวอยางมีผลการเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.84 ตามลําดับ  
แสดงตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

เพศ เกรดเฉลี่ย จํานวน (คน) 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
รอยละ 

หญิง 3.40 387 1.61 76.79 
ชาย 2.84 117 .74 23.21 
รวม 3.27 504 1.47 100.00 

 
2. ผลการวิเคราะหองคประกอบการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใชวิธีการ

วิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal Component Analysis) ทําการหมุนแกนองคประกอบแบบ Varimax สามารถ
อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 61.987 จากทดสอบขอตกลงเบื้องตนดวยการทดสอบความเหมาะสมเมตริกสหสัมพันธ
พบวา คา MSA ตามวิธีคาดัชนีไกเซอร-ไมเยอร-ออลคิน (Kaiser-Mayer-Olkin : KMO) มีคาเทากับ .932 (มีคาเขาใกล 

1.00) และจากการทดสอบดวย Bartlett’s test พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี α เทากับ .000 
แสดงวา ขอมูลจากตัวแปรชุดนี้มีความสัมพันธกันเหมาะสมที่จะนําไปวิเคราะหองคประกอบ และคาสถิติ Bartlett’s test 
of Sphericity มีคา 4159.070 (Sig<.000) แสดงวา เมตริกสหสัมพันธระหวางตวัแปรแตกตางจากเมตริกเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 การทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนความเหมาะสมเมตริกสหสัมพันธในภาพรวมดวย KMO and Bartlett’s test 
 

วิธีการทดสอบ ผลการทดสอบ 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .932 
Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 4159.070 
           df 276 
           Sig. .000 

 
จากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจทําใหไดองคประกอบของการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปที่  5 โดยคัดเลือกจํานวนองคประกอบที่มีน้ําหนักองคประกอบตั้งแต .30 ขึ้นไปไดทั้งหมด  
7 องคประกอบ มีคาไอเกนอยูระหวาง .881 – 7.905 และองคประกอบที่มีคาไอเกนมากกวา 1 มี 4 องคประกอบ โดยมี
คาไอเกน (Eigen Value) อยูระหวาง 1.121 – 7.905  ซึ่งองคประกอบท้ัง 7 ดาน อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 
61.987 แสดงดังตารางที่ 3 
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 ตารางที่ 3 ผลการวเิคราะหองคประกอบเชิงสํารวจการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 

องคประกอบ ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
คาไอเกน 

%คาความ
แปรปรวน 

%คาความ
แปรปรวน

สะสม 
1. การแสดงพฤติกรรม
การเรยีน (Study 
behavior)  

1.1 อานเนื้อหาลวงหนากอนที่จะเริ่ม
เรียนในแตละครั้ง 

.743 
 

7.905 32.938 32.938 

1.2 นําแบบฝกหัดที่เคยทําผิด มา
ทบทวนขอผิดพลาด 

.725 
 

1.3 จดบันทึกขอสงสัยที่พบระหวางการ
เรียนไวสอบถามครูภายหลัง 

.623 
 

1.4 เมื่อทํางานที่ครูมอบหมายไมได              
จะกลับไปทบทวนในสมุดท่ีจดบันทึกไว 

.568 
 

1.5 ไมทํากิจกรรมอ่ืน จนกวาจะทาํ
การบานเสร็จ 

.540 
 

1.6 ตั้งเปาหมายการเรียนโดยทําตาราง
แผนการเรียน 

.440 

2. การเตรยีมตัวสอบ 
(Exam preparation)  

2.1 เตรียมตัวสอบดวยการอานเนือ้หาที่
จดบันทึกไวตอนเรียน 

.639 1.932 8.048 40.986 

2.2 จดเน้ือหาตามที่ครูเขียนหรือพูด
ขณะสอน  

-.633 
 

2.3 จดสรุปแนวคิดหรือบันทึกยอ
ใจความสําคญัไวอานกอนสอบ 

.613 
 

2.4 ขีดเสนใตเนนเนื้อหาทีส่ําคญัใน
บทเรียน 

.587 
 

2.5 กําหนดเวลาในการเตรยีมตัวอาน
หนังสือลวงหนากอนสอบ 

.472 
 

2.6 บันทึกขอความรูที่สนใจในบทเรียน
ไวเสมอ 

.466 

3. การวางแผนการเรียน 
(Study plan)  

3.1 วางแผนทํางานที่ไดรับมอบหมาย
โดยพิจารณาจากกําหนดเวลาสงกอน-
หลัง 

.766 
 
 

1.179 4.911 45.897 

3.2 สงงานตรงตามกําหนดเวลา .760 

3.3 เตรียมอุปกรณการเรยีนไวใหพรอม
กอนเรียน 

.544 

4. ความรับผดิชอบตองาน
ที่ไดรับมอบหมาย
(Responsibility for 
tasks)  

4.1 ทํางานที่ครูมอบหมายดวยตนเอง -.654 1.121 4.671 50.568 
4.2 ทําแบบฝกหัดไดถูกตอง เมื่อไดรับ
คําแนะนําจากเพ่ือนหรือคร ู

.648 
 

4.3 ถามครูเมื่อสงสัยในเนื้อหาการเรียน
ที่เพ่ือนไมสามารถตอบได 
 
 

.596 
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องคประกอบ ตัวบงช้ี 
น้ําหนัก

องคประกอบ 
คาไอเกน 

%คาความ
แปรปรวน 

%คาความ
แปรปรวน

สะสม 
5. การจัดสภาพแวดลอม
ในการเรียน 
(Management of a 
study environment)  

5.1 หาที่เงียบๆ ทํางานที่ครูมอบหมาย .695 .956 3.984 54.552 
5.2 บอกเพ่ือนที่คุยเสียงดังใหเงียบเสียง
ลง  

.675 

6. การสรางมโนทัศนองค
ความรูในการเรียน 
(Creation of a study 
concept maps)  

6.1 ใชสัญลักษณหรือภาพแทนการจด
บรรยาย เมื่อเรียนเนื้อหาที่เขาใจยาก 

.727 
 

.904 3.765 58.318 

6.2 ทําสรุปเนื้อหาหลังเรียนในรูป
แผนภูมิ หรือแผนภาพ  

.724 

7. การรับรูความสามารถ
และการใหรางวัลตนเอง 
(self- efficacy and self-
reward)  

7.1 เมื่อมีขอสงสัยระหวางการเรียน  
จะถามเพ่ือน 

.798 
 

.881 3.669 61.987 

7.2 ใหรางวัลตนเอง เมื่อสอบไดคะแนน
ดีตามที่ตั้งใจไว 

.440 

รวม 24 ตัวบงชี้ - - 61.987 61.987 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้พบวา องคประกอบของการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ประกอบดวย 7 องคประกอบ 24 ตัวบงชี้ โดยคาน้ําหนักองคประกอบเรียงลําดับจากมากไปนอย ไดแก การแสดง
พฤติกรรมการเรียน (32.938) การเตรียมตัวสอบ (8.048) การวางแผนการเรียน (4.911) ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมาย (4.671) การจัดสภาพแวดลอมในการเรียน (3.984) การสรางมโนทัศนองคความรูในการเรียน (3.765) และการ
รับรูความสามารถและการใหรางวัลตนเอง (3.669) โดยทั้ง 7 องคประกอบนี้สามารถอธิบายความแปรปรวนการกํากับ
ตนเองในการเรียนของนักเรียน ไดรอยละ 61.987 ซึ่งองคประกอบดานการแสดงพฤติกรรมการเรียน ดานการวางแผนการ
เรียน และดานการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนไดสอดคลองกับแนวคิดการกํากับตนเองในการเรยีนในอดีตของนักวิชาการ
หลายทาน (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986; Pintrich, 2004; Winne, 2010; ปยมนัส วรวิทยรัตนกุล, 2558;  
สาสินี จงใจสุรธรรม และคณะ, 2558) สําหรับองคประกอบอื่นๆ แมจากการศึกษาที่ผานมาจะไมไดมีการระบุเปน
องคประกอบอยางชัดเจน แตก็ไดมีนักการวิชาการอีกหลายทานกลาวถึงในแงมุมที่เก่ียวของกับการกํากับตนเองในการเรียน
ดังจะไดกลาวตอไป 

องคประกอบที่ 1 การแสดงพฤติกรรมการเรียน หมายถึง การกํากับตนเองในการแสดงออกตอสถานการณในการ
เรียนดวยการอานเนื้อหากอนเรียน การทบทวน จดบันทึกขอสงสัย และกําหนดเปาหมายการทํากิจกรรมในการเรียน 
สอดคลองกับ สอดคลองกับแนวคิดของ Zimmerman and Martinez-Pons (1986) ที่กลาววา การกํากับตนเองดาน
พฤติกรรม ไดแก การตรวจสอบความถูกตองของการบาน การจดบันทึก การทบทวน เปนกลวิธีหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนมี
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง โดยปจจัยดานพฤติกรรมลวนเปนสิ่งที่สงผลใหนักเรียนแสดงการตอบสนองซึ่งเปนการ
แสดงออกที่สามารถสังเกตได (Bandura, 1989) ทั้งในเรื่องการอาน การทบทวน การจดบันทึก และการกําหนดเปาหมาย
การทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับนักวิชาการหลายทานที่ไดระบุวาการอานเนื้อหากอนเรียน การทบทวน จดบันทึกขอสงสัย 
และกําหนดเปาหมายการทํากิจกรรมนั้นเปนกลวิธีที่นักเรียนใชในการกํากับตนเองในการเรียน (Borkowski, 1996; 
Zimmerman, 2008; Winne, 2010; ทุติยา จันทรปลอด, 2550; จันทิมา เจริญผล, 2558; ปญจวิชญ ทองสุข, 2564)  
จึงทําใหตัวบงช้ีเหลานี้มาอยูในองคประกอบดานการแสดงพฤติกรรมการเรียนมีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง .440  
ถึง .743 มีคาไอเกนสูงถึง 7.905 และสามารถอธิบายรอยละของคาความแปรปรวนไดมากถึงรอยละ 32.938  
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 องคประกอบท่ี 2 การเตรียมตัวสอบ หมายถึง การกํากับตนเองในการเตรียมตัวสําหรับการสอบดวยการจด
เนื้อหาหรือบันทึกใจความสําคัญ เนนขอความเนื้อหาท่ีสําคัญ และกําหนดเวลาในการอานหนังสือกอนสอบ สอดคลองกับ 
Ley and Young (2001) ไดกลาวถึงการเตรียมตัวในการสอบ ดวยการอานซ้ําขอสอบ การทบทวนเนื้อหาขอสอบที่ทําผิด
และคําตอบที่ถูกตองวาเปนลักษณะของการกํากับตนเองในการเรียน กลาวคือการที่นักเรียนมีการเตรียมตัวในเรื่องการสอบ
เปนการแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความตระหนักรูวาตนเองตองทําสิ่งใดในชวงเวลากอนสอบซึ่งถือเปนการกํากับตนเองใน
การเรียนวิธีหนึ่ง โดยองคประกอบดานการเตรียมตัวสอบมีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง .466 ถึง .639 มีคาไอเกน 
1.932 และสามารถอธิบายรอยละของคาความแปรปรวนไดมากเปนอันดับที่สองคือ รอยละ 8.048 

องคประกอบที่ 3 การวางแผนการเรียน หมายถึง การกํากับตนเองในการจัดการภาระงานที่ไดรับมอบหมายตาม
กําหนดเวลา และเตรียมอุปกรณใหพรอมสําหรับการเรียน สอดคลองกับ Pintrich and De Groot (1990) ที่กลาววา
องคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง คือ กลวิธีการรูคิดเปนวิธีการสําหรับการวางแผน ควบคุม
และปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง และการจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง เปนวิธกีารบริหารดานการเรียนให
ประสบความสําเร็จโดยมีการวางแผน ซึ่งหากนักเรียนมีการวางแผนการเรียนและการทํางานที่เกี่ยวของกับการเรียนไดก็ถือ
วานักเรียนสามารถจัดการภาระงานและควบคุมตนเองในการเรียนได โดยองคประกอบดานการวางแผนการเรียนมี 
คาน้ําหนักองคประกอบระหวาง .544 ถึง .766 มีคาไอเกน 1.179 และสามารถอธิบายรอยละของคาความแปรปรวนได 
รอยละ 4.911 

องคประกอบท่ี 4 ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง การกํากับตนเองในการทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายดวยตนเอง หรือการขอคําแนะนําในการทํางานจากเพ่ือนหรือครู สอดคลองกับ ลักขณา รักเถาว (2555) ท่ีได
กลาววา ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย เปนการปฏิบัติหนาที่ที่ ไดรับมอบหมายดวยความเอาใจใส 
ขยันหมั่นเพียร อดทนตออุปสรรคโดยไมยอทอ มีความละเอียดรอบคอบ พยายามปรับปรุงงานของตนใหดี หรือกลาวไดวา
นักเรียนจะตองมีความตระหนักรูในภาระงานของตนเองและปฏิบัติงานใหสําเร็จลลุวงดวยตนเองหรือหาแนวทางดําเนินการ
ใหสําเร็จโดยคนหาจากแหลงความรู หรือคําแนะนําในการทํางานจากผูอ่ืนก็จะชวยเสริมใหนักเรียนมีการกํากับตนเอง 
ในการทํางานได โดยองคประกอบดานความรับผดิชอบตองานที่ไดรับมอบหมายมีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง .596 ถึง 
.654 มีคาไอเกน 1.121 และสามารถอธิบายรอยละของคาความแปรปรวนไดรอยละ 4.671 

องคประกอบที่ 5 การจัดสภาพแวดลอมในการเรียน หมายถึง การกํากับตนเองในการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอ
การเรียนหรือหามุมสงบสําหรับทํางาน และหลีกเลี่ยงสถานการณหรือผูคนที่มีพฤติกรรมรบกวนการเรียน สอดคลองกับ 
Zimmerman (1986) ที่กลาววา การกํากับตนเองดานสิ่งแวดลอมเปนวิธีการที่นักเรียนใชในการกํากับตนเองในการเรียน 
ไดแก การจัดสถานที่ใหเงียบ การหาหองท่ีไมมีแสงรบกวนมีแสงสวางเพียงพอ และการจัดสถานที่เพ่ือใหสามารถทํางานได 
และ เชน นักเรียนปองกันสิ่งท่ีจะมารบกวน (เพ่ือน, เสียงดัง) จัดการสิ่งแวดลอมในการเรียนโดยการขอความรวมมือจาก
เพื่อนในการทํางานใหสําเร็จกอนหรือทํางานใหสําเร็จโดยมีการจูงใจตนเอง เปนตน ซึ่งแมองคประกอบนี้จะมีตัวบงชี้ 2 ตัว 
แตก็มีความชัดเจนในตัวบงช้ีนั้นๆ ท่ีแสดงใหเห็นวาสภาพแวดลอมมีสวนสําคัญตอการเรียนรูของนักเรียน โดยองคประกอบ
ดานการวางแผนการเรียนมีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง .675 ถึง .695 และสามารถอธิบายรอยละของคาความ
แปรปรวนไดรอยละ 3.984 

องคประกอบท่ี 6 การสรางมโนทัศนองคความรูในการเรียน หมายถึง การกํากับตนเองในการเรียนเนื้อหาที่ยาก
ตอการเขาใจดวยการใชสัญลักษณหรือสรางภาพแทนการจดบรรยาย และทําสรุปเนื้อหาหลังเรียนในรูปแผนภูมิ หรือ
แผนภาพ สอดคลองกับ สุวพร พาวินิจ (2555) ไดกลาวถึงการสรางแผนผังมโนทัศนวาเปนเครื่องมือในการเรียนรูสําหรับ
นักเรียน โดยการสรางแผนผังหรือสัญลักษณในการแสดงความสัมพันธของสิ่งที่เรียนอยางมีระบบจะทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูอยางมีความหมายและเขาใจเนื้อหาไดงายข้ึน ถือเปนการตอบสนองตอการเรียนรูและปรับเปลี่ยนวิธีการทําความ
เขาใจเนื้อหาในบทเรียนเมื่อเจอสถานการณทางการเรียนที่ยากลําบาก ซึ่งสําหรับองคประกอบดานการวางแผนการเรียน 
มีตัวบงชี้ 2 ตัวดวยกันแตมีคาน้ําหนักองคประกอบสูงคือระหวาง .724 ถึง .727 และสามารถอธิบายรอยละของคาความ
แปรปรวนไดรอยละ 3.765 โดยอาจกลาวไดวาองคประกอบดานการสรางมโนทัศนองคความรูในการเรียนเปนการกํากับ
ตนเองในการเรียนของนักเรียนที่มีความสําคัญตอการเรียนรู 
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 องคประกอบที่ 7 การรับรูความสามารถและการใหรางวัลตนเอง ซึ่งหมายถึง การกํากับตนเองในการแสวงหา
ความรูหรือความพยายามที่จะหาคําตอบเมื่อเกิดขอสงสัยที่ไมสามารถแกปญหาไดดวยตนเองดวยการขอความชวยเหลือ
จากผูอ่ืน และใหรางวัลเมื่อตนเองสอบไดคะแนนดีหรือไดผลลัพธทางการเรียนดีตามที่ตั้งใจไว สอดคลองกับ Nicholls 
(1984) ท่ีไดกลาววา การท่ีผูเรียนขอความชวยเหลือในเรื่องการเรียนจากผูอ่ืนนั้น เปนเพราะวาผูเรียนรับรูถึงความสามารถ
ของตนเองแลววาสามารถทําอะไรไดมานอยเพียงใด จึงพยายามขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเพื่อใหตนเองไปถึงเปาหมาย 
ที่ตองการ และ Zimmerman (2008) ที่เสนอวา การเรียนรูแบบกํากับตนเองเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนที่อาจเขามามีสวนชวย
ใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน โดยอาจเปนการขอความชวยเหลือจากเพ่ือนในชั้นเรียน ผูปกครองและครู 
เชนเดียวกับ กรวรรณ แสงไชย (2559) ที่อธิบายไววา การเรียนรูโดยการกํากับตนเองเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนเริ่มตนกิจกรรม
การเรียนรูโดยมีการตั้งเปาหมายของและสังเกตวาผลที่ไดนั้นเปนไปตามที่ตั้งไวหรือไม ถาเปนไปตามเปาหมายจึงใหรางวลั
กับตนเอง แตถาไมเปนไปตามเปาหมายอาจกลับไปแกไขดวยการคนหาคําตอบดวยตนเองหรือขอความชวยเหลือจากผูอื่น 
และเมื่อผานกิจกรรมการเรียนรูไปแลวสิ่งท่ีผูเรียนจะไดรับก็คือ การรับรูความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด และ
ถึงแมจะมีตัวบงช้ี 2 ตัวท่ีคอนขางตางกันคือมีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง .440 ถึง .798 ซึ่งสามารถอธิบายรอยละของ
คาความแปรปรวนไดรอยละ 3.669 แตก็ถือไดวาการรับรูความสามารถและการใหรางวัลตนเองนั้นเปนอีกหน่ึง
องคประกอบที่จะนําพาผูเรียนไปสูผลลัพธทางการเรียนรูที่มุงหวังไว 

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังมีประเด็นที่นาสนใจดังนี้ องคประกอบท่ี 1 การแสดงพฤติกรรมการเรียน องคประกอบ 
ที่ 2 การเตรียมตัวสอบ องคประกอบที่ 3 การวางแผนการเรียน และองคประกอบที่ 4 ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมาย ทั้ง 4 องคประกอบขางตนมีคาไอเกนอยูระหวาง 1.121 – 7.905 ซึ่งคาไอเกนมากกวาหรือเทากับ 1 ตามเกณฑ
การคัดเลือกองคประกอบ (Kaiser, 1960 อางถึงใน สุวิมล ติรกานันท, 2555) แตทั้ง 4 องคประกอบ สามารถอธิบายคา
รอยละความแปรปรวนรวมไดรอยละ 50.568 ถือวายังไมเพียงพอสําหรับการวิเคราะหองคประกอบในทางสังคมศาสตร  
ซึ่งสวนหน่ึงอาจมีสาเหตุจากการตอบแบบสอบถาม เนื่องจากผูวิจัยไดเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในชวงการปดภาคเรียนทํา
ใหไมสามารถติดตอกับนักเรียนทางตรงได ในการเก็บขอมูลครั้งนี้จึงเปนการติดตอผานผูประสานงานเปนทอดๆ สงผลให
นักเรียนอาจจะยังไมทราบถึงความสําคัญและจุดมุงหมายที่แทจริงของการตอบแบบสอบถาม หรืออาจจะยังไมเขาใจในขอ
คําถามบางขอ ซึ่งไมสามารถสอบถามไดจึงตอบตามความเขาใจของตนเอง สงผลใหผลการตอบที่ไดนํามาวิเคราะหขอมูล
นั้นไมคอยแมนยํานัก ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดขยายผลการวิจัยทําใหไดองคประกอบของการกํากับตนเองในการเรียนท้ังหมด 
7 องคประกอบ ซึ่งในองคประกอบที่ 5 การจัดสภาพแวดลอมในการเรียน องคประกอบที่ 6 การสรางมโนทัศนองคความรู
ในการเรียน และ องคประกอบที่ 7 การรับรูความสามารถและการใหรางวัลตนเอง มีคาไอเกนอยูระหวาง .881 – .956  
แมคาไอเกนจะไมถึง 1 แตถือวามีความใกลเคียงอยูในเกณฑท่ียอมรับไดตามเกณฑของ Jolliffe (Field, 2009) โดย
องคประกอบท้ังหมดนี้สามารถอธิบายคารอยละความแปรปรวนไดรอยละ 61.978 ซึ่งไมนอยกวารอยละ 60 ถือวาอยู 
ในเกณฑที่เหมาะสมกับงานวิจัยทางสังคมศาสตร (สุวิมล ติรกานันท, 2555) จึงสรุปไดเปนองคประกอบการกํากับตนเอง 
ในการเรียนของการวจิัยครั้งนี้ไดทั้งหมด 7 องคประกอบ 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา องคประกอบของการกํากับตนเองในการเรียน มี 7 องคประกอบ โดยครูผูสอนอาจนํา

องคประกอบในการกํากับตนเองในการเรียนทั้ง 7 องคประกอบ มาปรับประยุกตใชใหเหมาะกับนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนตอไป 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ซึ่งองคประกอบบางสวนสอดคลองกับ

งานวิจัยท่ีผานมาดวยเหตุนี้ควรมีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) เพ่ือ
ทดสอบความสอดคลองของทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษในงานวิจัยนี้ โดยอาจใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นกับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปราจีนบุร ี
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   2.2 การวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบองคประกอบของการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน ซึ่งในงานวิจัย
ครั้งตอไปควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายดวย  
เพ่ือนํามาสงเสริมใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการเรียนใหเกิดประสิทธิผลท่ีดียิ่งข้ึน 
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 การศกึษาภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศกึษา 
Study of Academic Leadership in Digital Era of  

Secondary School Administrators  
สมเกียรต ิอินทสิงห*, ชูชีพ พุทธประเสริฐ, ถนัด บญุชัย, ชาตรี มณีโกศล 

สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม 
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บทคัดยอ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สังเคราะหองคประกอบและตัวบงชี้ของภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของ

ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา และ 2) ศึกษาระดับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา 
กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีวิธีปฏิบัติที่เปนเลิศ จํานวน 5 คน อาจารย
มหาวิทยาลัย จํานวน 3 คน และศึกษานิเทศก จํานวน 2 คน สําหรับใหการสัมภาษณ 2) ผูเช่ียวชาญในการประเมิน
คุณภาพและยืนยันองคประกอบและตัวบงชี้ จํานวน 10 คน และ 3) ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 110 คน และครูผูสอนโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 400 คน สําหรับการประเมินภาวะผูนํา 
ทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหาร เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนมัธยมศกึษา 
อาจารยมหาวิทยาลัย และศึกษานิเทศก 2) แบบประเมินเพื่อยืนยันองคประกอบและตัวบงช้ี 3) แบบประเมินระดับภาวะ
ผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลสําหรับผูบริหาร และ 4) แบบประเมินระดับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหาร
สําหรับครูผูสอน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยการหารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหขอมูล 
เชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเน้ือหาและสังเคราะหประเด็นเชิงอุปนัย ผลการวิจัยพบวา 1) องคประกอบและตัวบงชี้ของ
ภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา มี 3 องคประกอบ ประกอบดวย (1) ดานคุณลักษณะ
สวนบุคคลดานดิจิทัล (2) ดานความสามารถทางวิชาการเชิงดิจิทัล และ (3) ดานการบริหารงานตามพันธกิจที่บูรณาการ
ดิจิทัล โดยมีตัวบงชี้ท้ังสิ้น 30 ตัวบงช้ี และ 2) ระดับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา
เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยท้ัง 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1 ดานคุณลักษณะสวนบุคคลดานดิจิทัล 
องคประกอบที่ 2 ดานความสามารถทางวิชาการเชิงดิจิทัล และองคประกอบที่ 3 ดานการบริหารงานตามพันธกิจที่ 
บูรณาการดิจิทัล อยูในระดับมาก 

 

คําสําคัญ: ภาวะผูนําทางวชิาการ, ยุคดิจิทัล, ผูบริหารโรงเรียน 
 

Abstract 
The objectives of this research were 1) to synthesize the components and indicators of academic 

leadership in the digital era of secondary school administrators and 2 )  to study the level of academic 
leadership in the digital era of secondary school administrators. The target groups used in the research 
consisted of 1 )  five secondary school administrators who possess the best practices, three university 
professors, and two educational supervisors for interviewing; 2 )  10 experts to assess the quality and 
confirm the components and indicators; and 3) 110 secondary school administrators and 400 secondary 
school teachers in Chiang Mai to assess administrators’ academic leadership in the digital era. The 
research instruments consisted of 1 )  interview forms for secondary school administrators, university 
professors, and educational supervisors; 2 )  an assessment form to confirm components and indicators; 
3) an assessment form of academic leadership in the digital era for administrators; and 4) an assessment 
form of administrators’ academic leadership in the digital era for teachers. Quantitative data were 
analyzed by finding percentages, means and standard deviations. Qualitative data were analyzed by 
analyzing content and synthesizing inductive issues. The results of the research showed that 1 ) 
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 components and indicators of academic leadership in the digital era of secondary school administrators 
consisted of three components: (1) digital personal attributes, (2) digital academic abilities, and (3) digital 
integrated mission administrations, and including 3 0  indicators, and 2 )  the overall average level of 
academic leadership in the digital era of secondary school administrators was at a high level, while all 
the three components: digital personal characteristics, digital academic competency, and digital 
integrated administration by missions were at high levels.   

 

Keywords: Academic Leadership, Digital Era, School Administrators 
 

บทนํา 
  การบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในปจจุบันเผชิญกับความทาทายมากมาย ทั้งในมิติของการเปลี่ยนแปลงทางดาน
เทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมเขาสูสังคมยุคดิจิทัล ลักษณะและพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน Gen Z  
ที่เปลี่ยนแปลงและแตกตางไปจากรุนตางๆ เนื่องจากเปนชวงวัยที่กําลังคนหาความตองการและความถนัดของตนเองเพ่ือ
เตรียมความพรอมเขาโลกแหงอาชีพและการทํางานในอนาคต อีกทั้งความคาดหวังของผูปกครองและชุมชนที่มีตอโรงเรียน
ในฐานะสถาบันการศึกษาหลักที่ชวยพัฒนาบุตรหลานใหมีความพรอมในการศึกษาตอ การทํางาน และการใชชีวิตยุคใหม 
(Friend, DeRosa, & Stommel, 2020; Arbuckle, 2020) ตลอดจนทิศทางและนโยบายการจัดการศึกษาของหนวยงาน
ตนสังกัด โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการที่มีการเปลี่ยนแปลงและขับเคลื่อนประเด็นการบริหารจัดการใหมในทุก
ปงบประมาณ นอกจากนั้นในสถานการณแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 สงผลทําใหการบริหารโรงเรียนประสบปญหา
ในหลายดาน (Louwerse, Postma, Horden, & Sluijtman, 2021) โดยเฉพาะการบริหารงานวิชาการซึ่งถือเปน
กระบวนการหลัก (Core process) และเปนงานท่ีสําคัญที่สุดในการจัดการศึกษาของโรงเรียน ซึ่งผูบริหารโรงเรียน
จําเปนตองอาศัยวิธีคดิ วิธีการ กระบวนการ และเทคนิคท่ีหลากหลายในการบริหารงานใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและ
เกิดประสิทธิผลทามกลางความทาทายตางๆ เหลานี้ (Lunenburg & Ornstein, 2012) ดังนั้น การมีภาวะผูนําทางวิชาการ 
(Academic leadership) ยอมจะชวยใหการขับเคลื่อนงานวิชาการของผูบริหารโรงเรียนประสบความสําเร็จตามวิสัยทัศน 
พันธกิจ และเปาหมายที่กําหนดไวได เพราะภาวะผูนําทางวิชาการ เปนแรงผลักดันที่สําคัญท่ีทําใหผูบริหารในฐานะเปน
ผูนําทางวิชาการ (Academic leaders) ในโรงเรียน แสดงพฤติกรรมที่มุงมั่นไปสูการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาที่ดีและมี
คุณภาพ อีกท้ังภาวะผูนําทางวิชาการยังเปนพลังสําคัญใหผูบริหารสถานศึกษาตองสรางวิสัยทัศน พันธกิจ และเปาหมาย
ของสถานศึกษาที่ตองสอดคลองกับความตองการของผูมีสวนไดสวนเสีย เปนไปตามทิศทางและนโยบายจัดการศึกษาของ
เขตพ้ืนที่ เกิดรวมมือรวมใจทางวิชาชีพ (Professional collaboration) และการเสริมพลัง (Empowerment) ใหกับ
ผูปกครองและชุมชนดวย (Smith & Addison, 2013) รวมทั้งยงัทําใหผูบริหารสถานศึกษาทันสมัยตอเหตกุารณ โดยเฉพาะ
สามารถติดตามความกาวหนาทางวิชาการท่ีนําไปสูการพัฒนาหลักสูตร การสอน และการประเมินผลการเรียนรู อีกทั้งรวม
ติดตามความกาวหนาของผูเรียนอยางตอเนื่อง (Student progress) สนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนใหมีคุณภาพและ 
เกิดประสิทธิผลอยางสูงสดุ (Sood, Peart, & Mistry, 2018) อันนําไปสูความสําเร็จของสถานศกึษาในภาพรวมไดอยางเปน
รูปธรรม (Francera & Bliss, 2011; Mendel, 2012) สอดคลองกับที่ ธีระ รุญเจริญ (2557: 160) ไดกลาววา การบริหาร
และการจัดการศึกษาในโลกยุคปจจุบัน จําเปนตองอาศัยผูบริหารมืออาชีพ โดยมีภาวะผูนําที่มีสรรถนะที่ครอบคลุมหลาย
ลักษณะ เชน การจัดองคกรแหงการเรียนรู การจัดการความรู และภาวะผูนําทางวิชาการ 
  อยางไรก็ตาม จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับภาวะผูนําทางวิชาการของผูบริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษา ยังไมพบการศึกษาเก่ียวกับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัล ซึ่งอาจมีลักษณะเฉพาะและแตกตางไปจาก
บริบทของการจัดการศึกษาในชวงกอนที่เทคโนโลยีดิจิทัลเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษา การเรียนรู การทํางาน และ
การใชชีวิตของนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และผูบริหารในโรงเรียนและหนวยงานทางการศึกษาตางๆ โดยงานวิจัย
ทางการศึกษา (Education field) สวนใหญมักมุงสนใจศึกษาถึงภาวะผูนําทางดิจิทัลของผูบริหารโดยตรง ซึ่งเนนไปที่การ
วางแผน สื่อสาร และใชงานเทคโนโลยีดิจิทัลในการบริหารงานโดยภาพรวม ยังมิไดบูรณาการกับภารกิจการบริหารงาน
วิชาการในบริบทโรงเรียนมัธยมศึกษายุคใหมเทาใดนัก (มาเรียม นิลพันธุ และคณะ, 2556; สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2563) ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาภาวะผูทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา  
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 เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดองคประกอบและตัวบงชี้ท่ีสําคัญในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพการบริหารงานวิชาการ
สมัยใหมใหกับผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1) เพื่อสังเคราะหองคประกอบและตัวบงชี้ของภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทลัของผูบริหารโรงเรียน

มัธยมศึกษา  
2) เพื่อศึกษาระดับภาวะผูนําทางวชิาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้ ผูวจิยัดําเนินการใน 3 ระยะ ดังนี ้
ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของเพื่อสังเคราะหองคประกอบและตัวบงชี้ของภาวะผูนําทางวิชาการ 

ในยุคดจิิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ผูวิจัยดําเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับองคประกอบของ
ภาวะผูนําทางวิชาการ ภาวะผูนําทางดิจิทัล และดําเนินการสัมภาษณกลุมเปาหมาย จํานวน 10 คน เพื่อนําขอมูลที่ไดมา
ประมวลและสังเคราะหองคประกอบและตัวบงชี้ของภาวะผูนําทางวชิาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีวิธีปฏิบัติที่เปนเลิศดานการบูรณาการ 
ใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการบริหารงานวิชาการ จํานวน 5 คน อาจารยมหาวิทยาลัย สาขาวิชาการบริหารการศึกษา ในเขต
ภาคเหนือตอนบน จํานวน 3 คน และศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีมัธยมศึกษาจังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 2 คน  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณประเด็นเกี่ยวกับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหาร
โรงเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งมีลักษณะเปนสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structure interview form) มีประเด็นในการ
สัมภาษณเกี่ยวกับ 1) คุณลักษณะที่สําคัญของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในยุคดิจิทัล 2) ความสามารถในการบริหารงาน
วิชาการในยุคดิจิทัล 3) การมุงเนนการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคดิจิทัล 4) วิธีการในการพัฒนาสมรรถนะและ
ความกาวหนาทางวิชาชีพของครูผูสอนในโรงเรียนในยุคดิจิทัล และ 5) การประสานความรวมมือกับผูปกครอง ชุมชน และ
หนวยงานที่เก่ียวของกับงานดานวิชาการของโรงเรียนในยุคดิจิทัล  

โดยแบบสัมภาษณนี้ผานการหาคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยนําไปให
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค โดยการหาคาดัชนีคาความสอดคลอง 
(Index of congruence: IOC) พบวา มีคา IOC รายขอเฉลี่ยตั้งแต 0.80-1.00  

การวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่ไดจากการวิจัยในระยะที่ 1 ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และ
สังเคราะหประเด็นแบบอุปนัย (Inductive issue synthesis) เพ่ือนําขอมูลมาประกอบการสังเคราะหองคประกอบและ 
ตัวบงชี้ภาวะผูนําทางวชิาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา 

ระยะที่ 2 การประเมินเพ่ือยืนยันองคประกอบและตัวบงชี้ภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหาร
โรงเรียนมัธยมศึกษา ผูวิจัยดําเนินการประชุมอิงกลุมผูเชี่ยวชาญ (Connoisseurship) โดยมีผูเช่ียวชาญเขารวมในการ
ประเมินคุณภาพและยืนยันองคประกอบและตัวบงชี้ภาวะผูนําทางวชิาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา  

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย คือ ผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 คน ประกอบดวย ผูบริหารการศึกษาสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จํานวน 2 คน ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 3 คน อาจารยมหาวิทยาลัย สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา จํานวน 3 คน และศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ จํานวน 2 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบประเมินเพ่ือยืนยันองคประกอบและตัวบงชี้ภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัล
ของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) ในประเด็นความเหมาะสม/ 
ไมเหมาะสม และเนนการใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อการปรับปรุง  

การวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่ไดจากการวิจัยในระยะที่ 2 ผูวิจัยดําเนินการวเิคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา
และสังเคราะหประเด็นแบบอุปนัย รวมท้ังการหาคารอยละของความเหมาะสม และแปลผลดังนี ้

 
 รอยละ 80 ขึ้นไป   หมายถึง  องคประกอบและตัวบงช้ีมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 
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  รอยละ 70 – 79   หมายถึง  องคประกอบและตัวบงช้ีมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
 รอยละ 60 – 69   หมายถึง  องคประกอบและตัวบงช้ีมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59   หมายถึง  องคประกอบและตัวบงช้ีมีความเหมาะสมอยูในระดับนอย 
 รอยละ 0 – 49   หมายถึง  องคประกอบและตัวบงชี้มีความเหมาะสมอยูในระดับนอยที่สุด 
 
ระยะที่ 3 การศึกษาระดับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ผูวิจัย

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใหผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ประเมินตนเอง (Self-Assessment) และครูผูสอน
ประเมินผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ตนปฏิบัติหนาที่อยู โดยทําการประเมินอิงตามองคประกอบและตัวบงช้ีภาวะผูนํา
ทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาทีส่ังเคราะหไดในระยะที่ 2  

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย คือ ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา (ท้ังผูอํานวยการและรองผูอํานวยการ) จํานวน 
110 คน และครูผูสอนโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 400 คน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา
จังหวัดเชียงใหม  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบประเมินระดับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษาสําหรับผูบริหารประเมินตนเอง และแบบประเมินระดับภาวะผูนําทางวชิาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษาสําหรับครูผูสอนประเมินผูบริหาร มีลักษณะเปนแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) และ 
แบบประเมินทั้ง 2 ฉบับนี้ผานการหาคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน 
ตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค โดยการหาคาดัชนีคาความสอดคลอง พบวา มีคา IOC รายขอ

เฉลี่ยตั้งแต 0.60-1.00 และนําไปทดลองใช (Try out) กับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง พบวา มีคาความเช่ือมั่น (α) เทากับ 
0.91  

การวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่ไดจากการวิจัยในระยะที่ 3 ผูวิจัยใชการหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
แลวเทียบกับเกณฑดังนี ้(รัตนะ บัวสนธ, 2562) 

 

 4.50 – 5.00   หมายถึง  มีภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลอยูในระดับมากที่สุด 
 3.50 – 4.49   หมายถึง  มีภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลอยูในระดับมาก 
 2.50 – 3.49   หมายถึง  มีภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลอยูในระดับปานกลาง 
 1.50 – 2.49   หมายถึง  มีภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลอยูในระดับนอย 
 1.00 – 1.49   หมายถึง  มีภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลอยูในระดับนอยที่สุด 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเก่ียวของกับองคประกอบของภาวะผูนําทางวิชาการ ภาวะผูนําทาง
ดิจิทัล และสังเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมายในประเด็นเก่ียวกับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของ
ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาเพ่ือนํามาประมวลแลวกําหนดองคประกอบและตัวบงชี้ภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของ
ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา และดําเนินการศึกษาระดับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษา โดยศึกษาทั้งจากการใหผูบริหารประเมินตนเองและครูผูสอนประเมินผูบริหารโรงเรียนท่ีตนปฏิบัติงานอยู 
แสดงดงัภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการสังเคราะหองคประกอบและตัวบงชี้ของภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษา ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก 

    องคประกอบที่ 1 ดานคุณลักษณะสวนบุคคลดานดิจิทัล (Digital personal attributes) ประกอบดวย 7  
ตัวบงชี้ ไดแก 1.1 การเปนบุคคลทันสมัยและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงทางดิจิทัล และเปนแบบอยางของการใชเทคโนโลยี
ดิจิทัล 1.2 การสนใจในการพัฒนาตนเองอยางเปนระบบและตอเนื่องตลอดชีวิตผานชองทางที่หลากหลายและผาน
แพลตฟอรมดิจิทัล 1.3 การเปนผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรคเก่ียวกับนวัตกรรมทางการศึกษาและเทคโนโลยีทางการศึกษา
สมัยใหม 1.4 การเปดเผย เปดกวางทางความคิด และกลาแสดงออกเชิงสรางสรรคในโลกสังคมออนไลน 1.5 การเอาใจใส 
ชี้แนะแนวทาง สนับสนุน และชวยเหลือดานวิชาการแกครูและบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาผูเรียนในยุคดิจิทัล  
1.6 การใหความสําคัญกับการสื่อสารและสรางการมีสวนรวมในองคกรผานแพลตฟอรมดิจิทัล และ 1.7 การมีความฉลาด
ทางอารมณ (EQ) อดทนและยอมรับความคิดเห็นที่แตกตางในสังคมยุคดิจิทัล 

    องคประกอบท่ี 2 ดานความสามารถทางวิชาการเชิงดิจิทัล (Digital academic abilities) ประกอบดวย 8  
ตัวบงชี้ ไดแก 2.1 การสืบคนสารสนเทศโดยใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลไดอยางคลองแคลว 2.2 การอํานวยการ
จัดการเรียนรูในฐานะผูบริหารมืออาชีพที่มีผสมผสานการใชเทคโนโลยีดิจิทัล 2.3 การสนับสนุนนักเรียนใหมีความรูและ 
ใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรูและสรางนวัตกรรม 2.4 การสรางแรงบันดาลใจและพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากรใหมี
ความกาวหนาทางวิชาการและวิชาชีพท่ีบูรณาการใชเทคโนโลยีดิจิทัล 2.5 การนําเทคโนโลยีดิจิทัลมาบูรณาการในการ 
ทําวิจัยเพื่อแกปญหาและพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนและยกระดับคุณภาพการเรียนรูของผูเรียน 2.6 การ
วิเคราะหตองการ ความจําเปน และความคุมคาของการลงทุนและใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการบริหารงานวิชาการของ
โรงเรียน 2.7 การสรางบุคคลตนแบบดานการใชเทคโนโลยีดิจิทัลในงานวิชาการและผลักดันใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันในโรงเรียนอยางตอเนื่อง และ 2.8 การสรางวัฒนธรรมการทํางานทางดิจิทัล ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ และ
บรรยากาศการใชเทคโนโลยีดิจิทัลอยางแพรหลายทั้งภายในและระหวางโรงเรียน 

    องคประกอบที่  3 ดานการบริหารงานตามพันธกิจที่บูรณาการดิจิทัล (Digital integrated mission 
administrations) ประกอบดวย 15 ตัวบงช้ี ไดแก 3.1 การกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ และคานิยมรวมเก่ียวกับคุณภาพทาง
วิชาการที่บูรณาการกับการใชเทคโนโลยีดิจิทัล 3.2 การกําหนดมาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน
สถานศึกษาที่ใหความสําคัญกับเทคโนโลยีดิจิทัล 3.3 การวางแผนกลยุทธและระบบการบริหารวิชาการท่ีมีการใชเทคโนโลยี
ดิจิทัลและสงเสริมใหเกิดการใชเทคโนโลยีดิจิทัลในสถานศึกษา 3.4 การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาโดยใช
แพลตฟอรมดิจิทัลที่ทันสมัย 3.5 การอํานวยการระบบการจัดการเรียนการสอนที่ใชเทคโนโลยีดิจิทัลในหลากหลายรูปแบบ 
3.6 การพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยอาศัยเทคโนโลยีดิจิทัลมาสนับสนุน 3.7 การนิเทศการศึกษาและ
ติดตามผลการปฏิบัติงานของครูท่ีผสมผสานทั้งแบบออนไลนและออนไซต 3.8 การบริหารสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยี
ดิจิทัลเพ่ือการเรียนรูยุคใหม 3.9 การพัฒนากระบวนการแนะแนวใหกับนักเรียนโดยใชแพลตฟอรมดิจิทัลที่หลากหลาย 
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 3.10 การสงเสริมการพัฒนาแหลงเรียนรูภายในและภายนอกโรงเรียนผานเทคโนโลยีดิจิทัล 3.11 การสรางทีมบุคลากรทาง
เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือนําการขับเคลื่อนงานวิชาการ 3.12 การจัดทําคูมือการดําเนินงานดานวิชาการของโรงเรียนแบบ
ออนไลนที่มีการบูรณาการใชเทคโนโลยีดิจิทัล 3.13 การสรางเครือขายความรวมมือทางวิชาการและแสวงหาการสนับสนุน
จากหนวยงานและภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของทั้งในสวนของโลกกายภาพและโลกเสมือน 3.14 การระดมทรัพยากรเพื่อ
สนับสนุนการใชเทคโนโลยีดิจิทัลในงานวิชาการของโรงเรียนอยางตอเนื่อง และ 3.15 การประเมินประสิทธิภาพและ
ประสิทธผิลของการนําเทคโนโลยีดิจิทัลมาสนับสนุนการบริหารงานวิชาการของโรงเรียน 

    ซึ่งองคประกอบทั้ง 3 ดาน และ 30 ตัวบงชี้ ผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพโดยภาพรวมใหมีความเหมาะสม 
อยูในระดับมากที่สุด (รอยละ 98.33) 

2. ผลการศึกษาระดับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยผูบริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษาไดประเมินตนเอง (N=110) และครูผูสอนประเมินผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา (N=400) แสดงดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับภาวะผูนําทางวชิาการในยุคดิจิทัลของผูบริหาร 
              โรงเรียนมัธยมศึกษา  
 

องคประกอบของภาวะผูนํา 
ทางวิชาการในยุคดจิิทัล 

ผลการประเมินตนเอง ผลการประเมินโดยครู 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

1. ดานคุณลักษณะสวนบุคคล 
   ดานดิจิทัล 

4.41 0.60 มาก 4.03 1.00 มาก 

2. ดานความสามารถทางวิชาการ 
    เชิงดิจิทัล 

4.45 0.65 มาก 3.99 1.05 มาก 

3. ดานการบริหารงานตาม 
    พันธกิจที่บูรณาการดิจิทลั 

4.38 0.64 มาก 3.96 0.95 มาก 

โดยรวม 4.41 0.65 มาก 3.99 0.91 มาก 
 

    จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาประเมินตนเองวา มีระดับภาวะผูนําทางวิชาการ
ในยุคดิจิทัลเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.41 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.65) เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานคุณลักษณะสวนบุคคลดานดจิิทัลอยูในระดบัมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.41 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.60) ดานความสามารถทางวิชาการเชิงดิจิทัลอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.45 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.65) และดานการบริหารงานตามพันธกิจที่บูรณาการดิจิทัลอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.38 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64) สําหรับครูผูสอนประเมินผูบรหิารโรงเรยีนมัธยมศกึษาที่ตนปฏิบัติหนาที่อยูวา มีระดบั
ภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลเฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 3.99 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.91) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานคุณลักษณะสวนบุคคลดานดิจิทัลอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.03 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.00) ดานความสามารถทางวิชาการเชิงดิจิทัลอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 3.99 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.05 และดานการบริหารงานตามพันธกิจท่ีบูรณาการดิจิทัลอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย
เทากับ 3.96 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.95) 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

จากผลการวิจัยขางตน ผูวิจัยขอสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
1. จากผลการสังเคราะหองคประกอบและตัวบงชี้ของภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียน

มัธยมศึกษา ประกอบดวย 3 องคประกอบ และตัวบงช้ีจํานวนทั้งสิ้น 30 ตัวบงชี้ โดยองคประกอบที่ 1 ดานคุณลักษณะ
สวนบุคคลดานดิจิทัล ประกอบดวย 7 ตัวบงช้ี องคประกอบที่ 2 ดานความสามารถทางวิชาการเชิงดิจิทัล ประกอบดวย 8 
ตัวบงชี้ และองคประกอบที่ 3 ดานการบริหารงานตามพันธกิจที่บูรณาการดิจิทัล ประกอบดวย 15 ตัวบงชี้ ซึ่งใน
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 องคประกอบท่ี 1 ดานคุณลักษณะสวนบุคคลดานดิจิทัล สะทอนใหเห็นถึงลักษณะภายในตัวบุคคลของผูบริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษาที่ควรรู สนใจ ริเริ่ม และการมีวุฒิภาวะทางอารมณที่สามารถรับมือกับความหลากหลายและความไมพรอมของ
ครู บุคลากร และสิ่งสนับสนุนตาง ๆ เพ่ือนํามาสูการพัฒนาและจัดหามาอยางเหมาะสม ในองคประกอบที่ 2 ดาน
ความสามารถทางวิชาการเชิงดิจิทัล สะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมการดําเนินกระบวนการของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ที่มีตอนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ตลอดจนการสรางกลไกและวัฒนธรรมในโรงเรียนเพ่ือชวยขับเคลื่อนการนํา
เทคโนโลยดีิจิทัลมาบูรณาการในการบริหารงานวิชาการใหมีประสิทธิภาพอยางรอบดาน และในองคประกอบที่ 3 ดานการ
บริหารงานตามพันธกิจที่บูรณาการดิจิทัล สะทอนใหเห็นถึงการใชคุณลักษณะสวนบุคคลและความสามารถทางวิชาการมา
ปฏิบัติงานตามพันธกิจการบริหารงานวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาตามระบบงานและสวนงานอยางเปนกระบวนการ อีกทั้ง
ยังสอดแทรกและนําเอานวัตกรรมและแพลตฟอรมเทคโนโลยีดิจิทัลมาสูการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน การพัฒนาครู
และบุคลากรทางการศึกษา การสนับสนุนสิ่งแวดลอมเพื่อเอ้ือใหเกิดการใชเทคโนโลยีดิจิทัลอยางแพรหลาย และการ
ประเมินประสิทธิผลของมิติการนําเอาเทคโนโลยีมาบูรณาการในการบริหารงานวิชาการ สอดคลองกับ ราชบัณฑิตยสภา 
(2558: 296) ไดระบุวา “ภาวะผูนําเปนศิลปะและกระบวนการสรางความสัมพันธในกลุมคนที่มีความแตกตางใหรวมกัน
ทํางานอยางเขมแข็ง และเปนกระบวนการท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรอืมากกวาพยายามใชพลังจูงใจของตนหรือของกลุม ชี้นํา 
ผลักดันใหบุคคลอ่ืนคลอยตาม สงผลตอความสําเรจ็ของกลุมหรอืองคการเปนเปาหมาย บุคคลที่มีภาวะผูนําจึงสามารถสราง
ศรัทธา การยอมรับในการนํากลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ” และยังสอดคลองกับ Rosari (2019) ที่ไดระบุถึงองคประกอบ
ของภาวะผูนําวาควรสะทอนถึง 4 ลักษณะ ไดแก 1) ความสัมพันธขึ้นอยูกับอิทธิพล (The relationship is based on 
influence) 2) ผู นํ า และผู ติ ดตาม  คื อบุ คคล ในความสั ม พันธ นี้  ( Leaders and followers are people in this 
relationship) 3) ผูนําและผูตามตั้งใจใหเกิดการเปลีย่นแปลงอยางแทจริง (Intend real changes) และ 4) ผูนําและผูตาม
พัฒนาเปาประสงครวมกัน (Develop mutual purposes) โดยผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ สุชญา โกมลวานิช, 
สิทธิชัย สอนสุภี, บุญฤทธิ์ เพ็ชรวิศิษฐ และเกื้อจิตต ฉิมทิม (2563) ท่ีทําการวิจัยเรื่อง องคประกอบของภาวะผูนําดิจิทัล
ของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 23 พบวา ภาวะผูนําดิจิทัลของผูบริหาร
สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 23 มี 3 องคประกอบหลัก ไดแก 1) การสื่อสารดิจิทัล 
ประกอบดวยตัวช้ีวัด 3 ตัว คือ การสื่อสารผานสื่อดิจิทัล การประชาสัมพันธดวยสื่อดิจิทัล และการสรางเครือขายผานสื่อ
ดิจิทัล 2) การมีวิสัยทัศนดิจิทัล ประกอบดวยตัวช้ีวัด 3 ตัว คือ กําหนดนโยบายดิจิทัลรวมกัน การใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการ
ปฏิบัติงาน และการใชสือ่ดิจิทัลอยางสรางสรรคและมีจรรยาบรรณ และ 3) การรูดิจิทัล ประกอบดวยตัวช้ีวัด 5 ตัว คือ การ
ออกแบบการจัดการเรียนรูดิจิทัล การสรางนวัตกรรมการเรียนรูดิจิทัล การสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรู การแบงปน
ขอมูลผานเทคโนโลยีดิจิทัล และการสรางสื่อดิจิทัลมาบูรณาการการเรียน 

2. จากผลการศึกษาระดับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยผูบริหาร
โรงเรียนมัธยมศึกษาไดประเมินตนเองและครูผูสอนประเมินผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา เฉลี่ยโดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเปนองคประกอบรายดานทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานคุณลักษณะสวนบุคคลดานดิจิทัล ดานความสามารถทาง
วิชาการเชิงดิจิทัล และดานการบริหารงานตามพันธกิจที่บูรณาการดิจิทัล อยูในระดับมากเชนเดียวกัน อาจเนื่องมาจาก
ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญใหความสําคัญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมโดยเฉพาะการกาวเขาสูสังคมดิจิทัล 
พฤติกรรมของนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษาเปลี่ยนแปลงไป ใหความสนใจกับการใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการ
เรียนรู การทํางาน และการดําเนินชีวิตมากขึ้น สงผลใหผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาใหความสําคัญกับการเรียนรูและ
เทคโนโลยีดิจิทัลในการบริหารงานมากขึ้น โดยเฉพาะในชวงสถานการณแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 เปนตัวเรงสําคญั
ที่ผูบริหารจําเปนตองอาศัยนวัตกรรมและแพลตฟอรมเทคโนโลยีดิจิทัลในการบริหารงานวิชาการ โดยเฉพาะการจัดการ
เรียนรู การวัดและประเมินผล การสื่อสารองคกร และการประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งทิศทางและนโยบายการจัด
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการที่มุงนําเอาเทคโนโลยีดิจิทัลมาบูรณาการในการบริหารงานของโรงเรียนทั้ง 4 ฝาย ไดแก 
การบริหารงานวิชาการ การบริหารงานบุคคล การบริหารงบประมาณ และการบริหารงานทั่วไป อีกทั้ง สํานักงาน
คณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา (2564) ไดระบุมาตรฐานตําแหนงของผูอํานวยการและ 
รองผูอํานวยการสถานศึกษา ในดานการบริหารการเปลี่ยนแปลงเชิงกลยุทธและนวัตกรรมวา “ผูบริหารโรงเรียนตองสราง
หรือนํานวัตกรรม เทคโนโลยีดิจิทัล มาใชในการพัฒนาสถานศึกษาและพัฒนาผูเรียน สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียน 
มีสมรรถนะและสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพในอนาคต” ซึ่งลวนมีสวนชวยผลักดันใหผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา 
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 มีระดับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลอยูในระดับมากทุกองคประกอบ สอดคลองกับการงานวิจัยของ ฝนทิพย  
หาญชนะ และคึกฤทธิ์ ศิลาลาย (2565) ท่ีทําการวิจัยเรื่อง ภาวะผูนําดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของ
ครูโรงเรียนสหวิทยาเขตชลบุรี 1 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง ซึ่งพบวา ภาวะผูนําดิจิทัล
ของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของครู โดยรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดานทั้ง 4 ดาน ไดแก 
ดานการมีวิสัยทัศนดิจิทัล ดานการรูดิจิทัล ดานการสื่อสารดิจิทัล และดานการสรางวัฒนธรรมดิจิทัลอยูในระดับมาก
เชนเดียวกัน 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
1. จากผลการสังเคราะหองคประกอบและตัวบงชี้ภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียน

มัธยมศึกษา ได 3 องคประกอบ และตัวบงช้ีรวม 30 ตัวบงชี้ ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สามารถนําเอาตัวบงชี้เหลานี้ 
มาเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาตนเองใหมีความพรอมและทันสมัยท้ังในดานคุณลักษณะ ความสามารถเชิงวิชาการ และการ
บริหารงานตามพันธกิจ และกําหนดในประเด็นทาทายของการประเมินผลการปฏิบัติงานตาม วPA ได 

2. จากผลการศึกษาภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ที่พบวา องคประกอบ 
ที่ 3 ดานการบริหารงานตามพันธกิจท่ีบูรณาการดิจิทัล มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 ซึ่งจัดอยูในลําดับที่ 3 และมีคาเฉลี่ยนอย
ที่สุดเมื่อเทียบกับดานอ่ืน ดังน้ันหนวยงานทางการศึกษาตนสังกัด ควรมีการสงเสริมและพัฒนาผูบริหารสถานศึกษา 
ใหสามารถนําเอาเทคโนโลยีดิจิทัลมาบูรณาการในการบริหารงานวิชาการมากขึ้น ซึ่งสามารถพัฒนาโดยการบูรณาการกับ
การทํางานปกติ (On the job training) หรือการพัฒานนอกเหนือจากงานปกติ (Off the job training) หรือใชแนวทาง 
70:20:10 ในการพัฒนาผูบริหารโรงเรียนได 

ขอเสนอในการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาระดับภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา จากมุมมองของ

บุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาอื่นๆ รวมทั้งผูปกครองของนักเรียน เพื่อเปนการยืนยันผลการประเมินตาม
แนวทางการประเมินสามเสา (Triangulation) วาสอดคลองหรือเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม อยางไร 

2. ควรมีการศึกษาองคประกอบและตัวบงชี้ภาวะผูนําทางวิชาการในยุคดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนในระดับ
การศึกษาอ่ืนๆ อาทิ ระดับประถมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา เปนตน เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพ 
การจัดการศึกษาของผูบริหารยุคใหมตอไป 
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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาการบริหารแบบมีสวนรวมของสถานศึกษาในอําเภอ
กระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 2) ศึกษาประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 3) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรสาคร ในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 250 คน ใชการสุมแบบแบงชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช 

เก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งไดคาความเช่ือมั่น เทากับ α = .917 การวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเรจ็รปู
ทางสถิติ ดวยการหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยวธีิ
ของเพียรสัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษาและครูในอําเภอกระทุมแบน จังหวัด
สมุทรสาคร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการ
ไววางใจกัน รองลงมาคือ ดานความเปนอิสระที่จะรับผิดชอบและสามารถดูแลตนเองได สวนดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดาน
ความผูกพัน 2) ประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ 
มาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานความสามารถผลิตนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ดานความสามารถ
พัฒนานักเรียนใหมีทัศนคติทางบวก และดานความสามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาโรงเรียนใหเขากับสิ่งแวดลอมมีคาเฉลี่ย
สูงสุด สวนดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานความสามารถแกปญหาภายในโรงเรียน 3) การบริหารแบบมีสวนรวม 
มีความสัมพันธกันเชิงบวกในระดับสูงกับประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ี .717 
 

คําสําคัญ :  การบริหารแบบมสีวนรวม, ประสิทธิผลของสถานศึกษา 
 

Abstract  
 

 The purposes of the study were to study (1) the participatory administration of schools in 
Kratumbaen District, Samut Sakhon Province, (2) the effectiveness of schools in Kratumbaen District, 
Samut Sakhon Province, (3) the relationship between participatory administration and effectiveness of 
schools in Kratumbaen District, Samut Sakhon Province. A sample group comprised 250 school using 

stratified random sampling. with a confidence value of α = .917. principals and teachers under the Samut 
Sakhon Primary Educational Services Office in Kratumbaen District, Samut Sakhon Province. Data were 
collected by a questionnaire and analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and 
Pearson's Correlation Coefficients. 
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  The findings revealed that (1) overall participatory administration of the principals and 
teachers in Kratumbaen District, Samut Sakhon Province was high. For individual aspects, the highest 
average aspect was trust, followed by independent responsibility and self care , while attachment was 
the lowest., (2) overall effectiveness of schools in Kratumbaen District, Samut Sakhon Province, was high. 
When inspecting individual aspects, the highest average aspect was producing high achievers, developing 
students' positive attitudes, and transforming and developing schools to the environment, while the 
lowest was the ability to solve problems in schools and. (3) the participatory administration had a highly 
positive relationship with the effectiveness of schools in Kratumbaen District, Samut Sakhon Province, 
with statistical significant at .01 level, with a coefficient of .717. 
 

Keywords: Participatory administration, School Effectiveness 
 

บทนํา 
เนื่องในสภาวการณและบริบทแวดลอมท่ีสงผลตอการพัฒนาการศึกษาของประเทศตามขอมูลในแผนพัฒนา

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2560-2579 มีเปาหมายเก่ียวกับปญหาคุณภาพทางการศึกษาของชาติที่ยังไมเปนท่ีนาพอใจ  

ซึ่งคุณภาพของกระบวนการจัดการศึกษาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีนํามาใชในการวิเคราะห (แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.

2560-2579, 2560) ทั้งนี้ในยุทธศาสตรท่ี 6 การพัฒนาประสิทธิภาพของระบบบริหารจัดการศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 กลาวถึงการมีสวนรวม

ไวในมาตรฐานท่ี 8 (2) ซึ่งรูปแบบการบริหารแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบการบริหารสถานศึกษาสอดคลองกับแนวทางการ

บริหารตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ เพ่ือนําไปใชในสถานศึกษาใหประสบความสําเร็จ ยกระดับประสิทธิผล

สถานศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหดียิ่งข้ึน จากการศึกษาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน o-net 

ปการศึกษา 2563 ที่ผานมาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในภาควิชา

หลัก 5 วิชาไดแก ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา และภาษาอังกฤษ ไมมีระดับชั้นใดท่ีไดคะแนนเฉลี่ย 

สูงกวารอยละ 50 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2563)   

จากผลการทดสอบระดับชาติ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2563) แสดงใหเห็นวา การศึกษา

ไทยยังไมสามารถทําใหคุณภาพและการเตรียมความพรอมของนักเรียนมีศักยภาพในการแขงขันของโลกไมเทาที่ควร 

สะทอนใหเห็นวาประเทศไทยมีการพัฒนาไดไมเพียงพอ ซึ่งสภาพปญหาดังกลาวพบวาการบริหารแบบมีสวนรวมกับ

ประสิทธผิลของสถานศึกษา ทั้งสองเรื่องมีความเก่ียวของซึ่งกันและกัน โดยการบริหารแบบมีสวนรวมที่ประสบความสําเร็จ

จะมีคุณภาพก็จะสงผลใหสถานศึกษามีประสิทธิผล ท่ีสามารถทําใหนักเรียนในสถานศึกษาเปนนักเรียนที่มีความสามารถ 

ตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานและนําไปสูการพัฒนาในระดับสากล  

ดังนั้นเพ่ือใหการดําเนินงานดานประสิทธิผลของสถานศึกษาบรรลุตามเปาหมายผูบริหารควรนําหลักการบริหาร

แบบมีสวนรวมจึงเปนหลักการบริหารที่สําคัญ และเปนรูปแบบการบริหารสถานศึกษาท่ีไดรับความสนใจในการบริหาร

โรงเรียนเปนอยางมากในปจจุบัน เพราะเปนรูปแบบที่สอดคลองกับแนวทางในการบริหารสถานศึกษาตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ เพื่อนําไปใชในสถานศึกษาใหประสบความสําเร็จ และสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนใหดียิ่งขึ้น การท่ีสถานศึกษาจะบรรลุตามเปาหมายไดนั้น ตัวชี้วัดจะเปนเครื่องมือในการตัดสินวาการบริหาร

ประสบความสําเร็จหรือไมนั้นหมายถึงวาประสิทธผิลสถานศึกษามีความสาํคัญอยางมากในทางการบริหาร เปนการแสดงให

เห็นถึงการบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่สถานศึกษากําหนดไว ถาสถานศึกษาสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคหรือ

เปาหมายที่ไดกําหนดไว ก็สามารถดํารงอยูตอไปได แตถาไมสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายได สถานศึกษา

นั้นก็ลมสลายไป ดังนั้นอาจกลาวไดวา แนวความคิดในเรื่อง ประสิทธิผล เปนตัวช้ีวัดท่ีเปนเครื่องตัดสินถึงความสําเร็จของ

การบริหารสถานศึกษา  
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 จากการศึกษาสภาพปญหาดังกลาว พบวา การบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษา ทั้งสองเรื่อง 

ที่ไดกลาวมามีความเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน โดยการบริหารแบบมีสวนรวมที่ประสบความสําเร็จและจะมีคุณภาพก็จะสงผล

ใหสถานศึกษามีประสิทธิผล ทําใหนักเรียนของสถานศึกษาจะเปนนักเรียนท่ีมีความสามารถ ตามมาตรฐานการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานและนําไปสูการพัฒนาในระดับสากล ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับ

ประสิทธิผลของสถานศึกษาวาสัมพันธกันในระดับใด เพื่อที่จะไดนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางพัฒนาและปรับปรุงการ

บริหารโรงเรียนในจังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือใหการบริหารโรงเรียนทําใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดในการเรียน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาการบริหารแบบมีสวนรวมของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

2. เพ่ือศึกษาประสิทธผิลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษา 

ในอําเภอกระทุมแบน  จังหวัดสมุทรสาคร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. กรอบแนวคิดการวิจัย ผูวิจัยไดมุงศึกษาการบริหารแบบมีสวนรวมตามแนวคิดของ Swansburg (1996: 391-

394) ไดแบง องคประกอบสําคัญไวดังนี้ 1. การไววางใจกัน 2. ความผูกพัน 3. เปาหมายและวัตถุประสงค 4. ความเปน
อิสระที่จะรับผิดชอบและสามารถดูแลตนเองได 5. คุณลักษณะอ่ืนๆ อีกหลักการคือประสิทธิผลของสถานศึกษาตามแนวคิด
ของมอทท (Mott, 1972) ไดแบงองคประกอบไวดังนี้ 1. ความสามารถผลิตนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง                    
2. ความสามารถพัฒนานักเรียนใหมีทัศนคติทางบวก 3. ความสามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาโรงเรียนใหเขากับสิงแวดลอม  
4. ความสามารถแกปญหาภายในโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสมุทรสาครในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 19 โรงเรียน จํานวนผูบริหารสถานศึกษาและครู

ทั้งหมด 669 คน กลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

สมุทรสาคร ในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ในปการศึกษา 2563 ซึ่งการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางใชสูตร

ของ Yamane (1973,p. 1088) ไดกลุมตัวอยางเปนจํานวน 250 คน ใชการสุมแบบแบงช้ันภูม ิ

การบริหารแบบมสีวนรวม  

ประกอบดวย 5 ประการ 

1. การไววางใจกัน  

2. ความผูกพัน  

3. เปาหมายและวัตถุประสงค  

4. ความเปนอิสระที่จะรับผดิชอบและสามารถ 

   ดูแลตนเองได  

5. คุณลักษณะอื่นๆ  

 

ที่มา : Swansburg, Russell C. (1996) 

Management and Leadership for Nurse 

Managers. Boston : Jones and Bartlett 

Publishers Boston : Jones and Bartlett 

Publishers. 

ประสิทธผิลของสถานศึกษา 

 ประกอบดวย 4 ประการ 

1. ความสามารถผลิตนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ ์

    ทางการเรียนสูง 

2. ความสามารถพัฒนานักเรียนใหมีทัศนคติทางบวก 

3. ความสามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาโรงเรียนได 

4. ความสามารถแกปญหาภายในโรงเรียน 

 

ที่มา : Mott, Paul E. (1972).The 

Characteristic of Effective Organizations. 

New York: Harper and Row 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

153 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 3. เครื่องมือที่ใชในวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (questionnaire) สําหรับเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากร 

จํานวน 1 ชุด แบงออกเปน 3 ตอน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามในเรื่องเก่ียวกับ 

เพศ อายุ วุฒิการศึกษา วิทยฐานะ ตําแหนง และประสบการณในการทํางาน ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตัวเลือก 

(forces choice) 

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับการบริหารแบบมีสวนรวมในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ลักษณะ

ของแบบสอบถามเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ Likert  

ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับประสิทธผิลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร         

  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบแบบสอบถามเพ่ือพิจารณาความ

เท่ียงตรง (Validity) ความถูกตองของเนื้อหา (Content) ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคเพ่ือหาคา IOC 

ผลการวิเคราะหหาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหากับนิยามศัพทเฉพาะของแบบสอบถามทั้งฉบับ ไดคาดัชนีความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1 และวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ไดคา ความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1990) โดยใชเกณฑยอมรับที่คา

มากกวา 0.50 ขึ้นไป   ซึ่งจากการวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ มีคาความเช่ือมั่น เทากับ α = 

.917  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําหนังสือจากสํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธนบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะหไปยังผูบริหาร

สถานศึกษาและครูในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย โดยนําแบบสอบถาม 

ไปใหกับสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร แตละแหงและดําเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวย

ตนเอง เมื่อไดแบบสอบถามกลับคืน จึงตรวจสอบความครบถวนสมบูรณและจัดลําดับขอมูล เพ่ือนําขอมูลที่ไดไปวเิคราะห

และประมวลผล 

5. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ใชการหารอยละ (Percentage = %) 

จากน้ันวิเคราะหการบริหารแบบมีสวนรวมในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร และวิเคราะหประสิทธิผลของ

สถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) ซึ่งใชเกณฑประเมินคาเฉลี่ยของ Best และวิเคราะหความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับ

ประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearson’s product-moment correlation coefficient) 

6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

1)  สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล          

ไดแก  คาเฉลี่ย (�̅�) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

2)  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ  

ไดแก การหาคาความเท่ียงตรง (Content validity) โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) การหา

คาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการหาคาสัมประสิทธอิัลฟา (α -Coefficient)  

3) การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product-moment correlation  

coefficient) 

4) เสนอผลการวเิคราะหขอมูลเปนตารางประกอบการบรรยายการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive  

research) 
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 ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 250 คน สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 135 คน  
คิดเปนรอยละ 54 มีอายุระหวาง 18 – 35 ป จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 44.40 การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 
182 คน  คิดเปนรอยละ 72.80 ประสบการณในการทํางานนอยกวา 5 ป จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 31.60 ตําแหนง
ครูผูสอน จํานวน 231 คน คิดเปนรอยละ 92.40 และสวนใหญไมมีวิทยฐานะ จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 49.20 

ผลการศึกษาระดับการบริหารแบบมีสวนรวมในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร พบวา โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับมาก (×ഥ  = 4.43, S.D.= 0.61) เมื่อพิจารณาตามตารางเปนรายดาน พบวา ดานการไววางใจกัน มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

(×ഥ= 4.50, S.D.= 0.57) รองลงมา ไดแก ดานความเปนอิสระที่จะรับผิดชอบและสามารถดูแลตนเองได (×ഥ= 4.47,  

S.D. = 0.57) สวนดานความผูกพัน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด (×ഥ  = 4.38, S.D.= 0.6)   

 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย (×ഥ ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับการบริหารแบบมีสวนรวมในอําเภอกระทุมแบน    
จังหวัดสมุทรสาคร โดยภาพรวม 

(n = 250) 

 การบริหารแบบมีสวนรวม ×ഥ S.D. ระดับ ลําดับ 
1. ดานการไววางใจกัน 4.50 0.57 มาก 1 
2. ดานความผูกพัน 4.38 0.66 มาก 5 
3. ดานเปาหมายและวัตถุประสงค 4.41 0.61 มาก 4 
4. ดานความเปนอสิระที่จะรับผิดชอบและสามารถดูแลตนเองได 4.46 0.57 มาก 2 
5. ดานคุณลักษณะอื่นๆ 4.42 0.59 มาก 3 
 รวม 4.43 0.61 มาก  

 

ผลการศึกษาระดับประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร พบวา โดยภาพรวม 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (×ഥ  = 4.44, S.D.= 0.60) เมื่อพิจารณาตามตารางเปนรายดาน พบวา ดานความสามารถ

ปรับเปลี่ยนและพัฒนาโรงเรียนใหเขากับสิ่งแวดลอมมีคาเฉลี่ยสูงสุด (×ഥ= 4.47, S.D.= 0.56) รองลงมา ไดแก 

ดานความสามารถผลิตนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (×ഥ= 4.47, S.D.= 0.57) สวนดานความสามารถแกปญหา

ภายในโรงเรียนมีคาเฉลี่ยต่ําสุด (×ഥ= 4.34, S.D. = 0.66) 

 

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย (×ഥ ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ประสทิธผิลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน  
              จังหวัดสมุทรสาคร โดยภาพรวม 

(n = 250) 

ขอ ประสิทธิผลของสถานศกึษา ×ഥ S.D. ระดบั ลําดับ 
1. ดานความสามารถผลิตนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 4.47 0.57 มาก 2 
2. ดานความสามารถพัฒนานักเรียนใหมีทัศนคติทางบวก 4.47 0.60 มาก 3 
3. ดานความสามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาโรงเรยีนใหเขากับ

สิ่งแวดลอม 
4.47 0.56 มาก 1 

4. ดานความสามารถแกปญหาภายในโรงเรียน 4.34 0.66 มาก 4 
 รวม 4.44 0.60 มาก  

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

155 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 ผลการวิเคราะหคาความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอ

กระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวม (X) กับประสิทธิผล

ของสถานศึกษา (Y) มีความสัมพันธกันอยูในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ที่ .717 

 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน  
             จังหวัดสมุทรสาคร 

(n = 250) 

 ประสิทธิผลของสถานศกึษาขัน้พ้ืนฐาน 

การบริหารแบบมีสวนรวม 
 ค
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การไววางใจกัน (X1) 0.655** 0.426** 0.332** 0.066 0.462** 

ความผูกพัน (X2) 0.514** 0.482** 0.282** 0.102 0.444** 

เปาหมายและวตัถุประสงค (X3) 0.404** 0.469** 0.540** 0.394** 0.590** 

ความเปนอิสระที่จะรับผดิชอบและ  
สามารถดูแลตนเองได (X4) 

0.386** 0.698** 0.493** 0.426** 0.671** 

คุณลักษณะอื่น ๆ (X5) 0.488** 0.669** 0.553** 0.300** 0.660** 

การบริหารแบบการมีสวนรวมโดยรวม  (Xtt) 0.621** 0.690** 0.559** 0.331** 0.717** 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน  

จังหวัดสมุทรสาคร ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 250 คน สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 135 คน คิดเปน

รอยละ 54 มีอายุระหวาง 18 – 35 ป จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 44.40 การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 182 คน 

คิดเปนรอยละ 72.80 ประสบการณในการทํางานนอยกวา 5 ป จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 31.60 ตําแหนงครูผูสอน 

จํานวน 231 คน คิดเปนรอยละ 92.40 และสวนใหญไมมีวทิยฐานะ จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 49.20 

1. ระดับการบริหารแบบมีสวนรวมในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ

มาก เมื่อมีการพิจารณาในรายละเอียด พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การไววางใจกัน ดานความ

เปนอิสระที่จะรับผิดชอบและสามารถดูแลตนเองได ดานคุณลักษณะอื่นๆ ดานเปาหมายและวัตถุประสงค ตามลําดับ  

สวนดานความผูกพัน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 

2. ระดับประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ

มาก เมื่อมีการพิจารณาในรายละเอียด พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานความสามารถผลิต

นักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ดานความสามารถพัฒนานักเรียนใหมีทัศนคติทางบวก และดานความสามารถ

ปรับเปลี่ยนและพัฒนาโรงเรียนใหเขากับสิ่งแวดลอม ตามลําดับ สวนดานความสามารถแกปญหาภายในโรงเรียนมีคาเฉลี่ย

ต่ําสุด 
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  3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอ

กระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ความสัมพันธกันอยูในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเปน 0.717 

 

อภิปรายผล   
1. จากผลการวิจัยพบวา การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษาและครู ในอําเภอกระทุมแบน 

จังหวัดสมุทรสาคร ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อมีการพิจารณาในรายละเอียด พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การ
ไววางใจกัน สวนดานความผูกพัน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ซึ่งผลการวิจยัสอดคลองกับงานวิจัยของ อนงค อาจจงทอง (2557: 71) 
ซึ่งพบวา ระดับการบริหารงานแบบมีสวนรวมของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  
เขต 2 อยูในระดับมาก ทั้งโดยรวมและรายดาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.36 เมื่อพิจารณา
จําแนกตามรายดานพบวา ดานการไววางใจกันมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ โศภิดา คลายหนองสรวง 
(2558: 87) ซึ่งพบวา การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษา
รอยเอ็ด เขต 3 โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 3 โดยเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดดังนี้คือ ความเปนอิสระ
ตอความรับผิดชอบในงาน ความยึดมันผูกพันการไววางใจกัน และการตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน ยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ปานดวงใจ แฮนเกตุ (2559: 85-90) เรื่อง ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมของครูกับประสิทธิผลงาน
วิชาการของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผลการวจิัยพบวา การมีสวนรวมของ
ครูในการบริหารงานวิชาการและประสิทธิผลงานวิชาการของโรงเรียน โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
 2. จากผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร โดยรวมอยู 
ในระดับมาก เมื่อมีการพิจารณาในรายละเอียด พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานความสามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนา
โรงเรียนใหเขากับสิ่งแวดลอม ดานความสามารถผลิตนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และดานความสามารถพัฒนา
นักเรียนใหมีทัศนคติทางบวก ตามลําดับ สวนดานความสามารถแกปญหาภายในโรงเรียนมีคาเฉลี่ยต่ําสุด สอดคลองกับ
งานวิจัยของ วีรยุทธ เสาแกว, สถาพร พฤฑฒิกุล (2561) ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอประสิทธิผลของโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ซึ่งผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลของ
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 โดยรวมและรายดานอยูในระดับ
มากทุกดาน นอกจากนั้น ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ กฤตัชญ สุริยนต, ภารดี อนันตนาวี, เจริญวิชญ  
สมพงษธรรม (2562) ไดทําการวิจัย เรื่อง ความสัมพันธระหวางความสุขในการทํางานของครูกับประสิทธิผลของโรงเรียน 
ในเครือสวนกุหลาบวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ประสิทธิผลของโรงเรียนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน และสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ พรเทพ เหมรานนท (2564: 71) ไดทําการวิจัยเรื่อง การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษา 
ที่สงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรีเขต 1 และเขต 2 ซึ่งพบวา 
ระดับความคิดเห็นประสิทธผิลของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุร ีเขต 1 และ เขต 2 
โดยรวม ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
 3. จากผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษา 
ในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ความสัมพันธกันอยูในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยม ี
คาความสัมพันธกันในทางบวกหรือมีความสัมพันธกันในลักษณะท่ีคลอยตามกัน เมื่อพิจารณารายดาน พบวา การบริหาร
แบบมีสวนรวมในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ทุกดาน มีความสัมพันธกันทางบวกสูงทุกคูกับประสิทธิผลของ
สถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกดาน
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของ วิบูลอร นิลพิบูลย (2563: 124) ไดทําการวิจัย เรื่องการบริหาร
แบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 พบวา การ
บริหารแบบมีสวนรวมมีความสัมพันธกับประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ กนกทิพย ดอกลัดดา (2560: 76) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางการบริหารสถานศึกษากับประสิทธิผลสถานศึกษาของโรงเรียนราชวินิตบางแกว สังกัด
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 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมและรายดานมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคา และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศมนภร นาควาร (2559: 83) ไดทําการวจิัย เรื่องความสัมพันธ
ระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารและครูกับประสทิธิผลในการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนปากชอง สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา เขต 31 ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธระหวางการบริหารแบบ 
มีสวนรวมของผูบริหารและครูกับประสิทธิผล ในการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนปากชอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา เขต 31 โดยรวมมีความสัมพันธอยูในระดับสูงมาก      
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี ้

      1.1. จากผลการวิจัยการบริหารแบบมีสวนรวมในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร มีขอเสนอแนะ
ดังตอไปนี้ 

          ผูบริหารสถานศึกษาควรมีความเปนธรรม มีมนุษยสัมพันธที่ดีและมีความผูกผันรักใครและสามัคคีภายใน

สถานศึกษาใหมากขึ้นเพื่อใหการปฏิบัติงานบรรลุเปาหมายแหงความสําเร็จ 

     1.2. จากผลการวิจัยประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร มีขอเสนอแนะ

ดังตอไปนี้ 

           ผูบริหารสถานศึกษาควรเปดโอกาสใหผูใตบังคับบัญชามีสวนรวมในหาวิธีที่เหมาะสมในการทํางาน 

มีจิตวิทยาและวิธีการรับมือความขัดแยงของปญหาการขาดความสามัคคี การแขงขัน การชิงดีชิงเดนในสถานศึกษาให 

มากขึ้นเพ่ือใหการปฏิบัติงานบรรลุเปาหมายแหงความสําเร็จ 

     1.3 จากผลการวิจัยความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอ

กระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร มีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้

         ผูบริหารสถานศึกษาควรนําหลักการบริหารแบบมีสวนรวมมาใชในสถานศึกษาเพ่ือใหประสิทธิผลของ

สถานศึกษาสูงข้ึนตามเปาหมายของสถานศึกษาเร็วยิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

                2.1. ควรทําวิจัยความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสทิธิผลของสถานศึกษาในสถานศึกษา

เอกชน 

  2.2. ควรมีการวิจัยวาปจจัยใดที่สงผลตอการบริหารแบบมีสวนรวมของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาครหรือหนวยงานอ่ืน ๆ  

  2.3. ควรมีวิจัยวาปจจัยใดที่สงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสมุทรสาครหรือหนวยงานอ่ืน ๆ 
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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร 2) ศึกษาบรรยากาศโรงเรียนของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร 3) ศึกษาภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาที่สงผลตอบรรยากาศ

โรงเรียน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหาร

สถานศึกษาและครูสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร ในปการศึกษา 2564 จํานวน 342 คน 

เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามใชสูตรของ Taro Yamane เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ 

แบบสอบถาม ซึ่งไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 𝛼 = .95  การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติดวยการหา

คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบวิเคราะหการถดถอยพหุคณูแบบเปนขั้นตอน (Stepwise 

Multiple Regression Analysis) 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรสาคร  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เมื่อมีการพิจารณาในรายละเอียดพบวา อยูในระดับมาก
ทุกดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ รองลงมาคือ การประเมินกลยุทธท่ีคาดวา
จะไดรับ ดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ การประเมินจุดออนจุดแข็ง 2) บรรยากาศในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ดานที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการปรับปรุง รองลงมาคือ ดานความสามัคคี ดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานความเคารพและความ
เอื้ออาทรตอกัน 3) ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาสงผลตอบรรยากาศโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.522)  
 

คําสําคัญ:  ภาวะผูนําเชิงกลยุทธ,  ผูบริหารสถานศึกษา 
 

Abstract 
 

 The purposes of the current study were to study (1) the strategic leadership of principals in 
schools under the Samut Sakhon Primary Educational Services Office, (2) the atmosphere of schools 
under the Samut Sakhon Primary Educational Services Office, and (3) the strategic leadership of principals 
that affected the atmosphere of schools under the Samut Sakhon Primary Educational Services Office.  
A sample group consisted of 342 school using stratified random sampling. With a confidence value of 

𝛼 =  .95 principals and teachers in schools under the Samut Sakhon Primary Educational Services Office 
in the 2021 academic year. Data were collected by a questionnaire and analyzed by frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and Stepwise multiple regression analysis.  
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 The findings revealed that (1) overall strategic leadership of school principals under the Samut 
Sakhon Primary Educational Services Office was high. For individual aspects, the highest average aspect 
was allowing everyone to determine strategies, followed by evaluating to achieve strategies, while the 
lowest was analyzing strengths and weaknesses. (2) overall atmosphere in schools under the Samut 
Sakhon Primary Educational Services Office was high. For individual aspects, the highest average aspect 
was an improvement, followed by harmony, while the lowest was respect and consideration,and. (3) the 
strategic leadership affected the atmosphere of schools under the Samut Sakhon Primary Educational 
Services Office with statistical sisnificance at .01 level (r = 0.522). 

 

Keywords: Strategic leadership, School principals 

 
บทนํา 
  การปฏิรูปการศึกษาสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงองคประกอบในการจัดการศึกษา ไดแก การปฏิรูประบบการ

บริหารจัดการ การปฏิรูปหลักสูตร การปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอน การพัฒนาวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา

เพื่อหวังผลวาคุณภาพการศึกษาและมาตรฐานการศึกษาจะสูงขึ้น โดยเฉพาะระดับสถานศึกษาตองรวมกันพัฒนาหลักสูตร 

กระบวนการเรียนการสอนที่สนองความตองการของผูเรียน มุงใหผูเรียนมีคุณภาพและมาตรฐานเอื้อตอการพัฒนาตนเอง 

ชุมชน สังคม และประเทศอยางยั่งยนืทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ซึ่งความสําเร็จในการ ปฏิรูป

การศึกษาบุคคลที่มีความสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดนั่นคือ ผูบริหาร สถานศึกษา และครู ผูบริหาร

สถานศึกษาในยุคปฏิรูปนั้นตองมีการใชภาวะผูนําที่เหมาะสม ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงจากความกาวหนา

ทางเทคโนโลยี ภาวะการแขงขันที่ไรพรมแดน ภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจและภาวะท่ีมีทรัพยากรจํากัด ผูบริหารตองมี

วิสัยทัศนดวยขอผูกพันตอการใหบริการ สาธารณะ และมีความสามารถกระตุนใหบุคลากรในองคการไดใชศักยภาพที่ดี

บุคลากรในสถานศึกษา มีความพึงพอใจ สามารถทํางานใหเกิดประโยชนสูงสุด สรางพันธมิตรทั้งภายในและภายนอก 

องคการ สื่อสารกับผูปกครองดวยความรูสึกที่ดีตอกัน รวมท้ังเปนผูนําที่มีทักษะทางการบริหารจัดการ เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์

ของงานสูงสุด ผูนําตองเขาใจในเรื่องยุทธศาสตรมากข้ึนดวยเพราะองคการมี ความซับซอนและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ผูนําที่มีประสิทธิภาพตองมีความสามารถในการเคลื่อนยายองคการจากจุดที่อยูในปจจุบันไปสูอนาคตไดสามารถสราง

วิสัยทัศนที่จะชวยนําความเจริญกาวหนามาสูองคการ สรางความเต็มใจใหแกบุคลากรในการที่จะเปลี่ยนแปลง สราง

วัฒนธรรมใหม สอดคลองกับบรรยากาศโรงเรียนของ Robert S. Fox มี 8 ประการ คือ ความเคารพ ความไววางใจ การมี

ขวัญสูง การมีโอกาสในการทํางาน ความเติบโตทางวิชาการและสังคมอยางตอเน่ือง ความสามัคคี การปรับปรุงสถานศึกษา 

ความเอ้ืออาทรตอกัน ดังนั้นเพ่ือใหการบริหารสถานศึกษาดําเนินการอยางมีประสิทธิภาพ (Robert S. Fox, et al.,School 

Climate Improvement : A Challenge to The School  Administrator (Englewood, Colorado : Phi Delta 

Kappa, 1973: 18-20) 

  ดวยเหตุผลดังกลาวการบริหารสถานศึกษาเชิงกลยุทธบรรยากาศในการทํางานก็จะสะดวกราบรื่น โดยการรูจักใช

คนใหเปนไปตามความเหมาะสมในแตละสถานการณ (Put the Right Man on the Right Job) อาจกลาวไดวาเปนเรื่อง

ของความพยายามของผูบริหารที่จะใชทรัพยากรใหมีประโยชนที่มากท่ีสุด บรรลุวัตถุประสงคของหนวยงาน หากผูบริหาร

หนวยงานใดขาดหลักการใชอํานาจการบริหารที่ดีแลวบรรยากาศขององการณน้ันๆก็จะติดขัดขาดความสามัคคี ถาใช

อํานาจกดข่ีบังคับเกินไปจะทําใหบรรยากาศในการทํางานเสียหาย ไมเอ้ือตอการเรียนการสอน ผูใตบังคับบัญชารูสึกตอตาน

กับหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หรือถาผูบริหารโรงเรียนใชอํานาจแบบปลอยตามใจครูมากเกินไปครูก็จะขาดความรับผิดชอบ 

การดําเนินการนั้นก็ไมบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว ทฤษฎีภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารของ (Gary Yukl, 2006: 378-

382) การกําหนดวัตถุประสงคระยะยาว และการจัดลําดับความสําคัญ การประเมินจุดออนจุดแข็งในปจจุบัน การกําหนด

สมรรถนะหลัก การประเมินความจําเปนในการเปลี่ยนแปลงดานกลยุทธ การระบุกลยุทธทีมีอนาคตไกล การประเมินผล

ของกลยุทธท่ีคาดวาจะไดรับ การใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการคัดเลือกกลยุทธ และบรรยากาศในโรงเรียน ของ Robert S. Fox 
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 มีหลักการ คือ ความเคารพ ความไววางใจ การมีขวัญสูง การมีโอกาสในการทํางาน ความเติบโตทางวิชาการและสังคม 

อยางตอเนื่อง ความสามัคคี การปรับปรุงสถานศึกษา ความเอ้ืออาทรตอกัน สูการบริหารที่เปนเลิศ บรรยากาศโรงเรียนก็

จะมีแตความสุข  

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาการวิจัยที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับ

ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหาร และบรรยากาศโรงเรียน เพ่ือทราบวาภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสงผลตอ

บรรยากาศโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร เพื่อนําไปพัฒนาการจัดการศึกษาของ

สถานศึกษาใหเปนไปอยางมีประสิทธภิาพตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สมุทรสาคร 

2. เพ่ือศึกษาบรรยากาศโรงเรียนของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร 

3. เพื่อศึกษาภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาที่สงผลตอบรรยากาศโรงเรียน สํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ครูและผูบริหารสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสมุทรสาคร จํานวน 102 โรงเรียน ปการศึกษา 2564 จํานวน 2,350 คน กลุมตัวอยาง ไดแก ครูและผูบริหาร
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร จํานวน 342 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช
หลักการคํานวณของยามาเน (Yamane, 1973 : 583) วิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) จําแนก
ตามเขตอําเภอเมือง อําเภอบานแพว อําเภอกระทุมแบน 

2. ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิดการภาวะผูนําเชิงกลยุทธของ Gary Yukl (2006: 378-382) มี 7 ประการ 

ประกอบดวย การกําหนดวัตถุประสงคระยะยาวและการจัดลําดับความสําคัญ การประเมินจุดออนจุดแข็งในปจจุบัน การ

กําหนดสมรรถนะหลักการประเมินความจําเปนในการเปลี่ยนแปลงดานกลยุทธ การระบุกลยุทธที่มีอนาคตไกล การ

ประเมินผลของกลยุทธที่คาดวาจะไดรับการใหผูอื่นมีสวนรวมในการคัดเลือกกลยุทธ และใชแนวคิด บรรยากาศโรงเรียน

ของ Robert S. Fox (1973: 18-20) มี 8 ประการ คือ ความเคารพ ความไววางใจ การมีขวัญสูง การมีโอกาสในการทํางาน 

ความเติบโตทางวิชาการและสังคมอยางตอเนื่อง ความสามัคคี การปรับปรุงสถานศึกษา ความเอ้ืออาทรตอกัน  
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

             ตวัแปรอิสระ                    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิด ทฤษฎี ตํารา เอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ มี 3 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี ้   

ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามในดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ประสบการณการทํางาน ตําแหนงและวิทยฐานะ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) 

ตอนท่ี 2 สอบถามเกี่ยวกับภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหาร จากทฤษฎีของ (Yukl, 2006) สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) โดยกําหนดคา

คะแนนของแบบสอบถาม ผูวจิัยไดกําหนดคาคะแนนของชวงนํ้าหนักเปน 5 ระดับ   
 

5 หมายถึง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา อยูในระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา อยูในระดับมาก 

3 หมายถึง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา อยูในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา อยูในระดับนอย 

1 หมายถึง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา อยูในระดับนอยที่สุด 
 

ตอนที่ 3 สอบถามเก่ียวกับบรรยากาศโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร  

ตามแนวคิดของ Robert S. Fox (1973) มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) ดังนี ้
 

5 หมายถึง บรรยากาศโรงเรียน อยูในระดับมากที่สุด 

4 หมายถึง บรรยากาศโรงเรียน อยูในระดับมาก 

3 หมายถึง บรรยากาศโรงเรียน อยูในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง บรรยากาศโรงเรียน อยูในระดับนอย 

1 หมายถึง บรรยากาศโรงเรียน อยูในระดับนอยที่สุด 

 

ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหาร 

1. การกําหนดวัตถุประสงค  

2. การประเมินจุดออนจุดแข็งในปจจุบัน  

3. การกําหนดสมรรถนะหลัก  

4. การประเมินความจาํเปนในการเปลี่ยนแปลง  

    ดานกลยุทธ  

5. การระบุกลยุทธทีมีอนาคตไกล  

6. การประเมินผลของกลยุทธที่คาดวาจะไดรับ  

7. การใหผูอื่นมีสวนรวมในการคดัเลือกกลยุทธ  

ที่มา: Gary Yukl, Leadership in Organization, 

5 th ed (New Jersey: CourierStoughton, 2006: 

378-382) 

บรรยากาศโรงเรียน  

1. ความเคารพ  

2. ความไววางใจ  

3. การมีขวัญสูง  

4. การมีโอกาสในการทํางาน  

5. ความเติบโตทางวชิาการและสังคมอยางตอเนื่อง  

6. ความสามัคค ี 

7. การปรับปรุงสถานศึกษา  

8. ความเอ้ืออาทรตอกัน  

ที่มา: Robert S. Fox, et al.,School Climate 

Improvement : A Challenge to The School  

Administrator (Englewood, Colorado : Phi Delta 

Kappa, 1973: 18-20) 
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   4. การวิเคราะหขอมูลที่ผูวิจัยไดจากแบบสอบถาม ผูวิจัยจะดําเนินการเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ

ครบถวน มาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดวยคาสถิติ ตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

       1) แบบสอบถามตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะ
เปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) โดยการคํานวณหาคาความถี่ (Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 
นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

       2) แบบสอบถามตอนที่ 2 วิเคราะหภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และแปลความหมายตามเกณฑขอบเขตของคาเฉลี่ยตามแนวคิดของ 
(Yukl, 2006)  ดังน้ี 

 

คาเฉลี่ย 4.50-5.00  หมายถึง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาอยูในระดับมากที่สุด 

        คาเฉลี่ย 3.50-4.49  หมายถึง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาอยูในระดับมาก 

        คาเฉลี่ย 2.50-3.49  หมายถึง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาอยูในระดับปานกลาง 

        คาเฉลี่ย 1.50-2.49  หมายถึง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาอยูในระดับนอย 

        คาเฉลี่ย 1.00-1.49  หมายถึง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาอยูในระดับนอยที่สุด 
 

        3) แบบสอบถามตอนที่ 3 วิเคราะหบรรยากาศโรงเรียน โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) และแปลความหมายตามเกณฑขอบเขตของคาเฉลี่ยตามแนวคิดของ Robert S. Fox (1973) ดังนี ้
 

คาเฉลี่ย 4.50-5.00  หมายถึง บรรยากาศโรงเรียน อยูในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.50-4.49  หมายถึง บรรยากาศโรงเรียน  อยูในระดับมาก 

             คาเฉลี่ย 2.50-3.49  หมายถึง บรรยากาศโรงเรียน อยูในระดับปานกลาง 

             คาเฉลี่ย 1.50-2.49  หมายถึง บรรยากาศโรงเรียน อยูในระดับนอย 

  คาเฉลี่ย 1.00-1.49  หมายถึง บรรยากาศโรงเรียน อยูในระดับนอยท่ีสุด  
 

  4. การศึกษาภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารที่สงผลตอบรรยากาศในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร วิเคราะหโดยใชสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) แลวนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดไปเทียบตามเกณฑของ Hinkle, William & Stephen (1998) ดังนี ้
 

  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ระดับของความสัมพันธ 
 0.91 - 1.00   มีความสัมพันธกันสูงมาก 

 0.71 - 0.90   มีความสัมพันธกันในระดับสูง 

 0.51 - 0.70   มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 

 0.31 - 0.50   มีความสัมพันธกันในระดับต่ํา 

   0.00 - 0.30   มีความสมัพันธกันในระดับต่ํา 
 

5. สถิติที่ใชและการนําเสนอขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 
      สถิติพ้ืนฐาน 
            1) คารอยละ (Percentage = %) 

            2) คาเฉลี่ย  (𝒙ഥ) 
            3) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) 

     สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ในการวิเคราะหหาวาภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารโรงเรียนท่ีสงผลตอ

สมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาครโดยใชการ

ทดสอบวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
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  6. การวเิคราะหขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลทั่วไปเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ใชการหารอยละ 

(Percentage = %) จากนั้นวิเคราะหการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารและครูผูสอนโรงเรียนในอําเภอกระทุมแบน 

จังหวัดสมุทรสาคร และวิเคราะหประสิทธิผลของสถานศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนโรงเรียนในอําเภอกระทุมแบน 

จังหวัดสมุทรสาคร โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ซึ่งใชเกณฑประเมินคาเฉลี่ย

ของ Best และวิเคราะหความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษาในอําเภอ 

กระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาครโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's Product Moment Correlation)  

7. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

1)  สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล          

ไดแก  คาเฉลี่ย (�̅�) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

2)  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ  

ไดแก การหาคาความเที่ยงตรง (Content validity) โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  การหา

คาความเช่ือมั่น (Reliability)  โดยการหาคาสัมประสิทธอิัลฟา  (α -Coefficient)  

3)  การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s correlation) 

4)  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนตารางประกอบการบรรยายการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive 

research) 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาระดับภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรสาคร โดยภาพรวมวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย (  ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา  

   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร โดยภาพรวม 
(n = 342) 

 ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา  S.D. ระดบั ลําดบัที่ 
1. การกําหนดวัตถุประสงค 3.96 0.989 มาก 5 
2. การประเมินจดุออนจุดแข็ง 3.95 0.937 มาก 7 
3. การกําหนดสมรรถนะหลัก 3.96 0.929 มาก 5 
4. การประเมินความจําเปนในการเปลี่ยนแปลง 

ดานกลยุทธ 
3.98 0.956 มาก 4 

5. การระบุกลยุทธท่ีมีอนาคตไกล 4.05 0.927 มาก 3 
6. การประเมินกลยุทธท่ีคาดวาจะไดรบั 4.08 0.922 มาก 2 
7. การใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ 4.11 0.891 มาก 1 
 รวม 4.01 0.939 มาก  

 
จากตารางที่ 1 พบวา ระดับภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสมุทรสาคร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.01, S.D. = 0.939) เมื่อพิจารณาตามตาราง 
เปนรายดาน พบวา การใหผูอื่นมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ มีคาเฉลี่ยสูงสุด (  = 4.11, S.D. = 0.891) รองลงมา
ไดแก การประเมินกลยุทธท่ีคาดวาจะไดรับ (  = 4.08, S.D. = 0.922)  สวนการประเมินจุดออนจุดแข็ง มีคาเฉลี่ยต่ําสุด  
(  =3.95,S.D. = 0.937) 
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 ผลการวิเคราะหบรรยากาศโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร โดยภาพรวม
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
ตารางที่ 2  คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับบรรยากาศโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสมุทรสาคร โดยภาพรวม 
(n = 342) 

 บรรยากาศโรงเรียน   S.D. ระดับ ลําดับที่ 

1. ความเคารพ 4.15 0.919 มาก 8 
2. ความไววางใจ 4.18 0.906 มาก 3 
3. การมีขวัญกําลังใจสูง 4.17 0.887 มาก 5 
4. การมีโอกาสในการทํางาน 4.18 0.905 มาก 3 

5 ความเติบโตทางวิชาการและสังคมอยางตอเน่ือง 4.17 0.932 มาก 5 

6 ความสามัคค ี 4.19 0.893 มาก 2 

.7 การปรับปรุง 4.20 0.896 มาก 1 
8 ความเอ้ืออาทรตอกัน 4.15 0.883 มาก 8 
 รวม  4.18 0.973 มาก  

 
  จากตารางท่ี 2 พบวา บรรยากาศโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร  
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.18 ,S.D. = 0.973)     
 เมื่อพิจารณาตามตารางเปนรายดาน พบวา การปรับปรุงมีคาเฉลี่ยสูงสุด (  = 4.20,S.D. = 0.896) รองลงมา
ไดแก  ความสามัคคี  (  = 4.19,S.D. = 0.893) สวนความเคารพ และความเ อ้ืออาทรตอกันมีคา เฉลี่ ยต่ํ าสุด  
(  = 4.15,S.D. = 0.919 และ 0.883) 
 
ตารางที่ 3  ความสัมพันธระหวางภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาไดแก การกําหนดวัตถุประสงค  

การประเมินจุดออนจุดแข็ง การกําหนดสมรรถนะหลัก การประเมินความจําเปนในการเปลี่ยนแปลงดาน 
กลยุทธ การระบุกลยุทธที่มีอนาคตไกล การประเมินกลยุทธที่คาดวาจะไดรับ การใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการ
กําหนดกลยุทธที่สงผลตอบรรยากาศโรงเรียน 

(n = 342) 

ตัวแปร (X1) (X2) (X3) (X4) (X5) (X6) (X7) (Xtot) 

(X1) 1.000 .565** .438** .281** .170** .156** .  207** - 
(X2) - 1.000 .552** .207** .185** .157** .277** - 
(X3) - - 1.000 .365** .261** .297** .311** - 
(X4) - - - 1.000 .511** .337** .390** - 

(X5) - - - - 1.000 .433** .431** - 

(X6) - - - - - 1.000 .531** - 

(X7) - - - - - - 1.000 - 

(Y) .218** .188** .279** .333** .352** .337** .485** .478** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  จากตารางที่ 3 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณ ไดแก การกําหนดวัตถุประสงค  
การประเมินจุดออนจุดแข็ง การกําหนดสมรรถนะหลัก การประเมินความจําเปนในการเปลี่ยนแปลงดานกลยุทธ การระบุ
กลยุทธที่มีอนาคตไกล การประเมินกลยุทธที่คาดวาจะไดรับ การใหผูอื่นมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธที่สงผลตอ
บรรยากาศโรงเรียน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ตั้งแต  
.156 – .565   
 
ตารางที่ 4 ผลการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันตอนของ ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาทีส่งผล 
             ตอบรรยากาศโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร 

(n = 342) 

รูปแบบ 
ตัวแปร
ทํานาย 

R R2 R2
adj R2

change SE est. Fchange P 

1. X7 .485 .235 .233 .235 13.73416 104.393 .000 
2. X7 X5 .510 .260 .256 .025 13.52750 11.468 .001 
3. X7 X5 X3 .522 .273 .266 .013 13.43105 5.886 .016 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันตอน พบวา ตัวแปรท่ีสามารถพยากรณ 

บรรยากาศโรงเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ดาน X7 หมายถึง การใหผูอื่นมีสวนรวมในการกําหนด 
กลยุทธ (X7) การระบุกลยุทธที่มีอนาคตไกล (X5) และ การกําหนดสมรรถนะหลัก(X3) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณ (R) เทากับ .522 มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) เทากับ .273 มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณปรับปรุง (R2

adj) 
เทากับ .266 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SEest) เทากับ 13.43105 ตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรสามารถพยากรณสุขภาพ
องคการของโรงเรียน ไดรอยละ 26.60 
 
ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหอํานาจทํานายของภาวะผูนาํเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาที่สงผลตอบรรยากาศโรงเรียน   
              สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ดังตารางท่ี 3 

            (n = 342) 
ตัวแปรทํานาย b β t p 

1.  การใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ(X7)  2.085 .380 7.200 .000 
2.  การระบุกลยุทธที่มีอนาคตไกล (X5)    .765 .157 3.012 .003 
3.  การกําหนดสมรรถนะหลัก(X3)    .643 .120 2.426 .016 
4. คาคงที ่(Constant) 87.481  13.116 .000 
                  R  = .522             R2 = .273             R2

adj = .266             F = 5.886**, 
df1 = 1          df2 = .338        Sig.< 0.16         SE est. = 13.43105         a = 87.481 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่ 5 พบวา ตัวแปรอิสระทั้งหมดของงานวิจัย การใหผูอื่นมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ (X7) การ
ระบุกลยุทธท่ีมีอนาคตไกล (X5 ) และการกําหนดสมรรถนะหลัก (X3) สามารถรวมกันทํานายตัว บรรยากาศของโรงเรียน 
ไดรอยละ 27.30 (R2 = .273) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อปรับคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ
พยากรณท่ีมีคาเทากับ 13.43105 (SEest =13.43105) พบวา ปจจัยทั้งหมดสามารถรวมกันทํานายตัวบรรยากาศของ
โรงเรียน ไดถึงรอยละ 26.60 (R2

adj =.266) สวนอีกรอยละ 73.40 เกิดจากอิทธิพลของตัวแปรอื่นที่ไมนํามาเปนตัวแปร

อิสระในการศึกษาครั้งน้ี ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในการทํานายสูงสุด คือ การใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ (β =.380) 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

167 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 รองลงมา ไดแก การระบุกลยุทธที่มีอนาคตไกล (β = .157) รองลงมา การกําหนดสมรรถนะหลัก (β = .120) ไดแก 
ผลการศึกษาครั้งน้ีสามารถเขียนเปนสมการทํานายในรูปของคะแนนดิบและสมการในรูปคะแนนมาตรฐานได ดังนี ้
 

 สมการทํานายผล(สมการพยากรณ)   𝑦ො = 𝑏 + 𝑏ଵ𝑥ଵ + 𝑏ଶ𝑥ଶ + … + 𝑏𝑥  
สมการทํานายในรูปของคะแนนดิบ ไดแก 

𝑦ො = 87.481 + 2.085 (X7) + .765 (X5) +643 (X3) 
หรือ 
บรรยากาศโรงเรียน =  87.481 + 2.085 การใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ + .765 การระบุกลยุทธที่

มีอนาคตไกล +.643 การกําหนดสมรรถนะหลัก 
 สมการรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

Z 𝑦ො = .380 Zx7 + .157 Zx5 + .120Zx3 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร  
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เมื่อมีการพิจารณาในรายละเอียด พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด คือ การใหผูอื่นมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ รองลงมาคือ การประเมินกลยุทธท่ีคาดวาจะไดรับ ดานที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุด คือ การประเมินจุดออนจุดแข็ง  
 2. บรรยากาศในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยู
ในระดับมาก เมื่อมีการพิจารณาในรายละเอียด พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการปรับปรุง 
รองลงมาคือ ความสามัคคี ดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ความเคารพและความเอ้ืออาทรตอกัน  

3. ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาที่สงผลตอบรรยากาศโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร และภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาที่สงผลตอบรรยากาศโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร เรียงตามลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ การกําหนดกลยุทธ (X7)  
การระบุกลยุทธที่มีอนาคตไกล (X5) การกําหนดสมรรถนะหลัก (X3)  เปนปจจัยที่สงผลตอบรรยากาศโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยนี้พบวาภาวะผูนําเชิงกล
ยุทธของผูบริหารสถานศึกษาตอบรรยากาศโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร ซึ่งไดแก
การกําหนดกลยุทธ การระบุกลยุทธที่มีอนาคตไกล การกําหนดสมรรถนะหลัก สามารถพยากรณบรรยากาศโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร ไดรอยละ 26.60 
 

อภิปรายผล   
  ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเรื่อง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาที่สงผลตอบรรยากาศโรงเรียน  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถอธิบายตามลําดับของสรุปผลการวจิยั 
ดังตอไปนี้ 
 1. จากผลการวจิัยพบวา ระดับภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรสาคร โดยรวมอยูในระดับมาก อันเนื่องจากการใหผูอื่นมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ สอดคลองกับ
งานวิจัยของ นันทนภัส สุทธิการ (2562) ซึ่งพบวา ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารที่สงผลตอประสิทธิผลของโรงเรียน  
ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา
การใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ อยูในระดับมากทุกขอ   
 2. จากผลการวิจัยพบวา บรรยากาศโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร  

ในภาพรวมอยูในระดับมาก อันเนื่องจากการปรับปรุง สอดคลองกับงานวิจัยของ อวยชัย จาตุรพันธ (2555) ไดศึกษาภาวะ

ผูนําของผูบริหารกับบรรยากาศองคการของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาครโดย

รวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การปรับปรุงอยูในระดับมากทุกขอ   
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  3. จากผลการวจิัยพบวา ผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษาที่สงผลตอบรรยากาศโรงเรียน สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร เรียงตามลําดับอิทธพิลจากมากไปหานอย ดังน้ี การใหผูอ่ืน

มีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ (X7) การระบุกลยุทธที่มีอนาคตไกล (X5) และการกําหนดสมรรถนะหลัก (X3) เปนปจจัย 

ที่สงผลตอบรรยากาศโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยสามารถรวมทํานายสุขภาพองคการของโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

สมุทรสาคร ไดรอยละ 26.60 ท่ีเปนเชนนี้เนื่องจาก ผูนําเชิงกลยุทธเปนแนวทางในการดําเนินงานของโรงเรียน ซึ่งผูบริหาร

มีการใหผูอื่นมีสวนรวมในการกําหนดกลยุทธ ของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร ท่ีเนนผูบริหาร

สถานศึกษาพัฒนาสถานศึกษาไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวตามกลยุทธอยางมีประสิทธิภาพโรงเรียนมีบรรยากาศที่ดี  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐนันททร เอ่ียมแทน (2559) ไดทําการวิจัยเรื่อง ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารกับ

บรรยากาศโรงเรียน ในสังกัดเทศบาล กลุมการศึกษาทองถ่ินที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารกับ

บรรยากาศโรงเรียนในสังกัดเทศบาล กลุมการศึกษาทองถิ่นที่ 5 เรียงจากมากไปหานอยดังนี้ ดานความเติบโตทางวชิาการ

และสังคมอยางตอเนื่อง ดานความเคารพ ดานการปรับปรุงสถานศึกษา ดานความไววางใจ ดานความสามัคคี ดานความ

เอ้ืออาทรตอกัน ดานการมีขวัญสูง และดานการมีโอกาสในการทํางาน สงผลตอบรรยากาศโรงเรียน ในสังกัดเทศบาล กลุม

การศึกษาทองถ่ินที่ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวจิยัไดนําเสนอขอเสนอแนะในการนาํผลการวจิัยไปใช 

            1. ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร สงเสริมใหบุคลากร 
ในสถานศึกษามีการการประเมินจุดแข็งจุดออน ในดานมีการเปรียบเทียบทักษะความรูความสามารถของบุคลากร ภายใน
สถานศึกษาของตนเอง และสถานศึกษาอื่นๆ เพ่ือนําไปพัฒนาการฝกอบรมใหกับบุคลากรในสถานศึกษา 
 2. ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร สงเสริมใหบุคลากร 
ในสถานศึกษามีการเคารพ ยอมรับความคิดเห็นที่แตกตางของเพ่ือนครู บุคลากรฝายตางๆ นักเรียน ผูปกครอง 
  3. ภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร 
ดานการกําหนดกลยุทธ มีความสัมพันธกับบรรยากาศโรงเรียน อยูในระดับสูงสุด ดังน้ัน ผูบริหารสถานศึกษาควรดาน
กําหนดกลยุทธ คือ การที่ผูบริหารสถานศึกษาตองปฏิบัติประสานทุกภาคสวนในการกําหนดกลยุทธ เพ่ือการพัฒนา
สถานศึกษา ใหผูเรียนประสบความสําเร็จ เปนคนดี คนเกง มีคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางครบถวน และเปดโอกาสให
ครู บุคลากร ผูเรียน ชุมชน ผูปกครองเขาถึงการกําหนกลยุทธ เพ่ือใหเกิดผลดีกับทุกฝายที่เก่ียวของ 
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บทคัดยอ 
 

บทความวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจของความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับ
ประถมศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร กลุมตัวอยางที่ใช คือ ครูระดับประถมศึกษา ในจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 468 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามความสามารถทางดิจิทัล ซึ่งเปนแบบตรวจสอบรายการ (check list) การ
วิเคราะหขอมูลท่ีใชในการวิเคราะห คือ การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA)  
ดวยวิธีการสกัดองคประกอบหลักและหมุนแกนแบบตั้งฉากดวยวิธีวาริแมกซ (Varimax) ผลการวิจัยพบวา ความสามารถ
ทางดิจิทัลประกอบดวย 6 องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1 ความสามารถดานความเขาใจเทคโนโลยี องคประกอบที่ 
2 ความสามารถดานการเขาถึงขอมูลดิจิทัล องคประกอบที่ 3 ความสามารถดานการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงดานดิจิทัล 
องคประกอบท่ี 4 ความสามารถดานการปฏิบัติตามกฎหมายดิจิทัล องคประกอบท่ี 5 ความสามารถดานการใชเทคโนโลยี 
และองคประกอบที่ 6 ความสามารถดานการใชอุปกรณเทคโนโลยี และการสรางสื่อนวัตกรรม คาความแปรปรวนรวม 
คิดเปนรอยละ 78.261 โดยแตละองคประกอบอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 21.062, 17.246, 15.374, 9.280, 8.919 
และ 6.380 ตามลําดับ 

 

คําสําคัญ: ความสามารถทางดานดิจิทัล, การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
 

Abstract 
 

  The purpose of this research was to analyze the components of digital literacy among primary 
school teachers in Samut Sakhon province. The sample group consisted of 468 primary school teachers 
in Samut Sakhon province. A digital literacy questionnaire in the form of a checklist was used as the 
research instrument. Exploratory factor analysis (EFA) by extracting principal components and orthogonal 
rotation using Varimax method for data analysis. Digital literacy consisted of six components:  
1) "technology understanding" competency, 2) "digital accessibility" competency, 3) "ability to drive digital 
transformation" competency, 4) "digital compliance" competency, 5) "technology" competency, and  
6) "ability to use technological devices and create innovative media" competency. The total variance 
was 78.261 percent, with each of these areas accounting for 21.062%, 17.246%, 15.374%, 9.280%, 8.919%, 
and 6.380%, respectively. 
 

Keywords: Digital Literacy, Exploratory Factor Analysis 
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 บทนํา 
  การรูดิจิทัล (Digital literacy) เปนความสามารถในการทําความเขาใจและใชเทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งเปนพ้ืนฐาน
สําคัญที่ทุกคนควรมี เนื่องจากในปจจุบันมนุษยกําลังอยูในยุคของดิจิทัลที่มีความรวดเร็ว และความสะดวกสบายในการ
คนควาหาขอมูลตางๆ จากท่ัวทุกมุมโลก เปรียบเสมือนคลังขอมูลขนาดใหญ ในศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีดิจิทัลยังเขามา 
มีบทบาทในชีวิตประจําวันของมนุษยในหลายดาน ทั้งดานการติดตอสื่อสาร ดานเศรฐกิจ การทํางาน การทําธุรกรรม
การเงิน การซื้อขายสินคา รวมถึงดานการจัดการศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน, 2560) โดย
สถานศึกษายังเปนอีกหนึ่งหนวยงานท่ีใชเทคโนโลยีในการติดตอสื่อสาร การจัดการเรียนการสอน การจัดเก็บขอมูลและ
สารสนเทศ  
  การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการศึกษาสําหรับสถานศึกษาจะประสบผลสําเร็จเมื่อบุคลากร 
มีความรู ความสามารถ และทักษะในการนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไปใชใหเกิดประโยชนตอสถานศึกษา 
(อมรรัตน จินดา, 2559) ซึ่งนโยบายและจุดเนนของกระทรวงศึกษาธิการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2565 จุดเนนท่ี 5 การ
พัฒนาสมรรถนะทางดานเทคโนโลยีดิจิทัล สําหรับครูและบุคลากรทางการศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน และระดับ
อาชีวศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2564,  29 ตุลาคม) ดังน้ันครูไทยในยุคดิจิทัลจึงตองมีการปรับตัวใหรูเทาทันยุคสมัย 
ที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว โดยการพัฒนาทักษะดานตางๆ โดยเฉพาะดานความสามารถในการใชเทคโนโลยีดิจิทัล 
ในการจัดการเรียนรู เพ่ือใหการจัดการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ พัฒนาผูเรียนอยางเต็มศักยภาพ และยกระดับ
การศึกษาไทยใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน (พงษพัชรินทร พุธวัฒนะ, 2564) 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิชาการ แนวคิด และทฤษฎีตางๆ ที่เก่ียวของกับความสามารถทางดิจิทัล ไดมี
นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของความสามารถทางดิจิทัลไวอยางหลากหลาย ไดแก 1) ความสามารถดาน
ความเขาใจเทคโนโลยี (Suwanroj, et al., 2019; ชุธารินี ศรีปญญา และคณะ, 2565) 2) ความสามารถดานการใช
เทคโนโลยี (Quaicoe & Pata, 2019; Audrin& Audrin, 2022) 3) ความสามารถดานการปฏิบัติตามกฎหมายดิจิทัล 
(ศศิวิมล มวงกล่ํา และตองลักษณ บุญธรรม, 2563; ชุธารินี ศรีปญญา และคณะ, 2565) 4) ความสามารถดานการ
ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงดานดิจิทัล (สํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน, 2560; ศศิวิมล มวงกล่ํา, 2562) และ 
5) ความสามารถดานการเขาถึงขอมูลดิจิทัล (Suwanroj, et al., 2019; Astuti et al., 2021) เปนตน 

อยางไรก็ตาม  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถทางดิจิทัล พบวา 

มีองคประกอบที่หลากหลายและยังไมปรากฎองคประกอบที่ชัดเจน ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาองคประกอบ
ความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือนําขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ไปใชเปนแนวทาง 

ในการพัฒนาความสามารถดานดิจิทัลของครูตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
  เพ่ือศึกษาองคประกอบของความสามารถทางดิจิทัลของครรูะดับประถมศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
       1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  ประชากร คือ ครูผูสอนในระดับช้ันประถมศึกษา จํานวน 2,141 คน จากสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรสาคร ซึ่งประกอบดวย 3 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง 54 โรงเรียน อําเภอบานแพว 29 โรงเรียน และ
อําเภอกระทุมแบน 19 โรงเรียน รวมท้ังหมด 102 โรงเรียน (สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร, 2565) 
  กลุมตัวอยาง คือ ครูผูสอนในระดับชั้นประถมศึกษา จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร 
จากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีของยามาเน (Yamane, 1973) ไดขนาดกลุมตัวอยางขั้นต่ํา จํานวน 400 
คน ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 อยางไรก็ตามการวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory 
Factor Analysis: EFA) ควรใชกลุมตัวอยางจํานวน 20 เทาของจํานวนขอคําถาม (Hair, et al., 2010) เพ่ือใหเพียงพอ 
ตอการวิเคราะหขอมูล ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีขอคําถามทั้งหมด 22 ขอ และใชกลุมตัวอยาง 20 เทาของจํานวนขอคําถาม 
ดังนั้นขนาดตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ข้ันต่ํา 440 คน และเพื่อปองกันการสูญหายของขอมูลผูวิจัยจึงเก็บรวบรามขอมูล
เพ่ิมเปน 500 คน ซึ่งไดรับการตอบกลับ 468 คน คิดเปนรอยละ 93.60 
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       2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษา จังหวัด 
สมุทรสาคร แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนตรวจสอบรายการ (check list) เก่ียวกับเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อายุการปฏิบัติงาน และระดับชั้นที่สอน 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศกึษา ซึ่งเปนตรวจสอบรายการ (check list) 
มี 2 ตัวเลือก คือ “ใช” และ “ไมใช” รวมท้ังหมด 22 ขอ  

 เกณฑการแปลผลของงานวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังน้ี (เสรี ราชโรจน, 
2537 อางถึงใน ชลธชิา ไพจิตต, 2562) 

 

คะแนน      การแปลความหมาย 
รอยละของคะแนนอยูในชวง 80 ขึ้นไป   มีความสามารถทางดิจิทัลอยูในระดับสูง 
รอยละของคะแนนอยูในชวง 60-79  มคีวามสามารถทางดิจิทัลอยูในระดับปานกลาง 
รอยละของคะแนนอยูในชวง 0-59  มคีวามสามารถทางดิจิทัลอยูในระดับต่ํา 
 

       การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองของภาษา ความตรงเชิงเนื้อหา และมีการปรับแกภาษาตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยคัดเลือกขอคําถาม 
ที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) พบวา คาดัชนีความสอดคลองของ
แบบสอบถามอยูระหวาง 0.67 -1.00 ซึ่งผานเกณฑตามที่ไดระบุไว และตรวจสอบคาความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยหา
คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha -Coefficient) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ .84 ซึ่งคาความเท่ียงอยูใน
ระดับสูง (ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2556)       

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการสงหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลไปยังสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร เพ่ือขอเก็บขอมูลกับครูประถมศึกษาในจังหวัดสมุทรสาครในการตอบ
แบบสอบถาม 500 คน เปนระยะเวลา 2 สัปดาห ซึ่งไดรับการตอบกลับ 468 คน คิดเปนรอยละ 93.60 และตรวจสอบ
ความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามท่ีไดรับการตอบกอนนําไปวิเคราะหขอมูล  
      4. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหขอมูลดังนี้ ขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อายุการปฏิบัติงาน และระดับชั้นที่สอน โดยใชสถิติบรรยาย (Descriptive 
Statistic) ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหองคประกอบหา
ความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษา โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor 
Analysis) ดวยวิธีการสกัดองคประกอบหลักและหมุนแกนแบบตั้งฉากดวยวิธีวาริแมกซ (Varimax) เพ่ือหาจํานวน
องคประกอบของความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษา จากนั้นตั้งชื่อองคประกอบที่เปนตัวแทนของชุด 
ขอคําถามในองคประกอบนั้น พรอมท้ังระบุนิยาม 
 

ผลการวิจัย 
  1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ความสามารถทางดิจิทลัของครรูะดบัประถมศึกษา จังหวัดสมทุรสาคร 
แสดงดงัตารางที่ 1 
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 ตารางที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ  
   ชาย 181 38.70 
   หญิง 287 61.30 
   รวม 468 100.00 
ระดบัการศึกษา 
   ปริญญาตร ี 366 78.20 
   ปริญญาโท 102 21.80 
   ปริญญาเอก 0 0.00 
   รวม 468 100.00 
ระดบัชั้นที่สอน 
   ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 73 15.60 
   ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 85 18.20 
   ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 83 17.70 
   ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 77 16.50 
   ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 89 19.00 
   ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 61 13.00 
   รวม 468 100.00 
อายุ เฉลี่ย 35 ป S.D. = 7.25 
อายุการปฏิบัตงิานเฉลี่ย 8 ป S.D. = 6.75 

    
  จากตารางที่ 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 61.30 และเปนเพศชาย คิดเปน
รอยละ 38.70 ระดับการศึกษาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 78.20 และระดับ
ปริญญาโท คิดเปนรอยละ 21.80 ระดับชั้นที่สอนผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คิดเปน
รอยละ 19.00 รองลงมาคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 คิดเปนรอยละ 18.20 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 17.70  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 คิดเปนรอยละ 16.50 ตามลําดับ อายุของผูตอบแบบสอบถามเฉลี่ย 35 ป และอายุการปฏิบัติงาน
เฉลี่ย 8 ป 

2. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษา แสดงดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษา 
 

องคประกอบ ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
คาไอเกน 

%คา
ความ

แปรปรวน 

%คา
ความ

แปรปรวน
สะสม 

1. ดานความเขาใจ
เทคโนโลย ีหมายถึง  
ความเขาใจในการทํางาน
ของระบบคอมพิวเตอร 
ความปลอดภัยของระบบ
คอมพิวเตอร เครือขายสังคม

1.1 เขาใจเก่ียวกับเครือขายสังคม 
     ออนไลน 

.955 4.634 21.062 21.062 

1.2 เขาใจการทํางานของระบบ 
     คอมพิวเตอร 

.919    

1.3 เขาใจเก่ียวกับความปลอดภัยของ 
     ระบบคอมพิวเตอร  

.876    

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

173 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 

องคประกอบ ตัวบงชี ้
น้ําหนัก

องคประกอบ 
คาไอเกน 

%คา
ความ

แปรปรวน 

%คา
ความ

แปรปรวน
สะสม 

ออนไลน และการโปรแกรม
หรือแอปพลิเคชันที่ใชในทาง
การศึกษา  

1.4 เขาใจเก่ียวกับโปรแกรมหรือ 
     แอปพลิเคชันที่ใชใน 
     ทางการศึกษา  

.829    

2. ดานการเขาถึงขอมูล
ดิจิทัล หมายถึง กระบวน 
การสืบคน ขอมลู ขาวสาร
อยางเปนลําดับขั้นตอน 
รวดเร็ว แมนยํา และได
ขอมูลสารสนเทศดิจิทลัที่มี
ประสิทธภิาพ สามารถ
ประเมินความนาเช่ือถือของ
เวบ็ไซตกอนนําไปใชได 

2.1 สามารถคนหาขอมลูขาวสาร 
     ที่ตองการไดอยางแมนยํา  

.972 3.794 17.246 38.309 

2.2 มีเทคนิควธิกีารในการคนหาแหลง 
     การเรียนรูและคลังขอมูลทางการ 
     ศึกษา 

.972    

2.3 คนหาขอมูลขาวสารท่ีตองการได 
     อยางรวดเร็ว 

.885    

2.4 ประเมินความนาเช่ือถือของ 
     เวบ็ไซตกอนนําไปใช 

.708    

3. ดานการขับเคลื่อนการ
เปลี่ยนแปลงดานดจิิทัล 
หมายถึง การที่ครไูดรับการ
สงเสริม สนับสนุนใน
การศึกษา การใชเทคโนโลยี
ในการปฏิบัติงาน และ
สงเสริมการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการทํางานให
สอดคลองกับยุคดิจิทัล 

3.1 ผูบริหารสถานศึกษาสนับสนนุ 
     ดานการมีสวนรวมในสังคมแหง 
     การเรียนรู 

.966 3.382 15.374 53.682 

3.2 ผูบริหารสถานศึกษาสนับสนนุ 
     ดานการใชเทคโนโลย ี

.936    

3.3 ผูบริหารสถานศึกษาสนับสนนุ 
     ดานการศึกษาเก่ียวกับเทคโนโลย ี

.898    

4. ดานการปฏิบติัตาม
กฎหมายดิจิทัล หมายถึง 
ความสามารถในการปฏิบัติ
ตามกฎหมาย หลักปฏิบติัที่
ดีดานดิจิทลั และสามารถใช
เทคโนโลยีดิจิทลัไดอยาง
ปลอดภัย 

4.1 ทราบแนวทางในการปองกันและ 
     ตอตานการละเมิดทรัพยสิน 
      ทางปญญา 

.880 2.042 9.280 62.962 

4.2 เขาใจกฎหมายท่ีเก่ียวของกับ 
     สารสนเทศดจิิทัล 

.860    

4.3 เลือกใชสารสนเทศอยางม ี
     วิจารณญาณ 

.718    

4.4 เปนแบบอยางที่ดีในการใช 
     เทคโนโลยีดิจิทลั 

.481    

4.5 สามารถปองกันภัยคุกคาม 
     ของระบบคอมพิวเตอร  

.451    

5. ดานการใชเทคโนโลย ี
หมายถึง ความสามารถใน
การใชงานระบบปฏิบติัการ
คอมพิวเตอร รวมถึงการใช
โปรแกรมพ้ืนฐานใน
หนวยงาน 

5.1 ใชโปรแกรมหรือแอปพลิเคชัน 
     ในการประชุมทางไกลได 

.872 1.962 8.919 71.881 

5.2 ใชงานโปรแกรมพ้ืนฐานที่ตองใช 
     ภายในหนวยงานได 

.857    

5.3 ใชโปรแกรมหรือแอปพลิเคชัน 
     ในการสอนออนไลนได 

.612    
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5.4 ใชงานระบบปฏิบัติการ 
     คอมพิวเตอรได 

.562    

6. ดานการใชอุปกรณ
เทคโนโลยี และการสรางสื่อ
นวัตกรรม หมายถึง 
ความสามารถในการใชงาน
อุปกรณที่ใชเทคโนโลยี
ดิจิทัลในการจดัการเรียน
การสอน และใชเทคโนโลยี
ใหมๆ สรางนวตักรรม เพ่ือ
เปนประโยชนตอการจัดการ
เรียนรูใหกับผูเรียน 

6.1 ใชงานอุปกรณท่ีใชเทคโนโลย ี
      ดิจิทัลในการจัดการเรียน 
      การสอนได 

.880 1.404 6.380 78.261 

6.2 ใชเทคโนโลยีใหมๆ สราง 
     นวัตกรรม เพ่ือเปนประโยชนตอ 
     การจัดการเรยีนรูใหกับผูเรยีน 

.841    

รวม 22 ตัวบงชี้ - - 78.261 78.261 
   
  จากตารางท่ี 2 พบวา ผลการวิเคราะหองคประกอบความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษา จังหวัด
สมุทรสาคร โดยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal Component Analysis) ดวยการหมุนแกนแบบตั้งฉาก
ดวยวิธีวาริแมกซ (Varimax) พบวา ความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษามีองคประกอบท้ังหมด  
6 องคประกอบ ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 78.261 โดยองคประกอบทั้ง 6 องคประกอบ มีคาไอเกน 
อยูระหวาง 1.404 – 4.634  
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้พบวา องคประกอบของความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษา มีจํานวน 6 
องคประกอบ ประกอบดวย ความสามารถดานความเขาใจเทคโนโลยี ความสามารถดานการเขาถึงขอมูลดิจิทัล 
ความสามารถดานการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงดานดิจิทัล ความสามารถดานการปฏิบัติตามกฎหมายดิจิทัล 
ความสามารถดานการใชเทคโนโลยีและความสามารถดานการใชอุปกรณเทคโนโลยี และการสรางสื่อนวัตกรรม ท้ัง 6 
องคประกอบนี้ สามารถอธิบายความแปรปรวนความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษา ไดรอยละ 78.261 
  จากการวิเคราะหผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลตามประเด็นไดดังตอไปนี ้

องคประกอบท่ี 1 ดานความเขาใจเทคโนโลยี หมายถึง ความเขาใจในการทํางานของระบบคอมพิวเตอร ความ
ปลอดภัยของระบบคอมพิวเตอร เครือขายสังคมออนไลน และการโปรแกรมหรือแอปพลิเคชันที่ใชในทางการศึกษา เชน 
google classroom เปนตน สอดคลองกับ ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ (2560) ที่กลาววา ครูตองมีความรูเกี่ยวกับการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ การใชสื่อสังคมออนไลนในการติอตอสื่อสาร การจัดการเรียนการสอน และตองมีความเขาใจ
เทคโนโลยีในระดับที่สามารถนําไปประยุกตใชงานในชีวิตประจําวันได 

องคประกอบที่ 2 ดานการเขาถึงขอมูลดิจิทัล หมายถึง กระบวนการสืบคน ขอมูล ขาวสารอยางเปนลําดับขั้นตอน 
รวดเร็ว แมนยํา และไดขอมูลสารสนเทศดิจิทัลท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถประเมินความนาเช่ือถือของเว็บไซต กอนนําไปใช
ได สอดคลองกับ พงศรัตน ธรรมชาติ และคณะ (2565) ที่กลาววา ครูจะตองมีกระบวนการสืบคน ขอมูลที่เปนลําดับ
ขั้นตอนอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ สามารถนําความรูและนวัตกรรมไปเผยแพรใหกับเครือขายทางวิชาชีพผานการ
ออนไลนอยางเปนระบบ สามารถวางระบบการตัดสินปญหาโดยอาศัยขอมูลและ นอกจากนี้สามารถสืบคนความรูทาง
อินเทอรเน็ตเพ่ือนําความรูไปใชแกปญหาในการทํางาน รวมท้ังการเขาถึงขอมูลขาวสารทุกดาน ถูกตอง ทันสมัย และ
สะดวกตอการนําไปใชในการปฏิบัติงาน 
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 องคประกอบท่ี 3 ดานการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงดานดิจิทัล หมายถึง การที่ครูไดรับการสงเสริม สนับสนุน
ในการศึกษา การใชเทคโนโลยีในการปฏิบัติงาน และสงเสริมการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํางานใหสอดคลองกับยุคดิจิทัล 
สอดคลองกับ ภคพร เลิกนอก (2563) ที่กลาววา แนวทางในการสงเสริมและพัฒนางานบริหารงานบุคคลในยุคดิจิทัล ควรมี
การสรางฐานขอมูลสารสนเทศในการสรรหา บรรจุแตงตั้งบุคคลากรทางการศึกษา เพื่อใหบุคลากรสามารถสืบคนและ
เขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ตองสงเสริมพัฒนาครูใหมีความรูความรูความรูความสามารถดานเทคโนโลยี
สารสนเทศ และนวัตกรรมโดยเอื้อ ใหบุคคลกรสามมารถเขาถึงการพัฒนาไดอยางรวดเร็ว ทุกที่ ทุกเวลา 

องคประกอบที่ 4 ดานการปฏิบัติตามกฎหมายดิจิทัล หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตามกฎหมาย หลัก
ปฏิบัติที่ดีดานดิจิทัล และสามารถใชเทคโนโลยีดิจิทัลไดอยางปลอดภัย สอดคลองกับ บงกช ทองเอ่ียม (2561) ที่ไดพัฒนา
ตัวชี้วัดทักษะการรูดิจิทัลของนักศึกษาวิชาชีพครูในมหาวิทยาลัยแบบไมจํากัดรับ ไดอธิบายวา ความสามารถในการใช
อินเทอรเน็ตอยางมีความรับผิดชอบตอการสื่อสาร การเขาสังคม และการเรียนรูมีดังนี้ 1) มีมารยาท อินเทอรเน็ต 
(Netiquette) ผานแอปพลิเคชัน เชน การเคารพ และการใชภาษาที่เหมาะสม และคําพูดที่จะหลีกเลี่ยงการตีความผิด และ
ความเขาใจผิด  2) การปกปองความปลอดภัยของบุคคลและความเปนสวนตัว โดยการเก็บรักษาขอมูลสวนตัว และ 
ไมเปดเผยขอมูลใดๆ เกินความจําเปน และ3) การรับรูเมื่อ บุคคลกําลังถูกคุกคาม และรูวิธีการจัดการภัยนั้น 

องคประกอบที่ 5 ดานการใชเทคโนโลยี หมายถึง ความสามารถในการใชงานระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร 
รวมถึงการใชโปรแกรมพื้นฐานในหนวยงาน  สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน (2560) ท่ีได
กําหนดใหขาราชการและบุคลากรภาครัฐจะตองมีทักษะดานดิจิทัลสําหรับการปฏิบัติงานได อยางมีประสิทธิภาพ เชน 
ทักษะขั้นพื้นฐาน ไดแก การใชงานคอมพิวเตอรการใชงานอินเทอรเน็ต การใชงานเพ่ือความปลอดภัย โดยเปนการเรียนรู
เกี่ยวกับการใชดิจิทัล การใชงาน อุปกรณไอทีและติดตอสื่อสารบนสื่ออินเทอรเน็ต รวมทั้งรูจักและเขาใชบริการพ้ืนฐาน 
และทําธุรกรรมออนไลนข้ันตนได ทักษะขั้นตนสําหรับการทํางาน ไดแก การใชโปรแกรมประมวลผลคํา การใชโปรแกรม
ตารางคํานวณ การใชโปรแกรมนําเสนอ เปนตน 

องคประกอบที่ 6 ดานการใชอุปกรณเทคโนโลยี และการสรางสื่อนวัตกรรม หมายถึง ความสามารถในการใชงาน
อุปกรณที่ใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนการสอน และใชเทคโนโลยีใหมๆ สรางนวัตกรรม เพื่อเปนประโยชนตอการ
จัดการเรียนรูใหกับผูเรียน สอดคลองกับ ฐิติวัสส สุขปอม และคณะ (2563) ที่กลาววา “ครู”ในยุคศตวรรษท่ี 21 ตองมี
คุณลักษณะที่เรียกวา E-Teacher มีความเขาใจสื่อเทคโนโลยี มีทักษะในการใชและถายทอด หรือขยายความรูของตนเอง
ไปสูนักเรียนผานสื่อเทคโนโลยีไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถคนควาและคัดเลือกเนื้อหาความรูท่ีเปนประโยชนตอผูเรียน
ผานทางสื่อเทคโนโลยี สามารถใชสื่อเทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในฐานะผูผลิตและผูกระจายความรู
ไปสูศิษย ไดอยางงดงามและมั่นคงตลอดไป 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา องคประกอบของความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษา มี 6 องคประกอบ 

โดยหนวยงานที่มีหนาที่ในการจัดการศึกษาอาจนําองคประกอบทั้ง 6 องคประกอบ พรอมคํานิยามไปใชเปนแนวทางในการ
อบรม สงเสริม และพัฒนาความสามารถดานดิจิทัลของครูอันจะเกิดประโยชนตอระบบการศึกษา 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
การวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบองคประกอบของความสามารถทางดิจิทัลของครูระดับประถมศึกษา ซึ่งในงานวิจัย 

ครั้งตอไปควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถดานดิจิทัลของครู เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาใชสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถดานดิจิทัลของครไูดอยางตรงประเด็น และมีประสิทธภิาพมากขึ้น 
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 การเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลของครู                              
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 

A Comparison of Skills and Opinions on the Measurement and Assessment 
of Teachers under the Secondary Educational Service Area Office  
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อารยา ตันตธิีรกุล*, พนิดา พานิชวัฒนะ, ดารุณี ทิพยกุลไพโรจน 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับทักษะดานการวัดและประเมินผลของครู 2) ศึกษาระดับ                 
ความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลของครู และ 3) เปรียบเทียบทักษะและความคดิเห็นดานการวดัและประเมินผลของ
ครู จําแนกตามอายุและประสบการณสอน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามทักษะดานการวัดและประเมินผลและ                 
ความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลที่มีคาความเที่ยง เทากับ .838 และ .963 กลุมตัวอยางเปนครูสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง จํานวน 374 คน ไดมาจากวิธีการสุมแบบช้ันภูมิ การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของคร ู
ใชสถิติบรรยาย ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนการเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็น
ดานการวัดและประเมินผลใชการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง  

ผลการวิจัยพบวา 1) ครูมีทักษะดานการวัดและประเมินผลโดยภาพรวมอยูในระดับสูง 2) ครูมีความคิดเห็น 
ตอการวัดและประเมินผลโดยภาพรวมอยูในระดับสูง และ 3) มีปฏิสัมพันธระหวางอายุและประสบการณสอนท่ีสงผลใหครู             
มีทักษะดานการวัดและประเมินผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยครูท่ีมีทักษะดานการวัดและ
ประเมินผลมากที่สุด คือ ครูท่ีมีอายุระหวาง 22-41 ป และมีประสบการณสอนตั้งแต 21 ป ขึ้นไป และครูที่มีอายุ 58 ปข้ึน
ไป และมีประสบการณสอนระหวาง 11-20 ป สวนครูที่มีทักษะดานการวดัและประเมินผลนอยที่สุด คือ ครูที่มีอายุระหวาง 
42-57 ป และมีประสบการณสอนระหวาง 11-20 ป 

 

คําสําคัญ: ทักษะดานการวัดและประเมินผล, ความคดิเห็นดานการวัดและประเมนิผล 
 

Abstract 
 

The purposes of this study were to 1) investigate teachers' measurement and assessment skills, 
2) explore teachers' opinions on measurement and assessment, and 3) compare teachers' measurement 
and assessment skills and opinions classified by age and teaching experience. Data were collected using 
questionnaires on measurement and assessment skills and opinions, which had a reliability of .838 and 
.963, respectively. The sample used for this study consisted of 374 teachers from the Secondary 
Educational Service Area Office Chonburi Rayong who were selected using stratified random sampling. 
The personal data of the teachers were analysed using frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. For the comparison of measurement and assessment skills and opinions, the data were 
analysed using two-way MANOVA. 

Results indicated that 1) teachers' overall measurement and assessment skills were at a high 
level, 2) teachers' overall measurement and assessment opinions were at a high level, and 3) there were 
interactions between age and teaching experience that resulted in teachers' measurement and assessment 
skills having a statistically significant difference at the .05 level. The teachers with the greatest measurement 
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 and assessment skills were those who were between 22 and 41 years old with 21 years or more of 
teaching experience and 58 years old or more with 11 to 20 years of teaching experience. The teachers 
with the least measurement and assessment skills were those who were between 42 and 57 years old 
with 11 to 20 years of teaching experience. 

 

Keywords: measurement and assessment skills, measurement and assessment opinions 
 

บทนํา 
  การวัดและประเมินผลเปนองคประกอบสําคัญของการจัดการเรียนการสอนที่ทําใหทราบวาการจัดการเรียนรู
บรรลุเปาหมายตามท่ีกําหนดไวมากนอยเพียงใด และครูไดขอมูลสารสนเทศในการนําไปปรับปรุงแผนการสอนเพื่อสงเสริม
ใหผูเรียน เกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552; อพันตรี พูลพุทธา และคณะ, 2560) ซึ่งการวดัและ
ประเมินผลครอบคลุมตั้งแตการออกขอสอบ การวิเคราะหขอสอบ การตัดสินผล การรวบรวมสารสนเทศที่เก่ียวกับการ
เรียนรูของผูเรียน การนําสารสนเทศจากการวัดและประเมินไปใชสื่อสารและพัฒนาผูเรียน รวมถึงจรรยาบรรณการ
ประเมินผล จะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผลนั้นเปนสิ่งท่ีตองทําควบคูกัน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งครูซึ่งเปนผูมีบทบาทสําคัญที่สุดในการจัดการเรียนการสอน (ศุภมาส ชุมแกว และปญญา ธีระวิทยเลิศ, 2564) ควรไดรับ
การสงเสริมและพัฒนาใหมีสมรรถนะในการวัดและประเมินผล ตามท่ีคุรุสภาซึ่งเปนหนวยงานท่ีมีหนาที่ในการกําหนด
มาตรฐานวิชาชีพและจรรยาบรรณของวิชาชีพทางการศึกษาไดกําหนดใหการวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนสมรรถนะ
หนึ่งในมาตรฐานความรูและประสบการณวชิาชีพครูตามขอบังคับคุรุสภา กลาวคือ ครูสามารถวัดและประเมินผลการเรยีนรู
ของผูเรียน และนําผลการประเมินไปใชในการพัฒนาผูเรียนได (คุรุสภา, 2563, 7 พฤษภาคม)  

จากงานวิจัยที่ผานมาเก่ียวกับการวัดและประเมินผลของครู พบวา ครูในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานยังขาด

สมรรถนะดานการวัดและประเมินผลที่ถูกตอง ไมไดมุงเนนการเรียนรูของผูเรียนเทาที่ควร โดยการปฏิบัติงานของคร ู

สวนใหญเปนการสอนเพ่ือสอบ และใหความสําคัญกับคะแนนมากกวาการเรียนรูของผูเรียน (สํานักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา, 2560) จากปญหาที่กลาวมา ผูวิจัยจึงทําการศึกษาทักษะดานการวดัและประเมินผลของครู เพ่ือใชเปนแนวทาง

ในการพัฒนาการดําเนินงานดานการวดัและประเมนิผล ซึ่งความคิดเห็นของครูก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการดาํเนินงาน

เชนกัน เนื่องจากการสํารวจความคิดเห็นจะเปนประโยชนตอการกําหนดนโยบาย แผนงาน หรือการเปลี่ยนแปลงระบบการ

ดําเนินงานตางๆ (สุมาลี ประทุมมา, 2554) นอกจากนี้ งานวิจัยที่ผานมาโดยเฉพาะในประเด็นที่เก่ียวกับการศึกษา 

ทั้งประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรูตลอดจนการวดัและประเมินผลมักมีปจจัยสวนบุคคล เชน อายุ และประสบการณสอน 

ที่ทําใหผลการวิจัย พบความแตกตางกัน (จันทิมา จันทรประสาท และคณะ, 2560; เมษา นวลศรี และกุลชาติ พันธุวรกุล, 

2563; สวัสดิ์ชัย ศรีพนมธนากร และธันวดี ดอนวิเศษ, 2561)  

อีกทั้งการศึกษาทักษะและความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลในประเทศไทยยังมีจํากัด ผูวิจัยจึงสนใจ

เปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลของครูในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

ชลบุรี ระยอง จําแนกตามอายุและประสบการณสอน เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรอิสระ 2 ตัว และตัวแปรตาม 2 ตัว 

ผูวิจัยจึงวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (two-way MANOVA) เพื่อลดการเกิด

ความคลาดเคลื่อนประเภทที่ 1 (Type I Error) ซึ่งผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอครูผูสอนและสถานศึกษาในการพัฒนา

ทักษะดานการวัดและประเมินผลของครู รวมถึงสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาในการกําหนดแนวทางการสงเสริมพัฒนาครู

เก่ียวกับการวัดและประเมินผลไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับทักษะดานการวัดและประเมินผลของครูในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
ชลบุรี ระยอง  
 2. เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลของครูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง  
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  3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลของครูในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง จําแนกตามอายุและประสบการณสอน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสาํรวจ (Survey research) มีการดาํเนินการวิจัย ดังน้ี 
 1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 
     ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง ป พ.ศ. 
2565จํานวน 4,829 คน จาก 51 โรงเรียน (กลุมสารสนเทศ สํานักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2565) 
     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง                  
ป พ.ศ. 2565  ซึ่งกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของยามาเน (Yamane, 1973) ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95% ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 370 คน จาก 8 โรงเรียน โดยใชวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) พิจารณาตาม
สัดสวนจํานวนโรงเรียนท่ีแบงตามขนาดของโรงเรียน ซึ่งขนาดกลุมตัวอยางท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจริง คือ 374 คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
     เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามทักษะและความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผล  
โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 
   ตอนที่ 1 สถานภาพของครู เพ่ือสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของครู ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ประสบการณสอน และขนาดโรงเรียนที่สังกัด มีลักษณะขอคําถามเปนแบบตรวจรายการ (Check List) ประกอบดวย 
ขอคําถาม จํานวน 5 ขอ 
   ตอนท่ี 2 ทักษะดานการวัดและประเมินผล มีลักษณะขอคําถามเปนแบบใหเลือกตอบ จํานวน  
2 ตัวเลือก คือ ใช และ ไมใช ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 20 ขอ ซึ่งวัดทักษะ 7 ดาน ดังตารางท่ี 2 โดยมีเกณฑ 
ใหคะแนน ดังนี ้
 

  ตอบใชได     1 คะแนน 
  ตอบไมใชได  0 คะแนน 
 

   เกณฑการแปลความหมายคะแนนรวมเฉลี่ยของทักษะดานการวัดและประเมินผล แบงออกเปน  
3 ระดับ ตามเกณฑในการแบงระดับของเบสท (Best, 1977) ดังนี ้ 
 

  13.36 - 20.00 หมายถึง ครูมีทักษะดานการวัดและประเมินผลระดับส ูง 
  6.68 - 13.35 หมายถึง ครูมีทักษะดานการวัดและประเมินผลระดับปานกลาง 
  0.00 - 6.67 หมายถึง ครูมีทักษะดานการวัดและประเมินผลระดับต่ํา 
 

   ตอนที่ 3 ความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผล มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale)  ตามแบบของลิเคิรท (Likert Scale) 5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 17 ขอ ซึ่งวัดความคิดเห็น 7 ดาน 
ดังตารางที่ 2   โดยมีความหมาย ดังนี ้
 

  5 หมายถึง ครูเห็นดวยกับขอความในระดับมากที่สุด 
  4 หมายถึง ครูเห็นดวยกับขอความในระดับมาก 
  3 หมายถึง ครูเห็นดวยกับขอความในระดับปานกลาง  
  2 หมายถึง ครูเห็นดวยกับขอความในระดับนอย 
  1 หมายถึง ครูเห็นดวยกับขอความในระดับนอยท่ีสุด 
 

   เกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผล แบงออกเปน  
3 ระดับตามเกณฑในการแบงระดับของเบสท (Best, 1977) ดังนี ้
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   3.68 - 5.00 หมายถึง ครูมีความคิดเห็นตอการวัดและประเมินผลระดับสูง 
  2.34 - 3.67 หมายถึง ครูมีความคิดเห็นตอการวัดและประเมินผลระดับปานกลาง 
  1.00 - 2.33 หมายถึง ครูมีความคิดเห็นตอการวัดและประเมินผลระดับต่ํา 
 

 3. การสรางและตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
   3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะการวัดและประเมินผลทางการศึกษาท่ีจําเปน
สําหรับครู จากนั้นสังเคราะหและนิยามองคประกอบของการวัดและประเมินผลเพ่ือสรางแบบสอบถาม 
   3.2 นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยการหาคา
ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามรายขอกับวัตถุประสงคที่ตองการจะวัด (Index of Item - Objective Congruence : 
IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน โดยคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) 
พบวา คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามรายขอกับวัตถุประสงคท่ีตองการจะวัด มีคาอยูระหวาง .67 - 1.00 ซึ่งผาน
เกณฑท่ีกําหนดไวอยางไรก็ตาม ผูวจิัยไดปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิเพ่ิมเติม 
   3.3 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับครูในโรงเรียนอ่ืนๆ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง
ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง จํานวน 30 คน  
   3.4 นําแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) ดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวา แบบสอบถามตอนที่ 2 ทักษะดานการวัดและประเมินผลมีคา
ความเที่ยง เทากับ .838 และตอนที่ 3 ความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลมีคาความเท่ียง เทากับ .963 
   3.5 นําแบบสอบถามที่ผานการหาคาความเท่ียงแลวไปเก็บขอมูลจากครูในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยทําการสงแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวใหกับกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน เพ่ือปองกัน         
การสูญหายของขอมูล โดยผูวิจัยไดสงหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาควิชาการประเมินและ 
การวิจัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ไปยังโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 8 โรงเรียน เพ่ือทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล ซึ่งมีระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม จํานวน 2 สัปดาห พบวา มีผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด จํานวน 
374 คน คิดเปนรอยละ 93.5 จากนั้นตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามกอนวิเคราะหขอมูล 
 5. การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิีใ่ช 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป รายละเอียดดังน้ี 
  5.1 สถานภาพของครู วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย ไดแก ความถี่ (Frequency) และรอยละ 
(Percentage) 
  5.2 ระดับทักษะดานการวัดและประเมินผล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และ              
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviations)  
  5.3 ระดับความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย ไดแก คาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviations)  
  5.4 การเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลของครู จําแนกตามอายุและ
ประสบการณสอน วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (two-way MANOVA) 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะหสถานภาพของครู พบวา ครูจํานวนท้ังหมด 374 คน เมื่อพิจารณาตามเพศ ครูสวนใหญเปน 
เพศหญิง รอยละ 65.80 เมื่อพิจารณาตามอายุ ครูสวนใหญมีอายุระหวาง 22 - 41 ป (Generation Y) รอยละ 64.70       
เมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษา พบวา ครูสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 72.73 เมื่อพิจารณาตาม
ประสบการณสอน พบวา ครูสวนใหญมีประสบการณสอนไมเกิน 10 ป รอยละ 62.00 และเมื่อพิจารณาตามขนาดโรงเรยีน 
พบวา ครูสวนใหญอยูในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ รอยละ 36.90 แสดงดังตารางที่ 1 
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 ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของครู เมื่อจําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ 
n = 374 

จํานวน รอยละ 
เพศ   
          ชาย 128 34.20 
          หญิง 246 65.80 
อายุ   
          22 - 41 ป (Generation Y) 242 64.70 
          42 - 57 ป (Generation X) 102 27.30 
          58 ป ขึ้นไป (Baby Boomer) 30 8.00 
ระดบัการศึกษา   
          ปริญญาตร ี 272 72.73 
          ปริญญาโท 100 26.74 
          ปริญญาเอก 2 0.53 
ประสบการณสอน   
          ไมเกิน 10 ป 232 62.00 
          11 - 20 ป 67 17.90 
          ตั้งแต 21 ป ขึ้นไป 75 20.10 
ขนาดโรงเรียนท่ีสังกัด   
          กลาง 106 28.30 
          ใหญ 130 34.80 
          ใหญพิเศษ 138 36.90 

 
  2. ผลการวิเคราะหทักษะดานการวัดและประเมินผลของครู เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยโดยภาพรวม พบวา ครูมี
ทักษะดานการวัดและประเมินผลโดยรวมอยูในระดับสูง ( x = 19.03, S.D. = 1.69) และเมื่อพิจารณารอยละของคาเฉลี่ย
รายดาน พบวา ครูมีทักษะดานจรรยาบรรณการประเมินผลสูงท่ีสุด (รอยละ 99.50) รองลงมาคือ ทักษะดานการพัฒนา
กระบวนการกําหนดเกรดที่ใชในการประเมินผล (รอยละ 97.50) และครูมีทักษะดานการใหคะแนนและแปลความหมาย 
ผลการประเมินนอยท่ีสุด (รอยละ 90.00) แสดงดังตารางที่ 2 
 3. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลของครู เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็นโดย
ภาพรวม พบวา ครูมีความคิดเห็นตอการวัดและประเมินผลโดยรวมอยูในระดับสูง ( x = 4.57, S.D. = 0.36) และเมื่อ
พิจารณาระดับความคิดเห็นรายดาน พบวา ความคิดเห็นในทุกดานอยูในระดับสูง โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด ไดแก 
จรรยาบรรณการประเมินผล ( x = 4.71, S.D. = 0.41) รองลงมาคือ การพัฒนากระบวนการกําหนดเกรดท่ีใชในการ
ประเมินผล ( x = 4.60, S.D. = 0.46) และดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก การใหคะแนนและแปลความหมายผลการประเมิน 
( x = 4.48, S.D. = 0.48) แสดงดังตารางท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

183 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 ตารางที่ 2 ทักษะและความคิดเห็นดานการวดัและประเมินผลจําแนกเปนรายดาน โดยการหาคาเฉลี่ยและ 
              สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 374) 
 

การวัดและประเมินผล 
ทักษะ 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
ความคิดเห็น 

(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
คะแนนเต็ม x  S.D. รอยละ คะแนนเต็ม x  S.D. 

การเลือกวิธีการวัดและประเมินผล 4 3.68 0.67 92.00 5 4.50 0.42 
การพัฒนาวิธีการวัดและประเมินผล 3 2.87 0.44 95.67 5 4.56 0.47 
การใหคะแนนและแปลความหมาย 3 2.70 0.54 90.00 5 4.48 0.48 
การใชผลการประเมิน 2 1.91 0.32 95.50 5 4.59 0.45 
การพัฒนากระบวนการกําหนดเกรด 2 1.95 0.24 97.50 5 4.60 0.46 
การสื่อสารผลการประเมิน 2 1.93 0.28 96.50 5 4.59 0.47 
จรรยาบรรณการประเมินผล 4 3.98 0.14 99.50 5 4.71 0.41 

รวม 20 19.03 1.69 95.15 5 4.57 0.36 
  
  4. ผลการเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็นดานการวัดและประเมินผลของครู จําแนกตามอายุและ
ประสบการณสอน  
 4.1 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางอายุและประสบการณสอน 
สงผลใหครูมีทักษะดานการวดัและประเมินผลและความคิดเห็นตอการวดัและประเมินผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 (Sig. = .017) แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนพหุคณูแบบสองทาง (two-way MANOVA) 
 

แหลงความแปรปรวน สถิตทิดสอบ Value F df Sig. 
อายุ Pillai’s Trace .003 .238 4.000 .917 
 Wilk’s Lambda .997 .238 4.000 .917 
 Hotelling’s Trace .003 .237 4.000 .917 
 Roy’s Largest Root .003 .477 2.000 .621 
ประสบการณสอน Pillai’s Trace .009 .864 4.000 .485 
 Wilk’s Lambda .991 .864 4.000 .485 
 Hotelling’s Trace .009 .864 4.000 .485 
 Roy’s Largest Root .009 1.711 2.000 .182 
อายุ * ประสบการณสอน Pillai’s Trace .042 2.609 6.000 .017* 
 Wilk’s Lambda .958 2.621 6.000 .016* 
 Hotelling’s Trace .043 2.634 6.000 .016* 
 Roy’s Largest Root .040 4.873 3.000 .002* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4.2 ผลการทดสอบอิทธิพลระหวางตัวแปรอิสระตอตัวแปรตาม พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางอายุและประสบการณ
สอน สงผลใหครูมีทักษะดานการวัดและประเมินผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig. = .012) สวนดาน
ความคิดเห็นตอการวัดและประเมินผล พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางอายุและประสบการณสอนของครูท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงดงัตารางท่ี 4 
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 ตารางที่ 4 ผลการทดสอบอิทธิพลระหวางตัวแปรอิสระตอตัวแปรตาม 

 

แหลงความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F Sig. 
อายุ ทักษะ .671 2 .336 .120 .887 
 ความ

คิดเห็น 
.103 2 .052 .409 .665 

ประสบการณสอน ทักษะ .383 2 .191 .069 .934 
 ความ

คิดเห็น 
.432 2 .216 1.711 .182 

อายุ * ประสบการณ
สอน 

ทักษะ 30.820 3 10.273 3.683 .012* 

 ความ
คิดเห็น 

.831 3 .277 2.193 .089 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยทักษะดานการวัดและประเมินผล ดังตารางที่ 5 และกราฟปฏิสัมพันธระหวางอายุและ
ประสบการณสอนที่สงผลตอทักษะดานการวัดและประเมินผล ดังแผนภาพที่ 1 พบวา กลุมครูที่มีอายุระหวาง 22-41 ป 
และมีประสบการณสอนตั้งแต 21 ป ข้ึนไป และกลุมครูท่ีมีอายุ 58 ปข้ึนไป และมีประสบการณสอนระหวาง 11-20 ป      
ทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยทักษะดานการวัดและประเมินผลมากที่สุด ( x = 20.00, S.D. = 0.00) สวนกลุมครูท่ีมีอายุระหวาง 42-57 
ป และมีประสบการณสอนระหวาง 11-20 ป มีคาเฉลี่ยทักษะดานการวัดและประเมินผลนอยที่สุด ( x = 18.74, S.D. = 
1.70)   
 
ตารางที่ 5 ทักษะและความคิดเห็นดานการวดัและประเมินผลของครู จําแนกตามอายุและประสบการณสอน  
              โดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (n = 374) 
 

ตัวแปร
ตาม 

อายุ 
ประสบการณสอน 

ไมเกิน 10 ป 11 - 20 ป ตั้งแต 21 ป ขึ้นไป รวม 
ระดบั 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
ทักษะ 22 - 41 ป 18.79 1.97 19.63 0.93 20.00 0.00 18.89 1.89 สูง 

42 - 57 ป 19.78 0.43 18.74 1.70 19.48 0.89 19.26 1.27 สูง 
58 ป ขึ้นไป 0.00 0.00 20.00 0.00 19.29 1.05 19.33 1.03 สูง 
รวม 18.87 1.91 19.13 1.48 19.41 0.95 19.03 1.69 สูง 
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 แผนภาพที่ 1 ปฏิสัมพันธระหวางอายุและประสบการณสอนทีส่งผลตอทักษะดานการวดัและประเมินผลของคร ู

 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 สรุปผล 
 1. ครูมีทักษะดานการวัดและประเมินผลโดยรวมระดับสูง ( x = 19.03, S.D. = 1.69) และเมื่อพิจารณารอยละ
ของทักษะเปนรายดาน พบวา ครูมีทักษะดานจรรยาบรรณการประเมินผลสูงที่สุด (รอยละ 99.50) และครูมีทักษะดานการ
ใหคะแนนและแปลความหมายผลการประเมินนอยท่ีสุด (รอยละ 90.00) 
 2. ครูมีความคิดเห็นตอการวัดและประเมินผลในภาพรวมอยูในระดับสูง ( x = 4.57, S.D. = 0.36) และเมื่อพิจารณา
ระดับความคิดเห็นเปนรายดาน พบวา ความคิดเห็นในทุกดานอยูในระดับสูง โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ไดแก จรรยาบรรณ 
การประเมินผล ( x = 4.71, S.D. = 0.41) และดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก การใหคะแนนและแปลความหมายผลการ
ประเมิน ( x = 4.48, S.D. = 0.48) 

3. มีปฏิสัมพันธระหวางอายุและประสบการณสอน สงผลใหครูมีทักษะดานการวัดและประเมินผลแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดานความคิดเห็นตอการวัดและประเมินผล พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางอายุ
และประสบการณสอนของครูท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยครูที่มีคาเฉลี่ยทักษะดานการวัดและประเมินผล
มากที่สุด คือ ครูท่ีมีอายุระหวาง 22-41 ป และมีประสบการณสอนตั้งแต 21 ป ขึ้นไป และครูท่ีมีอายุ 58 ปขึ้นไป และ 
มีประสบการณสอนระหวาง 11-20 ป สวนครูท่ีมีคาเฉลี่ยทักษะดานการวัดและประเมินผลนอยที่สุด คือ ครูท่ีมีอายุระหวาง 
42-57 ป และมีประสบการณสอนระหวาง 11-20 ป 
 อภิปรายผล 
 1. ระดับทักษะดานการวัดและประเมินผลของครูอยูในระดับสูง เนื่องมาจากครูในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง ไดรับการอบรมพัฒนาความรูและทักษะที่เก่ียวของในการดําเนินงานดานการวัดและ
ประเมินผลอยูเสมอ สอดคลองกับ เมษา นวลศรี และกุลชาติ พันธุวรกุล (2563) ซึ่งทําการศึกษาสมรรถนะดานการวัดและ
ประเมินผลของครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขตพ้ืนที่ภาคกลาง พบวา ครูมีระดับสมรรถนะ
ดานการวัดและประเมินผลโดยภาพรวมอยูในระดับสูง  
 2. ระดับความคิดเห็นตอการวัดและประเมินผลของครูในภาพรวมและรายดานอยูในระดับสูง สะทอนใหเห็นวา 
ครู ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง ตระหนักถึงความสําคัญของการวัดและประเมินผล 
รวมถึงการวัดและประเมินผลเปนหนึ่งในสมรรถนะท่ีถูกกําหนดไวในมาตรฐานวิชาชีพของครู สงผลใหครูมีความคิดเห็น 
ในระดับสูงตอการวัดและประเมินผล สอดคลองกับ ขจิตรารัตน แสนรัมย (2555) ซึ่งทําการศึกษาสภาพการบริหารงาน
ดานการวัดและประเมินผลการเรียนรูตามความคิดเห็นของครูในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

22 - 41 ป  42 - 57 ป  58 ป ขึ้นไป  

ไมเกิน 10 ป 

11 - 20 ป 

ต้ังแต 21 ป ขึ้นไป 
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 บุรีรัมย เขต 3 พบวา ความคิดเห็นของครูที่มีตอสภาพการบริหารงานดานการวัดและประเมินผลการเรียนรูในโรงเรียน
โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ สุทธิพงศ บุญผดุง (2558) ซึ่งพบวา เจตคติ
ของครูสังกัดกรุงเทพมหานครท่ีมีตอการวัดและประเมินผลการเรียนรูในการจัดการศึกษาในภาพรวมและรายดานอยูใน
ระดับด ี
 3. ผลการศึกษาพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางอายุและประสบการณสอนตอทักษะดานการวัดและประเมินผลของ
ครูแสดงวา อายุของครูสงผลตอทักษะดานการวัดและประเมินผลแตกตางกันตามประสบการณสอนของครู สอดคลองกับ             
พงศเทพ จิระโร (2554) ซึ่งทําการศึกษาการพัฒนามาตรฐานการวัดและประเมินผลและโมเดลการจัดทําธนาคารขอสอบ
สําหรับครูของโรงเรียนมัธยมศึกษาของประเทศไทย พบวา การปฏิบัติในการวัดและประเมินผลของครูมีความสัมพันธกับ
อายุ ประสบการณการทํางาน และทัศนคติอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 โดยครูท่ีมีคาเฉลี่ยทักษะดานการวัดและ
ประเมินผลมากที่สุด คือ ครูท่ีมีอายุ 58 ปข้ึนไป และมีประสบการณสอนระหวาง 11-20 ป ซึ่งเปนกลุมครูที่มีชวงอายุมาก                        
แตประสบการณสอนระดับกลาง ทั้งนี้ การท่ีครูมีประสบการณสอนระดับกลาง แตมีคาเฉลี่ยทักษะดานการวัดและ
ประเมินผลสูงกวาครูชวงอายุเดียวกันท่ีมีประสบการณสอนมาก เนื่องจากประสบการณสอนของครูสวนใหญเกิดจากการ
สอนอยูในโรงเรียน ทําใหการสนับสนุนของโรงเรียนที่ตางกันในดานการวัดและประเมินผล สงผลใหครูมีทักษะดานการวัด
และประเมินผลตางกัน สอดคลองกับ สิทธิเดช ชมจันทร และคณะ (2565) ซึ่งทําการศึกษาการประเมินความตองการ
จําเปนเก่ียวกับทักษะการวัดและประเมินผลการเรียนรูของครูระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยใชแบบจําลองคาโน พบวา แนวทาง            
ในการพัฒนาครูเกี่ยวกับทักษะการวัดและประเมินผลการเรียนรูของครูจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดไมไดข้ึนอยูกับตัว
ครูเพียงอยางเดียว แตครูยังตองไดรับการสงเสริมและพัฒนาจากโรงเรียนอีกดวย 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช  
 การพัฒนาทักษะดานการวัดและประเมินผลของครูในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
ระยอง ควรจัดใหมีกิจกรรมหรือโครงการที่เก่ียวของกับการสงเสริมและพัฒนาทักษะดานการวัดและประเมินผล ใหครู
ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการวัดและประเมินผลที่สงผลตอการพัฒนาผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะทักษะและความคิดเห็นตอการวัดและประเมินผลดานการใหคะแนนและแปลความหมายผลการประเมิน เพ่ือให
ครูไดรับการพัฒนาทักษะและความคิดเห็นตอการวัดและประเมินผลใหสูงข้ึนตอไป 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
 1. ควรศึกษาปจจัยสวนบุคคลอ่ืนๆ เพ่ิมเติมวามีตัวแปรอะไรบางที่สงผลตอทักษะและความคิดเห็นตอการวดัและ
ประเมินผลของครู เชน เพศ ระดับการศึกษา ปริมาณงาน และวิชาที่สอน เปนตน  
 2. ควรศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะดานการวัดและประเมินผลกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานดานการวัด
และประเมินผลของครใูนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 
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 การเปรียบเทียบความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารของครู 
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมเขตกรุงเทพใต 

A Comparison of Strategic Communication Knowledge and Communication 
Skills of Teachers in Schools Under Bangkok Metropolitan Area in South 

Bangkok District 
 พิมพาภรน เกตทุํา*, ดารุณี ทิพยกุลไพโรจน, จุฑาภรณ มาสันเทียะ 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
*Corresponding Author E-mail: E-mail: 6412681007@rumail.ru.ac.th 

 
บทคัดยอ 

 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางอายุและแผนกการสอนของครูที่มีตอความรูการสื่อสาร
เชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารของครูในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมเขตกรุงเทพใต กลุมตัวอยางคือ คร ู
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 กลุมเขตกรุงเทพใต จํานวน 400 คน ที่มีอายุและ
แผนกการสอนแตกตางกัน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เก็บรวบรวมขอมูลโดย
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ การวิเคราะหขอมูลใชสถิติบรรยาย ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอางอิง ไดแก F-test เพ่ือวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two-way 
MANOVA) ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรอายุและแผนกการสอนของครูมีปฏิสัมพันธรวมกันตอความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธ
และทักษะในการสื่อสารของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
 

คําสําคัญ: การเปรียบเทียบ, ความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธ, ทักษะในการสื่อสาร 
 

Abstract 
 

The purpose of this study was to examine the interactions of teachers' age and teaching lesson 
plans towards teachers' knowledge of strategic communication and communication skills in schools in 
the Bangkok metropolitan area. The sample consisted of 400 teachers in schools affiliated to Bangkok 
metropolitan area in the first semester of the academic year 2022, in the South Bangkok district, with a 
total of 400 students of different ages and different teaching lesson plans obtained by Simple Random 
Sampling. Data were collected using a questionnaire with a 5-point rating scale. Data were analyzed using 
descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, standard deviation, and reference statistics 
consisting of F-test for two-way analysis of variance (two-way MANOVA). The variables for teacher age 
and teaching department had a statistically significant interaction on teachers' knowledge of strategic 
communication and communication skills at the .05 level. 
 

Keywords: The Comparison, Strategic Communication Knowledge, Communication Skills 
 

บทนํา 
ความสามารถในการสื่อสารเปนความสามารถในการถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะ

ของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณ รวมทั้งการเจรจาตอรอง เพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยง
ตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสาร ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพการสื่อสารที่ดี การสื่อสาร
เปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย กอใหเกิดการประสานสัมพันธ เสริมสรางความเขาใจอันดี ชวยใหสังคมอยู
รวมกันเปนปกติสุข ความสามารถในการสื่อสารเปนองคประกอบหนึ่งในกรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรูในศตวรรษที่ 21  
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 ซึ่งประกอบดวยการสรางสรรคและนวัตกรรม การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา การสื่อสารและการรวมมือ 
(พิชญา ดีมี และเอื้อมพร หลิมเจริญ, 2560) ความสามารถในการสื่อสารที่ประกอบดวยความสามารถในการสื่อสารเชิง 
กลยุทธและความสามารถในการสื่อสารเชิงทักษะ (จิราวรรณ วงศดอกไม, 2551) ความสามารถในการสื่อสารมักปรากฏอยู
ในการสื่อสารระหวางบุคคล เปนผูที่มีความรูความสามารถในรูปแบบการสื่อสารท่ีเหมาะสมภายใตสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง ดังนั้นความสามารถในการสื่อสารจึงเปนการที่บุคคลมีความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและมีทักษะในการ
สื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสถานการณ (Sriussadaporn-Charoenngam และ Janblin, 1999)  
ซึ่งความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธ (strategic communication knowledge) เปนความรูเกี่ยวกับวิธีการพูดและการ
แสดงออกในสถานการณหนึ่งๆ ไดอยางเหมาะสม (appropriateness) ความเขาใจเกี่ยวกับกฎเกณฑ สัญลักษณ 
ความหมายตางๆ ที่กําหนดขึ้น ตลอดจนการรับรูและความเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคล สามารถบอกไดวาจะ
สื่อสารอะไร กับใคร ท่ีไหน เมื่อไหร  ดวยวิธีการอยางไรจึงจะเหมาะสม และทักษะในการสื่อสาร (tactical 
communication or communication skills) เปนวิธีที่จะนําความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธไปใชในกระบวนการสื่อสารให
เกิดประสิทธิภาพ (efficiency) และประสิทธผิล (effectiveness) เทคนิคหรือทักษะการสื่อสาร ไดแก ทักษะทั่วไปดานการ
คิด การฟง การพูด การอาน และการเขียนเขียน และทักษะเฉพาะที่นํามาใชเปนเครื่องมือสื่อสารเพ่ือใหบรรลุเปาหมายใน
สถานการณและบริบทตางๆ ของการติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน และการทํางาน เชน ทักษะการนําเสนอ ทักษะการ
เจรจาตอรอง ทักษะการประชุม (Sriussadaporn-Charoenngam และ Janblin, 1999; นงลักษณ ศรีอาฎาพร เจริญงาม, 
2541; รุง ศรีอาฎาพร, 2558)   

จากการศึกษาพบวา ปญหาความสามารถในการสื่อสารที่เกิดขึ้นในโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร เชน  ขาด
ความชัดเจนในการสื่อสารทําใหการปฏิบัติงานเกิดความสบัสน ปฏิบัติงานไมถูกตอง ขาดความรวมมือในการปฏิบัติงานและ
ขาดกําลังใจในการปฏิบัติงาน (อมรา ปานศรีเสง, มีนมาส พรานปา 2565: 90) ความสามารถในการสื่อสารที่เกิดจาก
คุณลักษณะของผูสอนและความสามารถในการสื่อสารเชิงปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน (สิโรตม อนุจันทร, 2559) 
ความสามารถในการสื่อสารเปนคุณสมบัติสําคัญอยางหนึ่งของผูท่ีจะเปนครู เนื่องจากครูมีหนาท่ีในการถายทอดความรู 
ความคิด ทักษะและคุณลักษณะที่ดีแกศิษย ดวยวิธีการสื่อสารหลายลักษณะทั้งการพูด การเขียน และการสื่อความ 
ทุกรูปแบบ ถาหากครูมีความรูในเนื้อหาดี แตขาดทักษะการสื่อสาร ก็ไมอาจทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูได
เทาที่ควร ดังนั้นหากครูมีความรูในการสื่อสารเชิงกลยุทธและมีทักษะการสื่อสารจะทําใหเกิดประโยชนตอบุคคลองคกรและ
สังคม  

อยางไรก็ตามจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการสื่อสารดานความรูการ
สื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสาร ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเก่ียวกับการเปรียบเทียบความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธ
และทักษะการสื่อสารของครูในสถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือกอใหเกิดประโยชนแกครูในการใชเปนแนวทางการ
สื่อสารท่ีเกิดประสิทธิผล เกิดประโยชนแกผูรวมงานและผูเรียน เพื่อสรางความเขาใจและความตองการที่ตรงกัน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาปฏิสมัพันธระหวางอายแุละแผนกการสอนของครูที่มีตอความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทกัษะในการ
สื่อสารของครูในโรงเรียนสังกัดกรงุเทพมหานคร กลุมเขตกรุงเทพใต  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565  

กลุมเขตกรุงเทพใต 58 โรงเรียน จํานวน 1,483 คน (สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร, 2565) 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565  

กลุมเขตกรุงเทพใต กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางไดมาโดยใชตารางสําเร็จรูปของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95 % และความคลาดเคลื่อน 5 % จํานวน 360 คน ซึ่งผูวิจัยไดกลุมตัวอยางของครูในโรงเรียนกลุมเขต
กรุงเทพใตโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เพ่ือปองกันขอมูลที่ไดมาไมครบตามจํานวน และ
ขอผิดพลาดของขอมูล ผูวจิัยจึงไดทําการเพิ่มจํานวนในการเก็บขอมูล จํานวน 40 คน รวมกลุมตัวอยางท่ีใชท้ังสิ้น 400 คน   
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 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  
ตัวแปรท่ีใชในการวจิัยครั้งนี้ ประกอบดวย  

1) ตัวแปรอิสระ คือ อายุ  แผนกการสอน 
2) ตัวแปรตาม คือ ความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธ และทักษะในการสื่อสาร   

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามการเปรียบเทียบความรูการสื่อสาร
เชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารของครู โดยแบงเปน 3 ตอน ดังน้ี 
    ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ แผนการสอน  
เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) มี 2 ขอ       
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธของคร ูในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
กลุมเขตกรุงเทพใต มี 22 ขอ  
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามทักษะในการสื่อสารของครู ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
กลุมเขตกรุงเทพใต มี 22 ขอ       

โดยในตอนที่ 2 และตอนที่ 3 ผูวิจัยไดมีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale)  
ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) 5 ระดับ ไดแก 

 

5  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารในระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารในระดับมาก 
3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารในระดับปานกลาง 
2  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารในระดับนอย 
1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารในระดับนอยท่ีสุด 
 

เกณฑการแปลผลคาคะแนนเฉลี่ยของความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสาร แบงออกเปน 3 
ระดับซึ่งผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับคะแนนของเบสท (Best, 1977) ดังนี ้

 

คาเฉลี่ย 3.68-5.00 หมายถึง มีความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารในระดับมาก 
คาเฉลี่ย 2.34-3.67 หมายถึง มีความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายถึง มีความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารในระดับนอย 
 

4. การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
  4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารของ

ครู เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  4.2 นําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอง และนํามา

ปรับปรุงแกไข ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนมาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการหาความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการนําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ทําการประเมินและได
ปรับแกตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งแบบสอบถามแตละขอมีคา IOC อยูระหวาง 0.67-1.00 ผานเกณฑที่กําหนด โดย
กําหนดคาความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต .50 ข้ึนไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556)  

  4.3 นําแบบสอบถามท่ีไดปรับแกแลวไปทดลองใชกับครูที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน และหาคา
ความเที่ยงโดยใชสัมประสิทธิ์ Cronbach's Alpha ของแบบสอบถามท้ังฉบับไดเทากับ .97 แลวจึงนําแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณไปใชเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นดําเนินการเก็บขอมูลกับ 

กลุมตัวอยาง มีรายละเอียดในการดําเนินการ ดังนี ้
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 5.1 ผูวิจัยขอหนังสือจากภาควชิาการประเมินและการวิจัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เพ่ือขอ 
ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากครูในสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมเขตกรุงเทพใต 
    5.2 ผูวิจัยนําหนังสือพรอมแบบสอบถามสงถึงโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

5.3 ผูวจิัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามในระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม เปนระยะเวลา 2 สัปดาห 
   5.4 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป 
6. การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิี่ใชในการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิจัย ดังน้ี  
   6.1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไป โดยใชสถิติบรรยาย ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
   6.2 การวิเคราะหการเปรียบเทียบความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารของครูใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมเขตกรุงเทพใต จําแนกตามอายุและแผนกการสอน โดยการวิเคราะหความแปรปรวน
พหุคุณสองทาง (Two-way MANOVA) 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
  

ตารางที่ 1 ความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐาน จําแนกตามอายุและแผนกการสอน 
 
 
 

ลักษณะขอมลูท่ัวไป     จํานวน   รอยละ 
อายุ                                 20 – 29 ป 59 14.75 
                                      30 – 39 ป 129 32.25 
                                      40 – 49 ป 140 35.00 
                                      50 ปขึ้นไป 72 18.00 
                                      รวม   400  100.00 
แผนกการสอน                     วิทย 244 61.00 
                                      ศิลป 156 39.00 
                                      รวม 400 100.00 

 
จากตารางท่ี 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนครูในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมเขตกรุงเทพใต สวนใหญ 

มีอายุ 40 – 49 ป จํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 35.00 และอยูในแผนกการสอนสายวิทย จํานวน 244 คน คิดเปนรอย
ละ 61.00 

2. ผลการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางอายุและแผนกการสอนของครูที่มีตอความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะ
การสื่อสารของครูในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมเขตกรุงเทพใต 
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 ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคณุแบบสองทาง (Two-way MANOVA) 
 
แหลงความแปรปรวน สถิตทิดสอบ Value F Hypothesis df Error df P 
อายุ Pillai's Trace .033 2.213 6.000 784.000 .040* 

Wilks' Lambda .967 2.223 6.000 782.000 .039* 

Hotelling's Trace .034 2.234 6.000 780.000 .038* 
 Roy's Largest Root .033 4.337 3.000 392.000 .005* 
แผนกการสอน Pillai's Trace .009 1.831 2.000 391.000 .162 

Wilks' Lambda .991 1.831 2.000 391.000 .162 

Hotelling's Trace .009 1.831 2.000 391.000 .162 

Roy's Largest Root .009 1.831 2.000 391.000 .162 

อายุ * แผนกการสอน Pillai's Trace .039 2.593 6.000 784.000 .017* 
Wilks' Lambda .961 2.589b 6.000 782.000 .017* 
Hotelling's Trace .040 2.584 6.000 780.000 .017* 

Roy's Largest Root .026 3.386 3.000 392.000 .018* 

*p < .05 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2 พบวา ตัวแปรอายุและแผนกการสอนของครูมีปฏิสัมพันธรวมกันตอความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธ
และทักษะในการสื่อสารของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยความรูการสื่อสารเชิง 
กลยุทธและทักษะในการสื่อสารของครู ดังตารางที่ 3 และภาพที่ 1 และภาพที่ 2 พบวา ครูท่ีมีความรูการสื่อสารเชิงกลยทุธ
และทักษะในการสื่อสารโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.42 และ 3.44 ตามลําดับอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย
ของตัวแปรตาม พบวา ครูที่มีแผนกการสอนสายศิลปมีคาเฉลี่ยทั้งความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสาร
เทากับ 3.47 และ 3.49 ตามลําดับ และครูท่ีมีแผนกการสอนสายวิทยมีคาเฉลี่ยทั้งความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะ
ในการสื่อสารเทากับ 3.39 และ 3.41 และครูที่มีอายุ 20 – 29 ป ที่อยูแผนกการสอนสายศิลป มีคาเฉลี่ยความรูการสื่อสาร

เชิงกลยุทธ (�̅� = 3.89, S.D = .598) และทักษะในการสื่อสาร (�̅� = 3.89, S.D = .598) มาก และครูท่ีมีอายุ 50 ปข้ึนไป 

ที่อยูแผนกการสอนสายวิทย มีคาเฉลี่ยความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธ (�̅� = 3.32, S.D = .802) และทักษะในการสื่อสาร  

(�̅� = 3.33, S.D = .809) นอย 
 
ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะการสื่อสาร จําแนกตามอายุ  
              และแผนกการสอน (n = 400) 
 

ตัวแปรตาม 

 แผนกการสอน    
ระดบั 

 
อายุ วิทย ศิลป รวม 

 𝒙ഥ S.D 𝒙ഥ S.D 𝒙ഥ S.D 

ความรูการสื่อสาร 
เชิงกลยุทธ 
 

20 - 29 ป 3.43 .712 3.89 .598 3.61 .701 ปานกลาง 

30 - 39 ป 3.33 .686 3.46 .563 3.34 .671 ปานกลาง 

40 - 49 ป 3.52 .686 3.33 .732 3.41 .718 ปานกลาง 

50 ปขึ้นไป 3.32 .802 3.55 .621 3.43 .732 ปานกลาง 

รวม 3.39 .710 3.47 .698 3.42 .706 ปานกลาง 
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 ทักษะการสื่อสาร 20 - 29 ป 3.44 .703 3.89 .598 3.61 .694 ปานกลาง 
30 - 39 ป 3.36 .683 3.47 .570 3.37 .669 ปานกลาง 

40 - 49 ป 3.54 .685 3.34 .737 3.42 .721 ปานกลาง 

50 ปขึ้นไป 3.33 .809 3.58 .618 3.44 .736 ปานกลาง 

รวม 3.41 .708 3.49 .700 3.44 .705 ปานกลาง 

 
 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ปฏิสัมพันธระหวางอายแุละแผนกการสอนที่สงผลตอความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธของคร ู
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ปฏิสัมพันธระหวางอายแุละแผนกการสอนที่สงผลตอทักษะในการสื่อสารของคร ู
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 สรุปผลและอภิปรายผล 
จากการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางอายุและแผนกการสอนของครูท่ีมีตอความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะ 

ในการสื่อสารของครูในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมเขตกรุงเทพใต สรุปผลการวจิัยไดดังนี ้
การศึกษาปฏิสัมพันธระหวางอายุและแผนกการสอนของครูท่ีมีตอความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการ

สื่อสารของครูในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมเขตกรุงเทพใต พบวา อายุและแผนกการสอนของครูมีปฏิสัมพันธ
รวมกันตอความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นวา
ปฏิสัมพันธระหวางอายุและแผนกการสอน สงผลใหความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และครูที่มีอายุ 20 – 29 ป ที่อยูแผนกการสอนสายศิลป มีคาเฉลี่ยความรูการสื่อสารเชิง 
กลยุทธและทักษะในการสื่อสารมากกวาครูที่มีอายุ 50 ปข้ึนไป ท่ีอยูแผนกการสอนสายวิทย มีคาเฉลี่ยความรูการสื่อสาร
เชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารนอย ทั้งนี้อาจเปนเพราะความแตกตางในการเรียนรูระหวางแผนกการสอนตางกัน เชน 
หลักสูตรการสอน วิชาท่ีสอน สภาพสังคม และปจจัยอ่ืนๆ ที่อาจทําใหการพัฒนาความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะ 
ในการสื่อสารมีความแตกตางกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ ปภัสสรา ชัยวงศ (2557) ท่ีพบวา ตัวช้ีวัดความสามารถ 
ในการสื่อสารระหวางบุคคลตางรุนที่ถูกกลาวถึงมากท่ีสุดคือ พฤติกรรมการสื่อสารที่สะทอนถึงการเปดใจ รับฟง และ
สนับสนุนกันและกัน และพบวาบุคลากรที่มีความอาวุโสมีความคาดหวังใหบุคลากรท่ีมีอายุนอยสามารถคบหาเขากันไดกับ
บุคลากรรุนอายุตางๆ และระดับตางๆ ในองคกรได และสอดคลองกับผลการศึกษาของปภัสสรา ชัยวงศ , รุง ศรีอัษฎาพร 
(2558) กลาววา ความรูเชิงกลยุทธการสื่อสารทราบถึงผลกระทบตอผลลัพธเชิงการสื่อสารในองคกร และระบบคิดของ 
คูปฏิสัมพันธตางรุน จะทําใหสามารถประเมินสถานการณการสื่อสารและเลือกแนวทางการแสดงออกไดอยางเหมาะสม 
และทักษะการสื่อสารทราบถึงผลกระทบตอผลลัพธเชิงการสื่อสารในองคกร และระบบคิดโดยเฉพาะความคาดหวังของ 
คูปฏิสัมพันธตางรุน พบวา ทักษะการสื่อสารที่บุคลากรตางรุนคาดหวังตอกันและกัน สําหรับทักษะที่บุคลากรรุนอายุนอย 
(ชวงอายุ) ควรไดรับการพัฒนา 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัย 

1.1 จากผลการวิจัย พบวา ครูท่ีมีอายุและแผนกการสอนที่ความรูการสือ่สารเชิงกลยุทธและทักษะการสือ่สารอยู 
ในระดับปานกลาง ผูบริหารหรือผูเกี่ยวของควรใหมีการอบรมหรือการใหความรูเก่ียวกับความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและ
ทักษะในการสื่อสารใหแกครูมากขึ้น เพื่อครูจะมีความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารในหนาที่ของตนอยาง
เต็มศักยภาพ เพ่ือใหประสบผลสําเร็จสูงสุด 
  1.2 สามารถนําไปพัฒนาเปนแบบทดสอบสําหรับวัดระดับความสามารถในการสื่อสารของครู เพ่ือเปนแนวทางใน
การปรับปรุงและพัฒนาการสื่อสารของครูใหดียิ่งข้ึนตอไป  
 ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยในคร้ังตอไป 
            2.1 ควรมีการเปรียบเทียบความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารกับครูสังกัดอื่น เชน สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา และอาชีวะ เปนตน 
            2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่คาดวาจะมีผลตอความรูการสื่อสารเชิงกลยุทธและทักษะในการสื่อสารของครู 
เชน เพศ ประสบการณการทํางาน เปนตน 
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บทคัดยอ 
 

บทความวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และสรางสมการทํานายความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต
ภาคกลาง จํานวน 420 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหสหสัมพันธ และการวิเคราะหการถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis-
MRA) แบบ Enter เพื่อสรางสมการทํานาย ผลการวิจัยพบวา 1) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (R) ระหวางตัวแปรตาม คือ 
ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนมีความสัมพันธกับชุดตัวแปรอิสระ (ดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน ดานครู ดานเพ่ือน
นักเรียน และดานตัวนักเรียน) เทากับ .794 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยชุดตัวแปรอิสระสามารถอธิบายความ
แปรปรวนในตัวแปรตาม (R2) ไดรอยละ 63.00 2) ตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนมากที่สุด

คือ ดานตัวนักเรียน (β = 0.449) ดานสภาพแวดลอม (β = 0.212) ดานครู (β = 0.166) และดานเพ่ือนนักเรียน (β = 

0.018) ตามลําดับ และ สมการทํานายความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน คือ Ŷ = 0.251 + 0.255 ดานสภาพแวดลอม
ของโรงเรียน* + 0.188ดานครู* + 0.220ดานเพ่ือนนักเรียน + 0.505ดานตัวนักเรียน* 

 

คําสําคัญ: ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน, การวเิคราะหถดถอยพหุคูณ 
 

Abstract 
 

 The research article aimed at analyzing factors related to the school engagement of secondary 
3 students and predict an equation for school engagement of secondary 3 students. The sample group 
included 420 students of secondary 3 students in Sisters of St. Paul De Chartres in central region selected 
by cluster random sampling.  The research instrument used was a questionnaire on the school 
engagement of secondary 3 students. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and multiple regression analysis (MRA) by Enter method to analyze the overall 
relationship and predict the equation. Findings were as follows: 1) the correlation coefficient (R) between 
a dependent variable of school engagement and the independent variables of school social practices, 
teacher relationships, student relationships, and students was at .794 with a statistically significant level 
of .05; the independent variables could explain the variance of the dependent variables (R2) at 63.00, 
and 2) the highest levels of the independent variables that influence to school engagement were the 

aspects of students (β = 0.449), school social practices (β = 0.212), teacher relationships (β = 0.166), 

and student relationships (β = 0.018), respectively; the prediction equation was Ŷ = 0.251 + 0.255School 
social practices* + 0.188Teacher relationships* + 0.220Student relationships + 0.505Students* 
 

Keywords: School belonging, Multiple Regression Analysis  
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 บทนํา 
Goodenow & Grady (1993) ระบุวา ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน หมายถึง ความรูสึกของนักเรียน 

ที่ไดรับการยอมรับ การเคารพ ไดรับการสนับสนุนจากผูอื่นในสังคมโรงเรียน (Goodenow & Grady, 1993) สําหรับ 
ในประเทศไทย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (PISA Thailand) ไดจัดทํารายงานปจจัย เรื่อง การ
รูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนและลดการกลั่นแกลงในโรงเรียน เพื่อใชในการสงเสริมความสามารถดานการอานของ
นักเรียนไทย พบวา การท่ีนักเรียนมีความรูสึกเชิงบวกหรือความรูสึกที่เปนสวนหนึ่งของโรงเรียนนั้นเปนสิ่งท่ีดีและสงผล 
เชิงบวกตอคะแนนการอาน สิ่งที่นาสนใจก็คือความรูสึกเชิงลบหรือการรูสึกแปลกแยกกลบัสงผลตอคะแนนการอานมากกวา
ความรูสึกเชิงบวกอยางมาก ดังน้ัน การลดความรูสึกแปลกแยก โดดเดี่ยว หรือความรูสึกผิดที่ผิดทางของนักเรียน จึงเปน 
สิ่งสําคัญที่โรงเรียนควรคํานึงถึง (ศูนยดําเนินงาน PISA แหงชาติ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2564) มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนที่มีตอผูเรียนดังนี้ ความรูสึก
เปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพ่ิมมากข้ึน ชวยเพิ่มแรงจูงใจ
ทางการเรียนของนักเรียน โดยเฉพาะชวงวัยรุน นักเรียนที่มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนจะมีความมั่นใจและ
พยายามที่จะประสบความสําเร็จในดานวิชาการ สามารถชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและชวยลดปญหาดานการขาด
เรียน และการลาออกจากโรงเรียน อีกทั้งเปนปจจัยที่ชวยปองกันการเกิดความวิกตกกังวล ภาวะซึมเศรา และเกิดปญหา
ทางสุขภาพจิตของนักเรียนในกลุมวัยรุน ชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงในการใชยาหรือสารเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 
นอกจากนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี สุขภาพและความเปนอยูที่ดี มีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกเปนสวนหนึ่งของ
โรงเรียน รวมท้ังยังพบวาตัวแปรดานตัวนักเรียนใชเพื่อกําหนดความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับการมีสวนรวมของนักเรียน 
และครูเปนปจจัยภายในโรงเรียนที่นักเรียนตองการโอกาสท่ีรูสึกวาควรไดรับการยอมรับ การดูแล สงเสริมและใหมี
พัฒนาการท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น (Allen et al., 2021; Arslan, Allen & Ryan, 2020; Arslan & Duru, 2017; 
Hallinan, 2008; Huang, 2020; Parr et al., 2020; Zaatari & Ibrahim, 2021)  

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน
เพื่อใหไดสารสนเทศที่จะเปนประโยชนตอการวางแผนการจัดการเรียนการสอนและสงเสริมความรูสึกเปนสวนหนึ่งของ
โรงเรียนของนักเรียนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
  2. เพื่อสรางสมการทํานายความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนในคณะภคินี
เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตภาคกลาง ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 จํานวนทั้งสิ้น 1,919 คน จาก 11 โรงเรียน คือ 
โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท โรงเรียนเซนตโยเซฟคอนเวนต โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียร
คอนแวนต โรงเรียนเซนตโยเซฟ นครสวรรค โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา โรงเรียนเซนตโยเซฟ ศรีเพชรบูรณ โรงเรียน
เซนตโยเซฟ ทิพวัล โรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวียร โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต ลํานารายณ และโรงเรียนอัสสัมชัญ
คอนแวนต ลพบุรี โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในคณะภคิน ี
เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตภาคกลาง ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 ท่ีไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster 
random sampling) และคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีของ Yamane (1973 อางถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) 
ไดจํานวนกลุมตัวอยางเทากับ 331 คน แตผูวจิัยไดทําการเก็บขอมูลเพ่ิมเพื่อปองกันการสูญหายจึงไดกลุมตัวอยางที่นํามาใช
ในการวจิัยครั้งนี้ท้ังหมด 420 คน 
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  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวขอมูล เปนแบบสอบถามความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนของนักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนคําถามแบบสํารวจรายการ (check 

list) ไดแก เพศ และภูมิหลังของสถานศึกษา  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
ประกอบดวย ขอคําถาม 21 ขอ โดยมีความหมาย ดังน้ี (บุญชม ศรสีะอาด, 2546) 
 

  ระดับคะแนน 4 หมายถึง  รูสึกเห็นดวยมากที่สุด 
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง  รูสึกเห็นดวยมาก 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง  รูสึกเห็นดวยนอย 
  ระดับคะแนน 1 หมายถึง  รูสึกเห็นดวยนอยที่สุด 
 

 การแปลผลระดับความรูสึกเปนสวนหน่ึงของโรงเรียน แบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ของงานวิจัยครั้งนี้
พิจารณาจากคาเฉลี่ย โดยมีเกณฑการพิจารณา ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 
 

  คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย 
  3.26 – 4.00  มีความรูสึกความเห็นดวยมากที่สุด   
  2.51 – 3.25  มีความรูสึกเห็นดวยมาก 
  1.76 – 2.50  มีความรูสึกเห็นดวยนอย 
  1.00 – 1.75  มีความรูสึกเห็นดวยนอยท่ีสุด 
 

 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน 
ที่พัฒนาข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของภาษาความชัดเจนของขอคําถามและความตรง 
เชิงเนื้อหาโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item - Objective Congruence : IOC) ของแบบสอบถาม โดย
คัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาตั้งแต .50 ขึ้นไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) พบวา คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามอยู
ระหวาง .67-1.00 ซึ่งอยูในเกณฑที่ยอมรับได นอกจากนี้ผูวิจัยไดปรับแกภาษาตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ จากนั้นนํา
แบบสอบถามท่ีไดปรับแกแลวไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางเดียวกับงานวิจัยครั้งนี้ จํานวน 30 คน และหาคา
ความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พบวาคาความเที่ยงขอบแบบสอบถาม 
ทั้งฉบับเทากับ .81 ซึ่งความเที่ยงอยูในระดับสูง (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการสงหนังสือขอความอนุเคราะหไปยังโรงเรียนในเครือภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตภาคกลาง 

จํานวน 11 โรงเรียน และจัดทําแบบสอบถามออนไลนโดยใช Google Form และใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลเปนเวลา  
2 สัปดาห โดยผูวิจัยไดเก็บขอมูลเพ่ือปองกันการสูญหายเปนจํานวน 420 คน และไดรับการตอบกลับเปนจํานวน 420 คน 
คิดเปนรอยละ 100.00 

4. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถามและความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน ดวยสถิติบรรยาย 

ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) วิเคราะหความสัมพันธ
ดวยสหสัมพันธแบบเพียรสัน และสรางสมการพยากรณทํานายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis-MRA) แบบ Enter โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
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 ผลการวิจัย 
1. ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 420 คน พบวา สวนใหญนักเรียนหญิงท่ีเคยศึกษาอยู 

ในโรงเรียนแหงนี้ตั้งแตช้ัน ม.1 จํานวน 297 คน คิดเปนรอยละ 80.49 และนักเรียนชาย จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 
19.51 และนักเรียนหญิงที่ไมเคยศึกษาอยูในโรงเรียนแหงนี้ตั้งแตชั้น ม.1 จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 70.59 และ
นักเรียนชาย จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 29.41 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 

เพศ 
ศึกษาอยูที่โรงเรียนแหงนี้ตั้งแตชั้น ม.1 

ใช ไมใช รวม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชาย 72 19.51 15 29.41 87 20.71 
หญิง 297 80.49 36 70.59 333 79.29 
รวม 369 100.00 51 100.00 420 100.00 

 
2. ขอมูลเบื้องตนของตัวแปรความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน จําแนกตามปจจัย 4 ดาน พบวา ตัวแปรท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานเพ่ือนนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.27 รองลงมาเปนดานตัวนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.00 และ 
ดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน และดานครู มีคาเฉลี่ยเทากันคือ 2.98 ตามลําดับ ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ขอมูลเบื้องตนของตัวแปรอิสระ 
 

ตัวแปรความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 
1. ดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน 2.98 0.71 มาก 
2. ดานคร ู 2.98 0.75 มาก 
3. ดานเพ่ือนนักเรียน 3.27 0.68 มากที่สุด 
4. ดานตัวนักเรียน 3.00 0.76 มาก 

   
3. การวิเคราะหถดถอยพหุคูณระหวางชุดตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม การคัดเลือกตัวแปรเพื่อสรางสมการ

ทํานาย พบวา ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก 
ดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน ดานครู และดานตัวนักเรียน พบวาความสัมพันธระหวางความรูสึกเปนสวนหนึ่งของ
โรงเรียนกับชุดตัวแปรอิสระเทากับ .794 โดยชุดตัวแปรอิสระสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตามไดรอยละ 
63.00 สําหรับดานเพ่ือนนักเรียน พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรตามมากที่สุด 

คือ ดานตัวนักเรียน (β = 0.449) ดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน (β = 0.212) ดานครู (β = 0.166) และดานเพ่ือน

นักเรียน (β = 0.018) ตามลําดับ ดังตารางที่ 3 
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 ตารางที่ 3 สัมประสิทธิ์การถดถอย (b) สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (Enter) 
 
 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

 

 b SEE β t 

(Constant) 0.251 0.133  1.895 
1. ดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน 0.255 0.081 0.212 3.151* 
2. ดานคร ู 0.188 0.057 0.166 3.281* 
3. ดานเพ่ือนนักเรียน 0.22 0.061 0.018 0.367 
4. ดานตัวนักเรียน 0.505 0.080 0.449 6.324* 

R = .794 R2 = .630 Adj. R2 = .627 SEE = .521 F = 176.866* 
*p < 0.05 
 

  ซึ่งสมการพยากรณความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน คือ Ŷ = 0.251 + 0.255 ดานสภาพแวดลอมของ
โรงเรียน* + 0.188 ดานครู* + 0.220 ดานเพื่อนนักเรียน + 0.505 ดานตัวนักเรียน* 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูสึกเปนสวนหน่ึงของโรงเรียน นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนในคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนใน
เครือคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตภาคกลาง ดวยการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ดวยวิธี Enter 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (R) ระหวางตัวแปรตาม คือ ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน กับตัวแปรอิสระ คือ ดาน
สภาพแวดลอมของโรงเรียน ดานครู ดานเพ่ือนนักเรียนและดานตัวนักเรียน เทากับ .794  
 2. ตัวแปรอิสระที่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ ดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน ดานครู และดานตัว
นักเรียน สําหรับดานเพื่อนนักเรียน พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยชุดตัวแปรอิสระสามารถอธิบายความ
แปรปรวนในตัวแปรตาม (R2) ไดรอยละ 63.00 ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนมาก

ที่สุด คือ ดานตัวนักเรียน (β = 0.449) ดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน (β = 0.212) ดานครู (β = 0.166) และดาน

เพ่ือนนักเรียน (β = 0.018) ตามลําดับ 

3. สรางสมการพยากรณทํานายความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนไดดังนี้  Ŷ = 0.251 + 0.255 ดาน
สภาพแวดลอมของโรงเรียน* + 0.188 ดานครู* + 0.220 ดานเพ่ือนนกัเรียน + 0.505 ดานตัวนักเรียน* 

การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนในคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร สามารถอภิปรายผลการวจิัยไดดังนี ้

1. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ตัวแปรท่ีสามารถพยากรณความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 มีตัวแปร 3 ตัว คือ ดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน ดานครู และดานตัวนักเรียน โดยชุดตัวแปร
อิสระสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามไดรอยละ 63.00  

1.1) ตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลทางบวกตอความรูสกึเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนมากที่สุด คือ ตัวแปรดานตัวนักเรยีน 

(β = 0.449) สอดคลองกับงานวิจัยของ Allen และคณะ (2016) ที่กลาววา ลักษณะสวนบุคคลในเชิงบวกมีความสําคัญตอ
ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน โดยเฉพาะชวงวัยรุน หากมีการพัฒนาความสัมพันธในทางทีดี จะสงผลสําเร็จใน
โรงเรียน และไดรับความชวยเหลือจากผูปกครองและชุมชนในวงกวางอีกดวย  
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 1.2) ตัวแปรดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน (β = 0.212)  สอดคลองกับงานวิจัยของ Zaatari & Ibrahim 
(2021) ที่พบวา ปจจัยดานสภาพแวดลอมของโรงเรียนมีความสัมพันธกับความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนเทากับ .50 
และสามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 25 ซึ่งนักเรียนสวนใหญรูสึกวาความปลอดภัยในโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญที่
สงผลตอความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน และความปลอดภัยในโรงเรียนที่ดีคือการลดการกลั่นแกลงและพฤติกรรม
กาวราว นอกจากนี้แลว การที่นักเรียนไดมีสวนรวมกับกิจกรรมนอกหลักสูตรและไดรับการสนับสนุนใหเขารวมการแขงขัน 
นักเรียนจะรูสึกเหมือนไดเปนตัวแทนของโรงเรียน และจะพยายามทําใหดีที่สุดเพ่ือใหไดรับรางวัลกลับมา รวมถึงการเขา
รวมกิจกรรมกีฬาสี หรือกิจกรรมใดๆ ที่จัดข้ึนนอกหองเรียน ทําใหนักเรียนรูสึกมีความสุข  

1.3) ตัวแปรดานครู (β = 0.166) สอดคลองกับงานวิจัยของ Allen และคณะ (2018) ที่กลาววา การไดรับการ
สนับสนุนจากครูเปนตัวแปรที่สําคัญกับความรูสึกเปนสวนหน่ึงของโรงเรียน โดยครูสามารถสรางปฏิสัมพันธเชิงบวกใหกับ
นักเรียนไดเปนอยางดี เชน การใหเวลากับนักเรียนทุกคน พยายามทําความรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ใชเทคนิคการรับฟง
และใหคําแนะนําในเชิงบวก ใหกําลังใจ และเชื่อมั่นในความสามารถของนักเรียน รวมถึงการจัดการเรียนการสอนแบบ 
มีปฏิสัมพันธกับนักเรียนทุกคนในหองเรียน (Lester & Cross, 2015) 

2. ตัวแปรอิสระท่ีสามารถพยากรณความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน ดานครู และดานตัวนักเรียน ไดรอยละ 63.00 (R2 = .630) แสดงวายังมีความแปรปรวน 
ที่ยังไมสามารถอธิบายไดจากงานวิจัยครั้งไดรอยละ 37.00 อาจเปนผลจากตัวแปรดานอื่นๆ เชน ดานการสนับสนุนของ
ผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (Allen et al., 2018) 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรยีนมี 3 ดาน เรียงจากมากไป

นอย ไดแก ดานตัวนักเรียน ดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน และดานครู ดังนั้นโรงเรียนควรใหความสําคัญกับตัวแปรดาน
ตัวนักเรียน โดยการท่ีนักเรียนไดมีสวนรวมกับกิจกรรมนอกหลักสูตรและไดรับการสนับสนุนใหเขารวมการแขงขัน นักเรียน
จะรูสึกเหมือนไดเปนตัวแทนของโรงเรียน และจะพยายามทําใหดีที่สุดเพื่อใหไดรับรางวัลกลับมา รวมถึงการเขารวม
กิจกรรมกีฬาสี หรือกิจกรรมใดๆ ท่ีจัดข้ึนนอกหองเรียน ทําใหนักเรียนรูสึกมีความสุข ตัวแปรดานสภาพแวดลอมของ
โรงเรียน โดยสรางความปลอดภัยในโรงเรียน ลดการกลั่นแกลงและพฤติกรรมกาวราว การขาดเรียน และการลาออก
ระหวางปการศึกษา ตัวแปรดานครูโดยจัดคาบการแนะแนวใหคําปรึกษาสรางปฏิสัมพันธเชิงบวก รับฟงและใหคําแนะนํา
ทั้งเรื่องทั่วไปและเรื่องสวนตัว เพ่ือเขาถึงและทําความรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล สรางความเช่ือมั่นวาขอมูลเหลานั้นจะไม
ถูกเปดเผย  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
การวิจัยครั้งนี้ ทําใหทราบตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน แตตัวแปรดังกลาว 

ยังไมสามารถอธบิายความแปรปรวนของตัวแปรตามไดทั้งหมด ดังน้ัน งานวิจัยครั้งตอไปควรพิจารณาถึงตัวแปรอิสระอื่นๆ  
ที่นาจะมีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธกับความรูสึกเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน เชน ดานการสนับสนุนของผูปกครอง ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
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บทคัดยอ 
 

          การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษา 1) การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษา สงักัด
กรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ 2) ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ 3) การ
บริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารที่สงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวจิัยครั้งนี ้ไดแก ผูบริหาร และครูในสถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ ในปการศึกษา 
2564 จํานวน  330 คน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ ดวยการหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
แบบเปนข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหาร สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ โดย
ภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การ
ตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน รองลงมาคือ ความเปนอิสระในการปฏิบัติงาน สวนการไววางใจกัน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
2) ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ความสามารถในการพัฒนานักเรียน 
ใหมีทัศนคติทางบวก รองลงมาคือ ความสามารถในการปรับเปลี่ยนและพัฒนาสถานศึกษา สวนความสามารถในการแกไข
ปญหาในสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 3) การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารท่ีสงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ โดยภาพรวมและรายดานมีความสัมพันธกันเชิงทางบวกในระดับสูง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) การบริหารแบบมีสวนรวม ดานความยึดมั่นผูกพัน (X2) ดานการไววางใจกัน (X4) และ
ดานการตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน (X1) สามารถพยากรณประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
กลุมกรุงธนเหนือ ได โดยมีคาอํานาจพยากรณเทากับ 85.90 เปอรเซ็นต สามารถเขียนเปนสมการณพยากรณได ดังนี ้
 

  สมการทํานายในรูปของคะแนนดบิ ไดแก 

  Y = 10.673 + 1.727(X2) + .1.880(X4) + 0.884(X1) 
  สมการรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
  Zy'  = .433 Zx2 +  .368 Zx4 +  .181 Zx1 

 

คําสําคัญ:  การบริหารงานแบบมีสวนรวม, ประสิทธผิลของสถานศึกษา, กรุงเทพมหานคร 
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 Abstract 
 

  The objectives of this study were to study 1) the participatory management of executives under 
the Bangkok Metropolitan Administration, North Krungthon Group, 2 )  the effectiveness of educational 
institutions under the Bangkok Metropolitan Administration, North Krungthon Group, 3) the participatory 
management of administrators affecting the effectiveness of educational institutions under the Bangkok 
Metropolitan Administration, North Krungthon Group. The sample used in this research was a group of 
330 administrators and teachers in educational institutions under the Bangkok Metropolitan Administration, 
North Krungthon Group in the academic year 2 0 2 7 . The data collection tool was a questionnaire. The 
data analysis used a statistical program by finding the frequency, percentage, mean, standard deviation, 
and Stepwise multiple regression analysis.  
  The results of the research showed that 1 )  the participatory management of executives under 
the Bangkok Metropolitan Administration, North Krungthon Group's overall average value was at a high 
level, and when considering each part, it was found that it was at a high level in all parts. The part with 
the highest mean was setting goats and common objectives, yet the commitment part of trust had the 
lowest average, 2 )  the effectiveness of educational institutions under the Bangkok Metropolitan 
Administration, North Krungthon Group's overall average value was at a high, and when considering each 
part, it was found that it was at a high level in all parts. The part with the highest average was the ability 
to develop students to have a positive attitude, followed by the ability to change and develop 
educational institutions and the ability to produce students with high academic achievement, 
nevertheless, the ability to solve problems in educational institutions had the lowest average, 3 )  the 
participatory management of executives affecting the effectiveness of educational institutions under the 
Bangkok Metropolitan Administration, North Krungthon Group overall and each part had a high [eve[ of 
positive correlation with statistical significance at the .01 [evet, and 4) the participatory management in 
the parts of commitment (X2 ) , mutual trust (X4 )  and setting goals and objectives together (X1 )  could 
predict the effectiveness of schools under the Bangkok Metropolitan Administration, North Krungthon 
Group; it had a forecasting power at 85.90% and could be written as a forecast equation as follows: 
 

  The predictive equation of the raw score was   

  Y = 10.673 + 1.727(X2) + .1.880(X4) + 0.884(X1) 
 The predictive equation of the standardized score was 
  Zy'  = .433 Zx2 +  .368 Zx4 +  .181 Zx1 
 

Keywords: Participatory administration, School Effectiveness, Bangkok 
 

บทนํา 
  ในสภาวการณปจจุบันทั่วโลกกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ มากมาย เชน ดานสังคมวัฒนธรรม 
การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษาเทคโนโลยีและการสื่อสาร ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นอยางรวดเร็วสงผลใหวิถีชีวิตของ
บุคคลมีการปรับเปลี่ยนภายใตความเรงรีบ และการแขงขันที่สูงขึ้นเพ่ือตอบสนองการดําเนินชีวิตของตนเอง จะเห็นไดวา 
ยุคนี้มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ไดสงผลกระทบตอระบบตางๆ มากมาย หน่ึงในมิติการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น คือ ระบบ
การศึกษา ซึ่งเปนหัวใจของการพัฒนาคนในประเทศใหมีความเจริญกาวหนา เปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย เพื่อใหทันตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน และเปนจุดเริ่มตนของการสรางอาชีพ นํามาซึ่งความเจริญรุงเรื่องของ
ประเทศชาติ รวมไปถึงการแกปญหาตางๆ ในสังคมตองเกิดจาการฝกฝน เรียนรู นําไปสูการลงมือปฏิบัติใหไดงานออกมา
อยางมีคุณภาพ และการใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข ดวยความกาวหนาทางเทคในโลยีทําใหสังคมโลก
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 เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ทําใหเด็กที่เกิดมาในยุคใหมจําเปนตองมีสมรรถนะ 
ที่แตกตางไปจากเด็กในยุคศตวรรษที่ 19 หรือ 20 องคกรเครือขายทักษะแหงศตวรรษที่ 21 หรือ Partnership for  
21 Century Skills (2011) ซึ่งเปนองคกรระดับชาติที่ใหการสนับสนุนการเตรียมความพรอมสําหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 
21 ไดกําหนดกรอบการเรียนรูสาํหรับผูเรยีนในสตวรรษที่ 21 แบงเปนหนวยท่ีวิชาหลัก (3Rs) และชุดรูปแบบศตวรรษที่ 21 
(Core Subjects and 21" Century Themes) หนวยที่ 2 ทักษะการเรียนรู และนวัตกรรม (Learning and Innovation 
Skills) หนวยที่ 3 ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, Mecia and Technology Skills) และหนวย
ที่ 4 ทักษะชีวิตและอาชีพ (Life and Career Skills) (ปยพงษ สุเมตติกุล, 2556) การเพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหาร 
จัดการศึกษา และการพัฒนาระบบการเรยีนรูตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหสามารถกํากับการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง
ไดอยางตอเนื่อง แมจะออกจากระบบการศึกษาแลว รวมถึงความตระหนักถึงพหุปญญาของมนุษยท่ีหลากหลายตลอดจน
พัฒนาและรักษากลุมผูมีความสามารถพิเศษของพหุปญญาแตละประเภท (บุญรวม เทียมจันทร และศรัญญา วิชชาธรรม, 
2561: 35 - 36) 
  เพ่ือใหการจัดการศึกษาสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูบริหารจึงควรนําหลักการบริหารแบบมีสวน
รวมดังกลาวขางตน ที่จะสงผลใหโรงเรียนมีประสิทธิผลดานสามารถผลิตนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ดาน
ความสามารถพัฒนานักเรียนใหมีทัศนคติทางบวก ดานความสามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาโรงเรียนใหเขากับสิ่งแวดลอม  
ดานความสามารถแกปญหาภายในโรงเรียน (Bass, 1998: 5 - 7; Hoy & Miskel, 2001: 305 - 306) จึงอาจกลาวไดวา 
การบริหารแบบมีสวนรวมมีความสําคัญ และมีสวนเก่ียวของกับความสําเร็จในการบริหารงานของผูบริหารโรงเรียนเปน
อยางมาก เนื่องจากตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย จะตองมีการระดมความชวยเหลือจากบุคคลเขามามีสวนรวมในการ
จัดการศึกษา สงเสริมสนับสนุนและลงทุนดานการศึกษาและการเรียนรู การบริหารงานแบบมีสวนรวมถือไดวาเปนปจจัย 
ที่สําคัญปจจัยหนึ่งที่ผูบริหารสถานศึกษาควรใชเปนแนวทางในการบริหาร เน่ืองจากการทํางานในชีวิตจริงงานบางงาน 
ไมสามารถท่ีจะทําเพียงคนเดียวสําเร็จจะตองไดรับความรวมมือจากหลายฝายหลายหนวยงาน ซึ่งการมีสวนรวมในการ
ทํางานไมจําเปนตองเปนผูที่ลงมือกระทํางานโดยตรง ยังสามารถเปนผูที่ใหขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็น ใหทรัพยในการ
ดําเนินงาน เปนตน การบริหารงานแบบมีสวนรวมจะใหความสําคัญในเรื่องของคนและงานควบคูกันไปสถานศึกษาตอง
ไดรับ ความรวมมือจากทุกฝาย ท้ังนักเรียน ครู ผูปกครองและประชาชนทั่วไป การทํางานเปดโอกาสใหเพื่อนรวมงานได
ทราบขอมูล ขาวสารตางๆ รวมกันแสดงความคิดเห็น วางแผน และลงมือปฏิบัติ ดังนั้น ผูบริหารท่ีดีควรใชหลักในการ
บริหารงานแบบมีสวนรวมในการทํางานเพื่อความเจริญทางดานการศึกษาตอไป 
  สถานศึกษาในสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรงุธนเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงในสายการบรหิารหลายดาน เนื่องจาก
ผูบริหารสถานศึกษามีการโยกยายเปนจํานวนมาก ขาดความตอเนื่องของการบริหารแบบมีสวนรวมที่อาจจะมีชวงเปลี่ยน
ผานในแตละโรงเรียน ชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ อาจสงผลใหเกิดความไมเขาใจในการทํางานรวมกันของครู บุคลากร 
รวมถึงชุมชน ผูปกครอง การสงเสริมใหเกิดการบริหารในหลายรูปแบบจึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูบริหารยุคใหม เพื่อที่จะ
นําพาโรงเรียนใหประสบผลสําเร็จ ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน การบริหารจัดการจึงตองอาศัย         
การบริหารแบบมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหผูที่มีสวนเกี่ยวของรวมบริหารจัดการรวมแสดงแนวคิดตางๆ ในการทํางานตาม
แนวคิดของการบริหารแบบมีสวนรวมจึงเปนเครื่องมือสําคัญท่ีผลักดันใหการดําเนินงานในสถานศึกษาเกิดประสิทธิผล 
เพราะหากการบริหารแบบมีสวนรวมประสบความสําเร็จและมีคุณภาพจะสงผลใหสถานศึกษามีประสิทธิผลตามไปดวย  
จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารมีความสัมพันธกับประสิทธิผล
ของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ ในทิศทางใด เพื่อนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาในสังกัด ใหมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลยิ่งขึ้นและเปนประโยชนในการพัฒนา
การศึกษาตอไปในอนาคต  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาการบริหารแบบมสีวนรวมของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ  
 2. เพือ่ศึกษาประสิทธผิลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ  
 3. เพื่อศึกษาการบริหารแบบมสีวนรวมของผูบริหารท่ีสงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา  
สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ  
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหารและครูในสถานศึกษากลุมกรุงเทพเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร    
ปการศึกษา 2564 จํานวน 1,859 คน เปนผูบรหิาร 155 คน และคร ูจํานวน 1,704 คน (ขอมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 
2564 ของสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร, 2564) 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา และครู สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ  
ในปการศึกษา 2564 จํานวน 91 โรงเรียน กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) 
เลือกตัวอยางตามโอกาสทางสถิติ (probability sampling) ดวยวิธีสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
จําแนกตามเขตที่ตั้งของโรงเรียน โดยวิธสีุมอยางงาย จากประชากรจํานวน 1,859 คน สุมได 330 คน 
 3. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวของวัตถุประสงคของ
การวิจัยที่ตั้งไว เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ โดยในแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 สอบถามเก่ียวกับสถานภาพสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ วุฒกิารศึกษา 
 ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหาร ตามแนวคิวของ สวอนสเบิรก (Swansburg, 
1996: 391 -394) สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ เปนแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) โดย
กําหนด คาคะแนนของแบบสอบถาม ผูวิจัยไดกําหนดคาคะแนนของชวงนาหนักเปน 5 ระดับ 
 

  ระดับ 5 หมายถึง มีการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหาร อยูในระดับมากที่สดุ 
  ระดับ 4 หมายถึง มีการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหาร อยูในระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง มีการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหาร อยูในระดับปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง มีการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหาร อยูในระดับนอย 
  ระดับ 1 หมายถึง มีการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหาร อยูในระดับนอยที่สุด 
 

 ตอนที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับประสิทธิผลของสถานศึกษา ตามแนวคิดของ มอทท (Mott,1972, cited in Hoy & 
Miskel, 1991: 389) สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating 
Scale) ดังนี ้
 

  ระดับ 5 หมายถึง มีประสิทธิผลของสถานศึกษา อยูในระดับมากที่สดุ 
  ระดับ 4 หมายถึง มีประสิทธิผลของสถานศึกษา อยูในระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง มีประสิทธิผลของสถานศึกษา อยูในระดับปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง มีประสิทธิผลของสถานศึกษา อยูในระดับนอย 
  ระดับ 1 หมายถึง มีประสิทธิผลของสถานศึกษา อยูในระดับนอยทีสุ่ด 
 

 4. การสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ ในการวจิัยเรื่อง การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบรหิารท่ีสงผลตอ
ประสิทธผิลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ มีขั้นตอนในการสรางแบบสอบถามดังน้ี  
   4.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการบริหารแบบมีสวนรวมของ
ผูบริหาร โดยพิจารณาถึงรายละเอียดตางๆ เพ่ือใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว โดยใชจากทฤษฏีของ 
สวอนสเบิรก (Swansburg, 1996: 391 -394)  จํานวน 4 ดาน คือ 1) การตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน 2) ความ
ยึดมั่นผูกพัน 3) ความเปนอิสระตอความรับผิดชอบในงาน 4) การไววางใจกัน 
   4.2 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ ประสิทธิผลของสถานศึกษา 
โดยพิจารณาถึงรายละเอียดตางๆ เพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว ตามแนวคิดของมอทท (Mott, 
1972: 389) ซึ่งประกอบดวย 4 ดาน คือ 1) ความสามารถในการพัฒนานักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 2) ดาน
ความสามารถในการพัฒนํานักเรียนใหมีทัศนคติทางบวก 3) ดานความสามารถในการปรับเปลี่ยนและพัฒนําโรงเรียน  
4) ดานความสามารถในการแกปญหาภายในสถานศึกษา 
   4.3 สรางแบบสอบถามเพ่ือใชในการวิจัย จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการบริหารแบบมีสวน
รวมของผูบริหารที่สงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา  
   4.4 เสนอรางแบบสอบถามใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณา แลวแกไขตามขอเสนอแนะ 
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    4.5 นําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ความถูกตองและความเหมาะสมของการใชภาษา โดยหาคาความสอดคลองระหวางขอคาถามกับนิยามศัพท 
(Index of Objective Congruenceหนา IOC) แลวเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นมาใช รวมทั้งปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่ง โดยกําหนดคุณสมบัติของผูเช่ียวชาญ คือมีความเชี่ยวชาญมีประสบการณหรือ
ปฏิบัติงานดานบริหารการศึกษา จํานวน 3 คน ผูเช่ียวชาญดานภาษาไทย จํานวน 1 คน และมีความเช่ียวชาญดานการวิจัย
หรือวัดผลประเมินผล จํานวน 1 คน 
   4.6 นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว หาคาอํานาจจําแนกและคาความเช่ือมั่น 
โดยทดลองใชกับผูบริหาร และครทูี่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยใชวธิีสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach's Alpha Method) 
   4.7 นําแบบสอบถามท่ีไดหาคาความเช่ือมั่น มาปรับปรุงแกไขเพ่ือใหแบบสอบถามมีความสมบูรณ
ครอบคลุมมากขึ้น และนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ศึกษาตอไป 
  5. สถิติที่ใชและการนําเสนอขอมลู ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 
   5.1 สถิติพ้ืนฐาน 
    5.1.1 คารอยละ (Percentage = %) 
    5.1.2 คาเฉลี่ย  
    5.1.3.คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) 
   5.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ในการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารที่สงผลตอประสิทธผิล
ของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ โดยใชการทดสอบวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) 
  6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

   6.1 สถิติท่ีใชในการวเิคราะหขอมลู ไดแก  คาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
   6.2 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ ไดแก การหาคาความเที่ยงตรง (Content validity) โดยใช

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  การหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการหาคาสัมประสิทธิอัลฟา  (α -Coefficient)  
   6.3 การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน (Pearson’s correlation) 
   6.4การทดสอบวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 
   6.5 เสนอผลการวิเคราะหขอมลูเปนตารางประกอบการบรรยายการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive 
research) 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาผลการศึกษาการบรหิารแบบมสีวนรวมของผูบริหาร สงักัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ        
โดยภาพรวม วิเคราะหขอมลูโดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย (  ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบรหิาร  
     สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ โดยภาพรวม 

(n = 302) 

 การบริหารแบบมีสวนรวม   S.D. ระดับ ลําดับที่ 
1. การตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน 4.45 0.68 มาก 1 
2. ความยึดมั่นผูกพัน 4.38 0.72 มาก 3 
3. ความเปนอิสระตอความรับผิดชอบในงาน 4.40 0.73 มาก 2 
4. การไววางใจกัน 4.36 0.77 มาก 4 

รวม 4.42 0.70 มาก  
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   จากตารางที่ 1 พบวา ระดับการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหาร สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ 
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.42, S.D. = 0.70) เมื่อพิจารณาตามตารางเปนรายดาน พบวา การตั้งเปาหมาย
และวัตถุประสงครวมกัน (  = 4.45, S.D. = 0.68) มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาความเปนอิสระตอความรับผิดชอบในงาน     
( = 4.40, S.D. = 0.73) สวนการไววางใจกัน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( = 4.36, S.D.= 0.77) 
  ผลการวเิคราะหขอมูลระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ  โดยภาพรวม
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 2   

 
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย (  ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ประสิทธผิลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร             
              กลุมกรุงธนเหนือ โดยภาพรวม 

(n = 302) 

ประสิทธิผลของสถานศกึษา   S.D. ระดบั ลําดับท่ี 
ความสามารถในการผลตินักเรยีนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 4.37 0.74 มาก 2 
ความสามารถในการพัฒนานักเรียนใหมีทัศนคติทางบวก 4.39 0.70 มาก 1 
ความสามารถในการปรับเปลี่ยนและพัฒนาสถานศึกษา 4.37 0.69 มาก 2 
ความสามารถในการแกไขปญหาในสถานศึกษา 4.34 0.77 มาก 4 

รวม 4.37 0.73 มาก  

 
  จากตารางท่ี 2 พบวา ระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ  โดยภาพรวม     
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ มาก (  = 4.37, S.D. = 0.73) เมื่อพิจารณาตามตารางเปนรายดาน พบวา ดานความสามารถ 
ในการพัฒนานักเรียนใหมีทัศนคติทางบวก มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( = 4.39, S.D. = 0.70) รองลงมาดานความสามารถในการ
ผลิตนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (  = 4.37, S.D. = 0.74) สวนดานความสามารถในการแกไขปญหา 
ในสถานศึกษา   มีคาเฉลี่ยต่ําสุด (  = 4.34, S.D. = 0.77) 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารท่ีสงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา               
สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมลูการบริหารแบบมสีวนรวมของผูบริหารท่ีสงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา              
              สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ 

  (n = 302) 

ตัวแปร (X1) (X2) (X3) (X4) (Xtot) (Ytot) r 

(X1) 1.000 - - - - .830** สูง 

(X2) .851** 1.000 - - - .886** สูง 

(X3) .808** .892** 1.000 - - .846** สูง 

(X4) .776** .841** .837** 1.000 - .883** สูง 

(Xtot) .917** .957** .939** .928** 1.000 .923** สูง 

(Ytot) .830** .886** .846** .883** .923** 1.000 
 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
  จากตารางที่ 3 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการบริการแบบมีสวนรวม (X) กับประสิทธิผลของ
สถานศึกษา (Y) มีความสัมพันธกันเชิงบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธท่ี .923 
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   ผลการวิเคราะหหาอํานาจการทํานายของ การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษาที่สงผลตอ
ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ ดวยการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณแบบเปน
ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ไดรูปแบบของการวิเคราะห 2 รูปแบบ ดังปรากฏรายละเอียดตาม
ตารางที่ 4 
 
 ตารางที่ 4 ผลการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้นตอนของ การบริหารแบบมสีวนรวมของผูบริหาร 
              ที่สงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ 

(n = 302) 

รูปแบบ 
ตัวแปร
พยากรณ 

R R2 R2
adj R2

change SE est. Fchange P 

1. X2 .886 .768 .785 .786 6.48053 
1099.88
8 

.000 

2. X2, X4 .922 .851 .850 .065 5.42089 129.747 .000 
3. X2, X4, X1 .927 .859 .858 .009 5.27037 18.323 .000 

** มีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
  
  จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้นตอน พบวา ตัวแปรที่สามารถพยากรณ 
ประสิทธิผลของสถานศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ดานความยึดมั่นผูกพัน (X2) ดานการไววางใจกัน 
(X4) และดานการตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน (X1) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ .927 มีคา
สัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) เทากับ .859 มีคาสัมประสิทธิ์ การพยากรณปรับปรุง (R2

adj ) เทากับ .858 คาความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน  (SE est.) เทากับ 5.27037 ตัวแปรท้ัง 3 ตัวแปรสามารถพยากรณประสิทธิผลของสถานศึกษา ไดรอยละ 
85.80 
 ผลการวิเคราะหหาอํานาจการทํานายของ การบริหารแบบมีสวนวมของผูบริหารสถานศึกษา ไดแก การ
ตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน ความยึดมั่นผูกพัน ความเปนอิสระตอความรับผิดชอบในงาน และการไววางใจกัน 
แสดงไดดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ผลการวเิคราะหอํานาจทํานายของการบริหารแบบมสีวนรวมของผูบริหารสงผลตอประสทิธิผลของสถานศึกษา  
   สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ 

(n = 302) 

ตัวแปรพยากรณ 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t p 

B Std. Error Beta   

1. คาคงที่ (Constant) 10.673 2.421  4.409 .000 
2. ดานความยึดมั่นผูกพัน (X2)  1.727 .231 .368 7.474 .000 
3. ดานการไววางใจกัน (X4)  1.880 .178 .433 10.531 .000 
4. ดานการตั้งเปาหมายและ  
วัตถุประสงครวมกัน (X1) 

.884 .206 .181 4.281 .000 

a = 10.673, SEest = 5.27037 
R = .927, R2 = .859, R2

adj = .858, F = 18.323, Sig. = .000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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   จากตารางท่ี 5 พบวา ตัวแปรอิสระท้ังหมดของงานวิจัย ดานความยึดมั่นผูกพัน (X2) ดานการไววางใจกัน (X4)  
และดานการตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน (X1)  สามารถรวมกันทํานายตัว ประสิทธิผลของสถานศึกษา ไดรอยละ 
85.90 (R2 = .859) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อปรับคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณท่ีมีคา
เทากับ 5.27037 (SEest = 5.27037) พบวา ปจจัยท้ังหมดสามารถรวมกันทํานายประสิทธิผลของสถานศึกษา ไดถึงรอยละ 
85.80 (R2

adj = .858) สวนอีกรอยละ 14.20 เกิดจากอิทธิพลของตัวแปรอื่นที่ไมนํามาเปนตัวแปรอิสระในการศึกษาครั้งนี้ 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลในการทํานายสูงสุด คือ ดานความยึดมั่นผูกพัน (β =.433) รองลงมาไดแก ดานการไววางใจกัน (β = 

.368) และดานการตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน (β =.181) ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถเขียนเปนสมการทํานาย 
ในรูปของคะแนนดิบและสมการในรูปคะแนนมาตรฐานได ดังน้ี 
 

  สมการทํานายในรูปของคะแนนดบิ ไดแก 

  Y = 10.673 + 1.727(X2) + .1.880(X4) + 0.884(X1) 
หรือ 
  ประสิทธผิลของสถานศึกษา = 10.673 + 1.727 ดานความยึดมั่นผกูพัน + .1.880ดานการไววางใจกัน +  
  0.884 ดานการตั้งเปาหมายและวตัถุประสงครวมกัน 
 
  สมการรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
  Zy'  = .433 Zx2 +  .368 Zx4 +  .181 Zx1 

 

สรุปและอภิปรายผล 
  การวิจัยเรื่อง การศึกษาการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารที่สงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 302 คน คิดเปนรอยละ 91.51 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 238 คน และมีชวงอายุอยูระหวาง  
41 - 50 ป จํานวน 116 คน วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 164 คน มีประสบการณในการปฏิบัติงานอยูระหวาง 
11 – 15 ป จํานวน 62 คน และอยูในตําแหนงครู จํานวน 281 คน  จากการวเิคราะหขอมูล สรุปผลการวจิัยไดดังน้ี 

1. ระดับการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ  
โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 
การตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน รองลงมาคือ ความเปนอิสระในการปฏิบัติงาน และความยึดมั่นผูกพัน สวนการ
ไววางใจกัน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
 2. ระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ยอยูระดับ
มาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ความสามารถในการพัฒนา
นักเรียนใหมีทัศนคติทางบวก รองลงมา คือ ความสามารถในการปรับเปลี่ยนและพัฒนาสถานศึกษา และความสามารถ 
ในการผลิตนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง สวนความสามารถในการแกไขปญหาในสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
  3. ผลการวิเคราะหขอมูลการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารที่สงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ โดยภาพรวมและรายดานมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
โดยมีคาความสัมพันธกันในทางบวกในระดับสูงหรือมีความสัมพันธคลอยตามกัน  
 

อภิปรายผล   
 การอภิปรายผลการวิจัยครังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษาท่ีสงผลตอ
ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ ตามวัตถุประสงคและสมมติฐานของการวิจัย 
ซึ่งผลการวจิัยสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 
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   1. จากผลการวิจัย การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การตั้งเปาหมายและ
วัตถุประสงครวมกัน รองลงมาคอื ความเปนอิสระในการปฏิบัติงาน และความยึดมั่นผูกพัน สวนการไววางใจกัน มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุด ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก ผูบริหารสถานศึกษาใหความสําคัญกับครูผูสอนไดเขามามีสวนรวมในการบริหาร
สถานศึกษา โดยอาศัยหลักการ การไววางใจกัน มีการตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน มีความยึดมั่นความผูกพันตอ
กันและความเปนอิสระตอความรับผิดชอบในงาน สอดคลองกับงานวิจัยของอมรภัค ปนกําลัง (2562: 81) ซึ่งพบวา การ
บริหารแบบมีสวนรวมของโรงเรียนเรียนรวม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกขอ และงานวิจัยของอนงค อาจจงทอง (2557: 72)  
ซึ่งพบวา ความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับประสิทธิผลของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิเขต 2 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาจําแนกตามรายดาน พบวา ดานการไววางใจ  
มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ดานการตั้งเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน ดานความยึดมั่นผูกพัน และความเปนอิสระตอ
ความรับผิดชอบในงาน มีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูในระดับมาก ตามลําดับ รวมถึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ นุรไอนี  
เจะกา (2557: 112) ซึ่งพบวา ระดับการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนมาตรฐานสากล จังหวัด
นราธิวาส สานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 ระดับการบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษา 
โรงเรียนมาตรฐานสากลจังหวัดนราธิวาส สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ทุกขออยูในระดับมาก และยังสอดคลองกับงานวิจัยของระวีวรรณ หงษกิตติยานนท (2557: 
101) ซึ่งพบวา ความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกับการทํางานเปนทีมของครูสังกัดสํานักงานสงเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในจังหวัดสระแกว พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาจําแนก
ตามรายดานพบวาการบริหารแบบมีสวนรวมอยูในระดับมากทุกดาน 
  2. จากผลการวิจัย ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย
อยูในระดับมาก  เมื่อมีการพิจารณาในรายละเอียด พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก ผูบริหาร
และครูใหความสําคัญ และตระหนักวาประสิทธิผลของสถานศึกษาเปนสิ่งที่ทุกคนตองการใหเกิดขึ้นกับชุมชน สถานศึกษา 
และการจัดการมุงเนนไปที่ผลผลิต คือ นักเรียนใหเปนคนดี เกง และมีความสุข สอดคลองกับผลการวิจัยของโศภิดา คลาย
หนองสรวง (2558: 86) ซึ่งพบวา ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ดเขต   
  3 โดยภาพรวมและรายดานทุกดานอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาประสิทธผิลของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 3 และงานวิจัยของอนงค อาจจงทอง  (2557: 71) ซึ่งพบวา คาเฉลี่ยของคะแนน
ประสิทธิผลของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 2 พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาจําแนกตามรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกขอเยาวเรศ บัวขาว (2560: 173) ที่ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลการบริหารงานของผูบริหารในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช 
เขต 3พบวา ผูบริหารสถานศึกษาที่มีประสบการณในการปฏิบัติงานแตกตางกัน มีประสิทธิผลในการบริหารงานของ
สถานศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสา คัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมถึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของสุนิสา ภูเงิน (2561: 
146) ซึ่งพบวาประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุร ีเขต 3 โดยรวม
และรายดานอยูในระดับมาก  
  3. จากผลการวิจัยพบวา การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารที่สงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาความสัมพันธกัน         
ในทางบวกหรือมีความสัมพันธกัน ในลักษณะที่คลอยตามกัน เมื่อพิจารณารายดาน พบวา การบริหารแบบมีสวนรวมของ
ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ มีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงทุกดาน กับประสิทธิผล
ของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ทุกดานสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะการบริหารงานแบบมีสวนรวม มีความสําคัญที่สงผลใหมี
ความสัมพันธกับประสิทธผิลของสถานศึกษา ในสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหลือ ครูและบุคลากร ผูบริหารท่ีปฏิบติั
ตนเปนแบบอยางท่ีดีคอยใหกําลังใจ กระตุนใหเกิดกระบวนการคิดที่สรางสรรคในการปฏิบัติงาน ใหความไววางใจ และเกิด
ความรวมมือในการแกปญหาระหวางการปฏิบัติงาน ทําใหครูทุกคนตั้งใจรับผิดชอบตองานที่ปฏิบัติดานงานสอนและงาน
พิเศษอ่ืนๆ ทําใหสงผลตอผูเรียนทั้งในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานทัศนคติทางบวก ดานการแกปญหาภายใน
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 สถานศึกษาจนทําใหสามารถปรับเปลี่ยนไดพัฒนาโรงเรียนไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของโศภิดา คลายหนอง
สรวง (2558) ซึ่งพบวา การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาประถมศึกษา
รอยเอ็ด เขต 3มีความสัมพันธกับประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด  
เขต 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาความสัมพันธกันในทางบวกหรือมีความสัมพันธกันในลักษณะที่คลอย
ตามกันเมื่อพิจารณารายดาน พบวา การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 3 มีความสัมพันธทางบวกทุกคูกับประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ดเขต 3 มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัย
ของปริญวัฒน ถมกระจาง (2561: 62-63) ความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมีสวนรวมกบประสิทธิผลของสถานศึกษา 
สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดปทุมธานี ตามความคิดเห็นของผูอํานวยการ
สถานศึกษา ขาราชการครู ครู อาสาสมัคร ครู กศน.ตําบล ครูศูนยการเรียนชุมชน สถานศึกษาสังกดสํานักงานสงเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดปทุมธานีพบวา โดยภาพรวมความสัมพันธระหวางการบริหารแบบมี
สวนรวม (Xtot) กับประสิทธิผลของสถานศึกษา (Ytot) สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยจังหวัดปทุมธานี   มีความสัมพันธกันสูง ( 0.88) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว เมื่อพิจารณาเปนรายคูพบวา มีความสัมพันธกันในระดับสูงทั้งหมด (0.85-0.61) และสอดคลองกับงานวิจัยของ
อนงค อาจจงทอง (2557) ซึ่งพบวา การบริหารแบบมีสวนรวมของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิเขตสองโดยภาพรวมอยูในระดับมากเมื่อพิจารณาจําแนกตามรายดานพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนอยูใน
ระดับมากทุกดาน ประสิทธิผลของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขตสอง โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาจําแนกตามรายดานพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนอยูในระดับมากทุกดาน ความสัมพันธระหวาง
การบริหารงานแบบมีสวนรวมมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับประสิทธิผลของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขตสองอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
  1. จากการวิจัยพบวา การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหาร สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ โดย
ภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน เมื่อพิจารณรายดาน พบวา การไววางใจกัน มีภาพรวมอยูในระดับมาก แตอยูใน
คาเฉลี่ยอยูในลําดับสุดทาย ดังนั้น ผูบริหารสถานศึกษา ควรผูบริหารสถานศึกษาควรใหอิสระแกครู และตอบสนองความ
ตองการของครู ยอมรับฟงขอเสนอแนะของเพื่อนครู 3. ผูบริหารสถานศึกษา และครูมีการรวมกันแกปญหาในสถานการณ
ตางๆ ที่เกิดข้ึนในสถานศึกษา และทําใหครูมีความพึงพอใจ และมีความไววางใจซึ่งกันและกัน 
  2. จากการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมกรุงธนเหนือ โดยภาพรวม
ผูบริหารสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกดาน เมื่อพิจารณรายดาน พบวาความสามารถในการแกไขปญหา 
ในสถานศึกษา มีภาพรวมอยูในระดับมาก แตอยูในคาเฉลี่ยอยูในลําดับสุดทาย ดังนั้น ผูบริหารสถานศึกษาควรนําแนว
ทางการจัดการศึกษา เพ่ือเพิ่มประสิทธิผลของสถานศึกษา ดานความสามารถในการแกปญหาในสถานศึกษา โดยเฉพาะ
การคํานึงถึง การไมใชอํานาจหนาท่ีแบบเผด็จการไมยึดมั่น ในกฎระเบียบอยางเครงครัด มีการประสานงานที่ดี สามารถ
บริหารจัดการภายในสถานศึกษาดวยความยืดหยุน 
  3. การบริหารแบบมีสวนรวมของผูบริหาร สงผลตอประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุม 
กรุงธนเหนือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 คาความสัมพันธทางบวกอยูในระดับสูงทุนดาน หมายถึงการบริหารแบบ 
มีสวนรวม สามารถสงผลกับประสิทธิผลของสถานศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา ควรปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี สงเสริม
กําลังใจครูและบุคลากรทุกฝาย สรางวัฒนธรรมองคกรในการปฏิบัติงานใหทุกฝายมีการตั้งเปาหมายและวัถตุประสงค
รวมกัน มีความผูกพันธตอสถานศึกษา มีอิสระในการทํางาน และมีความไววางใจซึ่งกันและกัน 
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสบการณการเปลี่ยนผานและการเรียนรูของกลุมผูสูงอายุ LGBT  
ในประเทศไทย โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ แนวเรื่องเลา เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูเขารวมงานวิจัย 10 ทาน  
มีอายุตั้งแต 58  ถึง 76 ป 

ผลการศึกษาพบวา ประสบการณการเปลี่ยนผานของกลุมผูสูงอายุ LGBT ในประเทศไทยน้ัน มี 2 ลักษณะ คือ  
เปนการเปลี่ยนผานในลักษณะที่ไมสามารถคาดการณไวลวงหนา และสามารถคาดการณไวลวงหนา นอกจากนี้ผูสูงอายุ 
LGBT ในประเทศไทยยังประสบกับปญหาดานเศรษฐกิจ การเลือกปฏิบัติ ปญหาดานกฎหมาย และสุขภาพจิต สิ่งที่ตอง
เผชิญเหลานี้ทําใหผูสูงอายุ LGBT เกิดการเรียนรูจากประสบการณ (experiential learning) โดยการเขาไปเปนสวนหน่ึง
ในเหตุการณตางๆ ที่เขามาในชีวิต ประสบการณเหลานี้ลวนสงผลใหผูสูงอายุ LGBT เกิดการสะทอนคิด ทําใหผูสูงอายุเกิด
การเปลี่ยนแปลง ไมวาจะเปนดานพฤติกรรม ความคิด และทัศนคติท่ีมีตอตนเองและมีตอสังคม รวมท้ังวิถีการดําเนินชีวติท่ี
เปลี่ยนไป การเรียนรูของผูสูงอายุ LGBT เกิดการเรียนรูนอกหองเรียน มากกวาในช้ันเรียน หรือในตํารา สะทอนใหเห็น
จุดบกพรองของแบบเรียนเพศวิถีของประเทศไทยในอดีต และถึงแมในปจจุบันจะมีการแกไขแลว แตพบวายังขาดการ
คํานึงถึงปญหาดานตาง ๆ ที่กลุมผูมีความหลากหลายทางเพศตองเผชิญ  
 

คําสําคัญ: ผูสูงอายุ LGBT , การเรยีนรูจากประสบการณ, การเปลีย่นผาน 

Abstract 
 

The objective of this research was to study the experiences of life transition in gender identity and 

sexual orientation as well as learning among older LGBT people in Thailand. The study used a narrative-based 

qualitative methodology. The data were collected through in-depth interviews with 10 participants whose ages 

ranged from 58 to 76 years. 

The study indicated that the experiences of life transition of older LGBT people in Thailand 

consisted of 2 characteristics, namely, unpredictable and predictable transitions. Furthermore, older 

LGBT people have still confronted problems, including economic problems, discrimination, issues with 

legal rights, and mental health problems. These challenged older LGBT people to develop their 

experiential learning by being part of the events that came into their lives. All of these experiences 

resulted in their reflections, leading to the changes in terms of behaviors, thoughts and attitudes towards 

oneself and society as well as changing lifestyles. Older LGBT people’s learning came from experiences 

outside the classroom rather than learning from books or in classroom, reflecting the shortcomings of 

the Thai sexuality curriculum in the past.  Even though was amended, the issues experienced by LGBT 

people were still not taken into account.    
 

Keywords: Older LGBT, Experiential Learning, Transition 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

215 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 บทนํา 
ในปจจุบันทั่วโลกกาวเขาสูการเปน “สังคมผูสูงวัย” ประชากรผูสูงอายุมีอัตราการเติบโตประมาณรอยละ 3 ตอป 

และในไมชานี้ประชากรผูสูงอายุจะเพ่ิมขึ้นในทุกภูมิภาคทั่วโลก (United Nations, 2017) ในขณะท่ีประเทศไทยมีจํานวน
และสัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่องเชนกัน และในอีก 10 ปขางหนาจะเขาสูสังคมผูสูงวัยอยาง
สมบูรณ (Completed aged society) (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2556) ผลกระทบ
จากการเปนสังคมสูงวัย ทําใหทุกประเทศมีนโยบายหรือกระบวนการในการดูแลผูสูงอายุอยางเหมาะสม อยางไรก็ตาม 
กลุมผูสูงอายุยังมีความหลากหลาย ไมวาจะเปน สีผิว เช้ือชาติ รวมทั้งความหลากหลายดานวิถีทางเพศและอัตลักษณ 
ทางเพศ หรือเรียกวากลุมผูสูงอายุ LGBT การคาดการณวามีประชากร LGBT จํานวน 483 ลานคนทั่วโลก หรือคิดเปน 
รอยละ 6.53 ของประชากรทั้งหมด โดยประเทศไทยมีจํานวนประชากร LGBT เปนอันดับ 4 ของเอเชีย โดยมีประชากรถึง 
4.2 ลานคน รองจากจีน อินเดีย และญี่ปุน (LGBT – Capital, 2018)  

ผูสูงอายุ LGBT ตองเผชิญประสบการณที่ซับซอนในหลาย ๆ ดาน เชน ผูสูงอายุ LGBT ตองเผชิญประสบการณ 
ที่ซับซอนในหลายๆ ดานมาตลอดชวงชีวิต โดยเฉพาะดานสุขภาพ ในประเทศสหรัฐอเมริกาผูสูงอายุ LGBT สวนมากระบุวา
สุขภาพกายและจิตของตนเองอยูในเกณฑดี แตพบวา รอยละ 31 ของกลุมผูสูงอายุ LGBT ประสบปญหาโรคซึมเศรา 
นอกจากนี้ยังมีปญหาดานสุขภาพกาย เชน โรคอวน ความดันโลหิตสูง (Fredriksen-Goldsen et al, 2011) ปญหา
สุขภาพจิต ท่ีเกิดจากความเหงาและการถูกทอดท้ิง (Fredriksen-Goldsen et al., 2013) นอกจากนี้ผูสูงอายุ LGBT  
ยังเผชิญปญหาการแยกตัว หรือความโดดเดี่ยว ในปจจุบันผูสูงอายุ LGBT มักเลือกอาศัยกับครอบครัวทางเลือกหรืออาศัย
อยูเพียงคนเดียว และปญหาสิทธิดานกฎหมาย รวมทั้งความมั่นคงทางการเงิน (Pew Research Center, 2013)  

จากขอมูลขางตนจะเห็นวา ผูสูงอายุ LGBT ตองเผชิญกับการประสบการณที่ซับซอน ปญหาในหลายๆ ดานทีต่อง
เผชิญ เหตุการณเหลานี้ลวนสงผลตอผูสงูอายุ LGBT ทั้งทําใหผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนผานและทําใหผูสูงอายุ LGBT เกิดการ
เรียนรู โดยการเรียนรูนี้ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังดานพุทธิพิสัย เจตพิสัย และทักษะพิสัย (Bloom, 1959) โดยลักษณะ

การเรียนรูของกลุมผูสูงอายุ LGBT มีความสอดคลองกับการเรียนรูผานประสบการณ (Experiential Learning) 
การเรียนรูจากประสบการณ (Experiential Learning) เปนการเรียนรูผานการประสบเหตุการณหรือ

ประสบการณของบุคคลนั้น โดยประกอบไปดวย 4 ขั้นตอน ไดแก การประสบกับสถานการณ  การสะทอนเหตุการณใหม
ในชีวิต การสรางแนวคิด และการลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรูผานประสบการณไมไดเกิดข้ึนแคครั้งเดียวหรือสองครั้ง 
หากบุคคลนั้นไดเขาไปรับประสบการณใหมๆ เพิ่มขึ้นอีกครั้ง (Kolb & Kolb, 2011) ซึ่งมีความสอดคลองกับการเรียนรูของ
กลุมผูสูงอายุ LGBT ที่ผานประสบการณท่ีซับซอนตางๆ เขามาในชีวิต 

จากขอมูลขางตนจะพบวา ในกลุมผูสูงอายุ LGBT ซึ่งเปนกลุมที่มีประสบการณตลอดชวงชีวิตที่แตกตาง ซับซอน  
ตองเผชิญกับปญหาในหลายดาน ไมวาจะเปนดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต การถูกเลือกปฏิบัติ การถูกตีตรา หรือปญหา
ดานวัฒนธรรมที่สงผลตอผูสูงอายุ LGBT ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาประสบการณการเปลี่ยนผานในตลอดชวงชีวิตของ
ผูสูงอายุ LGBT โดยการเปลี่ยนผานเปนเหตุการณท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอกิจวัตรประจําวัน และบทบาทของแต
ละบุคคล ที่สงผลตอความคิด ทัศนคติ บทบาทและการดําเนินชีวิตประจําวัน รวมท้ังการเรียนรูท่ีผูสูงอายุ LGBT ไดรับ 
ในแตละเหตุการณการเปลี่ยนผานที่เขามาทดสอบในแตละครั้ง โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบเรื่องเลา 
(Narrative approach) เพ่ือชวยถายทอดประสบการณการเปลี่ยนผาน และการเรียนรูของผูสูงอายุ LGBT จํานวน 10 คน 
และผูวิจัยเชื่อวาประสบการณเหลาน้ีจะเปนประโยชนตอการใชชีวิต ชวยใหเตรียมพรอมที่จะรับมือตอเปลี่ยนแปลงของ
กลุม LGBT ที่กําลังจะกาวเขาสูวัยสูงอายุในอนาคต รวมทั้งการพัฒนาการศึกษา แบบเรียน การจัดการเรียนรู ท่ีตอบสนอง
ตอกลุม LGBT มากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาเรื่องเลาเก่ียวกับประสบการณการเปลี่ยนผานและการเรียนรูตลอดชวงชีวิตของกลุมผูสูงอาย ุLGBT 
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
 งานวิจัยในครั้งนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ แบบเรื่องเลา (Narrative approach) การคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) เปนการเลือกกลุมตัวอยางโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผูวิจัย เพื่อใหกลุมตัวอยาง

เปนไปตามเกณฑที่ตองการโดยมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังน้ี 1) เปนบุคคล LGBT ที่มีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป  

2) กลุมผูสูงอายุ LGBT ที่ระบุและยอมรับอัตลักษณทางเพศของตนเองวาคือกลุม LGBT ในปจจุบัน 3) เลือกกลุมผูใหขอมูล

ทั้งจากตางจังหวัดและกรุงเทพมหานคร เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงความหลากหลายดานประสบการณของกลุมผูสูงอายุ LGBT  

4) ยินดีเขารวมการวิจัย และ 5) สามารถใหขอมูลในเชิงลึกที่ละเอียด ชัดเจน เพียงพอตอการวเิคราะหขอมูล  

  จากนั้นดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชการสัมภาษณเชิงเรื่องเลา (Narrative interview) เปนการสัมภาษณเพื่อบอก

เลาเรื่องราวเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ โดยผูสัมภาษณใชคําถามนอยกวาและใหผูถูกสัมภาษณเลาเรื่องใหยาวท่ีสุด มีการ

กําหนดชวงเวลาเหตุการณ (Event) เรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณนั้น (Incident) เหตุการณสําคัญในชีวิตและบริบททาง

สังคม โดยมีลักษณะเฉพาะคือ เรื่องราวท่ีเลา ผูเลามีโอกาสที่จะเลาถึงรายละเอียดของเหตุการณมากที่สุดเทาท่ีตองการ  

ใชภาษาของตนเองบรรยายเรื่องราว โดยคํานึงถึง เวลา สถานที่ จุดประสงค และจุดเริ่มตนของเหตุการณเปนปจจัยหลัก

(Jovchelovitch & Gaskell, 2000) 

  การวิจัยครั้งนี้ไดใชการวิเคราะหตามแกนเรื่อง (Thematic analysis) เปนการวิเคราะหที่เนนที่ใจความสําคัญ

ของเรื่อง นั่นคือ บริบทของตัวบท ซึ่งหมายถึง “คําพูด” สะสมเรื่องราวและสรางกรอบความคิดในการจัดกลุมขอมูล  

การวิเคราะหตามแกนเรื่อง มีลักษณะสําคัญคือ การจัดระเบียบขอมูลเรื่องเลาที่มุงเนนที่เนื้อหาของเรื่องแลวเสนอเปน 

รายกรณี หรือยกตัวอยางกรณีศึกษาประกอบการบรรยายเรื่องเลานั้นๆ มุงเนนความหมายในเรื่องราวนั้น โดยมีภาษาเปน

แหลงทรัพยากรที่สําคัญในการวิเคราะห Riessman (2008)  

โดยงานวิจัยในครั้งนี้เปนงานวิจัยแนวเรื่องเลา ผูเขารวมงานวิจัยทั้ง 10 ทาน ไมสามารถเปนตัวแทนของกลุม

ผูสูงอายุ LGBT ทั้งประเทศไทย แตผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเห็นเสนทางชีวิตที่มีความแตกตางกันไมวาจะเปนดานสภาพ

สังคม ดานเศรษฐกิจ และดานวิถีชีวิต เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของกลุมผูสูงอายุ LGBT (บทสัมภาษณท่ี

นําเสนอเปนเพียงสวนหนึ่งของงานวิจัยเทานั้น จึงไมไดปรากฏบทสัมภาษณครบทั้ง 10 ทาน) 

 

ผลการวิจัย 
  1. การเปลี่ยนผานของกลุมผูสูงอายุ LGBT 

จากการวิจัยพบวา มีลักษณะการเปลี่ยนผานอัตลักษณหรือวิถีทางเพศ แบงออกเปน 2 รูปแบบ นั่นคือ กลุม

ผูสูงอายุ LGBT ที่เขาใจตนเองตั้งแตเริ่มจําความได และอีกกลุมหนึ่งคือกลุมที่เขาใจตนเองในภายหลังเมื่อผานเหตุการณ

บางอยาง แตท้ังสองรูปแบบนี้ลวนเปนการเปลี่ยนผานที่ไมสามารถคาดเดาหรือกําหนดเวลาได มีตัวอยางบทสัมภาษณดังน้ี 

1) กลุมที่เขาใจตนเองตั้งแตจําความได ไดใหความคิดเห็นวา การเขาใจการเปลี่ยนผานอัตลักษณหรือวิถีทางเพศ 

ของตนเองนั้น ไมไดมีการเปลี่ยนผานท่ีชัดเจน แตอัตลักษณทางเพศนี้ไดติดตัวมาตั้งแตกําเนิด เมื่อเริ่มจําความได ผูวิจัย 

ไดรวบรวมบทสัมภาษณไวดังน้ี 
 

“ตั้งแตจําความได ประมาณ ป.2 พี่มีความรูสึกวาพี่ชอบผูหญิงอะ ไมไดเลียนแบบอะไรทีวีก็ไมมีดู เราวาเราไมได

เลียนแบบใคร ชอบผูหญิงคนนี้อะ ซึ่งเราสามารถจะบอกไดเลยวาผูหญิงคนนี้เปนแฟนเรา บอกเพ่ือนสนิทวาเปนแฟนเรา” 

(พ่ีกุกนามสมมตุ ิชายขามเพศ อายุ 58 ป) 
 

“ในความรูสึกเราเปนเด็กผูหญิงอะ เราไมใชผูชาย”  

(ปาจียองนามสมมุต ิหญิงขามเพศ อายุ 66 ป) 
 

2) กลุมที่เขาใจอัตลักษณหรือวิถีทางเพศของตนเอง ไดเริ่มข้ึนเมื่อถึงชวงวัยใดวัยหนึ่ง เชน วัยรุน หรือวัยทํางาน  

โดยในชวงเวลาในวัยเด็กนั้นเขาใจวาตนเองมีอัตลักษณหรือวิถีทางเพศตรงกับเพศกําเนิด ยกตัวอยางบทสัมภาษณดังนี ้
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“ตอนเด็กๆ เนี่ยตัวเองก็เปนเด็กผูชายธรรมดาๆ นี่แหละ ไมมีใครรูวาเปน ไมมีการเปนผูหญิงอะไรใหใครเห็นเลย 

รูตัววาชอบผูชาย ตอนอายุ 25 ตอนนี้แหละเขามากรุงเทพฯ พาเพื่อนที่บวชดวยกันมาสอบนี่แหละ” 

(พ่ีแอรนามสมมุติ หญิงขามเพศ อายุ 68 ป) 
 

งานวิจัยยังพบวา การเปลี่ยนผานตามชวงวัยเขาสูวัยผูสูงอายุเองยังเปลี่ยนผานในลักษณะของการเปลี่ยนผาน 

ที่คาดไว เชน การเปลี่ยนชวงวยัเขาสูวัยผูสูงอายุ การเปลี่ยนบทบาท เปนตน 

  2. การเรียนรูของผูสูงอายุ LGBT 
  จากงานวิจัยพบวา ผูสูงอายุ LGBT สะทอนถึงการเรียนรูใน 2 ลักษณะ คือ การเปนนักสู ขึ้นมาตอสูตอความ 
ไมเทาเทียมของสังคม และอีกกลุมหนึ่งนั้นเรียนรูที่จะอยูกับปจจุบันอยางมีความสุขและเขาใจตนเอง ซึ่งเห็นไดจาก 
บทสัมภาษณประเด็นการเรียนรูที่มีความแตกตางกันดังน้ี 
 

  “เราเปนอยางนี้ทําใหสามารถทะลุทะลวงใหเราสามารถไปได วามันตองมีทาง มันตองมีกลุม มีพ้ืนที่ปลอดภัย 
เหมือนที่พ่ีคิดมา มีแลวทําไง ตองมีความกลา เรากลาเปดตัวเอง”  

(พ่ีกุกนามสมมตุ ิชายขามเพศอาย ุ58 ป) 
 

  “พ่ีอยากลุกขึ้นมาทําอะไรซักอยาง กับกลุมที่มีความหลากหลายทางเพศ กอตั้งเปนชุมขนความหลากหลายทาง
เพศ แลวก็ขยับข้ึนมาเปนองคกร แลวก็เปนสมาคม และเราคนพบวาการจะเปนเพศอะไรเน่ียมันอาจจะไมใชทั้งหมดท่ีคน
ยอมรับเรา แตมันอยูท่ีพฤติกรรมบุคคลดวย”  

  (พี่นายนามสมมุติ ชายรักชายอาย ุ64 ป) 
 

  จากบทสัมภาษณขางตนสะทอนใหเห็นถึงการเปนนักตอสูของกลุมผูสูงอายุ LGBT อยางชัดเจน โดยการ
ขับเคลื่อนดานสิทธิ ความเสมอภาคในองคกรตางๆ และสะทอนใหเห็นถึงความกลาหาญภายในของบุคคลน้ันๆ นอกจากนี้
ยังมีบทสัมภาษณเก่ียวกับการเรียนรูของตนเอง ที่เนนการเขาใจตนเอง มีความสุขกับชีวิตปจจุบัน ดังบทสัมภาษณดังนี ้
 

  “ทําใหเราเขาใจตัวเองเรียนรูตัวเองมากขึ้น เขาใจตัวตนของตัวเอง แลวเวลาใครวาอะไรมาเนี่ยเรายอมรับได รูจัก
การปรับตัว วาเราเปนแบบนี้เราจะทําอยางไรใหเพื่อนๆ สังคมเนีย่ยอมรับเรา กลาพูด กลาทํา กลาแสดงออกเอาศักยภาพ
ของเราความสามารถของเรามาแสดงใหเขาเห็นวาเราเนี่ยมีศักยภาพมากพอ และทําใหสังคมยอมรับกลุม LGBT”  

(พ่ีอารตีน้ามสมมติุ ชายรักสองเพศอายุ 55 ป) 
 

  “ทําใหชีวิตคนเราเปนที่ยอมรับของคนรอบขาง การตองพึ่งตัวเองการตองอยูกับตัวเองและทําใหเราเห็นเลยวา 
คนบางกลุมก็ยังรังเกียจเราอยู”  

 (พี่สตางคนามสมมุติ หญิงขามเพศอาย ุ65 ป) 
 

  นอกจากนี้ยังพบวา ผูสูงอายุตองเผชิญตลอดชวงชีวิตมีดวยกัน 4 เรื่อง ไดแก ปญหาดานการเลือกปฏิบัติ ปญหา
ดานกฎหมาย ปญหาดานเศรษฐกิจ และปญหาดานสุขภาพจิต เชนบทสัมภาษณท่ีสะทอนใหเห็นถึงปญหาดานเศรษฐกิจ 
ที่สงผลตอตนเองในปจจุบัน ดังบทสัมภาษณดานลาง 
 

  “พอมาคิดเรื่องตัวเองอยูเหมือนกัน คือ 1 NGO ไมมีความมั่นคงดานการเงินอยูแลวเนาะ รายได สวัสดิการ  
ถาเราไมเก็บหอมรอมริบตั้งแตตน อยางพ่ีนี่แทบจะไมมีอะไรเก็บเลย”  

(พ่ีกุกนามสมมตุ ิชายขามเพศอาย ุ58 ป) 
 

  หรือบทสัมภาษณท่ีสะทอนใหเห็นถึงปญหาดานกฎหมายทีผู่สูงอายุ LGBT ตองเผชิญอยูในปจจุบันเชน 
 

  “แฟนทีละคน อยูกันเปน 11 ป 7 ป บางเขาก็มีปญหาเพราะวาเขาอยากมีลูกเราก็เออ ก็เปนเพื่อนกันจนถึงจุดนี้ 
สาเหตุหนึ่งท่ีเราเลิกกับแฟน อยูกับคนนั้นเลิกกัน อาจจะเปนเพราะเราไมสามารถรับอุปการะเด็กได”  

 (ปาพิมพนามสมมุติ หญิงรักหญิงอายุ 59 ป) 
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   นอกจากปญหาดานกฎหมายหรือดานเศรษฐกิจแลวปญหาการเลือกปฏิบัติก็เปนอีกหนึ่งปญหาที่สําคัญและ
สะทอนในเรื่องเลาของผูสูงอายุ LGBT ตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยผูสูงอายุ ยกตัวอยางเชนบทสัมภาษณของผูสูงอายุ LGBT ที่ได
เผชิญเหตุการณการเลือกปฏิบัติจากเจาหนาที่รัฐ โดยไดกลาวไววา 
 

  “ธุรกิจที่พ่ีทําเนี่ยเปนศูนยสุขภาพของเกย ทําหลายอยาง มีผับดวย วันนึงตํารวจไปบุกจับผับเกยของพี่ โดยให
เหตุผลที่มันฟงไมขึ้น  แลวเขาคือตํารวจเนี่ยเปนคนที่เกลียดเกย เกลียดกะเทยมาก เปนคนที่เครงมาก ประกาศวาไอพวกนี้
มันวิปริต ผิดเพศ สโตนวอรเมืองไทย”  

(พ่ีแดนนี่ ชายรักชายอายุ 59 ป) 
 

  และนอกจากปญหาทั้ง 3 ดานที่กลาวมาแลว ผูสูงอายุ LGBT ยังไดเผชิญกับปญหาสุขภาพจิต จากการสัมภาษณ
พบวามีผูเขารวมงานวิจัย 1 ทานที่ตองเผชิญกับโรคซึมเศรา และผูสูงอายุ LGBT เผชิญความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต 
อีกดวย เชน การถูกกลั่นแกลงรังแก ประสบการณเลวรายในอดีต โดยประสบการณเหลานี้ลวนสงผลตอสภาพจิตใจของ
ผูสูงอายุ LGBT ไดเชนกัน เชน บทสัมภาษณของพ่ีกุก ที่สะทอนใหเห็นถึงการโดนกลั่นแกลงรังแกทางวาจาในท่ีทํางาน  
ที่กระทบตอสภาพจิตใจจนกระทั่งปจจุบัน 
 

  “เพื่อนรวมงาน ทํางานกับแฟนคนแรกพี่นี่แหละ อันนั้นลอเลียนมาตลอด โอยมึง ไอนั้นหนะก็ลอละ มึงนอนกัน
ยังไงวะ มึงเอาอะไรทํากัน นั่นแหละประเด็นซึ่งเราแบบ เราตองรูสึกโกรธและอาย แตไมมีคําตอบที่จะไปตอบโตกับเรื่อง
แบบนี”้  

(พ่ีกุกนามสมมติ ชายขามเพศอาย ุ58 ป) 
 

  จากบทสัมภาษณขางตนแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุ LGBT ตองผานประสบการณอันยากลําบากชีวิตมาใน
หลากหลายดาน การผานประสบการณเหลานี้ลวนทําใหผูสูงอายุเกิดการเรียนรูในลักษณะ การเรียนรูผานประสบการณ 
(Experiential Learning) โดยมีขั้นตอนการเรียนรู 4 ขั้นตอนที่สะทอนใหเห็นจากงานวิจัยดังนี้  
 

  1) การประสบกับสถานการณ พบวา ผูสูงอายุ LGBT เขาไปมีประสบการณในหลากหลายรูปแบบ เชน ปญหา
ดานกฎหมาย การเลือกปฏิบติัหรอืปญหาดานสุขภาพจติดังท่ีกลาวในขางตน 
  2) การสะทอนเหตุการณใหมในชีวิต ผูสูงอายุ LGBT เอง ไดมีการสะทอนคิดเก่ียวกับเหตุการณตาง ๆ ในชีวิตของ
ตนเอง เชน จากบทสัมภาษณของผูเขารวมงานวิจัยทานหนึ่งไดสะทอนเกี่ยวกับการถูกเลือกปฏิบัติของตนเองในท่ีทํางานวา 
 

  “เราไปสัมภาษณงาน เปนงานราชการนะ คนสมัภาษณบอกวาปกติเขาไมรับผูหญิงนะ เขาพูดแบบนี้เขาไมไดมอง
เราเปนชายไง พ่ีโกรธมาก เริ่มกลบัมาคิด เราจะอยูแบบนี้ทําแบบนี้ใหเขาพูดใหเราแบบนี้ไมไดแลว”  

 (พี่กุกนามสมมุติ ชายรักชายอายุ 58 ป)  
 

  3) การสรางแนวคิดผูสูงอายุ LGBT เกิดแนวคิดในการแกไขปญหา รวมทั้งการดําเนินชีวิต ท่ีไดจากการสะทอนคดิ 
ดังบทสัมภาษณดังนี ้
 

  “พี่เริ่มคิดหาวิธีการแลวนะ คือมันอยูแบบนี้ไมได จะทํายังไง จะตองหาที่ทํางานใหเหมาะกับเรา จะใหเขาเอา
เปรียบเราแบบนี้ไมได พี่คิดวาคงไมทําราชการอีกเลย”  

(พ่ีกุกนามสมมตุิ ชายรักชายอายุ 58 ป) 
 

  4) การลงมือปฏิบัติจริง จะเห็นวาผูสูงอายุ LGBT หลายทานนําแนวคิดท่ีไดจากการเรียนรูมาลงมือสูการปฏิบัติ
จริง เชน การทํางานในองคกรที่เก่ียวของกับสิทธิ ความเทาเทียมของกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศ เชน กลุมอัญจารี 
หรือสมาคมฟาสีรุง เปนตน 
  นอกจากนี้ยังพบวา ในวัยเด็กของผูสูงอายุ LGBT นั้น ผานการถูกรังแก และถูกรังเกียจจากการตีตรา จากสื่อ
สิ่งพิมพ รวมทั้งการระบุในแบบเรียนเพศวิถีไววาการเปน LGBT นั้น ถือวาเปนความ “ผิดปกติ” สะทอนใหเห็นถึงอคติ
เก่ียวกับ LGBT ของสังคมไทยในอดีตท่ียังไมยอมรับกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศพอสมควร ดังบทสัมภาษณ 
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   “…เพราะการที่เราเปนกะเทย เกย มันไมสมบูรณอะ เพราะคนมองเราดูถูก มองเราผิดปกติ”  
  (พี่นายนามสมมุติ ชายรักชายอาย ุ64 ป) 

 

  และยังพบวา ในการผลิตซ้ําของสือ่สิ่งพิมพรวมทั้งแบบเรียนเพศวิถียังสงผลตอความคดิ ความเชื่อของคนในสังคม
ตอการเปนครู และตอตัวของผูสูงอายุที่อยูในระบบการศึกษาอีกดวย ดังบทสัมภาษณ 
 

  “..เอะ ไมอยากใหลูกไปเรียนกับครูที่เปนกะเทย ลูกจะเปนกะเทยดวย มันไมใช อันนี้ปาสอนเด็กมา 25 ป ปาไมม ี
ลูกศิษยมาเปนกะเทยเลย อันนี้ตองปรับทัศนคติใหม”  

 (ปาจียองนามสมมตุิ หญิงขามเพศอายุ 66 ป) 
 

  โดยสรุปแลวรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูสูงอายุ LGBT เปนลักษณะการเรียนรูจากประสบการณ และยังสะทอน
ถึงแบบเรียนไทย รวมทั้งการจัดการศึกษาเรื่องเพศวิถีของไทยในอดีต ที่เกิดการผลิตซ้ําและตีตรากลุมผูมีความหลายทาง
เพศภายใตคําวา “ผิดปกติ” 
 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย   
  1. การเปลี่ยนผานของกลุมผูสูงอายุ LGBT 

งานวิจัยพบวาการเปลี่ยนผานทางอัตลักษณและวิถีทางเพศของผูสูงอายุ LGBT สามารถเกิดข้ึนได 2 ลักษณะ คือ 
การเปลี่ยนผานแบบที่คาดหวังไว เชน การสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย การเปลี่ยนชวงวัยเขาสูวัยผูสูงอายุ และการ
เปลี่ยนผานแบบท่ีไมไดคาดไว (Schlossberg, 1981) จากการวิจัยพบวา กลุม LGBT สูงอายุนั้นมีการเปลี่ยนผานอัตลักษณ
และวิถีทางเพศในรูปแบบท่ีไมไดคาดไว ซึ่งการเปลี่ยนผานอัตลักษณและวิถีทางเพศของกลุมผูสูงอายุ LGBT นี้ไมสามารถ
ระบุไดวาจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลนั้นอายุเทาใด เวลาใดในชีวิต บางคนเกิดการเปลี่ยนผานอัตลักษณและวิถีทางเพศในวัยเด็ก 
บางคนเกิดข้ึนในชวงของวัยรุน เปนการเปลี่ยนผานที่ไมสามารถคาดการณไวลวงหนา  

นอกจากนี้พบวา ผูสูงอายุ LGBT มีการพัฒนาดานความคิด ทัศนคติในการดําเนินชีวิตที่แตกตางไปจากเดิม 

ผูสูงอายุ LGBT สามารถพัฒนาอัตลักษณและวิถีทางเพศ เสริมสรางความมั่นใจเก่ียวกับอัตลกัษณและวิถีทางเพศของตนเอง

ไดมากขึ้น ซึ่งมีลักษณะการพัฒนาในเชิงบวก สามารถกาวขามเหตุการณที่เกิดบาดแผลในจิตใจจากปญหาในดานตางๆ  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ บุญมี ภูดานงัว (2556) ที่นําทฤษฎีการเปลี่ยนผานมาอธิบายประสบการณการเปนมารดาของ

นักเรียนที่ตั้งครรภโดยไมตั้งใจ ซึ่งเปนกระบวนการที่สะทอนถึงความเจริญงอกงามทางดานจิตใจและวุฒิภาวะ เปนผลลัพธ

ที่เกิดข้ึนจากประสบการณการเปนมารดาของผูใหขอมูล หรืองานวิจัยเรื่องประสบการณการเปนยายในครอบครัวที่มี

บุตรสาวเปนแมวัยรุน พบวา การปรับตัว และปรับเปลี่ยนบทบาทของยายในครอบครัวที่มีบุตรสาวเปนแมวัยรุน  

มีประสบการณในดานบวก คือการกาวขามปญหา เกิดการเยียวยาบาดแผลที่เกิดข้ึน (พัชราภัณฑ ไชยสังข และคณะ,  

2561)  

  2. การเรียนรูของผูสูงอายุ LGBT 

จากงานวิจัยพบวา ประสบการณการเรียนรูของผูสูงอายุ LGBT เมื่อผานชวงเวลายาวนานมากกวา 50-60 ปนั้น 

สงผลใหกลุมผูสูงอายุ LGBT นั้นสามารถสะทอนการเรียนรูได 2 ลักษณะคือ 

1) การเปนนักสู กลาที่จะลุกขึ้นมาตอสูตอความไมเทาเทียมของสังคมที่มีตอกลุม LGBT เน่ืองจากการ 

เปน LGBT ทําใหตองเผชิญปญหาความไมเทาเทียมกันของสังคม หรือการเลือกปฏิบัติจากสาเหตุเรื่องอัตลักษณทางเพศ 

เชน การถูกเลือกปฏิบัติในสถานท่ีทํางานเน่ืองจากอัตลักษณทางเพศ การถูกเลือกปฏิบัติจากเจาหนาท่ีรัฐ นอกจากนี้สิทธิ

ดานกฎหมายก็เปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีผูสูงอายุ LGBT ตองเผชิญกับเหตุการณที่สงผลตอการชีวิตคู สอดคลองกับงานวิจัยของ 

ชวินโรจน ธีรพัชรพร (2562) ที่กลาวไววา คูรักหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ประสบปญหาจากประมวลกฎหมาย

แพงและพาณิชน เรื่องสิทธิในการมีบุตรและปกครองบุตร สิทธิในสินสมรสและการเลี้ยงดูซึ่งกันและกัน  การแสดงออกที่

สะทอนการเปนนักสูของผูสูงอายุ LGBT เชน การเรียกรองการผานรางกฎหมายสมรสเทาเทียม การขับเคลื่อนในรูปแบบ 

NGO หรือเขารวมในองคกรตางๆ ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณของผูเขารวมงานวิจัยที่ไดสะทอนภาพการทํางาน

เพ่ือเรียกรองสิทธิสําหรับกลุม LGBT  
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   2) การเขาใจตนเอง ผูสูงอายุ LGBT อีกกลุมมีลักษณะของการยอมรับได ผูสูงอายุ LGBT ในกลุมนี ้

แมจะไดรับประสบการณในแงลบตลอดชวงชีวิตที่ผานมาไมตางจากกลุมที่ 1 มากนัก แตสุดทายแลวกลุมผูสูงอายุ LGBT 

บางสวนไมตองการเรียกรองสิทธิเสรีภาพของตนเอง แตก็ไดสะทอนมุมมองของการเขาใจตนเอง เขาใจคานิยม มายาคติที่ตี

กรอบการเปน LGBT  

นอกจากนี้ยังพบวา การเรียนรูของผูสูงอายุ LGBT นั้นสวนหน่ึงเกิดจากการเรียนรูจากประสบการณ 

(Experiential Learning) โดยเขาไปเปนสวนหน่ึงในเหตุการณนั้นๆ ทั้งท่ีมีความกดดัน เปนสิ่งแปลกใหม เปนสิ่งท่ีไมไดรับ

การยอมจากคนรอบขางมากนัก ประสบการณเหลานี้ลวนสงผลใหผูสูงอายุ LGBT เกิดการสะทอนคิดและเกิดการเรียนรู 

โดยการเรียนรูผานประสบการณทําใหผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลง ไมวาจะเปนดานพฤติกรรม ความคิด และทัศนคต ิ

ที่มีตอตนเองและมีตอสังคม รวมท้ังวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนไปดวยเชนกัน นอกจากนี้ประสบการณที่ผูสูงอายุไดเขาไป

สัมผัสนั้น มีทั้งประสบการณทางตรง เชน การเขาไปมีสวนรวมกับเหตุการณการถูกเลือกปฏิบัติจากเจาหนาที่รัฐโดยตรง 

หรือเหตุการณการเลือกปฏิบัติในสถานที่ทํางานของผูสูงอายุเอง และประสบการณทางออม เชน การเรียนรูจากสื่อสิ่งพิมพ

ตางๆ  

นอกจากประสบการณการเรียนรูของผูสูงอายุแลว ยังไดสะทอนระบบการศึกษาในสังคมไทยเมื่อยอนกลับไป 

ในอดีตอีกดวย จากงานวิจัยพบวา การเรียนรูของผูสูงอายุ LGBT ทุกทานเกิดการเรียนรูจากประสบการณนอกหองเรียน 

มากกวาการเรียนรูจากตํารา หรือหนังสือเรียน จะเห็นไดวาผูเขารวมงานวิจัยทุกทานไมไดกลาวถึง ความเขาใจเกี่ยวกับ 

อัตลักษณทางเพศของตนเองที่เกิดจากในตําราเรียนไมวาจะเปนในระดับมัธยมศึกษา หรือระดับมหาวิทยาลัย กลับ

กลายเปนวาแบบเรียนของไทยในอดีตเองเปนสิ่งหนึ่งที่ตีตราและสรางความเจ็บปวดใหตอกลุม LGBT ในฐานะ “ความ

ผิดปกต”ิ ซึ่งคาํวา “ผิดปกติ” ไดปรากฎใหเห็นในการสัมภาษณผูเขารวมงานวิจัยอยูบอยครั้ง และถึงแมปจจุบันเองจะมีการ

แกไขเรื่องนี้ แตการผลิตซ้ําเปนระยะเวลายาวนาน ก็สงผลตอทัศนคติ สภาพจิตใจของกลุมผูสูงอายุ LGBT ที่เผชิญกับ

เหตุการณการตีตราไมมากก็นอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฎฐนิชา เหล็กกลา (2564) ที่ไดศึกษาเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงวาทกรรมเก่ียวกับคานิยมตอความหลากหลายทางเพศในแบบเรียนเนื้อหาเพศวิถี พบวา ในแบบเรียนมีการ 

ตีตราตอตอกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศวา “ความผิดปกติ” และในที่สุดก็ไดมีการแกไขในแบบเรียนหลักสูตร

แกนกลาง พ.ศ. 2551 ซึ่งเกิดการแกไขขึ้นในป พ.ศ. 2562 และไดมีการตีความใหวัฒนธรรมไทยเกิดการปรับตัวภายใต 

พหุวัฒนธรรม เคารพความหลากหลายในสังคมกลับพบวา การเปลี่ยนแปลงนี้เปนเพียงแคการเปลี่ยนแปลงเชิงนิยาม 

เกิดข้ึนแคเพียงผิวเผิน ละเลยกลุมผูมีความหลากหลายไปบางกลุม ละเลยปญหาของกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศ 

ที่ตองเผชิญ นอกจากประเด็นเรื่อง “ผิดปกติ” แลว ยังมีอีกหนึ่งประเด็นนั่นคือเรื่องความเปน “ตนแบบที่ไมเหมาะสม” 

(inappropriate role model) การเปนตนแบบของสังคมไทยในอดีตยึดโยงกับความเปนครู และความเปน พอ-แม ดังเชน

คํากลาวที่วา พอพิมพ-แมพิมพของชาติ หรือ “ดูชางใหดูหาง ดูนางใหดูแม” ดังนั้นในการเปนตนแบบยอมรวมถึงตนแบบ

ทางเพศที่สังคมกระแสหลักตองการ (Morris, 1997) ถึงแมในปจจุบันสังคมไทยจะยอมรับความหลากหลายทางเพศมากขึ้น

แตการประกอบอาชีพขาราชการครู ยังมีขอกําหนดเรื่องการแตงกายอยู ขอกําหนดเรื่องการแตงกายน้ีลวนเปนมรดก 

ตกทอดของความเชื่อ คานิยมกระแสหลักที่ยังฝงรากลึกอยูในสังคมไทย ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา “ทนได แตยอมรับ

ไมได” (Jackson & Cook, 1999) ที่ใชบรรยายลักษณะของสังคมไทยตอการยอมรับความหลากหลายทางเพศวายอมรับ

กลุม LGBT ได ตราบใดที่ยังอยูในกรอบที่สังคมกําหนดใหเทานั้น 

 

ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและการปฏิบัต ิ

1) รัฐบาลควรบัญญัติกฎหมายสมรสเทาเทียม การบัญญัติกฎหมายนี้สงผลผูสูงอายุ LGBT สามารถไดรับสิทธิจาก

การสมรสไดเทาเทียมกับคูรักตางเพศ ในเรื่องตางๆ ไดแก การรับบุตรบุญธรรมรวมกัน การรับมรดกของคูสมรส การเขาถึง

ประโยชนและสวัสดิการของรัฐ การจัดการทรัพยสิน การเซ็นอนุญาติรักษาพยาบาลหรือการจัดการศพของคูสมรส  

การขอสัญชาติไทยกรณีอีกฝายเปนชาวตางชาติ  
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 2) การจัดทําแบบเรียนเพศวถิี ควรคํานึงถึงเนื้อหาที่ครอบคลุมเก่ียวกับปญหาดานตางๆ ที่กลุม LGBT ตองเผชิญ 

เชน ปญหาดานกฎหมาย การเลือกปฏิบัติ ปญหาดานเศรษฐกิจ และปญหาดานสุขภาพจิต เปนตน  

  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1) ควรมีการวิจัยเจาะลึกเพ่ิมเติม ในประเด็นเก่ียวกับแบบเรียนเพศวิถีในประเทศไทย  

 

หมายเหต ุ: บทความฉบับนี้เปนสวนหนึ่งในวิทยานิพนธเรื่อง ประสบการณการเปลี่ยนผานของกลุมผูสูงอายุ LGBT  
ในประเทศไทย 
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 การเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

Comparison of Skills and Opinions of Teamwork  
in Mathayomsuksa 4 Students 

นัชชา นันทวิชิต*, จุฑามาศ แสงงาม, กมลทิพย ศรีหาเศษ 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

*Corresponding Author E-mail: 6412681009@rumail.ru.ac.th 
 

บทคัดยอ 
 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาทักษะในการทํางานเปนทีมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
2) ศึกษาระดับความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 3) เปรียบเทียบทักษะและความ
คิดเห็นในการทํางานเปนทีมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนในเครือเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ปการศึกษา 2565 จํานวน 654 คน ไดมาจากการสุมแบบแบงช้ัน  
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวนพหคุณู
แบบสองทาง ผลการวิจัยพบวา 1) คาเฉลี่ยคะแนนทักษะในการทํางานเปนทีม เทากับ 21.56 2) คาเฉลี่ยระดับความ
คิดเห็นในการทํางานเปนทีม เทากับ 4.50 และ 3) นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีม 
ไมแตกตางกัน แตนักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนแตกตางกัน มีทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมแตกตางกัน 
และมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและแผนการเรียน ทําใหทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

คําสําคัญ: การเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็น, ทักษะในการทํางานเปนทีม, ความคิดเห็นในการทํางานเปนทีม 
 

Abstract 
 

  The objectives of this research were 1) to study teamwork skills of Mathayomsuksa 4 students, 
2)  to study the opinions level in teamwork of Mathayomsuksa 4 students and 3) to compare the skills 
and opinions in teamwork of Mathayomsuksa 4  students. The sample consisted of 654 students in 
Mathayomsuksa 4 students at Triamudomsuksapattanakarn Affiliated Schools Academic Year 2022 
obtained by stratified random sampling. Data were collected by using a questionnaire on skills and 
opinions in teamwork. The data were analyzed using statistics such as frequency, percentage, mean, 
standard deviation. and two-way MANOVA. The results showed that 1) the average score on teamwork 
skills was 21.56, 2) the average score on teamwork opinion was 4.50 and 3) the students of different 
gender had skills and opinions in working in teams is no different, but students enrolled in different 
learning plans had skills and opinions in working in teams is different and gender interactions and learning 
plans were a statistically significant difference in teamwork skills and opinions at the .05 level. 
 

Keywords: Comparison of Skills and Opinions, Teamwork Skill, Teamwork Opinions 
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 บทนํา 
  การทํางานเปนทีม (Teamwork) เปนทักษะสําคัญประการหนึ่งที่จําเปนสําหรับผูเรียน ซึ่งการสงเสริมใหผูเรียน 
ไดเรียนรูจากการทํางานเปนทีมรวมกับผูอื่น จะสงผลใหเกิดการพัฒนาทักษะทางสังคม เกิดความคิดที่รอบคอบ กวางขวาง 
และเกิดการเรียนรูในเรื่องที่ศึกษาไดมากท่ีสุด อีกทั้งสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดคุณลักษณะ 
อันพึงประสงคของผูเรียนวาตองมีทักษะความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน, 2561) ซึ่งผูเรียนจําเปนตองมีประสบการณการทํางานเปนทีม เพื่อใหมีทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนตอการอยูรวมกัน 
ในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง 
ความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ สามารถปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สอดคลองกับหนวยงานและองคกรตางๆ ไดกําหนดใหสมรรถนะการทํางานเปนทีม หรือ 
การทํางานแบบรวมมือ (Collaboration) เปนทักษะ/สมรรถนะสําคัญในการทํางานและใชชีวิตในศตวรรษที่ 21 (National 
Research Council, 2012)  
  จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอการทํางานเปนทีมที่มีประสิทธิภาพ พบวา ประสบการณ  
การสื่อสาร และทัศนคติ/ความคิดเห็น ทําใหบุคคลทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน (กิตติทัช เขียวฉออน, 2560)  
ซึ่งทัศนคติ/ความคิดเห็นน้ันมีอิทธิพลตอการกระทําตางๆ ของบุคคล เพราะถามีทัศนคติ/ความคิดเห็นที่ดีตอการทํางาน  
ก็จะทําใหมีความสุขและมีความพึงพอใจในการทํางาน แตในขณะเดียวกันถามีทัศนคติ/ความคิดเห็นที่ไมดีตอการทํางาน  
ก็อาจจะทําใหเกิดปญหาขึ้นได (มัณฑนา ศิริเอก, 2547) จะเห็นไดวา ความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของนักเรียน  
อาจสงผลตอทักษะในการทํางานเปนทีม ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นและพฤติกรรม 
พบวา ความคิดเห็นมีความสัมพันธทางบวกตอพฤติกรรม (วงศสิริ แจมฟา, 2556) และขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล 
ที่สงผลตอการทํางานเปนทีมของนักเรียน โดยมีการศึกษาเรื่อง ปจจัยดานแผนการเรียนและปจจัยเพศที่ตางกัน สงผลตอ
พฤติกรรมการทํางานเปนทีมแตกตางกัน (คมชลัฐ ไพจิตรวโรดม, 2561) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศ พบวา 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศจีนที่มีเพศตางกัน จะไดรับบทบาทหนาที่ในทีมตางกัน เชน เพศชายมีความเปนผูนํา
มากกวาเพศหญิง แตเพศหญิงมีความสามารถในการประสานงานและการกํากับดูแลมากกวาเพศชาย (Bowen Huang, 
2021) แสดงใหเห็นวา ปจจัยสวนบุคคลดานเพศและแผนการเรียนสงผลตอการทํางานเปนทีมของนักเรียน  
  เมื่อพิจารณาความสําคัญของปจจัยสวนบุคคลดานเพศและแผนการเรียน สงผลตอการทํางานเปนทีมของนักเรียน
ในหลายระดับ และจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา ยังไมปรากฎงานวิจัยท่ีศึกษาทักษะและความ
คิดเห็นตอการทํางานเปนทีมที่ชัดเจนมากนัก ผูวิจัยจึงดําเนินการศึกษาทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จําแนกตามเพศ และแผนการเรียน เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนระดับชั้นท่ีเริม่
เลือกเรียนตามแผนการเรียนที่นักเรียนแตละคนมีความถนัดและความสนใจ อีกทั้งยังสามารถนําขอมูลที่ไดไปพัฒนา
นักเรียนในระดับชั้นที่สูงข้ึนไดอยางตอเนื่องตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาทักษะในการทํางานเปนทีมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

  2. เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
  3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนในเครือเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ ปการศึกษา  2565 จํานวน 5,003 คน (ระบบจัดเก็บขอมูลนักเรียนรายบุคคล: Data Management Center, 
2565) 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนในเครือเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ ปการศึกษา 2565 ซึ่งคาํนวณขนาดกลุมตัวอยางจากการใชสูตรของ Yamane (1973) จํานวน 371 คน และทํา
การสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified random sampling) ตามอัตราสวน จําแนกตามขนาดโรงเรียน (โรงเรียนขนาด 
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 ใหญพิเศษ : โรงเรียนขนาดใหญ : โรงเรียนขนาดกลาง : โรงเรียนขนาดเล็ก เปน 1 : 1 : 2 : 0.5) แลวทําการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) โดยการจับสลากตามอัตราสวนจําแนกตามขนาดโรงเรียน ไดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
จํานวนท้ังสิ้น 654 คน 
  2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  
   2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ และแผนการเรียน 
   2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะในการทํางานเปนทีม และความคดิเห็นในการทํางานเปนทีม 
  3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐาน มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) สอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ และแผนการเรียน ตอนที่ 2 ทักษะในการทํางานเปนทีมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตรวัด 2 ระดับ คือ ปฏิบัติ และไมปฏิบัติ จํานวน 24 ขอ และ
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตรวัด 
5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํานวน 24 ขอ 
  4. การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและยืนยันความเหมาะสมของเครื่องมือ จํานวน 3 
คน มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.67 - 1.00 หลังจากน้ันนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางที่มี
ลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาคํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ 
เทากับ .94  
  5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   5.1 นําหนังสือขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บขอมูลไปยงัโรงเรียนในเครือเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ ที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอเก็บขอมูลกับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
   5.2 ตรวจสอบความถูกตอง และความครบถวนในการตอบขอมูลในแบบสอบถาม และนําขอมูลทีไ่ด
จากการตอบแบบสอบถามไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
  6. การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิีใ่ช 
   6.1 ขอมูลพ้ืนฐาน วิเคราะหขอมลูโดยใชสถิติ ไดแก ความถี่ และรอยละ 
   6.2 ระดับทักษะและความคดิเห็นในการทํางานเปนทีม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ไดแก ความถี่  
รอยละ คาเฉลีย่ และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
   6.3 การเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีม จาํแนกตามเพศ และแผนการเรียน 
วิเคราะหขอมูลโดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (two-way MANOVA) 
 

ผลการวิจัย 
  1. ผลการวเิคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม  
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 ตารางที่ 1 ความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับขอมลูพ้ืนฐาน จําแนกตามเพศ และแผนการเรยีน  
 

แผนการเรียน 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

วิทย-คณิต 120 51.28 180 42.86 300 45.87 
ศิลป-คํานวณ 54 23.08 132 31.43 186 28.44 
ศิลป-ภาษา 24 10.26 66 15.71 90 13.76 
ศิลป-ทั่วไป 18 7.69 0 0.00 18 2.75 
EP/IEP 12 5.13 24 5.71 36 5.50 
ศิลป-ศิลปะ 6 2.56 18 4.29 24 3.67 
รวม 234 100.00 420 100.00 654 100.00 

 
  จากตารางท่ี 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 420 คน คิดเปนรอยละ 64.22 และ
สวนใหญเรียนในแผนการเรียนวทิย-คณิต จํานวน 300 คน คิดเปนรอยละ 45.87 
 

  2. ผลการวเิคราะหระดับทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทมีของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีม  
              จําแนกตามเพศและแผนการเรียน 
 

ตัวแปร n 𝒙ഥ S.D. min max 
เพศ ชาย ทักษะ 234 20.49 4.14 8.00 24.00 

ความคิดเห็น 234 4.43 0.59 3.00 5.00 
หญิง ทักษะ 420 22.16 2.67 13.00 24.00 

ความคิดเห็น 420 4.55 0.49 3.08 5.00 
รวม ทักษะ 654 21.56 3.37 8.00 24.00 

ความคิดเห็น 654 4.50 0.53 3.00 5.00 
แผนการเรียน วิทย-คณิต ทักษะ 300 21.84 3.51 8.00 24.00 

ความคิดเห็น 300 4.55 0.53 3.00 5.00 
ศิลป-คํานวณ ทักษะ 186 21.13 3.50 12.00 24.00 

ความคิดเห็น 186 4.46 0.54 3.08 5.00 
ศิลป-ภาษา ทักษะ 90 21.73 2.73 14.00 24.00 

ความคิดเห็น 90 4.26 0.54 3.17 5.00 
ศิลป-ทั่วไป ทักษะ 18 23.00 1.46 21.00 24.00 

ความคิดเห็น 18 4.51 0.46 3.92 5.00 
EP/IEP ทักษะ 36 20.33 3.73 14.00 24.00 

ความคิดเห็น 36 4.80 0.30 4.17 5.00 
ศิลป-ศิลปะ ทักษะ 24 21.50 2.34 18.00 24.00 

ความคิดเห็น 24 4.79 0.10 4.63 4.88 
รวม ทักษะ 654 21.56 3.37 8.00 24.00 

ความคิดเห็น 654 4.50 0.53 3.00 5.00 
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   จากตารางท่ี 2 เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา เพศชาย มีคาเฉลี่ยระดับทักษะในการทํางานเปนทีม เทากับ 20.49  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.14 และมีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในการทํางานเปนทีม เทากับ 4.43 คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.59 สวนเพศหญิง มีคาเฉลี่ยระดับทักษะในการทํางานเปนทีม เทากับ 22.16 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 2.67 และมีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในการทํางานเปนทีม เทากับ 4.55 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.49 และเมื่อจําแนกตามแผนการเรียน พบวา นักเรียนท่ีเรียนในแผนการเรียนวิทย-คณิต แผนการเรียนศิลป-
คํานวณ แผนการเรียนศิลป-ภาษา แผนการเรียนศิลป-ทั่วไป แผนการเรียน EP/IEP และแผนการเรียนศิลป-ศิลปะ  
มีคาเฉลี่ยระดับทักษะในการทํางานเปนทีม เทากับ 21.84 21.13 21.73 23.00 20.33 และ 21.50 ตามลําดับ คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.51 3.50 2.73 1.46 3.73 และ 2.34 ตามลําดับ และมีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในการ
ทํางานเปนทีม เทากับ 4.55 4.46 4.26 4.51 4.80 และ 4.79 ตามลําดับ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.53 0.54 
0.54 0.46 0.30 และ 0.10 ตามลําดับ 
 

  3. ผลการเปรียบเทียบความทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของผูตอบแบบสอบถาม จาํแนกตาม
เพศ และแผนการเรยีน 
   3.1 ผลการทดสอบความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (two-way MANOVA) 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทกัษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของผูตอบแบบสอบถาม 
 

แหลงความแปรปรวน สถิตทิดสอบ Value F df Sig. 
เพศ Pilai’s Trace .003 .831 2 .436 

Wilks’ Lambda .997 .831 2 .436 
Hotelling’s Trace .003 .831 2 .436 
Roy’s Largest Root .003 .831 2 .436 

แผนการเรียน Pilai’s Trace .097 6.556 10 .000* 
Wilks’ Lambda .905 6.559 10 .000* 
Hotelling’s Trace .102 6.562 10 .000* 
Roy’s Largest Root .066 8.471 5 .000* 

เพศ*แผนการเรียน Pilai’s Trace .047 3.870 8 .000* 
Wilks’ Lambda .953 3.890 8 .000* 
Hotelling’s Trace .049 3.910 8 .000* 
Roy’s Largest Root .043 6.848 4 .000* 

*มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตารางที่ 3 พบวา เพศและแผนการเรียนมีปฏิสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงทําการ
ทดสอบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระรายตัวแปรตาม แสดงดังตารางที่ 4 
   3.2 ผลการทดสอบปฏสัิมพันธระหวางตัวแปรอิสระรายตัวแปรตาม 
 
ตารางที่ 4 ผลการทดสอบปฏิสมัพันธระหวางตัวแปรอิสระรายตัวแปรตาม 
 

แหลงความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F Sig. 
เพศ*แผนการเรียน ทักษะ 1.803 4 .451 1.745 .000* 

ความคิดเห็น 269.657 4 67.414 6.728 .138 

*มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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   จากตารางท่ี 4 พบวา ในการเปรียบเทียบทักษะในการทํางานเปนทีม เพศและแผนการเรียนมีปฏิสัมพันธกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยทักษะในการทํางานเปนทีมของนักเรียน พบวา นักเรียน
ชายที่เรียนในแผนการเรียนวิทย-คณิต แผนการเรียนศิลป-คํานวณ และแผนการเรียนศิลป-ภาษา มีระดับความคิดเหน็ 
ต่ํากวานักเรียนหญิง สอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน สวนนักเรียนที่เรียนในแผนการเรียน EP/IEP และแผนการเรียน
ศิลป-ศิลปะ พบวา นักเรียนชายมีระดับความคิดเห็นสูงกวานักเรียนหญิง รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 5 และภาพที่ 1 
 
ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทักษะในการทํางานเปนทีมของปฏิสมัพันธระหวางเพศและ 
              แผนการเรียน 
 

ตัวแปรตาม เพศ 
แผนการเรียน 

วิทย-คณิต ศิลป-คํานวณ ศิลป-ภาษา ศิลป-ทั่วไป EP/IEP ศิลป-ศิลปะ รวม 
𝒙ഥ S.D. 𝒙ഥ S.D. 𝒙ഥ S.D. 𝒙ഥ S.D. 𝒙ഥ S.D. 𝒙ഥ S.D. 𝒙ഥ S.D. 

ทักษะ ชาย 20.55 4.39 18.78 4.00 21.00 4.21 23.00 1.46 21.50 2.61 23.00 0.00 20.49 4.14 
หญิง 22.70 2.42 22.09 2.76 22.00 1.92 - - 19.75 4.11 21.00 2.52 22.16 2.67 
รวม 21.84 3.51 21.13 3.50 21.73 2.73 23.00 1.46 20.33 3.73 21.50 2.34 21.56 3.37 

. 

  
ภาพที่ 1 ปฏิสัมพันธระหวางเพศและแผนการเรียนท่ีสงผลตอทักษะในการทํางานเปนทีมของนักเรียน 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
จากการศึกษาและเปรียบเทียบทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  1. คาเฉลี่ยระดับทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมของนักเรียน เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิง 
มีคาเฉลี่ยระดับทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีมสูงกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ โกศล สอดสอง 
และศาสตรตรา สารราษฎร (2564) ที่ไดศึกษาเก่ียวกับการทํางานเปนทีม พบวา ปจจัยเพศสงผลตอการทํางานเปนทีม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐชยา สาลิวงษ (2558) ผลการวิจัยพบวา เพศ
หญิงมีความคิดเห็นตอการทํางานเปนทีมมากกวาเพศชาย ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากเพศหญิงมีทักษะการสื่อสารท่ีดีกวา 
เพศชายซึ่งทักษะการสื่อสารเปนพ้ืนฐานสําคัญในการทํางานเปนทีม สอดคลองกับแนวคิดของ Sabbatini (2007)  
ไดนําเสนอวา เพศหญิงมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกวาเพศชาย แสดงออกทางอารมณไดดีกวา ชางพูด ช่ืนชมในความงดงาม จดจํา
รายละเอียดไดดี เขาใจอารมณทางภาษาไดดี และมีความสามารถทางภาษามากกวาเพศชาย และเมื่อจําแนกตามแผน 
การเรียน พบวา นักเรียนท่ีเรียนในแผนการเรียนศิลป-ทั่วไป มีคาเฉลี่ยระดับทักษะในการทํางานเปนทีมสูงที่สุด โดยนาจะมี
สาเหตุมาจากแผนการเรียนศิลป-ทั่วไป เปนแผนการเรียนที่เรียนในหลากหลายรายวิชา ลักษณะของนักเรียนที่เรียน 

25 

 
23 

 
21 

 
19 

 
17 

 
15 

ชาย           หญิง 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

229 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 ในแผนการเรียนนี้จึงมีความถนัดที่หลากหลาย เมื่อมีการทํางานรวมกันนักเรียนจะนําความถนัดของตนมาใชในการทํางาน 
สวนคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในการทํางานเปนทีม นักเรียนท่ีเรียนในแผนการเรียน EP/IEP มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด อาจเปน
เพราะวานักเรียนท่ีเรียนในแผนการเรียน EP/IEP มีรูปแบบการเรียนท่ีแตกตางจากแผนการเรียนอ่ืนๆ เนื่องจากมี
งบประมาณในการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรใหแกนักเรียน เชน การศึกษาดูงาน การเรียนกับครูตางชาติ นักเรียนจะมีการ
รวมกลุมกันในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Desmond McEwan และคณะ (2017) ท่ีไดศึกษา
เก่ียวกับประสิทธิผลของการฝกอบรมเปนทีมในดานพฤติกรรมการทํางานเปนทีมและผลการดําเนินงานของทีมของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา รายวิชาในการเรียนของนักเรียน มีความสัมพันธกับประสิทธิภาพในการทํางานเปน
ทีมของนักเรียน  
  2. เพศและแผนการเรียนมีปฏิสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยทักษะ 
ในการทํางานเปนทีมของนักเรียน พบวา นักเรียนชายที่เรียนในแผนการเรียนวิทย-คณิต แผนการเรียนศิลป-คํานวณ และ
แผนการเรียนศิลป-ภาษา มีระดับทักษะในการทํางานเปนทีมต่ํากวานักเรียนหญิง สอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน  
สวนนักเรียนที่เรียนในแผนการเรียน EP/IEP และแผนการเรียนศิลป-ศิลปะ พบวานักเรียนชายมีระดับทักษะในการทํางาน
เปนทีมสูงกวานักเรียนหญิง ทั้งนี้อาจเปนสาเหตุมาจากแผนการเรียนวิทย-คณิต แผนการเรียนศิลป-คํานวณ และแผนการ
เรียนศิลป-ภาษา เปนแผนการเรียนที่เนนวิชาการ การจัดการเรียนรูจึงตองเนนไปที่การสอนและการทําความเขาใจเนื้อหา
หรือบทเรียน ซึ่งนักเรียนหญิงมีความขยันและตั้งใจในการเรียนมากกวานักเรียนชาย แตแผนการเรียน EP/IEP และ
แผนการเรียนศิลป-ศิลปะ เปนแผนการเรียนท่ีเนนทักษะ การจัดการเรียนรูจึงทําใหเกิดกิจกรรมที่สรางความรวมมือกัน
ใหแกนักเรียน ซึ่งธรรมชาติของนักเรียนชายจะมีการรวมกลุมกันอยางไมเปนทางการ ทําใหเกิดความคุนเคยกับการทํางาน
เปนหมูคณะมากกวานักเรียนหญิง สอดคลองกับแนวคิดของ Keefe (1987) ที่กลาวถึงอิทธิพลของเพศทําใหมีความ
แตกตางในการเรียนรูระหวางเพศชายและเพศหญิง ความแตกตางในการเรียนรูระหวางเพศชายกับเพศหญิง ท่ีไดรับมาจาก
การเลี้ยงดูหรือถูกอบรมสั่งสอนที่แตกตางกัน ทําใหความสนใจในการเรียนของนักเรียนแตกตางกัน อีกทั้งยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ชวนพบ เอ่ียวสานุรักษ และคณะ (2560) ผลการวิจัยพบวา ความแตกตางกันของสาขาวิชา ทําใหผูเรียน 
มีรูปแบบการเรียนที่แตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. จากผลการศึกษาพบวา ระดับทักษะในการทํางานเปนทีมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 คิดเปนรอยละ 89.83 
อยูในระดับดีมาก ดังนั้น แตละโรงเรียนควรรักษามาตรฐานในการจัดการเรียนรู รวมไปถึงการจัดกิจกรรมหรือโครงการ
ตางๆ ที่จะสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนไดทํางานรวมกันตอไป เชน การจัดการเรียนรูแบบ Active Learning ในวิชา
เรียน การจัดกิจกรรมบูรณาการกลุมสาระการเรียนรู เปนตน 
  2. จากผลการศึกษา พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนในแผนการเรียนศิลป-ภาษา มีระดับความ
คิดเห็นในการทํางานเปนทีมนอยที่สุด ทางโรงเรียนควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนแผนการเรียนศิลป-ภาษา  
มีความคิดเห็นท่ีดีตอการทํางานเปนทีมสูงข้ึน เชน การปลูกฝงใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการทํางานเปนทีม การ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือในชั้นเรียน เปนตน 
  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรมีการศึกษากับนักเรียนในชวงชั้นอื่นๆ เพ่ือใหทราบบริบทของนักเรียนในแตละชวงชั้น เพื่อเปนแนวทาง 
ในการพัฒนานักเรียนใหมีทักษะที่จําเปนในอนาคต 
  2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นที่เก่ียวของกับทักษะและความคิดเห็นในการทํางานเปนทีม เชน ความเปนผูนํา 
ความสัมพันธกับเพ่ือน เปนตน 
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บทความวิจัยสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
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การสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุร ี
Online Marketing Communication of Coffee Shop Entrepreneurs in   

Chanthaburi Province 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัด
จันทบุรี เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะทางประชากร ลักษณะการจดทะเบียน และประเภทธุรกิจราน
กาแฟ กับการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุรี ใชเครื่องมือการสื่อสาร
การตลาด 5 ดาน ประกอบดวย การโฆษณาออนไลน   การประชาสัมพันธออนไลน การสงเสริมการขายออนไลน การขาย
โดยบุคคลออนไลน และการตลาดทางตรงออนไลน ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) เก็บรวบรวมขอมูล
จากผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุรี จํานวน 400 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางโดยคํานวณหาขนาดกลุม
ตัวอยางจากสูตรของ* ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คือ แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 

ธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุรีมีการใชการสื่อสารการตลาดออนไลนโดยรวม อยูในระดับมากที่สุด ( x =4.26 และ 
S.D.=0.74) ไดแกการโฆษณาออนไลน ปจจัยสวนบุคคล ลักษณะการจดทะเบียน และประเภทธุรกิจรานกาแฟของ
ผูประกอบการ มีความสัมพันธกับการสื่อสารการตลาดออนไลนของธุรกิจรานกาแฟอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งผลจากการวิจัยนี้ สามารถนําไปวางแผนสงเสริมการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟและธุรกิจอื่นที่มี
ลักษณะใกลเคียงกัน และผูที่มีสวนไดสวนเสียอันจะเกิดประโยชนตอชุมชนทองถ่ินและเศรษฐกิจของประเทศชาต ิ

คําสําคัญ : ธุรกิจรานกาแฟ, การสื่อสารการตลาด, การตลาดออนไลน, ผูประกอบการ 
 

Abstract 
  This objectives research of the were to study online marketing communication of coffee shop 
entrepreneurs in Chanthaburi Province, and study the relationship between demographic variables 
registration, and coffee shop business with online marketing communication of coffee shop 
entrepreneurs in Chanthaburi, with 5 marketing communication tools: online advertising, online public 
relations, online promotion, online personal sales, and direct online marketing. It was a survey research 
methodology, the data were collected from 400 cafe business entrepreneurs in Chanthaburi Province 
selected by a sample group by calculating the sample size from the formula of Taro Yamane at 95%. 
The data collection tool was a questionnaire. The data were analyzed by descriptive statistics: mean and 
standard deviation. 

The results showed that the over all of coffee shop businesses in Chanthaburi used online 

marketing communications was at the highest level ( x =4.26 and S.D.=0.74) in cluding online advertising, 
personal factors, registration and the type of coffee shop business of the entrepreneur had a statistically 
significant correlation with online marketing communication of coffee shop business at .05 level. The 
results of this research could be used to plan online marketing promotion of coffee shop entrepreneurs, 
other similar businesses and stakeholders that would benefit to the local community and the national 
economy. 
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บทนํา 

ปจจุบันพบวาธุรกิจผลิตกาแฟมีแนวโนมเติบโตสูงขึ้น และถือเปนเครื่องดื่มที่ไดรับความนิยมสูงสุดในโลก
สอดคลองกับปริมาณการบริโภคกาแฟในประเทศที่เพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง ประกอบกับการขยายตัวของธุรกิจรานกาแฟที่มี
จํานวนมากขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งในเขตเมืองและตางจังหวัด ซึ่งเปนธุรกิจหนึ่งที่ไดรับความสนใจจากผูประกอบการตั้งแตราย
เล็กไปจนถึงรายใหญ เห็นไดจากรายงานของ Euromonitor ที่แสดงตัวเลขของตลาดรานกาแฟในประเทศไทยโดยมีมูลคา
สูงถึง 21,220 ลานบาทในป 2560 หรือขยายตัวกวารอยละ 10 เทียบกับปที่ผานมา (เอกยุทธ ภทรกูล, 2558) เชน สถานี
บริการนํ้ามัน และหางสรรพสินคาเปนตน ผูประกอบการจึงตองสรางมาตรฐานใหกับสินคาและบริการ ที่สามารถตอบสนอง
ความตองการของผูบริโภคไดดียิ่งข้ึน สงผลใหธุรกิจรานกาแฟมีการแขงขันท่ีสูงข้ึน (สราวุฒิ พุฒนวล, 2562) ผูประกอบการ
รานกาแฟหลายราย พยายามหากลยุทธหรือแนวทางในการพัฒนาสินคาและบริการ เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของ
ผูบริโภคที่มีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในยุคที่เทคโนโลยีเจริญขึ้น สื่อออนไลนตางๆเขามามีบทบาทมากขึ้น ทําใหการสื่อสารผาน
สื่อสังคมออนไลนกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน มีการนําเสนอขาวสาร แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนขอมูลอยาง
กวางขวางและรวดเร็ว รวมถึงความนิยมในการซื้อสินคาและบริการตางๆ ผานชองทางออนไลน เชน เฟซบุก ซึ่งเปนสื่อ
สังคมออนไลนในประเทศไทยที่มีผูใชเปนอันดับตนๆของการใชอินเทอรเน็ต เพราะมีรูปแบบการใชงานที่หลากหลาย และ
เปนที่นิยมของผูบริโภค เชน เพจ ไลฟ การสงขอความ ตลอดจนการโฆษณา ประชาสัมพันธผานเฟซบุก ที่ผูประกอบการ
ธุรกิจตาง ๆ นิยมใชเปนจํานวนมาก เพราะสามารถสื่อสารกับลูกคาไดโดยตรง    

จากความสําคัญดังกลาว แสดงใหเห็นวาธุรกิจรานกาแฟเปนธุรกิจในกลุมบริการอาหารและเครื่องดื่ม ซึ่งใน
ปจจุบันมีการแขงขันสูง ธุรกิจรานกาแฟหลายรานมีการปรับตัวไปสูการนําเสนอสินคา บริการผานสื่อออนไลน เพ่ือใหทัน
ตอความตองการและกระแสสังคมที่เปลี่ยนไป ดังนั้นเพื่อใหทราบถึงแนวทางการทําการสื่อสารการตลาดออนไลนของ
ผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวดัจันทบุรี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจ
รานกาแฟในจังหวัดจันทบุรี โดยเลือกศึกษาสื่อเฟซบุก เพราะเปนสื่อออนไลนที่ผูประกอบการรานกาแฟนิยมใชมากที่สุด 
ซึ่งจะเปนประโยชนตอพ้ืนท่ีอื่น ที่จะนําผลการวิจัยไปประยุกตใชอันเปนการนําไปสูการพัฒนาท่ีเกิดจากความคิดของทุก
ภาคสวนที่มีสวนไดสวนเสีย ผูบริโภคไดประโยชนจากขอมูลขาวสารในการซื้อสินคาและบริการ สงผลใหเกิดประโยชนกับ
ชุมชน ผูประกอบการธุรกิจในการสรางรายไดเพ่ิมข้ึน สงผลตอเศรษฐกิจและประเทศชาต ิ

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุร ี
2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะทางประชากร ลักษณะการจดทะเบียนและ ประเภทธรุกิจราน

กาแฟ กับการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุร ี

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุรีครัง้นี้เปนการวจิัยเชงิ
สํารวจ (Survey research) โดยมีวิธกีารวิจัย ดังข้ันตอนตอไปนี ้

กลุมประชากรท่ีทําการศึกษาวิจัย ไดแก  ผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุรี ที่มีการใชการสื่อสาร
การตลาดผานสื่อออนไลน เฟซบุก ทั้งหมด 10 อําเภอ ประกอบดวย อําเภอเมืองจังหวัดจันทบุร ีอําเภอขลุง อําเภอทาใหม 
อําเภอโปงน้ํารอน อําเภอมะขาม อําเภอแหลมสิงห อําเภอ สอยดาว อําเภอแกงหางแมว อําเภอนายายอาม และอําเภอ
เขาคิชฌกูฏ ซึ่งเปนสถานประกอบการที่เปนกลุมบริการอาหารและเครื่องดื่ม ภายในจังหวัดจันทบุรีทั้งสิ้น 2,466 สถาน
ประกอบการ (สํานักงานสถิติจังหวัดจันทบุรี 2560 : 37) ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑของตาราง 
สําเร็จรูปของ TARO YAMANE ที่กําหนดวาประชากรมากกวา 2,500 คนที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % และความคาดเคลื่อน
ของการสุมตัวอยางที่ระดับ 0.05 หรือ + 5 % ตองใชกลุมตัวอยางการวิจัยอยางนอย 399.29 ผูประกอบการ ซึ่งในการ
ศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําการเลือกกลุมตัวอยางท้ังสิ้นจํานวน 400 คน ซึ่งจะเปนขนาดที่สามารถใชเปนตัวแทนประชากรใน
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จังหวัดจันทบุรีไดอยางพอเพียงและเหมาะสม โดยแบงตามสัดสวนประชากรที่เปนเจาของธุรกิจรานกาแฟในแตละอําเภอ 
การสุมตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampring) โดยใชแบบสอบถามคําถามปลายปดและปลายเปดประกอบดวยชุดคําถาม
เก่ียวกับลักษณะทางประชากรของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวดัจันทบุรี ไดแก เพศ อาย ุการศึกษา รายได สวน
ที่สองคือชุดคําถามเก่ียวกับประเภทของธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุรี ไดแก ประเภทเคลื่อนที่ ประเภทมุมกาแฟ และ
ประเภท Stand Alone สวนท่ีสามชุดคําถามเก่ียวกับลักษณะการจดทะเบียนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัด
จันทบุรี ไดแก เจาของคนเดียว หางหุนสวน บริษัทจํากัด และบริษัทมหาชนจํากัด โดยผูวิจัยใหความสําคัญที่เครื่องมือการ
สื่อสารการตลาดออนไลนไดแก การโฆษณาออนไลน การประชาสัมพันธออนไลน การสงเสริมการขายออนไลน การขาย
โดยบุคคลออนไลน และการตลาดทางตรงออนไลน 
 ผูวิจัยลงพ้ืนที่ดําเนินการเก็บขอมูลผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟทั้ง 10 อําเภอ ดวยตนเองโดยเก็บขอมูลแตละ
อําเภอใชวิธีการสุมตามสะดวก ใหกลุมตัวอยางกรอกขอมูลและรอรับ พรอมทั้งตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม
ในทันที สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้คาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) เพื่อใชในการนําเสนอ
อธิบายขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ที่ศึกษา คาเฉลี่ย (Mean : X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
และวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากร ลักษณะการจดทะเบียน ประเภทของผูประกอบการ และการสื่อสารการตลาด
ออนไลนผานเฟซบุกของผูประกอบการธรุกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุรี โดยใชการทดสอบหาคาความสัมพันธดวยวิธ ีChi-
Square กําหนดระดับนัยสําคัญที่ .05 เพ่ือทดสอบสมมติฐาน และสรุปขอเสนอแนะ เพ่ือแสดงความคิดเห็นดานการสือ่สาร
การตลาดออนไลนผานสื่อเฟซบุกของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุร ี
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุร ี
   1. ผูประกอบธุรกิจรานกาแฟสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 73.50) มีอายุ 20-30 ป มากท่ีสุด (รอยละ 56.0) 
มีการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 79.0)  มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา  50,000 บาท (รอยละ 74.5) ขอมูลท่ัวไปของ
ธุรกิจรานกาแฟในจันทบุรีสวนใหญเปนธุรกิจรานกาแฟประเภทมุมกาแฟ (รอยละ 46.0) มีลักษณะการจดทะเบียนแบบ
บุคคลธรรมดามากที่สุด (รอยละ 78.25) 

  2. พบวามีการใชการสื่อสารการตลาดออนไลนของธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุรีผานเฟซบุกโดยรวม อยูใน
ระดับมากที่สุด ( x =4.26) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 
 ดานการโฆษณาออนไลน มีการใชการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัด

จันทบุรีโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( x =4.35) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวาเรื่องท่ีอยูในระดับมากที่สุด เรียงตามลําดบั

ไดแก ธุรกิจรานกาแฟของทานมีการบอกถึงประโยชนของสินคาหรือบริการ ( x =4.51) มีการชักจูงใจใหรับรูและจดจําชือ่

รานและสถานที่ตั้ง ( x =4.29) และ การโนมนาว ชักจูงใจใหเกิดความตองการสินคาหรือบริการผานสื่อออนไลนและมีการ

บอกรายละเอียดเกี่ยวกับสินคาหรือบริการ ( x =4.26) และเรื่องท่ีอยูในระดับมาก ไดแก ธุรกิจรานกาแฟของทานมีการ

โฆษณาชักชวนและแนะนําใหซื้อสินคาหรือบริการ ( x =4.05) และ มีการบอกรายละเอียดเกี่ยวกับความสะดวกสบายที่

สินคาหรือบริการเอ้ืออํานวยใหลูกคา ( x =3.97) 
 ดานการประชาสัมพันธออนไลน มีการใชการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัด

จันทบุรี โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( x =4.30) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวาเรื่องที่อยูในระดับมากที่สุด เรียงตามลําดับไดแก 

ธุรกิจรานกาแฟของทานมีการนําเสนอสาระความรูท่ีมีประโยชน ( x =4.52)  ธุรกิจรานกาแฟของทานมีการเสนอขอมูลขาวสารท่ี

เปนจริง( x =4.29) ธุรกิจรานกาแฟของทานมีการเสนอความชวยเหลือแกสังคม บรกิารสังคมและชุมชน ( x =4.28) มีการสงเสริม

คุณภาพชีวิตของประชาชน ( x =4.26) ธุรกิจรานกาแฟของทานมีการเสนอขาวสารขอมูลเก่ียวกับการสนับสนุนกิจกรรม

สาธารณะ ( x =4.24) และ ธุรกิจรานกาแฟของทานมีชองทางการเปดรับฟงความคิดเห็น ( x =4.22)   
 ดานการสงเสริมการขายออนไลน มีการใชการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟใน

จังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( x =4.21) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวาเรื่องที่อยูในระดับมากท่ีสุดเรียง
ตามลําดับไดแก ธุรกิจรานกาแฟของทานมีการแจงการใหของแถมและสวนลดใหกับลูกคาในชวงวันเทศกาลสําคัญ            
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( x =4.32)  รองลงมาคือมีการใหของแถมเมื่อลูกคาซื้อหรือใชบริการตาง ๆ ตามท่ีกําหนด ( x =4.26) มีการมอบสวนลด

เมื่อลูกคาติดตอขอซื้อสินคาหรือบริการตามจํานวนที่กําหนด ( x =4.22)  เรื่องท่ีอยูในระดับมาก ไดแก ธุรกิจรานกาแฟของ

ทานมีบริการจายคาสินคาหรือบริการเพื่ออํานวยความสะดวกใหกับลูกคา( x =4.14) รองลงมาไดแก ธุรกิจรานกาแฟของ

ทานมีการแจงชวงเวลาการใหสิทธิพิเศษในการลดราคา แจกของแถม ( x =4.10) 
 ดานการขายโดยบุคคล มีการใชการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัด

จันทบุร ีโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( x =4.23) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวาเรื่องท่ีอยูในระดับมากที่สุดเรียงตามลาํดบั

ไดแก ธรุกิจรานกาแฟของทานมีพนักงานที่มีคุณลักษณะซื่อสัตยผานสื่อออนไลน ( x =4.26) รองลงมาไดแก มีพนักงานที่มี

คุณลักษณะการพูดจูงใจใหลูกคาตัดสินใจซื้อผานสื่อออนไลน ( x =4.24) มีพนักงานใหบริการเพื่ออํานวยความสะดวก

รวดเร็วแกลูกคาผานสื่อออนไลนกับมีพนักงานท่ีใหบริการรับออเดอรผานสื่อออนไลน ( x =4.23)  และมีพนักงานที่มี
คุณลักษณะการใหบริการ ที่ดี ดูแลเอาใจใสลูกคาผานสื่อออนไลนกับใหขอมูลสินคาหรือบริการแกลูกคาผานสื่อออนไลน        

( x =4.21) 
 ดานการตลาดทางตรงออนไลน มีการใชการสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟใน

จังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( x =4.25) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวาเรื่องที่อยูในระดับมากที่สุด  เรียง

ตามลําดับไดแก ธุรกิจรานกาแฟของทานมีการใชสื่อออนไลนเพ่ือติดตอกับลูกคา ( x =4.38) รองลงมาไดแก และมีการ

ติดตอกับลูกคาทางตรงผานสื่อออนไลนเพื่อนําเสนอสินคาและบริการอื่น ๆ ( x =4.10)  สวนเรื่องที่อยูในระดับปานกลาง 

ไดแก ธุรกิจรานอาหารมีการติดตอลูกคาทางตรงผานสื่อออนไลนเพ่ือแจงสวนลดสินคาและบริการ ( x =3.22)  และมีการ

จัดหาสินคาหรือบริการผานสื่อออนไลน ที่เหมาะสมสอดคลองกับลูกคาแตละราย ( x =2.85)  
3. ผลการวิจัยพบวา ขอมูลลักษณะทางประชากรของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟดานอายุ ระดับการศึกษา 

และรายได ลักษณะการจดทะเบียน และ ประเภทธุรกิจรานกาแฟ มีความสัมพันธกับ การสื่อสารการตลาดออนไลนของ
ผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาการสื่อสารการตลาดออนไลนของธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุรี พบวา ธุรกิจรานกาแฟมีการ
ใชการสื่อสารการตลาดออนไลน ดานการโฆษณาออนไลน และดานการประชาสัมพันธออนไลนมากท่ีสุด แพลตฟอรม
ออนไลนที่ผูประกอบธุรกิจใชสวนใหญคือ Facebook ผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟมีความตองการสื่อสารขอมูลสินคา
และบริการ เพ่ือกระตุนเรงเราใหเกิดการซื้อสินคา รวมถึงการนําเสนอภาพลักษณสินคาหรือบริการและ สรางความสัมพันธ
อันดี เพ่ือใหเกิดความนาเช่ือถือ พรอมทั้งมีชองทางการเปดรับฟงความคิดเห็นของลูกคา เพ่ือทราบถึงความตองการใน
สินคาและบริการ การนําเสนอความรูและสงเสริมกิจกรรมที่มีประโยชน ชวยเหลือสังคมและชุมชนผานสื่อออนไลน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ถนอมพงษ พานิช และศิริพงษ เจริญสุข (2561) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยการสื่อสารการตลาดผาน
เครือขายสังคมออนไลนที่มีผลตอการเพิ่มศักยภาพตลาดของธุรกิจรานอาหารในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยการ
สื่อสารผานทางเครือขายสังคมออนไลนที่มีผลตอการเพิ่มศักยภาพตลาดของธุรกิจรานอาหารในภาพรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด ไดแก การแสดงความคิดเห็นของลูกคาผานทางเครือขายสังคมออนไลนสงผลใหรานอาหารรับรูถึงจุดออน และจุดแข็ง
ของการใหบริการ ซึ่งใหความสําคัญกับการสื่อสารผานทางเครือขายสังคมออนไลน สามารถชวยเพ่ิมศักยภาพตลาดของ
รานอาหารไดเปนอยางดี และสอดคลองกับ ณัฏฐชา หนอทอง (2551) ไดศึกษาเรื่อง การสื่อสารการตลาดแบบไวรัสของ  
ตราสินคาดีแทค พบวา การทําการสื่อสารการตลาดแบบไวรัสเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากจิตวิทยาข้ันพ้ืนฐานของมนุษย 
เพราะหากบริโภคไดพบและสัมผัสกับประสบการณท่ีประทับใจจะมีการบอกตอหรือสงตอขอมูลผานทางสังคมออนไลนได
โดยอัตโนมัติ และยังสอดคลองกับแนวคิดของ เชาว โรจนแสง (2561) ที่กลาววา การประชาสัมพันธเปนการดําเนิน
กิจกรรมเพ่ือสรางภาพพจน ที่ดีใหกับผลิตภัณฑหรือองคการหรืออีกนัยหน่ึงก็คือ เปนการสื่อสารที่กอใหเกิดทัศนคติที่ดีตอ
ผลิตภัณฑและธุรกิจ กิจกรรมการประชาสัมพันธ เชน การบริจาคชวยเหลือสังคมเมื่อมีอุบัติภัยหรืออุทกภัย การให
ทุนการศึกษาแกสถานศึกษา หรือนักเรียน การเปนเจาภาพหรืออุปถัมภการกีฬา การบริการสังคมดานตาง ๆ สงผลใหเกิด
ภาพลักษณที่ดีตอการดําเนินธุรกิจ การสื่อสารการตลาดออนไลนของผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟที่มีการสื่อสาร
การตลาดตามประเภทของธุรกิจ ดานปจจัยสวนบุคคล ลักษณะการ จดทะเบียน และประเภทธุรกิจรานกาแฟของ
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ผูประกอบการมีความสัมพันธกับการสื่อสารการตลาดออนไลนของธุรกิจรานกาแฟในจังหวัดจันทบุรี  การสงเสริมการขาย
ออนไลน การขายโดยบุคคลออนไลน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ นานา ติรไพบูลย กลาววาการ
สื่อสาร ณ จุดซื้อกับพฤติกรรมการใชบริการรานกาแฟและขนมหวาน ราน After you ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร
มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับการสื่อสารการตลาด และสอดคลองกับผลวิจัยของภัทรพล ยินดีจันทร พบวาปจจัย
สวนบุคคล ตามประเภทธุรกิจมีความสัมพันธกับการสื่อสารการตลาดออนไลนของธุรกิจรานอาหาร ดานการโฆษณา
ออนไลน การประชาสัมพันธออนไลน การสงเสริมการขายออนไลน การขายโดยบุคคลออนไลน และการตลาดทางตรง
ออนไลน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ควรทําการศึกษา ระดับความคิดเห็นและพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีมีการใชบริการการสื่อสารการตลาด
ออนไลน รวมถึงแพลตฟอรมออนไลนท่ีผูบริโภคและผูประกอบธุรกิจนิยมใชมากที่สุด เพื่อใหเห็นแนวทางในการพัฒนา
เครื่องมือการสื่อสารการตลาดออนไลน  

2. ควรมีการศึกษาการเปดรับขาวสารและความนิยมของผูบริโภคในการเลือกใชชองทางการสื่อสารผานสื่อ
ออนไลน และควรเปรียบเทียบประสิทธิภาพการสื่อสารการตลาดออนไลนแตละชองทาง รวมถึงแพลตฟอรมออนไลน
หลากหลายรูปแบบในการนําเสนอสินคาและบริการ เพ่ือนํามาเปนแนวทางการพัฒนาธุรกิจใหมีประสิทธผิลเพ่ิมมากขึ้น 

3. ควรเก็บขอมูลกลุมตัวอยางผูประกอบการธุรกิจรานกาแฟในพื้นท่ีอื่น ๆ เพ่ือเห็นลักษณะของการใชสื่อออนไลน
เพื่อสื่อสารการตลาด ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการใชสื่อออนไลนเพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนขึ้น และสามารถนํามา
พัฒนาปรับปรุง แกไข สื่อออนไลนใหตรงกับความตองการและสอดคลองกับพฤติกรรมผูบริโภคเพ่ือใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน  

4. ผูประกอบการธุรกิจควรมีการใชการสื่อสารการตลาดออนไลนดานการโฆษณาออนไลน และดานการ
ประชาสัมพันธออนไลน หลากหลายรูปแบบ เนื่องจากเปนการสื่อสารขอมูลเกี่ยวกับสินคาและบริการโดยตรง เพื่อสราง
ภาพลักษณท่ีดใีหผูบริโภคเกิดความตองการและสนใจในสินคาและบริการ 
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ความคาดหวังและการรับรูคุณภาพบริการดานการนําจาย 
ของบริษัท ไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษา: ที่ทําการไปรษณียสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 

Expectations and Perception of the Quality of Delivery service for Thailand 
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บทคัดยอ 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความคาดหวังและการรับรูตอคุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัท

ไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษา: ท่ีทําการไปรษณียสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยาง คือ 
ผูใชบริการไปรษณียสามชุก จํานวน 385 คน โดยสุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปนดวยวิธีแบบแบบบังเอิญ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบวา ระดับความคาดหวังและการรับรูคุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัทไปรษณีย
ไทย จํากัด กรณีศึกษา: ที่ทําการไปรษณียสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยที่ทําการไปรษณีย
สามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพบริการดานการนําจายเพื่อให
สอดคลองกับความคาดหวังของผูใชบริการ 

คําสําคัญ: ความคาดหวัง, การรับรู, คุณภาพบริการ, การบริการนําจาย, ไปรษณียไทย 
 

Abstract 
 

The objectives of this research were to study the level of expectations and perception of the 
quality of delivery services for Thailand Post Co., Ltd.: a case study of Sam Chuk Post Office, Suphanburi 
Province. This study was quantitative research. The sample of this study was a group of 350 Sam Chuk 
postal service users using non-probability sampling by accidental sampling method.  A questionnaire was 
used as a research tool. The data were analyzed using frequency, percentage, mean, and standard 
deviation. The results of this research indicated that the level of expectations and perception of the 
quality of delivery service for Thailand Post Co., Ltd.: a case study of Sam Chuk Post Office, Suphanburi 
Province overall were at the highest level. The results of this study could be used as a guideline for 
developing the quality of delivery services in accordance with the expectations of service users. 

Keywords: Expectation, Perception, Service quality, Delivery service, Thailand Post 

 
บทนํา 

ปจจุบันการบริการดานขนสงและโลจิสติกสมีการพัฒนาและมีการแขงขันที่เพิ่มสูงข้ึนอยางรวดเร็ว เพ่ือให
สามารถตอบสนองความตองการของผูใชบริการทั้งในมุมมองของผูประกอบการ และผูบริโภค เน่ืองจากการรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ผูใชบริการมีความคาดหวังตอคุณภาพของบริการที่สูงข้ึน และมีทางเลือกใน
การตัดสินใจใชบริการมากขึ้น ทุกองคกรจึงจําเปนตองเพิ่มความพยายามในการนําเสนอสิ่งที่ดีท่ีสุด เพื่อตอบสนองความ
ตองการและความคาดหวังในดานตาง ๆ ใหกับลูกคาขององคกรเพื่อสรางความแตกตางใหกับสินคาหรือบริการ (รัตนะ 
พุทธรักษา และพีรภาว ทวีสุข, 2560: 125) ซึ่งศูนยวิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ Economic Intelligence Center (EIC) 
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ธนาคารไทยพาณิชย ระบุวา ตลาดขนสงพัสดุไทย (Parcel Delivery) ในป 2565 มีแนวโนมเติบโตขยายตัวตอเนื่องตาม
การเติบโตของ E-Commerce และมีแนวโนมเติบโตตอเนื่องจนกลายเปน new normal โดยในชวงป 2562-2564 มีการ
เติบโตในระดับสูงท่ี 38% (ปุญญภพ ตันติปฎก, 2565) สงผลใหธุรกิจบริการรับขนสงพัสดุที่เปนตัวกลางในการกระจายสินคา
จากผูผลิตหรือผูขายตนทางไปยังผูบริโภคปลายทางเติบโตตามไปดวย 

บริษัท ไปรษณียไทย จํากัด เปนหนวยงานรัฐวิสาหกิจ จัดตั้งขึ้นเพ่ือใหบริการจัดสงสิ่งของและพัสดุที่มีคุณภาพ
และมีมาตรฐานสากล และจะพัฒนาการบริการใหเปนศูนยกลางธุรกิจไปรษณียและบริการ Logistics สําหรับธุรกิจ                    
e-Commerce ของประเทศ มีการกําหนดทิศทางการดําเนินงานดวยการยกระดับคุณภาพการบริการดานการรับสงพัสดุ 
(Parcel Delivery) เพ่ือรองรับการเติบโตของธุรกิจ e-Commerce และการปรับเปลี่ยนรูปแบบวิถีชีวิตของผูใชบริการ 
(บริษัท ไปรษณียไทย จํากัด, 2565) แตในระยะที่ผานมา ธุรกิจการบริการดานขนสงและโลจิสติกสมีการเพิ่มขึ้นของจํานวน
ผูประกอบการรายใหญหลายราย ทําใหผูใชบริการมีอํานาจการตัดสินใจในการเลือกใชบริการตามความเหมาะสมและตรง
ตามรูปแบบการดําเนินชีวิต (Life style) ของแตละคน ผูใหบริการจึงจําเปนตองใชกลยุทธมาใชในการบริหารจัดการเพื่อ
สรางความแตกตาง สรางความไดเปรียบทางการแขงขัน และเพ่ิมสวนแบงทางการตลาดที่สูงขึ้น ซึ่งกลยุทธคุณภาพการ
บริการและประสิทธิภาพในการขนสง เปนกลยุทธท่ีผูใหบริการนํามาใชพัฒนาการใหบริการองคกร เนื่องจากเปนปจจัยหลัก
ที่อาจทําใหผูใชบริการการตัดสินใจใชบริการซ้ําหากมีความพึงพอใจหลังไดรับบริการ หรือเปลี่ยนไปใชบริการจากคูแขงใน
การใชบริการครั้งตอไปหากไมมีความพึงพอใจหลังไดรับบริการ (กันหา พฤทธิ์พงศกร, 2564: 147)  โดยชวงหลายปที่ผาน
มาการบริการของไปรษณียไทยที่ไรประสิทธิภาพสงของไมถึงมือผูรับ ของท่ีฝากสงเกิดการสูญหายหรือชํารุดเสียหาย ซึ่ง
สาเหตุอาจเกิดจากพนักงานในองคกร ระบบหรือขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ลาชา ทําใหผลงานที่ออกมาไมมีประสิทธิภาพ
เทาที่ควร เนื่องจากจํานวนสินคาในการจัดสงก็มีปริมาณเพิ่มมากข้ึน ประกอบกับในปจจุบันผูใชบริการสวนใหญเลือกใช
บริการการสงสินคาผานไปรษณียไทยดวยบริการไปรษณียดวนพิเศษ (EMS) เพ่ือตองการความรวดเร็ว จึงทําใหบริษัทตอง
เพิ่มประสิทธิภาพการนําจายใหสามารถตอบสนองความตองการตามท่ีผูใชบริการคาดหวัง (สรอยเพ็ชร คงอ่ิม และอาทร 
จิตสุนทรชัยกุล, 2562: 243)  ดังนั้น การดําเนินงานของบริษัท ไปรษณียไทย จํากัด จึงมีความทาทายความสามารถของ
ผูบริหารในการกําหนดคุณภาพการบริการ และนําพาองคกรไปสูความเปนผูนําธุรกิจบริการจัดสงสิ่งของและพัสดุ  

ซึ่งจากเหตุผลที่กลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาคุณภาพบรกิารเปนกลยุทธที่ผูใหบรกิารสามารถใชในการ
สงมอบความประทับใจในการบริการ ทั้งนี้บริษัท ไปรษณียไทย จํากัด โดยที่ทําการไปรษณียสามชุก ซึ่งมีขอบเขต
ความรับผิดชอบในการใหบริการคลอบคลุมพื้นที่ตั้งของมหาวิทยาลัย และไดเขารวมโครงการสหกิจศึกษา ทําให
ผูวิจัยมีโอกาสไดรับทราบขอมูล และรวมวิเคราะหปญหาการดําเนินงานเก่ียวกับคุณภาพบริการดานการนําจายของ
ที่ทําการไปรษณียสามชุกที่ไดรับการรองเรียน หรือจากการเสนอแนะของผูใชบริการผานชองทางตาง ๆ ซึ่งเปน
ขอมูลสําคัญในการพัฒนา ปรับปรุงคุณภาพการบริการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงมุงเนนศึกษาระดับ
ความคาดหวังและการรับรูคุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัทไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษา: ที่ทําการ
ไปรษณียสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใชทฤษฎีคุณภาพบริการของ Parasuraman, A., Zeithaml, V. A., & Berry, 

L.L., (1990: 28) ซึ่งเปนเครื่องมือที่นิยมใชวัดคุณภาพการบริการ ประกอบดวย 5 องคประกอบ คือ ความเปน
รูปธรรมของการบรกิาร ความนาเชื่อถือ การตอบสนอง ความเชื่อมั่น และการดูแลเอาใจใส โดยที่ทําการไปรษณีย
สามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพบริการดานการนําจาย
เพ่ือใหสอดคลองกับความคาดหวังของผูใชบริการตอไป 
 

วตัถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับความคาดหวังตอคุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัทไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษา: ที่

ทําการไปรษณียสามชุก จังหวัดสุพรรณบุร ี
2. เพื่อศึกษาระดับการรับรูตอคุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัทไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษา: ที่ทํา

การไปรษณียสามชุก จังหวัดสุพรรณบุร ี
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ คือ ผูใชบริการไปรษณียสามชุก ซึ่งไมทราบ
จํานวนท่ีแนนอน โดยการกําหนดขนาดของตัวอยางครั้งนี้ใชสูตรไมทราบขนาดตัวอยางของ W.G. Cochran (1977: 93) ซึ่ง
กําหนดคาความเช่ือมั่นที่ 95% และความคลาดเคลื่อนที่ระดับ + 5% โดยขนาดตัวอยางที่ไดจากการคํานวณ เทากับ 
384.16 คน และเพ่ือความสะดวกในการรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงใชขนาดกลุมตัวอยางทั้งหมด 385 คน 
โดยสุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปนดวยวิธีแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เนื่องจากกลุมตัวอยางคือ
ผูใชบริการไปรษณีย ซึ่งมีท้ังบุคคลที่ยินยอมและไมยินยอมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ดังนั้นเพ่ือความสะดวก
ในการเก็บขอมูลผูวิจัยจึงเลือกการสุมตัวอยางดวยวิธีแบบบังเอิญกับกลุมตัวอยางท่ีสามารถใหขอมูลไดตามจํานวนของ
ขนาดกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม ซึ่งแบงออกเปน 3 สวน ไดแก  

สวนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลปจจัยดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน โดยลักษณะแบบสอบถามเปนการตรวจสอบรายการ 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความคาดหวังตอคุณภาพบริการ แบงเปน 5 ดาน มีขอคําถามจํานวน 20 ขอ  
มีลักษณะเปนขอคาถามแบบปลายปด โดยใชมาตรวัดแบบ Likert’s Scale 5 ระดับ โดยมเีกณฑการให ดังนี ้

4.21 – 5.00 = มีความคาดหวังระดับมากที่สุด 
3.41 – 4.20 = มีความคาดหวังระดับมาก 
2.61 – 3.40 = มีความคาดหวังระดับปานกลาง 
1.81 – 2.60 = มีความคาดหวังระดับนอย 
1.00 – 1.80 = มีความคาดหวังระดับนอยที่สุด 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูตอคุณภาพบริการ แบงเปน 5 ดาน มีขอคําถามจํานวน 20 ขอ มีลักษณะ
เปนขอคาถามแบบปลายปด โดยใชมาตรวัดแบบ Likert’s Scale 5 ระดับ โดยมีเกณฑการให ดังน้ี 

4.21 – 5.00 = มีการรับรูระดับมากที่สุด 
3.41 – 4.20 = มีการรับรูระดับมาก 
2.61 – 3.40 = มีการรับรูระดับปานกลาง 
1.81 – 2.60 = มีการรับรูระดับนอย 
1.00 – 1.80 = มีการรับรูระดับนอยท่ีสุด 

 
ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย โดยการทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) ดวยคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงของเนื้อหา ซึ่งจากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพบวามีคา IOC อยูระหวาง 
0.67-1.00 ซึ่งมีคาเปนไปตามเกณฑ คือ IOC ≥ .50 และการตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ดวยคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาตามวิธีของครอนบาค โดยนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง โดยมิไดอยูในกลุม
ตัวอยางในการวิจัย จํานวน 30 ชุด ซึ่งจากการตรวจสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับมีคาอยูระหวาง 0.72- 0.80 
ซึ่งมีคาตั้งแต 0.70 ขึ้นไป (กัลยา วานิชยบัญชา, 2561: 35) 

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวจิัยเก็บรวบรวมขอมูลจาก 2 แหลง ไดแก 
1. แหลงขอมูลทุติยภูมิ โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ขอมูลจากแหลงตาง ๆ ที่มีผูรวบรวมไว ไดแก หนังสือ 

บทความ วิทยานิพนธ รายงานวิจัย และสื่อออนไลน  
2. แหลงขอมูลปฐมภูมิ โดยนําแบบสอบถามท่ีสมบูรณเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใชบริการไปรษณียสามชุก จํานวน 

385 ชุด คิดเปนรอยละ 100 โดยเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง ตั้งแตเดือน สิงหาคม 2565 ถึงเดือน กันยายน 2565 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชสถิติเชิงพรรณนาสําหรับ

วิเคราะหขอมูลปจจัยดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม คุณภาพบริการตามความคาดหวัง และ คุณภาพบริการ
ตามการรับรู ประกอบดวย คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญเปนเพศหญิง จํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 52.20 รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 46.00 มี
อายุ 21-30 ป จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 26.00 รองลงมามอีายุ 31-40  ป จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 25.50 มี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 33.50 รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 30.90 ประกอบอาชีพเกษตรกร/รับจางทั่วไป จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 27.50 
รองลงมาประกอบอาชีพผูประกอบการ/ธุรกิจสวนตัว/พนักงานเอกชน จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 23.10 มีสถานภาพ
สมรส จํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 49.60 รองลงมาสถานภาพโสด จํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 39.00 มีรายไดนอย
กวา 10,000 บาท จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 35.60 รองลงมามีรายได 10,001-20,000 บาท จํานวน 129 คนคิดเปน
รอยละ 33.50 
 2. ผลการวิเคราะหระดับความคาดหวังตอคุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัทไปรษณียไทย จํากัด 
กรณีศึกษา: ที่ทําการไปรษณียสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ความคาดหวังตอคุณภาพบริการโดยรวม อยูในระดับ         

มากท่ีสุด (𝒙ഥ = 4.79, S.D. = 0.18) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานที่มีคาเฉลี่ยของความคาดหวังสูงท่ีสุดคือ           

ดานความเชื่อมั่น อยูในระดับมากท่ีสุด (𝒙ഥ = 4.86, S.D. = 0.27) โดยมีความคาดหวังใหเจาหนาที่มีการยืนยันตัวตนกอน

การใหบริการ และใหบริการดวยความชํานาญ รองลงมาคือ ดานความนาเช่ือถือ อยูในระดับมากที่สุด (𝒙ഥ = 4.85, S.D. = 
0.29) โดยมีความคาดหวังใหมีการนําจายใหถึงผูรับปลายทางไดอยางถูกตอง และตรงตามกําหนดเวลา ดานการดูแลเอาใจ

ใส อยูในระดับมากท่ีสุด (𝒙ഥ = 4.84, S.D. = 0.28) โดยมีความคาดหวังเก่ียวกับการจดจําตําแหนง เลขท่ีตั้งของสถานที่นํา

จายไดอยางถูกตอง ดานความเปนรูปธรรมของการบริการ อยูในระดับมากที่สุด (𝒙ഥ = 4.74, S.D. = 0.35) โดยมีความ
คาดหวังใหเจาหนาท่ีมีการทักทายและมีมารยาทในการบริการท่ีดี และดานการตอบสนอง อยูในระดับมากที่สุด             

(𝒙ഥ = 4.66, S.D. = 0.49) โดยมีความคาดหวังใหเจาหนาที่มีความกระตือรือรนในการใหบริการ ตามลําดับ 

 3. ผลการวิเคราะหระดับการรับรูตอคุณภาพบริการโดยรวม อยูในระดับมากที่สุด (𝒙ഥ = 4.90, S.D. = 0.13) 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยของการรับรูสูงที่สุดคือ ดานความนาเชื่อถือ อยูในระดับมากท่ีสุด             

(𝒙ഥ = 4.97, S.D. = 0.09) โดยมีการรับรูเกี่ยวกับการนําจายพัสดุหรือสิ่งของที่อยูในสภาพสมบูรณ ไมเกิดความเสียหาย 

รองลงมาคือ ดานความเช่ือมั่น อยูในระดับมากที่สุด (𝒙ഥ = 4.96, S.D. = 0.12) โดยมีการรับรูขั้นตอนการตรวจสอบตดิตาม

พัสดุกรณีที่เกิดการสูญหายหรือการนําจายลาชา ดานความเปนรูปธรรมของการบริการ อยูในระดับมากท่ีสุด (𝒙ഥ = 4.91, 
S.D. = 0.20) โดยมีการรับรูเกี่ยวกับการแตงกายของพนักงานดวยแบบฟอรมที่ถูกตอง และการใชยานพาหนะในการนํา

จายที่เหมาะสม ดานการดูแลเอาใจใส อยูในระดับมากที่สุด (𝒙ഥ = 4.91, S.D. = 0.23) โดยมีการรับรูวาเจาหนาที่นําจายมี
ความเขาใจความตองการ รับฟงปญหาและขอเสนอแนะในการบริการจากผูใชบริการเพื่อนําไปพัฒนาการบริการใหมี

คุณภาพ และดานการตอบสนอง อยูในระดับมากที่สุด (𝒙ഥ = 4.72, S.D. = 0.47) โดยมีการรับรูวาเจาหนาที่นําจายมีความ
พรอมในการช้ีแจงหรือตอบขอซักถามที่ผูใชบริการสงสัยเก่ียวกับการใหบริการ ตามลําดับ (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหระดับความคาดหวังและระดับการรับรูตอคุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัทไปรษณีย
ไทย จํากัด กรณีศึกษา: ที่ทําการไปรษณียสามชุก จังหวัดสุพรรณบุร ี

คุณภาพบริการดานการนําจาย ความคาดหวัง การรับรู ระดบัคุณภาพบริการ 

 𝒙ഥ S.D. 𝒙ഥ S.D. ความ
คาดหวัง 

การรับรู 

1. ดานความเปนรูปธรรมของการ
บริการ 

4.74 0.35 4.91 0.20 มากที่สุด มากที่สุด 

2. ดานความนาเชื่อถือ 4.85 0.29 4.97 0.09 มากที่สุด มากที่สุด 

3. ดานการตอบสนอง 4.66 0.49 4.72 0.47 มากที่สุด มากที่สุด 

4. ดานความเชื่อมั่น 4.86 0.27 4.96 0.12 มากที่สุด มากที่สุด 

5. ดานการดูแลเอาใจใส 4.84 0.28 4.91 0.23 มากที่สุด มากที่สุด 

คุณภาพบริการโดยรวม 4.79 0.18 4.90 0.13 มากที่สุด มากท่ีสุด 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 1. ระดับความคาดหวังตอคุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัทไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษา: ที่ทําการ
ไปรษณียสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ความคาดหวังตอคุณภาพบริการโดยรวม อยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวาดานที่มีคามากที่สุดคือ ดานความเช่ือมั่น รองลงมาคือ ดานความนาเช่ือถือ ดานการดูแลเอาใจใส ดานความ
เปนรูปธรรมของการบริการ และดานการตอบสนอง ตามลําดับ ทั้งนี้เนื่องจากผูใชบริการมีความคาดหวังเกี่ยวกับความ
เชี่ยวชาญในการบริการของเจาหนาที่ผูนําจาย และมีระบบยืนยันการนําจายที่สามารถติดตาม ตรวจสอบความถูกตองของ
การนําจาย และปองกันการเกิดปญหาพัสดุหรือสิ่งของสูญหายหรือลาชาได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รัตนะ พุทธรักษา 
และ พีรภาว ทวีสุข (2560: 129-130) ศึกษาเรื่อง คุณภาพการบริการดานการนําจายที่สงผลตอความพึงพอใจของลูกคา
บริษัท ไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษา ที่ทําการไปรษณียรามอินทรา พบวา ดานการใหความมั่นใจแกผูใชบริการ โดยรวม
อยูในระดับมาก เนื่องจากเจาหนาที่นําจายมีความรูความสามารถใหคําแนะนําตาง ๆ ไดอยางชัดเจน สามารถใหบริการได
อยางถูกตองไมมีความผิดพลาด และมเีครื่องมือ/อุปกรณท่ีใชในการนําจายสามารถปองกันสิ่งของใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย 
นอกจากนี้ ผูใชบริการดานการนําจายของที่ทําการไปรษณียสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ยังมีความคาดหวังเก่ียวกับจํานวน
ของเจาหนาที่นําจายที่เพียงพอ และมีความพรอมในการใหบริการนําจายพัสดุหรือสิ่งของไดอยางท่ัวถึง และผูรับปลายทาง
ไดรับพัสดุอยางถูกตอง ครบถวน มีอัธยาศัยที่ดี ใหบริการดวยความเต็มใจ และมีจิตใจใหบริการ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ ณิชาภัทร บัวแกว (2561: 56-58) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใชบริการ คุณภาพ  และประสิทธิภาพที่ไดรับที่สงผลตอ
การใชบริการซ้ําเปรียบเทียบระหวางบริษัทขนสงเคอรี่เอ็กซเพรส จํากัด และบริษัท ไปรษณียไทย จํากัด พบวา ลูกคา
บริษัท ไปรษณียไทย จํากัด มีความคาดหวังตอคุณภาพบริการเก่ียวกับความพรอมของพนักงานที่สามารถตอบสนองความ
ตองการของลูกคาดวยความเต็มใจ มีทาทางและมารยาทท่ีดีในการใหบริการ มีความเอาใจใสและเขาใจความตองการท่ี
แตกตางกันของลูกคา 

2. ระดับการรับรูตอคุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัทไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษา: ท่ีทําการไปรษณีย
สามชุก จังหวัดสุพรรณบุร ีพบวา การรับรูตอคุณภาพบริการโดยรวม อยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ดานที่มีคามากที่สุดคือ ดานความนาเช่ือถือ รองลงมาคือ ดานความเช่ือมั่น ดานความเปนรูปธรรมของการบริการ ดานการ
ดูแลเอาใจใส และดานการตอบสนอง ตามลําดับ ทั้งนี้เนื่องจากผูใชบริการสามารถรับรูไดวาเจาหนาที่สามารถนําจายพัสดุ
หรือสิ่งของถึงปลายทางในสภาพสมบูรณ ถูกตอง ครบถวน และตรงตามวันและเวลาที่กําหนด สอดคลองกับงานวิจัยของ 
สิริยากร ปานรอด และ รัชชพงษ ชัชวาล (2561: 235-236) ศึกษาเรื่อง การรับรูคุณภาพการใหบริการบริษัทไปรษณียไทย 
จํากัด กรณีศึกษา เขตพื้นที่การใหบริการของที่ทําการไปรษณียสงขลา พบวา ระดับการรับรูคุณภาพการใหบริการของ
บริษัทไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษาเขตพ้ืนที่การใหบริการของที่ทําการไปรษณียสงขลา โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุก
ดาน  เนื่องจากการใหบริการมีความนาไววางใจและความนาเช่ือถือ มีการใหบริการดวยความถูกตองไมผิดพลาด และมีการ
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รับรองความปลอดภัยในการใหบริการ นอกจากนี้ ผูใชบริการดานการนําจายของที่ทําการไปรษณียสามชุก จังหวัด
สุพรรณบุรี ยังมีการรับรูวาเจาหนาท่ีนําจายมีความพรอมในการชี้แจงหรือตอบขอซักถาม มีความเขาใจความตองการของ
ผูใชบริการ และรับรูเก่ียวกับการเลือกใชยานพาหนะที่มีความเหมาะสมกับพัสดุที่จะนําจายและพ้ืนที่ในการนําจาย
ใหบริการ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณิชาภัทร บัวแกว (2561: 61-63) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใชบริการ คุณภาพ 
และประสิทธิภาพท่ีไดรับที่สงผลตอการใชบริการซ้ําเปรียบเทียบระหวางบริษัทขนสงเคอรี่เอ็กซเพรส จํากัด และบริษัท 
ไปรษณียไทย จํากัด พบวา ลูกคาบริษัท ไปรษณียไทย จํากัด มีการรับรูตอคุณภาพบริการเก่ียวกับความพรอมของพนักงาน
ที่สามารถใหบริการและชวยเหลือลูกคาเปนอยางดี การไดรับความสะดวกในการใชบริการ และการรับรูถึงความพรอมของ
เครื่องมืออุปกรณการขนสงท่ีมีความเหมาะสมและทันสมัย  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 จากผลการศึกษาวิจัยเรื่องความคาดหวังและการรับรูคุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัท ไปรษณียไทย 
จํากัด กรณีศึกษา: ที่ทําการไปรษณียสามชุก จังหวดัสุพรรณบุร ีมีขอเสนอแนะ ดังนี ้
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 คุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัท ไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษา: ที่ทําการไปรษณียสามชุก จังหวัด
สุพรรณบุรี องคกรควรมีการปรับขั้นตอนการนําจายมีความรวดเร็ว สามารถสงถึงรับไดทันเวลา สรางความตระหนักแก
เจาหนาที่ใหมีความกระตือรือรนในการใหบริการ สามารถชี้แจงหรือตอบขอซักถามจากผูใชบริการไดอยางถูกตอง มีการ
เพ่ิมเจาหนาที่ในการนําจายใหเพียงพอตอปริมาณสินคาหรือพัสดุท่ีนําจาย สามารถใหบริการอยางทั่วถึง ทําใหสามารถเพ่ิม
ระดับการตอบสนองความตองการใชบริการของลูกคาไดอยางมีประสิทธภิาพ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  การวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาความพึงพอใจของผูใชบริการเก่ียวกับคุณภาพบริการดานการนําจายของบริษัท 
ไปรษณียไทย จํากัด กรณีศึกษา: ท่ีทําการไปรษณียสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือใหสามารถนําผลการวิจัยไปพัฒนา
คุณภาพบริการดานการนําจายไดอยางถูกตอง ครบถวน และครอบคลุมตามความคาดหวังและการรับของผูใชบริการใน
อนาคต 
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ความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life 
Satisfaction of The 19 Healthy Life’s Facebook Fanpage  
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life และเพ่ือ
เปรียบเทียบความแตกตางของลักษณะทางประชากรศาสตรกับความพึงพอใจที่มีตอเฟซบุกแฟนเพจ “The 19 Healthy 
Life” ลักษณะของการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยประชากรกลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ สมาชิกของเฟซบุกแฟน
เพจ The 19 Healthy Life จํานวน 230 คน โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ซึ่งผูวิจัยไดนําขอมูลไปประมวลผลโดยการใชโปรแกรม IBM SPSS Statistics สถิติท่ีใชในการพรรณนา คือ คาเฉลี่ย 
(𝑥)̅ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก T-test  

ผลการวิจัยพบวา ระดับความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life โดยรวมทั้ง 5 ดานอยู

ในระดับมาก (𝑥 ̅= 4.36, SD = 0.64) เมื่อพิจารณาเปนรายขอดานบริบท และดานการเชื่อมโยง พบวา สมาชิกมีความ   

พึงพอใจ มากที่สุด (𝑥 ̅= 4.38, SD = 0.61) ลําดับที่ 3 คือ ความพึงพอใจดานดานการตอบสนองเฉพาะบุคคล (𝑥 ̅= 4.37, 

SD = 0.64) และลําดับที่ 4 คือ ความพึงพอใจดานดานการสื่อสาร (𝑥 ̅= 4.36, SD = 0.68) และลําดับสุดทายดานเนื้อหา 

การนําเสนอขอมูลใหความรูเรื่องการแพรระบาดของโควิด-19 (𝑥 ̅= 4.35, SD = 0.65)  
การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน ลักษณะทางประชากรศาสตร ดานเพศแตกตางกัน มีผลตอความพึงพอใจของ

สมาชิก   เฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และลักษณะทาง
ประชากรศาสตร ดานชวงอายุ (Generation) ตางกัน มีผลทําใหความพึงพอใจของของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 
Healthy Life ไมแตกตางกัน 

คําสําคัญ: ความพึงพอใจ, เฟซบุกเพจ, โควดิ-19 

Abstract 

The purposes of this research were to study and compare satisfaction of The 19 Healthy Life’s 
Facebook Fanpage was classified by gender and generation of ages. This research was survey research; 
the questionnaire was used as a research tool. The sample of this study was 230 of The 19 Healthy Life’s 
Facebook Fanpage. Questionnaire was used for data collection and calculated by IBM SPSS Statistics. 
The statistics which were used for descriptive were Mean and Standard deviation, for analysis were T-
test. According to the result;  

Overall 5 aspects of satisfaction on The 19 Healthy Life’s Facebook Fanpage were at a high level 

(𝑥 ̅= 4.36, SD = 0.64). Considering each aspect, it was found that the aspects with the highest level of 

Facebook page Context and Connection were (𝑥 ̅= 4.38, SD = 0.61) followed by Customization (𝑥 ̅= 4.37, 

SD = 0.64) then Communication (𝑥 ̅= 4.36, SD = 0.68) while the lowest level was Content ( 𝑥 ̅= 4.35,         
SD = 0.65) 

Data analysis by Inferential statistics; comparing satisfaction of The 19 Healthy Life’s Facebook 
Fanpage by gender revealed a significant difference on the opinion at the .05 level but the result of 
comparing satisfaction of The 19 Healthy Life’s Facebook Fanpage by generation of ages was found no 
significant difference on the opinion. 

Keywords: Satisfaction, Facebook page, Covid-19 
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บทนํา 
 โรคโควิด-19 เกิดจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา (Coronavirus) ซึ่งเปนไวรัสในสัตว มีหลายสายพันธุ โดยปกติไมกอ
โรคในคน แตเมื่อกลายพันธุจึงเปนสายพันธุใหมที่กอโรคในคน ในขณะท่ีคนยังไมรูจัก และยังไมมีภูมิ ตานทาน จึงเกิดเปน
โรคระบาด โดยเปนโรคติดเช้ือที่ระบบทางเดินหายใจ มีสมมติฐานวา ไวรัส กลายพันธุอาจจะมี แหลงเริ่มตนที่คางคาวติด
เชื้อผานสัตวตัวกลางและคนไปรับเชื้อมาแพรระหวางคนสูคน ปจจุบันโรคโควิด-19 ได ระบาดหนักไปทั่วโลก (สยมพร         
ศิรินาวิน, 2563) สําหรับการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 รอบแรกในประเทศไทย พบผูปวยตองสงสัยรายแรกเมื่อ วันท่ี 
21 มกราคม พ.ศ. 2563 เปนนักทองเท่ียวหญิงชาวจีนอายุ 74 ป เดินทาง มาถึงกรุงเทพมหานคร โดยเที่ยวบินจากนครอู
ฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน และ ณ วันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2563 พบอัตราการติดเชื้อใน
ประเทศไทย จํานวน 2,369 คน มีผูเสียชีวิต 30 คน ผูปวยรายใหม 111 คน ในกรุงเทพและจังหวัดนนทบุรี 1,250 คน ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 101 คน ภาคเหนือ 86 คน ภาคกลาง 332 คน และภาคใต 409 คน (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2563) แตจํานวนการระบาดของ เช้ือไวรัสโควิด-19 ในประเทศไทยยังไมหยุดเพียงเทานี้ ยังมีการระบาดอยาง
ตอเนื่องและเพ่ิมขึ้น   เรื่อย ๆ ซึ่งปจจุบัน ประเทศไทย พบอัตราการติดเช้ือเพ่ิมขึ้นทุกวัน และมีจํานวนผูเสียชีวิตที่มากขึ้น
ดวย ขอมูลจาก กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดระบุจํานวนผูติดเชื่อไวรัสโควิด-19 ในประเทศไทยทั้งรายใหม 
และสะสม วันที่ 1 เมษายน– 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 มีผูติดเชื้อจํานวน 453,132 คน มีผูเสียชีวิตจํานวน 3,697 คน 
(กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข, 2564)  
 การแพรระบาดของโรคดังกลาว สงผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมในวงกวาง ท้ังในระดับประเทศ ระดับ
ภูมิภาค และระดับจังหวัดเกือบทุกจังหวัดของประเทศไทย โดยผลกระทบดานเศรษฐกิจในระดับมหภาคนั้น สงผลใหอัตรา
การขยายตัวเศรษฐกิจไทยจะติดลบ โดยเฉพาะตออุตสาหกรรมทองเที่ยว ที่ตองสูญเสียรายไดกวา 1.89 ลานลานบาท 
รวมถึงผลกระทบตอกลุมหวงโซอุปทานสําคัญของไทยอยางกลุมอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส และยานยนต ซึ่งเปนกลุม
อุตสาหกรรมที่สําคัญตอภาคการสงออกของไทยอีกดวย ผลกระทบดังกลาวเปนลูกโซไป ทั้งระบบ ไมวาจะเปนภาวะ
แรงงานตกงานเปนจํานวนมาก โดยมีการคาดสถานการณดานเศรษฐกิจของไทยวาคง จะไดรับผลกระทบจากวิกฤติ         
โควิด-19 ไปอีกนานพอสมควร ในระดับจุลภาค จํานวนยอดคนตกงานท่ีพุงสูงสุดทําใหมีผลกระทบตออํานาจการจับจาย
ของประชาชน (สํานักขาวอิสรา, 2563) สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย (TDRI) คณะเศรษฐศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศไทย (IHPP) และทีมงานดานขอมูลขององคการ
สหประชาชาติ (UN Joint Team on Data) เผยผลสํารวจ ผลกระทบโควิด-19 ดานสังคม พบวารอยละ 50 ของผูตอบ
แบบสอบถาม มีความวิตกกังวลเก่ียวกับสถานการณการแพรระบาดของโรค โควิด-19 และการแพรระบาดของโรคสงผลตอ
การดําเนินชีวิตประจําวันมาก โดยเฉพาะดานการเดินทาง การซื้อสินคาเพ่ืออุปโภค บริโภคและการเขารับบริการทาง
การแพทยเมื่อเจ็บปวย โดยวิธีบรรเทาความวิตกกังวลนั้น สวนใหญใชเวลาในการทองอินเทอรเน็ต และเลนสื่อสังคม
ออนไลนรวมถึงการใชเวลาในการพูดคุยสนทนากับบุคคล ในครอบครัว ญาติหรือเพ่ือน ผานชองทางตาง ๆ ทางโทรศัพท 
สื่อสังคมออนไลน เปนตน สะทอนใหเห็นวาในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 การสื่อสารผาน
อินเทอรเน็ต และสื่อสังคมออนไลน จึงเปนชองทางหลักและสําคัญเปนอยางมากตอการใชเวลาและการปฏิสัมพันธของคน 
ดังนั้น ภาครัฐ ภาคเอกชน ควรพิจารณา จัดทําเนื้อหาที่ตองการสื่อสารไปยังประชาชนผานชองทางนี้เปนหลัก (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2563) จากสถานการณการแพรระบาดโควิด-19 การดูแลสงเสริมสุขภาพมีความสําคัญในการชวยใหการ
ดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุขโดยเฉพาะในชวงสถานการณโควิด-19 การดูแลสงเสริมสุขภาพจะตองมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับความหมายของสุขภาพ เขาใจหลักและวิธีปฏิบัติในการดูแลสงเสริมสุขภาพ เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติในการดูแล
สุขภาพไดอยางถูกตอง และเนื่องจากสถานการณโควิด-19 ทําใหเกิดมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควดิ-19 เชน 
การปดสถานศึกษาใหทําการเรียนการสอนแบบออนไลน และที่ทํางานสวนใหญมีนโยบายการทํางานแบบ Work from 
Home ทําใหหลายคนตองเปลี่ยนรูปแบบการเรียน การทํางานมาเปนออนไลน รวมถึงการรับขอมูล ขาวสารดานสุขภาพ
ผานสื่อออนไลนมากขึ้นดวยเชนกัน  
 สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส (สพธอ.) หรือ ETDA กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม เผยผล
สํารวจพฤติกรรมผูใชอินเทอรเน็ต 2563 สูงถึงวันละ 11 ชั่วโมง 25นาที เพ่ิมขึ้นจากป 2562 ถึง 1 ชั่วโมง 3 นาที Gen Z, 
Gen Y ใชมากท่ีสุด สะทอนสถานการณโควิด-19 ใชอินเทอรเน็ตเรียน/ทํางาน เพิ่มข้ึน ดาน Social Media กิจกรรมบน 
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Facebook ยังคงครองแชมป 9 ป ตอเนื่อง คิดเปน 98.29% รองลงมาคือ YouTube คิดเปน 97.5% อันดับ 3 คือ Line 
คิดเปน 96.0% และ Instagram คิดเปน 80.4% ขณะเดียวกันสื่อสังคมออนไลนที่มาแรงในปนี้ Tiktok ก็ยังไดรับความ
นิยมอยาง รวดเร็ว คิดเปน 35.8% จากผูตอบแบบสํารวจ หากจําแนกตามอาชพี พบวาในกลุมนักเรียน นักศึกษา มีจํานวน 
การใชอินเทอรเน็ตเฉลี่ยตอวันสูงที่สุดอยูที่ 12 ช่ัวโมง 43 นาที รองลงมาคือ อาชีพอิสระ/ ฟรีแลนซ อยูที่ 11 ช่ัวโมง 10 
นาที สถานที่ท่ีนิยมใชอินเทอรเน็ตมากที่สุดอันดับหน่ึง คือ บาน/ ท่ีพักอาศัย คิดเปน 67.8%  ผลกระทบ จากโรคโควิด-19 
ยังเปนอีกปจจัยหนึ่ง ที่ชวยกระตุนใหผูคนหันมาเลือกทํากิจกรรมออนไลนเพิ่มมากขึ้น เพื่อ หลีกเลี่ยงการพบปะผูคนโดย
เฉพาะที่สาธารณะอีกดวย (สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, กระทรวง ดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2564)  
 ในปจจุบันเปนยุคของเครือขายสังคมออนไลน (Social Network) ที่เขามาเปนสวนหนึ่งใน ชีวติประจําวัน ทุกเพศ
ทุกวัย มีการติดตอสื่อสารกันผานแอพพลิเคชั่นตาง ๆ ไมวาจะเปน Facebook ที่มีไวสําหรับแชร โพส ขอความ ขาวสาร 
คลิปวิดีโอ ภาพ รวมถึงการสนทนาแบบแชท เปนตน หรือจะเปนการโชวการใชชีวิตของตนเอง อยาง Instagram เปนตน 
แอพพลิเคชั่นเหลานี้ถือเปนเครือขายสังคมออนไลนที่มีประโยชนมากสําหรับชีวิตในยุค ปจจุบันทําใหการติดตอสื่อสาร
สะดวกรวดเร็ว สามารถสนทนาแบบบุคคลระหวางบุคคลและสนทนา แบบกลุมได สามารถสื่อสารขอความตาง ๆ ไดเพียง
ครั้งเดียวและรับทราบขอความพรอมกันทุกคนได ไมทําใหใจความผิดเพ้ียน ไปถือวามีประสิทธภิาพอยางมาก โดยเฉพาะใน
ยุคท่ีมี 4G สามารถทันเหตุการณขาวสารบานเมืองตาง ๆ โดยไมตองรอขาวจากสื่อโทรทัศน หนังสือพิมพ และไมวาจะอยูที่ 
ไหนก็สามารถรับรูขาวสารขอมูลตาง ๆ อยางทันทวงที (พัชรภรณ ไกรชุมพล, 2555) อีกทั้งผลสํารวจของการใชงานเฟซบุก
พบวา ประเภทของคอนเทนตบนเฟซบุกแฟนเพจที่สรางการมีปฏิสัมพันธกับกลุมผูใชงานมากที่สุดอันดับ 1 ไดแก วิดีโอ 
คอนเทนต รองลงมา ไดแก การโพสต ลิ้งค และรูปภาพ ตามลําดับ (We are social, 2018) จะเห็นไดวาเทรนด วิดีโอคอน
เทนต กําลังเปนกระแสที่ไดรับ ความนิยม มากกวาคอนเทนตในรูปแบบ  อื่น ๆ (ศลิษา วงศไพรินทร, บุหงา ชัยสุวรรณ, 
2561) ตัวเลือกใหม อยางเชน Tik Tok ก็มีการใชเพ่ิมมากขึ้น เหตุผลท่ีไดรับความนิยม เปนเพราะสามารถดึงดูดความสนใจ
ให คนเขา มามีสวนรวม สรางเปน Sub-community เกิดขึ้น มีลูกเลนท่ีดึงดดูใจ ใหคนสามารถใชความคิด สรางสรรคของ 
ตนเอง รวมถึงสรางความทาทายตาง ๆ ซึ่งเปนการชวยใหคนสามารถสรางความเช่ือมโยงอยาง สนุกสนานกับคน อื่น ๆ ไดดี
อีกดวย (Kantar Thailand, ป 2563) อินโฟกราฟก (Infographic) เปนการนําขอมูลที่เขาใจยากมายอย และเปลี่ยนเปน
รูปภาพทําใหการรับรูขอมูล เปนไปไดงายดายยิ่งข้ึน เปนรูปแบบการจัดการขอมูลที่ไดรับความนิยมในตางประเทศเปนอยาง
มาก อินโฟกราฟก จึงเขามามีบทบาท และเปนอนาคตของตลาดออนไลน (Online Marketing) ดวยเหตุผล 1) ปจจุบันเรา
อยูในยุคท่ีขอมูลลนทะลักจนไมมีเวลาเพียงพอที่จะบริโภคขอมูลทั้งหมดได อินโฟกราฟกเขามามีบทบาทชวยทําใหเรา
บริโภค ขอมูลไดงายและเร็วข้ึน 2) อินโฟกราฟกเปนศาสตร และศิลปแหงการสื่อสาร เปนการนาํขอมูลที่มีความซับซอนมา
ทําใหเขาใจไดงายยิ่งขึ้นโดยใช ภาพกราฟกที่สวยงามเปนตัวชวย 3) อินโฟกราฟกท่ีดีควรมีลักษณะ 3 อยางคือ เรียบงาย 
นาสนใจ และ สวยงาม 4) การเรียนรูของมนุษยแบงไดเปน 4 รูปแบบ คือเรียนรูจากการดู (Visual) การฟง (Auditory) 
การสัมผัส (Kinesthetic) และการอานและเขียน (Read/write) ซึ่งคนกวา รอยละ 65 ถนัดเรียนรูดวยการดู 5) รอยละ 80 
ของการทํางานของสมองน้ันเก่ียวกับการรับรูและประมวลเปนภาพ 6) คนเราประมวลผลจาก การดูรูปภาพไดรวดเร็วกวา
การอานตัวหนังสือ 60,000 เทา และ 7) การสรางอินโฟกราฟกตองคํานึงถึง 3 อยาง คือ 1) คอนเทนท 2) การเลาเรื่อง 
และ 3) ดีไซน (บล็อก โอแจสซ,ี 2557)  
 ดังน้ันคณะผูวิจัยมีความตองการท่ีจะทําเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life เปนเพจที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับการ
ใหความรูเรื่องการแพรระบาดของโรค โควิด-19 การดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย และการใชชีวิตในชวงสถานการณโค
วิด-19โดยทําเปนวิดีโอคอนเทนต และอินโฟกราฟฟกที่ไดรับความนิยมอยางสูง เพ่ือเปนแนวทางในการใหขอมูลดังกลาว
ผานสื่อสังคมออนไลนในชวงสถานการณโควดิ-19 ทั้งนี้คณะผูวิจัยตองการศึกษาความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ 
The 19 Healthy Life โดย ผูวิจัยจะวัดความพึงพอใจในดานการเขาถึงเนื้อหา และดานเทคนิคการนําเสนอเพื่อเปน
แนวทางในการปรับปรุง และพัฒนาประสิทธิภาพในการนําเสนอเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life    
2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของลักษณะทางประชากรกับความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ 

The 19 Healthy Life 
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สมมติฐานงานวิจัย 
1. ระดับความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life อยูในระดับมาก   
2. ลักษณะทางประชากรศาสตร ดานเพศแตกตางกัน ทําใหความพึงพอใจที่มีตอเฟซบุกแฟนเพจ   

The 19 Healthy Life แตกตางกัน     
3. ลักษณะประชากร ดานชวงอาย ุ(Generation) แตกตางกัน ทําใหความพึงพอใจที่มีตอเฟซบุกแฟนเพจ  

The 19 Healthy Life เเตกตางกัน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life เปนวิจัย        
เชิงปริมาณ (Quantitative research) ใชวิธกีารเชิงสํารวจ (Survey research) มีวิธีการดําเนินการวจิัยดังตอไปนี ้

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี ้คือ สมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life จํานวน 500  คน จากการคํานวณ

ขนาดตัวอยางตามสูตรของ Taro Yamane  โดยกําหนดระดับความเชื่อมั่นที่รอยละ 95 และที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ได
ขนาดตัวอยาง จํานวน 222 คน และสํารองไวรอยละ 4 เทากับ 8 คน คนจึงใชขนาดตัวอยางจํานวน 230 คน ทําการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยไมอาศัยความนาจะเปน (Non-probability sampling) โดยวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จากสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life รวมท้ังสิ้น 230 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย เปน แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดย

แบบสอบถามเปนคําถามปลายปด แบงเปน 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับลักษณะประชากร ไดแก เพศ และชวง
อายุ ตอนที่ 2 คําถามเก่ียวกับการเปดรับขาวสาร ของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life และตอนที่ 3 คําถาม
เกี่ยวกับความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life ที่มีตอเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life 
คําถามเปนแบบปลายปดมาตราสวนประมาณคาของลิเคิรท (Likert rating scale) จํานวน 16 ขอ โดยมีคําตอบเปน        
5 ระดับ และมีเกณฑการพิจารณาคาเฉลี่ยเพ่ือแปลความหมายของระดับคะแนน ดังนี้ 1.00 - 2.33 อยูในระดับนอย           
2.34 - 3.67 อยูในระดับปานกลาง และ 3.68 - 5.00 อยูในระดับมาก การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม 
(Content validity) ปรึกษาผูเช่ียวชาญ 3 ทาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency - IOC) ที่ 0.87 
และตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability) จํานวน 30 คน ไดคาเทากับ 0.82  

 
วิธกีารเก็บขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ การแจกและเก็บแบบสอบถาม เนื่องจากผูวิจัยไดศึกษา

เก่ียวกับสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ ผูตอบแบบสอบถามจึงเปนผู ท่ีติดตามเฟซบุกเพจ The 19 Healthy Life โดย
แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน และมีการกําหนดคาของการตอบแบบสอบถามที่
สามารถตอบไดเพียงครั้งเดียวเทานั้น และไมมีการเก็บอีเมลของผูตอบแบบสอบถาม ทั้งน้ีไดมีการชี้แจงรายละเอียดในการ
ตอบแบบสอบถามท่ีหนา เฟซบุกเพจ The 19 Healthy Life ในหัวขอแบบสอบถามของผูติดตามเพจ และมีการอธิบาย
ชี้แจงการทําแบบสอบถามภายในตัวแบบสอบถามออนไลนอีกครั้ง  

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลการวจิัย 
1. วัตถุประสงคขอท่ี 1 เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life            

ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยรายงานดวยคาความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

2. วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของลักษณะทางประชากรกับพึงพอใจของสมาชิก         
เฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life โดยใชสถิติการแจกแจงแบบอิสระ T-test (Independent T-test)  
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ผลการวิจัย 
สมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life จํานวน 230 คน เปนเพศชาย จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ

47.8 และเปนเพศหญิง จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 52.2 พบวา สวนใหญอยูใน Generation Y ชวงอายุ 21-37 ป 
จํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 56.5 และ Generation Z ชวงอายุ 8-20 ป จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 43.5 
ตามลําดับ 
ตารางที่ 1 ระดับความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ  The 19 Healthy  Life 

รายการ 𝒙ഥ SD แปลผล 

1. ดานบริบท (Context) 
2. ดานเนื้อหา (Content)  
3. ดานการตอบสนองเฉพาะบุคคล (Customization) 
4. ดานการสื่อสาร (Communication)  
5. ดานการเชื่อมโยง (Connection)  

4.38 
4.35 
4.37 
4.36 
4.38 

0.61 
0.65 
0.64 
0.68 
0.62 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
รวมเฉลี่ย 4.36 0.64 มาก 

จากตารางที่ 1 ผลสํารวจระดับความพึงพอใจของของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life โดย
ภาพรวมของผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานบริบท (Context) และดานการเช่ือมโยง (Connection) มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.38 ลําดับที่ 3 คือ ความพึงพอใจดานดานการตอบสนองเฉพาะบุคคล (Customization) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.37 ลําดับที่ 4 คือ ความพึงพอใจดานดานการสื่อสาร (Communication) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 และลําดับสุดทาย
ความพึงพอใจดานเนื้อหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35  
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางลักษณะประชากรดานเพศกับความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ 

The 19 Healthy Life 

           เพศ 𝒙ഥ SD t p 

ชาย 

หญิง 

4.47 

4.66 

0.43 

0.39 

-2.11 0.04* 

 *นัยสําคัญทางสถติิ 0.05  
จากตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางลักษณะประชากรดานเพศกับความพึงพอใจที่มีตอเฟซบุกแฟน

เพจ  The 19 Healthy Life พบวาลักษณะทางประชากรดานเพศที่แตกตางกันของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ มีผลตอความ
พึงพอใจของเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life แตกตางกัน  
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางลักษณะประชากรดาน Generation กับความพึงพอใจตอเฟซบุกแฟนเพจ 

The 19 Healthy Life 

           ชวงอายุ 𝒙ഥ SD t p 

Generation Z ชวงอายุระหวาง 8-20 ป 

Generation Y คือ ชวงอายุระหวาง 21-37 ป 

4.52 

4.61 

0.43 

0.40 

-0.57 0.57 

 *นัยสําคัญทางสถติิ 0.05 
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จากตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางลักษณะประชากรดานชวงอายุ (Generation) กับความ       
พึงพอใจท่ีมีตอเฟซบุกแฟนเพจ  The 19 Healthy Life พบวาลักษณะทางประชากรดานชวงอายุ (Generation) ท่ี
แตกตางกันของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ มีผลตอความพึงพอใจของเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life ไมแตกตางกัน  
 

สรุปและอภิปรายผล  
จากการศึกษาความพึงพอใจพบวา ระดับความพึงพอใจของของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life 

โดยภาพรวมของผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานบริบท (Context) และดานการเช่ือมโยง (Connection) มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.38 ลําดับที่ 3 คือ ความพึงพอใจดานดานการตอบสนองเฉพาะบุคคล (Customization) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.37 ลําดับที่ 4 คือ ความพึงพอใจดานดานการสื่อสาร (Communication)  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 และลําดับสุดทาย
ความพึงพอใจดานเนื้อหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 เมื่อพิจารณารายดานพบวามีรายละเอียดดังน้ี 

1. ดานบริบท (Context) โดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.38 และ
เมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในดานสามารถเขาใชงานจากอุปกรณท่ีหลากหลายอาทิ เชน 
โทรศัพทมือถือ, ไอแพด (iPad) มากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.45 ลําดับที่ 2 มี 2 ขอ คือ มีฟงกช่ัน New feed สามารถ
ติดตามความเคลื่อนไหวได และการออกแบบสวยงาม สบายตา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 ตามลําดับ 

2. ดานเนื้อหา (Content) โดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.35 และ
เมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในดานความรวดเร็ว และทันตอเหตุการณในการเผยแพรขอมูล 
เกี่ยวกับการใหความรูเรื่องการแพรระบาดของโรค โควิด-19 การดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย และการใชชีวิตในชวง
สถานการณโควิด-19 มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.36 ลําดับที่ 2 มีเน้ือหาขอความ รูปภาพ วิดีโอ ดนตรี เกมและแอพพลิเคชั่นที่
เกี่ยวกับการใหความรูเรื่องการแพรระบาดของโรคโควิด-19 การดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย และการใชชีวิตในชวง
สถานการณโควิด-19 มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 ตามลําดับ 

3. ดานการตอบสนองเฉพาะบุคคล (Customization) โดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.37 และเมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในดานสามารถแบงบัน บทความ 
รูปภาพ วิดีโอ ใหกับเพ่ือนได มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 ลําดับที่ 2 มี 3 ขอ คอื สามารถแสดงความคิดเห็นตอขอความรูปภาพ 
วิดีโอได, สามารถแสดงความคิดเห็นตอขอมูล บทความรูปภาพ และวิดีโอ ขอมูลเก่ียวกับการใหความรูเรื่องการแพรระบาด
ของโรคโควิด-19  การดูแลสุขภาพ  การออกกําลังกาย  และการใชชีวิตในชวงสถานการณโควิด-19 ที่ตนเองสนใจไดอยาง
อิสระ และสามารถสนทนาออนไลน หรือ สงขอความไปใหเพ่ือนที่อยูในเฟซบุกของ The 19 Healthy Life มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.38 ตามลําดับ 

4. ดานการสื่อสาร (Communication) โดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 4.36 และเมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในดาน สามารถแบงบัน บทความ รูปภาพ วดิีโอ 
ใหกับเพ่ือนได และผูดูแลเฟซบุกมีการอัพเดทขอมูลเกี่ยวกับการใหความรูเรื่องการแพรระบาดของโรคโควิด-19 การดูแล
สุขภาพ การออกกําลังกาย และการใชชีวิตในชวงสถานการณโควิด-19อยูตลอดเวลา โดยมีคาเฉลี่ยเทากันทั้ง 2 ขอเทากับ 
4.36 

5. ดานการเชื่อมโยง (Connection) โดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย 
4.38 และเมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในดานสามารถลิงค บทความ รูปภาพ วิดีโอ ที่เกี่ยวกับ
การใหความรูเรื่องการแพรระบาดของโรคโควดิ-19 การดูแลสุขภาพ การออกกําลังกายและการใชชีวิตในชวงสถานการณโค
วิด-19 จากเฟซบุกอื่น ๆ มาเผยแพรยังเฟซบุกของ The 19 Healthy Life ได มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 ลําดับที่ 2 คือ 
ขั้นตอนการเผยแพร บทความ รูปภาพ วิดีโอ ขอมูล ท่ีเกี่ยวกับกับการใหความรูเรื่องการแพรระบาดของโรคโควิด-19 การ
ดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย และการใชชีวิตในชวงสถานการณโควิด-19จากเว็บไซตอ่ืน ๆ มาแสดงไวยัง เฟซบุกของ 
The 19 Healthy Life ไมซับซอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.37 ตามลําดับ 
  ระดับความพึงพอใจของสมาชิก เฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life โดยภาพรวมของผูตอบแบบสอบถามมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยอาจมีสาเหตุมาจาก เฟซบุกแฟนเพจที่ผูวิจัยผลิตข้ึนเปนสื่อออนไลนที่มีการเขาถึงงายเขา
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ใชงานจากอุปกรณที่หลากหลายได สามารถติดตามความเคลื่อนไหวไดตลอดเวลา และมีการออกแบบสื่อที่สวยงาม ซึ่งสื่อที่ 
ผูวิจัยผลิตนั้นเปนเฟสบุคแฟนเพจที่เห็นไดทั้งภาพ ไดยินเสียง และสามารถตอบกลับแสดงความคิดเห็น หรือแชรใหผูอื่น ได 
สามารถเก็บเปนขอมูลและนําเผยแพรไดหลายครั้ง จุดเดนของเฟซบุกแฟนเพจ คือ การเขาถึงท่ีสะดวกไมวาจะเปนจาก
โทรศัพท ไอแพด (Ipad) หรือคอมพิวเตอร(Computer) ก็สามารถเขาถึงไดตลอดเวลา ทําใหรับรูขาวสาร ขอมูลไดอยาง
รวดเร็ว สวนกลยุทธการสื่อสารการตลาดท่ีใชเพ่ือดึงดูดใหเกิดความประทับใจและสนใจสินคา คือ การคัดเลือกเนื้อหาที่เดน
และสําคัญเพ่ือนํามาปกหมุดบน Facebook Page การเลือกเนื้อหาที่ตรงใจกลุมเปาหมาย การผลิตเนื้อหาในรูปแบบวิดีโอ 
YouTube และการจัดการคําตอบ การแกไขปญหาและการเสนอวิธจีบปญหาแบบเสร็จสมบูรณบน Facebook Page เพ่ือ
การดูแลเอาใจใสลูกคาผานการรับฟงทุก ๆ ปญหาอยางสมเหตุสมผล (รัชชานนท ศรีอุดมพร, 2559) ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ มินตรา ครองหาว (2559) ทําการศึกษาเรื่องการเปดรับ และความพึงพอใจของผูชมที่มีตอ Facebook Thai 
PBS ผลการศึกษาพบวา ผลการประเมินความพึงพอใจตอ Facebook Thai PBS ในภาพรวมอยูในระดับมาก และ
สอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐภัทร ลิ้มวาณิชตระกูล (2560) ทําการศึกษาเรื่องการเปดรับ และความพึงพอใจที่มีตอ       
เฟซบุกแฟนเพจ All New Isuzu DMax ของลูกคาอีซูซุ ผลการศึกษาพบวา ผลการประเมินของกลุมตัวอยางมีความ         
พึงพอใจที่มีตอเฟซบุกแฟนเพจ All New Isuzu D-Max ของลูกคา อีซูซุ ในภาพรวมในระดับมากเชนกัน 
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรศาสตร ดานเพศแตกตางกัน ทําใหความพึงพอใจที่มีตอ        
เฟซบุกแฟนเพจ  The 19 Healthy Life แตกตางกัน พบวา มีความแตกตางกัน โดยสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจเพศหญิงมี
ความพึงพอใจมากกวาสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจเพศชายที่นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยสาเหตุท่ีสงผลใหภาพรวมดานเพศ 
แตกตางกัน อาจเนื่องมาจาก ความพึงพอใจ เปนความรูสึกหรือทัศนคติ ในทางที่ดีของบุคคลท่ีมีตอสิ่งท่ีปฏิบัติรวม ปฏิบัติ
หรือไดรับมอบหมายใหปฏิบัติโดยผลตอบแทนที่ไดรับ รวมทั้งสภาพแวดลอมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเปนปจจัยทําใหเกิดความ 
พึงพอใจหรือไมพึงพอใจ (ปริญญา จเรรัชต และคณะ, 2556) นอกจากนั้น ความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในจิตใจของ
มนุษยที่ไมเหมือนกันขึ้นอยูกับแตละบุคคลวาจะมีความคาดหวังกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางไร ถามีความคาดหวังหรือมีความตั้งใจ
มากและไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจมาก แตในทางตรงกันขามอาจผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปนอยางยิ่ง 
เมื่อไมไดรับการตอบสนองในสิ่งท่ีคาดหวังไว (กฤษฎา กิจฉลอง, 2553) ซึ่งอาจทําใหความพึงใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ 
The 19 Healthy Life แตกตางกัน และสอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉริยา ทุงแจง (2560) ทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกรับชมรายการผานทางสื่อ ออนไลน ผลการวิจัยพบวา เพศที่แตกตางกันสงผลตอการตัดสินใจ
เลือกรับชมรายการผานทางสื่อออนไลน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยเพศหญิงมีแนวโนมท่ีจะรับชมรายการผานทาง
สื่ออนไลนมากกวาเพศชาย และสอดคลองกับการศึกษาของ ฉัฐมณฑน ตั้งกิจถาวร (2557) ทําการศึกษาเรื่องการใช
ประโยชนและความพึงพอใจในการเปดรับขอมูลท่ีถูกแชร (Shared) ผานเฟซบุค ผลการศึกษาพบวา เพศหญิงและเพศชาย
มีการเปดรับขอมูลท่ีถูกแชรแตกตางกัน โดยเพศชายใชเฟซบุคในการรับขาวสารจากหนา Fan Page มากท่ีสุด สวนเพศ
หญิงนั้นใชเฟซบุคในการติดตามขอมูลความเคลื่อนไหวของเพ่ือน    

จากการศึกษาการเปรียบเทียบระหวางชวงอายุ (Generation) แตกตางกัน ทําใหความพึงพอใจที่มีตอเฟซบุก
แฟนเพจ The 19 Healthy Life เเตกตางกัน พบวา ไมแตกตางอาจเนื่องมาจาก เจเนอเรชัน Y และเจเนอเรชัน Z เปน   
เจเนอเรชันที่มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตคลายกัน มีความสนใจคลายกัน จึงทําใหมีความพึงพอใจในการติดตามขาวสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ในชวงสถานการณโควิด-19 และสื่อตาง ๆ ในเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life ที่ไม
แตกตาง สอดคลองกับงานวิจัยของ อุษณีย ดานกลาง (2559) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอความพึงพอใจของผูชม
วิดีโอคอนเทนทบนสื่อสังคมออนไลน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตร, ปจจัยดานคุณลักษณะ
ของสื่อ วิดีโอ และพฤติกรรมการรับชมวิดีโออิทธิพลตอความพึงพอใจในการรับชมสื่อวดิีโอคอนเทนทบนสื่อสังคมออนไลน 
ผลปจจัยความแตกตางในสวนของประชากรศาสตรไมมีอิทธิพลตอการรับชมวิดีโอคอนเทนทผานสื่อสังคมออนไลน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ อัจฉริยา ทุงแจง (2560) ท่ีพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกรับชมรายการผานทางสือ่
ออนไลน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานอายุที่แตกตางกันมีการตัดสินใจเลือกรับชมรายการผานทางสื่อออนไลนไมแตกตาง
กัน และสอดคลองกับการศึกษาของ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง และ รัตนดา อาจวิชัย (2564) ไดศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของ
ผูติดตามเฟซบุกแฟนเพจสาขาภาษาไทย เพ่ือการสื่อสารที่มีตอสื่อใหมเพ่ือการประชาสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา ปจจัยใน
สวนของประชากรศาสตรดานอายุท่ีแตกตางกัน ความพึงพอใจของผูติดตามเฟซบุกแฟนเพจสาขาภาษาไทย เพ่ือการสื่อสาร
ที่มีตอสื่อใหมเพ่ือการประชาสัมพันธไมแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. สารสนเทศที่ไดจาการวิจัยพบวา ควรพัฒนาในเรื่องการจัดวางเนื้อหาใหเปนสัดสวน เนื่องจากกลุมตัวอยางที่

ทําการศึกษามีความพึงพอใจดานการจัดวางเน้ือหาอยูในลําดับสุดทาย ซึ่งหากมีการปรับปรุงในเรื่องน้ีอาจทําใหผูท่ีไดรับชม   
เฟซบุกแฟนเพจไดเห็นการจัดวางเนื้อหาที่เหมาะสม สัมพันธกัน ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจเน้ือหาไดมากขึ้น 

2. ควรปรับรูปแบบการนําเสนอเรื่องการดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย และการใชชีวิตในชวงสถานการณ         
โควดิ-19 ใหมีความเหมาะสมกับเนื้อหามากขึ้น เนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษามีความพึงพอใจดานสุขภาพ การออก
กําลังกาย และการใชชีวิตในชวงสถานการณโควิด-19 อยูในลําดับสุดทายซึ่งหากมีการปรับปรุงอาจชวยเพิ่มความนาสนใจ
ในการนําเสนอเน้ือหาไดมากขึ้น 

3. ควรเพิ่มเติมขอมูล เนื้อหาขอความ รูปภาพวิดีโอ ดนตรี เกม และแอพพลิเคช่ันท่ีเก่ียวกับการใหความรูเรื่อง
การ แพรระบาดของโรคโควิด-19 การดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย และการใชชีวิตในชวงสถานการณโควิด-19 ให
ครอบคลุม เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีความพึงพอใจดานนี ้อยูในลําดับสุดทาย ซึ่งหากมีการปรับปรุงอาจทําให
ผูที่รับชมเฟซบุกแฟนเพจไดรับเนื้อหาสาระทีค่รบถวนมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป  
1. ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาระดับความพึงพอใจของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจ The 19 Healthy Life ซึ่งได

ศึกษาตัวแปรความพึงพอใจ หากมีการศึกษาครั้งตอไป ควรที่จะเลือกทําการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เพ่ิมเติม เชน การรับรู
ประโยชน ทัศนคติ เปนตน เพ่ือใหไดขอมูลของสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจที่ละเอียดครบถวนมากยิ่งข้ึน 

2. เน่ืองจากเทคโนโลยีการสื่อสารมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง ควรมีการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบอ่ืน ๆ เพิ่มเติมที่
ชวยใหสมาชิกเฟซบุกแฟนเพจมีสวนรวม มีปฏิสัมพันธกับการนําเสนอขอมูลผานรูปแบบการถายทอดสดผานเฟซบุก 
(Facebook live) ที่มีการโตตอบกับผูชมไดรวดเร็วมากขึ้น และมีรูปแบบและเนื้อหาที่ตางจากการสื่อสารดวยสารสนเทศ
รูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือนํามาชวยในการวิเคราะหขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

3. การเก็บขอมูลจากสังคมออนไลนเปนเรื่องละเอียดออนในการทําความเขาใจแลวนํามาวิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถามเพียงอยางเดียวอาจจะไมสามารถตอบโจทยการศึกษาไดทั้งหมดตองใชวิธีการเก็บขอมูลในรูปแบบอื่นรวมดวย 
เชน การสัมภาษณ เปนตน ขอมูลท่ีไดจากวิธกีารเก็บที่หลากหลายจะสรางความมั่นใจในการวเิคราะหไดเปนอยางดี  

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือหาแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาที่เก่ียวกับการใหความรูเรื่องการ แพรระบาดของโรค   
โควิด-19 การดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย และการใชชีวิตในชวงสถานการณโควิด-19 ผานสื่อใหมประเภทอื่น ๆ เชน 
Twitter Instagram และ Youtube เปนตน    

 
เอกสารอางองิ 
กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข. (2563). รายงานโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19). กรุงเทพฯ:  

โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย  
กฤษฎา กิจฉลอง. (2553). ความคาดหวังและความพึงพอใจของนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย 

ศิลปากร ที่มีตอการซ้ือสินคาและบริการ ผานทางระบบพาณิชย อิเล็กทรอนิกส. กรุงเทพฯ. มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร. สืบคนวนัที่ 20 ตุลาคม 2564, จากhttps://www.mis.ms.su.ac.th/MISMS02/PDF01/ 
2553/GB/20.pdf 

ฉัฐมณฑน ตั้งกิจถาวร. (2557). การใชประโยชนและความพึงพอใจในการเปดรับขอมูลท่ีถกูแชร (Shared) ผาน
เฟสบุค.นิเทศศาสตรมหาบัณฑติ, สาขาวิชาการสื่อสารเชิงกลยุทธ, มหาวิทยาลยักรุงเทพ. 

ชมพูนุท เมฆเมืองทอง และรตันดา อาจวิชัย. (2564). ความพึงพอใจของผูติดตามเฟซบุกแฟนเพจสาขาภาษาไทยเพื่อ
การสื่อสารท่ีมีตอสื่อใหมเพื่อการประชาสัมพันธ. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร,มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม. สืบคนวันท่ี 20 กันยายน 2564 จาก https://so01.tci-
thaijo.org/index.php/ejChophayom/article/download/244536/166121 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

------------------------------------------------------ 

 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

252 

ณัฐภัทร ลิ้มวาณิชตระกูล. (2560). การเปดรับและความพึงพอใจที่มีตอเฟซบุกแฟนเพจ All New Isuzu D- Max ของ
ลูกคาอีซูซุ. วารสารศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาการบริหารสื่อสารมวลชน, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

บล็อก โอแจสซี. (2557). ทําไม Infographic จึงเปนอนาคตของ Online Marketing. สืบคนวนัที่ 20 ตุลาคม 2564 
จาก http://ojazzy.tumblr.com/tagged. 

ปริญญา จเรรัชต, วิโรจน ฤทธิ์ฤาชัย, อานุภาพ เส็งสาย, และแพรวพรรณ ชูชวย. (2556) ความพึงพอใจของเกษตรกร
ผูผลิตและผูใชหญาแพงโกลา ตอกิจกรรมนาหญาและพัฒนาอาชีพผลิตเสบียงสัตวเพื่อการจําหนาย. 
สืบคนวันท่ี 20 ตุลาคม 2564 จาก http://www.did.go.th/person/trainning/satisfy.doc. 

พัชรภรณ ไกรชุมพล. (2555). ทัศนคติและพฤตกิรรมการสื่อสารผานเครือขายสังคมออนไลนในการสรางชื่อเสียง: 
กรณีศึกษายูทูบ (YouTube). วิทยานพินธปริญญามหาบณัฑิต, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.     

มินตรา ครองหาว. (2559). การเปดรับและความพึงพอใจของผูชมที่มีตอ Facebook Thai PBS. วิทยานิพนธ 
วารสารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการจัดการการสื่อสารองคกร, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.  

รัชชานนท ศรีอุดมพร. (2559). กลยุทธการสื่อสารการตลาดผาน Facebook Page ประเภทสินคา Gadget: 
กรณีศึกษาเนื้อหา (Content) ที่สามารถดงึดูดใหผูอานเกิดความประทับใจ และสนใจในสนิคา. ปริญญา
นิเทศศาสตรมหาบัณฑติ,สาขาวิชาการสื่อสารการตลาดดิจิทัล, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.    

ศลิษา วงศไพรินทร, บุหงา ชัยสุวรรณ. (2561). กระบวนการคิดเชิงออกแบบผานวิดีโอคอนเทนตโดยใชเทคนิคการเลา
เร่ืองของเฟซบุกแฟนเพจ Minutevideos Thailand. สืบคนวนัที่ 20 กันยายน 2564, จาก 
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jcomm/article/download/198594/138351/603316 

สยมพร ศรินิาวิน. ( 2563). โควิด-19 ความรูสูปญญาพฒันาการปฏิบัต.ิ กรุงเทพฯ: บริษัท โอ. 
เอส.พริ้นติ้ง เฮาส จํากัด.  สืบคนวนัท่ี 20 กรกฎาคม 2564, จาก 
https://www.tmwa.or.th/download/covid19book.pdf       

สํานักขาวอิสรา. (2563). ผลกระทบทางเศรษฐกิจในระดับจุลภาคจากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา. 
สืบคนวันท่ี 20 กรกฎาคม 2564, จาก: https://www.isranews.org/ article/isranews-scoop/87713-
repoer03-13.html.  

สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส (สพธอ) หรือ ETDA (เอ็ตดา) กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกจิและสังคม. (2564). 
ETDA เผยผลสํารวจ IUB 63 คนไทยใชเน็ตปงไมไหวเกือบคร่ึงวัน โควิด-19 มีสวน.  
สืบคนวันท่ี 20 กรกฎาคม 2564, จาก https://www.etda.or.th/th/newsevents/prnews/ETDA-
released-IUB-2020.aspx  

สํานักงานสถิติแหงชาต.ิ (2563). การสํารวจผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19. สืบคนวนัที่ 20 
กรกฎาคม 2564, http://ittdashboard.nso.go.th/covid19 survey.php  

อัจฉริยา ทุงแจง. (2560). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกรับชมรายการผานทางสื่อออนไลน. บริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

อุษณีย ดานกลาง. (2559). ปจจัยท่ีสงผลตอความพงึพอใจของผูชมวิดีโอคอน เทนทบนสื่อสังคมออนไลน.สืบคนวันที่ 14  
กันยายน 2564, จาก https://so03.tci-thaijo.org/index.php/rpu/article/download/112415/87601/ 

Kantar Thailand. (2563). รูลึกพฤติกรรมผูบริโภคและการวางแผนสื่อในยุควิถีใหมจาก Kantar. สืบคนวันที่ 20 
กรกฎาคม 2564, จาก https://www.thinkwithgoogle.com/intl/th-th/consumerinsights/consumer-
trends/kantar-the-new-reality-thailand-media-scene/ 

We are social. (2018, 30 January). Digital In 2018: World’s Internet Users Pass The 4 Billion Mark.     
Retrieved April 30, 2019, from https://wearesocial.com/blog/2018/ 01/global-digital-report-201. 

 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

------------------------------------------------------ 

 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

253 

ปจจัยที่มีผลตอการเลือกใชการจัดสงแบบเดลิเวอรี่ของรานสะดวกซื้อ 7-Eleven 

ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา  

Factors Affecting the Selection to Use 7-Eleven Delivery 

Of Consumers in Songkhla Province 
ฟาราญา บลิละหีม, รัฐธรรมนญู บวชเหตุ , วิลาวัลย จันทรศร*ี 

คณะเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
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บทคัดยอ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยดานคุณภาพและการบริการ ไดแก ความเปนรูปธรรมของบริการ ความ

เชื่อถือไวใจได การตอบสนองตอลูกคา การใหความมั่นใจแกลูกคา และความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอผูที่ตั้งใจมารับ
บริการ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา : กรณีศึกษาการใชบริการ 7-Delivery 
กลุมตัวอยางที่ใชไดแก ผูใชบริการเดลิเวอรี่ของรานสะดวกซื้อ 7-Eleven ในเขตพ้ืนที่จังหวัดสงขลา จํานวน 200 คน โดย
ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง  โดยใชแบบสอบถามออนไลนเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย วิเคราะหขอมูลโดยใช Smart PLS 
วิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุโดยใชโมเดลสมการโครงสรางแบบกําลังสองนอยสุดบางสวน (PLS-SEM) 
ผลการวิจัยพบวา ความเช่ือถือไววางใจได การตอบสนองตอลูกคา มีผลตอการเลือกใชการจัดสงแบบเดลิเวอรี่ของราน
สะดวกซื้อ 7-Eleven ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา   

คําสําคัญ: คุณภาพการบริการ, การตัดสินใจ, เดลเิวอรี,่ สงขลา 

 

Abstract 
The objective of this research was to study the quality and service factors, namely the tangibility 

reliability responsiveness assurance and empathy affecting consumers' decision to use  7-Eleven delivery 
service in Songkhla province: a case study of 7-Eleven delivery service usage. There were 200 service 
users of 7-Eleven convenience stores in Songkhla by using a specific random sampling method. by using 
an online questionnaire as a research tool, the data were analyzed using Smart PLS. technique for 
analyzing the causal relationship model using the partial least squares structural equation model              
(PLS-SEM). Reliability customer response Affects consumers' choice of delivery of 7-Eleven convenience 
stores in Songkhla province. 

Keywords: service quality, decision making, delivery, songkhla 

บทนํา 
ปจจุบันเทคโนโลยีดิจิทัลไดเขามามีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนและสรางธุรกิจใหมในภาคบริการกอใหเกิด

แพลตฟอรมดิจิทัลบนโลกออนไลนของธุรกิจบริการดานตาง ๆ ตอบรับกับแนวโนมที่ธุรกิจในยุคปจจุบันลวนมุงสูการมี
ตัวตนบนชองทางออนไลน เชน บริการเรียกรถแท็กซี่ บริการจัดหาแมบานทําความสะอาด และบริการจัดหาชางซอมบาน 
เปนตน  (ศูนยวจิัยกสิกรไทย, 2561) จากการสํารวจและประมาณการโดยศูนยวจิัยกสกิรไทย พบวา ธุรกิจ Digital Service 
Startup ไทยท่ีเปนท่ีนิยมมากที่สุดในกลุมผูประกอบการ 3 อันดับแรก ซึ่งคิดเปนสัดสวนรวมกันราวรอยละ 90 ของจํานวน
ธุรกิจดิจิทัลสตารทอัพดานบริการของไทยทั้งหมด ไดแก ธุรกิจที่เก่ียวของกับการใชชีวิตประจําวันของผูบริโภค (Lifestyle) 
เปนที่นิยมเปนอันดับแรก คิดเปนสัดสวนราวรอยละ 47 เชน การทองเที่ยว การใหบริการจองรานอาหาร หรือสั่งอาหาร
ออนไลน (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2561) 
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  จากวิกฤติการระบาดของไวรัสโควิด-19 ธุรกิจรานอาหารเหลือเพียงชองทางการซื้อกลับและการจัดสงอาหารไป
สงยังท่ีพักเทานั้น แอปพลิเคชัน Food Delivery ตาง ๆ จึงกลายเปนชองทางสําคัญ สงผลทําใหในชวงครึ่งแรกของป 2563 
จํานวนครั้งของการจัดสงอาหารไปยังที่พัก เติบโตสูงถึงประมาณรอยละ 150 เมื่อเทียบกับชวงเวลาเดียวกันของปกอน 
(ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2563) และในป 2564 เติบโตเพ่ิมขึ้นจากป 63 ถึงกวา 46.4% และคาดวาในป 65 (ฐานคํานวณใหม 
รวมรานอาหาร เบเกอรี่และเครื่องดื่ม) จะมีมูลคาประมาณ 7.9 หมื่นลานบาท หรือขยายตัว 4.5% ชะลอลงจากฐานที่เรง
ตัวสูงในป 64  (ศูนยวจิัยกสิกรไทย, 2564) 

ชองทางเดลิเวอรี่ไมไดมีแคเพียงรานอาหารอยางเดียวเทานั้น คาปลีกในกลุม “รานสะดวกซื้อ” ก็เริ่มมีบริการเดลิ 
เวอรี่ดวย และเมื่อเทคโนโลยีเขามามีผลตอพฤติกรรม ธุรกิจรานสะดวกซื้ออยาง “เซเวน อีเลฟเวน” ไดเริ่มสรางแอปพลิ        
เคชัน 7-Eleven Delivery ข้ึนมา (นลินทิพย ภัคศรีกูลกุมธรณ, 2563) ซึ่งในปจจุบันเซเวนอีเลฟเวนที่ใหบริการเดลิเวอรี่ใน
จังหวัดสงขลา มีใหบริการโดยประมาณ 185 สาขา (Google Search, 2565) เนื่องจากจังหวัดสงขลาเปนจังหวัดที่มีขนาด
เศรษฐกิจใหญเปนอันดับแรกในภาคใต โดยมีขนาดเศรษฐกิจประมาณ 212,000 ลานบาท สวนในดานอุตสาหกรรม ภาคใต
มีมูลคาเงินลงทุนในภาคอุตสาหกรรมประมาณ 290,000 ลานบาท โดยจังหวัดท่ีมีมูลคาการลงทุนดานอุตสาหกรรมมาก
ที่สุด คือ จังหวัดสงขลา (ลงทุนแมน, 2563) ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมการซื้อสินคาของจังหวัดสงขลาจึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ  

ปจจัยดานคุณภาพการบริการ (Service Quality) ถือเปนปจจัยที่สําคัญสําหรับธุรกิจบรกิาร เนื่องจากธุรกิจนี้เนน
งานดานการใหบริการเปนหลัก ท้ังนี้การบริการที่ดีควรจะใหความสําคัญกับองคประกอบทั้ง 5 ดาน คือ ความเปนรูปธรรม 
(Tangible) มีความนาเ ช่ือถือ (Reliability) การเอาใจใส (Empathy) เ ช่ือถือได(Assurance) และ การตอบสนอง 
(Responsiveness) การมีองคประกอบดังกลาวนี้ สามารถเปนการสรางจุดแข็งใหกับ ธุรกิจ และเปนที่พึงพอใจแกผูบริโภค
ได (Parsuraman, Zeithaml, & Berry, 1998) 

ดังนั้น ผูวิจัยสนใจศึกษาเรื่อง คุณภาพการบริการท่ีสงผลตอตัดสินใจใชบริการ 7- Delivery ของเซเวนอีเลฟเวน 
ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา เพื่อนําขอมูลการศึกษาวิจัยครั้งน้ีมาปรับปรุงและพัฒนาการบริการเก่ียวกับธุรกิจเดลิเวอรี่  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาอิทธิพลของคุณภาพและการบริการ ไดแก ความเปนรูปธรรมของบริการ ความเช่ือถือไวใจได การ

ตอบสนองตอลูกคา การใหความมั่นใจแกลูกคา และความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอผูท่ีตั้งใจมารับบริการ ท่ีมีผลตอการ
ตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ความเปนรูปธรรมของบริการและการตัดสินใจใชบริการ 

ความเปนรูปธรรมของบริการ (tangibility) หมายถึง งานบริการควรมีความเปนรูปธรรมทีส่ามารถสัมผัสจับตอง
ไดมลีักษณะทางกายภาพที่ปรากฏใหเห็น เชน อุปกรณ และเครื่องใชสํานักงานสภาพแวดลอมและการตกแตง ทําเลที่ตั้ง 
(Parasuraman, Zeithaml, and Berry,1988) จากการศึกษาวิจัย ของ เมธาวัณน จันทมุณี (2561) ไดทําการวิจัยพบวา 
ความเปนรูปธรรมของการบริการ มีอิทธิพลตอการตดัสินใจใชบริการ LINE MAN ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปุณยาพร 
ศรีจุลยั (2564) ซึ่งระบุไววา ดานความเปนรูปธรรมของการบริการ มีผลตอการตัดสินใจใชบริการขนสงอาหารฟูดแพนดา 
ในจังหวัดปทุมธานี   จากวรรณกรรมกอนหนานํามาซึ่งสมมติฐานดังน้ี  

สมมติฐาน 1 ความเปนรูปธรรมของบริการมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ของผูบริโภคใน
จังหวัดสงขลา : กรณีศึกษาการใชบริการ 7-delivery 
ความเชื่อถือไวใจไดและการตดัสินใจใชบริการ  

ความไววางใจ หมายถึง ความตั้งใจกระทําตอผูอ่ืนบนพื้นฐานความคาดหวังเชิงบวกที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของ
บุคคล ภายใตเงื่อนไขของความเสี่ยงและการพึ่งพากัน (Mayer, Davis, & Schoorman, 1995) จากการศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎี ของ สมัญญา อุษาเรืองจรัส (2561) ไดชี้ชัดวา ความไววางใจของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจสั่งซื้ออาหารผาน แอพพลิเคช่ัน ไลน แมน และสอดคลองในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ  มณีรัตน อินพูล และ 
สุมาลี รามนัฏ (2563) แสดงใหเห็นวา ความไววางใจ มีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการแอพพลิเคชั่นมายโมของธนาคาร
ออมสิน กรณีศึกษา ลูกคาธนาคารออมสินในเขตจังหวัดนครปฐม จากกงานวิจัยดังกลาวนํามาซึ่งสมมติฐานดังนี ้
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สมมติฐาน 2  ความเช่ือถือไวใจไดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา :    
กรณีศึกษาการใชบริการ 7-delivery 
การตอบสนองตอลูกคาและการตัดสินใจใชบริการ 

การตอบสนองตอผูบริโภค หมายถึง ความตั้งใจที่จะชวยเหลือลูกคาโดยใหบริการอยางรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ
เต็มใจในการใหบริการ เชน พนักงานใหบริการอยางรวดเร็วทันตอความตองการ และมีขั้นตอนการใหบริการไมยุงยาก
ซับซอน (เพ็ญนภา จรัสพันธ, 2557)  จากการศึกษางานวิจัย ของ สุชัญญา สายชนะและชลิตา ศรีนวล (2561) งานวิจัย
กอนหนานี้แสดงใหเห็นวาปจจัยคุณภาพบริการดานความรวดเรว็ในการตอบสนองตอลกูคามีอิทธิพลตอการใชแอปพลิเคชัน 
ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ ประกายเทียน สันนิถา (2563) ซึ่งระบุไววา ปจจัยดานการตอบสนองความ
ตองการ มีผลตอการใชบริการผานแอปพลิเคชัน SCB Easy App ของธนาคารไทย พาณิชย จํากัด (มหาชน) จาก
วรรณกรรมกอนหนานํามาซึ่งสมมติฐานดังนี ้

สมมติฐาน 3  การตอบสนองตอลูกคามีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัด
สงขลา : กรณีศึกษาการใชบริการ 7-delivery 

การใหความมั่นใจแกลูกคาและการตดัสินใจใชบริการ 
การใหความมั่นใจแกลูกคา หมายถึง การบริการจากพนักงานที่มีความรูในการใหขอมูลที่ถูกตอง มนุษยสัมพันธท่ี

ดี สามารถทําใหลูกคาเกิดความเชื่อถือและมีความมั่นใจวาลูกคาไดรับบริการที่ดี (กาญจนา ทวินันท, มนตรี ธรรมพัฒนากูล, สิทธิ
ชัย ชูสุวรรณ และสุกัญญา โตแทนสมบัติ, 2562, น. 35-54)  จากการศึกษาวรรณกรรม ของ พิมภรณ ตันติสิริประเสริฐ (2564) 
ทําการวิจัยพบวา คุณภาพการใหบริการ ดานการใหความเช่ือมั่นแกผูรับบริการ มีผลตอการตัดสินใจในการใชบริการ             
แอปพลิเคชันทางการเงินผาน โทรศัพทเคลื่อนที่ของลูกคาธนาคารธนชาต สาขาออมนอย ซึ่งสอดคลองการงานวิจัยของ โชติกา 
เหลาศร,ี มณีกัญญา นากามัทส,ึ และฑิฆัมพร พันลึกเดช (2565) ซึ่งระบุไววา ความนาเชื่อถือ สงผลตอการตัดสินใจใชบริการซื้อ
สินคาผานแอพพลิเคชั่น Shopee และ Lazada จากวรรณกรรมกอนหนานํามาซึ่งสมมติฐานดังนี้ 

สมมติฐานที่ 4 การใหความมั่นใจแกลูกคามีอิทธิพลตาอการตดัสินใจใชบริการ 7-Delivery ของผูบริโภคใน
จังหวัดสงขลา : กรณีศึกษาการใชบริการ 7-delivery 

ความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอผูที่ตั้งใจมารับบริการและการตัดสินใจใชบริการ 

ความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอผูท่ีตั้งใจมารับบริการ หมายถึง ความสามารถของผูใหคําปรึกษา ในการที่จะ
เขาใจในความคิด อารมณความรูสึก และพฤติกรรมของผูรับบริการไดอยางถูกตอง (สุขอรุณ วงษทิม, 2561) จากการ
ทบทวนวรรณกรรม ของ วรดา เกตุแกว (2561) ทําการวิจัยพบวา ปจจัยคุณภาพการบริการ ดานความเขาใจและรับรูความ
ตองการในผูรับบริการ มีผลตอการตัดสินใจ เลือกใชบริการเรียกรถแท็กซี่ผานแอปพลิเคชันในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนไป
ในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ เริงฤทธิ์ พลเหลือ (2563) แสดงใหเห็นวา อิทธิพลคุณภาพการบริการ ดานการดูแลเอาใจใส
ที่มี สงผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการแอพพลิเคชั่น ปรึกษาแพทยออนไลน จากงานวิจัยดังกลาวนํามาซึ่งสมมติฐานดังนี ้

สมมติฐาน 5 ความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอผูที่ตั้งใจมารับบริการมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ                    
7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา : กรณีศึกษาการใชบริการ 7-delivery 

กรอบแนวคิด 

 

 
 
 

 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิด 

ความเปนรูปธรรมของบริการ 

ความเชื่อถือไวใจได 

การตอบสนองตอลูกคา 

การใหความมั่นใจแกลูกคา 

ความเขาใจและเห็นอกเห็นใจ 

ตอผูที่ตั้งใจมารับบริการ 

การตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ของเซเวน

อีเลฟเวน ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

------------------------------------------------------ 

 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

256 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ผูใชบริการเดลิเวอรี่ ของรานสะดวกซื้อ          

7-Eleven ในเขตพื้นท่ีจังหวัดสงขลา  สุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling Method) จํานวน 200 คน ซึ่งเปน
จํานวนที่เปนท่ียอมรับ (Chin, Marcolin and Newsted, 2003) และเพียงพอในการวิเคราะหสมการโครงสรางแบบ 
Variance Base (Stevens, 2002 : 395) ประยุกตใชโมเดลสมการโครงสรางแบบกําลังสองนอยที่สุดบางสวน (PLS-SEM) 
เพ่ือทดสอบความนาเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ไดแก Composited Reliability (CR), Indicator Reliability และ
ทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ไดแก Convergent Validity, Discriminant Validity และ HTMT Criterion รวมท้ัง 
ทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing) เพ่ือหาความสัมพันธของ ตัวแปรแฝงที่เปนอิสระ (Exogenous Variable) กับ
ตัวแปรแฝงที่เปนตัวแปรตาม (Endogenous Variable) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัย
ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แบงออกเปน 4 สวน คือ 1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม            
2) พฤติกรรมของผูใชบริการ 7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา  3) แบบสอบถามทัศนคติท่ีมีตอการตัดสินใจใช
บริการ 7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา 4) แบบสอบถามคุณภาพและการบรกิาร ท่ีมีผลตอการตัดสินใจใชบรกิาร           
7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา 5) แบบสอบถามการตัดสินใจการใชบริการ 7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัด
สงขลา โดยวัดขอมูลประเภทอันตรภาค (Interval Scale) 5 ระดับ คือ 5= เห็นดวยมากที่สุด 4= เห็นดวยมาก               
3= เห็นดวยปานกลาง 2= เห็นดวยนอย และ 1= เห็นดวยนอยที่สุด 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 50.00 

สวนที่เหลือเปนเพศชาย สวนใหญอายุ อยูระหวาง 20 - 30 ป จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 45.00 รองลงมาคือ อายุนอยกวา 20 
ป จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 32.50 กลุมอายุ 31 – 40 ป จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.50 กลุมอายุที่มีจํานวนนอยสุดคือ 
อายุ 41 ป ข้ึนไป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 3.00 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนผูท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 
136 คน คิดเปนรอยละ 68.00 สวนใหญประกอบอาชีพนักเรียนหรือนักศึกษา จํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 73.50 และระดับ
รายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา สวนใหญอยูที่ระดับต่ํากวา 10,000 บาท  มีจํานวนมากที่สุด 113 คน คิดเปนรอยละ 56.50 

ผลการวิจัยขอมูลพฤติกรรมการใชบริการ 7-Delivery ในจังหวัดสงขลา ของผูตอบแบบสอบถาม พบวา สวนใหญ
ใชบริการ 7-Delivery นาน ๆ ครั้ง จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 43.50 กลุมตัวอยางสวนใหญซื้อสินคาประเภทอาหาร 
จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 43.00 นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญใชบริการ 7-Delivery ในชวงเวลา                 
16.00 – 18.00 จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 42.50 ผูใชบริการ 7-Delivery กลุมตัวอยางสวนใหญมีการแนะนําสินคา
และบริการ จํานวน 181 คน คดิเปนรอยละ 90.50 กลุมตัวอยางสวนใหญมีการกลับมาใชบริการ 7-Delivery ใหม จํานวน 
200 คน คิดเปนรอยละ 100 และกลุมตัวอยางสวนใหญมีการใชบริการ 7-Delivery มาแลว เปนเวลาชวง 1- 4 เดือน เปน
จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 43.00  
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักของตัวแปร คาความเชื่อมั่นขององคประกอบและความเที่ยงตรงเชิงเหมือน 
First-order Items  Loadings  CR * AVE** 
Constructs 

 
 

 
 

การใหความมั่นใจแกลูกคา Assurance1        0.723  0.810 0.515 
(Assurance) Assurance2        0.694  

  
 

Assurance3        0.732  
  

 
Assurance5        0.722  

  

การตัดสินใจ Decision1        0.836  0.897 0.744 
(Decision) Decision2        0.882  

  
 

Decision3        0.868 
  

ความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอผูที่ตั้งใจมารับบริการ Empathy1        0.772  0.818 0.537 
(Empathy) Empathy2        0.910  

  
 

Empathy3        0.644  
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*ตอ ตารางที่ 1  

First-order Items  Loadings  CR * AVE** 
Constructs 

 
 

 
 

ความเชื่อถือไววางใจได  Reliability1        0.912  0.902 0.754 
(Reliability) Reliability2        0.891  

  
 

Reliability3        0.799  
  

การตอบสนองตอลูกคา Responsiveness1        0.924  0.921 0.853 
(Responsiveness) Responsiveness2        0.923  

  

ความเปนรูปธรรมของบริการ  Tangibility1        0.720  0.859 0.674 
(Tangibility) Tangibility2        0.961  

  

 Tangibility4        0.761  
  

หมายเหตุ: CR*=composite reliability (rho_c); AVE**=average variance extracted 

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเหมือน พบวา ตัวแปรทุกตัวมีคา loading สูง คือระหวาง        
0.555 - 0.961 ในสวนของคา CR อยูระหวาง 0.810 – 0.921 ของทุกตัวแปร และคา AVE มีคาอยูระหวาง 0.515 – 
0.853 ซึ่งมากกวา 0.50 (Hair, Hult & Ringle, 2013) แสดงวาขอคําถามทุกขอในตัวช้ีวัดสามารถวัดคาไดนาเชื่อถือ มี
ความเที่ยงตรง และคาความสัมพันธของตัวชี้วัดแตละตัวภายในตัวแปรเดียวกันมีคาสูงกวาคาความสัมพันธกับตัวช้ีวัดตาง
ตัวแปรกันแสดงถึงความเท่ียงตรงเชิงจําแนก (Cohen, 1988) 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงจําแนกและคุณภาพของมาตรวัด (HTMT) 

Constructs Assurance 
Decisio

Empathy 
Reliabilit
y Responsiveness Tangibility 

1. Assurance       
2. Decision 0.225      
3. Empathy 0.770 0.186     
4. Reliability 0.093 0.483 0.155    
5. Responsiveness 0.102 0.897 0.101 0.418   
6. Tangibility 0.165 0.111 0.142 0.150 0.097  

จากตารางที่ 2 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงจําแนกและคุณภาพของมาตรวัดของแตละตัวแปรที่สามารถแยก
วัดไดเฉพาะเรื่องของตนไมปนเปกับมาตรวัดของตัวแปรอื่น ซึ่งจากตารางแสดงใหเห็นวาคาความสัมพันธกับตัวชี้วัดตางตัว
แปรกันแสดงถึงความเที่ยงตรงเชิงจําแนก เนื่องจากผลการทดสอบทุกคาต่ํากวา 0.90 ซึ่งเปนไปตามคามาตรฐาน 
Henseler, Ringle and Sarstedt (2015) ที่ไดกําหนดคามาตรฐาน HTMT ไวท่ี 0.85 และ 0.90 เพ่ือสรุปความถูกตองเชิง
จําแนก ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้สรุปไดวา โมเดลดังกลาวจึงมีความเที่ยงตรงเชิงจําแนก และสามารถนําไปวิเคราะหโมเดล
สมการโครงสราง 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

Hypothesis Relationships 
Std. 
Beta 

Std. 
Error 

t- 
values 

p- 
values 

BCI 
LL 

BCI 
UL f2 

Supporte
d 

H1 Tangibility -> Decision (+) -0.103 0.063 1.635 0.051 -0.188 0.023 0.027 ไมใช 

H2 Reliability -> Decision (+) 0.180 0.047 3.869** 0.000 0.107 -0.259 0.071 ใช 

H3 
Responsiveness -> Decision 
(+) 

0.669 
0.050 13.435** 0.000 0.587 

0.747 0.971 ใช 

H4 Assurance -> Decision (+) 0.083 0.053 1.562 0.059 -0.005 0.170 0.012 ไมใช 
H5 Empathy -> Decision (+) 0.040 0.056 0.715 0.237 -0.069 0.117 0.003 ไมใช 

หมายเหตุ : *p<0.05, t>1.645, **p<0.01, t>2.327, (one tailed); SE: Standard Error 
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ตารางที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ความเชื่อถือไววางใจไดสงผลตอตอการตัดสินใจใชบริการ 7-

Delivery ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา ( β=0.180, p<0.01, t>3.869) สนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 2 การตอบสนองตอ

ลูกคาสงผลตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา ( β=0.669, p<0.01, t>13.435) 
สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 อยางไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้พบวา ปจจัยการใหความมั่นใจแกลูกคา, ความเขาใจและเห็นอกเห็น
ใจตอผูท่ีตั้งใจมารับบริการและความเปนรูปธรรมของบริการ ไมสงผลตอตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ของ
ผูบริโภคในจังหวัดสงขลา ดังนั้นผลการวิจัยชิ้นนี้ไมสนับสนุนสมติฐานขอที่ 1 ขอที่ 4 และสมมติฐานขอที่ 5  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2 การวิเคราะหแบบจําลองเสนทางกําลังสองนอยท่ีสดุบางสวนของคา R-square (n=200) 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยความเปนรูปธรรมของบริการไมสงผลตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery 
ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา : กรณีศึกษาการใชบริการ 7-Delivery เน่ืองจากอาจจะมีการบริการของพนักงานที่ไมมีความ
เปนมืออาชีพ การแตงกายของพนักงานที่ไมไชยูนิฟอรม และความอัธยาศัยไมตรี ความเต็มทีในการใหบริการไมดีสําหรับ
การบริการแกผูบริโภค ทําใหความเปนรูปประธรรมของการบริการ  7-Delivery ลดลง ดังนั้นจึงทําใหความเปนรูปธรรม
ของบริการไมสงผลตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รัตพล มนตเสรีวงศ และนิตนา      
ฐานิตธนกร (2558) ที่กลาววา ความเปนรูปธรรมของการบริการไมสงผลตอการตัดสินใจเลือกใชลริการรานคาเฟ อเมซอน
ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

ปจจัยความเช่ือถือไวใจไดมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา : 
กรณีศึกษาการใชบริการ 7-Delivery เนื่องดวย การบริการมีการจัดสงที่รวดเร็วและมีความถูกตองตามที่ผูบริโภคสั่งสินคา 
จึ่งทําใหเกิดความเชื่อถือไวใจของผูบริโภค ดังนั้นจึงทําใหสงผลการตัดสินใจใชบริการ7-Delivery ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของสมัญญา อุษาเรืองจรัส (2561) ไดช้ีชัดวา ความไววางใจของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
สั่งซื้ออาหารผาน แอพพลิเคชั่น ไลน แมน  

ปจจัยการตอบสนองตอลูกคามีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา: 
กรณีศึกษาการใชบรกิาร 7-Delivery มีหลากหลายชองทางในการชําระเงิน เชน เงินสด/บัตรเครดิตมีความสะดวกและงาย
ในการใชบริการ 7-Delivery การใหบริการ ความปลอดภัยทั้งกอน ระหวาง และหลังการขาย ซึ่งดวยกระแสสังคมที่มีการ
บอกตอขาวสารที่รวดเร็ว ยิ่งทําใหผูคนหันเหไปในทิศทางความคิดเชิงนิยมไดงายยิ่งขึ้น สงผลใหเกิดการตัดสินใจใชบริการ
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7-Eleven สอดคลองกับงานวิจัยของ ประกายเทียน สันนิถา (2563) ที่คนพบวา ปจจัยดานการตอบสนองความตองการมี
ผลตอการใชบริการผานแอปพลิเคชัน SCB Easy App ของธนาคารไทย พาณิชย จํากัด (มหาชน) 

ปจจัยดานการใหความมั่นใจแกลูกคาไมสงผลตอความตัดสินใชบริการเลือกใชการจัดสงแบบเดลิเวอรี่ของราน
สะดวกซื้อ 7-Eleven ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา : กรณีศึกษาการใชบริการ 7-Delivery  เนื่องดวย การบริการท่ีไม
มาตรฐานมีการจัดสง ท่ีไมถูกตองตาม สินคาที่สั่งและ ไมมีการรับผดิชอบสินคาที่เสียหาย ทําใหผูบริโภคไมมั่นใจในการใช
บริการ 7-Delivery ดังน้ันจึงไมสงผลใหเกิดการตัดสินใจใชบริการ 7-Eleven ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนราทิพย      
จักษุบท (2564) ท่ีคนพบวา ปจจัยดานความเช่ือมั่นไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการสํานักงานสอบบัญชีของ
ผูประกอบการในกรุงเทพมหานคร  

ปจจัยความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอผูท่ีตั้งใจมารับบริการไมสงผลตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery ของ
ผูบริโภคในจังหวัดสงขลา : กรณีศึกษาการใชบริการ 7-Delivery เนื่องดวย การใหบริการ ที่ไมเต็มใจ หรือ คําพดูวาจาที่ใช
อาจจะไมสุภาพ ไมเอาใจใสลูกคา สงผลทําใหผูที่มาใชบริการเกิดความไมพอใจ ดังนั้นจึงไมสงผลใหเกิดการตัดสินใจใช
บริการ 7-Eleven ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกอ ซง (2560) ที่คนพบวา ดานความเอาใจใส ไมสงผลตอการตัดสินใจ
เลือกใชบริการรานอาหารไทยของนักทองเที่ยวชาวจีนในกรุงเทพมหานคร 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ขอเสนอแนะสําหรับผูประกอบการ 

1. จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ทําใหทราบวา ปจจัยความเชื่อถือไวใจสงผลตอการตัดสินใจใชบริการ 7-Delivery 
ดังนั้นควรใหความสําคัญตอการจัดสงสินคาที่ถูกตองและรวดเร็ว 

2. จากการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา การตอบสนองความตองการของลูกคาเปนสิ่งสําคัญ เชน การชําระ
หลากหลายชองทาง ดังนั้นควรนําขอมูลวิจัยในครั้งน้ีไป ปรับปรุงและเพ่ิมชองทางในการชําระใหมีความหลากหลาย 

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
1. แนะนําใหทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบอ่ืนเพิ่มข้ึน โดยขยายขอบเขตของกลุมตัวอยางไปยังจังหวัดอ่ืน ๆ ที่

นอกเหนือจากจังหวัดสงขลา หรืออาจศึกษาชวงอายุที่เฉพาะเจาะจง เพ่ือที่จะเปนประโยชนตอการพัฒนาของธุรกิจตอไป 
2. จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ควรมีการสัมภาษณเชิงลึกกับผูบริโภคท่ีมีประสบการณ

การใชแอพลิเคชัน  จัดสง 7-Delivery เพ่ือใหเขาใจถึงปญหาและอุปสรรคในการใชงาน  
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การศกึษาองคประกอบของแอปพลิเคชัน TikTok ที่ทําใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคา 
ของกลุมเจเนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลา 

Composition of TikTok Application Affecting  Purchasing Decision of 
Generation Z in Songkhla Province 
คเณศ จันทรออน, ฮีซัม โตะเซ็ง, วิลาวัลย จันทรศร*ี 

คณะเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัทักษิณ สงขลา 
*Corresponding Author E-mail: wilawan@tsu.ac.th 

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอิทธิพลขององคประกอบของแอปพลิเคชัน TikTok ไดแก ความนาเช่ือถือของ
โพสตของบุคคลมีช่ือเสียงใน TikTok ความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงบวก ความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงลบ และเนื้อหา
โฆษณาสงผลตอการตัดสินใจซื้อสินคาในแอปพลิเคชัน TikTok ของผูบริโภคในจังหวัดสงขลา : กรณีศึกษาแอปพลิเคชัน 
TikTok กลุมตัวอยางไดแก กลุมผูบริโภค Gen Z ท่ีมีประสบการณซื้อสินคาในแอปพลิเคชัน TikTok ในจังหวัดสงขลา 
จํานวน 220 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  โดยใชแบบสอบถามออนไลนเปนเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เนื่องจาก
งานวิจัยช้ินนี้ใชเครื่องมือ แบบสอบถาม จากงานวิจัยท่ีเคยเผยแพรแลว และใชเครื่องมือ SEM-PLS เปนขั้นตอนตอในขั้น
ของการทดสอบเครื่องมือ จะอยูในขั้นของmeasurement model assessment ดังตนขอมูลอยูในตารางที่ 1 พรอม
คําอธิบาย วิเคราะหขอมูลโดยใช Smart PLS วิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุโดยใชโมเดลสมการโครงสรางแบบ
กําลังสองนอยสุดบางสวน (PLS-SEM) ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงบวก, เนื้อหาโฆษณา สงผลทําใหเกิด
การตัดสินใจซื้อสินคาของกลุมเจเนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลาและ ความนาเช่ือถือของโพสตของบุคคลมีชื่อเสียงใน TikTok , 
ความเห็นเชิงความรูสึกเชิงลบไมสงผลทําใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคาของกลุมเจเนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลา: กรณีศึกษา
แอปพลิเคชัน TikTok 

คําสําคัญ: ความนาเช่ือถือของโพสตของบุคคลมีชื่อเสียงใน TikTok , ความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงบวก, ความคิดเห็นเชิง
ความรูสึกเชิงลบ, เน้ือหาโฆษณา, การตัดสินใจซื้อ 

Abstract 

 The purpose of this research was to examine the influencing of elements of TikTok application 
including celebrity post, positive sentimental comments, negative sentimental comments, and 
advertisement content on consumers' purchasing decision. The sample group determined by a purposive 
sampliug method was 220 consumers in Songkhla Province purchasing products via the TikTok 
application. An online questionnaire was used for conducting data. because this research uses a tool 
that is a questionnaire from previously published research. and use the SEM-PLS tool as a step forward 
in the testing of the tool It is in the measurement model assessment stage, so the data are shown in 
Table 1 with explanations. The data were analyzed by using Smart PLS technique for analyzing the causal 
relationship model using the partial least squares structural equation model (PLS-SEM). The results 
shown there are positive sentimental comments, advertisement content, affected Purchasing Decision 
of Generation Z in Songkhla and celebrity post, negative sentimental comments. Do not affected 
Purchasing Decision of Generation Z in Songkhla Province. 

Keywords: Celebrity post, Positive sentimental comments, Negative sentimental comments, 
Advertisement Content, Decision to purchase. 
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บทนํา 
ในปจจุบันโซเซียลมีเดียเปนแพลตฟอรมที่ไดรับความนิยมไปทั่วโลกโดยมีการใชเพ่ือติดตอสื่อสารกับคนทั่วโลก

เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รูปภาพหรือวิดีโอตาง ๆ อีกมากมายผานแพลตฟอรมตาง ๆ ซึ่งทําใหเกิดสื่อสังคมออนไลนที่
ผูคนใหความสําคัญในชีวิตของพวกเขาซึ่งในปจจุบันสื่อสังคมออนไลนก็ไดกลายเปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวันของ
หลายๆ คนไปแลว อีกทั้งยังมีแพลตฟอรมใหมที่เกิดข้ึนมากมายทําใหผูใชงาน มีตัวเลือกในการสื่อสารที่มีความหลากหลาย
มากขึ้นโดยมีรายงานสถิติการใชงาน "โซเซียลมีเดีย" ทั่วโลกจาก Global Digital Report ป2021 มีผูใชงาน 4.48 พันลาน
คน เพ่ิมขึ้นกวา 500 ลานคน ในเวลาเพียง 1 ป จะเห็นวาเครือขายสังคมออนไลนนั้นมีการเติบโตอยางตอเนื่องท่ัวโลก 
(กรุงเทพธุรกิจ, 2021) 
สวนในประเทศไทยก็เติบโตและแพรหลายเปนจํานวนมากเชนกันท่ีคนไทยนั้นสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลผานทาง 
กลองขอความ ความคิดเห็น รูปภาพ หรือ วีดีโอ รวมท้ังสามารถใชในการเขาถึงขอมูลไดงายขึ้นจากแพลตฟอรมอ่ืน ซึ่ง
หลายแพลตฟอรมก็สามารถมีการซื้อขายสินคาออนไลนมากยิ่งขึ้น Wunderman Thompson intelligence ได
ทําการศึกษาผูบริโภคกลุม Gen Z จาก 9 ประเทศ จํานวนกลุมตัวอยาง 4,500 คน พบวา อายุ 13-23 ป เปนกลุมตัวอยาง
ของประเทศไทย มีจํานวน 500 คน นอกจากนั้นแลวการรับขอมูลขาวสารที่ไดรับผาน Social Media 85%  สื่อโทรทัศน 
58% เพ่ือนและครอบครัว57%  หนังสือพิมพ 16% (Marketingoops!, 2020) ดังนั้นจะเห็นไดวากลุม Gen Z เปนกลุมที่
เปนเปาหมายสําคัญของหลายๆ แพลตฟอรมในโลกออนไลน 

แอปพลิเคชัน Tik Tok เริ่มแรกมีชื่อเริ่มตนวา Douyin ถือวาเปนแอปพลิเคชันท่ีโดงดังมากในประเทศจีนหลงัจาก
ประสบความสําเร็จท่ีจีนในชวงเดือนกันยายน ป2017 พวกเขาไดผลักดันแอปพลิเคชันเขาสูตลาดโลกภายใตชื่อ Tik Tok  
ตอมาในชวงป 2018 ชวงสามเดือนแรก Tik Tok สามารถขึ้นแทนแอปพลิเคชันที่มียอดดาวโหลดสูงสุดในโลกดวยยอด 45 
ล านครั้ งมากกวา  YouTube Instagram และ Facebook ที่ ไ ด รับความนิยมในขณะน้ัน (Billionway, 2020) ซึ่ ง           
แอปพลิเคชันในยุคปจจุบันมีความแขงขันกันอยางมากในขณะเดียวกันนักพัฒนาไดคํานึงถึงความตองการของผูบริโภคท่ี
ออกมาอยู     เรื่อย ๆ  We Are Social บริษัทผูรวบรวมขอมูลการใชงาน ของสื่อดิจิทัล โลกเมื่อเดือนเมษายน 2563 ระบุ
วาสถิติผูใชงานแอปพลิเคชัน Tiktok จาก 155 ประเทศ และ TikTok เปนแอปพลิเคชันที่มีผูดาวนโหลดมาใชงานสูงสุดเปน
อันดับ 1 โดยกลุมอายุที่ใช Tiktok มากที่สุดคือชวง 18-24 ป หรือชวง Gen Z ถึงรอยละ 60 โดยสวนใหญใชเวลากับ          
แอปเฉลี่ยราว 52 นาทีใน 1 วัน (Beaden, 2020 ) จากการสืบคนพบวา มียอดผูใชงานTikTok จาก 500 เพิ่มขึ้นแตะ 800 
ลานแอคทีฟ ภายในไมกี่เดือน และยังเปน แพลตฟอรม ที่ชวยทําเงนิมากกวา 75,000 เหรียญสหรัฐตอปใหกับผูใชงานของ
สหรัฐอเมริกา จากสถิติของผูใชงาน แอปพลิเคชัน TikTok พบวา สถิติผูใชงาน TikTok มีผูใชงานถึง 800 ลานรายตอเดือน 
(เทียบกับ Linkedin 660 กวาลานราย Reddit 430 กวาลาน Snapchat 218 กวาลาน, Toner 340 กวาลาน และ 
Pumcrest 322 กวาลาน มียอดดาวนโหลดผานระบบปฏิบัติการณ 2 ระบบรวมกันมากกวา 1,500 ลานครั้งครอบคลุมการ
ใชงานกวา 155 ประเทศ ซึ่งรอยละ 51.8 ผูใชงานในสหรัฐอเมริกา ทําเงนิผานแพลตฟอรม กวา 75,000 เหรียญสหรัฐตอป 
(K.Boonyen, 2020) 

เห็นไดวาในยุคปจจุบัน ผูคนเกิดการยอมรับเทคโนโลยีตาง ๆ มากขึ้น ไมวาจะเปนการใชโซเชียลมีเดีย หรือการใช
แอปพลิเคชันตาง ๆ ในปจจุบันนี้จะเห็นไดวามีแอปพลิเคชันมากมายที่ตอบสนองการใชชีวิตของผูคนในปจจุบันทั้งการ
ใหบริการที่มีความหลากหลายรวดเร็วและงายดายอีกทั้งเทคโนโลยียังตอบสนองกอใหเกิดพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภค    
(อรอนงค ทองกระจาง และชุติมาวดี ทองจีน, 2561)  ซึ่งมีงานวิจัยที่คนพบวาปจจัยดานความนาเช่ือถือของโพสตของ
บุคคลมีชื่อเสียงใน TikTok ปจจัยดานความคิดเห็นเชิงบวก ปจจัยดานจํานวนการแชร และปจจัยดานเนื้อหาโฆษณา สงผล
ทําใหเกิดแรงกระตุนในการซื้อสินคา เชน องคประกอบของแอปพลิเคชัน TikTok ที่ทําใหเกิดแรงกระตุน ในการซื้อสินคา
ของกลุมเจเนอเรชั่นซี ในประเทศไทย (ปยนุช จึงสมานุกูล, 2563) ดังนั้นจากผลการวิจัยดังกลาว จึงตองการศึกษาเพื่อหา
ผลที่ชัดเจนหรือแตกตางในบริบทของการศึกษากลุมผูบริโภคเจนเนอเรชั่นซี (Gen Z) ในจังหวัดสงขลาในแอปพลิเคชัน 
TikTok   
             จากที่กลาวไวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ ศึกษาปจจัยดานความนาเช่ือถือของโพสตของบุคคลมีช่ือเสียงใน 
TikTok ปจจัยดานความคิดเห็นเชิงบวก ปจจัยดานความเห็นเชิงลบ และปจจัยดานเนื้อหาโฆษณา ที่สงผลทําใหเกิดการซื้อ
สินคาของคนกลุมเจเนอเรช่ันซี (Gen Z) ในแอปพลิเคชัน TikTok ในจังหวัดสงขลา ซึ่งผลการวิจัยจะเปนประโยชนแก

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

------------------------------------------------------ 

 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

264 

องคกรที่ประกอบธุรกิจออนไลนและยังสามารถนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงการการทําโฆษณาในแอปพลิเคชัน 
TikTok และวางแผนพัฒนาตอยอดธรุกิจในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพื่อศึกษาอิทธิพลขององคประกอบของแอปพลิเคชัน TikTok ไดแก ความนาเชื่อถือของโพสตของบุคคลมี

ชื่อเสียงใน TikTok ,ความคิดเห็นเชิงความรูสึกบวก ความคิดเห็นเชิงความรูสึกลบ และเนื้อหาโฆษณา ที่ทําใหเกิดการ
ตัดสินใจซื้อสินคาของกลุมเจนเนอเรชั่นซี (Gen Z) 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ความนาเชื่อถือของโพสตของบุคคลมีชื่อเสียงใน TikTok และ การตัดสินใจซื้อ 

ความนาเช่ือถือ หมายถึง สิ่งท่ีผูรับสารคิดเกี่ยวกับแหลงขอมูลโดยเมื่อกลาวถึงความนาเช่ือถือวาเปนความคิดแลว
นั้นจะตองระลึกเสมอวา แหลงขอมูลที่นาเช่ือถือสําหรับผูรับสารคนหนึ่งอาจไมไดสงผลเดียวกันกับผูรับสารอีกคนหนึ่ง และ
สิ่งที่เรามองวานาเช่ือถือน้ัน อาจจะเปนความนาเช่ือถือ ท่ีถูกสรางขึ้นมาเพื่อใหเราเชื่อวา บุคคลนั้นเปนผูเช่ียวชาญ มีความ
ซื่อสัตย และมีความจริงใจ ทั้งท่ีในความเปนจริงแลวอาจไมไดเปนเชนนั้น (Belch & Belch, 2004; Bettinghaus & Cody, 
1994) จากการทบทวนงานวิจัยของ Nugraha (2017) กลาววา ความนาเช่ือถือจากบุคคลที่มีช่ือเสียงก็เปนอีกหนึ่ง ปจจัยท่ี
สําคัญ และยังสงผลตอการตัดสินใจซื้อสินคา เพราะเปนปจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงที่สามารถ กอใหเกิดความเชื่อมั่น ทําให
ผูบริโภคเกิดความไววางใจ และเกิดการตัดสินใจซื้อสินคาโดยไมได คํานึงถึงความเกี่ยวพันระหวางผูบริโภคกับสินคา
ประเภทนั้น  จากงานวิจัยดังกลาวจึงนํามาซึ่งสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 1 ความนาเชื่อถือของโพสตของบุคคลมีชื่อเสียงใน TikTok สงผลทําใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคา
ของกลุมเจเนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลา 
ความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงบวกและการตดัสินใจซ้ือ 

ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงทัศนคติ ความเขาใจ หรือความรูสึก ดวยการไตรตรองอยางมีเหตุผลหรือมุมมอง 
(สิริลดา ขจรกาญจนกุล, 2562) ความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงบวกจะสามารถดึงดูดความสนใจจากผูบริโภคไดมากข้ึนและ
สงผลตอ ผูบริโภคในเชิงบวก (Schindler Bickart, 2012) การทบทวนวรรณกรรมของ Basuroy, Chatterjee and Ravid 
(2003) อางถึงใน Thomas Allard, Lea H. Dunn.; and Katherine White., (2020) พบวาบทวิจารณทั้งสองดานไมวา
จะเปนบทวิจารยดานลบหรือดานบวกนั้น มีอิทธิพลหรือสงผลอยางมากตอการตัดสินใจของผูบริโภค  จากการทบทวน
วรรณกรรมจึงนํามาซึ่งสมมติฐาน 

สมมติฐานขอที่ 2 ความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงบวก สงผลทําใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคาของกลุมเจเนอเรชั่นซี
ในจังหวัดสงขลา    
ความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงลบและการตัดสินใจซื้อ 

จากการศึกษาพบวาความคิดเห็นทางออนไลนจะสงผลใหเกิดการกระตุนของความตองการซื้อสูงซึ่งความคิดเห็น
ออนไลนเชิงลบถูกมองโดยผูบริโภคจํานวนมากวาเปนตัวทํานายประสบการณของผูบริโภคและมักถูกมองวาเปนแนวทาง
สําคัญที่มี อิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ (Fagerstrøm, Ghinea, & Sydnes, 2016 quoted in Esmark Jones , ...and 
Spaid Brian I, 2018) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Cone (2011) อางถึงใน Esmark Jones , ...and Spaid Brian I, 
(2018) ท่ีบอกวาผูบริโภคออนไลนสี่ในหาคนไดเปลี่ยนการตัดสินใจซื้อตามในรีวิวผลิตภัณฑออนไลนเชิงลบ อีกทั้งยังตรงกับ
งานวิจัยของ Chen and Lurie (2013) quoted in Thomas Allard, Lea H. Dunn.; and Katherine White., (2020) 
ที่บอกวาความคิดเห็นเชิงลบนั้นมักกระทบหรือสงผลตอการตัดสินใจซื้อมากท่ีสุด จากวรรณกรรมดังกลาวนํามาซึ่ง
สมมติฐานดังน้ี 

สมมติฐานขอที่ 3 ความคิดเห็นเชงิความรูสึกเชิงลบ สงผลทําใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคาของกลุมเจเนอเรชั่นซีใน
จังหวัดสงขลา 
เนื้อหาโฆษณาและการตัดสินใจ 
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โฆษณา  หมายถึง การใหขอมูล ขาวสาร เปนการสื่อสารจูงใจผานสื่อโฆษณาเพ่ือโนมนาวใหกลุมเปาหมายมีความ
คลอยตามเนื้อหาโฆษณาที่เราจะสื่อ  (Kim & Han, 2014) จากงานที่ศึกษากอนหนาน้ีของ กัญญานีน กุลกนก (2564) 
ทําการศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อเครื่องสําอางบํารุงผิว  พบวา Keracosmetic                   
บนอินสตาแกรมพบวาดานการโฆษณามีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการซื้อเครื่องสําอางบํารุงผิว Keracosmetic บน
อินสตาแกรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็ญสิริ เอกพัฒนกุล, อนันธชัย รอดสิน, และธนภัทร เต็มรัตนะกุล (2565)  ผล
ปรากฏวา การโฆษณาที่ใชบุคคลท่ีมีชื่อเสียงสามารถสรางความสัมพันธเชิงบวกกับกลุมตัวอยางซึ่งสงผลตอการตัดสินใจซื้อ
สินคาและบริการเปนอยางมาก จากงานวิจัยท่ีไดดังกลาวจึงนํามาซึ่งสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานขอที่ 4  เนื้อหาโฆษณา สงผลทําใหเกิดการตัดสินใจซือ้สินคาของกลุมเจเนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ผูใชงานท่ีเคยซื้อสินคาจากแอปพลิเคชัน 

TikTok ของกลุมเจเนอเรช่ันซีในจังหวัดสงขลา  เลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling Method) จํานวน 220 
คน ซึ่งเปนจํานวนท่ีเปนท่ียอมรับ (Chin, Marcolin and Newsted, 2003) และเพียงพอในการวเิคราะหสมการโครงสราง
แบบ Variance Base (Stevens, 2002 : 395) ประยุกตใชโมเดลสมการโครงสรางแบบกําลังสองนอยท่ีสุดบางสวน          
(PLS-SEM) เพ่ือทดสอบความนาเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ไดแก Composited Reliability (CR), Indicator 
Reliability และทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ไดแก Convergent Validity, Discriminant Validity และ HTMT 
Criterion รวมทั้ ง ทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing) เ พ่ือหาความสัมพันธของ ตัวแปรแฝงที่ เปนอิสระ 
(Exogenous Variable) กับตัวแปรแฝงที่เปนตัวแปรตาม (Endogenous Variable) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ แบงออกเปน 4 สวน คือ 1) ขอมูลท่ัวไป
ของผูตอบแบบสอบถาม 2) พฤติกรรมของผูใชงานที่เคยซื้อสินคาจากแอปพลิเคชัน TikTok ของกลุมเจเนอเรช่ันซีในจังหวดั
สงขลา 3) แบบสอบถามดานความนาเชื่อของโพสตของบุคคลมีชื่อเสียงใน TikTok ที่มีตอการตัดสินใจซื้อ 4) แบบสอบถาม
ดานความเห็นเชิงบวกและเชิงลบที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อ 5) แบบสอบถามดานเนื้อหาโฆษณาที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อ    
6) แบบสอบถามดานการตัดสินใจซื้อ โดยวัดขอมูลประเภทอันตรภาค (Interval Scale) 5 ระดับ คือ 5= มากที่สุด              
4= คอนขางมาก 3= ปานกลาง 2= คอนขางนอย และ 1= นอยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 48.20 

สวนที่เหลือเปนเพศชาย อายุ อยูระหวาง 17-21 ป จํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 98.64 รองลงมาคือ อายุนอยกวา 16 
ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.36 ผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 178 คน คิดเปนรอยละ 80.90 ผูตอบ
แบบสอบถามท้ังหมดประกอบอาชีพนักเรียนหรือนักศึกษา จํานวน 220 คน คิดเปนรอยละ 100 และระดับรายไดเฉลี่ยตอ
เดือน พบวา สวนใหญอยูท่ีระดับต่ํากวา 10,000 บาท มีจํานวนมากท่ีสุด 185 คน คิดเปนรอยละ 84.10 และผูตอบ
แบบสอบถามท้ังหมดมีภูมิลําเนาอยูอําเภอเมืองสงขลา  

ผลการวิจัยขอมูลพฤติกรรมการใชงานผานแอปพลิเคชัน TikTok ของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีความถี่ในการใชงานทุกวัน มีจํานวนมากที่สุด 120 คน  คิดเปนรอยละ 54.50 ผูตอบแบบสอบถาม
รับชมคลิปประเภทบันเทิง มีจํานวนมากที่สุด 137 คน คิดเปนรอยละ 62.30 ผูใชงานแอปพลิเคชันชวงค่ํา จํานวน 115 คน 
คิดเปนรอยละ 52.30 ผูตอบแบบสอบถามแนะนําแอปพลิเคชัน จํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 86.80 ผูตอบ
แบบสอบถามใชแอปพลิเคชันมาแลว 8-12 เดือน จํานวน 132 คิดเปนรอยละ 60.00 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

------------------------------------------------------ 

 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

266 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหคาน้ําหนักของตัวแปร คาความเชื่อมั่นขององคประกอบและความเที่ยงตรงเชิงเหมือน 
Constructs Items  Loadings  CR* rho_c * AVE** 
เนื้อหาโฆษณา advertise1         0.661  0.807 0.513 
(Advertisement Content) advertise3         0.717  

  
 

advertise4         0.688  
  

 
advertise5         0.792  

  

ความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงลบ negative1         0.735  0.862 0.610 
(Negative sentimental comments) negative2         0.765  

  

  negative3         0.839  
  

 
negative4         0.783    

 

ความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงบวก positive1          0.857   0.848 0.737 
(Positive sentimental comments) positive3          0.860  

  

การตดัสินใจซื้อ purchase1         0.862   0.824 0.701 
(Decision  to purchase) purchase3         0.812  

  

ความนาเชื่อถือของโพสตของบุคคลมีชื่อเสียงใน TikTok reliability1         0.906   0.751 0.609 
(Celebrity post) reliability2         0.631  

  

หมายเหตุ: CR*=composite reliability (rho_c); AVE**=average variance extracted 

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเหมือน ดังแสดงในตารางท่ี 1 พบวา มีตัวแปรช้ีวัด 2 ตัว คือ 
purchase2 และ advertise2  คา loading ต่ํากวา 0.5 ซึ่งสงผลใหคา AVE ต่ํากวา 0.5 จึงตัดตัวชี้วัดดังกลาวท้ิงและรัน
ขอมูลใหมพบวา ตัวแปรทุกตัวมีคา loading สูง คือระหวาง 0.631 - 0.906 ในสวนของคา CR อยูระหวาง 0.751 – 0.862 
ของทุกตัวแปร และคา AVE มีคาอยูระหวาง 0.513 – 0.737 ซึ่งมากกวา 0.50 (Hair, Hult & Ringle, 2013) แสดงวาขอ
คําถามทุกขอในตัวช้ีวัดสามารถวัดคาไดนาเชื่อถือ มีความเที่ยงตรง และคาความสัมพันธของตัวชี้วัดแตละตัวภายในตัวแปร
เดียวกันมีคาสูงกวาคาความสัมพันธกับตัวช้ีวัดตางตัวแปรกันแสดงถึงความเท่ียงตรงเชิงจําแนก (Cohen, 1988) 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงจําแนกและคุณภาพของมาตรวัด (HTMT) 

Constructs Advertisement 
content 

Celebrity 
Post 

Decision 
To 

Purchase 

Negative Positive 

Advertisement content      
Celebrity Post        0.771       
Decision to Purchase        0.883         0.574      
Negative        0.390         0.472         0.379     
Positive        0.778         0.844         0.726         0.355   

จากตารางที่ 2 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงจําแนกและคุณภาพของมาตรวัด ดังแสดงในตารางที่ 2 พบวา 
มีตัวแปรชี้วัด 3 ตัว คือpositive2 , positive4, purchase4 มีคา HTMT สูงกวา 0.90 และรันขอมูลใหมพบวาการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงจําแนกและคุณภาพของมาตรวัดของแตละตัวแปรที่สามารถแยกวัดไดเฉพาะเรื่องของตนไม
ปนเปกับมาตรวัดของตัวแปรอื่น ซึ่งจากตารางแสดงใหเห็นวาคาความสัมพันธกับตัวช้ีวัดตางตัวแปรกันแสดงถึงความ
เที่ยงตรงเชิงจําแนก เนื่องจากผลการทดสอบทุกคาต่ํากวา 0.90 ซึ่งเปนไปตามคามาตรฐาน Henseler, Ringle and 
Sarstedt (2015) ที่ไดกําหนดคามาตรฐาน HTMT ไวที่ 0.85 และ 0.90 เพ่ือสรุปความถูกตองเชิงจําแนก ดังนั้นในการวิจัย
ครั้งนี้สรุปไดวา โมเดลดังกลาวจึงมีความเท่ียงตรงเชิงจําแนก และสามารถนําไปวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

------------------------------------------------------ 

 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

267 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
Hypothesis Relationships Std. 

Beta 
Std.error t-values p-values BCI LL BCI UL f2 Suppor

ted 

H1 Celebrity Post -> 
Decision to Purchase 

0.012 0.066 0.178 0.430 -0.102 0.115 0.00
0 

ไมใช 

H2 Positive -> Decision  
to Purchase 

0.187 0.070 2.672** 0.004 0.078 0.306 0.04 ใช 

H3 Negative -> Decision to 
Purchase 

0.091 0.056 1.614 0.053 -0.004 0.18 0.01 ไมใช 

H4 Advertisement content 
-> Decision to Purchase 

0.433 0.075 5.742** 0.000 0.296 0.543 0.19 ใช 

หมายเหตุ : *p<0.05, t>1.645, **p<0.01, t>2.327, (one tailed); SE: Standard Error  

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงบวกสงผลทําใหเกิดการตัดสินใจ

ซื้อสินคาของกลุมเจเนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลา (β=0.187, p>0.01, t>2.672) สนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 2  เนื้อหา

โฆษณาและการตัดสินใจสงผลตอทําใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคาของกลุมเจเนอเรช่ันซีในจังหวัดสงขลา (β =0.433, 
p<0.01, t>5.742) สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 อยางไรก็ตามงานวิจัยช้ินนี้พบวา ปจจัยดานความนาเชื่อถือของโพสตของ
บุคคลมีชื่อเสียงในTikTok และ ปจจัยดานความความเห็นเชิงความรูสึกเชิงลบ ไมสงผลทําใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคาของ
กลุมเจเนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลาดังนั้นผลการวจิัยช้ินนี้ไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 และสมมติฐานขอที่ 3 

 

ภาพท่ี 1 การวเิคราะหแบบจําลองเสนทางกําลังสองนอยที่สุดบางสวนของคา R-square (n=220) 

สรุปผลและอภิปรายผล 
ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงบวกสงผลทําใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคาของ

กลุมเจเนอเรช่ันซีในจังหวัดสงขลา: กรณีศึกษาผูท่ีมีประสบการณในการซื้อสินคาจากแอปพลิเคชัน TikTok   โดยปจจัย
ความคิดเห็นเชิงบวกมีผลตอการตัดสินใจซื้อสินคาเน่ืองจากผูคนใหความสนใจตอความคิดเห็นในเชิงบวกของสินคานั้นและ
นําความคิดเห็นหรือประสบการณจากผูอ่ืนมาเปนสวนประกอบการตัดสินใจซื้อซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Schindler 
Bickart, (2012) ที่บอกวาความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงบวกจะสามารถดึงดูดความสนใจจากผูบริโภคไดมากขึ้นและสงผล
ตอ ผูบริโภคในเชิงบวก  

ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานเนื้อหาโฆษณามีอิทธิพลทําใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคาของกลุมเจเนอ
เรช่ันซีในจังหวัดสงขลา: กรณีศึกษาผูที่มีประสบการณในการซื้อสินคาจากแอปพลิเคชัน TikTok เนื่องจากเนื้อหาโฆษณาที่
ผูคนไดรับน้ันเปนสิ่งที่สามารถดึงดูดผูคนใหหันมาสนใจในตัวสินคานั้นอีกทั้งยังสามารถชวยใหผูบริโภคนํามาประกอบการ
ตัดสินใจไดงายข้ึนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กัญญานีน กุลกนก (2564) ไดกลาวโดยสรุปไววาการโฆษณา (Advertising) 
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มี อิทธิพลตอแรงจูงใจของผูบริโภค และทําใหเกิดการรับรู และการตระหนักรูในใจของผูบริโภคซึ่งสงผลตอพฤติกรรม การ
ซื้อของผูบริโภค         
           อยางไรก็ตามผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานความนาเชื่อถือของโพสตของบุคคลมีช่ือเสียงในTikTok ไม
สงผลตอการตัดสินใจซื้อสินคาจากแอปพลิเคชัน TikTok ของกลุมเจเนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลา: กรณีศึกษาผู ท่ีมี
ประสบการณในการซื้อสินคาจากแอปพลิเคชัน TikTok เน่ืองจากผูบริโภคในปจจุบันอาจจะมองวาการโพสตของบุคคลที่มี
ชื่อเสียงนั้นอาจเปนการสรางโฆษณาชวนเช่ือมากกวาเพราะไมสามารถทราบวาบุคคลท่ีมีช่ือเสียงนั้นไดใชสินคาจริง ๆ 
หรือไม อยางน้ันผูบริโภคจึงเช่ือบุคคลที่มีความใกลชิด ดังนั้นปจจัยดังกลาวอาจจะไมไดเปนปจจัยสําคัญที่ผูบริโภคจะ
นํามาใชประกอบการพิจารณากอนการตัดสินใจซื้อ เชนเดียวกับปจจัยดานความความเห็นเชิงความรูสึกเชิงลบท่ีไมสงผลทํา
ใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคาของกลุมเจเนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลา ซึ่งผลการวิจัยเปนไปทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ 
Hennig Thurau, T., Gwinner, K. P., Walsh, G., & Gremler, D. D. (2004) สรุปไววาลูกคาจํานวนมากจะใชเวลาในการ
คนหาขอมูลรายละเอียด สินคาหรือบริการตาง ๆ ในอินเทอรเน็ตกอนที่จะตัดสินใจซื้อ ซึ่งการคนหาขอมูลดังกลาว ลูกคาไม 
เพียงแตศึกษาขอมูลที่มาจากผูผลิตสินคาหรือบริการเทาน้ัน แตยังคนหาขอมูลที่มาจากการวิจารณ สินคาและบริการจาก
ผูบริโภคบนสื่อออนไลนอีกดวย ซึ่งหากลูกคาพบวาการวิจารณในเชิงลบก็อาจจะสงผลใหลูกคานั้นไมตัดสินใจซื้อสินคาที่
ลูกคาไดคนหาขอมูลมาอยางถ่ีถวน 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
ขอเสนอแนะสําหรับผูประกอบการ 
1. จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ทําใหทราบวา ปจจัยความคิดเห็นเชิงความรูสึกเชิงบวกสงผลทําใหเกิดการตัดสินใจ

ซื้อสินคาของกลุมเจเนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลาดังนั้นควรมีการสรางเน้ือหาที่นาสนใจ หลากหลายประเด็น แปลกใหมและ
ดึงดูดใหอาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําเสนอขอความจากบุคคลท่ีมีชื่อเสียง ท่ีสามารถดึงดดูใหลูกคาเกิดการตัดสินใจซื้อได  

2. จากการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา ดานเนื้อหาโฆษณามีอิทธิพลตอทําใหเกิดการตัดสินใจซื้อสินคาของกลุมเจ
เนอเรชั่นซีในจังหวัดสงขลาเปนสิ่งสําคัญ เชน การทําเนื้อหาโฆษณาใหนาสนใจและนาดึงดูด มีรายละเอียดของสินคาและ
บริการ มีความนาเช่ือถือ ปรับปรุงและคิดรูปการณแบบการนําเสนอใหกระชับและสรางสรรคอยูตลอดเวลา 

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 

1. แนะนําใหทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบอ่ืนเพิ่มข้ึน โดยขยายขอบเขตของกลุมตัวอยางไปยังจังหวัดอ่ืน ๆ ที่
นอกเหนือจากจังหวัดสงขลาหรืออาจศึกษาชวงอายุท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือทีจ่ะเปนประโยชนตอการพัฒนาธุรกิจตอไป 

2. จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ควรมีการสัมภาษณเชิงลึกกับผูบริโภคท่ีมีประสบการณ
การซื้อสินคาในแอปพลิเคชัน TikTok เพ่ือไดขอมูลที่มีประโยชนมากยิ่งข้ึน 
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สภาพทั่วไปในปจจุบันของธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเคร่ืองประดับ
ในประเทศไทยไทย 

CURRENT STATE OF BUSINESS IN MANUFACTURING SECTOR OF GEM AND 
JEWELRY INDUSTRY IN THAILAND. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องสภาพทั่วไปในปจจุบันของธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับใน
ประเทศไทย มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาสภาพท่ัวไปของการดําเนินธุรกิจในปจจุบัน การแขงขัน ปญหาเชิงการจัดการ
ดานตาง ๆ และประสิทธิผลของธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับในประเทศไทย โดยเก็บ
ขอมูลกลุมตัวอยางคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกผูบริหารจาก หนวยงานภาครัฐ นักวิชาการ และหนวยงานภาคเอกชน 
จํานวน 19 คน ผลการวิจัย พบวา หนวยงานภาครัฐยังมีการออกนโยบายที่มีตอการสนับสนุนธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณี
และเครื่องประดับไทย สงเสริมสภาพคลองและสรางความมั่นใจในการสงออกใหแกผูสงออกอัญมณีและเครื่องประดับของ
ไทยในการแขงขันอยางตอเนื่อง โดยมีผูประกอบการภาคเอกชนนําเชิงนโยบายไปสูการปฏิบัติ และยังขาดการจัดการหา
แหลงวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพและราคาถูกจากไทยและตางประเทศ ขยายและหาความรวมมือกับประเทศท่ีเปนแหลงวัตถุดิบ 
ในพ้ืนที ่

คําสําคัญ: การจัดการ, ประสิทธผิล, อุตสาหกรรมอญัมณีและเครื่องประดับ 

Abstract 

This research on Current status of business in manufacturing sector of gem and jewelry industry 
in Thailand article aimed to study general condition of current business operations, competition, various 
management problems and business effectiveness in manufacturing sector of the gem and jewelry 
industry in Thailand. quality sample was collected by in-depth interviews with executives from 
Government agencies, academics and private sector 19 executives. results showed that Government 
agencies have also issued policies to support Thai gem and jewelry industry businesses. Promote liquidity 
and build confidence in exports for Thai gem and jewelry exporters to continually compete. with private 
sector entrepreneurs to put policy into practice and lack of management to source quality and cheap 
raw materials from Thailand and abroad Expand and seek cooperation with countries that source raw 
materials in area. 

Keywords: Management, Productivity, Gem and Jewelry Industry 
 

บทนํา 
  สถานการณสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของโลกในธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณีและ

เครื่องประดับท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับลวนตองพัฒนาตนเองเพ่ือเพิ่ม
ประสิทธิผลการดําเนินงาน เนื่องจากเปนอุตสาหกรรมที่เนนการใชความชํานาญ ความประณีต ความมีเอกลักษณในดาน
การออกแบบและการผลิตที่มุงเนนใหเกิดความสวยงามของเครื่องประดับ ทั้งในดานรูปแบบและการผลิต เพื่อใหได
เครื่องประดับที่มีความสวยงามมีอัตลักษณและคุณภาพไดมาตรฐานในระดับสากล รวมท้ังภาคอุตสาหกรรมท่ีตอง
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการพัฒนาและการบริหารงานใหสามารถดําเนินธุรกิจภายใตสภาพแวดลอมใหมไดอยางเหมาะสม 
มีประสิทธิผลในตลาดอยางมีดุลยภาพและยั่งยืน และมีแนวโนมมองหาประสบการณใหมเพื่อสรางความประทับใจ โดย
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ภาพรวมสภาพเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นตลอดป พ.ศ. 2564 ธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับมีความสําคัญตอการ
พัฒนาเศรษฐกิจและการคาภายในและระหวางประเทศ เปนอุตสาหกรรมที่นํารายไดเขาประเทศจํานวนมากในแตละปและ
มีมูลคาการสงออกเติบโต กอใหเกิดรายไดเพ่ิมขึ้นในป พ.ศ. 2564 สรางมูลคาการคาในแตละปเปนอันดับตน ๆ ของ
ประเทศมาเปนเวลานาน มีมูลคาสูงทําใหเกิดรายไดจํานวน 6,158.66 ลานเหรียญสหรัฐฯ (ศูนยขอมูลอุตสาหกรรมอัญมณี
และเครื่องประดับไทย. 2564: ออนไลน) ถือเปนปแหงการฟนฟูเนื่องจากเศรษฐกิจในหลายประเทศที่หยุดชะงักเริ่มกลับมา
ดําเนินการไดอีกครั้ง โดยป พ.ศ. 2565 จะเปนจุดเริ่มตนของการฟนตัวและมองไปขางหนา การถอดบทเรียนที่เกิดขึ้น
ในชวงวิกฤติจึงไมเปนแคการจัดการปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้น แตยังเปนแนวทางเพื่อพรอมรับมือกับความทาทายที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต อุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับของไทยมีความกาวหนาอยางมั่นคงเพื่อใชเปนแนวทางการ
ดําเนินการและบูรณาการการทํางานระหวางหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของในสวนกลางและสวนภูมิภาคให
สอดคลองกับบริบทความเปลี่ยนแปลงที่มีผลตอธุรกิจอัญมณีและเครื่องประดับ (ศูนยขอมูลอุตสาหกรรมอัญมณีและ
เครื่องประดับไทย. 2564: ออนไลน) 

อุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับเปนอุตสาหกรรมท่ีมีความสําคัญตอเศรษฐกิจการคา การจางงาน การ
สรางมูลคาเพ่ิม การยกระดับความคิดสรางสรรคกอใหเกิดการขยายตัวของธุรกิจผลิตสินคาและบริการเก่ียวเนื่องจํานวน
มาก เชน การคาเครื่องประดับ ชางทอง ชางทําเครื่องประดับ ธุรกิจเครื่องจักรและอุปกรณที่ใชในการผลิตบรรจุภัณฑ 
สถาบันสอนและฝกอบรม สถานศึกษามหาวิทยาลัย กิจกรรมการตรวจสอบอัญมณีและเครื่องประดับธรุกิจออกแบบแฟช่ัน 
ผูนําเขา/สงออกสินคาอัญมณีและเครื่องประดับ ซึ่งมีอัตราการเติบโตเฉลี่ยตอปเกิน รอยละ 10 ขณะเดียวกันไทยไดรับการ
ยอมรับจากนานาชาติในฐานะเปนศูนยกลางเจียระไนอัญมณีที่สําคัญของโลก โดยอัญมณีและเครื่องประดับประเภทสินคาที่
สงออกมาก ไดแก ทองคําที่ยังไมไดขึ้นรูป เครื่องประดับทองคํา เครื่องประดับเงิน เพชร พลอย และเครื่องประดับเทียม 
(Synthetic Jewelry) และไทยยังไดรับการจัดอันดับใหเปนลําดับที่ 12 ของโลก ตลาดหลักที่ไทยสงออกมากและมีสัดสวน 
3 ใน 4 ของมูลคาสงออกทั้งหมด ไดแก สวิตเซอรแลนด ฮองกง สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย แตแนวทางดังกลาวมี
ความสําคัญอยางยิ่ง หากตองการยกระดับการอยูรอดทางเศรษฐกิจในระยะยาว และกระตุนใหเกิดประโยชนตอ
อุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ อยางไรก็ตามธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับจะตองใหความสําคัญกับ
การปรับกลยุทธและแนวทางการดําเนินงานเพ่ือใหสามารถเติบโตและอยูรอดภายใตการแขงขันที่รุนแรงและผลกระทบจาก
เหตุการณที่เกิดขึ้นภายในประเทศสงผลกระทบ และลาสุดในป พ.ศ 2563 ถึง พ.ศ 2565 เกิดเหตุการณผลกระทบจาก
สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 สงผลกระทบตออุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับอยางหนัก โดยเฉพาะยอด
คําสั่งซื้อที่ลดลงจากในอดีตสงผลใหธุรกิจขาดสภาพคลอง และสูญเสียการจางแรงงานที่มีฝมือไปบางสวน และเกิดความ
ขัดแยงระหวางรัสเซียและยูเครนปะทุขึ้นและบานปลายกลายเปนสงคราม ราคาทองคําผันผวนสูงมาก ท้ังน้ี ทองคําถือเปน
หน่ึงในวัตถุดิบสําคัญของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ โดยเฉพาะการนําไปเปนตัวเรือนเครื่องประดับจนทําให
สงผลกระทบตออุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ (กรุงเทพธุรกิจ. 2565: ออนไลน) 

จากความสําคัญและความเปนมาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาสภาพท่ัวไปในปจจุบัน
ของธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับในประเทศไทย เพ่ือจะไดมีทิศทางในการพัฒนา
อุตสาหกรรมและการคาอัญมณีใหการดําเนินธุรกิจสามารถดําเนินอยูไดอยางมั่นคง ทามกลางความเปลี่ยนแปลงและการ
เปดตัวทางการคาเสรีทั้งในสวนประชาคมอาเซียนและท่ัวโลกรวมถึงพัฒนาอุตสาหกรรม และการคาอัญมณีใหเปนตัวช้ีวัด
สภาพเศรษฐกิจของประเทศไทยใหเกิดความเจริญกาวหนาไดอยางมั่นคงตอไปรวมไปถึงการศึกษาประสิทธผิลภาคการผลิต
ของธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ ในประเทศไทยไปปฏิบัติในการจัดการหนวยงานหรือองคกรธุรกิจอัญมณี 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของการดาํเนินธุรกิจในปจจุบัน การแขงขัน ปญหาเชิงการจดัการดานตาง ๆ และ

ประสิทธผิลของธรุกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับในประเทศไทย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
   การศึกษาในการวจิัย โดยการใชขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) ไดจากการสมัภาษณเชิงลกึ (In-Depth 
Interview) และจากการสํารวจ (Survey Method) เก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตเดือนกันยายน 2565 และ สิ้นสุดเดือน
พฤศจิกายน 2565 โดยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้    

ประชากรและตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ 
1) ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย ผูประกอบการที่ขึ้นทะเบียนเปนผูประกอบการผลิตใน

อุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ นักวิชาการและอาจารยในมหาวิทยาลัย สถาบันวิจัยและพัฒนาอัญมณีและ
เครื่องประดับแหงชาติ (องคการมหาชน) และภาคเอกชน ที่มีประสบการณไมนอยกวา 5 ป จํานวน 19 ทาน 

2) กลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูทรงคุณวุฒิจํานวน 19 
ทาน ประกอบดวย ผูบริหารกรรมการธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ จํานวน 7 ทาน นักวิชาการหรืออาจารย
ในมหาวิทยาลัย จํานวน 5 ทาน นายกหรือตัวแทนสมาคม จํานวน 5ทาน ผูอํานวยการหรือตัวแทนสถาบันวิจัยและ
พัฒนาอัญมณีและเครื่องประดับแหงชาติ (องคการมหาชน) จํานวน 2 ทาน โดยการเก็บขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก (In-
Depth Interview) จากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants)  โดยผูวิจัยไดดําเนินการขอความอนุเคราะหไปยังผูทรงคณุวฒิุ
ที่มีความเช่ียวชาญในธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับเพ่ือขอสมัภาษณ นัดหมายดําเนินการสัมภาษณครั้งละ 1 
ทาน ใชระยะเวลาในการสัมภาษณทานละประมาณ 1 ชั่วโมง จากนั้นใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) สรุป
ประเด็นตาง ๆ ที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก  

เคร่ืองมือในการวิจัย  
แบบการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) เพ่ือใชเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของ

การดําเนินธุรกิจในปจจุบัน การแขงขัน ปญหาเชิงการจัดการดานตาง ๆ และประสิทธิผลของธุรกิจในภาคการผลิตของ
อุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับในประเทศไทย ดังน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตํารา ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการ
สรางแบบสัมภาษณกําหนดขอคําถามใหครอบคลุมวัตถุประสงค ตัวแปร และสอดคลองกับนิยามศัพทของการศึกษา 

ขั้นตอนที่ 2 รางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางปลายเปด และเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองและความเหมาะสมในเนื้อหาและขอคําถาม ความเหมาะสมในการใชภาษา รวมทั้งขอคําแนะนําเพ่ิมเติมและนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาโดยมีโครงสรางของแบบสัมภาษณ แบงเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบสัมภาษณ ไดแก เพศ อายุ ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน และประสบการณ
จํานวนปในการทํางาน 

ตอนที่ 2 สภาพทั่วไปของการดําเนินธุรกิจในปจจุบัน การแขงขัน ปญหาเชิงการจัดการดานตาง ๆ และ
ประสิทธผิลของธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับในประเทศไทย  

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา สภาพทั่วไปของการดําเนินธุรกิจในปจจุบัน การแขงขัน ปญหาเชิงการจัดการดานตาง ๆ และ
ประสิทธิผลของธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับในประเทศไทย พบวา สภาพปญหาดาน
การจัดการและประสิทธิผลในการดําเนินธุรกิจอยู 4 ประเด็น ดังน้ี  

1) สภาพปจจุบันของการดําเนินธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับในประเทศไทย 
พบวา สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 สงผลกระทบตออุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับอยางหนัก 
โดยเฉพาะยอดคําสั่งซื้อท่ีลดลงจากในอดีต ทั้งจากการสงออกสินคาที่มีขอจํากัดและนักทองเที่ยวตางชาติที่หายไป สงผลให
ธุรกิจขาดสภาพคลอง และสูญเสียการจางแรงงานท่ีมีฝมือไปบางสวน ซึ่งในชวงเกิดวิกฤตโควิด-19 การคาขายอัญมณีและ
เครื่องประดับไปยังตางประเทศก็ประสบปญหา และสงผลกระทบตอการดําเนินธุรกิจอยางมาก ทําใหผูประกอบการขาด
สภาพคลองในการดําเนินธุรกิจ สถานการณสงครามการคาระหวางสหรัฐอเมริกาและจีน ประกอบกับเหตุการณความ
ขัดแยงทางการเมืองระหวางจีนและฮองกง รวมท้ังการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่รุนแรงในอินเดีย ซึ่งทั้งหมดเปน
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ประเทศผูสงออกอัญมณีและเครื่องประดับสําคัญ และเปนคูแขงของไทย ทําใหโดยรวมไทยยังคงศักยภาพในการเปน
ศูนยกลางการคาอัญมณีและเครื่องประดับโลกได ซึ่งเมื่อสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 คลี่คลาย และ
นักทองเที่ยวกลับมายังประเทศไทยอีกครั้ง โอกาสท่ีอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับจะกลับมาเติบโตและนํารายได
เขาประเทศ เพ่ิมการจางงานมากข้ึนธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับไทย ในปญหาดานแรงงานที่มีฝมือและ
ความชํานาญในการผลิตเครื่องประดับอัญมณีมีความไดเปรียบในดานแรงงานท่ีมีฝมือในการผลิตอัญมณีและเครื่องประดับ
ไทยท่ีมีความละเอียดประณีตจนเปนที่ยอมรับของทั่วโลก แตปจจุบันปญหาแรงงานที่สําคัญของประเทศไทย คือ แรงงาน
ทักษะฝมือของไทยมีนอยลง เนื่องจากการขาดแคลนแรงงานรุนใหมเขาสูระบบ และไมมีการพัฒนาตลาดแรงงาน ทําใหขาด
แคลนแรงงานทั้งในระดับลางและระดับท่ีมีฝมือ แมวาในปจจุบันจะมีสถาบันการศึกษาดานอัญมณีและเครื่องประดับ
โดยเฉพาะ แตยังไมสามารถผลิตบุคลากรท่ีตอบสนองความตองการของภาคการผลิตในอุตสาหกรรมไดอยางเพียงพอ 
ดังนั้นการพัฒนาบุคลากรรุนใหมเขาสูแรงงานที่มีฝมือควรมีการพัฒนาอยางตอเนื่องทั้งในระดับอุดมศึกษา อาชีวศึกษา และ
การพัฒนาแรงงานชางฝมือในระดับตาง ๆ เพ่ือลดปญหาขาดแคลนแรงงานชางฝมือของอุตสาหกรรม 

2) สภาพการแขงขันของธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ พบวา โอกาสสําหรับ
อุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับไทย คือ ความไดเปรียบในการเปนผูนําอุตสาหกรรมและการเปนศูนยกลางการคา    
อัญมณีและเครื่องประดับในชวงที่คูแขงและผูสงออกสําคัญของโลกอ่ืน ๆ เชน สหรัฐอเมริกา จีน ฮองกง และอินเดีย 
ประสบปญหาจากสงครามการคาและความไมมีเสถียรภาพทางการเมืองในประเทศ รวมท้ังการแพรระบาดของไวรัสโควิด-
19 ท่ีรุนแรง และความทาทายสําคัญของอุตสาหกรรมนี้ ดานอุปสงค คือ ผูบริโภครุนใหมไมนิยมเครื่องประดับทอง เพชร 
พลอย ตางจากคนรุนกอน รวมถึงแนวโนมการแตงงานที่นอยลงในคนรุนใหมอาจทําใหความตองการอัญมณีและ
เครื่องประดับนอยลง ขณะที่ดานอุปทาน ไดแก การสรางแรงงานรุนใหมเขาสูอุตสาหกรรมเปนไปไดยาก และตองใช
เวลานานในการสรางความเชี่ยวชาญ และขอจํากัดในการพัฒนาสินคาใหทันสมัย มีคุณภาพและมาตรฐาน สอดคลองกับ
ความตองการของผูบริโภคยุคใหม อุตสาหกรรมปลายน้ําในปจจุบันยังไดรับผลกระทบจากเงินบาทที่โนมแข็งคา ทําใหไม
สามารถแขงขันกับตางประเทศได 

3) ปญหาดานการจัดการและปจจัยสภาพแวดลอมภายนอกที่สงผลตอประสทิธิผลของธุรกิจในภาคการผลิตของ
อุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ พบวา ความสามารถในการเผาพลอยสีที่โดดเดน แหลงวัตถุดิบภายในประเทศ และ
เปนประเทศแรกที่มีการเปดรับการลงทุนจากตางชาติในอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ แตในปจจุบันกลับพบวา 
ความไดเปรียบเหนือประเทศคูแขงลดลง และบริษัทขนาดใหญเริ่มมีการยายฐานการผลิตไปยังประเทศอ่ืน อาทิ จีน 
เวียดนาม ซึ่งมีคาแรงที่ต่ํากวา ขณะท่ีการผลิตอัญมณีและเครื่องประดับของไทยปจจุบันตองพ่ึงพาวัตถุดิบจากตางประเทศ 
โดยเฉพาะทองคํา เพชร และพลอย เนื่องจากวัตถุดิบภายในประเทศเหลือนอย จึงทําใหอุตสาหกรรมอัญมณีและ
เครื่องประดับในประเทศไทยจํากัดอยูในข้ันกลางถึงปลายน้ํา อุตสาหกรรมตนน้ํา ขาดแคลนวัตถุดิบในประเทศ และตอง
พ่ึงพิงการนําเขาวัตถุดิบจากตางประเทศจํานวนมาก ซึ่งตองแบกรับความเสี่ยงดานราคาและความผันผวนของอัตรา
แลกเปลี่ยน ภาษีศุลกากร รวมถึงนโยบายการคาระหวางประเทศ 

4) ขอเสนอแนะตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเพิ่มประสิทธิผลของธรุกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและ
เครื่องประดับ พบวา นโยบายสนับสนุนจากภาครัฐที่ไดรับการดําเนินการอยางตอเนื่อง และการดําเนินการตามนโยบาย
ของหนวยงานตาง ๆ ที่มีความสอดคลองกันและเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของตลาดจะเปนโอกาสที่ชวยสนับสนุนการ
ขับเคลื่อนอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับของไทย ใหสามารถแขงขันและเปนผูนําในตลาดโลกได และการปรับลด
ภาษีใหสอดคลองกับสภาพการดําเนินธุรกิจเพ่ือชวยลดภาระของผูประกอบการในธรุกิจอตุสาหกรรม  
อัญมณีและเครื่องประดับ 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 1) สภาพปจจุบันของการดําเนินธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับในประเทศไทย 
พบวา สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 สงผลกระทบตออุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับอยางหนัก 
โดยเฉพาะยอดคําสัง่ซื้อที่ลดลงจากในอดีต ทั้งจากการสงออกสินคาที่มีขอจํากัดและนักทองเที่ยวตางชาติที่หายไป สงผลให
ธุรกิจขาดสภาพคลอง และสูญเสียการจางแรงงานท่ีมีฝมือไปบางสวน ซึ่งในชวงเกิดวิกฤตโควิด-19 การคาขายอัญมณีและ
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เครื่องประดับไปยังตางประเทศประสบปญหา และสงผลกระทบตอการดําเนินธุรกิจอยางมาก ทําใหผูประกอบการขาด
สภาพคลองในการดําเนินธุรกิจ สถานการณสงครามการคาระหวางสหรัฐอเมริกาและจีน ประกอบกับเหตุการณความ
ขัดแยงทางการเมืองระหวางจีนและฮองกง รวมท้ังการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่รุนแรงในอินเดีย ซึ่งทั้งหมดเปน
ประเทศผูสงออกอัญมณีและเครื่องประดับสําคัญ และเปนคูแขงของไทย ทําใหโดยรวมไทยยังคงศักยภาพในการเปน
ศูนยกลางการคาอัญมณีและเครื่องประดับโลกได ซึ่งเมื่อสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 คลี่คลาย และ
นักทองเที่ยวกลับมายังประเทศไทยอีกครั้ง โอกาสท่ีอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับจะกลับมาเติบโตและนํารายได
เขาประเทศ เพ่ิมการจางงานก็มีมากขึ้น สอดคลองกับ พฤทธสรรค สุทธิไชยเมธี. (2553) ผลการพยากรณแนวโนมการ
สงออกอัญมณีและเครื่องประดับของประเทศไทยไปตลาด สหรัฐอเมริกาทั้ง 3 ประเภท คือ เพชร พลอย และเครื่องประดับ
แทมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง 2) สภาพการแขงขันของธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและ
เครื่องประดับ พบวา โอกาสสําหรับอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับไทย คือ ความไดเปรียบในการเปนผูนํา
อุตสาหกรรมและการเปนศูนยกลางการคาอัญมณีและเครื่องประดับในชวงท่ีคูแขงและผูสงออกสําคัญของโลกอื่น ๆ เชน 
สหรัฐอเมริกา จีน ฮองกง และอินเดีย ประสบปญหาจากสงครามการคาและความไมมีเสถียรภาพทางการเมืองในประเทศ 
รวมทั้งการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ท่ีรุนแรง และความทาทายสําคัญของอุตสาหกรรมนี้ ดานอุปสงค คือ ผูบริโภครุน
ใหมไมนิยมเครื่องประดับทอง เพชร พลอย ตางจากคนรุนกอน รวมถึงแนวโนมการแตงงานที่นอยลงในคนรุนใหมอาจทําให
ความตองการอัญมณีและเครื่องประดับนอยลง ขณะที่ดานอุปทาน ไดแก การสรางแรงงานรุนใหมเขาสูอุตสาหกรรมเปนไป
ไดยาก และตองใชเวลานานในการสรางความเช่ียวชาญ และขอจํากัดในการพัฒนาสินคาใหทันสมัย มีคุณภาพและ
มาตรฐาน สอดคลองกับความตองการของผูบริโภคยุคใหม อุตสาหกรรมปลายน้ําในปจจุบันยังไดรับผลกระทบจากเงินบาท
ที่โนมแข็งคา ทําใหไมสามารถแขงขันกับตางประเทศได สอดคลองกับ จักรกฤษณ ดวงพัสตรา. (2555) ผลวิจัยพบวา 
หนวยงานรัฐและเอกชนหลายแหงของไทยไดจัดทํายุทธศาสตรการพัฒนา อุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับไทย แต
ยังขาดการบูรณาการแผนงานการสงเสริมและกํากับอยูภายใต ความรับผิดชอบของหลายหนวยงานแนวทางที่รัฐและ
เอกชนใหความสําคัญมากในการพัฒนาอุตสาหกรรม และสอดคลองกับผลการศึกษาของ กัลยรัตน เจียมโฆสิต. (2555)            
ผลวิจัยพบวา การสรางขอไดเปรียบทางการแขงขันทําใหทราบปจจัยแหงความสําเร็จ จุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค 
ตาง ๆ ของการรวมกลุมอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ การกระตุนและสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมอุตสาหกรรม 
เพื่อกอใหเกิดความไดเปรียบในการแขงขันของธุรกิจและอัญมณีและเครื่องประดับ 3) ปญหาดานการจัดการและปจจัย
สภาพแวดลอมภายนอกท่ีสงผลตอประสิทธิผลของธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ พบวา 
ความสามารถในการเผาพลอยสีท่ีโดดเดน แหลงวัตถุดิบภายในประเทศ และเปนประเทศแรกที่มีการเปดรับการลงทุนจาก
ตางชาติในอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ แตในปจจุบันกลับพบวา ความไดเปรียบเหนือประเทศคูแขงลดลง และ
บริษัทขนาดใหญเริ่มมีการยายฐานการผลิตไปยงัประเทศอ่ืน อาทิ จีน เวียดนาม ซึ่งมีคาแรงท่ีต่ํากวา ขณะที่การผลิตอัญมณี
และเครื่องประดับของไทยปจจุบันตองพ่ึงพาวัตถุดิบจากตางประเทศ โดยเฉพาะทองคํา เพชร และพลอย เน่ืองจากวัตถุดิบ
ภายในประเทศเหลือนอย จึงทําใหอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับในประเทศไทยจํากัดอยูในข้ันกลางถึงปลายน้ํา 
อุตสาหกรรมตนน้ํา ขาดแคลนวัตถุดิบในประเทศ และตองพึ่งพิงการนําเขาวัตถุดิบจากตางประเทศจํานวนมาก ซึ่งตอง           
แบกรับความเสี่ยงดานราคาและความผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยน ภาษีศุลกากร รวมถึงนโยบายการคาระหวางประเทศ 
สอดคลองกับ วิธัญญา อนันตกรณีวัฒน. (2554) มูลคาการสงออกอัญมณีและเครื่องประดับในทิศทางเดียวกัน สวนอัตรา
แลกเปลี่ยนและ ดัชนีราคาผูบริโภคโดยเปรียบเทียบของไทยและตางประเทศมีความสัมพันธกับมูลคา การสงออกอัญมณี
และเครื่องประดับในทิศทางตรงกันขาม และเนื่องจากสินคาอัญมณี และเครื่องประดับจัดเปนสินคาประเภทฟุมเฟอยจึงมี
คาความยืดหยุนของอุปสงคมาก และสอดคลองกับผลการศึกษาของ ธยาน ธนาธร จงกะสิกิจ. (2554) การปรับตัวข้ึนของ
ราคาวัตถุดิบทองคําและเงินซึ่งมีความผันผวนขึ้นลงสูง และสงผลกระทบตอตนทุนในการผลิต ภาวการณชะลอตัวทาง
เศรษฐกิจและปญหาวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศคูคา ซึ่งสงผลกระทบตออุปสงคในการบริโภคสินคาปญหาคาเงินบาทที่
ยังคงมีแนวโนมแข็งคาขึ้นมากกวาประเทศอื่น ๆ ในภูมิภาคเดียวกันที่เปนคูแขงขัน ซึ่งสงผลตอความสามารถในการแข็งขัน
ดานราคาสินคาของประเทศไทย และสงผลตอผูสงออกสินคา 4) ขอเสนอแนะตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเพ่ิมประสิทธิผลของ
ธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครือ่งประดับ พบวา นโยบายสนับสนุนจากภาครัฐท่ีไดรับการดําเนินการ
อยางตอเนื่อง และการดําเนินการตามนโยบายของหนวยงานตาง ๆ ที่มีความสอดคลองกันและเทาทันกับการเปลี่ยนแปลง
ของตลาด จะเปนโอกาสที่ชวยสนับสนุนการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับของไทยใหสามารถแขงขัน
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และเปนผูนําในตลาดโลกได และการปรับลดภาษีใหสอดคลองกับสภาพการดําเนินธุรกิจ เพื่อชวยลดภาระของ
ผูประกอบการในธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ สอดคลองกับ ธีรวุฒิ สุทธิประภา. (2553) คลัสเตอรอัญมณี
และเครื่องประดับเริ่มจากหนวยงานรัฐเปนแกนหลักในการผลักดันคลัสเตอร ซึ่งมีนโยบายการพัฒนาคลัสเตอรอยาง
ตอเนื่องแตทั้งนี้ยังขาดความรวมมือจากผูประกอบการท่ีถือเปนกลไกสําคัญที่ทําใหคลัสเตอรอยูรอดได รวมท้ังการสรรสราง
นวัตกรรมที่ถือเปนเครื่องมือหนึ่งของการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันอยางยั่งยนื 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

   1. ควรสงเสริมสินเชื่อเพ่ือเสริมสภาพคลองดานการเงินใหผูประกอบการ โดยเฉพาะในกลุม SMEs 
   2. ควรสงเสริมและสรางความสัมพันธอันดีกับประเทศคูคา โดยเฉพาะประเทศที่ไทยตองพ่ึงพาการนําเขา

วัตถุดิบ เพ่ือใหสามารถนําเขาวัตถุดิบที่มีคุณภาพและราคาถูก รวมถึงการผลักดันการคาเสรีใหเกิดเปนรูปธรรม ลดการกีด
กันดวยมาตรการท่ีไมใชภาษี จะเปนการเพ่ิมโอกาสใหแกผูประกอบการธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ และ
เพ่ิมความสามารถในการแขงขันกับประเทศคูแขง  

 3. รัฐบาลหรือหนวยงานที่เก่ียวของควรมีการกระจายนโยบายการสนับสนุนธุรกิจอุตสาหกรรมอัญมณีและ
เครื่องประดับไทยไปสูบริษัทหรือองคกรธุรกิจขนาดเล็กดวยการสงเสริมใหสามารถนํานโยบายไปเปนประโยชนตอ          
องคกรได 
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การจัดการรานคาปลีกสมยัใหมสําหรับเนื้อสัตวและความพึงพอใจของผูบริโภค 
ในอําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุร ี

Modern Retail Store Management for Meat and Consumer Satisfaction in 
Mueang Saraburi District, Saraburi Province 

ฐปนรรฆ ชูไข*, อัจฉรา โพธิ์ดี, ภวัต เจียมจณิณวัตร 

แขนงวิชาการจัดการการเกษตร สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
*Corresponding Author E-mail: 2619001536@stou.ac.th 

บทคัดยอ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ขอมูลท่ัวไปของรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว 2) สภาพการจัดการ
รานคาปลีก 3) ลักษณะการซื้อสินคาเนื้อสัตว และ 4) ความพึงพอใจของผูบริโภคตอการจัดการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรบั
เนื้อสัตวในอําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี ใชการวิจัยผสมวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิง
คุณภาพใชการสัมภาษณเชิงลึกจากผูประกอบการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว 4 รูปแบบ ๆ ละ 2 คน รวมทั้งสิ้น 8 
คน การวิจัยเชิงปริมาณใชการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง คือ ผูบริโภคอาย ุ15 ปขึ้นไปท่ีเคยซื้อ
สินคาเนื้อสัตวจากรานคาปลีก 4 รูปแบบ ๆ ละ 70 คน รวมทั้งสิ้น 280 คน ผลการวิจัย พบวา รานคาปลีก 4 รูปแบบมี
ระยะเวลาการเปดใหบริการมาแลวโดยเฉลี่ย 6 ป ระยะเวลาเปดรานตั้งแต 9-24 ชั่วโมงตอวัน และใชพนักงานเฉลี่ย 4 คน 
สภาพการจัดการรานคาปลีกทั้ง 4 รูปแบบในดานตาง ๆ พบวา มีความแตกตางกันไมมากนัก ผูบริโภคเขามาเลือกดูสินคา
แลวจึงตัดสินใจซื้อสินคา สวนใหญมีความถ่ีในการซื้อสินคาเนื้อสัตว 1-3 ครั้งตอเดือน จํานวนเงินที่ซื้อสินคาเนื้อสัตว 
101-200 บาทตอครั้ง และซื้อสินคาชวงเวลาเย็น 16.01-19.00 น. ผูบริโภคมีความพึงพอใจโดยรวมตอการจัดการรานคา
ปลีกทั้ง 4 รูปแบบ ไดแก การกําหนดสถานที่ตั้งรานคาปลีก การกําหนดสวนประสมผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตว การกําหนด
ราคา และการออกแบบรานคาปลีกและการจัดวางสินคาอยูในระดับมาก สวนการจัดการรานคาปลีกดานการสื่อสารของ
รานคาปลีก และการใหบริการลูกคามีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซึ่งผูบริโภคมีความพึงพอใจโดยรวมใน
รานคาปลีกรูปแบบที่ 4 มากที่สุด 

คําสําคัญ: การจัดการรานคาปลกีสมัยใหม, รานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว, ความพึงพอใจของผูบริโภค 

Abstract 

This research aimed to study 1) general information about modern retail stores for meat, 2) retail 
store management conditions, 3) meat purchasing behavior, and 4) consumer satisfaction with modern 
retail store management for meat in Mueang Saraburi District, Saraburi Province. The research used both 
qualitative and quantitative methods. The qualitative research used in-depth interviews with 4 types of 
retailers, 2 persons for each type, and 8 persons in total. The quantitative research was conducted by 
using a questionnaire to collect data from a sample group of 280 consumers aged 15 years and above 
who had bought meat products from 4 different types of retail stores, 70 persons of each type. The 
results showed that the 4 types of retail stores had an average of 6 years of service. The service hours 
were 9 to 24 hours per day and required an average of 4 employees. These 4 types of retail store 
management conditions were slightly different. The consumers came in, chose, and decided to 
frequently buy the meat products once to three times a month. The amount spent on purchases was 
101-200 baht, and the purchase hours occurred in the evening between 16.01-19.00 PM. In addition, 
consumer satisfaction towards the retail store management in terms of locations, a combination of meat 
product setting, pricing, retail store design and product display had a high level of overall satisfaction. 
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Meanwhile, consumer satisfaction levels with retail store management concerning retail communications 
and customer service had a moderate overall satisfaction level. Consumers were most satisfied with the 
fourth type of retail store. 

Keywords: Modern retail store management, Modern retail store for meat, Consumer satisfaction. 
 

บทนํา 

ธุรกิจคาปลีกสมัยใหมเปนธรุกิจที่ใหบริการดานความสะดวกสบายและความพึงพอใจในการซื้อสินคาแกผูบริโภค 
จากพฤติกรรมของผูบริโภคในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาสงผลใหผูประกอบการธุรกิจคาปลีกประเภทตาง ๆ 
ตองมีการปรับตัวเพ่ือใหทันกับสถานการณที่เกิดข้ึน ท้ังนี้เพ่ือเปนการสรางความพึงพอใจของผูบริโภคใหรูสึกผูกพันกับ
สินคาและบริการ กอใหเกิดการซื้อซ้ําและแนะนําตอไปยังผูบริโภครายอ่ืน ดังนั้นผูประกอบการจะตองมีการปรับปรุงและ
พัฒนากลยุทธทางการตลาดท่ีใหความสําคัญตอการรับรูคุณภาพของสินคาและบริการท่ีสงผลโดยตรงตอความคาดหวังดาน
ความพึงพอใจของผูบริโภค การตัดสินใจซื้อของผูบริโภคมีผลจากลักษณะสวนบุคคลในดานตาง ๆ ประกอบดวย อายุ วงจร
ชีวิตครอบครัว อาชีพ รายได ระดับการศึกษา ซึ่งมีพฤติกรรมการซื้อสินคาแตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคล (ศิริวรรณ           
เสรีรัตน และคณะ, 2546) การดําเนินธุรกิจคาปลีกสมัยใหมใหประสบความสําเร็จจะตองมีการบริหารจัดการท่ีสอดคลอง
กับปจจัยทางการตลาด จะตองศึกษาและเขาใจความตองการของผูบริโภค มีการวางแผนธุรกิจและแผนการตลาดเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภคใหมากที่สุด โดยอาศัยกลยุทธทางการตลาดในการใชปจจัยสวนประสมทางการตลาด 
ผูประกอบการจะตองศึกษา วิเคราะห และวางแผนในปจจัยแตละดาน (สันติธร ภูริภักดี, 2555) ธุรกิจคาปลีกที่จําหนาย
เนื้อสัตวไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความตองการของผูบริโภค โดยมีการปรับเปลี่ยนเปนรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับ
เน้ือสัตวและไดรับความนิยมจากผูบริโภคเพิ่มมากขึ้น ซึ่งรานคาปลีกสมัยใหมที่จําหนายเนื้อสัตวจะขอการรับรองมาตรฐาน
ดานสถานที่จําหนายเน้ือสัตว โดยผานการตรวจประเมินและไดรับการรับรองจากคณะกรรมการรับรองสถานที่จําหนายปศุ
สัตว OK (สํานักพัฒนาระบบและรับรองมาตรฐานสินคาปศุสัตว กรมปศุสัตว, 2559)  

รานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเน้ือสัตวในอําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี ที่ไดรับการรับรองมาตรฐานดาน
สถานที่จําหนายเนื้อสัตวโดยไดรับตราสัญลักษณปศุสัตว OK จําแนกตามขนาดของรานคาปลีก (สถาบันพัฒนาวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดยอม, 2554) ไดแก 1) รานคาปลีกสมัยใหมขนาดใหญประเภทหางสรรพสนิคา (Department Store) 
จัดจําหนายสินคาหลายประเภทรวมทั้งสินคาประเภทเนื้อสัตวดวย โดยจัดแบงเปนแผนกและหมวดหมูของสินคาอยาง
ชัดเจน ทําใหผูบริโภคที่มาซื้อสินคาและใชบริการรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนี้ยังมีสิ่งอํานวยความสะดวกและ
กิจกรรมมากมายที่สามารถทําใหสมาชิกท้ังครอบครัวสามารถใชประโยชนไดอยางครบวงจร เชน โรบินสัน เปนตน  2) 
รานคาปลีกสมัยใหมขนาดใหญประเภทรานคาปลีกครบวงจร (Hypermarket) เปนรานคาปลีกที่มีการรวมกันของราน  
สรรพาหาร (Supermarket) รานขายของถูก (Discount Store) และรานคลังสินคา (Warehouse Store) เขาดวยกัน 
จําหนายสินคาทุกชนิดที่ใชในชีวิตประจําวันรวมท้ังสินคาประเภทเนื้อสัตว เชน เทสโกโลตัส บิ๊กซี เปนตน และ 3) รานคา
ปลีกขนาดกลางถึงเล็กท่ีจําหนายสินคาเนื้อสัตว ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจําแนกเปน 4 รูปแบบ ไดแก รูปแบบท่ี 1 ราน
ซูเปอรมารเก็ตที่ซื้อสินคาเนื้อสัตวจากบริษัทอ่ืนมาจําหนายใหกับผูบริโภค รานคาปลีกรูปแบบนี้ เชน รานทอปส
ซูเปอรมารเก็ต รานเอกภาพซุปเปอรซัพพลาย เปนตน รูปแบบที่ 2 รานสะดวกซื้อที่ซื้อสินคาเน้ือสัตวจากบริษัทในเครือ  
ซึ่งจะซื้อสินคาเนื้อสัตวจากบริษัทตนเองหรือบริษัทในเครือมาจําหนายใหกับผูบริโภคแบบครบวงจร ฝายจัดซื้อของบริษัท
ทําหนาที่จัดหาสินคาเนื้อสัตวกระจายใหกับรานคาปลีกในเครือ มีการบริหารจัดการที่ทันสมัยเนนความสะดวกสบายใหแก
ผูบริโภค สินคาที่จําหนายมักจะเปนสินคากลุมอาหารพรอมรับประทาน อาหารแชแข็งและของใชประจําวัน รานคาปลีก
รูปแบบนี้ เชน รานซีพีเฟรชมารท รานเบทาโกรช็อป รานโลตัสโกเฟรช เปนตน รูปแบบที่ 3 รานสะดวกซื้อท่ีซื้อสินคา
เน้ือสัตวจากบริษัทอ่ืน เนื่องจากไมไดผลิตสินคาเนื้อสัตวเอง รานคาปลีกรูปแบบนี ้เชน รานมินิบิ๊กซี เปนตน และ รูปแบบที่ 
4 รานคาปลีกสินคาเฉพาะอยางสําหรับเน้ือสัตว โดยซื้อสินคาเนื้อสัตวจากหลายแหลงทั้งบริษัทตนเองและบริษัทอ่ืนมา
จําหนายใหกับผูบริโภค เนนขายสินคาเฉพาะอยางดานเน้ือสัตวท่ีมีคุณภาพ ไดแก เนื้อไก เนื้อหมู นอกจากนี้ยังมีสินคากลุม
อาหารพรอมรับประทานและสินคาอื่น ๆ รานคาปลีกรูปแบบนี้ เชน รานหมูโชคนําอินเตอรฟูดส รานซีพีพอรคช็อป        
รานฟารมสุข รานหมอหมูสด เปนตน 
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จังหวัดสระบุรีมีโรงงานแปรรูปสุกรและโรงงานแปรรูปไกตั้งอยูหลายแหงจึงมีรานคาปลีกขนาดกลางถึงเล็กที่
จําหนายสินคาเนื้อสัตวเขามาดําเนินกิจการเปนจํานวนมาก โดยอําเภอเมืองสระบุรีเปนอําเภอที่มีรานคาปลีกสมัยใหม
สําหรับเนื้อสัตวตั้งอยูมากที่สุด ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเก่ียวกับการจัดการรานคาปลีกสมัยใหมและความพึงพอใจ
ของผูบริโภคตอการจัดการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตวในดานตาง ๆ โดยทําการศึกษาเฉพาะรานคาปลีกขนาด
กลางถึงขนาดเล็กที่จําหนายสินคาเนื้อสัตว 4 รูปแบบดังกลาวขางตน เพราะรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตวอาจมีการ
จัดการท่ีเหมือนกันหรือแตกตางกันได ซึ่งมีผลตอความพึงพอใจของผูบริโภคในการใชบริการจากรานคาปลีก ผลการวิจัย
สามารถใชเปนแนวทางใหกับผูประกอบการในการปรับปรุงการจัดการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตวและเพ่ือใหผล
ประกอบการมีประสิทธภิาพเปนที่พึงพอใจของผูบริโภคมากยิ่งข้ึน  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาขอมูลทั่วไปของรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว ในอําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี       
2. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว ในอําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี 
3. เพื่อศึกษาลักษณะการซื้อสินคาเนื้อสัตวของผูบริโภคในรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว ในอําเภอเมือง

สระบุรี จังหวัดสระบุรี  
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคตอการจัดการของรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว ในอําเภอเมือง

สระบุรี จังหวัดสระบุรี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานการวิจัยเชิงคณุภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ ดังนี ้

การวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ ผูประกอบการหรือผูจัดการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับ
เนื้อสัตว ในอําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี จํานวน 4 รูปแบบ รวมท้ังสิ้น 25 รานคา ไดแก 1) รานซูเปอรมารเก็ตที่ซื้อ
สินคาเนื้อสัตวจากบริษัทอ่ืนจํานวน 7 รานคา 2) รานสะดวกซื้อที่ซื้อสินคาเนื้อสัตวจากบริษัทในเครือจํานวน 10 รานคา  
3) รานสะดวกซื้อที่ซื้อสินคาเนื้อสัตวจากบริษัทอื่นจํานวน 4 รานคา และ 4) รานคาปลีกสินคาเฉพาะอยางสําหรับเนื้อสัตว
จํานวน 4 รานคา 

กลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากรานคา 4 รูปแบบๆ ละ 2 รานคา รวมจํานวนตัวอยาง 8 
รานคา และใชวิธกีารสุมอยางงายดวยการจับฉลากจากรานคาแตละรูปแบบ 
            เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสัมภาษณและขอมูลท่ัวไปของรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว และ ตอนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับการจัดการ
รานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตวในดานตาง ๆ ไดแก 1) ดานการกําหนดสถานที่ตั้งรานคาปลีก 2) ดานสวนประสม
ผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตว 3) ดานการกําหนดราคา 4) ดานการสื่อสารของรานคาปลีก 5) ดานการออกแบบรานคาปลีก
และการจัดวางสินคา และ 6) ดานการใหบริการลูกคา  
            การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเนื้อหา 

การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการวจิัย คือ ผูบริโภคอายุ 15 ปข้ึนไปที่เคยซื้อสินคาเนื้อสัตว (เนื้อหมู เนื้อ
ไก) จากรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตวในอําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี ซึ่งขอมูลจากกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย (2564) ขอมูล ณ เดือนธันวาคม 2563 จํานวนประชากรในอําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรีที่มีอายุ
ตั้งแต 15 ปขึ้นไปมีจํานวนทั้งสิ้น 38,979 คน กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane (ศิริพงศ  พฤทธิพันธุ, 
2553) ท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 และความคลาดเคลื่อนรอยละ 6 ไดจํานวนตัวอยาง 276 คน ผูวิจัยจึงเก็บรวบรวม
ขอมูลจากผูบริโภคท่ีเคยมาซื้อสินคาจาก 8 รานคาที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยเชิงคุณภาพ 4 รูปแบบ ๆ ละ 70 ตัวอยาง 
รวมจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 280 คน โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 ลักษณะการซื้อสินคาเน้ือสัตว (เนื้อหมู เนื้อไก) จากรานคาปลีกสมัยใหมของผูบริโภค ตอนที่ 3 ความพึงพอใจตอ
การจัดการรานคาปลีกสมยัใหมสําหรับเนื้อสัตวของผูบริโภคในดานตาง ๆ ไดแก 1) ดานการกําหนดสถานที่ตั้งราน คาปลีก 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

------------------------------------------------------ 

 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

279 

2) ดานสวนประสมผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตว 3) ดานการกําหนดราคา 4) ดานการสื่อสารของรานคาปลีก 5) ดานการ
ออกแบบรานคาปลีกและการจัดวางสินคา และ 6) ดานการใหบริการลูกคา 

การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย คือ แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม ไดแก 1) การตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหา (Content Validity) ดวยการนํารางเครื่องมือวิจัยทั้งสองแบบใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและให
ขอเสนอแนะ 2) การตรวจสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความ
ตรงของเนื้อหาแลวไปทดลองสอบถามกับประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรที่ใชศึกษาจํานวน 30 คน จากนั้นนํา
ขอมูลในแบบสอบถามตอนที่ 3 มาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha 
coefficient) โดยพบวามีคาเทากับ 0.97 ท้ังนี้คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามควรมีคาไมนอยกวา 0.70 จึงจะถือ
วาแบบสอบถามมีความเช่ือถือได (กัลยา วาณิชยบัญชา และฐิตา วาณิชยบัญชา, 2538) นําแบบสอบถามที่ผานการทดลอง
ใชแลวมาแกไขปรับปรุงขอบกพรองใหเรียบรอยอีกครั้ง และนําไปเก็บขอมูลกลุมตัวอยางจริงตอไป 

 

ผลการวิจัย  
1. ขอมูลทั่วไปของรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว พบวา รานคาปลีกทั้ง 4 รูปแบบ มีระยะเวลาท่ีเปด

ใหบริการมาแลวจนถึงปจจุบันมากที่สุด 10 ป นอยที่สุด 1 ป โดยเฉลี่ย 6 ป เวลาเปดรานตั้งแต 9-24 ช่ัวโมงตอวัน สวน
ใหญเปดใหบริการตั้งแตเวลา 06.00-20.00 น. รานคาปลีกมีจํานวนพนักงาน 3-7 คน โดยเฉลี่ย 4 คน ซึ่งพนักงานสวนใหญ
เปนเพศหญิง 
 2. สภาพการจัดการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว  
 2.1 ดานการกําหนดสถานท่ีตั้งรานคาปลีก พบวา ใชปจจัยดานความหนาแนนของประชากรและอํานาจการซื้อ
ของประชากรเปนหลัก สถานท่ีตั้งรานคาปลีกมักตั้งอยูใกลแหลงสาธารณูปโภคตาง ๆ และในบริเวณใกลเคียงมีคูแขงขันที่
ขายสินคาประเภทเดียวกันจึงมีการแขงขันคอนขางสูง เนื่องจากอยูในแหลงชุมชนจึงมีปญหาดานการจราจรติดขัดทําให
ผูบริโภคท่ีเดินทางมาซื้อสินคาและบริการไมไดรับความสะดวกในเรื่องการจราจรและสถานที่จอดรถมีไมเพียงพอ  

2.2 ดานสวนประสมผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตว พบวา ผลิตภัณฑเนือ้สัตวที่จําหนายภายในรานสวนใหญเปน เนื้อ
หมู เนื้อไกเปนหลัก และมีผลิตภัณฑอาหารปรุงสุกสําเร็จรูปแชแข็งดวย โดยสินคาเนื้อหมูและเนื้อไกมีหลากหลายขนาดทั้ง
แบบช่ังขายและแบบบรรจุภัณฑ มีตราสินคาของบริษัทหรือตราสินคาของคูคาและผานการรับรองมาตรฐานจากหนวยงาน
ของรัฐ  
   2.3 ดานการกําหนดราคา พบวา รานคาปลีก 3 รูปแบบแรกจะตองกําหนดราคาขายสินคาตามที่บริษัทกําหนด 
ทําใหการปรับราคาสินคามีความยุงยากไมคลองตัว สวนรูปแบบที่ 4 สามารถกําหนดราคาขายสินคาไดตามความเหมาะสม 
และมีการจัดโปรโมช่ันในชวงเทศกาล เชน ตรุษจีน ปใหม เปนตน ซึ่งเปนระยะเวลาสั้น ๆ  
            2.4 ดานการสื่อสารของรานคาปลีก พบวา มีการสื่อสารดวยการโฆษณาผานสื่อออนไลนและวิทยุชุมชน แตยังไม
มีการจัดกิจกรรมในสวนของสินคาเนื้อไกสด เนื้อหมูสดอยางจริงจัง สวนใหญจะเปนการจัดกิจกรรมสินคาประเภทอุปโภค
อ่ืน ๆ  
            2.5 ดานการออกแบบรานคาปลีกและการจัดวางสินคา พบวา การจัดวางสินคาทุกประเภทคํานึงถึงคุณคาของ
พ้ืนท่ี โดยจัดวางสินคาตามหมวดหมู ขนาด และประเภทของสินคา การใชสีและสัญลักษณท่ีโดดเดนสะดุดตาสามารถ
มองเห็นไดชัดเจน อุณหภูมิเหมาะสม มีแสงสวางเพียงพอ ประตูทางเขาและประตูทางออกมีทางเดียวทําใหการสัญจรลูกคา
มีทางเดียวงายตอการจัดการ การชําระเงินคาสินคามีหลายชองทางเพื่อความสะดวกและรวดเร็ว  

2.6 ดานการใหบริการลูกคา พบวา พนักงานมีการแตงกายที่สะอาดเรียบรอย มนุษยสัมพันธดี พูดจาสุภาพ 
พนักงานมักจะคอยใหความชวยเหลือในการคนหาสินคา มีบริการจัดสงสินคาใหกับลูกคาสําหรับสินคาบางอยางที่รานคา
ปลีกกําหนด และมีบริการรับจองสินคาในโอกาสพิเศษ  

3. ขอมูลทั่วไปของผูบริโภคท่ีซื้อสินคาเนื้อสัตวจากรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว  
จากขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 76.07) มีอายุ 

31-40 ป (รอยละ 39.29) อายุเฉลี่ยทากับ 33.74 ป สถานภาพการสมรส/อยูดวยกัน (รอยละ 50.71) ระดับการศึกษา
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ปริญญาตรี (รอยละ 43.93) อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน (รอยละ 31.43) มีที่พักอาศัยอยูในเขตเทศบาลอําเภอเมือง
สระบุรี (รอยละ 54.29) มีรายไดครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือน 30,001-40,000 บาท (รอยละ 39.29) และจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน 

4. ลักษณะการซื้อสินคาเนื้อสัตวจากรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว พบวา ในภาพรวมผูตอบแบบสอบถาม
นอกจากจะซื้อสินคาเนื้อสัตว (เนื้อหมู และเนื้อไก) จากรานคาปลีกสมัยใหมแลวยงัมีการซื้อเน้ือสัตวจากแหลงอ่ืน ๆ อีกดวย 
โดยซื้อสินคาเนื้อสัตวจากตลาดสด (รอยละ 69.64) ดานความถี่ในการซื้อสินคาเนื้อสัตวจากรานคาปลีกแหงที่เขาไป
สอบถาม พบวา มีคาเฉลี่ย 2.33 ครั้งตอเดือน จํานวนเงินท่ีใชซื้อสินคาเนื้อสัตวเฉลี่ย 258.39 บาทตอครั้ง ชวงเวลาที่เขา
มาซื้อสินคา คือ ชวงเย็นเวลา 16.01-19.00 น. (รอยละ 69.29) ในการตัดสินใจซื้อสินคาจะเขามาเลือกดูสินคาแลวจึง
ตัดสินใจซื้อสินคา (รอยละ 38.21) ดานเหตุผลที่เขามาซื้อสินคา พบวา ปจจัยสินคามีความหลากหลาย (รอยละ 27.50) 
ประเภทของเนื้อสัตวที่ซื้อ พบวา สวนใหญซื้อเนื้อหมูสดแบบบรรจุภัณฑ (รอยละ 75.71) เนื้อไกสดแบบบรรจุภัณฑ 
(รอยละ 75.00) การชําระเงินซื้อสินคาเนื้อสัตว พบวา สวนใหญชําระดวยเงินสด (รอยละ 88.93) นอกจากการซื้อสินคา
เน้ือสัตวแลวไดซื้อสินคาอ่ืนดวย คือ เครื่องปรุงรสและน้ําจิ้ม (รอยละ 69.29)  

5. ความพึงพอใจของผูบริโภคตอการจัดการของรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว  
5.1 ดานการกําหนดสถานที่ตั้งรานคาปลีก พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.83)            

เมื่อพิจารณาแตละปจจัยยอยโดยเรียงลําดับระดับความพึงพอใจจากมากไปนอย พบวา รานคาอยูใกลถนนสายหลัก
เดินทางสะดวก (คาเฉลี่ย 4.01) ทําเลท่ีตั้งรานคาอยูใกลบาน (คาเฉลี่ย 3.92) ทําเลท่ีตั้งรานคาอยูใกลยานตลาดแหลง
คาขายอื่น ๆ (คาเฉลี่ย 3.70) และมีทําเลจอดรถเพ่ือลงไปซื้อสินคาไดสะดวก (คาเฉลี่ย 3.68) ตามลําดับ 

5.2 ดานการกําหนดสวนประสมผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตว พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย 3.91) เมื่อพิจารณาแตละปจจัยยอยโดยเรียงลําดับระดับความพึงพอใจจากมากไปนอย พบวา มีเน้ือสัตว
หลากหลายชนิดสินคา (คาเฉลี่ย 4.03) มีมาตรฐานดานความสะอาดและความปลอดภัย (คาเฉลี่ย 4.02) สินคามีหลาย
ขนาดใหเลือกตามความตองการ (คาเฉลี่ย 3.90) มีความหลากหลายของตราสินคา (คาเฉลี่ย 3.89) และสินคามีความ     
สดใหม (คาเฉลี่ย 3.69) ตามลําดับ 
             5.3 ดานการกําหนดราคา พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.83) เมื่อพิจารณาแตละ
ปจจัยยอยโดยเรียงลําดับระดับความพึงพอใจจากมากไปนอย พบวา มีการติดปายบอกราคาชัดเจน (คาเฉลี่ย 4.07) 
ระดับราคาเหมาะสม (คาเฉลี่ย 3.92) มีระดับราคาที่หลากหลาย (คาเฉลี่ย 3.77) มีการลดหรือเพิ่มราคาตามสภาวะสินคา 
(คาเฉลี่ย 3.75) และราคามีความสัมพันธกับคุณภาพสินคา (คาเฉลี่ย 3.64) ตามลําดับ 
             5.4 ดานการสื่อสารของรานคาปลีก พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.35) เมื่อ
พิจารณาแตละปจจัยยอยโดยเรียงลําดับระดับความพึงพอใจจากมากไปนอย พบวา ปจจัยมีการโฆษณาผานสื่อตาง ๆ 
(คาเฉลี่ย 3.64) มีการจัดแสดงสินคาและการใหขอมูลเก่ียวกับสินคา (คาเฉลี่ย 3.37) มีการแจงใหลูกคาทราบถึงการลด
ราคาเปนบางชวงเวลา (คาเฉลี่ย 3.34) และมีการแจกสินคาตัวอยางใหชิม (คาเฉลี่ย 3.06) ตามลําดับ 
              5.5 ดานการออกแบบรานคาปลีกและการจัดวางสินคา พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 
3.85) เมื่อพิจารณาแตละปจจัยยอยโดยเรียงลําดับระดับความพึงพอใจจากมากไปนอย พบวา ความสะอาดของรานคา 
(คาเฉลี่ย 4.03) การจัดเรียงสินคาเปนหมวดหมูสะดวกตอการหาสินคา (คาเฉลี่ย 4.00) แสงสวางภายในรานคามีเพียงพอ
มองเห็นสินคาชัดเจน (คาเฉลี่ย 3.80) รานคามีความโปรงสบายตาไมอึดอัดคับแคบ (คาเฉลี่ย 3.76) และอุณหภูมิภายใน
รานคาเย็นสบายไมหนาวหรือรอนเกินไป (คาเฉลี่ย 3.73) ตามลําดับ 
              5 .6 ด านการใหบริการลูกคา พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.15)               
เมื่อพิจารณาแตละปจจัยยอยโดยเรียงลําดับระดับความพึงพอใจจากมากไปนอย พบวา พนักงานมีการเติมสินคาอยู
เสมอทําใหมีสินคาไวใหบริการอยางเพียงพอ (คาเฉลี่ย 3.66) พนักงานมีมนุษยสัมพันธด ี(คาเฉลี่ย 3.26) พนักงานมีความ
รวดเร็วในการใหบริการ (คาเฉลี่ย 3.25) พนักงานใหคําแนะนําลูกคาและใหความชวยเหลือตาง ๆ (คาเฉลี่ย 2.96) มีการ
สอบถามความพึงพอใจและรับฟงความคิดเห็นของผูบริโภคผานชองทางตาง ๆ (คาเฉลี่ย 2.91) และรานคามีบริการจัดสง
สินคาใหที่รถหรือที่บาน (คาเฉลี่ย 2.85) ตามลําดับ 

รายละเอียดดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 ระดับความพึงพอใจของผูบริโภคตอการจัดการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตวในดานตาง ๆ จําแนกตาม 
            รูปแบบของรานคาปลีก 
หมายเหตุ: การแปลผลระดับความพึงพอใจ ดังนี ้
             1.00-1.80 ระดับนอยที่สุด;   1.81-2.60 ระดับนอย;   2.61-3.40 ระดับปานกลาง 
             3.41-4.20 ระดับมาก;   4.21-5.00 ระดับมากที่สุด     
 

สรุปผลและอภิปรายผล 

จากการวิจัยการจัดการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตวและความพึงพอใจของผูบริโภคในอําเภอเมืองสระบุรี 
จังหวัดสระบุรี สามารถสรุปผลและอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. รานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตวที่สอบถามมีระยะเวลาเปดใหบริการมาแลวตั้งแต 1-10 ป รานคาปลีก 3 
รูปแบบแรกเปดใหบริการมาแลวสูงสุด 10 ป โดยเปนซูเปอรมารเก็ตและรานสะดวกซื้อที่มีสาขากระจายอยูทั่วไป ซึ่งฝาย
จัดซื้อของบริษัททําหนาที่จัดหาสินคาเนื้อสัตวกระจายใหกับรานคาปลีกในเครือ มีการบริหารจัดการที่ทันสมัย เนนความ
สะดวกสบายใหแกผูบริโภค สินคาที่จําหนายมักจะเปนสินคากลุมอาหารพรอมรับประทาน สวนใหญรานคาปลีกประเภทนี้
มักจะกระจายไปตามแหลงชุมชน นอกจากสินคาเนื้อสัตวแลวยังมีสินคากลุมอาหารอ่ืน ๆ เชน อาหารสําเร็จรูป อาหารแหง 
และสินคาอุปโภคอื่น ๆ เปนตน สวนรูปแบบที่ 4 เปนรานคาปลีกที่ขายสินคาเฉพาะอยาง คือ เนื้อสัตวสามารถซื้อสินคา
เนื้อสัตวจากหลายแหลงทั้งบริษัทตนเองหรือบริษัทอื่นมาจําหนายใหกับผูบริโภค โดยเนนขายสินคาเฉพาะอยางดาน
เนื้อสัตวที่มีคุณภาพ ไดแก เนื้อไก เน้ือหมู นอกจากนี้แลวยังมีสินคากลุมอาหารพรอมรับประทาน ของใชประจําวัน และ
สินคาอื่น ๆ เชน ผักสด ผลไมสด อาหารสําเร็จรูป อาหารแหง และเครื่องดื่ม เปนตน ซึ่งเปดใหบริการมาแลว 1-2 ป โดย
ผูประกอบการสวนใหญมักมีประสบการณในดานเนื้อสัตวหรือเคยเปนพนักงานบริษัทเอกชนที่ประกอบธุรกิจดานเนื้อสัตว
มากอนแลวจึงมาเปดกิจการของตนเอง สวนระยะเวลาเปดใหบริการในแตละวัน รานคาปลีกรูปแบบที่ 3 เปดใหบริการ
ตลอด 24 ช่ัวโมง ซึ่งสวนใหญรานคาปลีกมักเปดทําการตั้งแตเวลา 06.00-20.00 น. 
 2. การจัดการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว  

2.1 ดานการกําหนดสถานที่ตั้งรานคาปลีก พบวา รานคาปลีกสมัยใหมทั้ง 4 รูปแบบ ตั้งอยูในแหลงชุมชน มีการ
กําหนดสถานที่ตั้งรานคาปลีกโดยใชปจจัยดานความหนาแนนของประชากรและอํานาจการซื้อของประชากรเปนหลัก 
สถานที่ตั้งรานคาปลีกตั้งอยูใกลแหลงสาธารณูปโภคตาง ๆ และในบริเวณใกลเคียงมีคูแขงขันท่ีขายสินคาประเภทเดียวกัน 
สอดคลองกับ ดํารงศักดิ์ ชัยสนิท และวีนัส อัศวสิทธิถาวร (2544) สุมนา อยูโพธิ์ (2544) และวิไลวรรณ ศรีจันทรอโนทัย 
(2553) กลาววา สถานที่ตั้งรานคาปลีกควรตั้งอยูใกลยานการคา รานคาปลีกประเภทเดียวกัน แหลงชุมชนหรือชานเมือง 
นอกจากนี้ตองพิจารณาดานความหนาแนนของประชากร การคมนาคมสะดวกอยูใกลกับถนนสายสําคัญสามารถเดิน
ทางเขาออกไดสะดวก มีโครงสรางพ้ืนฐานที่อํานวยความสะดวกสําหรับความเปนอยูของประชากรในพ้ืนท่ี และในอนาคต

ดานการกําหนด
สถานที่ตั้งรานคา

ปลีก

ดานการกําหนด
สวนประสม
ผลิตภัณฑ

สําหรับเนื้อสัตว

ดานการกําหนด
ราคา

ดานการสื่อสาร
ของรานคาปลีก

ดานการ
ออกแบบรานคา
ปลีกและการจัด

วางสินคา

ดานการ
ใหบริการลูกคา

รูปแบบที่ 1 3.90 3.78 4.02 2.98 3.98 2.63
รูปแบบที่ 2 3.45 3.70 3.47 3.41 3.59 3.22
รูปแบบที่ 3 4.04 3.89 3.69 3.41 3.93 3.09
รูปแบบที่ 4 3.93 4.25 4.15 3.61 3.89 3.65

3.90 3.78
4.02

2.98
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อันใกลบริเวณใกลเคียงจะมีการพัฒนาเปนแหลงที่พักขนาดใหญ ซึ่งคาดวาจะมีประชากรเพิ่มขึ้นหรืออยูใกลกับโรง
ภาพยนตร โรงเรียน หรือแหลงบันเทิงอ่ืน ๆ ที่ดึงดูดผูบริโภค และอํานาจการซื้อของประชากร 

2.2 ดานสวนประสมผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตว พบวา ผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตวที่จําหนายภายในรานคาปลีก
สวนใหญเปนเนื้อหมูและเนื้อไกมีความหลากหลายทั้งขนาดและแบบบรรจุภัณฑ ซึ่งท้ังแบบชั่งขายและแบบบรรจุภัณฑมี
ตราสินคาของบริษัทตนเองหรือตราสินคาของบริษัทอื่น และผานการรับรองมาตรฐานจากหนวยงานของรัฐ โดยผูบริโภคมี
ความพึงพอใจการกําหนดสวนประสมผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตวจากรานคาปลีกรูปแบบที่ 4 ที่เปนรานคาปลีกสินคาเฉพาะ
อยางสําหรับเนื้อสัตวมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด อาจเนื่องมาจากสามารถจัดหาสินคาเนื้อสัตวจาก หลายแหลงทั้ง
บริษัทตนเองและบริษัทอื่นมาจําหนายใหกับผูบริโภค ทําใหมีความหลากหลายของสินคาท้ังขนาดและแบบบรรจุภัณฑ 
สอดคลองกับ ภาวิณี กาญจนาภา (2554) กลาววา รานคาปลีกที่มีสวนประสมผลิตภัณฑในการใหบริการ ถือเปนการ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภคไดอยางครบครัน ทั้งนี้เพราะผูบริโภคมักตองการความหลากหลายของประเภทสินคา
หรือสวนประสมผลิตภัณฑ ซึ่งมีความสะดวกในการเลือกซื้อมากกวาที่จะตองเดินทางไปหลาย ๆ รานเพ่ือใหไดสินคาครบ
ตามตองการ สินคาประเภทเดียวกันอาจจะมีสี ขนาด และตราสินคา ใหผูบริโภคไดเปรียบเทียบ ทําใหสามารถตัดสินใจซื้อ
สินคาไดสะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึน  

2.3 ดานการกําหนดราคา พบวา การกําหนดราคาสินคาเนื้อสัตวของรานคาปลีก 3 รูปแบบแรกมีความไม
คลองตัว ซึ่งแตกตางจากรูปแบบที่ 4 ที่สามารถกําหนดราคาไดเองอยางเสรี นอกจากนี้รานคาทุกรูปแบบยังมีการจัด
โปรโมชั่นในชวงเทศกาลเปนระยะเวลาสั้น ๆ  

2.4 ดานการสื่อสารของรานคาปลีก พบวา มีการโฆษณาผานสื่อออนไลน วิทยุชุมชน และแจกแผนพับใบปลิว   
ทําใหการสงขอมูลขาวสารชวยจูงใจใหเกิดความตองการในผลิตภัณฑ แตยังไมมีการจัดกิจกรรมในสวนของสินคาเนื้อไก 
เน้ือหมู มีการจัดทํากิจกรรมนอยและไมตอเนื่อง เพราะวาคาใชจายในการจัดกิจกรรมคอนขางสูงไมคุมคา สวนใหญจะเปน
การจัดกิจกรรมสินคาประเภทอุปโภคอ่ืน ๆ และจํานวนพนักงานมีไมเพียงพอในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง  

2.5 ดานการออกแบบรานคาปลีกและการจัดวางสินคา พบวา การออกแบบรานคาปลีก การตกแตงภายนอกและ
การตกแตงภายในมีการใชสีและสัญลักษณท่ีโดดเดนสะดุดตาสามารถมองเห็นไดชัดเจน และประตูทางเขาสัมพันธกับการ
ออกแบบตกแตงภายใน การออกแบบวางผังและการบริหารพ้ืนที่ใหเกิดคุณคา มีแสงสวางเพียงพอ อุณหภูมิเหมาะสมและ
วิธีการจัดแสดงสินคาในการดึงดดูและเชิญชวนใหเกิดการซื้อ การจัดทางเดิน ประเภทของสินคา การจัดวางสินคาเหมาะสม
กับพ้ืนที่ การชําระเงินคาสินคามีหลายชองทางเพื่อความสะดวกและรวดเร็ว สอดคลองกับ ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ 
(2546) กลาววา การออกแบบรานคาปลีกมีความสําคัญตอธุรกิจคาปลีก สรางความสะดวกสบายใหแกผูบริโภคในการเลือก
ซื้อสินคา สามารถใชพ้ืนที่ในรานคาปลีกที่มีอยูอยางจํากัดใหคุมคา สามารถสรางผลกําไรใหธุรกิจคาปลีก  มากท่ีสุด และ
เปนการกําหนดรูปแบบในการจัดวางสินคาภายในรานคาปลีก โดยแบงออกเปนกลุมหรือหมวดหมู อยางชัดเจน มีความ
สะดวกและมีมาตรฐาน โดยรูปแบบที่ 4 สามารถออกแบบรานคาปลีกและจัดวางสินคาไดเอง ซึ่งผูประกอบการจะทําการ
ออกแบบตกแตงรานคาตามความเหมาะสมของขนาดพ้ืนที่และใชงบประมาณอยางคุมคาที่สุด 

2.6 ดานการใหบริการลูกคา พบวา รานคาปลีกทั้ง 4 รูปแบบ พนักงานมีมนุษยสัมพันธดีพูดจาดวยความสุภาพ 
คอยใหความชวยเหลือในการคนหาสินคาและบริการจัดสงสินคาใหกับผูบริโภค มีการกําหนดเกณฑในการบริการและความ
เขมงวดในการตรวจสอบการใหบริการ สอดคลองกับ ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2546) กลาววา การใหบริการลูกคามี
ความสําคัญตอธุรกิจคาปลีก การใหบริการที่ดีจะชวยเสริมสรางภาพลักษณที่ดีใหกับธุรกิจและนําพาธุรกิจไปสูความสําเร็จ
ในระยะยาวได ดังน้ันการศึกษาและรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของกับผูบรโิภคจึงเปนสิ่งสาํคัญมาก เพ่ือที่จะ เขาใจความตองการ
ของผูบริโภคกลุมเปาหมาย  

3. ลักษณะการซื้อสินคาเนื้อสัตวจากรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว  
จากการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถามนอกจากจะซื้อสินคาเนื้อสัตวจากรานคาปลีกสมัยใหมแลวยังซื้อเนื้อสัตว

จากตลาดสด ซึ่งเปนรานคาปลีกแบบดั้งเดิมอีกดวยเพราะสามารถซื้อสินคาไดหลากหลาย ท้ังสินคาอุปโภคบริโภคอื่น ๆ 
ทั้งนี้ผูบริโภคเขามาซื้อเนื้อสัตวจากรานคาปลีกสมัยใหมเพราะมั่นใจในคุณภาพของสินคา และไดรับการรับรองสถานท่ี
จําหนายสินคาปศุสัตว OK จากหนวยงานของรัฐ ชวงเวลาที่เขามาซื้อสินคาเปนตอนเย็น เพราะวาผูบริโภคสวนใหญเปน
พนักงานบริษัทเอกชนจึงไมคอยมีเวลา ตองใชเวลาหลังเลิกงานมาซื้อสินคาตอนเย็นแลวกลับบาน ประเภทเนื้อสัตวที่ซื้อเปน
แบบบรรจุภัณฑท่ีมีมาตรฐาน นอกจากสินคาเนื้อสัตวผูบริโภคซื้อน้ําจิ้มและเครื่องปรุงรสดวย 
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4. ความพึงพอใจของผูบริโภคตอการจัดการของรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับเนื้อสัตว  
4.1 ดานการกําหนดสถานที่ตั ้งรานคาปลีก พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก โดยรูปแบบที่ 2 

ระดับความพึงพอใจมีคานอยกวารูปแบบอื่น เนื่องจากทําเลที่ตั้งอยูใกลกับโรงเรียนหาที่จอดรถยากการจราจรติดขัด 
ซึ่งผูบริโภคจะใหความสําคัญกับการมีที่จอดรถเพียงพอ เพราะหากซื้อสินคาจํานวนมากจะไมสะดวกในการถือสินคา
จากรานคาปลีกท่ีซื้อกลับมาที่รถ ดังนั้นผูบริโภคจะมีความพึงพอใจตอรานคาปลีกที่มีสถานท่ีจอดรถเพียงพอมากกวา  

4.2 ดานการกําหนดสวนประสมผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตว พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก    
ผูบริโภคมีความพึงพอใจตอการกําหนดสวนประสมผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตวจากรานคาปลีก รูปแบบที่ 4 มากที่สุด 
เนื่องจากเปนรานคาปลีกท่ีจําหนายสินคาเนื้อสัตวโดยเฉพาะ จึงมีสินคาเนื้อสัตวที่หลากหลายทั้งดานขนาด ระดับราคา 
ประเภท และตราสินคาทั้งของบริษัทตนเองและบริษัทอื่น สวนรานคาปลีกรูปแบบอ่ืน ๆ มีความหลากหลายของสวน
ประสมผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตวนอยกวา โดยรูปแบบที่ 1 มีการจําหนายสินคาอุปโภคบริโภครวมกัน อาจมีขอจํากัดใน
ดานพื้นท่ีการจัดเก็บ สวนรูปแบบท่ี 2 จะตองจําหนายเฉพาะตราสินคาของบริษัทตนเองหรือบริษัทในเครือ และ รูปแบบที่ 
3 เนนการจําหนายสินคาอุปโภคบริโภคมากกวาสินคาเนื้อสัตว   

4.3 ดานการกําหนดราคา พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก แมวาสินคาเนื้อสัตวจะมีราคาสูงกวา
สินคาที่ขายในตลาดสด มีราคาที่แตกตางกันไมมากนัก แตผูบริโภคมีความมั่นใจในคุณภาพของสินคาและเห็นวาราคามี
ความเหมาะสม การลด-เพ่ิมราคาตามสภาวะสินคามีสวนชวยในการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคเมื่อเทียบกับตลาดสดที่ใช
ระดับราคาเดียว 

4.4 ดานการสื่อสารของรานคาปลีก พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง อาจเน่ืองมาจาก
ผูบริโภคไดรับขาวสารจากรานคาปลีกสมัยใหมเกี่ยวกับสินคาเนื้อสัตวคอนขางนอย โดยรานคาปลีกมักใหความสําคัญกับ
การแจงขาวสารเก่ียวกับสินคาอุปโภคบริโภคทั่วไปมากกวา วิธีการสื่อสารผานการใชใบปลิว ปายประกาศ และ
แอปพลิเคช่ัน โดยรูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 และรูปแบบที่ 3 มีการแจงขาวสารรวมกับสินคาประเภทอื่นที่เปดขายใหมหรือ
จัดโปรโมชั่น สวนรูปแบบที่ 4 มีการแจงขาวสารเปนบางชวงเวลาในเทศกาลสําคัญ เชน ปใหม ตรุษจีน หรือเปดสาขา
ใหม เปนตน 

4.5 ดานการออกแบบรานคาปลีกและการจัดวางสินคา พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก โดย
รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 และรูปแบบที่ 3 จะมีการออกแบบมาจากบริษัท ซึ่งมีรูปแบบเฉพาะแตละตราสินคา สวนรปูแบบ
ที่ 4 จะมีการออกแบบโดยผูประกอบการที่เปนเจาของเอง โดยรวมแลวทั้ง 4 รูปแบบมีการออกแบบท่ีคลายกัน ดูเปน
ระเบียบ สวยงาม เหมาะแกการเลือกซื้อสินคา สอดคลองกับ ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2546) กลาววา การออกแบบ
รานคาปลีกและการจัดวางสินคา รานคาปลีกสวนใหญมีการแขงขันทางดานภาพลักษณ เนื่องจากผูบริโภคสามารถมองเห็น
ไดกอนสิ่งอื่น คือ รูปแบบของรานคาปลีก การออกแบบรานคาปลีกใหมีความสวยงามและนาสนใจก็จะสามารถจูงใจให
ผูบริโภคเขามาในรานคาได ดังน้ันการออกแบบรานคาปลีกจึงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอความสําเร็จและชวยดึงดูด
ผูบริโภคแลวยังเปนการเสริมสรางภาพลักษณที่ดีใหกับรานคาปลีกดวย  

4.6 ดานการใหบริการลูกคา พบวา ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง อาจเนื่องมาจากรานคาปลีก
สมัยใหมไมเนนการใหบริการโดยพนักงาน ผูบริโภคมีอิสระในการเลือกซื้อสินคา ไมตองใชพนักงานจํานวนมากรานคา
ปลีกสมัยใหมจะใหผูบริโภคบริการตนเอง และจะใหความชวยเหลือเมื่อรองขอ โดยไมมีการใหบริการพิเศษมากนัก 
โดยรูปแบบที่ 1 ผูบริโภคมีความพึงพอใจอยูในระดับนอยกวารูปแบบอื่น ๆ อาจเนื่องมาจากไมมีการใหบริการพิเศษ      
ตาง ๆ และรานคาคอนขางกวางขวาง อาจทําใหการดูแลผูบริโภคไมทั่วถึง 

เมื่อจําแนกตามรูปแบบของรานคาปลีก พบวา รูปแบบที่ 4 ผูบริโภคมีความพึงพอใจโดยรวมตอการจัดการดาน
ตาง ๆ มากที่สุด 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะตอการจัดการรานคาปลีกสมัยใหมในดานตาง ๆ ดังน้ี 
1.1 ดานการกําหนดสถานที่ตั้งรานคาปลีก แมวาผูบริโภคนิยมมาซื้อสินคาที่รานคาปลีกสมัยใหม แตการตัดสินใจ

วาจะไปที่รานคาปลีกแหงใดก็คํานึงถึงความสะดวกในการเดินทางไปยังรานคาแหงนั้นดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งทําเลที่จอด
รถ เพราะมีผลตอการตัดสินใจเขามาซื้อสินคา ดังน้ันการเลือกทําเลที่ตั้งรานคาปลีกควรใหความสําคัญตอปจจัยนี้เปนปจจัย
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สําคัญในอันดับตน ๆ อยางไรก็ดี รานคาปลีกสมัยใหมท่ีตั้งในแหลงชุมชนอยูแลวอาจหาวิธจีูงใจใหผูบริโภคเขามาใชบริการ
บอยครั้งขึ้นดวยการใหผูบริโภคสั่งสินคาไวลวงหนาผานชองทางการสื่อสารตาง ๆ แลวบริการสงถึงรถเมื่อถึงเวลานัดหมาย 

1.2 ดานการกําหนดสวนประสมผลิตภัณฑสําหรับเนื้อสัตว ผูบริโภคที่มาซื้อสินคาเนื้อสัตวในรานคาปลีกสมัยใหม
นิยมซื้อสินคาเนื้อสัตวในบรรจุภัณฑ ตองการสินคาที่มีความสดใหม (ผูบริโภคทราบจากวันผลิตและวันที่ควรบริโภคกอน)  
มีสินคาหลายขนาดใหเลือกไดตามตองการ ดังน้ันรานคาปลีกจึงควรมีสินคาในบรรจุภัณฑหลายขนาดใหเลือก และใหสินคา
ที่วางจําหนายมีความสดใหมอยูเสมอ  

1.3 ดานการกําหนดราคา ผูบริโภคมีความพึงพอใจตอการกําหนดราคาสินคาเนื้อสัตวรานคาปลีกรูปแบบที่ 4 
มากกวารานคาปลีกรูปแบบอื่น เนื่องจากสินคามีหลายระดับราคาใหเลือกตั้งแตราคาเทียบเคียงตลาดสดจนถึงราคา
ระดับพรีเมี่ยม ดังนั้นควรทําใหบรรจุภัณฑมีความหลากหลายของขนาด นอกจากนี้อาจมีการจําหนายสินคาเนื้อสัตว       
ในราคาพิเศษในชวงเย็น ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีผูบริโภคเขามาซื้อสินคามากที่สุด 

1.4 ดานการสื่อสารของรานคาปลีก ผูบริโภคมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง อาจเน่ืองมาจากรานคาปลีก
สมัยใหมไมไดทําการสื่อสารการตลาดมากนักโดยเฉพาะอยางยิ่งกับสินคาเนื้อสัตว ดังนั้นรานคาปลีกอาจทําการสื่อสาร
การตลาดของรานคาในภาพรวม ใชการตลาดแบบปากตอปากในกลุมผูบริโภคดึงดูดใจใหเขามาซื้อสินคาเพิ่มข้ึน และจัด
โปรโมชั่นพิเศษสําหรับสินคาเนื้อสัตวเปนระยะจะชวยเพิ่มยอดขายสินคาได 

1.5 ดานการออกแบบรานคาปลีกและการจัดวางสินคา รานคาปลีกสมัยใหมโดยท่ัวไปมีการออกแบบรานคาและ
การจัดวางสินคาที่อํานวยความสะดวกตอผูบริโภค เปนระเบียบ สวยงาม งายตอการเลือกซื้อ เติมสินคาใหเต็มอยู
ตลอดเวลา 

1.6 ดานการใหบริการลูกคา แมวารานคาปลีกสมัยใหมจะใหผูบริโภคบริการตนเองในการเลือกสินคา แตถาให
ความเอาใจใสในการใหบริการลูกคาเพิ่มขึ้นก็จะชวยเพ่ิมความพึงพอใจใหแกผูบริโภค เชน มีบริการถือสินคาไปสงใหถึงรถ
หากซื้อสินคาจํานวนมาก ใหคําแนะนําสินคาที่กําลังจัดโปรโมชั่นพิเศษ ยิ้มแยมแจมใสขณะใหบริการ เต็มใจตอบคําถามของ
ผูบริโภค เปนตน 

2. ขอเสนอแนะตองานวิจัยครั้งตอไป การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาเฉพาะการจัดการรานคาปลีกสมัยใหมสําหรับ
เนื้อสัตวและความพึงพอใจของผูบริโภคในอําเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรีเทาน้ัน การจัดการอาจมีความแตกตางกันไป
ตามภูมิศาสตร ประชากร และปจจัยอ่ืน ๆ หากมีการนําขอมูลไปใชควรมีการปรับใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม เพ่ือให
การศึกษาครอบคลุมมากยิ่งขึ้นควรมีการขยายขอบเขตการวิจัยไปยังอําเภออื่น ๆ และจังหวัดใกลเคียงดวย เพ่ือดูความ
แตกตางของผูบริโภค ทําใหสามารถนําผลการวิจัยไปปรับใชไดกวางขวางมากขึ้น 
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ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกในการดําเนินธุรกิจของสหกรณการเกษตร 
ศรีประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี 

Factors Affecting of Members’ Participations in Business of Sri Prachan 
Agricultural Cooperative Limited, Suphanburi Province 

ธนัชชนม แจงขํา*, ฐิตาพร อินทรชิต 
คณะบริหารธรุกิจและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมู ิ
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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกในการดําเนินธุรกิจของสหกรณ
การเกษตรศรีประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี กลุมตัวอยาง คือ สมาชิกสหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด เครื่องมือที่ใช 
คือ แบบสอบถาม จํานวน 400 คน โดยวิธีสุมตัวอยางแบบบังเอิญ มีคาเฉลี่ยของดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.78 และคาความ
เช่ือมั่นเทากับ 0.81 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน ผลการวจิัย พบวา ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวม ไดแก ความนาเช่ือถือของกรรมการดําเนินการ ความมั่นคงของ
สหกรณ การใหบริการของเจาหนาท่ีสหกรณ การประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของสหกรณ ดานความรูสึกเปนเจาของสหกรณ 
ผลตอบแทนที่ไดรับ(เงนิปนผล/เงนิเฉลี่ยคืน) และเปนแหลงเงินทุน (กูยืม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

คําสําคัญ: การมีสวนรวม, สหกรณการเกษตร, สมาชิกสหกรณ 

Abstract 

This study aims to Factors Affecting to participation of members in the business operation of Sri 
Prachan Agricultural Cooperative Limited, Suphanburi Province. The Sample is members of business 
operation Agricultural Cooperative Limited. The instrument used was a questionnaire consisting of 4 0 0 
people by accidental sampling. The average of Item-Objective Congruence Index (IOC) was 0.78, and the 
Reliability index was 0.81. The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation 
and Stepwise Multiple Regression statistics. The findings disclosed as follows: Factors Affecting to 
participation of members are: Member Decision Factors, Operations benefit and the control and audit 
factor is the credibility of the committee, Cooperative Security, Services of cooperative staff, public 
relations information of cooperatives, The sense of belonging to the cooperative, Return received 
(dividend / average refund) and as a source of funds (loan) with the significance level .05. 

Keywords: Participations, Agricultural Cooperative Limited, Members Cooperative 

บทนํา 

  ภาคการเกษตรนับวามีความสําคัญตอเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยเปนอยางมาก จากขอมูลการทํา สํา
มะโนการเกษตรของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ประเทศไทยมีจํานวนประชากรในภาคเกษตรมากถึง 25 ลานคน หรือ
ประมาณรอยละ 40 ของประชากรทั้งหมดในประเทศ นับเปนแหลงรองรับแรงงานท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด อีกทั้งภาคเกษตรยัง
สามารถสรางรายไดตอระบบเศรษฐกิจของประเทศประมาณรอยละ 9 ของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (GDP) โดยมี
ผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญ เชน ขาว ยางพารา ออย มันสําปะหลัง และปาลมน้ํามัน มีมูลคาการสงออกรวมกันคิดเปน
รอยละ 80 ของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (GDP) ภาคเกษตร โดยเฉพาะขาวและยางพาราที่ไทยเปนผูนําในการ
ผลิตและสงออกสูงสุดเปนอันดบัตน ๆ ของโลก (สํานักงานสงเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล, 2563) แสดงถึงบทบาทความสําคัญของ
เกษตรกรที่มีตอเศรษฐกิจของประเทศ หากแตการดํารงชีวิตของเกษตรกรไทยในปจจุบันยังตองประสบปญหาตาง ๆ 
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มากมาย จากขอมูลภาวะความยากจนของประชากรไทย พบวา กลุมคนที่ประสบภาวะยากจนจํานวนมากนั้นอยูในภาค
เกษตรแทบทั้งสิ้น ในป 2563 เกษตรกรประสบสถานการณภยัแลงท่ีรุนแรงตอเนื่องจากป 2562 ถึงชวงกลางป 2563 ทําให
มีปริมาณน้ําไมเพียงพอตอการเพาะปลูกพืช และการเจริญเติบโตของพืช ทําใหผลผลิตสําคัญลดลง มีการระบาดของโรค
และแมลงศัตรูพืช ผลผลิตบางสวนไดรับความเสียหาย รวมท้ังสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 การหยุดชะงัก
ของกิจกรรมการผลิต (วิจัยกรุงศรี, 2563) ซึ่งเปนปจจัยที่ไมสามารถควบคุมได สงผลกระทบตอปริมาณและคุณภาพของ
ผลผลิตของเกษตรกรเปนอยางมาก ทําใหตนทุนการผลิตของเกษตรกรสูงข้ึน มีรายไดไมเพียงพอตอการใชจาย ตองรับภาระ
หนี้สิน รวมท้ังปญหาความยากจน ปญหากรรมสิทธิ์ในที่ดิน ปญหาการขาดแคลนเงินทุนและหนี้สิน ปญหาเก่ียวกับ
โครงสรางและการดําเนินงานทางการตลาด ปญหาถูกเอารัดเอาเปรียบทางดานผลผลิต จากปญหาดงักลาวท่ีเกษตรกรไดรบั 
จึงจําเปนตองมีการพัฒนาปรับปรุงความรูอาชีพและรายไดเพ่ือเปนการยกระดับคุณภาพชีวิต และเพื่ออํานาจในการตอรอง 
เกษตรกรจึงจําเปนตองมีการรวมกลุมเพื่อทําหนาท่ีตอรองและรวมกันแกปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งการรวมกลุมดังกลาวจะอยูใน
รูปแบบของของสหกรณเพื่อสรางพลังและความเขมแข็งใหกับกลุมในการเจรจาตอรองหรือดําเนินการทางธุรกิจ 

สหกรณจึงเปนตัวเลือกท่ีดีที่สุดของเกษตรกร เพราะสหกรณเปนผูนําผลกําไรมาจัดสรรใหกับสมาชิก จุดเดนอีก
ประการหนึ่งของสหกรณ คือ สหกรณสามารถดําเนินธุรกิจโดยอาศัยเงินทุนดําเนินงานหรือทุนสํารองของตนเองได ดังน้ัน
จึงชวยขจัดปญหาในเรื่องราคาที่ไมยุติธรรมและแขงขันในเรื่องสินคาและบริการ มีการจัดหาวัสดุอุปกรณที่เกี่ยวของกับ
การเกษตร โดยสํารวจความตองการของสมาชิกกอน สหกรณสามารถซื้อวัสดุสิ่งของในราคาถูกกวาสมาชิกแตละคนซื้อเอง
เพราะการรวมกันซื้อในปริมาณมากจะทําใหซื้อไดในราคาที่ต่ําลง และเมื่อถึงสิ้นปหากสหกรณมีกําไรก็จะนําเงนิจํานวนนี้มา
เฉลี่ยคืนใหแกสมาชิก สหกรณจัดหาเงินกูดอกเบี้ยต่ํามาใหสมาชิกกูเพ่ือลงทุนทําการเกษตร โดยพิจารณาจากแผนการ
ดําเนินการหรือแผนการใชเงินกูประกอบในการใหเงินกูและมีการรับฝากเงินจากสมาชิก โดยจะจายดอกเบี้ยใหในอัตรา
เดียวกับธนาคารพาณิชย อีกทั้งยังสงเสริมใหสมาชิกรูจักคุณคาและประโยชนของการออมทรัพย สหกรณจัดใหมีการให
ความรูและคําแนะนําดานการเกษตรโดยอาจขอความชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐในการใหคําปรึกษาแนะนําใหสมาชิกมี
ความรู ความเขาใจ ในการวางแผนการผลิตใหสามารถผลิตสินคาที่มีคุณภาพและปริมาณตรงกับความตองการของสมาชิก 
แสดงถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของสมาชิกในการบริหารงานสหกรณท่ีเปนปจจัยตอในการดําเนินงานสหกรณให
ประสบความสําเร็จ  

สหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด จัดตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติสหกรณ พ.ศ. 2511 โดยไดรับจดทะเบียนเปน
องคกรรัฐวิสาหกิจ จัดเปนสหกรณอีกประเภทหนึ่งที่เกี่ยวกับสถาบันการเงิน มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมใหสมาชิกออมและ
กูยืมเงินไดเมื่อมีความจําเปน โดยมีการดําเนินงานเก่ียวกับธุรการรับฝากเงินของสมาชิกกิจการใหกู การใหบริการ ตลอด
จนถึงการจัดสวัสดิการในรูปแบบการชวยเหลือสมาชิก จําเปนตองมีการปรับตัวเพ่ือการแขงขันอยางตอเนื่องโดยเนนการให 
ความสําคัญกับการบริการแกสมาชิกทําใหสมาชิกมีทางเลือกในการใชบริการมากข้ึน เชน การปรับปรุงกระบวนการ
ใหบริการเพื่อใหสมาชิกเกิดความพึงพอใจสูงสุด การพัฒนาผลิตภัณฑครบวงจร การปรับเปลี่ยนภาพลักษณใหมีความ
ทันสมัย การพัฒนาเทคโนโลยีใหม ๆ มาสนับสนุนการทํางาน การเนนความสัมพันธที่ดีกับลูกคาในระยะยาว เปนตน 
(สหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด, 2564) 

ดังนั้น การที่สหกรณทราบถึงปจจัยการมีสวนรวมในการดําเนินธุรกิจของสมาชิกสหกรณ จึงทําใหการกําหนด
นโยบาย และทิศทางการสงเสริมการมีสวนรวมในการดําเนินธุรกิจไดตรงตามความตองการของสมาชิกและชวยใหเกษตรกรท่ี
มีอยูในชุมชนหรือสังคมนั้นมีชีวิตและความเปนอยูที่ดีข้ึน เพ่ือจะเปนแนวทางที่เปนประโยชนตอการกําหนดแผนการดําเนิน
ธุรกิจของสมาชิกสหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด ตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมผีลตอการมสีวนรวมของสมาชิกในการดาํเนินธุรกิจของสหกรณการเกษตรศรปีระจันต จํากัด 

จังหวัดสุพรรณบุร ี
สมมติฐานของการวิจัย 

ปจจัยการดําเนินงานของสหกรณมีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกในการดําเนินธรุกิจของสหกรณการเกษตรศรี
ประจันต จาํกัด จังหวัดสุพรรณบุร ี 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 การมีสวนรวม คือ กระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูล และการตัดสินใจตาง ๆ เก่ียวกับโครงการท่ีเหมาะสมและเปนที่
ยอมรับรวมกันทุกฝายที่ เกี่ยวของในกระบวนการนี้ตั้งแตแรกจนกระทั้งถึงการติดตามและประเมินผล เพ่ือใหเกิดความ เขาใจ
และเรียนรูการเปลี่ยนแปลงโครงการรวมกัน ซึ่งเปนประโยชนตอทุกฝาย (กฤษฎากรณ ยูงทอง, 2555) โดย Cohen, J.M., & 
Uphoff, N.T. (1980) ไดกลาวถึงลักษณะของการมีสวนรวมได 4 ลักษณะ ดังนี้  1.การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision 
Making) เปนประการแรกสุดที่ตองกระทํา คือ การจัดลําดับความสําคัญ การกําหนดความตองการและการเลือกนโยบายที่
เก่ียวของ  2.การมีสวนรวมในการดําเนินงาน (Implementation) องคประกอบของโครงการซึ่งไดมาจากคําถามวาใครจะทํา
ประโยชนใหแกโครงการไดบางและจะทําประโยชนไดโดยวิธีใด 3.การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Benefits) นอกจาก
ความสําคัญของผลประโยชนในเชิงปริมาณและคุณภาพ ตองพิจารณาถึงการที่จะกระจายผลประโยชนภายในกลุมดวยผลท่ี
เปนประโยชน ทางบวกและผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เปนผลเสียของโครงการซึ่งจะเปนประโยชนและเปนโทษตอบุคคลและ 
สังคมดวย 4. การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) สิ่งสําคัญจะตองสังเกตคือ ความเห็น (Views) ความชอบ 
(Preferences) และความคาดหวัง (Expectation) ซึ่งมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุมตาง ๆ ได 
 กรอบแนวคิด 
 การศึกษาวิจัยปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกในการดําเนินธุรกิจของสหกรณการเกษตรศรีประจันต 
จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี ไดทําการศึกษาตัวแปรดานการดําเนินงานของสหกรณที่มีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกในการ
ดําเนินธุรกิจของสหกรณ โดยตัวแปรการดําเนินงานของสหกรณ ไดแก ตัวแปรดานความมั่นคงของสหกรณ ดานความ
นาเช่ือถือของกรรมการดําเนินการ ดานความรูสึกเปนเจาของสหกรณ ดานการใหบริการของเจาหนาที่สหกรณ ดานสถาน
ที่ตั้งของสหกรณเหมาะสม ดานการเปนแหลงเงินทุน (กูยืม) ดานความสะดวกในการทําธุรกิจกับสหกรณ ดานผลตอบแทนท่ี
ไดรับ (เงนิปนผล/เงินเฉลี่ยคืน) และดานการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของสหกรณ ที่มีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกใน
การดําเนินธุรกิจของสหกรณ 4ดาน คือ  การมีสวนรวมในการตัดสินใจ การมีสวนรวมในการดําเนินงาน การมีสวนรวมใน
ผลประโยชน และการมีสวนรวมในการควบคุมตรวจสอบ (Cohen, J.M., & Uphoff, N.T., 1980) 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ สมาชิกผูใชบริการสหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี ขอมูล 
ณ เดือนกรกฎาคม 2564 จํานวน 2,664 คน ใชวธิกีารสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยกําหนดขนาด
ของกลุมตัวอยางจากการใชสูตรคํานวณของ Yamane ที่คาความคลาดเคลื่อน ±5% (Vichit U-on, 2011) ไดขนาดกลุม
ตัวอยาง จํานวน 348 คน เพื่อความครบถวนในการเก็บขอมูล และเพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนผิดพลาด จึงกําหนด
ตัวอยางที่เปนตัวแทนประชากร จํานวนทั้งสิ้น 400 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยใชแบบสอบถามซึ่งพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของที่สอดคลองตามวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดที่กําหนดขึ้น และสรางแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดแก 1) เพศ 2) อายุ 3) ระดับ
การศึกษา 4) ระดับรายได และ 5) อาชีพ ซึ่งมีลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check-List) เลือกเพียง 1 
คําตอบ จํานวน 5 ขอ 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการดําเนินงานของสหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด คําถามอยูในระดับ
มาตรการวัดอันตรภาค (Interval Scale) จํานวน 10 ขอ ไดแก 1) คําถามดานความมั่นคงของสหกรณ ความนาเชื่อถือของ
กรรมการดําเนินการ ความรูสึกเปนเจาของสหกรณ การใหบริการของเจาหนาที่สหกรณ สถานที่ตั้งของสหกรณเหมาะสม 
เปนแหลงเงินทุน(กูยืม) ความสะดวกในการทําธุรกิจกับสหกรณ ผลตอบแทนที่ไดรับ(เงินปนผล/เงินเฉลี่ยคืน) สวัสดิการ
(เชนคารักษาพยาบาล) และการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของสหกรณ มีลักษณะเปนแบบ Five point scale  

สวนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมของสมาชิกคําถามอยูในระดับมาตรการวัดอันตรภาค (Interval 
Scale) จํานวน 4 ดาน ดังนี้  1. ระดับการมีสวนรวมในการตัดสินใจของสมาชิก  มีคําถาม 6 ขอ 2. ระดับการมีสวนรวมใน
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การดําเนินงานของสมาชิก  มีคําถาม 8 ขอ  3. ระดับการมีสวนรวมในการควบคุมตรวจสอบของสมาชิก  มีคําถาม 6 ขอ 4. 
ระดับการมีสวนรวมในผลประโยชน  มีคําถาม 6 ขอ  โดยเปนแบบสอบถาม ลักษณะเปนแบบ Five point scale  
 สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม   
 การตรวจสอบแบบสอบถามวามีความสอดคลองกับงานวิจัยรวมทั้งความชัดเจนของภาษา ถอยคําและทําการ
ทดสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพื่อใหผูเช่ียวชาญพิจารณาและหา
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (Index of item Objective-Congruence:  IOC) ไดคา IOC 
เทากับ 0.78 คะแนน ซึ่งมีคามากกวา 0.50 แสดงวาขอคําถามในแบบสอบถามมีความสอดคลองตามวตัถุประสงคของการ
วิจัย รวมทั้งทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ โดยนําแบบสอบถามไปทดลองเก็บขอมูลจํานวน 30 ชุด ในเบื้องตนกอนการ
ทดสอบจริงไปทําการตรวจหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.81 ซึ่ง มีคา มากกวา 0.70 ถือวาขอคําถามมีความเช่ือมั่น
สูง (Kanlaya Vanichbuncha, 2016) สามารถนําไปใชในการศึกษาไดอยางเหมาะสม 
 สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และ คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ไดแก การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
Regression Analysis) 
 เกณฑในการแปลความหมาย 
 การแปลความหมายจากคาเฉลี่ยเลขคณิตเพ่ือแสดงความแตกตางของขอมูล โดยทําการคํานวณหาคาคะแนน
เฉลี่ย กําหนดเกณฑการแปลความหมาย (Kanlaya Vanichbuncha, 2016) ดังน้ี 
  คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต      4.21 - 5.00 หมายความวา มากที่สุด 
  คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต      3.41 - 4.20 หมายความวา มาก 
  คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต      2.61 - 3.40 หมายความวา ปานกลาง 
  คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต      1.81 - 2.60 หมายความวา นอย 
  คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต      1.00 - 1.80 หมายความวา นอยที่สุด 

 

ผลการวิจัย 
1. ปจจัยการดําเนินงานของสหกรณท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการตัดสินใจของสมาชิกในสหกรณการเกษตรศรี

ประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ความแปรผันของการมีสวนรวมในการตัดสินใจของสมาชิก รอยละ 37.9 เมื่อ
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐานพบวา ตัวแปรการมีสวนรวมในการตัดสินใจดําเนินธุรกิจสหกรณ
ของสมาชิกสหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด ไดดีที่สุดคือดานความนาเชื่อถือของกรรมการดําเนินการ (β=.567) ดานความ
มั่นคงของสหกรณ (β=.353) ดานการใหบริการของเจาหนาที่สหกรณ (β=.317) ตามลําดับ สรุปไดวา ผลการวิจัยยอมรับ
สมมติฐานโดยพบวาการดําเนินงานของสหกรณมีผลตอการมีสวนรวมในการตัดสินใจของสมาชิกในสหกรณการเกษตรศรี
ประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05ปรากฏผลดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหปจจัยการดําเนินงานของสหกรณที่มีผลตอการมีสวนรวมในการตัดสินใจของสมาชิกในสหกรณ
การเกษตรศรีประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุร ี

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Std. 
Coef. 

t Sig 
Collinearity 
Statistics 

 B Std. Error Beta   Tolerance VIF 
(Constant) 1.999 .417  4.789 .000*   
ความม่ันคงของสหกรณ (𝑎ଵ) .608 .092 .353 6.592 .000* .542 1.845 
ความนาเชื่อถือของกรรมการดําเนินการ(𝑎ଶ) .534 .037 .567 14.347 .000* .998 1.002 
การใหบริการของเจาหนาที่สหกรณ (𝑎ସ) .622 .105 .317 -5.910 .000* .541 1.847 

 𝑅ଶ     Adjusted 𝑅ଶ  
.383     .379   

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2. ปจจัยการดําเนินงานของสหกรณทีม่ีผลตอการมีสวนรวมในการดําเนินงานของสมาชิกในสหกรณการเกษตรศรี

ประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ความแปรผันของการมีสวนรวมในการดําเนินงานของสมาชิก รอยละ 28.5 เมื่อ
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐานพบวา ตัวแปรการมีสวนรวมในการตัดสินใจดําเนินธุรกิจสหกรณ
ของสมาชิกสหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด ไดดีท่ีสุดคือ ดานความนาเชื่อถือของกรรมการดําเนินการ         (β=1.247) 
ดานการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของสหกรณ (β=.206)  ดานสถานที่ตั้งของสหกรณเหมาะสม (β=.809) ดานความรูสึก
เปนเจาของสหกรณ (β=.104) ดานความมั่นคงของสหกรณ (β=.246)  ดานการใหบริการของเจาหนาที่สหกรณ (β=.177) 
ตามลําดับ สรุปไดวา ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐานโดยพบวาการดําเนินงานของสหกรณมีผลตอการมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานของสมาชิกสหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหปจจัยการดําเนินงานของสหกรณที่มีผลตอการมีสวนรวมในการดําเนินงานของสมาชิกในสหกรณ
การเกษตรศรีประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุร ี

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Std. 
Coef. 

t Sig 
Collinearity 
Statistics 

 B Std. 
Error 

Beta   Tolerance VIF 

(Constant) 1.545 .543  2.847 .005*   
ความม่ันคงของสหกรณ (𝑎ଵ) .317 .077 .246 4.098 .000* .498 2.009 
ความนาเชื่อถือของกรรมการดําเนินการ(𝑎ଶ) .881 .144 1.247 6.113 .000* .043 2.216 
ความรูสึกเปนเจาของสหกรณ (𝑎ଷ) .106 .053 .104 1.994 .047* .654 1.529 
การใหบริการของเจาหนาที่สหกรณ (𝑎ସ) .260 .102 .177 2.556 .011* .374 2.673 
สถานท่ีตัง้ของสหกรณเหมาะสม (𝑎ହ) .579 .152 .809 3.814 .000* .040 2.095 
การประชาสัมพันธขอมูลขาวสาร (𝑎ଽ) .156 .034 .206 4.516 .000* .860 1.162 

 𝑅ଶ     Adjusted 𝑅ଶ  
.295     .285   

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ปจจัยการดําเนินงานของสหกรณที่มีผลตอการมีสวนรวมในผลประโยชนของสหกรณของสมาชิกในสหกรณ

การเกษตรศรีประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ความแปรผันของการมีสวนรวมในผลประโยชนของสหกรณของ
สมาชิก รอยละ 49.6 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐานพบวา ตัวแปรการมีสวนรวมใน
ผลประโยชนของสหกรณของสมาชิกสหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด ไดดีท่ีสุดคือ ดานสถานที่ตั้งของสหกรณเหมาะสม 
(β=.544) และดานผลตอบแทนท่ีไดรับ(เงินปนผล/เงินเฉลี่ยคืน) (β=.302) ตามลําดับ สรปุไดวา ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐาน
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โดยพบวาการดําเนินงานของสหกรณมีผลตอการมีสวนรวมในผลประโยชนของสหกรณของสมาชิกในสหกรณการเกษตรศรี
ประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปรากฏผลดังตารางที่ 3 
ตารางที ่3 ผลการวเิคราะหปจจัยการดําเนินงานของสหกรณทีม่ีผลตอการมีสวนรวมในผลประโยชนของสหกรณของสมาชิกใน
สหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุร ี

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Std. 
Coef. 

t Sig 
Collinearity 
Statistics 

 B Std. Error Beta   Tolerance VIF 
(Constant) .762 .202  3.774 .000*   
สถานท่ีตั้งของสหกรณเหมาะสม (𝑎ହ) .447 .031 .544 4.409 .000* .886 1.128 
ผลตอบแทนที่ไดรับ(เงินปนผล/ .354 .044 .302 8.009 .000* .886 1.128 
เงินเฉลี่ยคนื) (𝑎଼)        

 𝑅ଶ     Adjusted 𝑅ଶ  
.498     .496   

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
4. ปจจัยการดําเนินงานของสหกรณที่มีผลตอการมีสวนรวมในการควบคุมตรวจสอบของสมาชิกสหกรณ

การเกษตรศรีประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ความแปรผันของการมีสวนรวมในการควบคุมตรวจสอบของสมาชิก 
รอยละ 24.2 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐานพบวา ตัวแปรการมีสวนรวมในการควบคุม
ตรวจสอบของสมาชิกสหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด ไดดีท่ีสุดคือ ดานความนาเช่ือถือของกรรมการดําเนินการ (β=.
375) ดานความมั่นคงของสหกรณ (β=.342) ดานการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของสหกรณ (β=.187) ดานการใหบริการ
ของเจาหนาที่สหกรณ (β=.182) เปนแหลงเงินทุน (กูยืม) (β=.135) ตามลําดับ สรุปไดวา ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐานโดย
พบวาการดําเนินงานของสหกรณมีผลตอการมีสวนรวมในการควบคุมตรวจสอบของสมาชิกสหกรณการเกษตรศรีประจันต 
จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05ปรากฏผลดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหปจจัยการดําเนินงานของสหกรณที่มีผลตอการมีสวนรวมในการควบคุมตรวจสอบของสมาชิกใน
สหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด จังหวัดสุพรรณบุร ี

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Std. 
Coef. 

t Sig 
Collinearity 
Statistics 

 B Std. 
Error 

Beta   Tolerance VIF 

(Constant) .195 .650  .300 .764   
ความม่ันคงของสหกรณ (𝑎ଵ) .550 .099 .342 5.545 .000* .501 1.997 
ความนาเชื่อถือของกรรมการดําเนินการ 
(𝑎ଶ) 

.331 .044 .375 7.445 .000* .331 .044 

การใหบริการของเจาหนาที่สหกรณ (𝑎ସ) .334 .123 .182 2.711 .007* .421 2.377 
เปนแหลงเงินทุน (กูยืม)  (𝑎) .172 .068 .135 2.535 .012* .667 1.499 
การประชาสัมพันธขอมูลขาวสาร (𝑎ଽ) .176 .044 .187 3.987 .000* .864 1.157 

 𝑅ଶ     Adjusted 𝑅ଶ  
.252     .242   

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปผลและอภิปรายผล 
การวิเคราะหปจจยัท่ีมีผลตอการมสีวนรวมของสมาชิกในการดําเนินธรุกิจของสหกรณการเกษตรศรีประจันต 

จํากัด จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา  
1.ปจจัยการดําเนินธุรกิจของสหกรณท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการตัดสินใจของสมาชิกสหกรณการเกษตร            

ศรีประจันต จํากัด พบวา การดําเนินธุรกิจของสหกรณดานความนาเชื่อถือของกรรมการดําเนินการ ดานความมั่นคงของ
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สหกรณ ดานการใหบริการของเจาหนาที่สหกรณ มีผลตอการมีสวนรวมในการตัดสินใจของสมาชิก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยสามารถอธิบายความแปรผันของการมีสวนรวมในการตัดสินใจของสมาชิก ไดรอยละ 37.9 เนื่องจาก
สหกรณการเกษตรศรีประจันต จํากัด ใหสมาชิกมีสวนรวมตัดสินใจรับสมาชิกใหมของสหกรณและใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง
คณะกรรมการ สอดคลองกับงานวิจัยของ ทวีชัย คําทวี (2561) ไดทําการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของสมาชิกในการ
ดําเนินงานสหกรณการเกษตรประตูปา จํากัด อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน พบวา การที่สมาชิกไดติดตอเจาหนาที่และ
พนักงานสหกรณสงผลใหสมาชิกเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานของสหกรณมากข้ึน เนื่องจากการติดตอกับเจาหนาที่
สหกรณทําใหสมาชิกไดรับขาวสารตาง ๆ จากสหกรณ สหกรณจึงควรเพ่ิมความสนใจใหแกสมาชิกไดเขามามีสวนรวมใน
ดานตาง ๆ กับสหกรณเพ่ิมมากขึ้น 

2.ปจจัยการดําเนินธุรกิจของสหกรณที่มีผลตอการมีสวนรวมในการดําเนินงานของสมาชิกสหกรณการเกษตร            
ศรีประจันต จํากัด พบวา ดานความนาเชื่อถือของกรรมการดําเนินการ ดานการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของสหกรณ 
ดานสถานที่ตั้งของสหกรณเหมาะสม ดานความรูสึกเปนเจาของสหกรณ ดานความมั่นคงของสหกรณ ดานการใหบริการ
ของเจาหนาที่สหกรณ มีผลตอการมีสวนรวมในการดําเนินงานของสมาชิก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
สามารถอธิบายความแปรผันของการมีสวนรวมในการดําเนินงานของสมาชิก ไดรอยละ 28.5 เนื่องจากสมาชิกมีสวนรวมใน
การกําหนดแผนปฏิบัติงานประจําปของสหกรณ รวมถึงสมาชิกมีสวนรวมในการเปนคณะกรรมการดําเนินการของสหกรณ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ทวีชัย คําทวี (2561) ไดทําการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของสมาชิกในการดําเนินงานสหกรณ
การเกษตรประตูปา จํากัด อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน พบวา สมาชิกไดรับขอมูลขาวสารทางดานเกษตรและสหกรณจากสื่อ
ตาง ๆ อยูสม่ําเสมอ มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการดําเนินงานของสหกรณ เพราะมีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การเกษตรและสหกรณอยูเสมอทําใหสามารถติดตามขาวสาร การดําเนินธุรกิจของสหกรณไดอยางตอเนื่อง และสามารถที่
จะรับรูขอมูลตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว ทําใหสมาชิกสามารถท่ีจะแกไขปญหาไดอยางตรงจุด ถูกตอง และมีความผิดพลาด
นอยที่สุด 

3.ปจจัยการดําเนินธุรกิจของสหกรณท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในผลประโยชนของสหกรณของสมาชิกสหกรณ
การเกษตร ศรีประจันต จํากัด พบวา ดานสถานท่ีตั้งของสหกรณเหมาะสม และดานผลตอบแทนที่ไดรับ (เงินปนผล/เงิน
เฉลี่ยคืน) มีผลตอการมีสวนรวมในผลประโยชนของสหกรณของสมาชิก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสามารถ
อธิบายความแปรผันของการมีสวนรวมในผลประโยชนของสหกรณของสมาชิก ไดรอยละ 49.6 โดยสมาชิกมีสวนรวมในการ
ขายผลผลิตใหกับสหกรณ อีกทั้งสมาชิกมีสวนรวมในการฝากเงินกับสหกรณ สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริพร พุทธโส 
(2563) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกในการดําเนินธุรกิจของสหกรณการเกษตรบางกะป 
จํากัด พบวา สถานที่ตั้งของสหกรณเหมาะสมและผลตอบแทนที่ไดรับ (เงินปนผล/เงินเฉลี่ยคืน) มีความสําคัญอยูในระดับ
มาก เนื่องดวยสถานท่ีตั้งที่เหมาะสมมีความสําคัญในการมีสวนรวมของสมาชิกเปนอยางมาก สหกรณจึงควรใสใจในเรื่อง
สถานที่ใหดีมากขึ้น 

4.ปจจัยการดําเนินธุรกิจของสหกรณท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในการควบคุมตรวจสอบของสมาชิกสหกรณ
การเกษตร ศรีประจันต จํากัด พบวา ดานความนาเชื่อถือของกรรมการดําเนินการ ดานความมั่นคงของสหกรณ ดานการ
ใหบริการของเจาหนาที่สหกรณ ดานการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของสหกรณ และเปนแหลงเงินทุน (กูยืม) มีผลตอ
การมีสวนรวมในการควบคุมตรวจสอบของสหกรณของสมาชิก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสามารถอธิบาย
ความแปรผันของการมีสวนรวมในการควบคุมตรวจสอบของสมาชิก ไดรอยละ 24.2 เน่ืองจากสมาชิกมีสวนรวมในการ
ควบคุม ตรวจสอบดานธุรกิจเงินรับฝาก และมีสวนรวมในการควบคุม ตรวจสอบดานธุรกิจสินเชื่อ/เงินกู สอดคลองกับ
งานวิจัยของศิริพร พุทธโส (2563) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกในการดําเนินธุรกิจของ
สหกรณการเกษตรบางกะป จํากัด พบวา นอกจากสถานที่ตั้งของสหกรณเหมาะสมและผลตอบแทนท่ีไดรับ (เงินปนผล/เงนิ
เฉลี่ยคืน) มีความสําคัญอยูในระดับมาก ปจจัยที่ทําใหสําคัญอีกปจจัยหนึ่งคือ สหกรณการเกษตรการเปนแหลงเงินทุนกูยืม
ของสําคัญของสมาชิก ดังน้ันสมาชิกใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในการตรวจสอบ 

 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

------------------------------------------------------ 

 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

293 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
ขอเสนอแนะในการดาํเนินงาน  
1. ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกท้ัง 4 ดาน คือ ดานความนาเชื่อถือของกรรมการ

ดําเนินการ ดานความมั่นคงของสหกรณ ดานการใหบริการของเจาหนาที่สหกรณ ดานการประชาสัมพันธขอมูลขาวสาร
ของสหกรณ ดานสถานที่ตั้งของสหกรณเหมาะสม ดานความรูสึกเปนเจาของสหกรณ ดานผลตอบแทนที่ไดรับ (เงนิปนผล/
เงินเฉลี่ยคืน)  และเปนแหลงเงินทุน (กูยืม) เปนปจจัยที่สมาชิกใหความสําคัญ ซึ่งสหกรณการภาคเกษตรซึ่งเปนสหกรณ
ประเภทหนึ่ง กลุมสมาชิกจึงถือวามีความสําคัญเพราะเปนจุดเช่ือมตอระหวางสหกรณกับสมาชิกในระดับพื้นท่ี หากกลุม
สมาชิกขับเคลื่อนงานไมไดจะสงผลถึงการดําเนินงานของสหกรณในที่สุด เพ่ือแกปญหานี้โดยพัฒนากลุมจะทําใหสมาชิกให
เขมแข็งและทําใหสมาชิกเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานกับสหกรณมากยิ่งข้ึน จึงควรปรับโครงสรางองคกรของสหกรณ
ใหมรวมถึงการปรับปรุงขอบังคับ ขอระเบียบใหยืดหยุน  

2.สหกรณควรสํารวจความพึงพอใจของสมาชิกสม่ําเสมอโดยการใชชองทางประชาสัมพันธ หรือแจงขอมูล
ขาวสารตาง ๆ ผานหัวหนากลุมสมาชิกหรือตัวสมาชิกโดยตรง เพ่ือใหทราบถึงขอมูลขาวสารไดมากที่สุด 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวจิัยตอไป  
1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการดําเนินธุรกิจของสหกรณ ในเชิงคุณภาพเพื่อจะไดรับรูใน

รายละเอียดดานอื่น ๆ จากความคิดเห็นของสมาชิกเพ่ิมเติม จากการใชมาตรประมาณคาตามการวจิัยในเชิงปริมาณ  
2. ควรมีการศึกษาวิจัยในปจจัยดานอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เชน ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการมีสวนรวมในการดําเนินธุรกิจ

ของสหกรณแนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมในการดําเนินธุรกิจสหกรณและทําธุรกิจใหครบวงจร แรงจูงใจในการมีสวน
รวมในการดําเนินธุรกิจของสหกรณ เพ่ือนําไปวางแผนพัฒนางานสหกรณในแตละดาน แตละแผนงานใหตรงประเด็นยิ่งข้ึน 
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การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนดวยการมีสวนรวมเพื่อขับเคลื่อน 
การพัฒนาทองถิ่นยั่งยืนในจังหวัดเลย 

The Development of Community Product by Participation Approach  
to Drive Sustainable Local Development in Loei Province 

วิชญ  มะลิตน* 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
*Corresponding Author E-mail: wich.mal@lru.ac.th 

บทคัดยอ 

 การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนดวยการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลือ่นการพัฒนาทองถ่ินยั่งยนืในจังหวัดเลย เปนการวจิัยท่ี
ตอบสนองยุทธศาสตรการพัฒนาทองถิ่นของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เพ่ือการยกระดับรายไดประชาชนที่เปนเปาหมายการ
พัฒนาของทุกภาคสวน ดังน้ันการวิจัยครั้งจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการมีสวนรวม และการพัฒนาผลิตภัณฑ
ชุมชนดวยการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นยั่งยืนในจังหวัดใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม กลุมตัวอยางและ
กลุมเปาหมายจากประชาชนตําบลนามาลา อําเภอนาแหว จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวาความตองการมีสวนรวมเพื่อ
ขับเคลื่อนการพัฒนา คา PNI modified เทากับ 0.265 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 1) การปฏิบัติงานตามหลักรวม
ดําเนินงาน มีความตองการจําเปนในการพัฒนา เปนลําดับแรก คา PNI modified เทากับ 0.428 รองลงมาไดแก  2) การ
ปฏิบัติงานตามหลักรวมวางแผน 3) การปฏิบัติงานตามหลักรวมประเมินผล   4) การปฏิบัติงานตามหลักรวมรับ
ผลประโยชนและ 5) การปฏิบัติงานตามหลักรวมคิด  คา PNI modified เทากับ 0.402 0.251 0.172 และ 0.151 ตามลําดับ 
2) ผลการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนดวยการมีสวนรวมเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ินยั่งยืนในจังหวัดเลย  ผลการวิจัยพบวา
ลักษณะของผลิตภัณฑมีความเปนเอกลักษณโดยฝมือชาวบาน และยังมีจุดบกพรองบางอยาง เชน จุดวางแกวไมสวย และมี
ขนาดเล็กจนหาขนาดแกวลําบาก และนักทองเที่ยวบางสวนที่มาใชบริการเห็นวาผลิตภัณฑนารักดีมีความเปนชาวบาน 
สวนมากใหความเห็นตรงกันวา “ไมสวยแตใชด”ี 

คําสําคัญ:  กระบวนการพัฒนา, ผลิตภัณฑชุมชน, การมสีวนรวม, การขับเคลื่อนการพัฒนา, การพัฒนาทองถ่ินยั่งยืน 

Abstract 

The research on the development of community product by participation approach to drive 
sustainable local development in Loei Province was conducted to respond Loei Rajabhat University s 
strategy of developing the local to raise the incomes of the people who were targeted as the 
developmental goals. Accordingly, this research aimed to study the need of participation and 
development of community product by participation approach to drive sustainable local development 
in the province. Mixed method was applied. The samples and the target group were the people of 
Namala Sub-District, Na Haeo District, Loei Province. The results showed that the need for participation 
to drive development presented the PNI modified of 0.265. As each aspect was studied, it revealed that 
the principle of coworking was needed the most with the PNI modified of 0.428, followed by 1) the principle 
of co-planning, 2) the principle of co- assessment, 3) the principle of benefit sharing, and 4) the principle 
of co-thinking with the PNI modified of 0.402, 0.251, 0.172 and 0.151, respectively. 2) The results of the 
development of community product by participation approach to drive sustainable local development 
in Loei Province showed that the products' characteristics were uniquely crafted by local people. 
However, there were also some drawbacks such as the glass rack was not beautiful and very small that 
it was difficult to find the right size of the glass to put in. Some tourists viewed the products as charming 
and very local, while most agreed that “They are not pretty but handy”. 
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บทนํา 

จากการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 จนถูกยกใหกลายเปนโรคประจําถิ่น (Endemic) ที่จะอยูกับมนุษยไปตลอด
เชนเดียวกับไขเลือดออกหรอืไขหวัด สังคมจึงตองเรียนรูที่จะอยูกับโรคนี้ใหได โดยรูปแบบการใชชีวติประจําวันบางอยางจะ
มีการปรับเปลี่ยน อาทิ การเวนระยะหางทางสังคม (Social distancing) การดําเนินวิถีชีวิตใหม และในสวนของบทบาท
ของระบบเทคโนโลยีดิจิทัลที่จะมาเร็วข้ึนพรอมกับวิถีชีวิตที่ยืดหยุนและไรทิศทางที่แนนอนมากขึ้นก็ยิ่งสงผลใหระบบ
เศรษฐกิจเพิ่มการหมุนและเรงความเร็วมากยิ่งขึ้นเปนทวีคูณ จึงสงผลตอการใชชีวิตที่ตองดิ้นรนมากขึ้นพรอมกับตอง
ประสบกับปญหาที่รุนแรงจนไมอาจใชลักษณะการอธิบายสภาพสังคมดั้งเดิมคือ “การเปลี่ยนผานทางสังคม” หรือ       
“การเปลี่ยนแปลงทางสังคม” (Social Change) ท่ีใชเวลาอันยาวนานถึงจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรม แตจาก
ความรุนแรงดังกลาวท่ีกระทบกับคุณภาพชีวติของคน เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม จนถึงข้ัน “วกิฤต”ิ อาทิ โอมิครอน  ลัมปส
กิน อหิวาตสุกร ภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ผลกระทบจากสิ่งแวดลอมท่ีรุนแรงขึ้น คนยากจนมากขึ้น เปนตน (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2564) 

ยุทธศาสตรการพัฒนาความมั่นคงบนเศรษฐกิจฐานราก 3 ประการที่สําคัญนั้นประกอบไปดวย 1) การ
ปรับเปลี่ยนโครงสรางและฐานการผลติของชุมชน ตั้งแตระบบคิดที่เปนการผลิตแบบพึ่งพาตนเอง แลกเปลี่ยน แบงปน ปรับ
โครงสรางการผลิตทางการเกษตรแบบการคาไปสูเกษตรกรรมยั่งยืน มีการพัฒนาตลาดชุมชนแทนการพ่ึงตลาดภายนอก
เพียงทางเดียว โดยการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติอันเปนตนทุนสําคัญของอาชีพหลักใหมีความสมบูรณ  2) การพัฒนา
สถาบันทางการเงินชุมชน โดยการสนับสนุนใหองคกรการเงินชุมชนมีการพัฒนายกระดับเปนสถาบันการเงินหมุนชุมชน
ระดับตําบลและระดับจังหวัด มีสถานะเปนนิติบุคคล ใหเปนฐานทุนสําคัญในการหนุนเสริมความเขมแข็งของระบบ
เศรษฐกิจฐานราก 3) ตองมีการทํางานรวมกับภาคีพัฒนา ตลอดจนรวมกันผลักดันใหเปนนโยบายรัฐ เพื่อใหมีการทํางาน
หนุนเสริมตอกันเชน การรวมมือกับภาคธุรกิจเอกชน ในการยกระดับระบบตลาด คุณภาพสินคาชุมชน ตลอดจนการรวมมอื
กันผลักดันใหเกิดนโยบายและกฎหมายท่ีสําคัญ ๆ เชน การออกขอบัญญัติทองถ่ิน การออกกฎหมายที่จะเกิดการคุมครอง
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ มาตรการทางภาษี เปนตน สอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ (2564) กลาววา ในปจจุบันประเทศไทยอยูในจุดท่ีเปราะบางอยางท่ีสุด (Extremely Vulnerable Position) ทั้งน้ี
หากมองยอนไปเพียงหนึ่งทศวรรษที่ผานมาจะพบวาสิ่งท่ีทําใหประเทศไทยอยูในจุดที่เปราะบางมีสาเหตุอันเนื่องมาจากการ
ประสบกับภาวะ “วิกฤติซ้ําซากและความยากจนซ้ําซอน”   
   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566 – 2570) เปนแผนพัฒนาที่กําหนดวิสัยทัศนวาจะ
พลิกโฉมประเทศไทยสู เศรษฐกิจสรางคุณคาสั งคมเดินหนาอยางยั่ งยืน” (Transformation to Hi-Value and 
Sustainable Thailand) ภายใตทิศทางการพัฒนาท่ีนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักนําทางในการ
ขับเคลื่อนและวางแผนการพัฒนาประเทศบนฐานคิด 4 ประการ คือ 1) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสืบสาน 
รักษาและตอยอดการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) เปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืนของสหประชาชาติ
ซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของแนวคิด “ไมทิ้งใครไวขางหลัง” โดยมุงเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับประชาชน      ทุกกลุม 3) 
แนวคิด Resilience ซึ่งเปนแนวคิดท่ีมุงลดความเปราะบางตอความเปลี่ยนแปลงใน 3 ระดับคือ (1) การพรอมรับ (Cope) 
หมายถึง ความสามารถ ในการบริหารจัดการภายใตสภาวะวิกฤติ ใหสามารถยืนหยัดและตานทานความยากลําบาก รวมถึง
ฟนคืนกลับสูสภาวะปกติไดอยางรวดเร็ว (2) การปรับตัว (Adapt) หมายถึง การปรับทิศทาง รูปแบบ และแนวทางการ 
พัฒนาใหสอดรับกับความเปลี่ยนแปลง พรอมกระจายความเสี่ยงและปรับตัวอยางเทาทันเพื่อแสวงหาประโยชนจากสิ่งท่ี
เกิดขึ้น และ (3) การเปลี่ยนแปลงเพ่ือพรอมเติบโตอยางยั่งยืน (Transform) และ 4) โมเดลเศรษฐกิจ BCG ซึ่งเปนแนวคิด
การพัฒนาเศรษฐกิจใน 3 รูปแบบไดแก เศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียนและเศรษฐกิจสีเขียว บนฐานศักยภาพและ
ความเขมแข็งของประเทศอันประกอบดวยความหลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลายทางวัฒนธรรมสอดคลองกับ 
เสรี  พงศพิศ (2556) กลาวถึงอนาคตของโลกจะพบกับภาวะวิกฤต โดยเฉพาะประเทศไทยเองที่จะเผชิญกับวิกฤตของการ
พัฒนาจากกระบวนการคิดและทําแบบเกา แตสุดทายเมื่อหาทางออกดวยกระบวนการเกาไมได สังคมก็จะเกิดแนวคิดใหม
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ใหสภาพสังคมกาวขามจากภาวะวิกฤต ที่เรียกไดวาเปนกระบวนทัศนมหาบูรณาการ (Grand Integration) ที่จะนํามาใชใน
การเสนอยุทธศาสตรชุมชนทองถิ่น ในขณะที่ มูลนิธิสัมมาชีพ (2559) ไดกลาววาประเทศไทยไดมีการดําเนินงานบนหลัก
คิด การสรางกลุมสัมมาชีพเต็มพื้นที่ อันจําเปนเปนอยางยิ่งท่ีตองระดมสรรพกําลังทุกภาคสวน  “เชื่อมรอยและเติมเต็ม” 
(FILL GAP) ผานการแสวงหาแนวทางการสนับสนุนจากทั้งภาคราชการ, ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน รวมไปจนถึงผูนํา Change Agent และผูคนในชุมชน ไปสูการ“สรางยุทธศาสตรชาติ ดวยยุทธศาสตรชุมชน” คือ
การพัฒนาอยางบูรณาการท่ีเอาชุมชนทองถ่ินเปนตัวตั้งเพราะชุมชนทองถ่ินเปนฐานของประเทศและเปนความจริงของชีวิต
และการอยูรวมกัน เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจจริงจึงยั่งยืนกวาเศรษฐกิจฐานบน ท่ีมีสวนของเศรษฐกิจท่ีเอาเปรียบอยู
มาก ซึ่งสุมเสี่ยงตอความไมยั่งยนืและวิกฤต 
 แผนพัฒนาจังหวัดเลย  (พ.ศ. 2566 –2570)  ภายใตวิสัยทัศนเมืองเลยเปนเมืองทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยเฉพาะ
ใหการสนับสนุนการใชผลิตภัณฑของชุมชนที่พรอมรองรับการทองเที่ยว โดยกําหนดรูปแบบการพัฒนาใหสอดคลองกับ
ทิศทางการพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (NE Direction) ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนา 3G ไดแก (1) Green พัฒนา
เกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย พัฒนาโมเดลเศรษฐกิจสูการพัฒนาอยางยั่งยืน (เศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียนและ
เศรษฐกิจสีเขียว หรือ Bio Circular Green Economy) และการบริหารจัดการน้ําอยางยั่งยืน (2) Growth โดยใชองค
ความรู เทคโนโลยี นวตักรรม และความคิดสรางสรรคในการพัฒนาพื้นที่ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
สนับสนุนการพัฒนาศูนยกลางบริการทางการแพทย พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากทองเที่ยวชุมชน และยกระดับคุณภาพชีวิต 
และ(3) Gate ใชโอกาสจากการเชื่อมโยงเศรษฐกิจชายแดนระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ พัฒนาการคา การลงทุน การทองเที่ยว 
และโลจิสติกส และสอดคลองกับแผนพัฒนากลุมจังหวัดสบายดี  (พ.ศ. 2566 –2570) ที่มีแผนและโครงการท่ีจะสนับสนุน
ผูประกอบการ SME, SMEs ใหมีความเขมแข็งและพัฒนาศักยภาพในการแขงขันกับตลาดในภูมิภาคอื่นๆ และตางประเทศ
ได พรอมกับการกระจายรายไดไปยังพอคาแมคา ตลาด วิสาหกิจชุมชน ฯลฯ สรางการจางงานและสรางรายไดใหกับ
ประชาชนในพื้นทีเ่พ่ือสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําของรายไดระหวางเมืองและชุมชน  

ทั้งน้ีจากรายงานผลความยากจนของ TPMAP (Thai People Map and Analytics Platform) ประจําป 2565 
ของจังหวัดเลย พบวามีคนจน 15,791 คน จากประชากร 447,778 คน หรือคิดเปนรอยละ 3.53 โดยกลุมคนจนที่มีปญหา
มากที่สุดคือดานรายได จํานวน 5,708 คน ซึ่งอําเภอนาแหวเปนอําเภอยากจนลําดับที่ 6 จาก 14 อําเภอ ทั้งที่ในความเปน
จริงแลวเขตอําเภอนาแหวควรมีคนจนมากที่สุดเพราะทั้งอําเภอจะมีโฉนดท่ีเปนกรรมสิทธิ์ทํากินแคไมก่ีครัวเรือน คนมีฐานะ
ร่ํารวยควรจะมีนอยกวาท่ีสํารวจไดนี้ และตําบลนามาลา อําเภอนาแหว จังหวัดเลย นับไดวาเปนอีกตําบลหนึ่งที่ไดรับผล
พวงจากการพัฒนาและนโยบายของรัฐบาลดังกลาวมาแลวน้ันเปนอยางมาก จนกอใหเกิดการพัฒนาที่มุงเนนวัตถุและความ
เจริญของสิ่งของมากกวา “คน” ดังจะเห็นไดจากรายงานโครงการเพิ่มความเขมแข็งของเศรษฐกิจฐานรากตามแนวทาง
ประชารัฐระดับตําบลของอําเภอนาแหว จังหวัดเลย พบวา โครงการดังกลาวขาดการมีสวนของประชาชนอยางแทจริงจน
เกิดปญหาคือยังขาดคนมาท่ีจะมาดูแล ไมมีภาครัฐมาใสใจ มีเพียงใหชุมชนทํารายงานแลวก็รายงานตอในระดับที่สูงข้ึนไป 
ทําใหชุมชนไมเกิดความเขมแข็ง ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงไดจัดทําขึ้นเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนดวยกระบวนการมีสวนรวม
เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นยั่งยืนในจังหวัดเลย โดยเนนการมีสวนรวมเปนหลัก และเชื่อมโยงไปสูการสรางชาติตาม
แนวนโยบายแหงรัฐบาลที่มุงเนนการสรางความ “มั่นคง มั่งคั่ง เศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาที่ยั่งยืน” และคิดหาทาง
สรางอนาคตใหกับประเทศไทยผานโครงสรางการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศที่มุงมั่นลดความเหลื่อมล้ํา พัฒนา
คุณภาพคน และเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขัน โดยมียุทธศาสตรท่ีแนนอน และหนึ่งในนั้นคือคณะทํางานการพัฒนา
เศรษฐกิจฐานรากและประชารัฐ โดยมีเปาหมายคือเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง ประชาชนมีความสุข และมีรายไดเพ่ิมขึ้น โดย
สิ่งที่สามารถสรางรายไดใหแกชุมชนคือการพัฒนาผลิตภัณฑจากชุมชนทองถิ่น 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความตองการมสีวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ินยั่งยนืในจังหวัดเลย 

2. เพ่ือพัฒนาผลิตภณัฑชุมชนดวยการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นยั่งยืนในจังหวัดเลย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1.  ประเภทของการวิจัย   

      การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ซึ่งวัลนิกา ฉลากบาง (2560 : 126) กลาววา
การวิจัยแบบผสมผสาน หมายถึง การแสวงหาความรูความจริงดวยการใชวิธีเชิงปริมาณและวิธีเชิงคุณภาพรวมกันในระยะ
ใดระยะหนึ่งหรือใชตอเนื่องในระยะที่ตางกัน แลวนําผลที่ไดจากแตละวิธีมาสรุปรวมกัน ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจอยาง
ลึกซึ้งในสิ่งท่ีศึกษา    

2.  กลุมประชากร กลุมตัวอยางและกลุมเปาหมาย    
      2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ขั้นตอนที่ 1  เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) เพ่ือ
วิเคราะหหาความตองการจําเปนในการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ินยั่งยืนในจังหวัดเลย จํานวน 8 หมูบาน    
หากลุมตัวอยางจากประชากรท้ังหมด 2,261 คน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 327 คน จากการเปดตารางของเครจซี่และ  มอร
แกน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556 : 43) และกําหนดความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.05 ใชวิธีการสุมแบบงายจากรายชื่อของ
ประชาชนในหมูบานแตละหมูบานท่ีติดประกาศรายชื่อผูมีสิทธิเลือกตั้งซึ่งไดเรียงลําดับไวแลว หาคาอันตรภาคแลวสุมใหได
กลุมตัวอยางจํานวน 327 คน เก็บขอมูลโดยอธิบายแบบสอบถามแลวมอบหมายใหผูชวยนักวิจัยดําเนินการจัดเก็บขอมูล 
ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 

หมูบาน 
ประชากร (คน) รวม 

(คน) 
กลุมตัวอยาง (คน) รวม 

(คน) ชาย หญิง ชาย หญิง 
หมู  1 บานนามาลา 83 109 192 11 16 27 
หมู 2 บานหัวดาน 89 148 237 12 21 33 
หมู 3 บานนาปูน 45 55 100 5 9 14 
หมู 4 บานซําทอง 97 243 340 15 34 49 
หมู 5 บานหนองหวาย 121 227 348 18 33 51 
หมู 6 บานโคก 260 352 612 37 53 90 
หมู 7 บานหนองสิม 113 209 322 17 31 48 
หมู 8 บานโนนสวาง 48 62 110 8 7 15 

รวม 856 1,405 2,261 123 204 327 
ที่มา : แผนพัฒนาตําบลของสภาองคกรชุมชนตําบลนามาลา, 2565 
 
     2.2 กลุมเปาหมาย  ขัน้ตอนท่ี 2 เปนการดําเนินการวิจัยโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Approach) 
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนดวยการมีสวนรวมเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นยั่งยืนในจังหวัดเลย ดวยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participation Action Research) โดยกลุมเปาหมายคือ ประธานกลุมอาชีพ หรือผูที่ประธาน
มอบหมาย จํานวน 1 คน/หมูบาน รวม 8 คน (2) กลุมสมัครใจเขารวมกิจกรรม จาก 8 หมูบาน รวม 16 คน ใชวิธีการนัด
หมายที่วดัโนนอุดม บานนามาลา ตําบลนามาลา อําเภอนาแหว จังหวัดเลย  

3. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
     3.1 ขั้นตอนท่ี 1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
          1) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้เปนแบบสอบถาม แบบมาตราสวนประเมินคาของ Likert 
โดยแบงระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ เพื่อคนหาความตองการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ินยั่งยืนใน
จังหวัดเลย        

          2) การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
    2.1) ดานความถูกตองดานเนื้อหา (Content Validity) หรือความตรงตามเนื้อหาที่เก่ียวกับการ
วิเคราะหตรวจสอบเนื้อหาของเครื่องมือวาขอคําถามตรงตามเนื้อหาของเรื่องท่ีตองการวัดหรือไม ผูวิจัยใหผูเช่ียวชาญ

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

------------------------------------------------------ 

 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

298 

จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความถูกตองชัดเจนสอดคลองกันและคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
วัตถุประสงค (Item objective congruence : IOC) พบวาขอคําถามมีคา IOC อยูในเกณฑระหวาง 0.66-1.00 สามารถใช
เปนขอคําถามสําหรับการวิจัยได  
              2.2) ความเชื่อถือได ผูวิจัยใชวิธีการวัดความสอดคลองภายในแบบครอนบาคอัลฟา โดย
ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นทั้งหมดไปทดลองใชกับประชาชนตําบลใกลเคียง ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้น
ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือศึกษาคุณภาพรายขอและคุณภาพโดยรวม ซึ่งพิจารณาคุณภาพรายขอที่ Item-Total 
Correlation (r) เพ่ือตัดขอคําถามที่มีคาสูงและต่ําออกใหเหมาะสม และพิจารณาภาพรวมที่คา Alpha ซึ่งควรมีคาไมต่ํา
กวา 0.70 (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2550) และพบวาแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บขอมูลการวิจัยนี้มีคา Alpha = 0.84 ซึ่งมี
คาความเช่ือมั่นคอนขางสูงสามารถใชเปนเครื่องมือในการวิจัยได  
          3) การเก็บรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอนดังนี้ (1) การประชุมผูชวยนักวิจัย
เพื่อใหมีความเขาใจตรงกันในการเก็บขอมูล (2) เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 
จํานวน 331 ชุด และ(3) การตรวจนับและเช็คแบบสอบถามใหถูกตองครบถวนกอนรับคืน 
          4) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  
      ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองของการตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้นดําเนินการวิเคราะห
และประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลความตองการจําเปนจะวิเคราะหคา 
PNI modified    
 3.2 ขั้นตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
                 ผูวิจัยไดกําหนดรปูแบบการดําเนินการวิจัย โดยใชกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา
ผลิตภณัฑชุมชนดวยการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ินยั่งยนืในจังหวัดเลย แบงเปน 3 ระยะคือ ดังตอไปนี ้
                 1) ระยะที่ 1 เดือนสิงหาคม – ธันวาคม 2564    คนหากลุมเปาหมายและประชุมกลุมหาเปาหมาย ไดแก  
                     (1) ผูนําชุมชนหรือตัวแทน จํานวน 1 คน/หมูบาน รวม 8 คน   

         (2) ตัวแทนกลุมอาชีพหรือตัวแทน จํานวน 1 คน/หมูบาน จาก 8 หมูบาน รวม 8 คน    
     2) ระยะที่ 2 เดือนมกราคม – กรกฎาคม 2565    ดําเนินการวจัิยและสรุปเพื่อรับรองขอมูลวจัิย โดย 

คณะกรรมการชุมชนทั้ง 8 หมูบาน จํานวน 16 คน    
     3) ระยะที่ 3 เดือนสิงหาคม 2565 นําขอมูลที่ไดจากการกระบวนการมาทําการวเิคราะหขอมลูเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาความตองการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นยั่งยืนในจังหวัดเลย 
     ผูวิจัยไดนําเสนอเปน 2 สวน ประกอบดวยสภาพปจจุบันในการมีสวนรวมเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่น
ยั่งยืนในจังหวัดเลยและสภาพท่ีพึงประสงคในการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ินยั่งยืนในจังหวัดเลย ผูวิจัยได
วิเคราะหสภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงค โดยวิเคราะหและจัดลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนโดยใชสูตร 
Modified Priority Needs Index (PNI modified) ดัง นงลักษณ วิรัชชัย และสุวิมล วองวาณิช (สุวิมล วองวาณิช, 2548) ที่
ไดปรับปรุงจากวิธี Priority Needs Index (PNI) โดยการหาคาผลตางระหวางสภาพที่คาดหวัง (I) กับสภาพท่ีเปนจริงใน
ปจจุบัน (D) หารดวยคาสภาพที่เปนจริงในปจจุบัน (D) เพ่ือถวงนํ้าหนักกอนท่ีจะนํามาจัดลําดับ โดยใชหลักการกําหนด
ความตองการจําเปนจากระดับของสภาพปจจุบันแลวจัดลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนตามคาของ PNI modified 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคตอการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการ
พัฒนาทองถิ่นยั่งยืนในจังหวัดเลยจํานวน 331 ฉบับ ผลการวเิคราะหดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงสภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคตอการมสีวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ินยั่งยนื 

รายการ 
สภาพปจจบัุน (D) สภาพที่พงึประสงค (I) PNI modified 

𝐗ഥ SD 𝐗ഥ SD (I – D)/D ลําดับ 

1) การปฏิบัติงานตามหลักรวมคิด 4.819 0.466 4.188 0.729 0.151 5 
2) การปฏิบัติงานตามหลักรวมวางแผน 4.431 0.822 3.161 0.781 0.402 2 
3) การปฏิบัติงานตามหลักรวมดําเนินงาน 4.313 0.759 3.021 0.881 0.428 1 

4) การปฏิบัติงานตามหลักรวมรับ
ผลประโยชน 4.826 0.397 4.118 0.771 0.172 

4 

5) การปฏิบัติงานตามหลักรวม
ประเมินผล 4.472 0.634 3.576 0.866 0.251 

3 

รวมเฉลี่ย 4.572 0.616 3.613 0.801 0.265  

 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาความตองการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นยั่งยืนในจังหวัดเลย ใน
ภาพรวมของความตองการจําเปนการมีสวนรวมเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นยั่งยืนมีความตองการจําเปนในการพัฒนา
ยั่งยืนในจังหวัดเลย คา PNI modified เทากับ 0.265 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 3) การปฏิบัติงานตามหลักรวม
ดําเนินงาน มีความตองการจําเปนในการพัฒนา เปนลําดับแรก คา PNI modified เทากับ 0.428 รองลงมาไดแก 2) การ
ปฏิบัติงานตามหลักรวมวางแผน 5) การปฏิบัติงานตามหลักรวมประเมินผล   4) การปฏิบัติงานตามหลักรวมรับ
ผลประโยชนและ1) การปฏิบัติงานตามหลักรวมคิด  คา PNI modified เทากับ 0.402 0.251 0.172 และ 0.151 ตามลําดับ 
และขอคิดเห็นเพิ่มเติมของผูตอบแบบสอบถามคือ ตองการท่ีจะมีการรวมกลุมเพ่ือจัดทําผลิตภัณฑท่ีเปนของชุมชนเอง แต
หนวยงานควรจัดหาตลาดสําหรับจําหนายสินคาชุมชนดวยเพราะที่ผานมาหนวยงานภาครัฐมาสนับสนุนการจัดตั้งกลุมแต
ไมสนับสนุนตลาดสําหรับขายทําใหกลุมไมสามารถดําเนินตอไปได ตองลมเลิกไป  

2. ผลการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนดวยการมีสวนรวมเพื่อขับเคลื่อนการพฒันาทองถิ่นย่ังยืนในจังหวัดเลย 
    ผลกการวิจัยในชวงที่ 1 ใชการสนทนากลุม (Focus groups) ผูวิจัยเชิญผูนําชุมชนหรือตัวแทนจํานวน 8 คน 

รวมกับนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน จํานวน 4 คน และนักวิจัย เพื่อรวมกันสรางกระบวนการที่มุงเนนการอธิบาย
ปรากฏการณของชุมชน และเปนรูปแบบของการสัมภาษณกลุมที่ใชประโยชนจากการสื่อสารระหวางผูเขารวมการวิจัย 
เพ่ือท่ีจะสรางขอมูลขึ้นมา (Kitzinger, 1995)   ผลการวิจัยพบวาในกลุมผูนําเห็นวาควรพัฒนาผลิตภัณฑใหมีความ
เหมาะสมกับแหลงทองเที่ยวที่จังหวัดเลยกําลังเปดพื้นที่ โดยเฉพาะอําเภอนาแหวที่ถูกยกใหเปนเมืองแฝดของภูฏาน และที่
สําคัญตําบลนามาลาเปนแหลงทองเท่ียว “ภูเกางอม” ท่ีมีถนนคดเคี้ยวอยางสวยงาม มีกาแฟชุมชนท่ีรองรับการทองเที่ยว
โดยชุมชนได ดังน้ันจึงมีมติรวมกันวา จะพัฒนาผลิตภัณฑดริฟกาแฟจากไมไผ ดังภาพ 

ภาพท่ี 1 แสดงกระบวนการสนทนากลุม 
ที่มา : วิชญ  มะลิตน, 2565 
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      ผลกการวิจัยในชวงท่ี 2 ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผูวิจัยเชิญตัวแทนกลุมอาชีพหรือตัวแทน จํานวน 8 คน รวมกับกลุม
นักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน จํานวน 4 คน และนักวิจัย เพ่ือรวมกันออกแบบ พัฒนาผานภูมิปญญาชาวบานใหมี
ความเหมาะสมกับลักษณะทางภูมิศาสตร และชวยกันถายทอดการทําผลิตภัณฑใหกับกลุมชาวบานท่ีสนใจและเขามารวม
งานวิจัย โดยจัดการปฏิบัติการวจิัยท่ี วัดโนนอุดม บานนามาลา ตําบลนามาลา อําเภอนาแหว จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวา
ลักษณะของผลิตภัณฑมีความเปนเอกลักษณโดยฝมือชาวบาน และยังมีจุดบกพรองบางอยาง เชน จุดวางแกวไมสวย และมี
ขนาดเล็กจนหาขนาดแกวลําบาก หลังจากผลิตไดจํานวน 50 ชิ้น จึงลองเอาสงรานกาแฟเพ่ือใหนักทองเที่ยวและลูกคาราน
กาแฟไดทดลองใชงาน และไดสัมภาษณนักทองเท่ียวบางสวนที่มาใชบริการพบวาผลิตภัณฑนารักดีมีความเปนชาวบาน 
สวนมากจะเห็นตรงกันวา “ไมสวยแตใชด”ี  
 

ภาพท่ี 2 ภาพแสดงกิจกรรมการวจิัยเชิงปฏิบัติการและทดลองผลิตภัณฑ 
ที่มา : วิชญ  มะลิตน, 2565 
 

อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 
 อภิปรายผลการวิจัย 1) ผลการศึกษาความตองการมีสวนรวมเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นย่ังยืนใน
จังหวัดเลย พบวาในภาพรวมของความตองการจําเปนการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ินยั่งยนืมีความตองการ
จําเปนในการพัฒนายั่งยืนในจังหวัดเลย คา PNI modified เทากับ 0.265 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 3) การปฏิบัติงาน
ตามหลักรวมดําเนินงาน มีความตองการจําเปนในการพัฒนา เปนลําดับแรก คา PNI modified เทากับ 0.428  ซึ่งผลการวจิัย
ดังกลาวสะทอนใหเห็นวาชุมชนเองตองการใหลงมือปฏิบัติไดเลยจะดีกวา ท้ังนี้เนื่องจากสถานการณโควิด 19 ที่ผานมาทํา
ใหชาวบานขาดการติดตอสื่อสาร การทํากิจกรรมระหวางกันหายไปเพราะตองเวนระยะหาง ทําใหการรวมกลุมทําไมได 
และเมื่อรัฐไดเปดโอกาสใหสามารถรวมกลุมทํากิจกรรมกันไดจึงเปนเหมือนสิ่งท่ีชาวบานตองการเปนลําดับแรก สอดคลอง
กับ วิชญ มะลิตน อริศราวรรณ นิยมรัตนจรูญและภูมิ  เพชรกาญจนาพงศ (2564) ที่ศึกษากระบวนการเสริมพลังเพ่ือการ
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พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนฐานรากของบานหินสอ หมู 6 ตําบลปลาบา อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย ที่พบวากระบวนการมีสวนรวม 
โดยคนในชุมชนรวมกันเรียนรูเรื่องชุมชนของตนเอง เห็นปญหาของตัวเอง หาทางแกปญหาของชุมชนรวมกัน และทุกคนใน
ชุมชนรวมกันแกปญหาและรับผลของการแกปญหารวมกัน ผานกระบวนการมีสวนรวม 5 ข้ันตอนคือ รวมคิด  รวมวางแผน  
รวมดําเนินการ  รวมประเมินผลและรวมรับผลประโยชนและงานวิจัยของ หนึ่งฤทัย  สิมมา (2565) ที่ศึกษากระบวนการมี
สวนรวมของสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนผูผลิตหนอไมฝรั่งบานปาบง ตําบลโคกขมิ้น อําเภอหนองหิน จังหวัดเลย ที่พบวา
การวางแผนงาน การประเมินผลและการมีสวนรวม มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง และดานการดําเนินงาน มีความพึง
พอใจในระดับมาก ซึ่งจากผลการวจิัยดังกลาวจะพบวาโดยกระบวนการมีสวนรวมแลวทุกกระบวนการลวนมีความสําคัญแต
หากใหความสําคัญกับสภาพพ้ืนที่จริงแลวบางอยางอาจมีความจําเปนมากอน  2) ผลการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนดวยการ
มีสวนรวมเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นยั่งยืนในจังหวัดเลย  ผลการวิจัยพบวาลักษณะของผลิตภัณฑมีความเปน
เอกลักษณโดยฝมือชาวบาน และยังมีจุดบกพรองบางอยาง เชน จุดวางแกวไมสวย และมีขนาดเล็กจนหาขนาดแกวลําบาก 
และนักทองเที่ยวบางสวนที่มาใชบริการเห็นวาผลิตภัณฑนารักดีมีความเปนชาวบาน สวนมากใหความเห็นตรงกันวา     
“ไมสวยแตใชดี” ทั้งนี้เนื่องจากเปนภาวะท่ีเพิ่งเปดใหมีการทํากิจกรรมรวมกันได จึงทําใหชาวบานเพ่ิงมีโอกาสไดทํางาน
กลุมและนาจะพัฒนาไดดีขึ้นเรื่อย ๆ หากไดรับการหนุนเสริมจากหลายๆ ภาคสวน สอดคลองกับงานวิจัยของ นฤมล  
คํามั่น  ลลิตา เจริญทาวและอนันต  แมนพยัคฆ (2563) ที่ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑและตราสัญลักษณกลุมสตรีทอผาฝาย
สีธรรมชาติบานหนามแทงนอย ตําบลหนามแทง อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี ที่พบวาการพัฒนาผลิตภัณฑจาก
ภูมิปญญาเปนสิ่งที่ทรงคุณคา สงผลดีตอสุขภาพท้ังผูผลิตและผูใชสอย แตจะมีความยุงยากในกระบวนการทําใหคนรุนใหม
ไมคอยใหความสนใจ โดยผลที่พบดังกลาวไดสะทอนใหเห็นการพัฒนาผลิตสินคาที่ยังขาดความสวยงามนั้นหากใหคน     
รุนใหมเขามาสานตอไดจะทําใหเกิดผลดีตอการพัฒนาชุมชนไดเปนอยางดี 

 สรุปผลการวิจัย 1) ผลการศึกษาความตองการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ินยั่งยืนในจังหวัดเลย 
พบวาในภาพรวมของความตองการจําเปนการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นยั่งยืนมีความตองการจําเปนใน
การพัฒนายั่งยืนในจังหวัดเลย ในระดับมากที่สุดแตเมื่อเปรียบเทียบกับความตองการที่คาดหวังหรือสภาพที่พึงประสงค     
ที่พบในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 1) การปฏิบัติงานตามหลักรวมดําเนินงานคือการไดลงมือ
ปฏิบัติจริง ไดทํางานรวมกันจริง มีความตองการจําเปนในการพัฒนาเปนลําดับแรก รองลงมาไดแก 2) การปฏิบัติงานตาม
หลักรวมวางแผนคือการไดพูดคุย ตกลงในเงื่อนไขตาง ๆ กอนลงมือทํางานรวมกัน 3) การปฏิบัติงานตามหลักรวม
ประเมินผลคือการไดมีสวนในการติดตาม ตรวจสอบ ประเมิน รวมถึงการวิพากษ วิจารณ งานตาง ๆ ที่ไดทํารวมกัน        
4) การปฏิบัติงานตามหลักรวมรับผลประโยชนคือการไดรับผลประโยชนทั้งท่ีเปนตัวเงินและอ่ืน ๆ ไดอยางเทาเทียมกันและ
5) การปฏิบัติงานตามหลักรวมคิดคือการไดเปนผูมีสวนแสดงความเห็นไมวาจะมากหรือนอยจะไดรับการยอมรับหรือไมก็
ตาม โดยมคีา PNI modified เทากับ 0.402 0.251 0.172 และ 0.151 ตามลําดับ 2) ผลการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนดวยการมี
สวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นยั่งยืนในจังหวัดเลย  ผลการ วิจัยพบวา การวิจัยในชวงที่ 1 ใชการสนทนากลุม 
(Focus groups)  ผลการวิจัยพบวาในกลุมผูนําเห็นวาควรพัฒนาผลิตภัณฑใหมีความเหมาะสมกับแหลงทองเที่ยวท่ีจังหวัด
เลยกําลังเปดพ้ืนที่ โดยเฉพาะอําเภอนาแหวที่ถูกยกใหเปนเมืองแฝดของภูฏาน และท่ีสําคัญตําบลนามาลาเปนแหลง
ทองเท่ียว “ภูเกางอม” ที่มีถนนคดเคี้ยวอยางสวยงาม มีกาแฟชุมชนที่รองรับการทองเที่ยวโดยชุมชนได ดังนั้นจึงมีมติ
รวมกันวา จะพัฒนาผลิตภัณฑดรฟิกาแฟจากไมไผ การวิจัยในชวงที่ 2  ผลการวจิัยพบวาลักษณะของผลิตภัณฑมีความเปน
เอกลักษณโดยฝมือชาวบาน และยังมีจุดบกพรองบางอยาง เชน จุดวางแกวไมสวย และมีขนาดเล็กจนหาขนาดแกวลําบาก 
และนักทองเที่ยวบางสวนที่มาใชบริการเห็นวาผลิตภัณฑนารักดีมีความเปนชาวบาน สวนมากใหความเห็นตรงกันวา     
“ไมสวยแตใชด”ี 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
  1) ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช   
     ผลการวจิัยพบวาความตองการมีสวนรวมเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ินยั่งยืนในจังหวัดเลย มีความตองการ
จําเปนในการปฏิบัติงานตามหลักรวมดําเนินงาน เปนลําดับแรก คา PNI modified เทากับ 0.428 ดังนั้นสวนงานราชการ เชน 
สํานักงานพัฒนาชุมชน องคการบริหารสวนตําบลนามาลา และสวนภาคประชาสังคม เชน สภาองคกรชุมชน ตําบลนา

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

------------------------------------------------------ 

 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

302 

มาลาควรจัดกิจกรรมการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน กิจกรรมการรวมกลุมอ่ืน ๆ เชน การผลิตกาแฟแปลงใหญ
ของชุมชน การแปรรูปผลิตภัณฑชุมชนรวมกัน เพ่ือใหประชาชนรูสึกถึงความเปนเจาของและมีสวนรวมพัฒนาชุมชน
ทองถ่ินตอไป 
 

2) ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  
                กระบวนการวิจัยครั้งนี้ใชการวิจัยดวยกระบวนการปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวาผูทดลองใชผลิตภัณฑมี
ความรูสึกวาไมสวยแตใชดี ซึ่งแสดงใหเห็นวายังขาดการออกแบบที่เหมาะสมและขาดการสอบถามความตองการของผูใช
สินคา ดังนั้นหากมีการวิจัยครั้งตอไปควรวิจัยเกี่ยวกับ การออกแบบผลิตภัณฑ การสํารวจความคิดเห็นของผูใชบริการ และ
การเพิ่มชองทางสําหรับการขายสินคาที่หลากหลาย จะทําใหการวิจัยมีประโยชนมากยิ่งข้ึน 
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การจัดการดูแลผูปวยในอนาคตดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทย 
Management Approach to The Future of Telehealth in Thailand 
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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องการจัดการดูแลผูปวยในอนาคตดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สภาพปจจุบันและปญหาการจัดการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทย รวมถึงสถานการณการดูแลรักษา
ผูปวยในปจจุบันและอนาคตการจัดการ นโยบายการจัดการเพ่ือเพ่ิมประสิทธผิลเปนประโยชนในการดูแลผูปวยการสงเสริม
เพ่ือเพ่ิมผลของรักษาโรคผูปวยดวยการแพทยทางไกลปจจัยของการใหบริการ โดยเก็บขอมูลกลุมตัวอยางคุณภาพ โดยการ
สัมภาษณเชิงลึกผูบริหารจาก หนวยงานภาครัฐ นักวิชาการ และผูปฏิบัติงานจริงจํานวน 18 ทาน ผลการวิจัย พบวา 
หนวยงานภาครัฐยังมีการออกนโยบายสงเสริมการแพทยทางไกลใหกับกระทรวงสาธารณสุขรวมถึงการสนับสนุนดาน
เทคโนโลยีในดานการใหบริการทางการแพทยการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกล การจัดการการแพทยทางไกลทั่ว
ประเทศไทยมีการดูแลการแพทยทางไกลในชวงสถานการณท่ีโรคระบาดไขหวัดใหญโควิด-19ทําใหเจาหนาที่มีความพรอม
ในการใชเครื่องมือที่ตรวจรักษาในระบบออนไลนและทําการเยี่ยมบานดวยการแพทยทางไกลเพิ่มข้ึนทราบถึงปญหาของ
การใหบริการการแพทยทางไกลใน 2 ดาน 1) แพทย พยาบาล และเจาหนาท่ีมีปญหาการใชขอมูลที่มีความยุงยากหลาย
ขั้นตอนทําใหเกิดความลาชาในการใหบริการ 2) ดานเทคโนโลยีที่ไมมีความเสถียร อุปกรณสื่อสารไมสามารถสงขอมูลได
ราบรื่นและการทําการปองกันขอมูลผูใชบริการมิใหเผยแพร 
 

คําสําคัญ: การจัดการ, ประสิทธผิล, การแพทยทางไกล 

Abstract 

This research on Management approach to the future of telehealth in Thailand. There is a 
purpose to study the current situation and problems of patient care management by telemedicine in 
Thailand Including current and future patient care situations management policy to increase effectiveness 
for the benefit of patients. Data collection of qualitative samples by in-depth interviews with 18 
executives from government agencies, academics and practitioners.  Government agencies also issue 
policies for the Ministry of Public Health to support telemedicine. Government agencies also issue 
policies to promote telemedicine for the Ministry of Public Health, including technological support in 
the field of medical services, patient care by telemedicine. to have telemedicine management 
throughout Thailand with telemedicine care. During the COVID-19 influenza pandemic, staff are equipped 
to use online medical tools and to conduct more telemedicine home visits and 2 problems of providing 
telemedicine services in 2 aspects: 1) Doctors, nurses and staff have problems using information that is 
complicated in many steps causing delays in providing services. 2) unstable technology Communication 
equipment cannot transmit data smoothly and prevents user data from being distributed 

Keywords: Management, effectiveness, Telehealth 
 

บทนํา 
ในศตวรรษที่ 21 การเกิดโรคระบาดเปนตัวเรงที่ทําใหภาคสาธารณสุขเกิดการนํานวัตกรรมการรักษาใหมๆ มาใช

งาน รวมถึงการปฏิรูปทางดิจิทัลใหมีความทั่วถึงและครอบคลุมการนําเทคโนโลยีมาใชในการรักษา เชน การใชหุนยนตหรือ
ปญญาประดิษฐ (Robotics in Healthcare) และการแพทยทางไกล(Telehealth) เพ่ือลดความเหลื่อมล้ําในการเขาถึงการ
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รักษาสุขภาพของประชาชน(Future of Living – อนาคตของการใชชีวิต 2021)การแพทยทางไกลเปนการใหบริการทาง
สุขภาพครบวงจรการเขาถึงบริการสุขภาพดวยการใชระบบออนไลนสงผานวีดีโอคอนฟาเรนทเราเรียกวา เทเลเฮลล
(Telehealth) คือการแพทยทางไกล  องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ไดใหคําจํากัดความของ
คําวา “การแพทยทางไกล” “ Telehealth” หมายถึงการจัดใหบริการดานสาธารณสุขแกประชาชนที่อยูหางไกลโดย
บุคลากรผูเช่ียวชาญทางการแพทย การนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลที่เปนประโยชน
สําหรับตอการวินิจฉัยการรักษาและปองกันโรครวมถึงการศึกษาวิจัยและเพ่ือประโยชนสําหรับการศึกษาตอเนื่องของ
บุคลากรทางการแพทย (ปลัดกระทรวงสาธารณสุข.2565:การจัดการการแพทยในอนาคต)หรือเรียกอีกอยางวาโทรเวชคือ
การสงผานสุขภภาพทางไกลโดยใชผูเช่ียวชาญในการตรวจรักษา  การแพทยทางไกลเริ่มในประเทศสหรัฐอเมริกาใช
การแพทยทางไกลกับการรักษาผูปวยในเรือเปนครั้งแรกโดยใชวิทยุสื่อสารตอมาเมื่อ เทคโนโลยีการสื่อสารท่ีทันสมัยมากข้ึน
ไดใชหลักการของเทคโนโลยีดานดิจิตอลในรูปแบบวีดีโอคอนฟาเรนท จนถึงปจจุบันใชแพตฟอรมท่ีมีรูปแบบที่ทันตอการ
รักษาดูแลท่ีเรียกวา เทเลเมดดิซีน (telemedicine)เพ่ือการตรวจรกัษาโรคของจิตเแตเมื่อมี2019 ไดเกิดโรคระบาดโควดิ19 
ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงรูบแบบการแพทยทางไกลมีประชาชนจํานวนมากเลือกใชการแพทยทางไกลในการดูแลรักษา
ปรึกษาแพทยสูงขึ้นถึง 200 เปอเซ็นต 

ใน ประเทศไทยการแพทยทางไกลถูกนํามาใชครั้งแรก เพ่ือแกปญหาการเขาถึงบริการสาธารณสุขของผูปวยในถ่ิน
ทุรกันดารโดยหนวยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีเริ่มจากการนําระบบสื่อสารทางวิทยุรับสงมาใชในการให
คําปรึกษาและรักษาผูปวยซึ่งเรียกวาแพทยทางอากาศหรือตอมาเรียกวาแพทยทางวิทยุ จึงถือไดวาการใหคําปรึกษา
ดังกลาวเปนจุดเริ่มตนการใหบริการโทรศัพทเวชกรรม ตอมารัฐบาลไดเริ่มมีการสงเสริมการพัฒนาดานระบบเวชระเบียน 
ดวยเทคโนโลยีดาวเทียมไทยคม ตอมาชวงป พ.ศ. 2538 ไดมีโครงการแพทยทางไกลผานดาวเทียมของกระทรวง
สาธารณสุข โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการใหบริการการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนที่มีแพทยประจําอยูนอย 
เพื่อพัฒนาบุคลากรทางการแพทยดานการศึกษาในพ้ืนที่หางไกลความเจริญ  ในสวนหน่ึงรัฐบาลไดมีนโยบายที่จะสงเสริม
การพัฒนาดานการแพทยทางไกล วัตถุประสงคเพ่ือใชประโยชนในการรักษาพยาบาลในทองถิ่นที่หางไกลโดยมีแพทย
โรงพยาบาลชุมชน ซึ่งสวนใหญเปนแพทยท่ัวไปที่รักษาผูปวยมีการใชงานการแพทยทางไกลคือการใชงานดานประชุม
วิชาการ ใชงานดานการปรึกษาทางการแพทยใชงานไดเช่ือมโครงขายอินเตอรเน็ตและโทรศัพท ไดสิ้นสุดลงเนื่องจากมีงาน
นอยมากเมื่อเทียบกับงบประมาณที่ใช ในปพ.ศ. 2548 โรงพยาบาลอาวลึกจังหวัดกระบี่ไดเริ่มใหบริการรักษาดวยระบบโทร
และเวชกรรมอีกครั้ง หลังจากนั้นก็มีการติดตั้งอุปกรณเครื่องมือสื่อสารทางไกล จนในปพ.ศ. 2550 ไดมีบริการการแพทย
ทางไกล 10 จังหวัดของประเทศไทยภายใตความรวมมอืของมูลนิธิแพทยอาสาสมเดจ็พระศรีนครนิทราบรมราชชนนีรวมกับ
โทรคมนาคมแหงชาติ รัฐบาลไดกําหนดใหทุกสวนราชการจัดทําแผนงบประมาณ พ.ศ. 2560 (งบประมาณในระยะ 20 ป
กระทรวงสาธารณสุขจัดทําแผนยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ปดานสาธารณสุขโดยไดกําหนดยุทธศาสตรไว 4 ดานโดย
ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ(Serviee Excellence) โรงพยาบาลนานไดติดระบบการแพทยทางไกลในเครือขายการดแูล
ผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินทางไกล โรงพยาบาลจุฬาประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศพัฒนาโปรแกรมเพื่อการประเมินโรคสมอง
ขาดเลือดเฉียบพลันผานระบบสารสนเทศในป พ.ศ. 2563 ถึง 2565 ไดเกิดวิกฤตการณของโรคไขหวัดใหญสายพันธุโควดิ
19 มีผูปวยติดเชื้อโรคเสียชีวิตเปนจํานวนมาก การแพทยทางไกลไดมีรูปแบบแพลตฟอรมเทเลเมดดิซีนใชระบบเทคโนโลยี
ที่ทันสมัย เพื่อเปนการเวนระยะหางทําใหระบบการแพทยทางไกลมีหนวยงานของโรงพยาบาลเอกชนหนวยงานทาง
การแพทยหรือแมแตมูลนิธิสมาคมตาง ๆ เขามาอยูในระบบของการแพทยทางไกลโดยใชสัญญาณอินเตอรเน็ตความเร็วสูง
ในการเชื่อมตอการใหคําปรึกษาทางดานการแพทยการดูแลรักษาการควบคุมการปองกันโรคเพ่ือไมใหโรคระบาดนี้แพร
ออกไปทําใหเกิดความสูญเสีย ดังน้ันจึงทําใหระบบการแพทยทางไกล แพลตฟอรมรูปแบบในการรักษาท่ีจะตองใชอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสที่เช่ือมโยงเขาสูการสนทนาและการใหคําปรึกษาระหวางแพทยกับประชาชนหรือพยาบาลกับประชาชนและ
เจาหนาที่ทางการแพทยกับประชาชน ระบบการแพทยทางไกลมีประชาชนใชบริการการแพทยทางไกลดวยการใช
แบบฟอรมทางอิเล็กทรอนิกสกับสัญญาน 5G ใชเทคโนโลยีเพ่ิมขึ้นในงานการแพทยทางไกลมีแพลตฟอรมตาง ๆ และ
แอพพลิเคช่ันการตรวจรักษาผูปวยท่ีไมสามารถเขามาโรงพยาบาลมีการปองกันการแพรกระจายเช้ือโรคและใหบริการท่ีเพิม่
มากขึ้นมีการคาดการณวาในอนาคตประเทศไทยในอนาคตมีการใชบริการการแพทยทางไกลที่สูงข้ึน 

 จากความสําคญัและความเปนมาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาการจัดการดูแลผูปวยใน
อนาคตดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทย ปญหาจากการสัมภาษณจริงเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานเปนปญหาหลักของ
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การแพทยทางไกลไดวาแนวทางการจัดการในการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลเปนการใหบริการการแพทยทางไกลใน
อนาคตที่ตองบริหารการจัดการใหมีประสิทธภิาพในการทํางาน มีบุคลากรความรูการใชขอมูลทางการแพทยเพ่ือการสงตอ
สุขภาพที่ดีเพียงพอตอการดูและรักษาพื้นที่ทางไกลมากการสื่อสารที่ใชเทคโนโลยีที่มีความเสถียร การทํางานตามสภาพที่
เปนเปนปญหาในเรื่องของการวางแผน การจัดองคกร การดําเนินงาน และงบประมาณที่ตองใชในการดําเนินงาน นักวิจัย
เห็นวาควรศึกษาเพ่ือนําผลของการศึกษาไปใชเปนขอเสนอในการปรับปรุงและพัฒนาการบริการรวมถึงเพื่อการวาง
แผนการดําเนินงานใหการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยนําปญหาที่เกิดขึ้นมาหาสาเหตุ
และหาแนวทางปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันจะสงผลดีตองานแนวทางการจัดการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลในการดูแล
ผูปวยดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทยใหสามารถสรางรูปแบบบริหารงานสาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตอการดําเนินงานของในทุกองคกรสุขภาพเพื่อสรางความมั่นคงทางสุขภาพใหประชาชนไดครอบคลุมทั่วถึง 
รวดเร็ว ลดตนทุนเวลา ลดตนทุนการเดินทาง การทําใหโรงพยาบาลลดความแออัด ลดการติดเชื้อโรคจากคนสูคน และ
สุดทายเปนการสรางศักยภาพในการใหบริการทางการแพทยท่ีสามารถรองรับการรักษาดูแลผูปวยในโรคอนาคตได 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาการจัดการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทย  

วิธีดําเนินการวิจัย 

   การศึกษาในการวิจัย โดยการใชขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-
Depth Interview) และจากการสํารวจ (Survey Method) โดยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังน้ี    

ประชากรและตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ 
1) ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก ผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนบุคลากรท่ีมีประสบการณ

การทํางานเกี่ยวของกับหนวยบริการทางการแพทยทางไกล (Telehealth) ไมนอยกวา 5 ป ประกอบดวย ผูบริหารที่
รับผิดชอบการแพทยทางไกลในโรงพยาบาล นักวิชาการและอาจารยในมหาวิทยาลัย และตัวแทนจากหนวยงานภาครัฐท่ี
ทํางานเกี่ยวกับการแพทยทางไกล (Telehealth) 

2) กลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย โดยการเก็บขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก(In-Depth 
Interview) จากผู ใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) โดยการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)          
ใชหลักการกําหนดกลุมตัวอยางขั้นต่ําที่ใชกับเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) จํานวน 18 คน ของแมคมิลแลน 
(Macmillan. 1971) การเก็บขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview)  

เคร่ืองมือในการวิจัย  
แบบการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) เพ่ือใชเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสภาพปจจุบันและปญหาการ

จัดการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทย ดังน้ี  
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตํารา ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการ

สรางแบบสัมภาษณกําหนดขอคําถามใหครอบคลุมวัตถุประสงค ตัวแปร และสอดคลองกับนิยามศัพทของการศึกษา 
ขั้นตอนที่ 2 รางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางปลายเปด และเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความ

ถูกตองและความเหมาะสมในเนื้อหาและขอคําถาม ความเหมาะสมในการใชภาษา รวมทั้งขอคําแนะนําเพ่ิมเติมและนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาโดยมีโครงสรางของแบบสัมภาษณ แบงเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบสัมภาษณ ไดแก เพศ อายุ ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน และประสบการณ
จํานวนปในการทํางาน 

ตอนท่ี 2 สภาพปจจุบันและปญหาการจัดการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทย โดยมีคําถาม 6 
ประเด็นหลัก ดังน้ี  

1. สถานการณการดูแลรักษาผูปวยในปจจุบันและอนาคตอยางไร 
2. สภาพปญหาการจัดการใหบริการเปนอยางไร 
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3. นโยบายการจัดการเพ่ือเพ่ิมประสิทธผิลเปนประโยชนในการดูแลผูปวยการแพทยทางไกลในประเทศไทยเปน
อยางไร 

4. การสงเสริมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลของการดูแลรักษาผูปวยเปนอยางไร 
5.ปจจัยของการใหบริการท่ีเพ่ิมประสิทธิผลเปนอยางไร 
6.ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
วิธีการหาคุณภาพแบบสัมภาษณ 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) กระทําโดยเสนอ 

ดังนี ้
1. อาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบเนื้อหาในแนวคําถามวามีความสอดคลองกับกรอบแนวคิด 

นิยามศัพท และ วัตถุประสงคหรือไม 
2. ทําการปรับปรุงตามขอแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับสภาพทั่วไปของการดําเนินธุรกิจ

ในปจจุบัน การแขงขัน ปญหาเชิงการจัดการดานตาง ๆ และประสิทธผิลของธุรกิจในภาคการผลิตของอุตสาหกรรมอัญมณี
และเครื่องประดับในประเทศไทย เพ่ือใหทุกประเด็นคําถามครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัย พบวา สภาพทั่วไปของการจัดการการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกล ปญหาการดูแลผูปวยและ

ประสิทธิผลการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลพบวาสภาพปญหาการจัดการและประสิทธิผลในการดําเนินงานมีอยู 6
ประเด็นดังนี ้

1) สถานการณการดูแลรักษาผูปวยในปจจุบันและอนาคต พบวา สภาพปจจุบันของการดําเนินงานการแพทย
ทางไกลพบวามีการวางแผนการรักษาในทุกโรงพยาบาลกอนที่จะเกิดสถานการณของโควิด 19 หลังจากมีการระบาดโรค
ไขหวัดเจาหนาที่ทางการแพทยปรับตัวในการเปลี่ยนแปลงจากระบบการตรวจดูแลรักษาผูปวยในชองทางธรรมดามาเปน
การดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลในแตละพื้นที่ที่รับผิดชอบงานปฏิบัติงานตามนโยบายภายใตตัวช้ีวัดเกิดการ
ปรับเปลี่ยนท้ังรูปแบบการทํางานและเครือขายการทํางานกับหลากหลายภาคสวน ดวยการนําเทคโนโลยีที่เรียกวา       
แพตฟอร ดวยราคาที่สามารถเขาถึงได ดวยความหลากหลายของวัสดุอุปกรณและเครื่องมือทางการแพทย  การใหความ
รวมมือของทุกภาคสวน ผูรับผิดชอบนโยบายหลักคือ กระทรวงสาธารณสุขสามารถติดตอหรือปฏิบัติงานได ซึ่งปจจุบันใช
โปรแกรมตรวจชื่อเทเลเมดดิซีน (Telemedicine) ใหบริการเชิงรุกเชนบริการเจาะเลือดใหผูปวยเบาหวานที่บานเพ่ือลด
การมาลองซอยคิวในโรงพยาบาลเพ่ือดูแลผูปวยทุกคนอยางเทาเทียมกันเพื่อใหประชาชนไดรับบริการทางการแพทย
ทางไกลที่ไดมาตรฐานเปนธรรมซึ่งคาใชจายที่ไดมาจาก สปสช.ซึ่งมีรายละเอียดในการเบิกจายใหโรงพยาบาลที่รับผิดชอบ
งานตามปริมาณงานที่ใหบริการและมีเอกสารขอมูลที่ตรวจเช็คได 

2) สภาพปญหาการจัดการใหบริการพบวา  
1.คือการใชอุปกรณขอมูลหรือการบันทึกขอมูลดวยระบบดิจิตอลเจอที่ยังไมสามารถที่จะทํางานไดซับซอนในชวง

ระหวางการตรวจการรักษาผูปวยจึงทําใหขอมูลไมสมบูรณการรักษาของผูปวยมาใชบริการตรวจไมตอเนื่องการที่
อินเทอรเน็ตไมมีความเสถียรทําใหขาดชวงในการใหขอมูลทางการแพทยหรือการวินิจฉัยโรคพรอมทั้งการการสอนสุขศึกษา
การปฏิบัติตัวรวมเวชกรรมตาง ๆ อาทิ เชน การทําสงเสริม ควบคุมปองกันโรคตาง ๆ เปนไปไดไมราบรื่น  

2.การจัดการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทยเจาหนาที่สาธารณสุขที่ใหบริการสวนใหญ เปนการ
จัดการท่ีระบบมีการทํางานทางดานขอมูลการเก็บบันทึกขอมูลตาง ๆ มีความยุงยากทําใหลาชาตอการใหบริการทาง
การแพทย 

3.การใชอุปกรณทางการแพทยอุปกรณที่ใชตรวจรักษาเชน เครื่องอุปกรณบริการที่มีปญหาของการไมมีเพียงพอ
ตอการใหบริการ  

3) นโยบายการจัดการเพื่อเพ่ิมประสิทธิผลเปนประโยชนในการดูแลผูปวยการแพทยทางไกลในประเทศไทย 
พบวา นโยบายการแพทยทางไกลของกระทรวงสาธารณูปโภคในป พ.ศ 2566 เปาหมายคือมุงเนนระบบสุขภาพระบบ
สุขภาพตัวช้ีวัดการแพทยทางไกลการใชแพลตฟอรมเทเลเมดิซีน( Telemedicine )ทั้งนี้ วิเคราะหโอกาสที่เขามาเปนเรื่อง
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ของแพตฟอรมการนําเอานโยบายที่เก่ียวกับการแพทยออนไลนในภาครัฐสนับสนุนการใหบริการการแพทยทางไกลทั่ว
ประเทศไทย 

4) การสงเสริมเพ่ือเพิ่มประสิทธิผลของการดูแลรักษาผูปวย พบวา สิ่งแวดดลอมภายในและภายนอกของการ
ใหบริการแพทยทางไกลนํามาวิเคราะห SWOT พบวา  

จุดแข็ง(Strength)ของการใหบริการการแพทยทางไกลดังน้ี 
เจาหนาที่ทางการแพทยมีความรูความสามารถแพทยพยาบาลเภสัชในทุกกลุมงานมีศักยภาพในการในการตรวจ

หรือการพยาบาลไดเปนอยางดีมีความรู ประสบการณในการปฏิบัติงานการดูแลรักษาทางและมีความตั้งใจใสใจที่จะพัฒนา
ระบบการแพทยทางไกลเพ่ือใหประชาชนไดรับบริการอยางทั่วถึง 

จุดออน(Weakness)เจาหนาที่ดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลจากการใชเครื่องมือสื่อสารการขาดความความรู
ความคลองตัวทางเทคโนโลยีและดิจิตอลรวมถึงการสื่อสารการใชเครื่องมืออิเล็กทรอนิกสยังไมมีประสิทธิภาพทําใหการ
สื่อสารระหวางคนไข เจาหนาที่แพทยพยาบาลรวมถึงเภสัชใหเกิดความลาชา  การใชแพตฟอรมท่ียังมีการบันทึกข้ันตอน
ซับซอนยุงยากรวมถึงระบบบริการท่ีทําใหผูปวยพึงพอใจในการรักษาโรคใหหายขาด 

 โอกาส(Opportunities)โอกาสในการดําเนินงาน เปนนโยบายจากภาครัฐท่ีมีผลดีตอประชาชนและเปนการดูแล
ที่เขาถึงการรักษาผูปวยดวยการแพทยทางไกลที่สงผลดีในทางการดูแลสุขภาพท่ีตางชาติยอมรับในศักยภาพในการดูแล
รักษา และใหอันดับการดูแลสุขภาพที่ดีที่สุดในโลก และเปนโอกาสในการวางแผนพัฒนาระบบสาธารณสุขในอนาคตเพ่ือ
รองรับโรคระบาดตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได 

5) ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ  
ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกดังนี ้
 1)  การจัดการบุคลากรทางการแพทยที่มีความสามารถในระดับสูงถึงปานกลางเพื่อใหคําปรึกษาแดบุคลากรทาง

การแพทยในที่หางไกลเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพการใหบริการการแพทยทางไกล เจาหนาท่ีแพทยพยาบาล
สงเสริมการใชความรูทางดานเทคโนโลยี การเรียนรูเทคโนโลยีใหมๆ ชองทางการสื่อสาร อุปกรณเทคโนโลยีท่ีมีความ
รวดเร็วศกัยภาพในการสงภาพที่มีความละเอียดสูงความไวในการสงขอมูล ฯ ควรสงเสริมการเลือกใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม
กับผูรับและผูสงการใชการแพทยทางไกลระหวาง อสม. กับเจาหนาท่ี ร.พ.ชุมชน ควรเลือกใชเทคโนโลยีท่ีประหยัดคุมคา
และเลือกเฉพาะที่จําเปน เชน โปรแกรมบันทึกผานแอพพลิเคชั่น ในโรงพยาบาลชุมชน  

2.ควรเลือกใชคอมพิวเตอรและอุปกรณสื่อสารที่รวดเร็วฉับไวมีประสิทธิภาพทางการสื่อสารสูงเพื่อตรวจรักษาดู
และผูปวยไดทันเหตุการณรวมถึงสามารถปรึกษาประสานงานระหวางเจาหนาทีบุ่คลากรระหวางแพทยในโรงพยาบาลศูนย 
กับโรงพยาลบาลรพสต.หรือปรึกษาในโรงพยาบาลที่หางไกลออกไปไดอยางมีประสิทธภิาพ 

3. แพทยเพ่ือพยาบาลตองมีความพรองทางขอมูลของการมีศักยภาพในการใหบริการทางออนไลนตองไดรับการ
อบรมและทีมปรึกษากับแพทยเฉพาะทางหรืออาจารยแพทยใหมีความรูในเรื่อง อุปกรณการแพทยท่ีมีเทคโนโลยีสูงท่ี
สามารถสงฟลม สงภาพของผูปวยและการตรวจชีพจรไวทอลไซน(Vital sign)ไดอยางแมนยําและรวดเร็ว การสื่อสารตองมี
ความเสถียรไมมีการหลุดขาดของสัญญาณภาพและเสียงคมชัดไมสะดุด 

4.การใหนโยบายกับตัวชี้วัด ควรใหปริมาณตามขอปฏิบัติงานตามผลงานมีคาตอบแทนที่สมเหตุสมผลในการ
ใหบริการการแพทยทางไกล 

สรุปผลและอภิปรายผล 

 จากการศึกษาเรื่องแนวทางการจัดการเพ่ือเพิ่มประสิทธิผลการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทย 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันของการใหบริการการแพทยทางไกลเครื่องมือและการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก
แบบสัมภาษณเชิงลึก (Indepth interviews) ขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา ความสําคัญในการใหดูแลรักษาดวยการแพทย
ทางไกลเปนเรื่องของการดูแลผูปวยดวยการใชเทคโนโลยีรวมกับแพตฟอรมที่มีรูปแบบการบันทึกใหการรักษาแบบดวย
วีดีโอคอนเฟอเรนท ซึ่งมีประโยชนมากในสถานะการณท่ีคับขันเชน การมีโรคระบาดโควิด 19 เปนการรักษาในปจจุบันและ
ในอนาคตที่ตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง สอดคลองกับ ณัฐภัสสร เดิมคุณทด (2564) พบวา เปนเครื่องมือในการดูแล
ผูปวยเบาหวานอยางตอเนื่องสามารถอํานวยความสะดวกใหผูปวยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ telehealth นี้เพิ่ม
ความสามารถในการจัดการตนเองและปรับปรุงผลลัพธทางคลินิก telehealth เปนเครื่องมือในการดูแลผูปวยเบาหวาน
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อยางตอเนื่องสามารถอํานวยความสะดวกใหผูปวยในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ telehealth นี้เพ่ิมความสามารถใน
การจัดการตนเองและปรับปรุงผลลัพธทางคลินิก การใชการแพทยทางไกลเปนเครื่องมือติดตามสุขภาพในการดูแลผูปวย
เบาหวานอยางตอเนื่อง จะชวยใหผูปวยสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยรวมแลวตองใชการจัดการหนวยงาน
ภาครัฐมีระบบการฝกและทดสอบการใชเทคโนโลยีท่ีเสถียรและใชงานไดดีการดําเนิน ลดความซับซอนของขอมูลความ
ยุงยากในการใชแพตฟอรมที่กําหนดมาใหการเก็บขอมูลผูปวยการรักษาความลับของผูปวยทําระบบรูปแบบการรักษาท่ีมี
การปองกันการรั่วไหลของขอมูลที่ปลอดภัยขาวสารไซเบอร security การปองกันการโจรกรรมขอมูล พรบ.คอมพิวเตอร 
สอดคลองกับ ปณฑิตา ออนกล่ําผล (2020)พบวา ความเขากันไดกับระบบเทคโนโลยีสารสนเทศแบบเกาที่แตกตางกัน 
ความไมเห็นดวยกับความสมดุลระหวางความเปนสวนตัวของขอมูลและการใชขอมูล และความไรประสิทธิภาพใน
กระบวนการรวบรวมความตองการจากผูมีสวนไดสวนเสียหลักเปนอุปสรรคทางเทคโนโลยีหลักสําหรับการนําไปใช 
นอกจากนี้ ปจจัยขององคกรรวมถึงโครงสรางพื้นฐานอยางตอเนื่อง ขอมูลทางดาน PDPA การจัดการการแพทยทางไกล
ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขตองทําใหเปนท่ียอมรับในวงกวางในปจจุบันหลังจากสถานการณโควิดมีการใชใน
โครงสรางการบริการภาครัฐและเอกชนเพิ่มมากขึ้นมีการพัฒนาสอดคลองกับ อรวรรณ คงมาลัย (2560) พบวา ประโยชน
และการรับรูความงายในการใชงานรวมกันสงผลทางตรงใหเกิดการยอมรับการใชงานระบบโทรเวชกรรม นอกจากนี้ ความ
พรอมในการแกไขปญหาดานเทคนิค ความพรอมของเครื่องมืออุปกรณ และความเชี่ยวชาญของบุคลากรรวมกันสงผล
ทางออมตอการยอมรับการใชงานระบบโทรเวชกรรม โครงสรางพ้ืนฐานเพื่อใหเช่ือมโยงกับการเบิกจายเชนระบบระบุตัวตน
ของแพทยพยาบาลเภสัชการจัดทํากรอบการเบิกจาย และยังคงมีโครงการตอยอดเชนโครงการเทเลฟารมาซีน โครงการ 
rehabilitation และโครงการโฮมแครซึ่งในหนวยงานภาครัฐกําลังดําเนินการ การสงเสริมสุขภาพผูปวยใหมีประสิทธิผลใน
การใชการแพทยทางไกลคุณหมอไดบอกวาการกําหนดแนวทางที่เหมาะสมวาสิ่งใดสามารถใหการบริการแบบการแพทย
ทางไกล(telehealth) สอดคลองกับ ขจิตวรรณ เรืองรัตนอัมพร (2561) พบวา ไดศึกษาความรับผิดชอบทางละเมิดของ
แพทยกรณีศึกษาการรักษาดวยวิธีการแพทยทางไกล ไดศึกษาถึงเรื่องปญหาความรับผิดชอบในการตรวจรักษาการแพทย
ทางไกลในประเทศไทยซึ่งแพทยเปนผูรับผิดชอบโดยใชวิธีการทางสถิติเปนแบบพรรณนาการศึกษา สรุปไดวาการบริการ
ทางสาธารณสุขของประเทศไทยมีการใหบริการทั้งโรงพยาบาลรัฐบาล โรงพยาบาลเอกชน รวมท้ังคลินิกท่ีเปดบริการ
โดยทั่วไป เมื่อผูปวยมีอาการเจ็บไขไดปวยสวนใหญผูปวยเลือกที่จะเขารับการรักษาในสถานพยาบาลที่อยูใกลที่สุด ถา
ผูปวยมารับการรักษาดวยการอาการของโรคที่ซับซอนหรือฉุกเฉินแตสถานพยาบาลที่อยูใกลเคียงที่สุดมีเพียงแพทยเพื่อ
ปฏิบัติเทานั้นไมใชแพทยเช่ียวชาญท่ีมีความชํานาญ ควรใหบริการเปนแบบใดบางการนําเครื่องมือมาใชในการ monitor 
สําหรับเรื่อง video conferenceการนําเครื่องมือมาใชน้ีจะเปนการสงเสริมฟนฟูปองกันและรักษาสุขภาพผูปวยสุดทาย
การนําเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชประกอบการรักษาเพ่ิมขึ้นเชนจัดใหมีการนําเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชประกอบการักษาเพ่ิมข้ึน 
เชน group therapy, patient support group, monitoring ดวย IOT สุดทายคือดําเนินงานทางการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาแบบตอเนื่องเรื่องของการจัดการดูแลผูปวยดวยการแพทยทางไกลในประเทศไทย เพ่ือเพิ่มขีดความสามารถทาง
วิชาการการแพทย 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

1.ควรพัฒนาแพตฟอรมในการใหบริการการแพทยทางไกลใหมีความทันตอสถานการณลดความยุงยากเสถียร
และความพรอมในการใหบริการ 

2. ควรมีการวางแผนพรอมรับมือในเรื่องของการปองกันโรคระบาดดวยการตรวจรักษาดวยการแพทยทางไกลให
ความพรอมเจาหนาที่บุคคลากรทางการแพทย แพทย พยาบาล เภสัช นักวิชาการดวยการอบรมอยางตอเนื่อง 

3. รัฐบาลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของรวมมือในการสรางฐานขอมูลสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพเขาถึงไดไมมีปญหาใน
การฟองรองตามมาภายหลัง เกิดจากขอมูลผูปวยไมใหมีการเผยแพรไดงาย 
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ปจจัยที่มีผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย 
Determinants of the gold price in Thailand 

ธนารีย ธนัญญาพศิทุธิ์*, ชุติมาวดี ทองจีน 
คณะบริหารธรุกิจ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

*Corresponding Author E-mail: belltnyy@gmail.com 

บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย 
โดยมีตัวแปรอิสระคือ ราคานํ้ามันดิบ อัตราดอกเบี้ย อัตราแลกเปลี่ยนสกุลเงินบาทตอดอลลารสหรัฐ อัตราเงินเฟอ ดัชนี
ราคาผูบริโภค ดัชนีคาเฉลี่ยอุตสาหกรรมดาวโจนส และปริมาณเงนิออม M1 ตัวแปรตามคือราคาทองคําแทงในประเทศไทย 
เก็บขอมูลทุติยภูมิตั้งแตเดือนมกราคมป 2563 ถึงสิงหาคม ป 2565 สถิติที่ใชคือการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณ ผลการ
วิเคราะหแสดงใหเห็นวาตัวแปรอิสระ ที่มีอิทธิพลตอราคาทองคําแทงในประเทศไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยตัวแปรทัง้
สองมีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับราคาทองคําแทง ไดแก อัตราดอกเบี้ย มีคาสัมประสิทธิ์ เทากับ -350155.0 
และปริมาณเงินออม มีคาสัมประสิทธิ์เทากับ -0.009216 ตามลําดับ โดยที่คา R-Squared มีคาเทากับ 0.7867 สามารถ
อธิบายความผันผวนของราคาทองคําแทงได 78.67% 

คําสําคัญ: ราคาทองคํา, อัตราดอกเบ้ีย, ราคาน้ํามัน, ปริมาณเงินออม 

Abstract 

This research aimed to investigate the hypotheses about factors that affect to gold bar price in Thailand.  
The independent variables were oil price, interest rate, exchange rate (Baht to USA. Dollar), Inflation 
Rate, Consumer Price Index, Dow Jones Index, and Money Supply (M1).  The dependent variable was 
Gold bar price in Thailand. The researcher used secondary data from January 2020 to August 2022.  
Statistic used in the analysis was regression analysis. The results of the analysis showed that the 
independent variables influencing the price of gold bar in Thailand at the statistically significant level of 
0.05 were the interest rate and the amount of money supply, respectively. Both variables are negatively 
related to gold price. The most influential variables were interest rates  has a coefficient equal to -
350155.0 and the amount of money supply has the coefficients of -0.009216, respectively, where the R-
Squared of the estimation was 0.7867, indicating that the independent variables used in the study can 
explain gold price 78.67%. 

Keywords: Gold Price, Interest Rate, Oil Price, Money Supply 

 
บทนํา 

ทองคําถือเปนโลหะชนิดเดียว ที่ไดรับการยอมรับทุกแหงท่ัวโลก  ซึ่งมีการขุดคนพบครั้งแรกทางแถบเอเชีย
ตะวันตก ในประเทศอียิปตซึ่งเปนประเทศท่ีมีสิ่งของเครื่องทองใหปรากฏเห็นตั้งแตประมาณ 4,000 ป หลังจากนั้นเริ่มมี
การขุดพบมากข้ึนที่ทวีปอเมริกา ในประเทศมาเซโดเนีย อิตาลี ฝรั่งเศส สเปน สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย ในหลาย
ศตวรรษท่ีผานมาทองคําสามารถใชเปนเงินตรา ที่มีมูลคาสูงท่ีสุด และเปนโลหะชนิดเดียวที่ไดรับการยอมรับในทุกแหง 
ทองคําชวยดึงเอาประเทศตาง ๆ  เขามารวมตัวกันกอตัวเปนตลาดโลก (สมาคมคาทองคํา, 2564) 
 ในชวงหลายปท่ีผานมาความตองการทองคําในประเทศไทยมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากทองคําเปน
สินทรัพยท่ีมีความปลอดภัยสงู และสามารถรักษาความมัง่คั่งในระยะยาวไดด ีจึงสงผลตอราคาทองคํา ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
ของราคาทองคําในประเทศไทย ตั้งแตป 2559 - 2563 โดย ในป 2559 ราคาทองคําเฉลี่ยอยูที่ 20874.5 บาทตอทองคํา
หนักหนึ่งบาท และปรับตัวลดลงเปน 19447.28 บาทตอทองคําหนักหนึ่งบาท ในป 2561 หลังจากนั้นปรับตัวสูงสุดในป 
2563 โดยมีราคาเฉลี่ย 26195.06 บาทตอทองคําหนักหนึ่งบาท  
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ราคาทองคําแทงในตลาดโลกมีการปรับตัวสูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับการเพิ่มขึ้นของราคาน้ํามันและจากนโยบายการ
กระตุนเศรษฐกิจของประเทศตาง ๆ ทําใหเกิดภาวะเงินเฟอประชาชนทั่วไปจึงหันมาลงทุนในทองคํามากขึ้น เนื่องจาก
ทองคําเปนสินทรัพย ที่มีความปลอดภัยสูงและสามารถสรางความมั่งคั่งในระยะยาวได 
 นอกจากราคาน้ํามันแลว ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่สงผลกระทบตอราคาทองคําในประเทศไทย ดังน้ี 
 1. อัตราดอกเบี้ย สงผลตอราคาทองคําทางออมในทิศทางตรงกันขาม เนื่องจากนักลงทุนสวนใหญจะทําการ

เคลื่อนยายเงินลงทุน จากการฝากเงินในธนาคารเพื่อรับดอกเบี้ย มาลงทุนในสินทรัพยอื่น ๆ ที่ใหผลตอบแทนที่มากกวา 

เชน การลงทุนในหุน ตราสารหนี้ อสังหาริมทรัพย รวมถึงทองคําอีกดวย สงผลใหราคาทองคําปรับตัวสูงขึ้นเมื่อมีการลด

อัตราดอกเบี้ย (ณภาสอัญญ พิบูลพาณิชยการ, 2558) 

 2. อัตราแลกเปลี่ยนสกุลเงินบาทตอดอลลารสหรัฐฯ เนื่องจากประเทศไทยไมสามารถผลิตทองคําเองได จึงตอง

นําเขาจากตางประเทศ ดังน้ันราคาทองคําในประเทศไทยจะอางอิงจากราคาทองคําในตลาดโลก ซึ่งมีมาตรฐานการซื้อขาย

เปนเงินดอลลารสหรัฐฯ เพราะฉะนั้นอัตราแลกเปลี่ยนสกุลเงินจึงเปนปจจัยสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงของราคาทองคําใน

ประเทศไทย (ณภาสอัญญ พิบูลพาณิชยการ, 2558) 

 3. อัตราเงินเฟอ เนื่องจากทองคําเปนสินทรัพยที่มีคุณสมบัติในการปองกันความเสี่ยงดานอัตราเงนิเฟอ ดังนั้นทุก

ครั้งที่เกิดภาวะเงินเฟอ ราคาทองคําจะปรับตัวเพ่ิมสูงข้ึน (ณภาสอัญญ พิบูลพาณิชยการ, 2558,)  

 4. ดัชนีราคาผูบริโภค จะวัดคาการเปลี่ยนแปลงในราคาสินคาและบริการตาง ๆ ที่ไมรวมถึงสินคาประเภทอาหาร

และพลังงาน ดัชนีราคาผูบริโภคน้ีจะวัดคาการเปลี่ยนแปลงจากมุมมองของผูบริโภค ดัชนีนี้เปนวิธีทางที่สําคัญที่จะวัดคา

การเปลี่ยนแปลงของแนวโนมการจัดซือ้และภาวะเงินเฟอ ดังนั้นทุกครั้งท่ีเกิดภาวะเงินเฟอ จึงทําใหราคาทองปรับตัวสูงข้ึน 

(“ดัชนีราคาผูบริโภคพ้ืนฐาน”, ม.ป.ป.)  

 5. ดัชนีคาเฉลี่ยอุตสาหกรรมดาวโจนส เปนราคาถวงน้ําหนักการวัดดัชนีตลาดหุนของ 30 บริษัทที่โดดเดน      

จดทะเบียนในตลาดหุนในประเทศสหรัฐอเมริกา ถาหากคาเฉลี่ยอุตสาหกรรมดาวโจนสปรับตัวลดลง จะสงผลใหราคาทอง

ปรับตัวสูงข้ึน เนื่องจากการลงทุนในทองคําถือวามีความเสี่ยงในระดับต่ํา (“คาเฉลี่ยอุตสาหกรรมดาวโจนส”, ม.ป.ป.)  

 6. ปริมาณเงินออม M1 จะผูกกับปริมาณทองคําท่ีมีอยูในประเทศในขณะนั้น ยกตัวอยางเชน ราคาทองคําใน

ประเทศไทย ณ ปจจุบันอยูที่กิโลกรัมละ 1.3 ลานบาท หากทําการคาและไดรับทองคําเพ่ิมเขามาในประเทศจํานวน 1 

กิโลกรัม ก็จะสามารถเพ่ิมปริมาณเงินในระบบไดจํานวน 1.3 ลานบาทเทานั้น (“หากจะพิมพเงนิ ทําไมตองมีทอง”, ม.ป.ป.)  

ดังนั้นผูทําวิจัยจึงทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย ไดแก 1. ราคา
น้ํามันดิบ 2.อัตราดอกเบี้ย 3.อัตราแลกเปลี่ยนสกุลเงินบาทตอดอลลารสหรัฐ 4.อัตราเงินเฟอ 5.ดัชนีราคาผูบริโภค 6.ดัชนี
คาเฉลี่ยอุตสาหกรรมดาวนโจนส 7.ปริมาณเงินออม M1 เพื่อใหฝายท่ีเก่ียวของ นําผลประโยชนไปใชประกอบการตัดสินใจ
ลงทุนในทองคําของนักลงทุนและเพ่ือเปนแนวทางในการคาดคะเนราคาทองคําในประเทศไทย 

 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 อุคสาหกรรมของประเทศไทยนั้นแบงออกเปน 3 ตลาด ไดแก ตลาดทองคําแทง ตลาดทองคํารูปพรรณความ
บริสุทธิ์รอยละ 96.50 และตลาดทองคํารูปพรรณบริสุทธิ์รอยละ 99.99 โดยมีรายละเอียดและความแตกตางกันในแตละ
ตลาด ดังนี ้
 1. ตลาดทองคําแทง เปนตลาดการเงินหรือตลาดทุนท่ีไดรับความนิยมในการออมและการลงทุนในประเทศ ทั้งนี้
เน่ืองจากการซื้อขายทองคําแทงในปจจุบัน ไดรับการยกเวนภาษีมูลคาเพ่ิม จึงดึงดูดใหประชาชนในประเทศถือครองทองคํา
ไวเพ่ือการออมทรัพย อีกทั้งทองคาํแทงยงัไมตองเสียคากําเหน็จ จึงมีสวนตางของราคารับซื้อและราคาขายนอยกวาทองคํา
รูปพรรณ คือ ประมาณ 100 บาท ทําใหการซื้อทองคําเพ่ือการลงทุนหรือเก็งกําไร มักจะทในตลาดทองคําแทงนี ้
 2. ตลาดทองคํารูปพรรณความบริสุทธิ์รอยละ 96.50 ตลาดนี้จึงเปนท่ีรูจักกันวา “ตลาดทองคําตูแดง” ซึ่งเปน
ทองคําในรูปเครื่องประดับที่ผูบริโภคภายในประเทศนิยมซื้ออีกประเภทหนึ่ง โดยในการซื้อเครื่องประดับทองคําประเภทน้ี 
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ผูบริโภคสวนใหญจะใหความสําคัญกับน้ําหนักของทองมากกวารปูแบบของเครื่องประดับ ในตลาดนี้มีทั้งผูประกอบการคา
สงและคาปลีกทองคํารูปพรรณ แบงเปนผูคาสงประมาณ 10 รายในกรุงเทพมหานคร และผูคาปลีกประมาณ 7,000 ราย 
ทั่วประเทศ โดยเปนรานคาปลีกที่อยูในกรุงเทพมหานครประมาณ 1,000 ราย และตางจังหวัดอีก 6,000 ราย ทั้งนี้ใน
ปจจุบันรัฐบาลตั้งเปาหมายใหไทยเปนศูนยกลางซื้อขายอัญมณีและเครื่องประดับทองคํา คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค
(สคบ.) จึงคมุเขมใหรานทองในตลาดนี้รักษาคุณภาพทองคําบริสุทธิ์ใหไดรอยละ 96.50 เพื่อสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภค 
และรวมถึงนักทองเท่ียวจากตางประเทศ 
 3. ตลาดทองคํารูปพรรณความบริสุทธิ์รอยละ 99.99 ตลาดนี้เปนตลาดท่ีมุงเนนผูบริโภคในระดับบนเปนหลัก 
การผลิตชิ้นงานตองใชความชํานาญทางดานศิลปะ ซึ่งเปนลักษณะเดนของคนไทย โดยในปจจุบันมีผูประกอบการในตลาดน้ี
ประมาณ 6 ราย ซึ่งถือวาเปนตลาดท่ีไมใหญมากนกั เมื่อเปรียบเทียบกับตลาดทองคํารูปพรรณความบริสุทธิ์รอยละ 96.50 
แตสินคาในระดับนี้ไดมีศักยภาพในการสงออกไปยังตางประเทศ โดยประเทศผูนําเขาทองคําในตลาดน้ี ไดแก สหรัฐอเมริกา 
และกลุมประเทศอาเซียน เปนตน 
 อุปทานของเงิน(Money Supply) สามารถแบงตามสภาพคลองได 3 ประเภท สําหรับอุปทานของเงิน(Money 
Supply) ในขณะใดขณะหนึ่งจะมากจะนอยข้ึนอยูกับตัวกําหนดภายนอก เชน ปริมาณเงินถูกกําหนดโดยธนาคารกลาง จึง
ทําใหเสนอุปทานของเงิน(Money Supply) ไมข้ึนอยูกับอัตราดอกเบี้ย ทําใหเสนอุปทานของเงินมีลักษณะเปนเสนตั้งฉาก
กับแกนปริมาณเงิน หมายความวา ไมวาอัตราดอกเบ้ียจะเปนเทาใดก็ตาม ปริมาณเงินไมเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้เพราะปริมาณ
เงนิกําหนดโดยธนาคารกลาง 
 1) ฐานเงิน(Money Base) ประกอบดวยธนบัตรและเหรียญกษาปณท่ีหมุนเวียนอยูในมือประชาชน และในมือ
ธนาคารพาณิชย รวมทั้งเงินฝากสถาบันการเงินที่ฝากไวท่ีธนาคารแหงประเทศไทย ซึ่งในทางเศรษฐศาสตรฐานเงินจะ
สามารถสรางปริมาณเงินหมุนเวียนได จํานวนก่ีเทาขึ้นกับขนาดของตัวทวีฐานเงิน ในปจจุบันฐานเงินเพ่ิมข้ึน 1 บาท 
สามารถสรางปริมาณเงิน M1 ไดประมาณ 0.9 เทา สรางปริมาณเงนิ M2 ไดประมาณ 10 เทา ปริมาณเงนิ M2a ได 11 เทา 
และปริมาณเงิน M3 ได 12 เทา 
 2) ปริมาณเงิน M1 หรือปริมาณเงินตามความหมายแคบ(Narrow Money) หมายถึง ปริมาณเงินที่หมุนเวียนใน
มือประชาชน ประกอบดวย ธนบัตรและเหรียญกษาปณในมือประชาชน และเงินฝากเผื่อเรียกของประชาชนที่ระบบ
ธนาคาร 
 3) ปริมาณเงิน M2 หรือปริมาณเงินตามความหมายกวาง(Broad Money) หมายถึง ปริมาณเงินที่หมุนเวียนใน
มือประชาชน นอกจากประกอบดวยธนบัตรและเหรียญกษาปณในมือประชาชนและเงินฝากเผือ่เรยีกแลว ยังรวมถึงเงนิฝาก
ประจําและออมทรัพยท่ีระบบธนาคารอีกดวย 
 4) ทุนสํารองเงินตรา (Currency Reserves) คือ สินทรัพยท่ีใชหนุนหลังธนบัตรออกใช ซึ่งจะตองมีมูลคาเทากับ
ธนบัตรออกใช 100% ตามหลักการที่วา มูลคาของธนบัตรออกใชจะตองเทากับมูลคาของสินทรัพยทุนสํารองเงินตรา เพ่ือ
สรางความมั่นใจใหกับประชาชนวา ธนบัตรไดรับการประกันราคาใหมีคาตามที่ระบุไวบนหนาธนบัตรนั้น สินทรัพยประกอบ
ขึ้นเปนทุนสํารองเงนิตรา ไดแก  
    - ทองคํา 

- เงนิตราตางประเทศ อันเปนเงินท่ีพึงเปลี่ยนได หรือเงนิตราตางประเทศอ่ืนใดที่กําหนดโดยกฎกระทรวง ทั้งน้ี 
ตองเปนรูปเงินฝากในธนาคารนอกราชอาณาจักรหรือในสถาบันการเงนิระหวางประเทศ 

- หลกัทรัพยตางประเทศที่จะมีการชําระหนีเ้ปนเงินตราตางประเทศที่ระบุไว 
- ทองคํา สินทรัพยตางประเทศและสิทธิพิเศษถอนเงิน ทั้งน้ีที่นําสงสมทบกองทุนการเงนิ 
- ใบสําคัญสิทธิซื้อสวนสํารอง 
- ใบสําคัญสิทธิพิเศษถอนเงิน 
- หลักทรัพยรัฐบาลไทยที่จะมีการชําระหนี้เปนเงินตราตางประเทศท่ีระบุไว 
- ตัวเงินในประเทศท่ีธนาคารแหงประเทศไทยพึงซื้อหรือรับชวงซื้อลดได แตตองมีคารวมกันไมเกินรอยละยีส่ิบ

ของจํานวนธนบัตรออกใช (ศิรินภา สารสิน, 2556) 
 รจิกาญจน เวทยาวิกรมรัตน(2561) ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลกระทบตอราคาทองคําในตลาดโลก เพื่อมอง
ภาพรวมในการเคลื่อนไหวของทิศทางราคาทองคํา จากการศึกษาพบวามีเพียง 7 ปจจัยที่สงผลกระทบตอราคาทองคําใน
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ตลาดโลก คือ ดัชนีตลาดหุนสหรัฐฯ(Down Jone Index), ราคาโลหะเงนิในตลาดโลก, ดัชนีตลาดหุนประเทศญี่ปุน(NIKKEI 
Index), ดัชนีตลาดหุนสาธารณรัฐไตหวัน(TWSE Index), ราคาโลหะแพลทินัมในตลาดโลก, อัตราเงินเฟอสหรัฐฯ และดัชนี 
GDP ของสหรัฐฯโดยเรียงลําดับตามปจจัยที่มีความสัมพันธกับราคาทองคําในตลาดโลกมากไปนอย 
 ศรัณวัชน ศิโรรัตนฐากร(2560) ศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงราคาดุลยภาพของทองคําใน
ประเทศไทย โดยใชขอมูลทางสถิติจากหนวยงานตาง ๆ ตั้งแตเดือน มกราคม พ.ศ.2552 จนถึง เดือนตุลาคม พ.ศ.2559 ผล
การศึกษาพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงราคาดุลยภาพของทองคําในประเทศไทย ไดแก ดัชนีราคาผูบริโภคของไทย
(CPI) อัตราเงนิเฟอ(INF1) อัตราดอกเบ้ียเงินฝากประจํา 3 เดือน(INT1) โดยมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน สวนดัชนีตลาด
หลักทรัพย(SET11) และอัตราแลกเปลี่ยนคาเงินบาทตอดอลลารสหรัฐ(EX1) มีความสัมพันธไปในทิศทางตรงกันขาม 
 วีรยา ทองประไพ และธฤตพน อูสวัสดิ์(2561) ศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย ซึ่ง
ในครั้งน้ีใชขอมูลเปนขอมูลทุตยิภมูิรายเดือนที่เก็บรวบรวมตั้งแตเดอืนมกรา พ.ศ.2555 - เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2560 
พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับราคาทองคําแทงในประเทศไทย ไดแก ดัชนีดาวโจนส(DJIA) ซึ่งมีความสัมพันธตอปจจยัท่ีมี
ผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย และมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาการลงทุนในทองคํา ตลาดทองคําและสถานการณราคาทองคําในประเทศไทย 
2.เพ่ือวิเคราะหปจจัยที่สงผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาอิทธิพลของปจจัยที่สงผลกระทบตอราคาทองคําในประเทศไทย โดยใชทุติยภูม ิ(Secondary Data) ซึ่ง

เก็บรวบรวมมาจากแหลงขอมูลเชิงปริมาณโดยกลุมตัวอยางเปนขอมูลตั้งแตเดือนมกราคม ป 2559 ถึงเดือนธันวาคมป 
2564 ระยะเวลารวม 72 เดือน ซึ่งเปนการใชขอมูลแบบอนุกรมเวลา (Time Series) โดยเก็บขอมูลทางสถิติจากหนวยงาน
ราชการตาง ๆ  ใชวิธีการโดยสรางวิธีสมการถดถอยเชิงซอน (Multiple Regressions) ดวยวิธีกําลังสองนอยที่สุด 
(Ordinary Least Square) แบบจําลอง ดังนี ้

GOLD = C + β1OILt + β2EXt + β3INTt +β4INFt + β5CPIt + β6DJIA + β7M1t +ε 

โดยท่ี (Y) GOLD   หมายถึง ราคาทองคําแทงในประเทศไทย 
  C  หมายถึง คาคงท่ี 

β  หมายถึง คาความสัมพันธของตัวแปร X1 , X2 , X3 , X4  

OIL  หมายถึง ราคาน้ํามันดิบ 
EX  หมายถึง อัตราแลกเปลี่ยนสกลุเงนิบาทตอดอลลารสหรัฐ 
INT หมายถึง อัตราดอกเบี้ยนโยบาย 
INF หมายถึง อัตราเงินเฟอ 
CPI หมายถึง ดชันีราคาผูบรโิภค 
DJIA หมายถึง ดัชนีคาเฉลีย่อุตสาหกรรมดาวนโจนส 
M1 หมายถึง ปริมาณเงนิออม 

  ε  หมายถึง คาความคลาดเคลื่อน 

จากแบบจําลองสามารถสรุปสมมติฐานไดดังตอไปนี ้
สมมติฐานที ่1 ปจจัยราคาน้าํมันดบิ สงผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย 
สมมติฐานที ่2 ปจจัยอัตราดอกเบ้ียนโยบาย สงผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย 
สมมติฐานที ่3 ปจจัยอัตราแลกเปลี่ยนสกุลเงินบาทตอดอลลารสหรฐั สงผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศ

ไทย 
สมมติฐานที ่4 ปจจัยอัตราเงนิเฟอ สงผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย 
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สมมติฐานที ่5 ปจจัยดัชนรีาคาผูบริโภค สงผลกระทบตอราคาทองคาํแทงในประเทศไทย 
สมมติฐานที ่6 ปจจัยดัชนีคาเฉลี่ยอุตสาหกรรมดาวนโจนส  สงผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย 

 สมมติฐานที่ 7 ปจจัยปริมาณเงนิออม สงผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการทดสอบความนิ่งของขอมูลดวยวิธี Augmented Dickey-Fuller Test หรือ ADF Test ทําการทดสอบ
ขอมูลท่ี Order of Integration เทากับศูนยหรือ I(0) หรือที่ระดับ At Level โดยทดสอบแบบมีเฉพาะ Intercept จากนั้น
ทําการพิจารณาความนิ่งของขอมูลโดยการเปรยีบเทียบคา t-statistic ของ ADF Test กับคา Mackinnon Critical Values 
ณ ระดับนัยสําคัญที ่0.05 ผลการทดสอบพบวามีเพียงตัวแปรอัตราเงินเฟอเทานั้น ท่ีมีลักษณะนิ่งท่ีระดับศูนย เนื่องจากคา
สัมบูรณของ t-statistic มีคามากกวาคา Mackinnon Critical Values (Prob. < 0.05) จึงสามารถปฏิเสธสมมติฐานหลัก
ที่วาตัวแปรมี Unit Root ได แสดงใหเห็นวาขอมูลไมมี Unit Root จึงมีลักษณะท่ีนิ่ง ซึ่งเมื่อทําการทดสอบที่ระดับผลตาง
ครั้งที่ 1 พบวา ราคาน้ํามันดิบ อัตราแลกเปลี่ยนสกุลเงินบาทตอดอลลารสหรัฐ ดัชนีราคาผูบริโภค ดัชนีคาเฉลี่ย
อุตสาหกรรมดาวนโจนส และปริมาณเงนิออม มีลักษณะนิ่ง ซึ่งเมื่อทําการทดสอบที่ระดับผลตางครั้งท่ี 2 พบวาทุกตัวแปรมี
ลักษณะนิ่ง ตามลําดับ แสดงดังตารางที ่1 
ตารางที ่1 ผลการทดสอบ Unit root ของขอมูลดวยวิธ ีADF 

ตัวแปร At Level At 1st difference At 2st difference Order of Integration 

OIL  0.2157  0.0000*  0.0000* I(1) 

INT   0.7025  0.1325 0.0001* I(2) 

EX 0.3046  0.0000*  0.0000* I(1) 

INF  0.0010*  0.0573  0.0173* I(0) 

CPI  0.1813  0.0000*  0.0000* I(1) 

DJIA  0.8840  0.0000*  0.0000* I(1) 

M1  0.8699  0.0941  0.0000* I(2) 

 
 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 

คาความสมัพันธระหวางตัวแปรตามอิสระ เปนไปตามขอตกลงวาตัวแปรอิสระเหลานี้จะตองไมมีความสัมพันธกัน 
หรือหากสมัพันธกันก็จะตองมีความสัมพันธกันไมสูงมากนัก โดยคูตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด ไดแก ดัชนีคาเฉลี่ย
อุตสาหกรรมดาวนโจนส และปริมาณเงนิออม โดยมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธเทากับ 0.9080 ซึ่งมีความสัมพันธในทิศทาง
เดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 รองลงมาไดแก ดัชนีคาเฉลี่ยอุตสาหกรรมดาวนโจนส และดัชนีราคา
ผูบริโภค โดยมีคาเทากับ 0.8048 มีความสมัพันธในทิศทางเดียวกัน เชนเดียวกัน ผลการวิเคราะหคาสหสัมพันธของตัวแปร
ใชในการวิเคราะหถดถอยแสดงไดดงัตารางตอไปนี ้
ตารางที่ 2 แสดงคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
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คูตัวแปร Correlation t-Statistic Probability R-Squared Tolerance VIF 

EX  OIL -0.1952 -1.6650 0.1004 0.0381 0.9619 1.0396 

INT  OIL -0.0093 -0.0782 0.9379 0.0001 0.9999 1.0001 

INT  EX 0.3604 3.2321 0.0019* 0.1299 0.8701 1.1492 

INF  OIL 0.7319 8.9878 0.0000* 0.5357 0.4643 2.1540 

INF  EX 0.0732 0.6140 0.5412 0.0054 0.9946 1.0054 

INF  INT 0.1999 1.7070 0.0923 0.0400 0.9600 1.0416 

CPI  OIL 0.6079 6.4061 0.0000* 0.3696 0.6304 1.5863 

CPI  EX -0.5807 -5.9679 0.0000* 0.3372 0.6628 1.5088 

CPI  INT -0.3442 -3.0670 0.0031* 0.1185 0.8815 1.1344 

CPI  INF 0.5437 5.4203 0.0000* 0.2956 0.7044 1.4197 

DJIA OIL 0.5751 5.8811 0.0000* 0.3307 0.6693 1.4941 

DJIA EX -0.6543 -7.2391 0.0000* 0.4281 0.5719 1.7486 

DJIA INT -0.6865 -7.8986 0.0000* 0.4712 0.5288 1.8912 

DJIA INF 0.2780 2.4214 0.0181* 0.0773 0.9227 1.0838 

DJIA  CPI 0.8048 11.3424 0.0000* 0.6476 0.3524 2.8379 

M1 OIL 0.3183 2.8096 0.0064* 0.1013 0.8987 1.1128 

M1 EX -0.7382 -9.1554 0.0000* 0.5449 0.4551 2.1974 

M1 INT -0.7034 -8.2802 0.0000* 0.4948 0.5052 1.9795 

M1  INF 0.0808 0.6784 0.4998 0.0065 0.9935 1.0066 

M1  CPI 0.7264 8.8425 0.0000* 0.5276 0.4724 2.1170 

M1  DJIA 0.9089 18.2303 0.0000* 0.8260 0.1740 5.7478 

 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
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 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามอสิระ เปนไปตามขอตกลงวาตัวแปรอิสระเหลานี้
จะตองไมมีความสัมพันธกัน หรือหากสัมพันธกันก็จะตองมีความสัมพันธกันไมสูงมากนัก โดยคูตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกัน
สูงสุด ไดแก ดัชนีคาเฉลีย่อุตสาหกรรมดาวนโจนส และปริมาณเงนิออม โดยมคีาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธเทากับ 0.9080 ซึ่ง
มีความสมัพันธในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 รองลงมาไดแก ดัชนีคาเฉลี่ยอุตสาหกรรมดาวน
โจนส และดัชนีราคาผูบริโภค โดยมีคาเทากับ 0.8048 มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน เชนเดียวกัน 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะหสมการถดถอย 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ ์
คาความคลาด

เคลื่อน 
t-Statistic 

คาความนาจะ
เปน 

VIF 

คาคงท่ี 44291.07 35949.14 1.232048 0.2224 - 

OIL -60.74275 33.28616 -1.824865 0.0727 5.449 

EX 328.5730 190.6420 1.723507 0.0896 3.305 

INT -350155.0 83824.93 -4.177218 0.0001* 4.900 

INF 10988.78 32317.67 0.340024 0.7350 3.873 

CPI -441.7474 352.9921 -1.251437 0.2153 5.413 

DJIA 0.146562 0.167379 0.875628 0.3845 22.769 

M1 0.009216 0.004185 2.202332 0.0313* 10.543 

R-squared 0.7867 Adjusted R-squared 0.7634  

F-statistic 33.7217 Durbin-Watson stat 0.9716  

 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 

 จากตารางที ่3 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาตัวแปรอิสระ ที่มีอิทธิพลตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อัตราดอกเบี้ยนโยบาย และปริมาณเงินออม ตามลําดับ โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุด ไดแก 
อัตราดอกเบี้ย มีคาสัมประสิทธิ์ เทากับ -350155.0 โดยปริมาณเงินออม มีคาสัมประสิทธิ์เทากับ -0.009216 ตามลําดับ 
โดยที่คา R-Squared มีคาเทากับ 0.7867แสดงใหเห็นวาตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษา สามารถอธิบายความผันผวนของ
ดัชนีราคาทองคําแทงในประเทศไทย คิดเปนรอยละ 78.67 

การวัดความเปนอิสระของตัวแปรอิสระ พบวาคา Variance Inflation Factor (VIF) ควรมีคาไมเกิน 10 ถึงจะ
แสดงวาตัวแปรอิสระนั้น ไมมีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระอ่ืน ๆ ในระดับสูง โดยผลการวเิคราะหพบวาทุกตัวแปรมีคา VIF 
นอยกวา 10 แสดงใหถึงตัวแปรอิสระนั้น ไมมีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระอื่น ๆ ในระดับที่สูง จึงสรุปไดวาตัวแปรอิสระ
สวนใหญ ไมมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยปญหา Autocorrelation ทําการทดสอบดวยวิธี Durbin-Watson ที่มี
จํานวนขอมูล 72 กับจํานวนตัวแปรอิสระ 7 ตัว ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 มีคา dL เทากับ 1.428 และ dU เทากับ 
1.834 โดยผลการวิเคราะหพบคา d มีคาเทากับ 0.9716 ซึ่งคา d มีคานอยกวา dL จึงสามารถปฏิเสธสมมติฐานหลักได 
แสดงใหเห็นวา แบบจําลองขางตนอาจมีปญหา Autocorrelation โดยผลคาของความคลาดเคลื่อนสามารถแสดงไดดังรูป
ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการทดสอบปญหา Heteroskedasticity ของแบบจําลองท่ี 1 

Heteroskedasticity Test: White 

Null hypothesis: Homoskedasticity 

F-statistic 4.5419  Prob. F(27,9) 0.0000* 

Obs*R-squared 58.0835  Prob. Chi-Square(27) 0.0062 

Scaled explained SS 69.3676  Prob. Chi-Square(27) 0.0003* 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 

 สําหรับปญหาที่เก่ียวของกับคาความคลาดเคลื่อน (Error/Residuals: ε) จากสมการประมาณคามีคาไมคงที่ 

โดยความแปรปรวนของคาความคลาดเคลื่อนที่ได ซึ่งผิดขอสมมติฐานพื้นฐานของวิธีการกําลังสองนอยที่สุด (OLS) ที่ไดมี
ขอสมมติพ้ืนฐานวา คาความคลาดเคลื่อนจะตองมีคาความแปรปรวน ผลการทดสอบปญหา Heteroskedasticity Test 
ดวยวิธีของ White พบวา คาสถิติทดสอบ สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลักได (ความนาจะเปนนอยกวา 0.05) แสดงใหเห็น
วาผลการวิเคราะหขางตน มีลักษณะของ Heteroskedasticity ซึ่งจะทําใหตัวประมาณคาสัมประสิทธิ์ของสมการถดถอย 
ขาดคุณสมบัติ Unbiased และ Consistency สูญเสียคุณสมบัติ Efficiency นอกจากนี้ก็ จะทําใหคาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานของตัวประมาณคาสัมประสิทธิ์ ของสมการถดถอยมีคาแตกตางไปจากความเปนจริงได สงผลใหคา t-statistic 
ของคาสัมประสิทธิ์ท่ีคํานวณไดนั้น แตละตัวขาดความนาเช่ือถือนอยลง 
 โดยสามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ใชในการศึกษาดังตอไปนี ้
 ปฏิเสธ สมมติฐานที่ 1 ที่กลาวไววา ปจจัยราคาน้ํามันดิบ สงผลกระทบตอราคาทองคําในประเทศไทย 
 ยอมรับ สมมติฐานที่ 2 ที่กลาวไววา ปจจัยอัตราดอกเบีย้นโยบาย สงผลกระทบตอราคาทองคําในประเทศไทย 
 ปฏิเสธ สมมติฐานที่ 3 ที่กลาวไววา ปจจัยอัตราแลกเปลี่ยนสกลุเงินบาทตอดอลลารสหรัฐ สงผลกระทบตอราคา
ทองคําในประเทศไทย 
 ปฏิเสธ สมมติฐานที่ 4 ที่กลาวไววา ปจจัยอัตราเงนิเฟอ สงผลกระทบตอราคาทองคําในประเทศไทย 
 ปฏิเสธ สมมติฐานที่ 5 ที่กลาวไววา ปจจัยดชันีราคาผูบริโภค สงผลกระทบตอราคาทองคําในประเทศไทย 
 ปฏิเสธ สมมติฐานที่ 6 ที่กลาวไววา ปจจยัดัชนีคาเฉลีย่อุสาหกรรมดาวนโจนส สงผลกระทบตอราคาทองคําใน
ประเทศไทย 
 ยอมรับ สมมติฐานที่ 7 ที่กลาวไววา ปจจัยปริมาณเงินออม สงผลกระทบตอราคาทองคําในประเทศไทย 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 

ปจจัยใดที่สงผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย ไดแก อัตราดอกเบี้ยนโยบาย และปริมาณเงินออม 
โดยคาสัมประสิทธิ์ของอัตราดอกเบ้ียนโยบาย มีคาเทากับ -350155.0 และปริมาณเงินออม มีคาเทากับ 0.009216 โดย
อิทธิพลของดัชนีคาเฉลี่ยอุตสาหกรรมดาวนโจนส  และอัตราเงินเฟอ ไมสอดคลองกับงานวิจัยของ รจิกาญจน                
เวทยาวิกรมรัตน (2561) ที่กลาวถึงปจจัยที่สงผลกระทบตอราคาทองคําในตลาดโลก ไดแก ดัชนีตลาดหุนสหรัฐฯ           
(Dow Jone Index), ราคาโลหะเงินในตลาดโลก, ดัชนีตลาดหุนประเทศญี่ปุน (NIKKEI Index), ดัชนีตลาดหุนสาธารณรัฐ
ไตหวัน (TWSE Index), ราคาโลหะแพลทินัมในตลาดโลก, อัตราเงนิเฟอสหรัฐฯ และดัชน ีGDP ของสหรัฐฯ โดย ศรัณวัชร 
ศิโรรัตนฐากร (2560) กลาวถึง ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลง ราคาดุลยภาพของทองคําในประเทศไทย  ดัชนีราคา
ผูบริโภคของไทย (CPI) อัตราเงินเฟอ (Inf1) อัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจํา 3 เดือน (Int1) โดยมีความสัมพันธไปในทิศทาง
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เดียวกัน สวนดัชนีตลาดหลักทรัพย (Set11) และอัตราแลกเปลี่ยนคาเงนิบาทตอดอลลารสหรัฐ (Ex1) มีความสัมพันธไปใน
ทิศทางตรงกันขาม ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สวนราคาน้ํามันในตลาดโลก และรายไดเฉลีย่ตอหัว (In1) เปนตัวแปร ที่
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เชนเดียวกับผลการศึกษาในครั้งนี ้ ท่ีไมพบปจจัยราคาน้ํามันดิบ ที่
สงผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย โดยการศึกษาของ ศรัณวัชร ศิโรรัตนฐากร (2560) ขอมูลทางสถิติตั้งแต
เดือน มกราคม พ.ศ. 2552 จนถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 รวมระยะเวลา 92 เดือน และการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา
ตั้งแตเดือนมกราคม ป 2559 ถึงเดือนธันวาคมป 2564 ระยะเวลารวม 72 เดือน 

สําหรับการศึกษาของ วีรยา ทองประไพและธฤตพน อูสวัสดิ์ (2561) กลาวถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบตอราคาทองคํา
แทงในประเทศไทย พบวา ดัชนีดาวโจนส (DJIA) ซึ่งมีความสัมพันธตอปจจัยที่มีผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศ
ไทย และมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันซึ่งแตกตางจากผลการศึกษาในครั้งนี้ และปจจัยที่ไมความสัมพันธกับราคา
ทองคําแทงในประเทศไทยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ดัชนีราคาผูบริโภคในประเทศไทย (CPI) อัตราแลกเปลี่ยน
สกุลเงินบาทตอดอลลารสหรัฐฯ (RTHB) ดัชนี ราคาตลาดหลักทรัพย SET 100 ในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
(RSET_100) สอดคลองกับผลการศึกษาในครั้งนี้ ยกเวนอัตราดอกเบี้ยนโยบายธนาคารแหงประเทศไทย (RINT) ที่ผล
การศึกษาในครั้งนี้พบวามีอิทธพิลตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
จากขอคนพบการศึกษาปจจัยทีส่งผลกระทบตอราคาทองคําแทงในประเทศไทย ท่ีไดจากงานวิจัย ผูวิจัยขอนํา

เสนอแนะเพ่ือพัฒนา ปรับปรุงงานวิจัยในภายภาคหนาดังตอไปนี้  
1. ในการศึกษาหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอปจจัยใด ๆ แบบจําลองมีความหลากหลายในการเลือกใชเพ่ืออธิบาย

อิทธิพลหรือความสัมพันธของปจจัยนั้น ๆ ไดเชนกัน นอกจากการศึกษาแบบจําลองเพิ่มเติมแลว การตรวจสอบหา
แบบจําลองที่มีความเหมาะสมที่สุด ก็จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการวเิคราะหขอมูลไดเชนกัน 

2. การศึกษาวิธีการตาง ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของแบบจําลอง หรือลดปญหาเศรษฐมิติ การจําแนกปจจัย 
ตรวจสอบ หรือการพยากรณ สามารถชวยใหแบบจําลองที่ใชในการศึกษามีความแมนยํามากยิ่งข้ึน 

3. ความถี่ของขอมูลที่ใชในการศึกษา อาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหสถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดผลไมตรงตามที่ศึกษา
อางอิงมา การทดสอบขอมูลท่ีหลาย ๆ ความถ่ีก็จะชวยใหเกิดความเขาใจไดมากขึ้นเชนกัน 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาความสัมพันธระหวางกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ 2 กลุมคือ กองทุนรวม
เพ่ือการเลี้ยงชีพตราสารทุน (1.กองทุนเปด ทิสโก หุนทุนเพ่ือการเลี้ยงชีพชนิดหนวยลงทุนA 2.กองทุนเปด ทิสโก ยูเอส อิค
วิตี้ เพ่ือการเลี้ยงชีพ ชนิดผูลงทุนทั่วไป 3.กองทุนเปด เคดับบลิวไอ เอเชียนสมอลแคป อิควิตี้ เพื่อการเลี้ยงชีพ 4.กองทุน
เปดเค ยูโรเปยน หุนทุนเพ่ือการเลี้ยงชีพ 5.กองทุนเปดไทยพาณิชย SET50 INDEX) และกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพตรา
สารหนี้ที่มีความสัมพันธกับดัชนีราคาตลาดหลักทรัพย (1.กองทุนเปดบัวหลวงตราสารหนี้เพ่ือการเลี้ยงชีพ 2.กองทุนเปดธน
ชาตตลาดเงินเพ่ือการเลี้ยงชีพ 3.กองทุนเปดบัวหลวงมันนี่มารเก็ตเพ่ือการเลี้ยงชีพ 4.กองทุนเปดเคเคพี อินคัมเพ่ือการเลี้ยง
ชีพ ชนิดทั่วไป 5.กองทุนเปด พันธบัตรเพ่ือการเลี้ยงชีพ) กับดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย  

ขอมูลท่ีใชในการศึกษาตั้งแตเดือนมีนาคม 2559 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2564 รวม 60 เดือน วิเคราะหขอมูลเชิง
ปริมาณดวยการทดสอบเพ่ือหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และการ
บรรยาย การวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุคูณเปนวิธีการทางสถิติที่ใชศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
(Independent Variable) กับตัวแปรตาม (Dependent Variable) ขอมูลในชวงเวลาที่ใชในการศึกษา พบวา ดัชนีตลาด
หลักทรัพยแหงประเทศไทย มีคาเฉลี่ยเทากับ 1551.49 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 163.51 กองทุนทีมีหนวยการลงทุน
เฉลี่ยสูงท่ีสุด ไดแก กองทุนเปด ทิสโกหุนทุนเพื่อการเลี้ยงชีพ ชนิดหนวยลงทุน A โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 64.9 รองลงมา
ไดแก กองทุนเปดไทยพาณิชย SET50 INDEX กองทุนเปดบัวหลวงตราสารหนี้เพื่อการเลี้ยงชีพ กองทุนเปด พันธบัตรเพ่ือ
การเลี้ยงชีพ โดยกองทุนท่ีมีหนวยการลงทุนเฉลี่ยนอยท่ีสุด ไดแก กองทุนเปด เคดับบลิวไอ เอเชียนสมอลแคป อิควิตี้ เพ่ือ
การเลี้ยงชีพ ตามลําดับ  

จากผลการวิจัย พบวา กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ ที่มีอิทธิพลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก กองทุนเปด เคดับบลิวไอ เอเชียนสมอลแคป อิควิตี้ เพื่อการเลี้ยงชีพ กองทุนเปดไทย
พาณิชย SET50 INDEX กองทุนเปดธนชาติตลาดเงินเพื่อการเลี้ยงชีพ กองทุนเปดบัวหลวงมันนี่มารเก็ตเพ่ือการเลี้ยงชีพ 
กองทุนเปดเคเคพี อินคัมเพ่ือการเลี้ยงชีพ ชนิดท่ัวไป และกองทุนเปด พันธบัตรเพ่ือการเลี้ยงชีพ โดยท่ีกองทุนเปดธนชาติ
ตลาดเงนิเพ่ือการเลี้ยงชีพ และกองทุนเปดเคเคพี อินคัมเพ่ือการเลี้ยงชีพ ชนิดทั่วไป มีอิทธิพลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรพัย
แหงประเทศไทยในทิศทางตรงกันขาม ซึ่งกองทุนเปดบัวหลวงมันนี่มารเก็ตเพ่ือการเลี้ยงชีพ มีอิทธิพลตอดัชนีราคาตลาด
หลักทรัพยแหงประเทศไทยในทิศทางเดียวกันมากที่สุด 

คําสําคัญ: กองทุนรวม, ดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, ตราสารหนี,้ ตราสารทุน 
 

Abstract 
 

This research aimed to study the relationship between the two groups of mutual funds namely 
Equity Retirement Mutual Funds 1 . TISCO Equity Retirement Mutual Fund Type A 2 . TISCO US Equity 
Retirement Mutual Fund General Investor 3 . KWI Asian Small Cap Equity Retirement Mutual Fund 4 . K 
European Equity Retirement Mutual Fund 5 . SCB Open- ended Fund SET50  INDEX and Fixed Income 
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Retirement Mutual Funds that correlated with SET Index namely 1 . Bualuang Fixed Income Retirement 
Fund 2.Thanachart Money Market Retirement Mutual Fund 3.Bualuang Money Market Retirement Mutual 
Fund 4.KKP Open-end Fund General Retirement Income 5.Retirement Bond Fund and the Stock Exchange 
of Thailand Price Index.  

Data collection period ranged from March 2016 to the end of February 2021 for a total period 
of 60 months. Quantitative data were analyzed by testing for frequency, percentage, mean, and narration. 
Regression analysis was a statistical method used to study the relationship between independent 
variables.  with the dependent variable ( Dependent Variable) .  Thailand, the mean was 1551. 49, the 
standard deviation was 163. 51.  The fund with the highest average investment units was TISCO Equity 
Retirement Fund.  investment unit type A with an average of 64. 9, followed by SCB SET50 Fund INDEX 
Bualuang Fixed Income RMF Bond Retirement Mutual Fund The funds with the least average investment 
units are KWI Asian Small Cap Equity Retirement Mutual Fund, respectively.  

The results found that the independents variables Influencing the Stock Exchange of Thailand 
Price Index at the statistically significant level of 0.05 were KWI Asian Small Cap Equity Retirement Mutual 
Fund, SCB SET50 INDEX, Thanachart Money Market Retirement Fund, Bualuang Money Market Retirement 
Mutual Fund, KKP Open- ended Fund General Retirement Income, and Open- ended Funds Retirement 
Bonds.  The Thanachart Money Market Retirement Mutual Fund and KKP Open- ended Fund General 
Retirement Income Influenced the Stock Exchange of Thailand Price Index in the opposite direction. The 
Bualuang Money Market Retirement Mutual Fund It has the greatest influence on the Stock Exchange of 
Thailand price index in the same direction. 

 

Keywords: Mutual Funds, SET Index, Fixed Income Retirement, Equity Retirement 
 

บทนํา 
การลงทุนมีความสําคัญนอกเหนือไปจากการออมเงิน การคนหาชองทางหรือวิธีการลงทุนที่เหมาะสมจึงเปน

ปญหาที่หลายคนกําลังพบอยูในปจจุบัน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องเก่ียวกับกองทุนซึ่งเปนทางเลือกหนึ่งในการ
ลงทุน RMF (Retirement Mutual Fund) หรือ กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ เปนกองทุนท่ีสงเสริมใหมีการออมเงินใน
ระยะยาวเพ่ือใชจายเมื่อเกษียณ นโยบายการลงทุนมีหลากหลาย คือสามารถลงทุนในสินทรัพยหลายประเภท ไมใชแคหุน
อยางเดียว เชน พันธบัตรรัฐบาล ตลาดเงนิ ตราสารหนี้เอกชน หุน หุนตางประเทศ ทองคํา เปนตน มีความเสี่ยงตั้งแตระดบั
ต่ํา-กลาง-สูง อีกเงื่อนไขที่สําคัญคือ จะตองลงทุนใน RMF มาแลวไมนอยกวา 5 ปและอายุครบ 55 ป ตองลงทุนอยาง
ตอเนื่อง หรืออยางนอยที่สุดคือปเวนป ถาเวนมากกวาหนึ่งปจะถือวาทําผิดเงื่อนไขไมมีกําหนดเงินลงทุนขั้นต่ําตอป จาก
กอนหนานี้ตองซื้อขั้นต่ํารอยละ 3 ของเงินได หรือไมเกิน 5,000 บาทแลวแตวาจํานวนใดจะต่ํากวา (ตลาดหลักทรัพยแหง
ประเทศไทย, 2558) ซึ่งกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพสําหรับใชจายในชวงวัยเกษียณอายุ และไมตองการรับเงินรายได
ปจจุบัน ในระหวางระยะเวลาการลงทุน กองทุนรวมสํารองเลี้ยงชีพเปนการวางแผนเตรียมเงินไวใชหลังเกษียณ ซึ่งหลัง
เกษียณรายไดจากการลงแรงทํางานอาจจะหายไป ไมมีเงนิเดือนประจํา ไมมีสวสัดิการรักษาพยาบาล ในทางกลับกันหากยัง
มีรายจายตาง ๆ อยู และอาจเพ่ิมข้ึนดวยซ้ํา ไมวาจะเปนเรื่องการดูแลสขุภาพ คารักษาพยาบาลจากโรคตาง ๆ  ที่มักจะเจอ
ในกลุมคนวัยเกษียณ หรือคาใชจายในอนาคตท่ีจะเพ่ิมขึ้นจากอัตราเงินเฟอ สําหรับนักลงทนุมือใหมที่ยังไมมีประสบการณ
การลงทุนหรือมีเงินลงทุนนอย แลวจะใหไปลงทุนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยนั้นก็อาจเปนการยากเกินไป ทาง
บริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุนจึงไดมีการพัฒนากองทุนรวมข้ึนมาเพ่ือเปนเครื่องมือทางการเงินท่ีนําเงินจากผูลงทุน
หลายๆ รายมารวมกันแลวบริหารโดยผูจัดการกองทุนมืออาชีพ ท่ีมีความรูความสามารถ เพ่ือสรางผลตอบแทนใหกับ
กองทุน แลวกลับคืนมายังผูลงทุนที่นําเงินมาลงทุนในกองทุนรวมนั้น ๆ ซึ่งกองทุนรวมในปจจุบันมีมากมายหลายประเภท
กองทุนโดยเฉพาะกองทุนรวมที่เปนท่ีรูจักสําหรับผูลงทุนวัยทํางานและยังไดรับสิทธปิระโยชนทางไดภาษีจากกรมสรรพกร 
ก็คือ กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) มีการขยายกรอบสิทธิการซื้อ RMF ใหไมเกิน รอยละ 30 ของเงินได จากกอนหนา
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นี้ซื้อไดไมเกิน รอยละ 15 ของเงินได เมื่อรวมกับสิทธิลดหยอนภาษีเพ่ือการเกษียณอื่น ๆ เชน Provident Fund, SSF, 
กบข. และประกันบํานาญ ก็จะตองไมเกิน 500,000 บาท (บริษัทหลักทรัพยนายหนาซื้อขายหนวยลงทุน ฟนโนมีนา จํากัด, 
2021) 

ผูทําวิจัยมีความสนใจในการทําวิจัยกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพครั้งน้ี จึงไดยกตัวอยางกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยง
ชีพ 2 กลุมคือ กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพตราสารทุน และกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพตราสารหนี้ที่มีความสมัพันธกับดชันี
ราคาตลาดหลักทรัพย ซึ่งสิ่งท่ีทําใหผูทําวิจัยตัดสินใจเลือกทําหัวขอนี้เพราะสําหรับคนที่ตองการลงทุนแตไมมีความรูในเรื่อง
หุนตาง ๆ กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพจึงอาจจะเปนทางเลือกที่อาจจะทําใหนักลงทุนไดผลตอบแทนและสามารถมีเงินเก็บ
จนถึงเกษียณอายุมากข้ึนได และ เพราะมีโรคระบาด จึงตองการทราบเรื่องการลงทุนวาความแตกตางจากกอนหนาที่จะมี
โรคระบาดเพราะเนื่องจากอาชีพหลายๆอาชีพไมสามารถประกอบอาชีพไดอยางเดิม เขนสายการบิน เจาของกิจการ
รานอาหาร ไกด แมกระทั้งพนักงานบริษัทบางองคกรก็ถูกปลด เหตุนี้จึงทําใหหลายๆประเทศตองปดประเทศเพื่อระงับการ
แพรระบาดของเช่ือไวรัสทําใหเศรษฐกิจชะลอตัวไมมีเงินเขาประเทศ ทั้งหุนและกองทุนมีราคาหนวยลงทุนท่ีปรับตัวลง แต 
ในชวงเวลาที่เศรษฐกิจฟนตัว ระยะนี้ตัวเลขทางเศรษฐกิจจะอยูในจุดสูงสุด ผลประกอบการบริษัทตาง ๆ ดขีึ้นอยางตอเน่ือง 
อัตราเงินเฟอเริ่มสูงขึ้นจากการใชจายที่มากขึ้น รวมถึงอัตราดอกเบี้ยปรับตัวเปนขาข้ึนเชนกัน ขณะเดียวกันตลาดหุนก็ถือ
วาอยูในชวงท่ีเปนขาขึ้น มีโอกาสที่จะไดรับผลตอบแทนที่ดีเปนจํานวนมาก ดังนั้น กองทุนรวมความเสี่ยงสูง ที่สามารถ
คาดหวังผลตอบแทนระดับสูงได จึงเปนกองทุนรวมที่นาสนใจและเลือกมาลงทุน เพราะฉะนั้นกองทุนอาจปลอดภัยกวา
ตลาดหลักทรัพยที่เราตองศึกษาขอมูลเศรษฐกิจเอง 

 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
วันรักษ มิ่งมณีนาคิน (2540: 259) ใหความหมาย การออม (Saving) หมายถึง การนําเงินออมไปลงทุนเพื่อหา

ผลประโยชนตอบแทน ในขณะที่ใหความหมายเงนิออม (Saving) หมายถึง สวนหนึ่งของรายไดปจจุบันที่ไมไดใชจายไปเพ่ือ
การบริโภค หากแตเก็บไวโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการใชจายตาง ๆ ในอนาคต 

การลงทุน หมายถึง การกันเงินไวจํานวนหนึ่ง ในชวงระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือกอใหเกิดกระแสเงินสดรับในอนาคต ซึ่ง
จะชดเชยใหแกผูกันเงิน โดยกระแสเงินสดรับนี้ ควรคุมกับอัตราเงินเฟอ และคุมกับความไมแนนอนที่จะเกิดแกกระแสเงนิ
สดรับในอนาคต“การกันเงนิ” ตามท่ีกลาวถึงขางตน หมายถึง การท่ีเจาของหรือผูมีเงินไดชะลอการใชเงินจํานวนนั้นในงวด
ปจจุบัน โดยหวังวาในชวงเวลาหนึ่งเงินจํานวนนี้จะงอกเงยขึ้น อันหมายถึงการออมน่ันเอง การนําเงินจํานวนนี้ไปซื้อ
ทรัพยสินทางการเงิน เชน การฝากประจํากับธนาคารพาณิชย การซื้อพันธบัตรรัฐบาล ซื้อหุนสามัญ ก็เปนการลงทุน
ประเภทหนึ่ง เรียกวา “การลงทุนในทรัพยสินทางการเงิน หรือ การลงทุนในหลักทรัพย”การที่ผูบริโภคซื้อบานและที่ดินที่
เปนรูปแบบหนึ่งของการลงทุน เนื่องจากราคาบานและที่ดินอาจสูงขึ้นตลอดเวลา เปนผลใหทรัพยสินที่ผูลงทุนจายเงินซื้อ
ไปแตแรกนั้นมีคาสูงขึ้นกอใหเกิดกําไรหากมีการขายบานหรือที่ดินนั้น และหลายคนลงทุนซื้อที่ดินเพ่ือปองกันความเสี่ยง
จากภาวะเงินเฟอ ท้ังนี้เนื่องจากโดยทั่วไปแลว การลงทุนในตราสารทางการเงินแทบทุกชนิดไมอาจตอตานภาวะเงนิเฟอได 
นอกจากอสังหาริมทรัพยแลว ผูบริโภคบางคนอาจจายเงินซื้อสินคาคงทนถาวร เชน เครื่องใชไฟฟา เครื่องตกแตงบาน 
โบราณวัตถุ ภาพเขียน โดยอาจนับไดวาเปนรูปแบบหนึ่งของการลงทุน เรียกวา “การลงทุนของผูบริโภค” ซึ่งถือวาเปนการ
ลงทุนอยางเทียมเพราะมิไดมุงหวังวา ซื้อมาแลวจะตองขายออกไป หากแตผลตอบแทนจากการลงทุนเชนนี้อยูในรูปของ
ความพอใจจากการใชทรัพยสิน สวนกําไรจากการขายในกรณีที่ราคาทรัพยสินเหลานี้ดีข้ึนนั้นเปนจุดมุงหมายรองรูปแบบ
ของการลงทุนตาม  (จิรัตน สังขแกว, 2544: 7) 

กองทุนรวม คือ โครงการลงทุนที่นําเงินของผูซื้อหนวยลงทุนหลาย ๆ รายมารวมกันและ มีการบริหารจัดการ
กองทุนโดยมืออาชีพในการจัดการลงทุนเพ่ือสรางผลตอบแทนใหกับกองทุนจากนั้นจึงนําผลตอบแทนที่ไดมาเฉลี่ยกลับคืน
ใหกับผูซื้อหนวยลงทุนตามสัดสวนการลงทุนในกองทุนรวมนั้น (สถาบันพัฒนาความรูตลาดทุน (TSI) ตลาดหลักทรัพยแหง
ประเทศไทย, 2005) 

กองทุนรวม คือ เครื่องมือในการลงทุน (investment vehicle) สําหรับผูลงทุนรายยอย ที่ประสงคจะนําเงินมา
ลงทุนในตลาดเงินตลาดทุน แตติดขัดดวยอุปสรรคหลายประการ ท่ีทําใหการลงทุนดวยตนเองไมสามารถไดผลลัพธตาม
เปาหมายที่ตองการ กองทุนรวม จึงเปนเครื่องมือในการลงทุนที่มีประสิทธิภาพ มีการจัดการลงทุนอยางเปนระบบ โดยมี
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จุดมุงหมาย   ใหการลงทุนไดรับผลตอบแทนที่ดีสุด ภายใตกรอบความเสี่ยงที่ผูลงทุนยอมรับได (บริษัทหลักทรัพยจัดการ
กองทุนเอ็มเอฟซี จํากัด (มหาชน), 2013) 
 สุธีรา อัศวสุนทรางกูร (2560) ไดศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการสรางผลตอบแทนจากกลยุทธการลงทุน
ในหนวยลงทุนของกองทุนรวมตราสารทุนของไทยดวยกลยุทธ Dollar-Cost Averaging (DCA) และวิธี Lump Sum โดย
เปรียบเทียบประสิทธิภาพจากสามสวนสําคัญ คือ 1. ตนทุนเฉลี่ยของพอรตการลงทุน 2.อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยของพอรต
การลงทุน และ 3. ความผันผวนที่ไดรับจากการลงทุนในแตละกลยุทธ โดยอาศัยขอมูลราคาหนวยลงทุนของกองทุนรวม
ตราสารทุนของไทยในชวงระหวาง 10 ปยอนหลัง (ตั้งแตป พ.ศ.2550 -2559) โดยรูปแบบการศึกษาจะกําหนดใหมีการ
จําลองพอรตการลงทุนในกองทุนรวมดวยกลยุทธ DCA และกลยุทธ LS ที่ประกอบดวยกองทุนรวมจานวน 5 กองทุนที่มี
ผลตอบแทนหนึ่งปยอนหลังกอนเริ่มการลงทุนสูงสุดจากกองทุนรวมตัวอยางทั้งหมดและลงทุนในกองทุนรวมเหลานี้คงที่
ตลอดชวงระยะเวลาการลงทุนตามแบบ Momentum-based portfolio รวมทั้งมีการกระจายสัดสวนน้ําหนักการลงทุนใน
แตละกองทุนรวมเทากัน และกําหนดใหมีการปรับเปลี่ยนจุดเริ่มตนระยะเวลาซื้อหนวยลงทุนในแตละเดือนแบบการหมุน
ชวงเวลา (Rolling) ซึ่งการคํานวณหาผลตอบแทนจากพอรตการลงทุนที่มีการหมุนชวงเวลา (Rolling Return) เปน
หลักการท่ีนิยมใชเพ่ือทดสอบความสม่ําเสมอและเปรียบเทียบความสามารถของการสรางผลตอบแทนจากแตละรูปแบบกล
ยุทธการลงทุนจากการเริ่มตนเขาลงทุนในชวงเวลาท่ีตางกัน โดยกรอบของชวงระยะเวลาการลงทุนที่ใชในการศึกษาจะเริ่ม
จากระยะเวลา 1 ป แลวเปลี่ยนเปนระยะเวลา 3 ป และระยะเวลา 5 ป เพ่ือเปนการทดสอบความถูกตองของผลลัพธของ
การศึกษา (Robustness Check) 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาโอกาสในการลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชีพระหวางตราสารหนี้และตราสารทุน 
2.เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพกับดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

ภาพที ่1: ความสัมพันธระหวางกองทุนรวมเพ่ือการเลีย้งชีพ RMF และดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ตัวแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 1 กองทุนเปด ทิสโกหุนทุนเพ่ือการเลี้ยงชีพ ชนิดหนวยลงทุน A สงผลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหง
ประเทศไทย  

ดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหง
ประเทศไทย 

กองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชีพ RMF ลงทุนในตรา
สารทุน 
-TEGRMF-A 
-TUSRMF 
-KWI ASM RMF 
-KEURMF 

- SCBSET50 

 กองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชีพ RMF ลงทุนในตรา
สารหนี ้
- BFRMF 

- T-NMRMF 

- MM-RMF  
- KKP INRMF 
-GBRMF  
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สมมติฐานที่ 2 กองทุนเปด ทิสโก ยูเอส อิควิตี้ เพ่ือการเลี้ยงชีพ ชนิดผูลงทุนทั่วไป สงผลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหง
ประเทศไทย  
สมมติฐานที่ 3 กองทุนเปด เคดับบลิวไอ เอเชียนสมอลแคป อิควิตี้ เพื่อการเลี้ยงชีพ สงผลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพย
แหงประเทศไทย  
สมมติฐานที่ 4 กองทุนเปดเค ยูโรเปยน หุนทุนเพ่ือการเลี้ยงชีพ สงผลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย  
สมมติฐานที่ 5 กองทุนเปดไทยพาณิชย SET50 INDEX สงผลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย  
สมมติฐานที่ 6 กองทุนเปดบัวหลวงตราสารหนี้เพ่ือการเลี้ยงชีพ สงผลตอดัชนรีาคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย  
สมมติฐานที่ 7 กองทุนเปดธนชาตตลาดเงนิเพ่ือการเลี้ยงชีพ สงผลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย  
สมมติฐานที่ 8 กองทุนเปดบัวหลวงมันนี่มารเก็ตเพ่ือการเลี้ยงชีพ สงผลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย  
สมมติฐานที่ 9 กองทุนเปดเคเคพีอินคัมเพ่ือการเลี้ยงชีพชนิดทั่วไป สงผลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย  
สมมติฐานที่ 10 กองทุนเปด พันธบัตรเพื่อการเลี้ยงชีพ สงผลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
วิธีดําเนินการศึกษา เรื่องความสัมพันธระหวางกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพกับดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศ

ไทย โดยใชขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ซึ่งใชขอมูลที่มีการเก็บรวบรวมจากแหลงขอมูลที่เปนเอกสารเผยแพรจาก
หนวยงานตาง ๆ ไดแก คณะกรรมการกํากับหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพย และขอมูลกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพมาจา
กโบรกเกอร WealthMagik Service (“WealthMagik” เว็ปไซตที่พัฒนาโดย WMSL ผูพัฒนาระบบ Bonanza ซอฟตแวร
ดานการบริหารการเงินการลงทุนที่สถาบันการเงินชั้นนําไววางใจมายาวนาน ใชบริหารเม็ดเงินกวา 4 ลานลานบาท 
WealthMagik จึงเปนการนํา R&D ของระบบใหญมูลคากวา 1,000 ลานบาท มายอสวนใหเหมาะสมกับคนท่ัวไป เพ่ือเปน
คลังขอมูล และเครื่องมือที่สําคัญดานการลงทุนในกองทุนรวมแนะนําขั้นตอนการลงทุน ประเมินความเสี่ยงรายบุคคล 
ตลอดจนเปนเครื่องมือชวยวางแผนการลงทุน พรอมปลูกจิตสํานึกใหคนไทยเรียนรูการ "ตานเกษียณจน" ดวยตนเองจาก
การออมลงทุน) (บริษัท เว็ลธ แมเนจเมนท ซิสเท็ม จํากัด, 2565) ขอมูลทั้งหมดเปนขอมูลที่ไดรับการตรวจสอบและ
เผยแพรอยางเปนทางการ โดยท้ังหมดรวบรวมขอมูลสถิตติั้งแตเดือนมีนาคม 2559 ถึงสิ้นเดือนกุมภาพันธ 2564 ระยะเวลา
รวม 60 เดือน นํามาประมวลผล และทําการวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative Method) แบบจําลองท่ีใชในการศึกษา 
คือ ความสัมพันธระหวางกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพกับดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ซึ่งราคาหนวยลงทุน
ในกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพมีทั้งหมด 10 ตัวแปร ไดแก ตราสารทุน 5 กองทุน และตราสารหนี้ 5 กองทุน โดยการ
วิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุคูณดวยวธิกีารประมาณคากําลงัสองนอยท่ีสุด (Ordinary Least Square) เพื่อคํานวณหาคา
ทางสถิต ิและความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ที่มีผลตอปจจัยท่ีมีผลกระทบตอ ดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศ
ไทย จากนั้นตรวจสอบผลการวิเคราะห โดยดูจากคา R-squared, Adjust R-squared, F-statistics, T-statistics, 
Coefficient Probability และอธิบายความสัมพันธระหวาง ดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย กับ ตัวแปร

กองทุนตาง ๆ ในเชิงพรรณนา โดยมีระดับนัยยะที่สําคัญทางสถิติทีร่ะดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (α = 0.05) 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ มีดังนี ้
ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอราคาหนวยลงทุนในกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ  

ตัวแปรอิสระที่นํามาใชในการวิเคราะห มีดังน้ี 
 1. (TEGRMF-A) ลงทุนในหรือมีไวซึ่งตราสารแหงทุนโดยเฉลี่ยในรอบปบัญชีไมนอยกวารอยละ 80 ของ มูลคา

ทรัพยสินสุทธิของกองทุนรวม และในพันธบัตร ตั๋วเงินคลัง บัตรเงินฝาก ตั๋วสัญญาใชเงิน ตั๋วแลกเงิน ตราสารกึ่งหนี้กึ่งทุน 
ตราสารแหงหนี้อ่ืน ๆ และ/หรือเงินฝาก 

2. (TUSRMF-A) เนนลงทุนในหนวยลงทุนของกองทุน SPDR S&P 500 ETF (กองทุนหลัก) ซึ่งเปนกองทุน        
อีทีเอฟ (Exchange Traded Fund) ที่จดทะเบียนซื้อขายในตลาดหลักทรัพยนิวยอรก (New York Stock Exchange, 
“NYSE Arca”) 

3. (KWI ASM RMF) เนนลงทุนในหนวยลงทุนของกองทุนรวมตางประเทศ คือ Manulife Global Fund – 
Asian Small Cap Equity Fund (Class I) 
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4. (KEURMF) เนนลงทุนในหนวยลงทุนของกองทุน Allianz Europe Equity Growth, Class AT-EUR 
 5. (SCBSET50) เนนลงทุนในหุนทุนที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ท่ีเปนสวนประกอบของ
ดัชนี SET50ซึ่งจะจําลองการเคลื่อนไหวของดัชนี SET50เพื่อใหกองทุนมีผลตอบแทนใกลเคียงกับอัตราผลตอบแทนของ
ดัชนSีET50 มากที่สุด 
 6. (BFRMF) ลงทุนระยะปานกลางและระยะยาวในตราสารหนี้เงนิฝาก หรือหลักทรัพย หรือทรัพยสินอื่น 
 7. (T-NMRMF) ลงทุนในเงินฝาก ตราสารแหงหนี้ ธุรกรรมทางการเงิน หรือตราสารทางการเงินอ่ืนใด  
 8. (MM-RMF) เนนลงทุนในตราสารหนี้ซึ่งมีการจัดอันดับความนาเช่ือถือในตัวตราสารและหรือผูออกตราสาร
ระยะยาวสามอันดับแรก ระยะสั้นสองอันดับแรก 
 9. (KKPINRMF) ลงทุนในเงนิฝาก และ/หรือตราสารหนี้ ของบริษัทเอกชนที่มีปจจัยพ้ืนฐานด ี
 10. (GBRMF) เนนการลงทุนในพันธบัตรรฐับาล และตราสารภาครัฐที่กระทรวงการคลังค้ําประกันทั้งจํานวน 

ตัวแปรตาม คือ ดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (SET Index) 
 

ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด 

ตัวแปร สัมประสิทธิ ์ ความคลาดเคลื่อน คาสถิต ิZ คา Sig. 

คาคงท่ี -16061.7000 3400.2430 -4.7237 0.0000* 

TEGRMFA 4.4760 3.3387 1.3406 0.1866 

TUSRMFA 1.2879 11.3855 0.1131 0.9104 

KWIASMRMF 15.2406 5.6031 2.7200 0.0092* 

KEURMF -5.2650 8.6118 -0.6114 0.5440 

SCBSET50 63.9927 9.5729 6.6848 0.0000* 

BFRMF 26.3543 129.7382 0.2031 0.8399 

TNMRMF -2370.5510 349.6288 -6.7802 0.0000* 

MMRMF 4321.9460 698.4786 6.1877 0.0000* 

KKPINRMF -237.1048 103.5531 -2.2897 0.0267* 

GBRMF 128.2858 44.8648 2.8594 0.0064* 

R-squared 0.9934 F-statistic 694.0480   

Adjusted    

R-squared 
0.9920   Durbin-Watson  0.9431   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ผลการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุคูณ แบบกําลังสองนอยที่สุด พบวา กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ ที่มี

อิทธิพลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก กองทุนเปด เคดับบลิวไอ เอเชียน
สมอลแคป อิควิตี้ เพ่ือการเลี้ยงชีพ กองทุนเปดไทยพาณิชย SET50 INDEX  กองทุนเปดธนชาติตลาดเงินเพ่ือการเลี้ยงชีพ 
กองทุนเปดบัวหลวงมันนี่มารเก็ตเพ่ือการเลี้ยงชีพ กองทุนเปดเคเคพี อินคัมเพื่อการเลี้ยงชีพ ชนิดท่ัวไป และกองทุนเปด 
พันธบัตรเพื่อการเลี้ยงชีพ โดยที่กองทุนเปดธนชาติตลาดเงนิเพ่ือการเลี้ยงชีพ และกองทุนเปดเคเคพี อินคัมเพ่ือการเลี้ยงชีพ 
ชนิดทั่วไป มีอิทธิพลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยในทิศทางตรงกันขาม ซึ่งกองทุนเปดบัวหลวงมันนี่      
มารเก็ตเพ่ือการเลี้ยงชีพ มีอิทธิพลตอดัชนีราคาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยในทิศทางเดียวกันมากที่สุด 

ผลการประมาณคาดวยแบบจําลอง สามารถแสดงผลดวยสมการดังน้ี 
SET =  - 16061. 7 +  24. 48xTEGRMFA +  21. 29xTUSRMFA +  215. 24xKWIASMRMF +  25. 27xKEURMF + 
263.99xSCBSET50 + 226.35xBFRMF -  22370.55xTNMRMF +  24321.95xMMRMF -  2237.10xKKPINRMF + 
2128.29xGBRMF 
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ตารางที่ 2 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ตัวแปรอิสระ ผลสรุปสมมตฐิาน ผลการวิเคราะห 

สมมติฐานที่ 1 กองทุนเปด ทิสโกหุนทุนเพื่อการเลีย้งชีพ ชนิดหนวย

ลงทุน A มีอิทธิพลตอดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ปฏิเสธสมมติฐาน ทิศทางเดียวกัน 

สมมติฐานที่ 2 กองทุนเปด ทิสโก ยูเอส อิควิตี้ เพ่ือการเลี้ยงชีพ 

ชนิดผูลงทุนทั่วไปมีอิทธิพลตอดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ปฏิเสธสมมติฐาน ทิศทางเดียวกัน 

สมมติฐานที่ 3 กองทุนเปด เคดับบลิวไอ เอเชียนสมอลแคป อิควิตี้ 

เพ่ือการเลี้ยงชีพ มีอิทธิพลตอดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ยอมรับสมมติฐาน ทิศทางเดียวกัน 

สมมติฐานที่ 4 กองทุนเปดเค ยูโรเปยน หุนทุนเพ่ือการเลี้ยงชีพ มี

อิทธิพลตอดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ปฏิเสธสมมติฐาน ทิศทางตรงกันขาม 

สมมติฐานท่ี 5 กองทุนเปดไทยพาณิชย SET50 INDEX มีอิทธิพลตอ

ดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ยอมรับสมมติฐาน ทิศทางเดียวกัน 

สมมติฐานที่ 6 กองทุนเปดบัวหลวงตราสารหนี้เพ่ือการเลี้ยงชีพ มี

อิทธิพลตอดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ปฏิเสธสมมติฐาน ทิศทางเดียวกัน 

สมมติฐานที่ 7 กองทุนเปดธนชาติตลาดเงินเพ่ือการเลี้ยงชีพ มี

อิทธิพลตอดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ยอมรับสมมติฐาน ทิศทางตรงกันขาม 

สมมติฐานที่ 8 กองทุนเปดบัวหลวงมันนี่มารเก็ตเพ่ือการเลี้ยงชีพ มี

อิทธิพลตอดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ยอมรับสมมติฐาน ทิศทางเดียวกัน 

สมมติฐานท่ี 9 กองทุนเปดเคเคพี อินคัมเพ่ือการเลี้ยงชีพ ชนิดท่ัวไป 

มีอิทธิพลตอดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ยอมรับสมมติฐาน ทิศทางตรงกันขาม 

สมมติฐานท่ี 10 กองทุนเปด พันธบัตรเพ่ือการเลี้ยงชีพ มีอิทธิพลตอ

ดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
ยอมรับสมมติฐาน ทิศทางเดียวกัน 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
1. ขอมูลในชวงเวลาที่ใชในการศึกษา พบวา ดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย มีคาเฉลี่ยเทากับ 1551.49 

กองทุนที่มีหนวยการลงทุนเฉลี่ยสูงท่ีสุด ไดแก กองทุนเปด ทิสโกหุนทุนเพื่อการเลี้ยงชีพ ชนิดหนวยลงทุน A โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 64.9 ลงทุนในหุนถึง 95.66% ทรัพยสินที่ลงทุน 5 อันดับแรก คือ หุนสามัญบริษัท กัลฟ เอ็นเนอรจี ดี เวลลอป
เมนท จํากัด (มหาชน), หุนสามัญบริษัท อินโดรามา เวนเจอรส จํากัด (มหาชน), หุนสามัญบริษัทแอดวานซ อินโฟร 
เซอรวิส จํากัด (มหาชน), หุนสามัญบริษัทกรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน)และ หุนสามัญบริษัท ซีพี ออลล จํากัด 
(มหาชน)เหมาะสําหรับคนท่ีมองหาการลงทุนในกองทุนที่ลงทุนในกลุมพลังงาน ธนาคาร ปโตรเคมี และการแพทย 
รองลงมาไดแก กองทุนเปดไทยพาณิชย SET50 INDEX โดยจะลงทุนในหุนถึง 99.340% กองทุนเปดบัวหลวงตราสารหนี้
เพ่ือการเลี้ยงชีพ โดยเนนลงทุนในพันธบัตร 84.330% โดยกองทุนที่มีหนวยการลงทุนเฉลี่ยนอยท่ีสุด ไดแก กองทุนเปด เค
ดับบลิวไอ เอเชียนสมอลแคป อิควิตี้ เพื่อการเลี้ยงชีพ ซึ่งเนนลงทุนในกองทุนตางประเทศ  คือ Manulife Global Fund-
Asian Small Cap Equity Fund (Share Class I)  ตามลําดับ การท่ีซื้อราคาตอหนวยลงทุนไดถูกก็มีโอกาสที่จะได
ผลตอบแทนจากสวนตางราคาหนวยลงทุนนั้นแตก็ขึ้นอยูกับการบริหารกองทุนวากองทุนนั้นลงทุนกับสินทรัพยไหน แตถา
เรามีกําลังท่ีจะซื้อหนวยลงทุนที่มีราคาสูง กองทุนเปด ทิสโกหุนทุนเพ่ือการเลี้ยงชีพ ชนิดหนวยลงทุน Aก็เปนกองทุนที่การ
ลงทุนในบริษัทชั้นนําของประเทศไทยและมีโอกาสไดผลตอบแทนจากสวนตางราคาหนวยลงทุน 
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2. ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามอิสระ พบคูตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกันสูงสุด ไดแก กองทุนเปดเคเคพี อินคัม
เพื่อการเลี้ยงชีพ ชนิดทั่วไปกับกองทุนเปดบัวหลวงตราสารหนี้เพ่ือการเลี้ยงชีพ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 
0.9983 ซึ่งมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน รองลงมาไดแก กองทุนเปดบัวหลวงมันนี่มารเก็ตเพ่ือการเลี้ยงชีพ กับกองทุน
เปดธนชาติตลาดเงินเพ่ือการเลี้ยงชีพ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.9978  

3. การทดสอบความนิ่งของขอมูลดวยวิธี Augmented Dickey-Fuller Test หรือ ADF Test ทําพบวา ไมมีตัว
แปรท่ีมีลักษณะนิ่งที่ระดับศูนย ซึ่งเมื่อทําการทดสอบที่ระดับผลตางครั้งท่ี 1 พบวา ตัวแปรเกือบทั้งหมดมีลักษณะนิ่ง โดย
ทุกตัวแปรมีลักษณะนิง่ท่ีระดับผลตางครั้งที ่2 

นอกจากผลการศึกษาในครั้งนี้ท่ีแสดงใหเห็นวากองทุนบางสวนที่สงผลตอดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
(มรุต กลัดเจริญและสุกัญญา ยอดยิ่ง, 2564) กลาวถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบตอมูลคาหนวยลงทุนของกองทุนรวมตราสารทุน 
ไดแก ดัชนีราคาผูบริโภค (CPI) ซึ่งพบวามีผลกระทบเชิงบวกตอมูลคาหนวยลงทุน เนื่องจากดัชนีราคาผูบริโภคนั้นสะทอน
ถึงการเปลี่ยนแปลงของราคาสินคาและบริการ ซึ่งถาราคาสินคาและบริการปรับตัวสงูข้ึนจะทําใหรายไดและกําไรของบรษิทั
ปรับตัวเพิ่มข้ึน สงผลใหราคาหลักทรัพยปรับตัวเพิ่มขึ้น ดัชนีการลงทุนภาคเอกชน (PII) พบวามีผลกระทบเชิงลบตอมูลคา
หนวยลงทุน โดยดัชนีการลงทุนภาคเอกชนนั้นสะทอนถึงภาพรวมของการลงทุนในอุตสาหกรรมและบริการภายในประเทศ 
ซึ่งในชวงระยะเวลาในการศึกษานั้นบริษัทจดทะเบียนมีผลการดําเนินงานท่ีเติบโตในระดับที่ต่ํากวาภาพรวมของการลงทุน
ทั้งประเทศ และอัตราดอกเบ้ียนโยบาย (MPC) พบวามีผลกระทบเชิงลบตอมูลคาหนวยลงทุน เนื่องจากอัตราดอกเบี้ย
นโยบายจะสงผลตอการบริโภคสินคาและบริการของภาพรวมภายในประเทศ ซึ่งอัตราดอกเบ้ียนโยบายที่อยูในระดับต่ําจะ
สงผลทําใหตนทุนดอกเบี้ยของภาคธุรกิจ และภาคครัวเรือนลดลง จึงทําใหมีการใชจายและลงทุนมากข้ึน นอกจากในสวน
ของการทดสอบความสัมพันธระหวางกองทุนและตลาดหลักทรัพย (รุงตะวัน แซพัว, 2560) กลาวถึง Generation X เพียง
สวนนอยที่กลายืนยันความคิดเห็นของตนเอง สะทอนใหเห็นวาสวนใหญมีอคติที่เกิดจากการกลัวการตัดสินใจ (Regret 
Aversion Bias) สงผลใหกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยท่ีกลาตัดขาดทุน (Cut Loss) โดยสรุป คือ Generation X ในเขต
กรุงเทพฯ เปนกลุมนักลงทุนที่มีความกลาเสี่ยง แตกลัวการตัดสินใจ และ (พรพิมล จรุงวิศาลกุล และ ปรมินทรโฆษิตกุลพร, 
2562) พบวา 1) ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธเชิงคุณภาพที่มีผลตอพฤติกรรมการออมเพ่ือวัยเกษียณผานกองทุน
สํารองเลี้ยงชีพที่มากที่สุด คือ อายุการทํางาน รอลงมาคือ จํานวนสมาชิกในครอบครัวมี อายุ และสถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษามีคาสัมประสิทธิ ์และเพศ สําหรับปจจัยดานเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธเชิงคุณภาพที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ออมเพื่อวัยเกษียณผานกองทุนสํารองเลี้ยงชีพท่ีมากที่สุดคือ รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีรองลงมาคือ ผลตอบแทนของกองทุน 
และรายจายเฉลี่ยตอเดือน ตามลําดับ 
 
ขอเสนอแนะในการลงทุน 
            1. ตองรูจักวางแผนการลงทุนที่ยืดหยุน บริหารเงินทุนใหมีประสิทธิภาพ ใหเงินทํางานแทนเราอยางเต็มที่ เชน 
เราจะไมลงทุนในกองทุนรวมครั้งเดียวทั้งหมด ใหแบงเงินสําหรับการลงทุนและไมลงทุนในกองทุนเดียว ควรกระจายความ
เสี่ยงลงทุนหลาย ๆ กอง สามารถท่ีจะทยอยซื้อในแตละเดือนได หรือชวงจังหวะท่ีตลาดหุนลงก็ทยอยสะสม และมองหา
กองทุนที่นาสนใจมากกวา 1 กองเพ่ือกระจายความเสี่ยง 
            2. เราตองทราบวาตัวของเราเองหรือตัวของคนท่ีจะลงทุนรับความเสี่ยงไดมากแคไหน ซึ่งแตละบุคคลรับความ
เสี่ยงไดไมเทากันการตัดสินใจซื้อกองทุนรวมก็ตองศึกษาการบริหารงานวากองทุนนั้นนําไปลงทุนในสินทรัพยแบบใดบาง 
            3. จากที่ผูวิจัยไดจัดทํากองทุนรวมเพ่ือการเลีย้งชีพ 10 กองทุนนี้ขึ้นมา เปนแคกองทุนที่จัดตั้งกองทุนมานาน การ
ที่ลงทุนในกองรวมมีผูจัดการกองทุนที่ชวยนําเงินของเราไปลงทุนก็จริง แตนักลงทุนก็ควรศึกษาแลการดําเนินงานของ
กองทุนวาในอดีตผลประกอบการเปนอยางไร ซึ่งสามารถสรางผลตอบแทนใหไดไหม 
 

ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
1. ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรขยายผลศึกษาใหครอบคลุมกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพในบริษัทหลักทรัพย

จัดการกองทุนรวมทุกบริษัทในประเทศไทย 
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2. ในการศึกษาครั้งตอไปควรพัฒนาในการทํากองทุนรวมประเภทอื่น ๆ เชน กองทุนรวมตลาดเงิน, กองทุนรวม

ตราสารหนี,้ กองทุนรวมผสม, กองทุนรวมตราสารทุน และSSF 

3. ในการศึกษาครั้งตอไปตองการทราบถึงความแตกตางของกองทุนรวมแตละกองทุนรวมเมื่อเจอสถานการณที่

ทําใหเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไปเชน โรคระบาด กับในอนาคตที่เศรษฐกิจคลองตัว จะทําใหการลงทุนในกองทุนรวมอันไหนที่

มีโอกาสไดผลตอบแทนที่ดีกวา 

4. ในการศึกษาครั้งนี้ตราสารทุนมีความมั่นคงและมรีาคาหนวยลงทุนที่สูงเพราะมทีั้งบริษัทดานพลังงานท่ีปจจุบัน

กําลังพัฒนาอยางตอเนื่องเชน รถไฟฟา ท่ีชารจรถไฟฟา การใชพลังงานทดแทนน้ํามัน การแพทย และการเงิน เพราะฉะนั้น

ตราสารทุนมีความมั่นคงและมีผลตอบแทนท่ีดีในอนาคตอยางแนนอน 
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บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งมี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือสํารวจความตองการพัฒนาตราสินคาของเกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรอง

ทอง หมูบานเสม็ดงาม และ 2) เพ่ือออกแบบตราสินคาที่เนนความเปนอัตลักษณของบานเสม็ดงาม สําหรับเกษตรกรผูปลูก

มะมวงอกรองทอง การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก เกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรอง

ทอง ในพ้ืนท่ีหมู 10 และ หมู 11 บานเสม็ดงาม ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จันทุบรี ใชกลุมตัวอยางในการศึกษาขอมูล

เบื้องตน โดยการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน และการสนทนากลุมจากกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เพื่อ

สํารวจความคิดเห็นตอแบบรางตราสินคามะมวงอกรอง บานเสม็ดงามจํานวน 6 แบบราง 

  ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรมีความตองการตราสินคา เพ่ือนํามาใชบงบอกที่มาของมะมวงอกรองท่ีเพาะปลูกใน

พ้ืนที่บานเสม็ดงาม เนื่องจากแตเดิมจะเรียกมะมวงท่ีจําหนายวา “มะมวงอกรอง เสม็ดงาม” ในการซื้อขาย ทําใหเกษตรกร

มีตองการดานตราสินคาเพ่ือใชเปนสัญลักษณของมะมวงท่ีจําหนาย โดยใชคําวา “มะมวงอกรอง” และ “บานเสม็ดงาม” 

ซึ่งรูจักกันดีในกลุมผูบริโภค และระบุแหลงที่มาของสินคา ดานสัญลักษณ มีรูปมะมวงอกรองสุกสีเหลือง และสามารถสื่อ

ภาพลักษณของตราสินคาได ผลการพัฒนาตราสินคา ไดแบบรางตราสินคาจํานวน 6 แบบราง และจากการแสดงความ

คิดเห็นในการสนทนากลุม ไดมีการเสนอความคิดเห็นตอช่ือตราสินคา แบบอักษรที่ใช สัญลักษณที่เกี่ยวของ สีของตรา

สินคา รวมท้ังภาพรวมของแบบรางตราสินคา และกลุมมีความพึงพอใจตอแบบรางตราสินคาทั้ง 6 แบบ หลังจากนั้นไดนํา

แบบรางตราสินคาไปปรับปรุง ไดแบบรางตราสินคาใหมจํานวน 6 แบบราง ที่พรอมจะนําไปใชทดสอบการรับรูจากผูบรโิภค 

เพ่ือเลือกตราสินคาที่เหมาะสมที่สุด เพ่ือนําไปใชออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑมะมวงอกรองตอไป 

คําสําคัญ: การออกแบบตราสัญลักษณ, การสรางคุณคา, มะมวงอกรองบานเสม็ดงาม, บานเสม็ดงาม, จันทบุร ี

 

Abstract 
 

The objectives of this study were 1 .  To determine whether the mango growers in Samet-Ngam 

Village, Muang District, Chanthaburi Province, needed to establish and promote their brand.  And 2 .  To 

design a logo for the Oak-Rong-Thong mango farmers. The research project consisted of a qualitative 

study of Oak-Rong-Thong mango growers in the Samet-Ngam village area.The primary sample data group 

consisted of 15 people.The group members' opinions were used to generate the six drafts of the Mango 

Oak-Rong Baan Samet-Ngam logo. 

The results indicated that the growers of Oak-Rong-Thong mangos in the Samet-Ngam villages 
urgently needed a logo that would distinguish locally produced Oak-Rong mangos from other mango 
growers. The results showed that Oak-Rong-Thong mango consumers felt a strong emotional attachment 
to the fruit which resulted in buyers and sellers promoting the Oak-Rong Samet-Ngam mango. As a result, 
both consumers and other people are now familiar with the brand name logo: "Mamuang Oak-Rong 
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Samet-Ngam". The study group considered the importance of the logo's name, the area where it is grown, 
the mango's shape, the mango's typography and its color. The first six logo drafts were designed and 
composed of the brand name, symbol, shape, color and style. The draft logos were modified after a 
lengthy group discussion which facilitated in the design and completion of the new logos. The 
respondents were highly supportive and in favor of the new logos design. The next step will be to see 
if the customer's perception is increased due to the new logo's design and to select the one for packaging 
design.  

Keywords: Logo Design, Creating Value, Mango Oak-Rong-Thong , Samet-ngam Village, Chantaburi 

 

บทนํา 
  พื้นท่ีหมูบานเสม็ดงาม ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จันทบุรี มีการประกอบอาชีพทางการเกษตรและหัตถกรรม

การทอเสื่อกกเปนหลัก ในอดีตที่ผานมีการประกอบอาชีพใหม เชน การเลี้ยงกุงกุลาดํา แตอาชีพท่ีเปนสิ่งดั้งเดิมและยังคง

อยูในปจจุบัน คือ การปลูกมะมวงอกรอง และการทอเสื่อกกและการแปรรูปเสื่อกก ซึ่งกลายเปนผลิตภัณฑที่เปนเอกลักษณ 

และการทองเที่ยวท่ี ไดแก อูตอเรือสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช และพระบรมราชานุสรณสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 

หมูบานเสม็ดงาม มีจํานวนครัวเรือนประมาณ 66 ครัวเรือน เปนเกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรองทอง เกษตรแปลงใหญ             

มีจํานวนมะมวงท่ีใหผลผลิตประมาณ 5,000 กวาตน พ้ืนที่เพาะปลูกรวม 256 ไรและมีรายไดสวนใหญมาจากการประกอบ

อาชีพที่เก่ียวของดังกลาว มะมวงอกรองทอง จัดเปนผลไมมีช่ือเสียงของจังหวัดจันทบุรี  เน่ืองจากหมูบานเสม็ดงามมี

ลักษณะเปนเกาะ ลอมรอบดวยคลองนํ้ากรอยที่เช่ือมตอทะเล มะมวงอกรองท่ีผลิตจากพ้ืนท่ีหมูบานเสม็ดงามจึงมีรสชาติ

หวานและกลิ่นหอม เปนคุณลกัษณะเฉพาะ ซึ่งรับรูกันทั่วไปสําหรับผูท่ีเคยรับประทานมะมวงอกรองบานเสม็ดงาม มะมวง

อกรองบานเสม็ดงาม จึงเปนที่ตองการของตลาด และจําหนายไดในราคาที่สูงกวา มะมวงอกรองท่ัวไป ดังนั้นในดานการ

เลือกซื้อมะมวงอกรอง ลูกคาจะใชวิธีการซื้อจากเกษตรกรผูปลูกมะมวงในพ้ืนที่โดยตรง หรือจากแผงท่ีวางจําหนายชั่วคราว

ในชวงฤดูกาลโดยเกษตรกร ในสถานที่ตาง ๆ ปจจัยเหลานี้จึงเปนสิ่งสําคัญท่ีใหขอมูล ณ จุดขาย และเปนปจจัยสําคัญ

สําหรับผูบริโภคในการตัดสินใจมะมวงอกรองจากบานเสม็ดงาม  

ในปจจุบันการตลาดสินคาประเภทผลไม เปลี่ยนแปลงจากการวางจําหนายโดยวิธีการคัดเกรด ใหลูกคาเลือกซื้อ 

ขายตามน้ําหนักที่ลูกคาตองการ มาเปนการใชบรรจุภัณฑและตราสินคาเพ่ือนําเสนอหรือแสดงลักษณะเฉพาะของผลไมนั้น 

ซึ่งสวนหน่ึงเปนการเช่ือมโยงคุณภาพของผลไมท่ีมีคุณลักษณะหรือเอกลักษณเฉพาะ เปนความพยายามในการสรางความ

แตกตางระหวางผลไมประเภทเดียวกัน   การสรางความมั่นใจหรือใหขอมูลของผลไมตอผูซื้อ กลายเปนสวนหน่ึงของการ

เสนอคุณคาที่จะสงมอบใหแกลูกคา  ดังน้ันทางเลือกในการตัดสินใจซื้อผลไมของลูกคาสวนหนึ่งจึงข้ึนอยูกับขอมูลที่แสดงใน

ปายฉลากหรือบรรจุภัณฑ หรือตราสินคาที่ชวยใหลูกคามั่นใจวาจะไดรับสินคาที่ตนเองตองการ และยินดีท่ีจะจายเงินเพ่ือ

ซื้อสินคานั้น 

ตราสินคาและการรับรูมีความสัมพันธกับการตัดสินใจซื้อสินคา การรับรูสินคาเกษตรแทบทุกประเภทของ

ผูบริโภค เชน ผูบริโภคจะรับรูวาผลไมประเภทเดียวกันจะมีลักษณะทั่วไปเหมือนกัน การสรางตราสินคาเพ่ือใหเกิดความ

เชื่อมโยงกับผลไมจึงเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งในกระบวนการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค (Foster, 2016) โดยเฉพาะ

ความมีชื่อเสียงของแหลงผลิตจะเปนปจจัยสําคัญในการประเมินคุณภาพผลิตภัณฑ โดยมีการศึกษาพบวาปจจัยดาน

คุณลักษณะของผลิตภัณฑสงผลกทางบวกอยางมากตอการเลือกซื้อสินคาและความยินดีที่จะจายเพื่อสินคาในราคาระดบัสงู

กวา ปจจัยดานคุณลักษณะท่ีสําคัญ เชน การผลิตในทองถ่ิน (Locally grown) หรือ ออรแกนิค จากการประเมินการรับรู

ของผูบริโภคที่มีตอการอางแหลงที่มีของสินคาหรือแหลงกําเนิดสินคา (Origin claims) ที่ยินดีจะจายในราคาระดับสูง

สําหรับผลไมประเภทแอปเปลและมะเขือเทศ ที่มีปายแสดง “Grown in the U.S.”  พบวามีถึง 79% และ 72% 

ตามลําดับ (Mabiso, Sterns, House, & Wysocki, 2005) สิ่งเหลานี้แสดงถึงการรับรูคุณภาพ (Quality perception) 

และความไววางใจ (Trust) จากขอมูลที่ไดรับรู ซึ่งเปนแรงขับในการกระบวนการตัดสินใจซื้อและการบริโภคสินคา ใน
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การศึกษาคุณลักษณะของพื้นที่ผลิตอาหาร พบวาจะชวยแยกความแตกตางระหวางผลิตภัณฑและสามารถชวยสรางตลาด

สวนยอยสําหรับลูกคาที่มีความชื่นชอบและเจาะจงสินคานั้นโดยเฉพาะ (Loureiro & Hine, 2002) โดยการศึกษาหนึ่งได

ระบุความสําเร็จของความพิเศษ (Specialty) หรือผลิตภัณฑในทองถิ่น (Local products) ในมิติของการสั่งสมช่ือเสียงท่ีมี

เกิดขึ้นเปนระยะเวลาหนึ่ง เมื่อชื่อเสียงของผลิตภัณฑเปนท่ีรูจักกันเปนอยางดี จะกลายเปนเครื่องมือสําคัญและทรงพลังใน

การบงบอกคุณภาพผลิตภัณฑนั้น (Winfree & McCluskey, 2005) 

แนวคิดการสรางตราสินคาและการใชตราสินคา ตราสินคา (Brand) หมายถึง การใช ชื่อ (Name)   คํา (Term)  

การออกแบบ (Design) สัญลักษณ (Symbol)   หรือ การรวมกันของสิ่งเหลานี้  ตราสินคาถูกใชเพื่อกําหนดสินคาหรือ

บริการของผูขายคนหนึ่งหรือกลุมหน่ึงเพื่อแยกความแตกตางจากคูแขงขัน ผูบริโภคมองตราสินคาวาเปนสวนสําคัญของ

ผลิตภัณฑ  และตราสินคาสามารถสรางใหเกิดคุณคาเพิ่มในตัวผลิตภัณฑ การสรางตราสินคาใหแกผลิตภัณฑเก่ียวของกับ

การสอนผูบริโภควาผลิตภัณฑน้ันเปนของ “ใคร (Who)” โดยการตั้งชื่อหรือกําหนดชื่อ และการสราง “คุณคาอะไร 

(what)” ที่ผลิตภัณฑนั้นจะมอบใหแกผูบริโภค และ “เหตุผล (Why)” วาทําไมผูบริโภคจึงจะตองสนใจผลิตภัณฑน้ัน 

(Kotler & Keller, 2009) การสรางตราสินคาท่ีประสบความสําเร็จ เกิดขึ้นเมื่อตราสินคานั้นสามารถนําสงขอเสนอที่

นาสนใจ ดึงดูดใจ และมีความชัดเจน แตกตางจากคูแขงขัน การสรางตราสินคาที่แข็งแกรงจึงจําเปนสําหรับการพัฒนาและ

การสรางอัตลักษณของตราสินคา และการสื่อสารอัตลักษณตราสินคาที่มีประสิทธิภาพ ตราสินคาควรจะมีเอกลักษณสราง

ความแตกตาง  มีความสวยงาม สื่อตัวสินคา โดดเดน นาสนใจ เปนที่ยอมรับ และมีความนาเช่ือถือ (อนันต สุนทราเมธากลุ, 

ภิมภวมิล ปรมัตถวรโชติ,ฐิติพร อุนใจ, และวันวิสา มากด,ี 2021)   

บทบาทของตราสินคา (การใชตราสินคา) เพื่อใหเกิดคุณคาดานการใชสอย (Functional benefits) คุณคาดาน

อารมณหรือความรูสึก (Emotional benefits) และคุณคาที่สะทอนตัวตนของผูบริโภค (Self-expressive benefits) โดย

ผลประโยชนดานหนาที่เก่ียวของโดยตรงกับการทํางานของผลิตภัณฑและคุณลักษณะของผลิตภัณฑท่ีใหคุณคาหรือ

อรรถประโยชนแกลูกคา สวนผลประโยชนดานความรูสึก เกิดขึ้นเมื่อการซื้อหรือการใชสินคาน้ันใหความรูสึกท่ีดี เชิงบวก

แกลูกคา และไดรับประสบการณที่ดจีากตราสินคาน้ัน และผลประโยชนดานคุณคาที่สะทอนตัวตนของผูบริโภค เปนผลจาก

ตราสินคานั้นไดกลายเปนสัญลักษณของแนวคิดสวนบุคคล และอํานวยความสะดวกหรือชวยใหบุคคลน้ันสื่อสารภาพลกัษณ

ของตนเองไปยังบุคคลอื่น ๆ หรือตอสาธารณชน  องคประกอบตาง ๆ ที่ปรากฏ จะชวยระบุและจําแนกตราสินคาในใจของ

ลูกคา องคประกอบตราสินคาที่มีประสิทธภิาพตองชวยใหเกิดการจดจํา (memorable) หรือเปนที่จดจําได เมื่อถูกนําไปใช  

การมีความหมาย (Meaningful) เปนที่ความช่ืนชอบ (Likable) ปรับตัวได (adaptable) และปกปองได (protectable) 

การศึกษาดวยการลงพ้ืนท่ีในเบ้ืองตนพบวา มะมวงอกรองเสม็ดงามเปนมะมวงท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดจันทบุรี แตยังไมมีตรา

สินคาที่จะชวยสรางคุณคาและตอกย้ําความเปนเอกลักษณของมะมวงที่ผลิตไดในพ้ืนที่  ดังนั้นการศึกษาเพ่ือออกแบบตรา

สินคาเพื่อใหเกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรองเสม็ดงามนํามาใชเพ่ือแสดงแหลงที่มาของผลผลิตที่มีช่ือเสียง  (Local grown 

image) ใชเพ่ือบงบอกคุณภาพของมะมวงอกรอง ที่อยูในใจของลูกคา  จะสามารถชวยเพิ่มมูลคาใหแกมะมวงอกรองบาน

เสม็ดงาม ทําใหลูกคาเกิดการรับรู จดจํา แยกความแตกตางระหวางมะมวงอกรองเสม็ดงามกับมะมวงจากพ้ืนที่อ่ืนได  

สามารถนําไปใชสรางอัตลักษณใหกับมะมวงอกรอง บานเสม็ดงามได 

การออกแบบตราสินคาสําหรับมะมวงอกรองบานเสม็ดงาม จะคํานึงถึงการรับรู การรูจัก และการจดจําไดท่ีมีอยู

เดิม เพื่อระบุแหลงที่มาหรือแหลงเพาะปลูกของมะมวงอกรอง เปน (1) ชื่อตราสินคา เพ่ือใหเกิดความหมาย/ความคุนเคย 

ที่มีอยูเดิม ภาพลักษณเดิม (2) สัญลักษณ ที่ใชในตราสินคาจะเปนสวนหนึ่งที่เก่ียวของกับบริบทและสะทอนอัตลักษณของ

มะมวงอกรองที่เพาะปลูกในพ้ืนที่ดี  (3) ในการออกแบบตราสินคาจะสรางอัตลักษณโดยการแสวงหาและศึกษา อัตลักษณ

รวมของกลุม (Collective identity) เนื่องจากตราสินคา จะออกแบบเพ่ือเกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรองทอง ในพ้ืนที่

หมูบานเสม็ดงาม ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จันทบุรี  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีมีวตัถุประสงคเพื่อ  

1. เพ่ือออกแบบตราสินคาที่เนนความเปนอัตลักษณของบานเสม็ดงาม สําหรับเกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรองทอง 

2. เพ่ือสํารวจความคิดเห็นตอตราสินคาที่เหมาะสมตอการนํามาใชสําหรับเกษตรผูปลูกมะมวงอกรองทองในพื้นที่

หมูบานเสม็ดงาม 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) การวิจัยนี้เปนการเนนศึกษาความตองการของ

เกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรองในพ้ืนที่หนึ่ง ตั้งแตการสํารวจความตองการและการออกแบบตราสินคา จะกระทั่งประเมิน

ตราสินคาที่เหมาะสมตอการนําไปใช  

1. ขอบเขตการวิจัยคณะผูวจิัยไดกําหนดขอบเขตโครงการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี ้

    1.1 ขอบเขตดานประชากร   

         1.1.1 ประชากร คือ เกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรอง ในพื้นที่ หมู 10 และหมู 11 บานเสม็ดงาม ตําบล

หนองบัว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี

           1.1.2 กลุมตัวอยาง คือ กลุมตัวอยาง เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรโดยการจับสลาก ซึ่งจะกําหนด

หมายเลขใหแกสมาชิกทุกหนวยในประชากร นํามาทําเปนฉลาก และจับฉลากใหไดครบจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 15 

ราย และกลุมตัวอยางสําหรับการสนทนากลุมจํานวน 15 ราย โดยการเลือกกลุมสนทนาที่มีขนาดใหญกวา เนื่องจากหัวขอ

การสนทนากลุมเปนการพิจารณารายละเอียดเก่ียวกับตราสินคาที่ออกแบบและพิมพบนกระดาษใหผูเขารวมสนทนาได

พิจารณาและใหขอเสนอ ซึ่งไมมีความซับซอนใหหัวขอการสนทนา หรือไมไดใชประสบการณของผูเขารวมสนทนากลุมเปน

หลัก รวมท้ังคําถามท่ีใชในการสนทนากลุมมีเพียง 4 ดาน แตเปนผูที่มีสวนเก่ียวของกับการใชตราสินคานั้น  

     1.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาครั้งนี้มุงตอบคําถามการวิจัย ไดแก ตราสินคาที่บงบอกความเปนอัตลักษณของหมูบานเสม็ดงามเพื่อใชสําหรับ

เกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรองทอง ควรมีลักษณะอยางไร ในมุมมองของผูปลูกมะมวงพ้ืนที่หมูบานเสม็ดงาม  

     1.3 ขอบเขตดานพื้นที ่

การศึกษารวบรวมขอมูลภายในพื้นที่ หมู 10 และ หมู 11 บานเสม็ดงาม ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จังหวัด

จันทบุร ี

2. เครื่องมือการวิจัย 

     2.1 แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น และผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยใชคา

ดัชนีความสอดคลอง IOC  

     2.2 การดําเนินการสัมภาษณ และการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยวัตถุประสงคของโครงการวิจัย วิธีการวิจัย 

และรายละเอียดตาง ๆ กับผูถูกสัมภาษณ 

     2.3 ผูวิจัยเปนผูสัมภาษณ กลุมตัวอยาง ในพ้ืนที่เพาะปลูกของกลุมตัวอยาง รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 

โดยผูรวมวิจัย ใชวิธกีารจดบันทึก การบันทึกเสียง การบันทึกภาพ บันทึกขอมูลของผูรวมวิจัยโดยการใชรหัส  

     2.4 แบบรางตราสินคา 6 แบบ ใชในการสนทนากลุม เพื่อทดสอบการรับรูและสํารวจความคิดเห็นของ

เกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรอง ตอการออกแบบตราสินคาของมะมวงอกรองบานเสม็ดงาม  

 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาจากการสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรอง ในหมูบานเสม็ดงาม จากการสัมภาษณ โดยใช

ตัวแทนจากเกษตรกรมะมวงแปลงใหญ และเกษตรกรผูปลูกมะมวงในบานเสม็ดงาม จํานวน 15 คน อัตลักษณของหมูบาน
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เสม็ดงาม และองคประกอบตาง ๆ ตราสินคา เพ่ือนํามาใชดานการตลาดมะมวงอกรองสําหรับหมูบานเสม็ดงาม โดยสรุป
ดังนี ้

ผลการศึกษาประเด็นที่ 1 ดานอัตลักษณของหมูบานเสม็ดงาม  

- อัตลักษณดานสถานท่ี พ้ืนท่ีที่เปนเกาะ มีคลองน้ําเค็มลอมรอบ ทําใหน้ําในบริเวณนี้มีลักษณะเปนนํ้ากรอย 
สงผลตอรสชาติของผลผลิตมะมวงอกรอง เปนพ้ืนที่มีความธรรมชาติคอนขางสมบูรณ  มีการรักษาสิ่งแวดลอมของชาวบาน
ในชุมชน มีพระบรมราชานุสรณสมเด็จพระเจาตากสินคามหาราช บริเวณอูตอเรือสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช ท่ีเปนที่
นับถือในชุมชนและบุคคลทั่วไป  และสวนพฤกษศาสตรปาชายเลนนานาชาติ ร.9 แหลงรวบรวมพันธุไมปาชายเลนจากทั่ว
โลก มีเนื้อที่ปาชายเลนประมาณ 518 ไร โดยสภานิติบัญญัติแหงชาติ (สนช.) รวมกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดลอม (ทส.) โดยกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง เพื่อนอมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ พระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร  

- อัตลักษณวัฒนธรรมชุมชน ประชากรที่อาศัยอยูในพ้ืนที่สวนใหญ เปนกลุมคนดั้งเดิมที่เริ่มตนตั้งรกรากในบาน
เสม็ดงาม วถิีชีวิตจึงผูกพันกับธรรมชาติ มคีวามสัมพันธท่ีดีตอกัน มีจิตใจโอบออมอารี ชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันละกัน 
มีความรวมมือรวมใจในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การจักกก การปนปอ การทอเสื่อกก การตํากะป การแบงปนความรู
ดานการเพาะปลูกมะมวง เปนตน รวมทั้งความสามารถในการผลิตสินคาของคนในชุมชนมีความละเอียด ประณีตอยาง
เดนชัด มีความใสใจตอคุณภาพของสินคาที่ผลิตออกมาใชในครัวเรือนและการจําหนายในเชิงพาณิชย    

- อัตลักษณของมะมวงอกรองบานเสม็ดงาม มะมวงอกรอง บานเสม็ดงาม มีรูปทรงเฉพาะ ผิวบาง สีเหลืองอม

เขียว มีชื่อเสียงดานรสชาติหอมหวาน อรอย เปนเอกลักษณแตกตางจากมะมวงอกรองท่ีเพาะปลูกในพ้ืนที่อื่นของจังหวัด

จันทบุรี และการทําการเกษตรมะมวงอกรองที่เนนวิธีธรรมชาติ ใชยาพนดอกในชวงมะมวงออกดอกเทานั้น และใชแมลง

กําจัดแมลงท่ีเปนศัตรูพืช  

ผลการศึกษาประเด็นที่ 2 การสรางตราสัญลักษณมะมวงอกรองเสม็ดงาม ดังนี้  

1. ความตองการในการพัฒนาตราสินคา พบวา ผูใหสัมภาษณเห็นวาควรมีการตราสินคา เพ่ือบงบอกท่ีมาของ
มะมวงอกรองท่ีเพาะปลูกในพ้ืนที่บานเสม็ดงาม เนื่องจากแตเดิมไมมีการใชตราสินคาหรือตราสัญลักษณ เปนเพียงการเรียก
หรือพูดคําวา “มะมวงอกรอง เสม็ดงาม” เพ่ือใชในการสื่อสารระหวางผูซื้อกับผูขาย หรือการพูดแบบปากตอปาก ถึงแมวา
จะมีการเริ่มนําคําวา “มะมวงอกรอง บานเสม็ดงาม จันทบุรี” มาใชปรากฏบนกลองบรรจุภัณฑและสื่อสังคมออนไลน เฟ
ซบุก ท่ีออกแบบโดยและจัดทําโดย สํานักงานเกษตรอําเภอเมืองจันทบุรี สําหรับแปลงใหญมะมวงอกรองบานเสม็ดงาม แต
ยังไมมีการพัฒนาตราสินคาอยางเปนระบบและรับรูกันโดยท่ัวไป  ผูใหสัมภาษณมีความตองการตราสินคาหรือตรา
สัญลักษณเพ่ือนํามาใชบงบอกที่มาของมะมวงอกรองเฉพาะพ้ืนที่เพาะปลูกในหมูบานเสม็ดงาม ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี  ที่มีคุณสมบัติโดดเดน มีเอกลักษณเฉพาะตัว สรุปไดดังน้ี  

      1.1 ชื่อตราสัญลักษณ  ควรมีคําวา “มะมวงอกรอง” และ “เสม็ดงาม” เนื่องจากเปนคําพูดหรือเปนชื่อที่ใช
ในการเรียก หรือแสวงหาซื้อมะมวงอกรอง ท่ีเพาะปลูกในพ้ืนท่ีเสม็ดงาม ของผูขาย ผูซื้อ และสื่อสาธารณชนอ่ืน ๆ และ
มะมวงอกรอง คือ ช่ือที่ใชเรียกสินคาที่ตองการซื้อ สวน “เสม็ดงาม” เก่ียวของกับสถานที่เพาะปลูกหรือแหลงผลิตมะมวง
อกรอง ที่มีรสชาติหวานแตกตางจากมะมวงอกรองท่ีเพาะปลูกจากพื้นที่อ่ืน  

      1.2 สัญลักษณที่เก่ียวของกับมะมวงอกรอง และบานเสม็ดงาม ผูใหสัมภาษณมีความเห็นตรงกันวา ตรา
สัญลักษณ ควรมีสัญลักษณแสดงรูปทรงมะมวงอกรอง และองคประกอบอ่ืนที่สื่อถึงสถานที่ทางประวัติศาสตร สมเด็จพระ
เจาตากสินมหาราช  การใหความสําคัญกับสิ่งแวดลอมและธรรมชาติที่ยั่งยนืของพ้ืนที่บานเสม็ดงาม  

      1.3 สีของตราสัญลักษณ เนนสีเหลืองและสีเขียว หรือสีเหลืองอมเขียว ที่แสดงถึงมะมวงอกรองสุก ที่วาง
จําหนายและเปนที่จดจําไดของบุคคลทั่วไป และสีอื่นที่ประกอบกันเพื่อสรางความนาสนใจและจุดเดนใหแกตราสินคา  
     1.4 การสื่ออารมณของตราสินคา คือ ตราที่จะนํามาใชสําหรับมะมวงอกรอง บานเสม็ดงาม ควรสื่อถึง ความใสใจใน
การเพาะปลูกและการคัดสรรคุณภาพสินคา เพื่อลูกคา หรือนํามาใชเปนองคประกอบหนึ่งบนบรรจุภัณฑ 
2. ผลการออกแบบตราสินคา 

การออกแบบตราสินคา มะมวงอกรอง บานเสม็ดงาม ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยใชขอมูล
จากการศึกษาเอกสารและจากการศึกษาดังกลาว ทางทีมผูวิจัย ไดนํามาใชประกอบออกแบบรางตราสินคา จํานวน 6 แบบ 
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ใหผูรวมสนทนากลุมซึ่งเปนเกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรองบานเสม็ดงาม จํานวน 15 คน ทําการพิจารณาและแสดงความ
คิดเห็น แบบรางตราสัญลักษณทุกแบบใชคํา แบบอักษร สี การจัดวางองคประกอบ ลายเสน รูปภาพ ใชลายประจํายาม 
เปนองคประกอบ ลวดลายที่มีรูปรางสี่เหลี่ยมจัตุรัสตะแคง มีลักษณะคลายดอกไม โดยดัดแปลงมาจากดอกไมชนิดหน่ึงที่
เรียกวา “ดอกสี่ทิศ” แสดงบนพ้ืนสีดานหลังในโทนสีกลุมเดียวกัน ดังภาพที่ 2 

    

 
    

ภาพที่ 1 แบบรางตราสินคา ที่ 1 - 6  

3. ผลการพิจารณาแบบรางตราสินคา 

ผลการพิจารณาและแสดงความคิดเห็นตอแบบรางตราสินคาจากการสนทนากลุมเกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรอง 

หมูบานเสม็ดงาม ทั้ง 6 แบบราง ของ มะมวงอกรอง บานเสม็ดงาม ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี สรุปผล

ความคิดเห็น ดังแสดงในตารางที่ 1   

ตารางที่ 1 ความคิดเห็นตอองคประกอบตราดานตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง 

องคประกอบ ความคิดเห็น ความตองการปรับเปลี่ยนใน
แบบราง 

ชื่อตราสินคา   มีคําวา มะมวงอกรอง และ เสม็ดงาม ในตราสัญลักษณ ทํา
ใหมีความเหมาะสมแกการใชระบุแหลงท่ีมาของมะมวง
อกรอง ซึ่งเปนที่รูจักกันดีในกลุมผูบริโภค หรือลูกคาที่
เจาะจงซื้อเฉพาะมะมวงอกรอง บานเสมด็งาม  
การออกแบบตัวอักษรจดจําไดงาย มีเอกลักษณเฉพาะ 

 

สัญลักษณที่เกี่ยวของ รูปทรงมะมวงอกรอง 
มีสัญลักษณลายไทยประยุกต ที่งายตอการจดจํา 
 

ปรับรูปทรงมะมวงอกรองใหมี
ลักษณะเฉพาะเหมือนกับ
มะมวงอกรองใหมากยิ่งข้ึน เนน
ความชัดเจนของรูปทรงมะมวง
ในตราสญัลักษณ 
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องคประกอบ ความคิดเห็น ความตองการปรับเปลี่ยนใน
แบบราง 

สีของตราสินคา เนนสีเหลืองอมเขียว และสเีขียว ซึ่งสื่อถึงสีของมะมวง
อกรอง ความเปนธรรมชาติ  

สีของรูปทรงมะมวงอกรองให
เปนสีเหลือง และสีเขียวอาจจะ
มีความเขมกวานี ้

การสื่ออารมณของ
ตราสินคา 

สื่อถึงความเปนเอกลักษณไดจากส ีและแบบตัวอักษรท่ีใช
ในตราสญัลักษณ  

 

ภาพรวม แบบรางตราสินคาทุกแบบ จดจําไดงาย มีความโดดเดน
สะดดุตา มีความเปนเอกลักษณ สามารถใชเพ่ือการสื่อสาร
เก่ียวกับมะมวงอกรอง ที่เพาะปลูกในหมูบานเสม็ดงาม  
เมื่อปรับปรุงแลว สามารถนํามาใชเปนตราสินคาสําหรับ 
มะมวงอกรอง บานเสม็ดงาม ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี ได โดยเฉพาะแบบที่ 1, 2, 4, 5, และ 6 

 

4. ผลการปรับปรุงตราสินคา 

คณะผูวิจัย ไดปรับปรุงตราสินคา “มะมวงอกรองบานเสม็ดงาม” ตามขอคิดเห็นของกลุมตัวอยาง โดยปรับแบบ

รางตราสินคา และไดแบบรางใหม 6 แบบราง ที่ใกลเคียงกับ 5 แบบรางเดิม  แบบรางตราสินคาที่ปรับปรุงแลว ยังคงใชคํา

วา “มะมวงอกรอง” และ “บานเสม็ดงาม” โดยเนนคําวา “มะมวงอกรอง” และ “บานเสม็ดงาม” สวนรูปทรงมะมวง

อกรองมีความเดนชัด สะดุดตามากยิ่งขึ้น มีความใกลเคียงกับรูปทรงมะมวงอกรอง รูปแบบตัวอักษรมะมวงอกรองมี

เอกลักษณเฉพาะ ดังแสดงในภาพที่ 2 

  

  
ภาพที่ 2 แบบรางตราสินคาที่ปรับปรุง 

1. ชื่อของตราสินคา มะมวงอกรอง บานเสม็ดงาม มีความหมายถึง มะมวงอกรองท่ีมีรสชาติหวานเปนเอกลักษณ 

เพาะปลูกในพื้นท่ีหมูบานเสม็ดงาม ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จันทบุรี ซึ่งผลิตโดยใชวิถีธรรมชาติ ไมมีสารเคมีปนเปอน 

เปนการแสดงความใสใจตอคุณภาพและผูบริโภคในการเพาะปลูกมะมวงอกรอง 

2. สีเหลืองของลูกมะมวงอกรอง ในตราสินคาแสดงถึงผลมะมวงอกรองสุกที่มีสีเหลืองเดนชัด สะดุดตา  
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3. แบบตัวอักษร ออกแบบใหมีลักษณะสวนหนึ่งคลายกับหางหงสหลังคาพระบรมราชานุสรณสมเด็จพระเจาตาก

สินคามหาราช ที่ตั้งอยูบริเวณบานเสม็ดงาม  

4. สัญลักษณ ที่เปนองคประกอบอ่ืน ใชรูปดอกไมลายไทย 

สรุปผลและอภิปรายผล 
จากผลการศึกษา สรุปไดวา เกษตรกรผูปลูกมะมวงอกรอง บานเสม็ดงาม ตําบลหนองบัว จังหวัดจันทบุรี มีความ

ตองการพัฒนาตราสินคาเพื่อนํามาใชเปนตราสินคาที่แสดงถึงมะมวงอกรองท่ีเพาะปลูกในพ้ืนท่ี สามารถนําไปใชประโยชนดาน

การตลาด การสื่อสารการตลาดผานสื่อสังคมออนไลน และสื่อประเภทอื่น เชน บรรจุภัณฑ เพ่ือการสรางการรับรูและจดจําใน

ตราสินคาเพ่ือเช่ือมโยงไปยังคุณภาพที่จดจํารับรูชื่อเสียงความมีเอกลักษณเฉพาะของมะมวงอกรองที่สั่งสมมาในอดีต  การออก

ตราสินคาจึงเนน การใชชื่อ (Brand name) ยังคงใชช่ือที่มีคําวา “มะมวงอกรอง” และ “เสม็ดงาม” จะเพิ่มคําวา “บาน” เพ่ือ

ระบุพ้ืนท่ีที่เปนหมูบาน  ซึ่งเปนที่รับรูและจดจําไดสําหรับ ประชาชนสวนใหญและผูขายผลไมของจังหวัดจันทบุรี รวมทั้งลูกคา

ที่ชื่นชอบการบริโภคมะมวงอกรอง จากบานเสม็ดงาม การออกแบบจะเนนรูปทรงมะมวงอกรองใหมีความเดนชัด และใชสี

เหลืองแสดงสีของมะมวงอกรองสุกและมีความเดนสะดุดตา รวมทั้งองคประกอบอื่น ๆ ที่สื่อถึงอัตลักษณของบานเสม็ดงาม  

เกษตรกรผูปลูกมะมวงมีความพึงพอใจตอการออกแบบตราสินคา ในแบบรางตราสินคาทัง้ 6 แบบ 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
จากการศึกษาความตองการการพัฒนาตราสินคาสําหรับมะมวงอกรอง บานเสม็ดงาม ซึ่งเปนมะมวงอกรองที่มี

ชื่อเสียง จากคุณลักษณะเฉพาะของมะมวงที่เพาะปลูกในพ้ืนที่นี้ ทําใหภาพลักษณของมะมวงอกรองท่ีปลูกเฉพาะพื้นท่ียาก

ตอการเลียนแบบ ทําใหผูบริโภคยินดีจะจายเงินเพ่ือซื้อสินคาในราคาสูงกวา มีความพึงพอใจในซื้อและการบริโภคมากกวา 

สิ่งเหลานี้จึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหการเพาะปลูกมะมวงอกรองในพ้ืนที่ยังไดรับความสนใจในการประกอบเปนอาชีพ และ

ไดรับความสนใจจากหนวยงานภาครัฐท่ีจะเขามาสงเสริมและสนับสนุนการประกอบอาชีพนี้ การมีตราสินคาเพ่ือแสดงท่ีมา

ของสินคา และการสรางตราสินคาเพื่อใชดานการตลาด จะเปนองคประกอบสวนสําคัญสวนหนึ่งของการประกอบอาชีพนี้  

ขอเสนอแนะสําหรับ การออกแบบตราสินคาผลไมหรือสินคาที่ผลติไดเฉพาะพื้นที่ ที่มีชื่อเสียงท่ีสังสมมาจนเปนที่รูจัก มีดังนี้ 

(1) ควรใชช่ือที่เรียกกันอยูแลว และระบุท่ีมาของแหลงผลิต (2) มีความเรียบงาย เพ่ืองายตอการจดจํา (3) มีการสื่อสาร

การตลาดอยางตอเนื่อง เพ่ือสรางการรับรู จดจํา ช่ืนชอบ จนกระทั่งเกิดความภักดีในตราและสนับสนุนตราสินคา (4) มีอัต

ลักษณ ควรศึกษาอัตลักษณในมิติตาง ๆ ที่สามารถเช่ือมโยงกับคุณภาพหรือสินคาได 

อยางไรก็ตาม การออกใชตราสินคานี้เปนเพียงการเริ่มตนเพ่ือนํามาใชเพ่ือเปนสัญลักษณ ใหเกิดการจดจํา 

เพิ่มเติมจากการเรียกช่ือเพียงอยางเดียว ในการจะสรางภาพลักษณตอมะมวงอกรอง ที่เพาะปลูกในบานเสม็ดงาม ในดาน

ความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ความยั่งยืน หรือความใสใจในการเพาะปลูกเก็บเก่ียวผลผลิต จนกระท่ังการจําหนายถึงมือ

ผูบริโภค จะตองอาศัยการสื่อสารการตลาดการตลาดดวยวิธีตาง ๆ เพ่ือตอกย้ําภาพลักษณมากยิ่งขึ้น รวมทั้งการออกแบบ

บรรจุภัณฑและกราฟกเพ่ือความสะดวก ปกปองตัวผลิตภัณฑ และการใหขอมูล การสื่อดานอารมณความรูเพื่อเช่ือมโยง

กับอัตลักษณของหมูบานเสม็ดงามดังกลาว  
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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือทราบสภาพการเลี้ยงไกพ้ืนเมืองพอแมพันธุ ตนทุนและผลตอบแทนการผลิตลูกไก
พ้ืนเมือง เก็บขอมูลจากเกษตรกรเลี้ยงไกพอแมพันธุเชิงการคาในจังหวัดพัทลุง จํานวน 2 ราย เพื่อนํามาวิเคราะหตนทุน
และผลตอบแทน จําแนกตามลักษณะการใหอาหารไกพอแมพันธุและวัตถุประสงคของการขายลูกไก ผลการศึกษา พบวา 
ในรอบการผลิต 1 ป เกษตรกรที่เลี้ยงไกพอแมพันธุดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคา เลี้ยงพอพันธุ 3 ตัว แมพันธุ 35 ตัว ไก
กินอาหารเฉลี่ย 76.57 กรมัตอตัวตอวัน ผลผลิตไขเฉลี่ย 9.71 ฟองตอตัวตอเดือน อัตราการไข 30.14 เปอรเซ็นต อัตราฟก
ออกของไขเขาฟก 69.66 เปอรเซ็นต ลูกไกเฉลี่ย 6.34 ตัวตอแมตอเดือน ไกที่เลี้ยงดวยอาหารพ้ืนถ่ิน เลี้ยงพอพันธุ 8 ตัว แม
พันธุ 25 ตัว ไกกินอาหารเฉลี่ย 199.25 กรัมตอตัวตอวัน ผลผลิตไขเฉลี่ย 7.69 ฟองตอตัวตอเดือน อัตราการไข 25.27 
เปอรเซ็นต อัตราฟกออกของไขเขาฟก 74.45 เปอรเซ็นต ลูกไกเฉลี่ย 5.69 ตัวตอแมตอเดือน คํานวณตนทุนการผลิตลูกไก
ในรอบ 1 ป พบวา การเลี้ยงไกพอแมพันธุดวยอาหารสําเร็จรูปตนทุนการผลิตลูกไก 30.34 บาทตอตัว จําหนายลูกไกเพ่ือ
ผลิตไกขุน 25 บาทตอตัว ขาดทุน 5.34 บาทตอตัว การเลี้ยงไกดวยอาหารพ้ืนถ่ินตนทุนการผลิตลูกไก 42.47 บาทตอตัว 
จําหนายลูกไกเพื่อเปนไกพันธุ/ไกพอแมพันธุ 40 บาทตอตัว ขาดทุน 2.47 บาทตอตัว เมื่อพิจารณากําไรสุทธิเหนือตนทุน
เงินสด เลี้ยงไกพอแมพันธุดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคา มีกําไร 8.54 บาทตอตัว หรือเดือนละ 1,904.19 บาท เลี้ยงดวย
อาหารพ้ืนถิ่น มีกําไร 17.69 บาทตอตัว หรือเดือนละ 2,511.09 บาท เมื่อคิดตนทุนทางเศรษฐศาสตรขาดทุน ระดับการ
ผลิตคุมทุนของการเลี้ยงไกพอแมพันธุดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคา ตองเลี้ยงไกพอพันธุ 9 ตัว แมพันธุ 74 ตัว หรือตอง
ผลิตลูกไกจํานวน 5,177 ตัวตอป ระดับการผลิตคุมทุนของการเลีย้งไกพอแมพันธุดวยอาหารพ้ืนถิ่น ตองเลี้ยงไกพอพันธุ 13 
ตัว แมพันธุ 55 ตัว หรือตองผลิตลูกไกจํานวน 4,567 ตัวตอป 

คําสําคัญ: ไกพ้ืนเมืองพอแมพันธุ, ลูกไกพื้นเมือง, ตนทุนการผลิต, ผลตอบแทน 
 

Abstract 
 

The objective of this research was to study about the conditions of raising indigenous parent stock 
chicken. For the cost and return of indigenous chick production, the data for analysis was collected from 
two commercial chicken breeders in Phatthalung Province. The two groups were classified by the feeding 
characteristics of the parent stock chicken and the purpose of selling chicks. The finding showed that for 
one-year production, the first group, 3 male and 35 female parent stock chicken were fed with pelleted 
feed averaged at 76.57 grams per head per day, the average hen-day egg production was 9.71 eggs per 
head per month; the egg laying rate was 30.14 percent; the egg hatching rate was 69.66 percent; and the 
average number of chicks per mother per month was 6.34. The second group, 8 male and 25 female 
parent stock chicken were fed with local feed averaged at 199.25 grams per head per day; the average 
hen-day egg production was 7.69 eggs per head per month; the egg laying rate was 25.27 percent; the 
egg hatching rate was 74.45 percent; and the average number of chicks per mother per month was 5.69. 
The calculation results of the chick production cost in one year showed that raising the parent stock 
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chicken with the pelleted feed cost 30.34 baht per chick, while selling chicks to be broiler at 25 baht 
per head resulted in a loss of 5.34 baht per head. Raising the parent stock chicken with the local feed 
resulted in a cost of chick production of 42.47 baht per head, and selling chicks to be bred at 40 baht 
per head resulted in a loss of 2.47 baht per head. The net profit, the cash cost excluded, revealed that 
raising the parent stock chicken with the commercial pelleted feed made a profit of 8.54 baht per head, 
or 1,904.19 baht per month. On the other hand, raising with the local feed made a profit of 17.69 baht 
per head, or 2,511.09 baht per month. The calculation results of the cost of economic losses showed 
that the level of cost-effective production of raising parent stock chicken with commercial pelleted feed 
should be 9 roosters, 74 hens, or able to produce 5,177 chicks per year, and the level of cost-effective 
production of raising parent stock chicken with local feed should be 13 roosters, 55 hens, or able to produce 
4,567 chicks per year. 

Keywords: Indigenous Parent Stock Chicken, Indigenous Chick, Cost and Return,  
 

บทนํา 
ไกพื้นเมือง (native chicken) เปนสัตวปกที่มีความสําคัญตอเศรษฐกิจฐานรากของประเทศไทย เนื่องจากเปนสัตว

เลี้ยงที่เลี้ยงงาย ไมตองดูแลมาก แพรขยายพันธุอยางรวดเร็ว เกื้อกูลกับกิจกรรมการเกษตรอ่ืนๆ ในระบบการทําฟารม 

เกษตรกรเลี้ยงไกพื้นเมืองเปนองคประกอบยอยของระบบฟารม เกษตรกรสามารถใชประโยชนไกพ้ืนเมืองไดหลายชองทาง 

ทั้งจําหนายเปนรายได หรือใชบริโภคเปนอาหารในครัวเรือน (วีรชาติ, 2548: 133-134; มาลีรัตน, 2549: 37-38; ศิริจิต และ

สุธา, 2546: 48-51) สอดคลองกับรายงานของ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กรมปศุสัตว (2563) ชวง 4 ปที่

ผานมาจํานวนไกพื้นเมืองท่ัวท้ังประเทศเพิ่มขึ้นทุกป ป พ.ศ. 2559 จํานวน 70,266,543 ตัว ป พ.ศ. 2562 จํานวน 

93,714,892 ตัว เพิ่มข้ึน รอยละ 33.37 จังหวัดพัทลุงก็เชนกัน จํานวนไกพ้ืนเมืองเพ่ิมข้ึนทุกป ป พ.ศ. 2560 จํานวนไก

พ้ืนเมือง 1,447,258 ตัว ป พ.ศ. 2561 จํานวน 1,768,669 ตัว เพ่ิมขึ้นรอยละ 22.21 ป พ.ศ. 2562 จํานวน 1,984,645 ตวั 

เพิ่มขึ้นรอยละ 12.21 การเพ่ิมข้ึนของไกพ้ืนเมืองอาจจะเปนผลมาจากการสงเสริมการเลี้ยงหรือปริมาณความตองการของ

ตลาดหรือผูบริโภคเพิ่มขึ้น  

โอกาสการเพ่ิมปริมาณการบริโภคไกพ้ืนเมืองมีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้น ผูบริโภคใหการยอมรับวาเปนเนื้อไกพื้นเมืองมี

รสชาติอรอยกวาเน้ือไกกระทง (อภิชัย, 2536: 12 ; Wattanachant et al., 2004: 213) มีความเช่ือวาปลอดภัยจากสารเคมี

ตกคางในเนื้อมากกวาเนื้อไกกระทง (วรวิทย, 2545: 2-3) เนื้อไกพ้ืนเมืองมีความแนน (firmness of texture) ปริมาณ

คอลลาเจนสูงกวา แตมีปริมาณไขมันต่ํากวาไกลูกผสมพื้นเมือง (สัญชัย และคณะ., 2546: 13-15) กลามเน้ือมาก เนื้อแนน 

และมีคาความสามารถในการอุมน้ําของเนื้อดี จึงทําใหมีรสชาติดี (อุดมศรี และคณะ., 2540: 201) ลักษณะดังกลาวเปนจุดเดน

ของเนื้อไกพ้ืนเมือง แตการเลี้ยงไกพื้นเมืองของเกษตรกรเปนการเลี้ยงแบบดั้งเดิมยังไมเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมากนัก ซึ่ง

เปนขอจํากัดของไกพื้นเมืองใหผลผลิตไขต่ํากวาไกไขลูกผสมทางการคา เปนผลมาจากสัญชาตญาณความเปนแมสูง ทําให

ยังคงมีพฤติกรรมฟกไขและเลี้ยงลูกทําใหหยุดวางไขและกลับมาวางไขใหมอีกครัง้ชา (อดิศักดิ์ และคณะ, 2543: 172) จึงทํา

ใหไกพื้นเมืองมีไมเพียงพอกับความตองการบริโภค แนวทางอยางหนึ่งของการเพ่ิมจํานวนไกพื้นเมือง ตองปรับเปลี่ยนระบบ

การผลิตจากการเลี้ยงแบบหลังบานเปนการเลี้ยงเชิงการคาเพ่ือลดพฤติกรรมฟกไขและเลี้ยงลูก โดยการแยกสวนการผลิต 

การเลี้ยงไกพอแมพันธุเพ่ือผลิตลูกไก การเลี้ยงไกขุน การเลี้ยงไกสาว รวมท้ังการลดตนทุนการผลิตโดยเฉพาะคาอาหารสตัว

เปนตนทุนสวนใหญของการผลิตและคุณคาทางโภชนาการในอาหารสงผลตอสมรรถนะการผลิต (สุชน, 2534: 32-35) 

ดังนั้น การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนการผลิตลูกไกพื้นเมือง เปนการทําความเขาใจกระบวนการผลิตลูกไกพ้ืนเมืองของ

เกษตรกร เพ่ือนําไปสูการการพัฒนาการเลี้ยงไกพอแมพันธุใหไดผลผลิตเพ่ิมขึ้น ลดตนทุนการผลิต คุมคากับการลงทุน โดย

ใชอาหารสําเร็จรูปทางการคาและอาหารพ้ืนถิ่น (ตนกลวยหมัก) เปนอาหารไกพอแมพันธุ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1) ศึกษาสภาพทั่วไป ตนทุน และผลตอบแทนการผลิตลูกไกพ้ืนเมืองในปจจุบัน 

2) ศึกษาการลดตนทุน และเพ่ิมผลตอบแทน จากแนวทางการปรับรูปแบบการจัดการเลี้ยงไกพอแมพันธุพื้นเมืองดาน

การใชปจจัยการผลิต 
 

ทฤษฏีและงานที่เกี่ยวของ 
นราทิพย (2547: 238-239) กลาววา การวิเคราะหตนทุนทางเศรษฐศาสตร (economic cost) จะมีความแตกตาง

จากตนทุนทางการเงิน (financial cost) หรือตนทุนทางบัญชี (accounting cost) หรือตนทุนชัดแจง (explicit cost) คือ ตนทุน
ที่เกิดขึ้นจริงและมีการจายจริงในกระบวนการผลิต แตตนทุนทางเศรษฐศาสตรนั้นจะวิเคราะหตนทุนทุกชนิดที่เกิดข้ึนใน
กระบวนการผลิตสินคาหรือบริการ ท้ังที่จายจริงและไมจายจริง ที่เกิดขึ้นทั้งหมด ทั้งที่เกิดขึ้นกับผูผลิตและที่เกิดข้ึนตอ
บุคคลอื่น ๆ ท่ีไดรับผลกระทบจากการผลิตนั้น ดังนั้น ตนทุนทางเศรษฐศาสตรจะมีคาสูงกวาตนทุนทางการเงิน ตนทุนการ
ผลิตในทางเศรษฐศาสตรประกอบดวยตนทุน ดังตอไปนี ้

ตนทุนทางตรง (direct cost) คือ ตนทุนท่ีตองจายเปนเงินสดในการซื้อปจจัยการผลิตมาจากบุคคลอ่ืน ซึ่งเห็นไดชัด 
อยางเชน คาจางแรงงาน คาซอมแซมอุปกรณ/เครื่องจักร คาวัตถุดิบ คาน้ํามันเช้ือเพลิง เปนตน ในทางบัญชีสามารถ
คํานวณตนทุนเหลานี้รวมกัน แตยังไมถือวาเปนตนทุนการผลิตทั้งหมด ยังจะตองรวมตนทุนทางออมเขาไปดวย ตนทุน
ทางตรง แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้
 1) ตนทุนคงที่ (fixed cost) คือ ตนทุนท่ีไมเปลี่ยนแปลงไปตามปริมาณการผลิต หรือแมวาไมทําการผลิตก็ตองมี
คาใชจายคงที่เกิดขึ้น การผลิตสินคาเกษตรตนทุนหรือคาใชจายคงที่ ไดแก คาที่ดินหรือเชาท่ีดินเปนระยะเวลาแนนอน 
สิ่งกอสราง คาเสื่อมของเครื่องมือและอุปกรณคงทน คาประกันภัยและคาดอกเบ้ียเงินกู เปนตน 
 2) ตนทุนผันแปร (variable cost) คือ ตนทุนที่เปนคาใชจายในการดําเนินงานตามกระบวนการผลิต ซึ่งจะผันแปร
หรือเปลี่ยนแปลงไปตามปริมาณการผลิต ไดแก คาแรงงาน คาน้ํา คาไฟฟา คาน้ํามันเช้ือเพลิง คาวัสดุปจจัยการผลิต (ปุย 
เมล็ดพันธุ สารเคมี พันธุสัตว อาหารสัตว) คาซอมแซมเครื่องมือและอุปกรณ เปนตน 
 ตนทุนทางออม (indirect cost) หมายถึง ตนทุนที่เกิดขึ้นจากการใชทรัพยากรหรือปจจัยการผลิตของตนเอง ซึ่ง
ไมไดจายเปนเงินสดใหแกบุคคลอื่น เปนตนทุนที่แอบแฝงมองไมเห็น หรือเรียกวา ตนทุนไมชัดแจง (implicit cost) 
อยางเชน คาแรงงานของตนเอง การใชบานที่อยูอาศัยของตนเองเปนสถานที่ทําการผลิตสินคา เปนตน การคิดหรือประเมนิ
คาตนทุนทางออมเหลานี้เปนสวนหนึ่งของคาใชจาย โดยนําหลักการในเรื่องของคาเสียโอกาส (opportunity cost) มาใช
ในการประเมินตนทุนการผลิต อยางเชน ที่ดินหรือบานท่ีอยูอาศัย หากไมไดนํามาเปนสถานที่ประกอบการผลิตสินคา ก็
สามารถนําไปใหคนอ่ืนเชา ซึ่งจะไดมาในรูปของคาเชา เปนตน 
 ตนทุนการผลิตลูกไกของเกษตรกรที่ใชตูฟกไขถูกกวา (P<0.05) การใหแมไกฟกไขเอง มีคาเทากับ 13.23 และ 
17.76 บาทตอรอบการผลิตลูกไก ตามลําดับ เทากับตนทุนการผลิตลูกไกตัวละ 2.03 และ 2.34 บาท ตามลําดับ เมื่อ
จําหนายลูกไกอายุ 1 วัน ราคาตัวละ 10 บาท การใชตูฟกไขจะมีกําไรมากกวา (P<0.05) การใหแมไกฟกเอง  มีคาเทากับ 
746.97 และ 485.68 บาทตอแมตอป ตามลําดับ การใชตูฟกไขแทนแมไกเกษตรกรจะมีกําไรเบื้องตนมากกวาการใหแมไก
ฟกเอง ปละ 261 บาทตอแม (สุชน และคณะ., 2547: 34-36) แตอยางไรก็ตามการใชตูฟกไขยังมีคาใชจายอ่ืนอีกเชน คา
ไฟฟา คาซอมบํารุงรักษาตูฟก เงินลงทุนซื้อตูฟกไข รวมทั้งความรูความชํานาญเกี่ยวกับการพักไขดวยตูฟก ตูฟกไขขนาด 
5,000 ฟอง สามารถผลิตลูกไกไดประมาณ 570-640 ตัวตอสัปดาห โดยการเลี้ยงไกแมพันธุ 300 ตัว พอพันธุ 40 ตัว 

พรพิมล และคณะ (2556: 5-6) ไดศึกษาประสิทธิภาพ ตนทุน และผลตอบแทนจากการผลิตไกพื้นเมืองที่เลี้ยงดวยดวยรํา
ละเอียด ปลายขาว ตนกลวยสับ มันเสน เมล็ดขาวโพด รวมกับอาหารสําเร็จรูป (อัตราสวน วัตถุดิบอาหาร : อาหารสําเร็จรูป 
โดยประมาณ 8:2) กับเกษตรกร 7 ราย โดยเลี้ยงพอพันธุรายละ 3 ตัว และแมพันธุรายละ 30 ตัว ปลอยใหแมไกพักไขเองตาม
ธรรมชาติ ผลปรากฏวา แมไกใหไขเฉลี่ย 43.92 ฟองตอแมตอป อัตราการฟกออกเฉลี่ยรอยละ 76.15 ของไขท้ังหมด ไดลูกไก
เฉลี่ย 33.60 ตัวตอแมตอป เกษตรกรสามารถจําหนายลูกไกเฉลี่ย 210.43 ตัวตอรายตอป ราคาตัวละ 20 บาท  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed method research) ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
และเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลกลุมเปาหมายที่เปนเกษตรกรเลี้ยงไกพื้นเมืองพอแมพันธุในจังหวัดพัทลุง โดยมี
รายละเอียดดังน้ี  

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
สัมภาษณเกษตรกรที่เลี้ยงไกพื้นเมืองพอแมพันธุ จํานวน 15 ราย เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของเกษตรกร และสภาพ

การผลิตลูกไกพื้นเมือง กําหนดกลุมตัวอยางใชแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเลือกจากกลุมตัวอยางเกษตรกรท่ี
มีขอมูลรายละเอียดของการผลิตครบถวน จํานวน 2 ราย เพ่ือสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) กลุมตัวอยางใน
ประเด็นตาง ๆ ไดแก การจัดหาพอแมพันธุ ตนทุนการสรางโรงเรือน อุปกรณการเลี้ยง ปริมาณการกินอาหาร จํานวน
ผลผลิตไข จํานวนไขเขาฟกแตละครั้ง จํานวนลูกไกที่ฟกออกแตละครั้ง รวมทั้งปญหาและอุปสรรคดานการประกอบกิจการ
ผลิตลูกไก และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participant observation) ในขณะที่เกษตรกรปฏิบัติการเลี้ยงไก นําไขเขาตู
ฟก การดูแลตูฟก การเลี้ยงลูกไก การบันทึกขอมูลการเลี้ยงและการฟกไข เพ่ือจําแนกความแตกตางของการใหอาหารไกพอ
แมพันธุ  

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics)  ใชในการวิเคราะหระบบการผลิตลูกไกพ้ืนเมือง 
โดยใชการวิเคราะหเอกสาร และสรุปความจากการสัมภาษณเกษตรกรและสังเกตแบบไมมีสวนรวม ขอมูลหลักที่นํามา
เสนอคือ สภาพทั่วไปของเกษตรกร ลักษณะการจัดการเลี้ยงไกพอแมพันธุ และลูกไก 

การวิเคราะห เชิงปริมาณ (quantitative analysis) โดยการนําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาวิเคราะหตนทุนและ
ผลตอบแทน (cost and returns analysis) เพื่อการวัดประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร โดยนําขอมูลการผลิตของ
เกษตรกรมาวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตนทุนและผลตอบแทน พิจารณาจากตนทุนทั้งหมด (total cost) 
ผลตอบแทนทั้งหมด (total return) ผลตอบแทนสุทธิ (net return) กําไรสุทธิเหนือตนทุนเงินสด คํานวณตนทุนและ
ผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร (ภราดร, 2556: 244-248) ดังนี ้

1) ตนทุนทั้งหมด    = ตนทุนผันแปร + ตนทุนคงที ่
2) รายรับรวม    =  ราคาผลผลิต X จํานวนผลผลิต    
3) กําไรสุทธ ิ   =  รายรับรวม – ตนทุนทั้งหมด 
4) กําไรสุทธิเหนือตนทุนเงนิสด  = รายรับรวม – ตนทุนที่เปนเงนิสดทั้งหมด 
5) คาเสื่อมราคาโรงเรือน อุปกรณ  = (มูลคาแรกซื้อ – ราคาซาก)/อายุการใชงาน  

 6) การผลิตจุดคุมทุน (พอแมพันธุ) = (ตนทุนทั้งหมด/จํานวนพอแมพันธุ) / ราคาลูกไกตอตัว  

(กรมประมง, 2553: 4-6) 

 7) การผลิตจุดคุมทุน (ลูกไก)  = ตนทุนคงที่รวม / (ราคาขายตอหนวย – ตนทุนผันแปร 

     เฉลี่ยตอหนวย) (ศิริชัย และคณะ., 2551: 9) 

ผลการวิจัย  
ขอมูลทั่วไป 
การศึกษาสภาพทั่วไปของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 76.92 อายุระหวาง 55-64 ป มาก

ที่สุด รอยละ 61.54 รองลงมาอายุ 65 ปข้ึนไป และอายุระหวาง 45-54 ป รอยละ 23.07 และ 15.38 ตามลําดับ การศึกษา
สวนใหญเรียนจบประถมศึกษาปที่ 4 รอยละ 69.24 มัธยมศึกษาตอนปลาย และปริญญาตรี รอยละ 15.38 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม รอยละ 100 แรงงานเลี้ยงไกพอแมพันธุ 1 คน รอยละ 92.31 และ 2 คน รอยละ 7.69 ประสบการณการเลี้ยง
ไกพอแมพันธุมากกวา 10 ป รอยละ 69.24 ประสบการณระหวาง 0-1 ป และ 1-5 ป รอยละ 15.38   
  ดานการเลี้ยงไกพอแมพันธุ เกษตรกรเลีย้งไกพอพันธุมากที่สุด 1-3 ตัว รอยละ 66.67 รองลงมา 7-9 ตัว มากกวา 9 ตัว และ 
4-6 ตัว รอยละ 13.33, 13.33 และ 6.67 ตามลําดับ เลี้ยงไกแมพันธุมากท่ีสุด 5-15 ตัว รอยละ 46.67 รองลงมา 16-25 ตัว 
มากกวา 35 ตัว และ 26-35 ตัว รอยละ 33.33, 13.33 และ 6.67 ตามลําดับ สัดสวนพอพันธุตอแมพันธุมากท่ีสุด 1 : 6 รอยละ 
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53.33 รองลงมาสัดสวน 1 : 4, 1 : 5, 1 : 3 และ 1 : 8 รอยละ 20.00, 13.33, 6.67 และ 6.67 ตามลําดับ การจัดการเลี้ยงไกพอแม
พันธุ เลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปลอย รอยละ 86.67 เลี้ยงแบบขังกรง รอยละ 13.33 การผสมพันธุ สวนใหญใชพอพันธุคุมฝูง รอยละ 
86.67 รองลงมา การนําแมพันธุเขาไปผสมในกรงพอพันธุ และการผสมเทียม รอยละ 6.67 เทากัน การใหอาหารไกพอแมพันธุ 
เกษตรกรใชอาหารพ้ืนถ่ิน (ตนกลวยหมัก) มากที่สุด รอยละ 60.0 รองลงมาใชอาหารสําเร็จรูป และอาหารเปยก (ปลายขาวตมสุก 
ผสมกับรําขาวและอาหารสําเสร็จรูป) รอยละ 33.33 และ 6.67 ตามลําดับ กรณีเลี้ยงแบบก่ึงขังก่ึงปลอยพ้ืนที่เลี้ยงไกมีอาหาร
ธรรมชาติ (หญาใบเขียว) ปริมาณนอย (รอยละ 46.15) เกษตรกรรอยละ 100 ใหอาหารไกวันละ 2 ครั้ง ชวงเชาและเย็น เกษตรกร
รอยละ 40.00 ใหเศษอาหารในครัวเรือน/รานขายอาหารเปนอาหารเสริมใหกับไก อัตราการไขตอเดือน (รอยละ) มากท่ีสุด 26-
30 รอยละ 40.00 รองลงมา มากกวา 30 และ 20-25 รอยละ 33.33 และ 26.67 ตามลําดับ เกษตรกรรอยละ 100 ฟกไขดวย
เครื่องฟกไข แตรอยละ 73.33 เปนเครื่องฟกไขสวนรวมโดยหนวยงานราชการมอบใหใชรวมกัน เกษตรกรนําไขเขาฟกสัปดาหละ 
2 ครั้ง รอยละ 60.00 สวนที่เหลือเขาฟกสัปดาหละครั้ง อัตราการฟกออกของไขทั้งหมด (รอยละ) มากท่ีสุด 70-75 รอยละ 66.67 
รองลงมา 65-70 และ 76-80 รอยละ 26.67 และ 6.67 ตามลําดับ กกลูกไกระหวาง 14-21 วันตามสภาพอากาศ เกษตรกร
สวนใหญใหลูกไกกินอาหารไกเนื้อ (0-3 สัปดาห) รอยละ 46.67 รองลงมาอาหารสําเร็จรูปสุกรกินนม รอยละ 40 และ
อาหารสําเร็จรูปสุกรหยานม รอยละ 13.33  เกษตรกรขายลูกไกเมื่ออายุ 3-4 สัปดาห ราคา 40 บาทตอตัว สําหรับนําลกูไกไป
เลี้ยงเปนไกพันธุหรือไกพอแมพันธุ ขายราคา 25 บาทตอตัวสําหรับนําไปเลี้ยงขุน 

ผลผลิตไขและลกูไก  
การเลี้ยงไกพ้ืนเมืองพอแมพันธุดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคา ปริมาณการกินอาหาร  ผลผลิตไขเฉลี่ย (hen-day 

egg production) จํานวนไขสะสม และอัตราไขเฉลี่ย สูงกวาไกที่เลี้ยงดวยอาหารพ้ืนถ่ิน (ตนกลวยหมัก) แตอัตราการฟก
ออกของไขทั้งหมด ไกที่เลี้ยงดวยอาหารพื้นถ่ิน (ตนกลวยหมัก) สูงกวาไกที่เลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคา จํานวน
ลูกไกขายเฉลี่ยตอเดือน และปริมาณการกินอาหารลูกไก ใกลเคียงกันท้ัง 2 อาหารที่ใชเลี้ยงไก (ตารางที่ 1)  
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลผลิตลูกไกพื้นเมืองจากการเลีย้งพอแมพันธุแบบก่ึงขังกึ่งปลอยการใหอาหารแตกตางกัน  
 

รายการ อาหารสําเร็จรูปทางการคา อาหารพื้นถิ่น (ตนกลวยสับหมัก) 
จํานวนพอพันธุ (ตัว) 4 8 
จํานวนแมพันธุ (ตัว) 33 25 
ปริมาณการกินอาหารเฉลี่ย (กรัม/ตัว)  76.571/ 199.252/ 
ผลผลติไขเฉลี่ย (ฟองตอแมตอเดือน) 9.17 7.69 
จํานวนไขสะสม (ฟองตอแมตอป) 110.00 92.24 
อัตราการไขเฉลี่ย (รอยละ) 30.14 25.27 
จํานวนไขเขาฟก (ฟอง) 3,850 2,306 
อัตราการผสมตดิ (รอยละ) ND3/ 87.47 
อัตราการฟกออกของไขมีเช้ือ (รอยละ) ND3/ 84.63 
อัตราการฟกออกของไขเขาฟก (รอยละ) 69.66 74.46 
จํานวนลูกไกขายเฉลีย่ (ตัวตอแมตอเดือน) 6.34 5.69 
ปริมาณการกินอาหารของลูกไก (กรมัตอตัว) 306.28 303.44 

หมายเหต ุ 1/ อาหารไกไขผสมกบัอาหารสุกรระยะสุดทาย เสริมดวยเศษอาหารจากครัวเรือน 
  2/ ตนกลวยสับหมัก ขาวเปลือก ราํละเอียด และอาหารสัตวสําเร็จรปู 
  3/ ไมมีขอมูล 
 

โครงสรางของตนทุนการผลิตลูกไก 
 การเลี้ยงไกพอพันธุ 4 ตัว แมพันธุ 35 ตัว เลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคา สินทรัพยลงทุนครั้งแรก 36,710 บาท 
เงินลงทุนสวนใหญเก่ียวกับโรงเรือน รอยละ 81.73 ตูฟกไข รอยละ 6.81 อุปกรณเลี้ยงลูกไก เลี้ยงพอแมพันธุ และเครื่องมือทั่วไป 
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รอยละ 5.12, 4.43 และ 1.91 ตามลําดับ รอบการผลิต 1 ป ตนทุนทั้งหมด 80,782.99 บาท จําแนกเปนตนทุนคงท่ี 9,421.25 
บาท ตนทุนผันแปร 71,361.74 บาท และจําแนกเปนตนทุนเงินสด 43,674.74 บาท รอยละ 54.06 ตนทุนที่ไมเปนเงินสด 
37,108.25 บาท รอยละ 45.94 (ตารางที่ 2) 

สินทรัพยในการลงทุนครั้งแรกของการเลี้ยงไกพื้นเมืองพอแมพันธุดวยอาหารพื้นถ่ิน ไกพอพันธุ 8 ตัว แมพันธุ 25 ตัว 
จํานวน 20,870 บาท เงินลงทุนสวนใหญเกี่ยวกับโรงเรือน รอยละ 62.29 ตูฟกไข รอยละ 23.96 อุปกรณเลี้ยงลูกไก และ
เลี้ยงพอแมพันธุ รอยละ 9.01 และ 4.74 ตามลําดับ รอบการผลิต 1 ป ตนทุนท้ังหมด 72,491.18 บาท จําแนกเปนตนทุน
คงที่ 6,729.25 บาท ตนทุนผันแปร 65,761.93 บาท และจําแนกเปนตนทุนเงินสด 38,122.99 บาท รอยละ 52.59 ตนทุน
ไมเปนเงินสด 34,368.25 รอยละ 47.41 (ตารางที่ 2) 

 
ตารางท่ี 2 ตนทุนการผลิตลูกไกพื้นเมืองของเกษตรกรในจังหวัดพัทลุง เลี้ยงไกพอแมพันธุแบบก่ึงขังก่ึงปลอย 
 

รายการ อาหารสําเร็จรูปทางการคา1/ (บาท) อาหารพื้นถิ่น2/ (บาท) 
 เงินสด ไมใชเงินสด รอยละ เงินสด ไมใชเงินสด รอยละ 
ตนทุนคง - 9,421.25 11.66 - 6,729.25 9.28 
   - คาเสื่อมราคา - 5,668.00 60.16 - 4,164.00 61.88 
    - คาใชประโยชนที่ดิน - 1,000.00 10.62 - 1,000.00 14.86 
   - คาเสียโอกาสเงนิลงทุน - 2,753.25 29.22  1,565.25 23.26 
ตนทุนผันแปร 43,674.47 27,687.00 - 38,122.93 27,639.00 - 
   - พอพันธุ 1,200.00 - 1.68 4,000.00 - 6.08 
   - แมพันธุ 7,000.00 - 9.81 10,000.00 - 15.21 
   - คาอาหารไกพอแมพันธุ 13,265.30 - 18.59 7,632.00 - 11.61 
   - คาแรงงาน  - 27,375.00 38.36 - 27,375.00 41.63 
   - คายาและวัคซีน - 312.00 0.44 - 264.00 0.40 
   - คาไฟฟาตูฟกไข 6,357.49 - 8.91 5,440.00 - 8.27 
   - คาไฟฟากกลูกไก 1,703.00 - 2.39 1,703.00 - 2.59 
   - คาน้ําประปา 840.00 - 1.17 840.00 - 1.27 
   - คาอาหารลูกไก  13,308.95 - 18.65 7,969.04 - 12.94 
รวมตนทุน 43,674.47 37,108.25 - 38,122.93 34,368.25 - 
รวมตนทุนผันแปร 71,361.47 88.34 65,761.93 90.72 
รวมตนทุนทั้งหมด 80,782.99 100.00 72,491.18 100.0 

หมายเหตุ 1/  ไกพอพันธุ 4 ตัว แมพันธุ 35 ตัว รวม 39 ตัว 
  2/  ไกพอพันธุ 8 ตัว แมพันธุ 25 ตัว รวม 33 ตัว 

 
ผลตอบแทนการผลิตลูกไก 

 การเลี้ยงไกพื้นเมืองพอแมพันธุ ทั้งอาหารสําเร็จรูปทางการคาและอาหารพ้ืนถ่ิน เกษตรกรจําหนายลูกไกอายุ 3-4 
สัปดาห เกษตรกรท่ีดวยไกอาหารสําเร็จรูปทางการคา จําหนายลูกไกตัวละ 25 บาท (เพื่อเลี้ยงขุนเปนไกเนื้อ) ตนทุนการ
ผลิตตัวละ 30.36 บาท ทําใหขาดทุนตัวละ 5.36 บาท (ตารางที่ 3) การเลี้ยงไกดวยอาหารพ้ืนถิ่น เกษตรกรจําหนายลูกไก
ตัวละ 40 บาท (เพ่ือเลี้ยงเปนพอแมพันธุ) ตนทุนการผลิตตัวละ 42.47 บาท ทําใหขาดทุน ตัวละ 2.47 บาท (ตารางที่ 3)  

เมื่อพิจารณากําไรสุทธิเหนือตนทุนเงินสดคือ ผลตางระหวางรายไดรวมกับตนทุนท้ังหมดที่เปนเงินสด เกษตรกรที่เลี้ยงไก
ดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคา และการเลี้ยงดวยอาหารพ้ืนถิ่น มีกําไรสุทธิเหนือตนทุนเงินสด  8.59 และ 17.67 บาทตอตัว หรือ
ปละ 22,850.26 และ 30,157.07 บาท ตามลําดับ (ตารางที่ 3) 
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ตารางท่ี 3 ผลตอบแทนการผลิตลูกไกพื้นเมืองของเกษตรกรในจังหวัดพัทลงุ เลี้ยงไกพอแมพันธุแบบก่ึงขังก่ึงปลอย 
 

รายการ อาหารสําเร็จรูปทางการคา อาหารพื้นถิ่น (ตนกลวยสับหมัก) 
1. ผลผลิตลูกไกตลอดป (ตัว) 2,661 1,707 
2. ผลตอบแทน (บาท) 66,5251/ 68,2802/ 
3. ตนทุนทั้งหมด (บาท) 80,995.28 72,491.18 
4. กําไรสุทธิ (บาท) -14,470.28 -4,211.10 
5. ตนทุนทั้งหมด (บาทตอตัว) 30.34 42.47 
6. กําไรสุทธิ (บาทตอตัว) -5.34 -2.47 
7. ตนทุนเงินสด (บาท) 43,674.74 38,122.93 
8. กําไรหักตนทุนเงนิสด (บาท) 22,850.26 30,157.07 
9. กําไรหักตนทุนเงนิสด (บาทตอตัว) 8.59 17.67 
10. รายไดหักตนทุนเงินสดตอเดือน (บาท) 1,904.19 2,513.09 

หมายเหตุ 1/  ราคาลูกไกตัวละ 25 บาท 
  2/ ราคาลูกไกตัวละ 40 บาท 
 
 ตนทุนผันแปรในสวนของคาแรงงานเปนตนทุนที่สูงมาก หากพิจารณาจากกําไรที่เกิดขึ้นเสมือนเกษตรกรวางงาน 
การเลี้ยงไกดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคา โดยการนําตนทุนทั้งหมด (80,782.99 บาท) หักตนทุนแรงงาน (27,375 บาท) 
แลวนําไปหักออกจากรายไดสุทธิ (66,525 บาท) ยังคงมีกําไรอยูอีก 13,117.01 บาท การเลี้ยงดวยอาหารพื้นถ่ิน ตนทุน
ทั้งหมด (72,491.18 บาท) หักตนทุนแรงงาน (27,375 บาท) แลวนําไปหักออกจากรายไดสุทธ ิ(68,280 บาท) ยังคงมีกําไรอยูอีก 
23,163.82 บาท 
   

สรุปผลและอภิปรายผล 
ปริมาณการกินอาหารของไกที่ไดอาหารพื้นถิ่นมากกวาไกที่ไดรับอาหารสําเร็จรูปทางการคา (76.67 เปรียบเทียบ 199.25) 

เนื่องมาจากคุณคาทางโภชนาการดอยกวา จากการคํานวณอาหารพ้ืนถ่ิน วัตถุแหง โปรตีนรวม ไขมันรวม และเยื่อใยรวม รอยละ 
55.31, 8.09, 5.53 และ 12.53 ตามลําดับ อาหารสําเร็จรูปทางการคา รอยละ 87.00, 15.00, 3.00 และ 7.00 ตามลําดับ อีกทั้งไกที่
ไดรับอาหารสําเร็จรูปทางการคา เกษตรกรไดเสริมเศษอาหารจากครัวเรือน ซึ่งไมไดบันทึกปริมาณอาหารท่ีไดรับ และอาหารพ้ืนถ่ิน
มีความชื้นสูงเมื่อช่ังน้ําหนักอาหารทําใหมีปริมาณมาก แมไกพื้นเมืองท่ีเลี้ยงบนกรงตับปริมาณการกินอาหาร 81.29-83.44 กรัมตอตัวตอ
วัน (วรวิทย และคณะ., 2548: 12) ไกพ้ืนเมืองกินอาหารเฉลี่ย 80 กรัมตอตัวตอวัน (รัตนา และคณะ., 2537: 46) การเลี้ยงไก
พ้ืนเมืองแบบปลอยฝูงผสมพันธุ ปริมาณการกินอาหารเฉลี่ย 89.60 กรัมตอตัวตอวัน (วรวทิย และคณะ., 2548: 13) 

คุณคาทางโภชนาการของอาหารที่ไกไดรับสงผลตอสมรรถนะการผลิต ไกที่ไดรับอาหารสําเร็จรูปทางการคาใหผลผลิตไข
สูงกวาไกที่ไดรับอาหารพื้นถิ่น ผลผลิตไขเฉลี่ย (hen-day egg production) ฟองตอแมตอเดือน (9.17 เปรียบเทียบ 7.69) อัตรา
การไขเฉลี่ย (30.14 เปรียบเทียบ 25.27) และจํานวนไขสะสม (cumulative egg production) ฟองตอแมตอป (110.00 
เปรียบเทียบ 92.24) ไกพื้นเมืองประดูหางดําเชียงใหมเลี้ยงบนกรงตับขังเดี่ยว ใหผลผลิตไข 12.24 ฟองตอแมตอเดือน อัตราการให
ไข รอยละ 37.00 (อํานวย และคณะ., 2553ก: 176-177) ซึ่งมากกวาการศึกษาน้ี การเลี้ยงบนกรงตับลดพฤติกรรมฟกไขของแมไก
ไดอยางมีประสิทธิภาพ แมไกกลับมาใหไขไดเร็วข้ึน (วรวิทย และคณะ., 2548:27-28) ผลผลิตไขเพิ่มมากขึ้น 

ไกที่เลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคา อัตราการฟกออกของไขทั้งหมด รอยละ 69.66 ต่ํากวาไกที่ไดรับอาหารพ้ืนถิ่น รอยละ 
74.46 (ตารางท่ี 1) แมไกที่เลี้ยงในโรงเรือนปลอยพ้ืน ผสมพันธุแบบฝูงใหญ อัตราการฟกออก รอยละ 70.00 (อํานวย และคณะ., 2553ข: 
102) และเลี้ยงบนกรงตับ อัตราการฟกออก รอยละ 68.20 ของจํานวนไขเขาฟก (อํานวย และคณะ., 2553ก: 176) 

การเลี้ยงไกพอแมพันธุดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคา ปริมาณการกินอาหารของลูกไก ชวงอายุ 0-4 สัปดาห (306.28 
กรัมตอตัว) ใกลเคียงกับไกที่เลี้ยงดวยอาหารพื้นถ่ิน (303.44 กรัมตอตัว) การจัดการเลี้ยงดูลูกไกท้ัง 2 แบบ เหมือนๆ กัน ไก
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พ้ืนเมืองอายุ 0-3 สัปดาห กินอาหาร 232.77-251.35 กรัมตอตัว (สมเจต และคณะ., 2546: 214) ชวงอายุ 0-4 สัปดาห กินอาหาร 
303.80 กรัม (วรวิทย และคณะ., 2548: 23) 

เมื่อคํานวณตนทุนการผลิตลูกไกอายุ 1 วัน โดยการหักตนทุนคาไฟฟากกลูกไก และคาอาหารลูกไกออก การเลี้ยง
ไกพอแมพันธุดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคาตนทุนการผลิตลูกไก 24.72 บาทตอตัว เลี้ยงดวยอาหารพ้ืนถ่ิน 36.80 บาทตอตวั 
ซึ่งสูงกวาการผลิตลูกไกอายุ 1 วัน ในจังหวัดเชียงใหม ตนทุนตัวละ 11.5 บาทตอตัว จําแนกเปนตนทุนผันแปร รอยละ 
97.72 ตนทุนคงท่ี รอยละ 2.28 (อํานวย และคณะ., 2553ข: 102) โครงสรางของตนทุนแตกตางจากการศึกษานี้ การเลี้ยง
พอแมพันธุดวยอาหารสําเร็จรูป ตนทุนผันแปร รอยละ 88.34 และตนทุนคงท่ี รอยละ 11.66 การเลี้ยงไกดวยอาหารพ้ืนถิ่น 
ตนทุนผันแปร รอยละ 90.72 และตนทุนคงท่ี รอยละ 9.28 ของตนทุนท้ังหมด การเลี้ยงไกพอแมพันธุแบบกึ่งขังกึ่งปลอย 
ตนทุนการผลิตลูกไกอายุ 1 วัน เฉลี่ย 19.63 บาทตอตัว (วาที และคณะ., 2556: 7) ใหแมไกฟกไขเองตามธรรมชาติ ตนทุน
การผลิตลูกไกเฉลี่ยตัวละ 17.97 บาท ใหผลผลิตไขสะสม 43.92 ฟองตอตัวตอป อัตราการฟกออก รอยละ 76.15 ของไข
เขาฟก (พรพิมล และคณะ., 2556: 4-5) 

เมื่อคํานวณตนทุนการผลิตทางเศรษฐศาสตรขายลูกไกขาดทุน นอกจากจะปรับปรุงกระบวนการผลิตใหมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน ก็ตองพิจารณาถึงระดับการผลผลิตคุมทุน (break-even) คือ ปริมาณผลผลิตท่ีนอยท่ีสุดที่เกษตรกร
จะตองขายใหไดราคาตามกําหนด จะทําใหเกษตรกรไมขาดทุน หรือมีกําไรเมื่อเกษตรกรขายผลผลิตไดในปริมาณที่มากกวาผลผลิตคุม
ทุน การผลิตลูกไกระดับคุมทุน การเลี้ยงไกพอแมพันธุดวยอาหารสําเร็จรูปทางการคา ตนทุนรวม 80,782.99 บาท หาร
ดวยจํานวนไกพอแมพันธุ 39 ตัว และหารดวยราคาขายลูกไกตัวละ 25 บาท ตองเลี้ยงไกพอแมพันธุ 83 ตัว แยกเปนพอ
พันธุ 9 ตัว แมพันธุ 74 ตัว หรือจํานวนลูกไกที่ผลิตได 5,177 ตัว สําหรับการเลี้ยงแบบใหอาหารพ้ืนถิ่น (ตนกลวยสับหมัก) 
ตนทุนรวม 72,491.18 บาท หารดวยจํานวนไกพอแมพันธุ 33 ตัว และหารราคาขายลูกไกตัวละ 40 บาท ตองเลี้ยงไกพอ
แมพันธุ 55 ตัว แยกเปนพอพันธุ 13 ตัว แมพันธุ 42 ตัว หรือจํานวนลูกไกที่ผลิตได 4,567 ตัว การผลิตท่ีเพ่ิมขึ้นทําใหเกิด
ความไดเปรียบจากขนาด (economy of scale) (ศิริชัย และคณะ., 2551: 14) แตอยางไรก็ตาม ราคาขาย (sale price) 
เปนราคา ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง และตนทุนคงที่ (fixed cost) คือ ตนทุนเริม่ตนที่เกิดข้ึนในการผลิตลูกไก ซึ่งตองมีคาใชจาย
เพ่ิมขึ้นเมื่อมีการผลิตเพ่ิมขึ้น  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
การศึกษาตนทุนการผลิตลูกไกพื้นเมือง มีเปาหมายสําคัญ คือ การวิเคราะหแนวทางการลดตนทุนการผลิต เพ่ือให

เกษตรกรสามารถดําเนินกิจการไปไดโดยไมขาดทุน และไมสงผลกระทบตอกิจกรรมตอเน่ือง อยางเชน การผลิตไกขุน โรงเชือด
ไก ผูคาในตลาด ตลอดจนผูบริโภคเนื้อไกพ้ืนเมือง แนวทางการลดตนทุนมีดังตอไปนี ้

1. ตนทุนอาหารไกพอแมพันธุ เกษตรกรควรจะใชอาหารไกพอแมพันธุ หรืออาหารไกไข เพราะมีแคลเซียมและ

ฟอสฟอรัสที่สมดุลใชในการสรางเปลือกไข หรือถาผสมอาหารใชเองก็ตองคํานวณโปรตีน พลังงาน แรธาตุใหเปนไปตาม

ความตองการของไกพอแมพันธุ สวนอาหารพ้ืนถิ่น (ตนกลวยหมัก) แมวาราคาต่ํา (3.18 บาทตอกิโลกรัม) อาหารมีความชื้น

สูงและคุณคาทางโภชนาการต่ํา สงผลกระทบตอผลผลิตไข ใหไกกินในลักษณะของอาหารเสริม จึงจะชวยลดปริมาณการให

อาหารและเปนการลดตนทุนการผลิต การเสริมหญาสดสับชวยลดตนทุนคาอาหาร วรวุฒิ และคณะ. (2557: 7) รายงานวา 

ตนทุนคาอาหารไกพื้นเมืองท่ีเสริมดวยหญารูซี่สดรอยละ 5 รวมกับอาหารสําเร็จรูป ตนทุนต่ําสุด (86.12 บาทตอกิโลกรัม) 

เมื่อเปรียบเทียบกับการเสริมหญารูซี่สดระดับ 0, 10 และ 15 เปอรเซ็นต ตนทุน 101.28, 91.34 และ 96.10 บาทตอ

กิโลกรัม จากการสังเกตบริเวณพ้ืนที่เลี้ยงไก ไมมีหญางอกขึ้นมาเลย ไกคงจะกินหมด การเสริมหญาสดยังชวยลดปญหาของ

อัตราการฟกออกต่ํา เนื่องมาจากการตายโคมหรือลูกไกไมสามารถเจาะเปลือกไขออกได ซึ่งเปนอาการของแมไกขาดธาตุ

อาหารประเภทไวตามิน B2 หรือ Riboflavin และไวตามิน B12 ซึ่งมีอยูในหญาสด (สวัสดิ์ และคณะ, 2531: 236) 

2. ตนทุนอาหารลูกไก เกษตรกรในจังหวัดพัทลุงจําหนายลูกไกอายุ 3-4 สัปดาห ตัวละ 25 บาท ราคาแพงกวาที่ซื้อ
ขายกันในจังหวัดเชียงใหม ลูกไกอายุ 1 วัน ตัวละ 18 บาท (อํานวย และคณะ., 2553ข: 102)   สวนตางของราคา 7 บาท
ตอตัว แตชวงอายุ 3-4 สัปดาห ลูกไกกินอาหารเฉลี่ย 304.86 กรัม อาหารราคากิโลกรัมละ 16.33 บาท คิดเปนเงิน 4.98 
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บาทตอตัว และลูกไกชวงอายุ 0-4 สัปดาห ตองจายคาไฟฟากกลูกไกตัวละ 0.82 บาท หากเกษตรกรขายลูกไกอายุ 1 วัน 
สามารถลดตนทุนคาอาหารและคาไฟฟาตัวละ 5.80 บาท แตราคาลูกไกก็ตองลดลงดวย 

3. คาพันธุสัตว (พอแมพันธุ) เกษตรกรควรจะเลี้ยงไกสาวหรอืไกทดแทนพอแมพันธุเอง ซึ่งจะชวยลดตนทุนไกพอแมพันธุ 
รายงานของ วาที และคณะ. (2556: 7-8) ตนทุนรวมการผลิตไกพื้นเมืองขุน 81.93 บาทตอตัว น้ําหนักตัวไกใหไขฟองแรก 1.69 
กิโลกรัม (สวัสดิ์, 2540: 14) ราคาไกสาวหรือตนทุน 138.46 บาทตอตัว เมื่อเปรียบเทียบกับช้ือตัวละ 200 บาท สวนตางตัวละ 
61.54 บาท และการเลี้ยงไกสาวหรือไกทดแทนเองจะไดคัดเลือกพันธุที่ใหไขดก ตัวโต ซึ่งจะเปนการเพิ่มผลผลิตไขในอนาคต     
วรวิทย และคณะ. (2548: 27-28) การคัดเลือกแมไกจากรุนที่ 1 เพื่อผลิตไกรุนที่ 2 โดยใชไกที่ใหผลผลิตไขมากกวา 80 ฟอง เปน
แมพันธุและคัดเลือกเพศผูที่มีอัตราการเจริญเติบโตดีไวทําเปนพอพันธุ ผลปรากฏวา ลูกไกรุนที่ 2 สามารถใหผลผลิตไขไดเพ่ิมข้ึน
จาก 69.69 ฟองตอแมตอ 10 เดือน เปน 107.04 ฟองตอแมตอ 10 เดือน สวนกลุมเกษตรกรที่เลี้ยงไกคอลอน การคัดเลือกพันธุก็
ตองคํานึงถึงอัตราการใหไขเปนหลัก มิใชจะคัดเลือกเฉพาะลักษณะประจําพันธุเพียงอยางเดียว ไกพอพันธุก็ตองคัดเลือกตัวที่มี
น้ําหนักมากกวา 3.50 กิโลกรัม ขอขาสั้น หนาอกยาวและใหญ 

4. คาแรงงาน ถาตองการลดตนทุนคาแรงงานโดยตรง ก็ตองเลี้ยงไกพอแมพันธุเพิ่มข้ึน สัดสวนคาแรงงานก็จะลดลง 
แตตองคํานึงถึงผลผลิตท่ีเพิ่มขึ้นและความตองการของผูซื้อหรือความตองการของตลาด นอกจากนี้ การจัดการเลี้ยงดูไกพอแม
พันธุ ตูฟกไข และลูกไกก็ตองมีความละเอียด ประณีตเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะการจัดการกับแมไกที่มีพฤติกรรมการฟกไข 
เพ่ือใหแมไกกลับมาใหไขรอบใหมเร็วที่สุด 

5. คาไฟฟาตูฟกไข ขนาดของตูฟกไขตองเลือกใหเหมาะกับกําลังการผลิตลูกไก ถาขนาดบรรจุไขมากเกินไป 
กําลังไฟฟา (วัตต) มากก็ตองใชไฟฟามาก เปนการเสียคาไฟฟาโดยเปลาประโยชน ควรใชตูฟกไขขนาดบรรจุไขนอยๆ แต
หลายตู ซึ่งจะชวยลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากตูฟกไข 

6. คายาและวัคซีน เปนตนทุนที่ไมเปนเงินสด แตควรจะทําวัคซีนตามโปรแกรมแนะนําของเจาหนาที่ปศุสตัว และอาจตองซื้อไว
ตามินและแรธาตุประเภทละลายน้ําใหไกกินในชวงท่ีเกิดความเครียด อยางเชน อากาศรอน ฝนตกติดตอกันหลายวัน หรือจัดเปน
โปรแกรมใหกินสัปดาหละ 2-3 วัน อยางตอเนื่อง เพ่ือใหไกพอแมพันธุมีสุขภาพแข็งแรงเพ่ิมสมรรถนะการผลิต 
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การสื่อสารความหมายดวยการตัดตอรูปแบบ Soviet Montage  
ในฉากฝกซอมของภาพยนตรกีฬา: กรณีศึกษา ภาพยนตร Rocky และ Rocky 4 

The Communication of Meaning via Soviet Montage Theory 
in The Training Scene of Sports Movies:  

A Case Study of Rocky and Rocky 4 Movies. 
สราวุฒ ิทองศรีคํา 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา สาขาวชิาสื่อสารมวลชนทางกีฬา มหาวิทยาลัยบรูพา  
 E-mail: sarawut.th@go.buu.ac.th 

 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาในครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาลักษณะของตระกูลภาพยนตรกีฬา 2) ศึกษารูปแบบการตัดตอ
แบบ Soviet Montage 3) ศึกษาการตัดตอในฉากการฝกซอม (Training) ของภาพยนตร Rocky และ Rocky 4 และ 4) 
ศึกษาการสื่อความหมายของการตัดตอในฉากการฝกซอมของภาพยนตรท้ังสองเรื่อง โดยพบคําตอบวา 1) ภาพยนตรกีฬา 
เปนประเภทของภาพยนตรที่ใชกีฬาหรือการแขงขัน เปนโครงเรื่องหรือฉากสําคัญของภาพยนตร 2) Soviet Montage เปน
แนวคิดในการนําช็อต (Shot) ตาง ๆ มาตัดตอเปนชุดของซีน (Scenes) ที่สื่อถึงอารมณหรือเหตุการณ เพ่ือสรางความหมาย
ใหม หรือสนับสนุนเรื่องเลาในภาพยนตร 3) รูปแบบการตัดตอในฉากการฝกซอม (Training) ของภาพยนตร Rocky นั้น 
เปนการตัดตอแบบ Soviet Montage รูปแบบ Rhythmic Montage สวน Rocky 4 เปนการตัดตอแบบ Soviet 
Montage รูปแบบ Overtonal Montage และ Intellectual Montage ตามแนวคิดของ Sergei Eisenstein นักทฤษฎี
และผูสรางภาพยนตรชาวรัสเซีย และ 4) การสื่อความหมายของการตัดตอในฉากการฝกซอมของภาพยนตรทั้งสองเรื่องนั้น 
แสดงใหเห็นถึงการฝกซอมอยางหนัก การเผชิญกับความยากลําบากในการฝกฝนรางกายและจิตใจ เพื่อเตรียมความพรอม
ในการแขงขัน การฝกซอมที่แปลกประหลาด ความสัมพันธระหวางนักกีฬา ผูฝกสอนและแฟนกีฬา การแสดงสัญลักษณ
ของชัยชนะในการตอสู รวมไปถึงความพยายามในการกาวขามชนช้ันทางสังคม การหวนกลับคืนสูความสําเร็จ และการ
ปกปองเกียรติยศของตนเองและประเทศชาติ 

คําสําคัญ: ภาพยนตรกีฬา, การตัดตอภาพยนตร, ทฤษฎีการตัดตอของโซเวียต, การสื่อสารความหมาย 
 

Abstract 
The main purposes of this research were: 1) to examine the determining features of sports 

movies 2) to study Soviet montage theory, 3) to study the editing of the training scenes on Rocky and 
Rocky 4 movies, and 4) to study the communication of meaning via editing in the training scenes of both 
films. The result showed that 1) sports movies were a type of movies that used sports or a competition 
as the plot or the main part of the movies, 2) Soviet montage was the concept of bringing various shots 
to compose a series of scenes that implied an emotion or situation to create a new meaning, 3) Rocky's 
training scenes were edited in Rhythmic montage type of Soviet montage while the scene in Rocky 4 
was edited in Overtonal montage and Intellectual montage type of Soviet montage according to Sergei 
Eisenstein, a Russian theorist and filmmaker and, 4) the communication of meaning in the montages in 
the training scenes of the two movies both showed extreme training, mental and physical difficulties 
faced in training to prepare for the competition, weird training methods, relationship between the 
athlete, trainers and sports fans, the symbol of victory in a battle, including the attempt to overcome 
social classism among athletes and reclamation of their country’s reputation. 

Keywords: Sports Movies, Film Editing, Soviet Montage Theory, Communication Meaning 
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บทนํา 
"กีฬา" เปนกิจกรรมที่ไดรับความนิยมเปนอยางสูงท่ัวโลก เพราะนอกจากจะทําใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดีแลว 

การแขงขันกีฬา ก็ยังมีความเราใจ ตื่นเตน จึงทําใหมีผูชมติดตามการแขงขันเปนจํานวนมาก อีกทั้งยังนับไดวาเปน
วัฒนธรรมประชานิยมท่ีนําเสนอผานสื่อมวลชน ซึ่งบทบาทหนาที่ของกีฬานั้น มี 4 ประเด็น คือ 1) ความตองการแสวงหา
ความสนุกสนานตื่นเตนในชีวิต 2) อุดมการณทางสังคมที่ยกยองความสําเร็จ 3) การอบรมบมเพาะทางสังคมใหเด็กๆ 
คุนเคยกับกีฬา และ 4) การนําเสนอขอมูลขาวสารอยางครบถวนรอบดานของสื่อมวลชน (Coakley, 2003 อางถึงใน        
ฑิฆัมพร เอ่ียมเรไร, 2562: 13-17) 
  ภาพยนตรนับเปนสื่อมวลชนที่มีอิทธิพลอยางสูง มีบทบาทในการสื่อสารไดเปนอยางดี โดยภาพยนตรไดมีการแบง
ประเภทเปนตระกูล (Genre) ตาง ๆ โดยภาพยนตรกีฬา (Sports Movies) นั้น นับเปนตระกูลหน่ึงที่สื่อสารเนื้อหา
เก่ียวของกับกีฬา การแขงขัน หรือนักกีฬาที่เปนศูนยกลางของเรื่อง เชนประวัตินักกีฬา การพยายามฝกซอม การแขงขันใน
เกมกีฬาตาง ๆ ของตัวละคร เพื่อที่จะควารางวัลในเกมการแขงขัน ซึ่งสามารถสรางภาพที่นาจดจําและประทับใจใหแกผูชม
ไดเปนอยางด ี

จากคําอธิบายความหมายของภาพยนตรกีฬานั้น จะเห็นไดวาจะมีสถานการณของตัวละครท่ีตองฝกซอม 
(Training) เพื่อที่จะเปลี่ยนสถานภาพจากชนช้ันลาง (Underdog) เพ่ือข้ึนไปสูจุดสูงสุด (Champion) หรือเพื่อที่จะ
ยอนกลับข้ึนไปยังจุดสูงสุดอีกครั้ง (Rise) หลังจากตกต่ําหรือพายแพ (Fall) โดยฉากในการฝกซอมในภาพยนตรกีฬานั้น 
เรื่องที่ไดรับการพูดถึงเปนอยางมาก และเปนตนแบบในการศึกษาท่ีไดรับความนิยม คือ ฉากการฝกซอมในภาพยนตรเรื่อง 
Rocky และ Rocky 4 (Riley Jones, 2013., Victoria Robertson, 2015., Vinnie Mancuso, 2018. และ Eleanor 
Cummins, 2018) โดยท้ังหมดไดกลาวถึง ฉากการฝกซอมในภาพยนตรทั้งสองเรื่องนี้วา เปนการใชเทคนิคการตัดตอ
รูปแบบ Soviet Montage 

การศึกษาครั้งนี้ จึงมีจุดมุงหมายในการศึกษาลักษณะของตระกูลภาพยนตรกีฬาวาเปนอยางไร รูปแบบ ลักษณะ
การตัดตอแบบ Soviet montage เปนเชนไร ฉากการฝกซอม (Training) ของภาพยนตร Rocky (1976) และ Rocky 4 
(1985) นั้น ใชการตัดตอแบบ Soviet montage รูปแบบใด และท่ีสําคัญการตัดตอดวยรูปแบบ Soviet montage ของ
ภาพยนตรทั้งสองเรื่องนั้น เพ่ือสื่อสารความหมายวาอยางไร เพ่ือเปนการศึกษาหาความหมายและประโยชนของภาพยนตร
กีฬา ผานฉากการฝกซอม (Training) ที่สงผลตอทัศนคติของผูชม อีกท้ังยังใชเปนแนวทางในการศึกษาการตัดตอฉากการ
ฝกซอมในภาพยนตรกีฬา สําหรับผุสรางภาพยนตร ซึ่งนับไดวาเปนหนึ่งในตระกูลท่ีสําคัญของภาพยนตรทั่วโลก 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาลักษณะของตระกูลภาพยนตรกีฬา 
2. เพ่ือศึกษารูปแบบ ลักษณะการตัดตอแบบ Soviet montage 
3. เพ่ือศึกษารูปแบบการตัดตอแบบ Soviet Montage ในฉากการฝกซอม (Training) ของภาพยนตร Rocky 

และ Rocky 4 
4. เพ่ือศึกษาการสื่อความหมายของการตัดตอในฉากการฝกซอม (Training) ของภาพยนตร Rocky และ Rocky 

4 ที่สงผลตอทัศนคติของผูชม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ในวัตถุประสงคขอที่ 1 และ 2 น้ัน ใชวิธีการวิจัยแบบการวิจัยเอกสาร (Document Research) จากตํารา 

เอกสารทั้งในและตางประเทศ ในการหาคําตอบถึงลักษณะของตระกูลภาพยนตรกีฬา และรูปแบบตาง ๆ ของการตัดตอ
แบบ Soviet Montage สําหรับในวัตถุประสงคขอท่ี 3 และ 4 ใชวิธีการแบบวิเคราะหเนื้อหา (Textual Analysis) ในฉาก
การฝกซอมของภาพยนตร Rocky และ Rocky 4 โดยใชแนวคิดการตัดตอ Soviet Montage เพ่ือวิเคราะหรูปแบบการตัด
ตอในลักษณะ Soviet Montage และคนหาความหมายจากเนื้อหาที่ปรากฏในการตัดตอฉากการฝกซอมของภาพยนตรท้ัง
สองเรื่อง โดยใชแนวคิดสัญญะและการสรางความหมายเปนแนวทางในการศึกษา 
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ผลการวิจัย 
1. ลักษณะของตระกูลภาพยนตรกีฬา (Sports Movies) 

ภาพยนตรกีฬา เปนประเภทของภาพยนตรที่ใชกีฬา หรือการแขงขัน เปนโครงเรื่องหรือฉากสําคัญของภาพยนตร เปน
เรื่องราวท่ีเก่ียวกับกีฬา กิจกรรมกีฬา นักกีฬา และกีฬาที่เขาเลน หรือผูติดตาม แฟนกีฬา และกีฬาที่พวกเขาติดตามอยาง
เดนชัด มีเนื้อหาเก่ียวกับแรงจูงใจหรือความตั้งใจระดับเขมขนในกีฬาของพวกเขา อยางไรก็ตาม ทายที่สุดแลว เรื่องของ
กีฬาในภาพยนตรไมไดเปนแกนสําคัญ (Theme) ของภาพยนตร แตกีฬาหรือการแขงขันกลับมีบทบาทในเชิงเปรียบเทียบ
หรือเปนฉากหลังของเรื่องเทานั้น (Crosson Seán, 2013 และ วิโรจน สุทธสิีมา, 2565) 
ภาพยนตรกีฬา หรือภาพยนตรแนวอัตชีวประวัตินักกีฬา ไดสรางภาพบุคคลที่นาจดจําในลักษณะของวีรบุรุษกีฬา ซึ่งมี
เนื้อหาเกี่ยวกับนักกีฬาหรือทีมที่ตองเผชิญกับความยากลําบากในการแขงขันชิงแชมปขนาดเล็กหรือขนาดใหญ การคนหา
ทางจิตวิญญาณ การบาดเจ็บทางรางกาย จิตใจ หรือมีเรื่องราวความรักโรแมนติกมาเปนเนื้อเรื่องรอง โดยทั่วไปแลว
ภาพยนตรกีฬาในแตละเรื่อง มักจะนําเสนอกีฬาประเภทเดียว อยางเชน เบสบอล ฟุตบอล บาสเก็ตบอล และมวย รวมถึง
การฝกฝน การข้ึนสูจุดสูงสุดของผูชนะ หรือการตกต่ําของผูแพในโลกของกีฬา (Filmsite, 2017) 
 

องคประกอบหลักของภาพยนตรกฬีา 
     Leigh Peele (2009) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคญัของความเปนภาพยนตรกีฬาไวนาสนใจ 9 ขอ ดังนี ้

    1. The Mentor มีตัวละครที่เปนผูฝกสอน หรือโคช 
    2. The Rise การข้ึนสูจุดสูงสุดของตัวละครที่เปนนักกีฬา 
    3. Broke Ass การตกต่ําของตวัละครท่ีเปนนักกีฬา 
    4. The Chance to Be a Traitor มโีอกาสท่ีตัวละครสําคญัจะเปลี่ยนเปนผูทรยศ หักหลัง 
    5. Someone Dies มตีัวละครสําคัญเสียชีวติ 
    6. Got To Get Some มรีางวลัที่คูควรกับการทุมเทของตัวละครท่ีเปนนักกีฬา 
    7. Weird Training Methods มกีารฝกซอมที่แปลกประหลาด พิสดาร 
    8. The Disappointed Family Member มีสถานการณแสดงความผิดหวังของคนในครอบครัว 
    9. The Frienemy มมีิตรทีม่าจากศัตร ู

 
สําหรับแนวคิดเรื่อง “แฟน” เมื่อถูกนํามาใชในโลกของการกีฬากจ็ะกลายเปน แฟนมวย หรือแฟนบอล ตามชนิด

กีฬาท่ีกลุม “แฟน” นั้นชื่นชอบ ปรากฏการณ “แฟน” ในโลกสมัยใหม เกิดขึ้นในสภาวะทางสังคมที่ผูคนอยูอยางแปลก
แยก เพราะขาดสายสัมพันธทางสังคมโดยเฉพาะสังคมเมือง ผูคนจึงตองการติดตอกับผูที่มีช่ือเสียง คนดัง คนเกง เพ่ือท่ีจะ
เชื่อมโยงและสรางความภาคภูมิใจ เพ่ือเปนการชดเชย ทดแทน หรือเติมเต็มความปรารถนา ความฝนของตัวเองท่ีขาด
หายไป อีกดานหนึ่งก็คือความพยายามที่จะหลบหนีโลกความเปนจริงที่ ไมพึงปรารถนานั่นเอง (Jenson, 1992: 
Cashmore, 2014) 

2.  การตัดตอแบบ Soviet Montage 
เทคนิคการตัดตอแบบ Soviet Montage เกิดขึ้น เนื่องจากในชวงเวลาเกิดภาวะสงครามโลกครั้งที่ 1 ทําใหขาด

แคลนฟลมภาพยนตร กลุม Engineer Prite's Project ที่มี Lev Kuleshov (เลฟ คูเลอชอฟ) ซึ่งเปนผูกํากับภาพยนตรวัย
หนุมในขณะนั้น ไดจัดอบรมฝกสอนผูกํากับและนักแสดงคนสําคัญๆ โดยไดทํางานภายใตขอจํากัดนี้เปนเวลาหลายป รวมไป
ถึงการหยิบฟลมจากภาพยนตรเกามาฝกหัดตัดตอ จึงกลายเปนท่ีมาของการทดลองการตัดตอฟลมภาพยนตรของ 
Kuleshov ที่เรียกวา Kuleshov Effect (Thomson and Bordwell, 2010: 108) ในชวงทศวรรษ 1920 จนถึง 1930 นัก
สรางภาพยนตรโซเวียต 3 ทาน ไดแก Lev Kuleshov, Vsevolod Pudovkin และ Sergei Eisenstein ไดเปนผูบุกเบิก
และสรางสรรคเทคนิค ซึ่งเปนท่ีมาของแนวคิดการตัดตอท่ีเรียกวา Soviet Montage โดยมีรายละเอียดของแนวทางแต          
ละคน ดังนี้ (แข มังกรวงษ, 2553: 10-16 และ จําเริญลักษณ ธนะวังนอย, 2562: 3-16 – 3-25) 

1. Lev kuleshov (เลฟ คูเลอชอฟ) ผูกํากับภาพยนตรชาวรัสเซีย เขาบอกวาเนื้อหาพื้นฐาน (Basic 
Mathematics) ของศิลปะภาพยนตร คือชิ้นฟลมตาง ๆ ที่มีช็อตท่ีแตกตางกัน ผูกํากับมีหนาท่ีประกอบและจัดเรียงมัน    
เขาดวยกันดวยความคิดสรางสรรคของตนเองในลักษณะตาง ๆ ซึ่งจะไดผลลัพธท่ีแตกตางกัน kuleshov ไดทดลองทําการ
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ตัดตอ ซึ่งเขาเรียกวาเปนการรวมช็อตตามลําดับท่ีกําหนดไวลวงหนา การสลับช็อต หรือการจัดระเบียบเนื้อหาทาง
ภาพยนตร เพ่ือแสดงวาการตัดตอสามารถเปลี่ยนความหมายของความเปนจริงได ซึ่งเขาเรียกการทดลองน้ีวา Kuleshov 
Effect  

2. Vsevolod Pudovkin (เอสโวลอด พูดดอฟกิน) ผูกํากับภาพยนตรชาวรัสเซียที่โดดเดนดวยการสราง
แนวคิดการตัดตอท่ีเชื่อมตอช็อต (Shot) ที่มีความหมายคลายคลึงและสงเสริมความเปนเหตุและผลเขาไวดวยกัน เปน
ลักษณะการนําช็อตตาง ๆ ที่สอดคลองกัน มาเรียงตอกันเปนกลุมซีน (Scenes) เปนการตัดตอที่แนบเนียนจนทําใหผูชม   
ไมรูสึกวามีรองรอยของการตัดตอ (Invisible Editing) โดยเขามีทัศนะที่วา การตัดตอไมควรเรียกรองความสนใจหรือสราง
ความโดดเดนมากไปกวาเนื้อหาของเรื่อง แตควรสงเสริมและสนับสนุนการเลาเรื่อง  

3. Sergei Eisenstein นักทฤษฎีและผูสรางภาพยนตรชาวรัสเซีย เขาเชื่อวาการเลือกและจัดวางช็อตแต
ละช็อต หรือ Montage เปนหัวใจของการสรางสรรคภาพยนตร การตัดตอควรมีเหตุผลมคีวามขัดแยงของช็อตตอช็อต แลว
เกิดเปนความหมายใหมขึ้นมา เขาพยายามที่จะนําความรูของ D. W. Griffith ผูกํากับชาวอเมริกัน และแนวคิดของ       
Karl Marx นักปรัชญาชาวรัสเซีย ผูซึ่งวางรากฐานแนวคิดทางสังคมและการเมืองจนเกิดเปนลทัธิมารกซ โดยการสรางสไตล
การตัดตอที่เปนการปะทะสังสรรคกันระหวาง ภาพและอุดมคติมาประยุกตใชในการสรางประสบการณใหแกผูชม ซึ่งเปน
การสรางความหมายใหมจากการปะทะกันของภาพสองภาพ ซึ่งมีความขัดแยงกันอยางรุนแรง ตามแนวคิดทฤษฎีวิภาษวิธี 
หรือ Dialectic ของมารกซ (Ken Dancyger, 2018) 
 

Sergei Eisenstein ยังไดแบง Montage ออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ (Andrew Tudor, 1974 อางถึงใน Ken 
Dancyger, 2018 และ แข มังกรวงษ, 2553) 

1. Matric Montage 
ความยาวของแตละช็อตภาพที่สัมพันธกัน โดยไมคํานึงถึงเนื้อหา ช็อตที่สั้นทําใหเกิดการยนยอเวลาลง หากนําช็อตท่ีมีขนาด
สั้นมาตอกันมากเทาไรก็จะยิ่งสรางความตึงเครียดมากเทานั้น 

2. Rhythmic Montage 
     จังหวะท่ีเกิดจากรูปแบบการถายทําภายในช็อตนั้น ๆ ความตอเน่ืองของจังหวะที่เกิดจากความสัมพันธกัน ไมวา
จะเปนการแสดง ทิศทางของภาพ เปนตน โดยนําจังหวะที่เกิดจากการแสดงมาใชเปนจังหวะในการตัดตอ 

3. Tonal montage  
การตัดตอท่ีตัดสินใจเลือกที่จะสรางอารมณของฉากนั้นใหไปในทิศทางใด ดวยการเนน การสรางนํ้าหนัก แรง 

คอย ใหกับช็อต ซึ่งอาจจะเปนการกําหนดทิศทางการเปลี่ยนแปลงของอารมณหนึ่งไปอีกอารมณหนึ่งในฉากนั้นได การเลน
กับอารมณท่ีแตกตางกันในฉากเดียวกัน รวมถึงความเขากันระหวางอารมณ กับโทนสีของภาพ การจัดแสงและเงา  

4. Overtonal Montage 
การตัดตอที่ผสมผสานสวนตาง ๆ ทั้ง 3 รูปแบบขางตนไวดวยกัน ทั้งปฏิกิริยาของความสั้นยาวของช็อต จังหวะ 

และการสรางอารมณ ทั้งน้ีเปนไปเพ่ือเราอารมณ 
5. Intellectual Montage 
การตัดตอวางภาพเพื่อเปรียบเปรย สรางการตีความจากผูขมในเชิงนามธรรม อาจใชภาพเปรียบเทียบ ในเชิง

อุปมาอุปไมย จากการตอช็อตตาง ๆ ในภาพยนตรใหเกิดความหมายใหมข้ึน 
ปจจุบัน Montage หรือเรียกวา Montage Cutting จะหมายถึงการตัดตอชุดของซีน (Scenes) สั้น ๆ ที่มี

ความสัมพันธเปนกลุมกอนอารมณหรือเหตุการณเดียวกัน มักใชเพ่ือเปนสวนเสริมเติมเต็มเรื่องเลาใหสมบูรณ อาจใชเพื่อ
เลาเรื่องที่ตองการแสดงถึงกาลเวลาที่ผานไปอยางยาวนาน เหตุการณในความฝน จินตนาการ หรือความหลัง ในขณะที่ 
Soviet Montage จะมุงใชเพ่ือเลาเหตุการณสําคัญของเรื่องราวในภาพยนตร 

3. รูปแบบและลักษณะการตัดตอแบบ Soviet Montage ในฉากการฝกซอม (Training) ของภาพยนตร
เร่ือง Rocky และ ภาพยนตรเร่ือง Rocky 4 
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ภาพท่ี 1 ฉากการฝกซอม (Training) ในภาพยนตรเรื่อง Rocky 
 

 
 

ที่มา ภาพจากภาพยนตรเรื่อง Rocky. (1976) 
 

ตารางที่ 1 แสดงช็อตภาพตาง ๆ ที่มาเช่ือมตอกันในฉากการฝกซอม (Training) ของภาพยนตรเรื่อง Rocky 
 

ภาพการเรียงช็อตในฉากการฝกซอมของ Rocky ในภาพยนตรเร่ือง Rocky (ความยาว 3.14 นาที) 

วิ่งถืออิฐ 2 ขาง วิ่งผานตลาด คนใหกําลังใจโดย
โยนผลไมให 

วิ่งผานแมน้ํา ชกถุงทราย 

วิดพ้ืนดวยการสลับ
แขนขางเดียว 

ใหโคชชกทอง ซิทอัพโดยการโหน
ตัวจากเวทีมวย 

ชกเน้ือวัวดิบในหอง
แชแข็ง 

วิดพ้ืนดวยแขนขาง
เดียวดวยความเร็ว
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 

หยุดพัก โดยสง
สัญญาณมือแสดง
ความมั่นใจกับโคช 
สวนโคชใหกําลังใจ
และมองดวยความ
ชื่นชม 

วิ่งผานแมน้ําดวย
ความเร็วที่เพ่ิมข้ึน
เรื่อย ๆ ตามจังหวะ
ดนตร ี

วิ่งกาวกระโดดข้ึน
บันไดที่ 
Philadelphia 
Museum of Art 
(Rocky Steps) 

เตนฟุตเวริคหนา 
Philadelphia 
Museum of Art 

ชูมือแสดงชัยชนะ
ตอหนาพระอาทิตย 
และหนารูปปน 
George 
Washington  

มีเพลง Gonna Fly Now ประกอบตลอดท้ังซีน 
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ภาพท่ี 2 ฉากการฝกซอม (Training) ในภาพยนตรเรื่อง Rocky 4 
 

 
 

ที่มา ภาพจากภาพยนตรเรื่อง Rocky 4. (1985) 

 

ตารางที่ 2 แสดงช็อตภาพตาง ๆ ที่มาเช่ือมตอกันในฉากการฝกซอม (Training) ของภาพยนตรเรื่อง Rocky 4 
 

ภาพการเรียงช็อตในฉากการฝกซอมของ Rocky ในภาพยนตรเร่ือง Rocky 4 (ความยาว 7.55 นาที) 

เปดประตูออกจาก
บานวิ่งทามกลาง
ภูเขาหิมะ 

สายลบัเฝาจับตาดู
อยูและขับรถตาม 

ชาวบานบนภูเขาดู 
Rocky วิ่ง 

การฝกซอมของ 
Ivan นักชกคูแขงที่
ซอมทามกลาง
นักวิทยาศาสตรและ
อุปกรณสมัยใหม 

การฝกซอมของ 
Rocky ทามกลาง
ธรรมชาติ บนภูเขา
ที่ปกคลุมไปดวย
หิมะ 

สายลบัจับตาดู 
Rocky ซอม 

นักวิทยาศาสตรการ
กีฬาดู Ivan ซอม 

Rocky ชวยมาที่ตก
ไปในหลุมหิมะ 

Ivan ชกคูซอมลม Rocky ตัดตนไมลม 

Ivan วิ่งทามกลางผู
ฝกซอมอยางใกลชิด 

Rocky วิ่งอยางโดด
เดี่ยวทามกลางหิมะ 

Rocky เดินเขาบาน
พรอมกับจบสกอร
ดนตรเีพลงชวงแรก  

เพลงรองเปดเขา
ชวงที่ 2 

Rocky มีหนวดเครา
ขึ้น ซอมในบาน  

เพ่ือนชวยเปนคู
ฝกซอมให Rocky 

แฟนเฝาดู Rocky 
ซอม 

นักวิทยาศาสตรกีฬา
หญิงมอง Ivan ซอม 

Rocky วิ่งหลบสาย
ลืบขึ้นไปบนภูเขา 

Rocky ชูมือแสดง
ชัยชนะบนภูเขา 

มีเพลงสกอร Training Montage ประกอบชวงแรก และเพลงรอง Hearts On Fire ประกอบชวงที่สอง 
4. การสื่อความหมายของการตดัตอในฉากการฝกซอม (Training) ของภาพยนตร Rocky และ Rocky 4 
ภาพยนตร Rocky  
ในฉากการฝกซอมของ Rocky ในภาพยนตรเรื่องนี้ แสดงใหเห็นวา Rocky กําลังฝกซอมอยางหนัก ท้ังการ

เสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อและหัวใจ รวมไปถึงความวองไวในการชกมวย เพ่ือเอาชนะการแขงขัน การฝกและให
กําลังใจจากโคชทั้งสองคน และจากชาวบานในสถานท่ีที่ Rocky วิ่งผาน ดังในช็อตที่ชาวบานโยนสมให Rocky ขณะวิ่ง 
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และภาพจบของฉากการฝกซอมท่ีแสดงใหถึงสัญลักษณในชัยชนะของการตอสู ดวยวิ่งข้ึนไปบนที่สูง และชูมือในระดับภาพ
ที่เกือบจะเทียบเทาพระอาทิตย 

ภาพยนตร Rocky 4 
เฉกเชนเดียวกับฉากฝกซอมใน Rocky ภาคแรก ที่แสดงใหเห็นวา Rocky กําลังฝกรางกายตัวเองใหแข็งแรงเพ่ือ

เอาชนะคูชก แตท้ังนี้มีความแคนเปนแรงขับเคลื่อนที่คูชกชาวรัสเซีย ไดชกเพ่ือนของ Rocky เสียชีวิต โดยมีการแสดงให
เห็นกําลังใจและความอบอุนจากเพ่ือนและแฟน ตางกับ Ivan คูชก ที่ลอมรอบดวยนักวิทยาศาสตรการกีฬาที่ฝกฝนให Ivan 
ตามหนาท่ี และหวังผลจากชัยชนะของ Ivan เพื่อสรางผลงานของตนเอง โดยระหวางการฝกซอมนั้น ไดมีการตัดตอ
เปรียบเทียบใหเห็นชัดเจนวา เปนการฝกซอมท่ีกาวขามคําวา “นักกีฬา” แตเปนเรื่องของ “นักสู” (Warriors) โดยเห็นได
จากการฝกซอมของ Rocky ดวยวิถีของคนปาบนภูเขาน้ําแข็ง เปรียบเทียบกับการฝกซอมของ Ivan ที่เต็มไปดวยเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยเพื่อท่ีจะดึงพลังสูงสุดของมนุษยออกมา สําหรับการใสช็อตภาพระยะใกลของตัวละครหญิงเขามาในฉากการ
ฝกซอมของท้ังคู ก็สื่อความหมายถึงความสัมพันธกับคนรอบขางที่แตกตางของทั้งสองตัวละคร 
สวนภาพจบของฉากการฝกซอม เปนการแสดงใหเห็นถึงสัญลักษณของชัยชนะในการตอสูเชนเดียวกับภาพยนตรภาคแรก 
ดวยการวิ่งขึ้นบนภูเขาและชูมือในระดับภาพท่ีเกือบจะเทียบเทาพระอาทิตย สําหรับภาพจบของฉากฝกซอมน้ี ยังเปนการ
เอาใจ “แฟนคลับ” ภาพยนตร ที่จงใจถายออกมาคลายกับภาพจบของฉากการฝกซอมในภาคแรก ซึ่งสถานที่ถายทํา 
Philadelphia Museum of Art ในภาคแรกนั้น ไดถูกแฟนภาพยนตรเรียกวา Rocky Steps ไปแลว 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
    การตัดตอในฉากการฝกซอม (Training) ของภาพยนตร Rocky นั้น เปนการตัดตอแบบ Soviet Montage 
รูปแบบ Rhythmic Montage ตามคําจํากัดความของ Sergei Eisenstein ท่ีกลาววา เปนการตัดตอที่สรางข้ึนจากจังหวะที่
เกิดจากรูปแบบการถายทําภายในช็อตนั้น ๆ ความตอเนื่องของจังหวะท่ีเกิดจากความสัมพันธกัน ไมวาจะเปนการแสดง 
ทิศทางของภาพ เปนตน โดยจะเห็นไดจากจํานวนช็อตมีเพียงแค 30 กวาช็อต โดยช็อตสวนใหญเปนการถาย Long Take 
เพ่ือปลอยใหเกิดจังหวะของการแสดง เชน การฝกซอมท่ีหนักและเร็วข้ึนเรื่อย ๆ ไปจนถึงการเรงความเร็วในการวิ่งริมแมนํ้า
และวิ่งขึ้นบันไดที่ Philadelphia Museum of Art จนมาจบที่ภาพการชูมือแสดงสัญลักษณของชัยชนะ ที่มาประกอบเขา
กับจังหวะเสียงดนตรีไดอยางพอดิบพอดี 

สวนฉากการฝกซอม (Training) ของภาพยนตร Rocky 4 นั้น เปนการตัดตอแบบ Soviet Montage รูปแบบ 
Overtonal Montage ตามคําจํากัดความของ Sergei Eisenstein ท่ีกลาววา เปนการตัดตอที่ผสมผสานรูปแบบตาง ๆ ไว
ดวยกัน ทั้งความสั้นยาวของช็อต จังหวะ และการสรางอารมณ ทั้งน้ีเปนไปเพ่ือเราอารมณ โดยสอดคลองกับฉากการ
ฝกซอมในเรื่องนี้ ท่ีมีจํานวนช็อตมากกวา 300 ช็อต ซึ่งบางช็อตก็ใชภาพเดิมแตใชเทคนิคการตัดตอดวยการซูมภาพ 
(Zoom In) เพื่อสรางจังหวะการเปลี่ยนภาพ โดยช็อตสวนใหญเปนช็อตสั้นๆ เพ่ือสรางความตึงเครียด และมีการใชช็อตยาว
ที่เปนภาพการแสดงนิ่ง ๆ เพื่อสรางจังหวะผอนคลายพักอารมณในชวงเปลี่ยนเพลง มีการตัดตอภาพที่เกิดจากจังหวะของ
การแสดงใหเขากับจังหวะเพลง มีการตัดตอที่ใชการสรางอารมณท่ีเกิดจากการแสดง การจัดแสงและเงามารวมกันเปนกลุม
ของช็อต เชน ช็อตในบานของ Rocky ที่เปนโทนอบอุนและช็อตในยิมของ Ivan ที่เปนโทนรอน ทั้งนี้เพื่อการเราอารมณ
ผูชม อีกท้ังยังสอดคลองกับรูปแบบ Intellectual Montage ที่ Sergei Eisenstein กลาววา เปนการตัดตอวางภาพเพื่อ
เปรียบเปรย สรางการตีความจากผูขมในเชิงนามธรรม ใชภาพเปรียบเทียบในเชิงอุปมาอุปไมย จากการตอช็อตตาง ๆ ใน
ภาพยนตรใหเกิดความหมายใหมข้ึน โดยเห็นไดจากการตัดตอเพ่ือเปรียบเทียบระหวางภาพการฝกซอมดวยอุปกรณทันสมยั
ของ Ivan กับภาพการฝกซอมในสภาวะแวดลอมดวยธรรมชาติของ Rocky หรือการตอช็อตเพื่อเปรียบเทียบภาพ
นักวิทยาศาสตรการกีฬาที่อยูรอบตัว Ivan กับภาพเพ่ือนและคนรักที่อยูรอบตัว Rocky ในการฝกซอม 

สําหรับการสื่อความหมายในฉากการฝกซอมในภาพยนตรทั้งสองเรื่องนั้น มีสาระหลักรวมกัน คือการแสดงใหเห็น
ถึงการฝกซอมอยางหนัก การเผชิญกับความยากลําบากในการฝกฝนรางกายและจิตใจ เพ่ือเตรียมความพรอมในการแขงขนั 
สอดคลองกับท่ี Filmsite (2017) กลาวไว โดยมีภาพจบเปนการวิ่งขึ้นไปชูมือในระดับที่เทียบเทาพระอาทิตยเพื่อแสดง
สัญลักษณของผูชนะในการตอสู ท้ังบนลานพิพิธภัณฑและบนภูเขา เปนความหมายเชิงสัญญะ ที่ถูกประกอบสรางโดยผุ
สรางภาพยนตร ที่สะทอนใหเห็นวา หากชนชั้นลางมีความมุมานะอดทนตออุปสรรคตาง ๆ ก็จะตองประสบความสําเร็จใน
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วันหนึ่งสวนเหตุการณตาง ๆ ในฉากฝกซอม เชน การฝกชกมวยดวยการชกเนื้อในหองแชเย็นใน Rocky หรือการลากรถ
เลื่อนหิมะใหคนนั่งในสภาพคลายสุนัขใน Rocky 4 นั้น สอดคลองกับที่ Leigh Peele (2009) ไดพูดถึงองคประกอบสําคัญ
ของภาพยนตรกีฬาวา ตองมีฉากการฝกซอมที่แปลกประหลาด พิสดาร (Weird Training Methods) สวนการฝกซอมของ
ผูฝกซอมนั้น สอดคลองกับองคประกอบที่วา ภาพยนตรกีฬาตองมี The Mentor เชนเดียวกัน สําหรับช็อตชาวบานให
กําลังใจโดยการโยนผลไมให นับวาเปนสัญลักษณของคนที่พรอมจะกลายเปน “แฟนกีฬา” ซึ่งเปนสภาวะทางสังคมเมือง
สมัยใหม ท่ีผูคนตองการติดตอกับผูมีชื่อเสียง คนดัง คนเกง เพื่อที่จะเชื่อมโยงและสรางความภาคภูมิใจ เพ่ือชดเชย หรือ
เติมเต็มความปรารถนาหรือความฝนที่ตัวเองขาดหายไป ดังคํากลาวของ Jenson (1992) และ Cashmore (2014) ทั้งยัง
สอดคลองกับแนวคิดบทบาทหนาที่ของกีฬาในวัฒนธรรมประชานิยมที่นําเสนอผานสื่อของ Coakley (2003) วา เปนความ
ตองการแสวงหาความสนุกสนานตื่นเตนในชีวิต และอุดมการณทางสังคมที่ยกยองความสําเร็จ ซึ่งเปนการสื่อสาร
ความหมายเชิงสัญญะเชนกัน 

ดังนั้น ภาพยนตรกีฬายังคงเปนวัฒนธรรมประชานิยมอยูเสมอ เพราะตอบสนองความตองการสวนลึกในใจผูชมที่
ตองการความสนุกสนาน ตื่นเตน การตอสูเพ่ือยกระดับชนชั้น และภาพยนตรกีฬาก็ยังคงจําเปนตองมีฉากการฝกซอมของ
ตัวละครเอกที่ใชเทคนิคการตัดตอแบบ Soviet Montage เพราะสามารถสื่อสารระยะเวลาอันยาวนานในการฝกฝนรางกาย
และจิตใจในภาพยนตรได ในขณะเดียวกัน ยังเปนการสื่อสารความหมายเชิงสัญลักษณของผูทีต่อสูกับความยากลําบาก จน
ประสบความสําเร็จ ซึ่งเปนดังภาพตัวแทนอุดมการณทางสังคมที่ยกยองผูท่ีสามารถเปลี่ยนสถานภาพจากชนช้ันลาง 
(Underdog) ข้ึนไปสูจุดสูงสุด (Champion) หรือหลังจากตกต่ําหรือพายแพ (Fall) แตสามารถยอนกลับข้ึนไปยังจุดสูงสุด 
(Rise) ไดอีกครั้ง 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ผูวิจัยเสนอแนะวาในการศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาภาพยนตรที่มีการแขงขัน ซึ่งอาจจะไมใชเกมกีฬาท่ัวไป แต
เปนการแขงขัน ตอสูกับศัตรู หรือกระทั่งการเอาชนะตัวเองในเรื่องตาง ๆ และอาจยังขยายอาณาเขตไปยังตระกูล
ภาพยนตรอ่ืน ๆ เชน ภาพยนตร Superhero  ซึ่งมีฉากการฝกพลัง หรือภาพยนตรกําลังภายใน ที่มีฉากฝกวชิาเชนกัน อีก
ทั้งยังมีรูปแบบการตัดตอ Soviet Montage หรือรูปแบบการตัดตออื่น ๆ ที่ผูวิจัยไมไดนํามาเปนแวนทฤษฎีในการวิเคราะห
และอภิปรายผลในครั้งน้ี ใหไดศึกษาอีกมากมาย หรือเช่ือมโยงการศึกษาครั้งน้ีกับภาพยนตรกีฬาที่สงอิทธิพลตอผูชมในดาน
ตาง ๆ ซึ่งจะเปนประโยชนตอการสรางสรรคภาพยนตร ที่เปนหนึ่งในอุตสาหกรรมสรางสรรคของประเทศตอไป  
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บทความวิจัยสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
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บทคัดยอ 

 
  บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเนื้อหาพุทธประวัติในวรรณกรรมบาลีเรื่องมหาโพธิวังสะตอนพระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปนสุเมธพราหมณไปจนถึงตอนประสูติของเจาชายสิทธัตถะในดานความสรางสรรคของเนื้อหา โดยใชวิธี
การศึกษาจากเอกสาร ผลการวิจัยพบวาเนื้อหาพุทธประวัติในตอนดังกลาว มีความสรางสรรคและแตกตางจากนิทานกถา
แหงชาตกัฏฐกถา มีดังนี้ คือ (1) ความงามของพระโพธิสัตว (2) ความยิ่งใหญของศากยวงศ (3) คุณสมบัติของพระเจา          
สุทโธทนะ (4) เหตุการณตอนประสูติของพระโพธิสัตว และ (5) คุณลักษณะของพระโพธิสัตวหลังประสูติ จากผลการศึกษา
ในครั้งนี้ไดสะทอนใหเห็นอิทธิพลวรรณกรรมสันสกฤตท่ีมีตอวรรณกรรมบาลีเรื่องมหาโพธิวังสะที่ประพันธขึ้นในประเทศ           
ศรีลังกาในชวงปลายพุทธศตวรรษที่ 15 อยางชัดเจน  

คําสําคัญ: พุทธประวัติ, มหาโพธิวังสะ, นิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถา 
 

Abstract 
 

 The research article aimed to investigate the creation of contents of the Buddha’s biography, 
particularly from the time when the Bodhisattva was the Sumedha Brahmin to his rebirth as the prince 

Siddhattha, in the Pāli literature Mahābodhivaṃsa based on documents as the main resources for data 

collection. It was revealed that The Buddha’s biography in the Mahābodhivaṃsa has creative and 

different from Nidānakathā in the Jātakaṭṭhakathā as follows: 1) The magnificence of the Bodhisattva, 

2) The greatness of the Śakya royal dynasty, 3) The characteristics of King Suddhodana, 4) The events of 
Bodhisattva birth, And 5) The characteristics of the Bodhisattva after his birth. The findings of this research 

reflected Sanskrit literature that influenced the Pāli literature, Mahābodhivaṃsa written in Sri Lanka in 
the late 15th Buddhist centuries.  

Keywords: The Buddha’s biography, Mahābodhivaṃsa, Nidānakathā in the Jātakaṭṭhakathā  

บทนํา 
 มหาโพธิวังสะเปนวรรณกรรมในพุทธศาสนาที่ประพันธดวยภาษาบาลีโดยพระอุปติสสเถระเปนผูรจนาขึ้นใน
ประเทศศรีลังกาในชวงระหวางปลายพุทธศตวรรษที่ 15 (Hinüber, 1996: 94) ในสวนของเนื้อหาในมหาโพธิวังสะ         
ไดปรากฏเนื้อหาเก่ียวแกพุทธประวัติในตอนตนเรื่องซึ่งเริ่มเลาพุทธประวัติตั้งแตเหตุการณในอดีตชาติเมื่อครั้งเสวยพระชาติ
เปนพระโพธิสัตวมีนามวาสุเมธพราหมณ จนกระท่ังการตั้งความปรารถนาเปนพระพุทธเจา และไดรับพุทธพยากรณเปน
พระพุทธเจาในอนาคตจากสํานักของพระทีปงกรพุทธเจาและพระพุทธเจาพระองคอื่นๆ ตอมากลาวถึงเหตุการณพระ
โพธิสัตวขณะประทับเสวยสุขบนสวรรคชั้นดุสิต ทรงมีพระพรหมและเทวดาในหมื่นโลกธาตุทูลเชิญเสด็จลงไปบังเกิดใน 
มนุษยโลก ทรงพิจารณากาล ทวีป ประเทศ  ตระกูล และพระชนนี ถัดมากลาวถึงพระโพธิสัตวเสด็จกาวลงสูพระครรภ ทรง
ประสูติในพระราชอุทยานลุมพินีวัน เกิดบุพนิมิต 32 ประการ ทรงดําเนิน 7 กาว และเปลงอาสภิวาจา จากนั้นกลาวถึงชีวิต
ขณะทรงพระเยาว อสิตดาบสมาเยี่ยม และการอภิเษกสมรสกับพระนางพิมพา ถัดมากลาวถึงการเสด็จประพาสพระ     
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 ราชอุทยาน ทรงทอดพระเนตรเห็นเทวทูตทั้ง 4 และทรงเบื่อหนายพระทัยในการครองเรือน ทรงทอดพระเนตรพระโอรส
เปนครั้งสุดทาย และเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ทรงประทับอยูในอนุปยอัมพวัน ทรงศึกษาในสํานักอุทกดาบสและ        
อาฬารดาบส ทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยา ทรงรับขาวมธุปายาสจากนางสุชาดา ทรงผจญพญามารและเสนามาร และสุดทาย
ทรงตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาในภายใตตนพระศรีมหาโพธิ์ ตอมากลาวถึงเหตุการณหลังจากตรัสรู 
พระพุทธเจาประทับเสวยวิมุตติสุขตลอด 7 สัปดาห ทรงแสดงปฐมเทศนาในปาอิสิปตนมฤคทายวัน ทรงเทศนาสั่งสอนชฎิล 
3 พี่นองและเสด็จไปโปรดพระเจาพิมพิสาร พระเจาสุทโธทนะสงกาฬทุายีอํามาตยมาทูลเชิญเสด็จนิวัติเมืองกบิลพัสดุ ทรง
โปรดพระเจาสุทโธทนะและพระนางพิมพา ทรงโปรดอนาถบิณฑิกเศรษฐี และเสด็จไปประทับยังพระเชตวันวิหาร ทรง
แสดงยมกปาฏิหาริย ทรงเสด็จไปโปรดพุทธมารดาบนสวรรคชั้นดาวดึงส ทรงเสด็จลงจากเทวโลก จากนั้นไดเลาเรื่อง      
กาลิงคโพธิชาดกแกพระอานนทในเชตวันวิหาร สุดทายไดกลาวถึงพุทธกิจโดยยอและสรุปจบเรื่องดวยตอนเสด็จปรินิพพาน  
 จากเน้ือหาเกี่ยวแกพุทธประวัติในมหาโพธิวังสะดังกลาว พบวามีตนแบบมาจากนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถาอัน
เปนวรรณกรรมพุทธประวัติฝายบาลีช้ันอรรถกถาซึ่งประกอบไปดวยองคประกอบดังนี้ คือ ทูเรนิทาน (นิทานในกาลไกล) 
กลาวถึงเรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจาเมื่อเกิดเปนสุเมธดาบสในสมัยของพระทีปงกรพุทธเจา อวิทูเรนิทาน (นิทาน
ในกาลไมไกล) กลาวถึงเรื่องราวพระโพธิสัตวจุติจากสวรรคชั้นดุสิตอุบัติยังโลกมนุษยจนถึงบรรลุธรรมเปนพระพุทธเจา และ
สันติเกนิทาน (นิทานในกาลใกล) กลาวถึงประวัติพระพุทธเจาตั้งแตหลังตรัสรูไปจนถึงอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางเชตวันมหา
วิหาร (อนันต เหลาเลิศวรกุล, 2546: 45-51) ถึงแมวาพุทธประวัติในมหาโพธิวังสะจะมีที่มาจากนิทานกถาแหงชาตกัฏฐก
ถาก็จริง แตพุทธประวัติในบางตอนพบวามีเนื้อหาท่ีประกอบไปดวยความสรางสรรคซึ่งทําใหเน้ือเรื่องมีความโดดเดนกวา
พุทธประวัติในนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถา  
 ในการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาความสรางสรรคดานเนื้อหาพุทธประวัติในมหาโพธิวงัสะ โดยผูวิจัยไมไดศึกษา
เนื้อหาพุทธประวัติที่ครอบคลุมเนื้อหาพุทธประวัติทั้งหมด แตจะศึกษาเฉพาะเนื้อหาพุทธประวัติเพียงบางตอนกลาวคือ 
เนื้อหาตั้งแตตอนเสวยพระชาติเปนสุเมธพราหมณไปจนถึงเหตุการณตอนประสูติ ซึ่งจะทําใหเห็นถึงความสรางสรรคของ
เน้ือหาที่มีความแตกตางจากพุทธประวัติในนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถาอันเปนตนแบบของวรรณกรรมพุทธประวัติฝายบาลี 
 ในการศึกษาทบทวนวรรณกรรม พบวามีผูศึกษาดานเนื้อหาพุทธประวัติไวดังน้ี ไดแก พระมหากวีศักดิ์ วาปกุล
เศรษฐ (2563) ไดเขียนวิทยานิพนธเรื่อง “วรรณกรรมบาลีเรื่องสมันตกูฏวัณณนา: การศึกษาวรรณศิลป และสังคม”         
ซึ่งเปนการศึกษาวรรณกรรมบาลีที่ไดรับอิทธิพลมาจากวรรณกรรมสันสกฤต โดยมุงเนนการศึกษาวรรณศิลปหรืออลังการ
ทางภาษา และภาพสะทอนสังคม ท้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษาวรรณศลิปที่เกี่ยวกับเนื้อหาพุทธประวัตใินเรื่อง โดยสรุปวาเนื้อหาพุทธ
ประวัติมีความแปลกใหม หรือณัชพล ศิริสวัสดิ์ (2563) ไดเขียนบทความเรื่อง “พุทธประวัติตอนประสูติจากนิทานกถาและ
ลลิตวิสตระ: การศึกษาเปรียบเทียบดานสารัตถะ” ซึ่งเปนการศึกษาเปรียบเทียบชีวประวัติของพระศากยมุนีตอนประสูติ          
ชวงที่พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรคชั้นดุสิตจนถึงชวงตรัสอาสภิวาจาจากนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถาและลลิตวิสตระ
อันเปนวรรณกรรมพุทธประวัติที่กลาวถึงแตเฉพาะชีวประวัติของพระศากยมุนีสํานวนของนิกายสรวาสติวาทินท่ีบันทึกดวย
สันสกฤตผสม และผูวิจัยไดขอสรุปวาเนื้อหาพุทธประวัติในวรรณกรรมพุทธประวัติของท้ังสองนิกายมีเนื้อหาท่ีคลายกัน มี
เน้ือหากลาวถึงเหตุการณเดียวกันแตมีความแตกตางกัน และมีเนื้อหาทีป่รากฏเฉพาะในนิทานกถาหรือลลิตวิสตระ  
 จะเห็นไดวาในการศึกษาดังกลาว ยังไมปรากฏผูศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาพุทธประวัติท่ีครอบคลุมเนื้อหาตั้งแตตอน
พระพุทธเจาเคยเสวยพระชาติเปนสุเมธพราหมณจึงเปนที่นาสนใจวาเนื้อหาพุทธประวัติตั้งแตตอนเสวยพระชาติเปนสุเมธ
พราหมณไปจนถึงตอนประสูติมีเนื้อหาสรางสรรคอยางไรบาง 

 ในบทความนี้ ผูวิจัยศึกษาจากฉบับพิมพอักษรโรมันของสมาคมบาลีปกรณ (Pāli Text Society) ซึ่งตรวจชําระ
โดย S. Arthur Strong ตีพิมพในป ค.ศ. 1891 (พ.ศ. 2434) สวนคําปริวรรตเปนภาษาไทยและคําแปลเปนภาษาไทย
ผูสนใจสามารถดูไดในวทิยานิพนธของผูวิจัยซึ่งจะเผยแพรตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาเนื้อหาพุทธประวัติในวรรณกรรมบาลีเรื่องมหาโพธิวังสะตอนพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุเมธ
พราหมณไปจนถึงตอนประสูติของเจาชายสิทธัตถะในดานความสรางสรรคของเนื้อหา  
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
 บทความนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูวิจัยใชระเบียบการวิจัยเอกสาร (Documentary 
research) นําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห (Analytical description) โดยมีขั้นตอนการวิจัย
ตามลําดับดังน้ี 
  1. ปริวรรตวรรณกรรมบาลีเรื่องมหาโพธิวงัสะจากฉบับตรวจชําระและถายถอดอักษรโรมันของสมาคม

บาลีปกรณ (Pāli Text Society) เปนภาษาไทย  
  2. แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทย 
   3. ศึกษาเนื้อหาพุทธประวัติในวรรณกรรมบาลีเรื่องมหาโพธิวังสะตอนพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน
สุเมธพราหมณไปจนถึงตอนประสูติของเจาชายสิทธัตถะและเปรียบเทียบกับวรรณกรรมประเภทเดียวกันเพื่อแสดงใหเห็น
ลักษณะเนื้อหาที่สรางสรรคใหเดนชัดมากขึ้น 
  4. สรุปและอภิปรายผล 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเนื้อหาพุทธประวัติตอนพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุเมธพราหมณไปจนถึงตอนประสูติของ
เจาชายสิทธัตถะในวรรณกรรมบาลีเรื่องมหาโพธิวังสะ ผลการศึกษาพบวาเนื้อหาพุทธประวัติในตอนดังกลาวมีเนื้อหาที่
ประกอบไปดวยความสรางสรรคเมื่อเปรียบเทียบกับวรรณกรรมประเภทเดียวกัน มีดังนี้ คือ (1) ความสงางามของ         
พระโพธิสัตวกลาวคือ พระโพธิสัตวมีความสงางามเหนือกวาพระกามเทพ (2) ความยิ่งใหญของศากยวงศกลาวคือศากยวงศ
มีความยิ่งใหญดุจรฆุวงศ (3) คุณลักษณะของพระเจาสุทโธทนะกลาวคือ พระเจาสุทโธทนะมีคุณลักษณะโดดเดนดวย
คุณธรรมภายในและภายนอก (4) เหตุการณประสูติของพระโพธิสัตว ไดแก พระโพธิสัตวประสูติโดยการกาวพระบาทออก
จากพระครรภ และ (5) คุณลักษณะของพระโพธิสัตวหลังประสูติ ไดแก พระโพธิสัตวทรงประกอบคุณลักษณะอันเลิศเลอ
หลายประการ ดังจะอภิปรายตอไปนี้  
1. ความสงางามของพระโพธิสัตว  
 มหาโพธิวงัสะพรรณนาพุทธประวัติชวงพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุเมธพราหมณในสมัยของพระทีปงกรพุทธ
เจา ดังความวา  

 “...ในอมรวดีราชธานีอันไดนามวาอมรวดี เพราะเดียรดาษดวยชนเหมือนกับทวยเทพ ในตระกูลแหงบุตรของพระ
พรหม (ตระกูลพราหมณ) อันชาวโลกทั้งสิ้นบูชาแลว มีมหาบุรุษคนหนึ่ง ผูมีใจออนโยนและเยือกเย็น ผูมีปญญา เปนกุมาร 
ผูนิ่มนวล มีนามวาสุเมธ ผูมีปญญาอันสุขุมลุมลึก เปนผูมีความงดงามเหนือกวาพระกามเทพ (วสันตกันติ) ผูถึงฝงแหงแมน้ํา
คือพระเวท ผูเช่ียวชาญในกลาศาสตรทั้งสิ้น...” (แปลโดยผูวิจัย) 
 จากขอความขางตน ผูประพันธพรรณนาวาพระโพธิสัตวมีความงามเหนือกวาพระกามเทพ และการพรรณนา
ดังกลาวมีความแตกตางจากนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถาที่ระบุเพียงวา “(พราหมณสุเมธ) มีรูปงาม นาดู นาเลื่อมใส และมี
ผิวพรรณที่งดงาม” (มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 2557: 7) นอกจากนี้ มีขอความท่ีคลายกันในสมันตกูฏวัณณนา1 ซึ่งไดพรรณนา
ความงามของพระโพธิสัตวไวเฉกเชนเดียวกันกับมหาโพธิวังสะ ดังความวา “ (เจาชายสิทธัตถะ) เปนผูงดงามราว             
กะวสันตราชา (ราชาแหงฤดูใบไมผลิ) หลอเหลาปานประหนึ่งพระกามเทพ” (พระมหากวีศักดิ์ วาปกุลเศรษฐ, 2563: 423)  
 จากการศึกษาเนื้อหาพุทธประวัติชวงพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุเมธพราหมณและเปรียบเทียบเนื้อหาที่มี
ลักษณะคลายกันในวรรณกรรมบาลีลักษณะเดียวกัน ผลการศึกษาพบวาการพรรณนาความงามของมหาบุรุษวางามยิ่งกวา
กามเทพนั้นมักปรากฏในวรรณกรรมสันสกฤต ซึ่งนักกวีสันสกฤตมักยกยองกามเทพวามีรูปโฉมงดงามล้ําเลิศและจัดวาเปน
เทพบุตรผูมีความงดงามมากที่สุดในบรรดาทวยเทพทั้งปวง หรือในศิวปุราณะท่ีกลาวถึงความงามของเนื้อคูของเจาหญิงศรี
มติผูเปนธิดาของพระเจาศีลนิธิวามีรูปรางอันอาจจะแขงดวยพระกามเทพ (จิรพัฒน ประพันธวิทยา และอุเทน วงศสถิตย, 
2557: 83; สุมาลี อุดมพงศ, 2523: 12-13) ดวยเหตุนั้น กามเทพจึงมักถูกนํามาเปรียบเทียบกับมหาบุรุษเพื่อสื่อใหเห็นถึง
ความงามอันเปนเอกในโลก อยางไรก็ตาม ไมปรากฏการเปรียบเทียบความงามของกามเทพในพุทธจริตอันเปนวรรณกรรม

                                                           
 1 สมันตกูฏวณัณนาเปนวรรณกรรมพุทธประวัติที่เลาเรื่องพุทธประวติัตั้งแตพระโพธิสตัวจุตลิงมาจากสวรรคช้ัน
ดุสิตไปจนถึงการตรสัรูเปนพระพุทธเจา ดูเพ่ิมเติมในพระมหากวีศักดิ์ วาปกุลเศรษฐ (2563) 
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 พุทธประวัติฝายสันสกฤตซึ่งอาจเปนเพราะกามเทพในพุทธจริตคือพญามารผูเปนขาศึกของพระพุทธเจา (ดู สําเนียง 
เลื่อมใส, 2547: 239) การเปรียบเทียบความงามของพระโพธิสัตวคูกับกามเทพจึงเปนความสรางสรรคของเน้ือหาที่ปรากฏ
ในวรรณกรรมบาลีเรื่องน้ี 
2. ความยิ่งใหญของศากยวงศ 
 มหาโพธิวงัสะพรรณนาพุทธประวัติชวงพระโพธิสัตวขณะประทับอยูบนสวรรคช้ันดุสิตทรงพิจารณามหาวิโลกนะ2

กลาวคอื ตระกูล ดังความวา  
 “...ในตระกูลศากยะ ในวงศพระมนูผูโอรสของพระอาทิตย ทรงเฉลิมพระนามวาพระเจามหาสมมตราช มีพระเจา
โรชะ พระเจาวรโรชะ พระเจากัลยาณะ พระเจาวรกัลยาณะ พระเจาอุโปสถ พระเจามหาอุโปสถ พระเจามันธาตุ  พระเจา
มหามันธาตุ พระเจาจระ และพระเจาอปุจระสืบเชื้อสายตามลําดับ มีพระเจาสคระ พระเจาสาคระ พระเจาภรถะ และพระ
เจา  ภคีรถะ มีพระเจามหาสุทัสสนะเปนอุทาหรณ มีการสืบตอโดยบุตรและหลานของพระเจามขเทวะ มีพระเจาเนมิและ
พระเจา  กุสะบริบาลแลว มีความงดงามราวกับพระเจารฆุ พระเจาอชะ พระเจาทศรถ และพระราม มีพระเจาโอกกากราช
เปนปฐมวงศ เปนเจาแหงดวงดาว (พระจันทร) แหงดารากรคือตระกูลท้ังสิ้น มีความบริสุทธิ์ดุจน้ํานมที่ใสไวในสังขขัด...” 
(แปลโดยผูวิจัย) 
 จากขอความขางตน ผูประพันธเลาวาพระโพธิสัตวทรงพิจารณาตระกูลกลาวคือ ศากยวงศอันสืบสายมาจากสุริ
ยวงศและที่สําคัญไดพรรณนาวาศากยวงศมีความยิ่งใหญดุจราชวงศรฆุ และการพรรณนาดังกลาวมีความแตกตางจาก
นิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถาท่ีระบุเพียงวา “บัดนี้ ตระกูลกษัตริยเปนตระกูลที่โลกยกยอง เราจักเกิดในตระกูลกษัตริยน้ัน 
พระเจาสุทโธทนมหาราชจักเปนบิดาของเรา” (มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 2557: 182) สวนในสมันตกูฏวัณณนามิไดพรรณนาถึง
ศากยวงศระบุเพียงวาพระองคทรงพิจารณามหาวิโลกนะ 5 ประการ (พระมหากวีศักดิ์ วาปกุลเศรษฐ, 2563: 418) แตการ
พรรณนาในลักษณะนี้คลายเนื้อหาในพุทธจริตท่ีระบุวาพระเจาสุทโธทนะทรงเปนเชื้อสายแหงราชวงศอิกษวากุ (ดู สําเนียง 
เลื่อมใส, 2547: 3) 
 จากการศึกษาเนื้อหาพุทธประวัติชวงพระโพธิสัตวขณะประทับอยูบนสวรรคช้ันดุสิตทรงพิจารณามหาวิโลกนะ
กลาวคือตระกูล และเปรียบเทียบเนื้อหาท่ีมีลักษณะคลายกันในวรรณกรรมบาลีลักษณะเดียวกัน ผลการศึกษาพบวามหา
โพธิวังสะมุงนําเสนอความยิ่งใหญของศากยวงศโดยการอุปมากับตัวละครเอกในมหากาพยเรื่องรฆุวงศเพ่ือสื่อความใหเห็น
เดนชัดวาศากยวงศมีการสืบสันตตวิงศมาดวยดีตามลําดบัและเปนราชวงศที่มีสายสมัพันธยิ่งใหญและยืนยาวดุจเดียวกับวงศ
ของพระรามกลาวคือ ราชวงศรฆุ (กุลนิจ คณะฤกษ, 2552: 9) ซึ่งนับวาเปนเนื้อหาพุทธประวัติที่มีความสรางสรรคกวา
นิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถา 
3. คุณลักษณะของพระเจาสุทโธทนะ  
 มหาโพธิวังสะพรรณนาพุทธประวัติชวงพระโพธิสัตวขณะประทับอยูบนสวรรคช้ันดุสิตทรงพิจารณาคุณลักษณะ
ของพระพุทธบิดา ดังความวา  
 “...พระเจาสุทโธทนะ ทรงมีพระยุคลบาทที่งดงามเหนือพระโมลี (เศียร) ของกษัตริย (ภูปาล) นับไมถวน ผูเปนที่
อยูแหงคุณมีธิติ มติ และวิริยะเปนตน ผูประดับประดาดวยเครื่องอลังการ 7 ประการคือศีลอันไรมลทิน ประหนึ่งบอเกิด
แหงคุณทั้งหลาย ประหนึ่งเปนที่อาศัยแหงความสงางาม เพียงดังเปนที่ประชุมแหงความดีท้ังหลาย..” (แปลโดยผูวิจัย) 
 จากขอความขางตน ผูประพันธพรรณนาคุณลักษณะของพระเจาสุทโธทนะวาพระองคทรงมีพระเกียรติยศยิ่งใหญ
และทรงประกอบดวยคุณธรรมอยางเต็มเปยม และการพรรณนาดังกลาวมีความแตกตางจากนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถาที่
ระบุเพียงสั้นๆ วา “พระเจาสุทโธทนมหาราชจักเปนบิดาของเรา” (มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 2557: 182) สวนในสมันตกูฏวัณณ
นามีขอความท่ีคลายคลึงกัน ดังความวา “ในพระนครนั้นไดมีพระเจาแผนดินพระนามวา สุทโธทนะ ผูเปนดุจธงชัยแหง
ราชวงศโอกกากราชที่ประกอบดวยคุณธรรมทั้งหลายมีศรัทธาเปนตน เปนผูมีช่ือเสียงปรากฏในทั้งสามโลก หมูภมรคือแกว
มณีบนมงกุฎของพระราชาทั้งปวงในภาคพื้นปฐพีตางบินมาละเลนไมหยุดหยอนแทบดอกบัวคือเบ้ืองพระยุคลบาทของ
พระองค (พระเจาสุทโธทนะ)” (พระมหากวีศักดิ์ วาปกุลเศรษฐ, 2563: 420) นอกจากนี้ ยังมคีวามคลายคลึงกับพุทธจริตที่

                                                           
 2 มหาวิโลกนะ 5 ประการ ไดแก กาล ทวีป ประเทศ ตระกูล และอายุของพระพุทธมารดา (อนันต เหลาเลิศวร
กุล, 2546: 45) 
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 ระบุไววาพระเจาสุทโธทนะทรงมีพระราชอํานาจเสมอกับพระเจาอิกษวากุ มีพระจริยาวัตรบริสุทธิ์ และเปนที่รักของ
ประชาชน (ดู สําเนียง เลื่อมใส, 2547: 3) เพ่ือสื่อใหเห็นคุณสมบัติที่คูควรจะเปนพระบิดาของพระพุทธเจาในอนาคต 
 จากการศึกษาเน้ือหาพุทธประวัติชวงพระโพธิสัตวขณะประทับอยูบนสวรรคช้ันดุสิตทรงพิจารณาคุณลักษณะของ
พระพุทธบิดา และเปรียบเทียบเนื้อหาที่มีลักษณะคลายกันในวรรณกรรมบาลีลักษณะเดียวกัน ผลการศึกษาพบวามหาโพธิ
วังสะมุงนําเสนอความสรางสรรคของเนื้อหาเพ่ือสื่อคุณลักษณะของพระเจาสุทโธทนะผูซึ่งประกอบไปดวยสมบัติท่ีคูควรจะ
เปนพระบิดาของพระพุทธเจาในอนาคต โดยผูประพันธไดสรางสรรคความเปรยีบที่แสดงถึงความยิ่งใหญของพระเจาสทุโธท
นะผานการยกยองพระบาทอันเปนขนบในกวีราชสํานักที่มักสดุดีพระบรมเดชานุภาพของพระมหากษัตริยผูมีความยิ่งใหญ
ในโลกดวยความงามของพระบาท (นิพัทธ แยมเดช, 2560: 135) กลาวคือ พระเจาสุทโธทนะทรงแผพระบารมีปกเกลา
เหนือบรรดากษัตริยพระองคอ่ืน ๆ ผูนอมเศียรกราบลงแทบพระยุคลบาทของพระองค โดยมหากษัตริยตางเมืองตางนอม
กายเขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภาร นอกจากนี้ยังสื่อถึงคุณลักษณะของพระเจาสุทโธทนะผูยิ่งใหญดวยคุณธรรมภายในผูซึ่ง
ดํารงอยูในความดีงามทั้งปวงกลาวคือ ธิติ มติ และวิริยะ ทรงสมาทานในศีลอันบริสุทธิ์สมกับฐานะที่พระองคทรงเปนพระ
พุทธบิดาโดยแท ซึ่งนับวาเปนความสรางสรรคที่ปรากฏในมหาโพธิวังสะ 
4. เหตุการณประสูติของพระโพธิสัตว  
 มหาโพธิวังสะพรรณนาพุทธประวัติตอนพระโพธิสัตวทรงประสูติจากพระครรภของพระมารดา ดังความวา 
 “ลําดับนั้น พระมหาบุรุษน้ี ผูถูกนรชนและเทวดาแตงตั้งการอารักขาไวหลายหลาก ทรงประทับนั่งคูบัลลังกใน
พระครรภของพระมารดา เหมือนพระรูปทองคาํประทับนั่งบนฝกดอกบัวแดง ทรงปรากฏอยูแกพระมารดา เพียงดังเสนดาย
ผากัมพลสีแดงท่ีรอยดวงแกวมณีอันผองใส ในเวลาครบ 10 เดือน ทรงไมตกไปสูในที่มีหนาเบื้องลาง (ทรงประสูติโดยเอา
เทาลง) จากพระครรภ ของพระนางมายาราชินี” (แปลโดยผูวิจัย)  
 จากขอความขางตน ผูประพันธพรรณนาวาพระโพธิสัตวประสูติโดยการกาวยางพระบาทออกจากพระครรภ และ
การพรรณนาดังกลาวไมปรากฏรายละเอียดในนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถาซึ่งระบุเพียงวา “เมื่อพระนางทรงเหนี่ยวก่ิงไม
สาละประทับยืนอยูนั่นแลก็ไดประสูติพระโอรสแลว” (มูลนิธิภูมิพโล, 2557: 193) แตไมไดระบุวาประสูติจากสวนใดของ
พระวรกายหรือประสูติโดยอาการอยางไร สวนในสมันตกูฏวัณณนาไมปรากฏขอความที่กลาวถึงพระโพธิสัตวประสูติทางใด
ของพระนางสิริมหามายาเชนเดียวกับนิทานกถา ดังความวา “พระนางมหามายา เปนผูอันเทวดาทั้งหลายใหการอารักขา
แลว ไดประทับยืนประสูติพระราชโอรส ผูเปนดังดวงตาของชาวโลก ณ ที่นั้นนั่นเอง ในขณะที่มหาชนพรอมทั้งเทวดาก็ตาง
พากันเฉลิมฉลอง” (พระมหากวีศักดิ์ วาปกุลเศรษฐ, 2563: 420) สวนในพุทธจริตระบุรายละเอียดแตกตางออกไปวาพระ
โพธิสัตวทรงประสูติจากพระปรัศว (สีขาง) (ดู สําเนียง เลื่อมใส, 2547: 5)  
 จากการศึกษาเนื้อหาพุทธประวัติชวงพระโพธิสัตวทรงประสูติจากพระครรภของพระมารดา และเปรียบเทียบ
เนื้อหาที่มีลักษณะคลายกันในวรรณกรรมบาลีลักษณะเดียวกัน ผลการศึกษาพบวามหาโพธิวังสะกลาวถึงเหตุการณขณะ
ประสูติของพระโพธิสัตวไวแตกตางจากวรรณกรรมพุทธประวัติเรื่องอืน่ทั้งฝายบาลีและสันสกฤต ซึ่งหากพิจารณาเหตุการณ
ขณะประสูติของพระโพธิสัตวในมหาโพธิวังสะตามหลักทางการแพทยจะพบวาการประสูติในลักษณะดังกลาวมีความ
สอดคลองกับการคลอดในทากน (footling breech) กลาวคือ การที่ทารกเอากนหรือสวนใดสวนหนึ่งของขาอยูทาง
สวนลางของโพรงมดลูกโดยการคลอดในลักษณะน้ีทําใหมารดาและทารกเสี่ยงตอการเสียชีวิต (วราวุธ สุมาวงศ, 2545: 
424) ดวยเหตุนั้น การประสูติโดยการกาวยางพระบาทออกจากพระครรภในมหาโพธิวังสะนาจะมีความสอดรับกันกับการ
คลอดตามหลักทางการแพทยดังกลาว นอกจากนี้ ยังมีความสอดคลองกับเนื้อหาตอไปในพุทธประวัติท่ีระบุวาพระโพธิสัตว
ทรงดําเนินได 7 กาวหลังประสูติ และพระนางสิริมหามายาไดเสด็จสวรรคตภายหลังเหตุการณประสูติของพระราชโอรสได
เพียง 7 วันซึ่งสาเหตุการสวรรคตอาจเกิดจากการประสูติในทาที่ผิดปกติของทารกดังกลาวแลว ฉะน้ัน เหตุการณประสูติ
ของพระโพธิสัตวในมหาโพธิวังสะจึงนับวาเปนเนื้อหาที่มีความสรางสรรค 
5. คุณลักษณะของพระโพธิสัตวหลังประสูต ิ 
 มหาโพธิวังสะพรรณนาพุทธประวัติชวงเหตุการณหลังประสูติจากพระครรภของพระมารดาของพระโพธิสัตว ดัง
ความวา  
 “ลําดับนั้น พระมหาบุรุษนั้น ผูเปนจุดศูนยรวมแหงจิตใจคือดวงตาของชนเหมือนดวงจันทรอันไรมลทินในฤดูศรัท 
มีพระวรกายประดับประดาดวยพระลักษณะและพระอนุพยัญชนะมากมายหลายประการ เหมือนบุคคลทําไวอยางสวยงาม
และจัดแจงไวอยางประณีตรอยประการ มีพระยุคลบาทที่ประดับดวยพวงดอกไมคือโมลี (เศียร) ของพระพรหม เทพดา 
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 อสูร พญานาค กินนร และนรชนหลายแสนซึ่งนอมลงดวยความเลื่อมใส ผูมีถอยคําสรรเสริญอันเทวดาผูมีปญญาและรอย
แหงมนุษยผูเต็มเปยมดวยความเลื่อมใสและความอัศจรรยเปลงอยู ผูมีความเพลิดเพลินเหมือนพระจันทรในฤดูศรัทและมี
ความรอนแรงนาปรารถนาเหมือนพระอาทิตย เปนผูประเสริฐหาไดยากเหมือนพันแหงสายฟา (อาวุธพระอินทร)...” (แปล
โดยผูวิจัย) 
 จากขอความขางตน ผูประพันธพรรณนาคุณลักษณะของพระโพธิสัตวหลังประสูติจากพระครรภของพระมารดา
โดยกลาวถึงคุณลักษณะอันเลอเลิศหลายประการ ไดแก (1) พระโพธิสัตวทรงเปนจุดศูนยรวมของจิตใจเหมือนพระจันทรใน
ฤดูศรัท (2) พระโพธิสัตวทรงประดับดวยพระลักษณะและพระอนุพยัญชนะ (3) พระโพธิสัตวทรงมีพระยุคลบาทที่ประดับ
ดวยพวงดอกไมคือโมลี (เศียร) ของพระพรหม เทพดา อสูร พญานาค กินนร และนรชนหลายแสนซึ่งนอมลงดวยความ
เลื่อมใส (4) พระโพธิสัตวมีคุณลักษณะเพลิดเพลินเหมือนพระจันทรในฤดูศรัทและรอนแรงนาปรารถนาเหมือนพระอาทิตย 
และ (5) พระโพธิสัตวเปนผูประเสริฐหาไดยากเหมือนพันแหงสายฟา (อาวุธพระอินทร) และการพรรณนาดงักลาวไมปรากฏ
รายละเอียดในนิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถา สวนในสมันตกูฏวัณณนาปรากฏขอความการพรรณนาคุณลักษณะของพระ
โพธิสัตวหลังประสูติวาพระองคผูมีพระจักษุเพียงดังดอกบัวท่ีแยมบาน (พระมหากวีศักดิ์ วาปกุลเศรษฐ, 2563: 422) สวน
ในพุทธจริตมีการพรรณนาคุณลักษณะของพระโพธสิัตวหลังประสูติไวเชนกันวาพระองคทรงรุงเรืองดวยรัศมีและความกลา
หาญเหมือนพระอาทิตย และพระองคยังนาเชยชมเหมือนพระจันทร (ดู สําเนียง เลื่อมใส, 2547: 6)  
 จากการศึกษาเนื้อหาพุทธประวัติชวงเหตุการณหลังประสูติจากพระครรภของพระมารดาของพระโพธิสัตว และ
เปรียบเทียบเนื้อหาที่มีลักษณะคลายกันในวรรณกรรมบาลีลักษณะเดียวกัน ผลการศึกษาพบวาการพรรณนาพุทธประวัติ
ชวงเหตุการณหลังประสูติจากพระครรภของพระมารดาของพระโพธิสัตวนั้นมีความใกลเคียงกับสํานวนการพรรณนาใน
สมันตกูฏวัณณนาและพุทธจริต หากแตการพรรณนาในมหาโพธิวังสะมีรายละเอียดและมีความสรางสรรคมากกวาโดย
แสดงใหเห็นแนวคิดจากวรรณกรรมสันสกฤตที่ผสมผสานกับความเช่ือในพุทธศาสนา เชน ในขอที่ 1 กวีสันสกฤตมัก
เปรียบเทียบความงามของแสงจันทรในฤดูศรัทเพราะวาเปนคืนท่ีดวงจันทรจะทอแสงสีเงินสวางทามกลางหมูดาวที่สอง
ระยิบระยับอยูในทองฟาและเปนคืนที่ดวงจันทรสวยงามที่สุด (วิสุทธ บุษยกุล, 2554: 366) หรือในขอที่ 2 กวีสันสกฤตมัก
ยกยองบุคคลผูมีความยิ่งใหญในโลกดวยการยกยองพระบาท หรือในขอที่ 3 กวีสันสกฤตมักสดุดีบุคคลผูมีความยิ่งใหญดวย
คุณลักษณะดุจเดียวกับพระจันทรและพระอาทิตย หรือในขอที่ 4 การอางถึงตํานานท่ีปรากฏในฤคเวทวาพระโพธิสัตวเปน
บุคคลที่หาไดยากเหมือนพันแหงสายฟากลาวคือ อาวุธของพระอินทร หรือวัชระท่ีทํามาจากกระดูกของฤษีทธีจิ (ศานติ 
ภักดีคํา, 2556: 29) นับวาเปนเนื้อหาที่มีความสรางสรรคกวานิทานกถาแหงชาตกัฏฐกถา 

 
สรุปและอภิปรายผล 

 มหาโพธิวงัสะเปนวรรณกรรมบาลทีี่ประพันธข้ึนโดยพระอุปตสิสเถระชาวลังกาในชวงตอนปลายของพุทธศตวรรษ
ที่ 15 โดยเนื้อหาของมหาโพธิวังสะในตอนตนเรื่องไดปรากฏเนื้อหาเก่ียวแกพุทธประวัติซึ่งมีท่ีมาจากนิทานกถาแหง
ชาตกัฏฐกถา โดยผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะเนื้อหาพุทธประวัติตอนพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุเมธพราหมณไปจนถึง
ตอนประสูติของเจาชายสิทธัตถะ ผลการศึกษาพบวาเน้ือหาพุทธประวัติในตอนดังกลาวมีเนื้อหาประกอบดวยความ
สรางสรรค มีดังนี้ คือ 1) ความสงางามของพระโพธิสัตว กลาวคือ พระโพธิสัตวมีความสงางามเหนือกวาพระกามเทพ 2) 
ความยิ่งใหญของศากยวงศ กลาวคือ ศากยวงศมีความยิ่งใหญดุจรฆุวงศอันเปนวงศของพระราม 3) คุณลักษณะของพระ
เจาสุทโธทนะ กลาวคือ พระเจาสุทโธทนะทรงมีคุณสมบัติโดดเดนดวยคุณธรรมภายในและภายนอก 4) เหตุการณประสูติ
ของพระโพธิสัตว กลาวคือ พระโพธิสัตวประสูติโดยการกาวพระบาทออกจากพระครรภและ 5) คุณลักษณะของพระ
โพธิสัตวหลังประสูต ิกลาวคือ พระโพธิสัตวทรงประกอบดวยคุณลักษณะอันเลิศเลอหลายประการ  
 จากผลการศึกษาดังกลาว แสดงใหเห็นถึงเนื้อหาเกี่ยวแกพุทธประวัติในมหาโพธิวังสะท่ีประกอบดวยความ
สรางสรรคและความแปลกใหม ไดแก พระโพธิสัตวประสูติโดยการกาวยางพระบาทออกจากพระครรภซึ่งไมปรากฏใน
วรรณกรรมพุทธประวัติท้ังฝายบาลีและสันสกฤต สอดคลองกับวิทยานิพนธของพระมหากวีศักดิ์ วาปกุลเศรษฐ (2563) ที่
พบวาเนื้อหาพุทธประวัติในวรรณกรรมบาลีเรื่องสมันตกูฏวัณณนามีความแปลกใหมจากวรรณกรรมพุทธประวัติเรื่องอ่ืน
เชนกัน หรือพุทธประวัติในบางตอนของมหาโพธิวังสะมีความคลายคลึงพุทธประวัติในวรรณกรรมสันสกฤต ไดแก 
คุณลักษณะของพระโพธิสัตวอันเปรียบดวยกามเทพ สอดคลองกับบทความของณัชพล ศิริสวัสดิ์ (2563) ที่ระบุวาเนื้อหา
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 พุทธประวัติบางตอนในนิทานกถามีเนื้อหาคลายพุทธประวตัิในสันสกฤต เชน พระโพธิสัตวเสด็จอยูบนสวรรคช้ันดุสิต เปน
ตน นอกจากนี้ เนื้อหาพุทธประวัติในมหาโพธิวังสะยังแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลวรรณกรรมสันสกฤตที่มีตอรูปแบบการ
ประพันธภาษาบาลีในลังกาในชวงตอนปลายของพุทธศตวรรษท่ี 15 และแนวคิดดังกลาวมีความเขมขนมากยิ่งข้ึนในราว
พุทธศตวรรษที่ 18 ตรงกับสมัยโปโลนนารุวะของลังกา 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 การศึกษาดังกลาวเปนการศึกษาเน้ือหาพุทธประวัติเพียงบางตอนในดานความสรางสรรคของเนื้อหาซึ่งควรที่จะมี
การศึกษาเนื้อหาพุทธประวัติตลอดทั้งเรื่องเพ่ือแสดงใหเห็นถึงลักษณะของเนื้อหาที่มีความสรางสรรคที่เดนชัดมากขึ้น 

เอกสารอางองิ 
กุลนิจ คณะฤกษ. (2552). ขนบการประพันธและทรรศนะเรื่องความคิดสรางสรรคในวรรณคดสีันสกฤต : ศึกษา 

เปรียบเทียบจากวรรณคดมีหากาพยกับวรรณคดีกาวยะ. วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร. 

จิรพัฒน ประพันธวิทยาและอุเทน วงศสถิตย. (2557). จารึกหันไชย: การศึกษาดวยทฤษฎีอลังการ. รายงานการวจิัยเสนอ 
ตอมหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ณัชพล ศิริสวสัดิ์. (2563). พุทธประวัติตอนประสูตจิากนิทานกถาและลลิตวิสตระ: การศึกษาเปรียบเทียบดานสารัตถะ.  
วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563). 148-151. 

นิพัทธ แยมเดช. (2560). ความเชื่อของกวีในการสดุดกีษัตริยที่สะทอนจาก “กวิสมยะ”: ศึกษาจากจารึกภาษาสันสกฤต 
ที่พบในประเทศไทย. วารสารดํารงวชิาการ. 16 (มกราคม–มิถุนายน 2560). 135. 

พระมหากวีศักดิ์ วาปกุลเศรษฐ. (2563). วรรณกรรมบาลีเรื่องสมันตกูฏวัณณนา: การศกึษาวรรณศิลปและสังคม.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

มูลนิธภิูมิพโลภิกขุ. (2557). ชาดกและอรรถกถาชาดก (บาลี-ไทย) เลม 1. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ. 
วราวุธ สุมาวงศ. (2545). คูมือการฝากครรภและการคลอด. เขาถึงเมื่อ 6  ตุลาคม 2565.  

จาก https://www.slideshare.net/mdhum/warawuth 
วิสุทธ บุษยกุล. (2554). “เดอืนและฤดูในวรรณคดสีันสกฤต” ใน วิสุทธอักษร. กรุงเทพฯ: อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิช 

ชิ่ง. (เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ ศาสตราจารยวิสุทธ บุษยกุล ณ เมรุหลวงหนาพลับพลาอิศริยาภรณ  
วัดเทพศิรินทราวาส 29 มกราคม พ.ศ. 2544). 

ศานติ ภักดีคํา. (2556). พระอินทร. กรุงเทพฯ: อมรินทร. 
สําเนียง เลื่อมใส. (ผูแปล). (2547). มหากาพยพุทธจริต พุทธประวัติฝายมหายานจากกวีนิพนธสันสกฤต. กรุงเทพฯ:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. (2526). ประวัติวรรณคดบีาลีในอินเดียและลังกา. กรุงเทพฯ: ศักดิโสภาการพิมพ. 
สุมาลี อุดมพงศ. (2523). กามเทพในวรรณคดีสันสกฤต. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อนันต เหลาเลิศวรกุล. (2546). ปฐมสมโพธิกถาภาษาไทยฉบับสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส :  

ความสัมพันธดานสารัตถะกับวรรณกรรมพุทธประวัติอื่น. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

Hinüber, O.v. (1996). A Handbook of Pali Literature. Berlin: Walter de Gruyter. 

Arthur Strong, S. (1891). The Mahā-bodhi-vaṃsa. London: Pali Text Society. 

 
 
 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

364 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

--------------------------------------------------------- 

 การวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาในการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide 
An Analysis of Language Strategies in Writing Café Reviews via Facebook 

Page: edtguide 
รสริน  ดิษฐบรรจง* 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี
*Corresponding Author E-mail: rodsarin.d@dru.ac.th 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาในการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide ใชวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ (qualitative research) เก็บขอมูลกลวิธกีารใชภาษาในการรีวิวคาเฟจากเพจเฟซบุก edtguide ระยะเวลา 6 
เดือน ตั้งแตเดือนมกราคม 2565 – เดือนมิถุนายน 2565 จํานวน 50 เรื่อง ผลการวิจัยพบกลวธิกีารใชภาษาแบงเปนกลวิธี
ทางอรรถศาสตร จํานวน 8 กลวิธี  และกลวิธีทางวัจนปฏิบัตศิาสตรจํานวน 3 กลวิธี กลวิธีทางอรรถศาสตร ปรากฏการใช
คําสื่อจินตภาพ  การใชสัญรูป คําทับศัพท  คําสรรพนาม คําเปลี่ยนแปลงรูปเขียน คําสแลง คําภาษาถ่ิน และคําคลองจอง 
ตามลําดับ กลวิธทีางวัจนปฏิบัติศาสตร ปรากฏการใชวจันกรรม อุปลักษณ และคําถามเชิงวาทศิลป ตามลําดับ 

คําสําคัญ: กลวิธีการใชภาษา, รวิีวคาเฟ, เพจเฟซบุก, edtguide 
 

Abstract 
 

The purpose of this research was to analyze language strategies in writing café reviews via 
Facebook Page: edtg u i d e . This was a qualitative research. The data were collected from language 
strategies in writing café reviews via Facebook Page: edtgu i d e  for 6 months from January 2022 to June 
2022 comprising of 50 articles. The result showed that there were 8 semantic strategies and 3 pragmatic 
strategies. These semantic strategies were imagery, emoticon, loan words, pronoun, form changing words, 
slang, dialects and rhyme respectively. The pragmatic strategies comprise of speech act, metaphor, and 
rhetorical questions respectively. 

Keywords: language strategies, café reviews, Facebook Page: edtguide 
 

บทนํา 
  กระแสการทองเท่ียวในปจจุบันนิยมเดินทางทองเที่ยวที่ใชเวลาไมมากนัก ดังเชน การทองเที่ยวคาเฟในวันหยุด 

ซึ่งเปนวิถีชีวิตยุคใหมท่ีใชเวลาคนหาขอมูลการรีวิวคาเฟจากเพจตาง ๆ และออกเดินทางไปพักผอนยังคาเฟแหงน้ันตามการ
รีวิว ดังท่ี จิรณรงค วงษสุนทร (2561) กลาววา “ปฏิเสธไมไดวาตอนน้ีหมุดหมายหนึ่งของการทองเที่ยวคือรานกาแฟ หรือ
เรียกวาคาเฟ...คาเฟกลายเปนท่ีที่สามารถมีความเปนสวนตัวมากขึ้น คนไปนั่งทํางาน และพูดคุยกันเฉพาะกลุม ไมไดใช
เวลานาน และกลายเปนสถานที่ทองเที่ยวรูปแบบใหมในยุคน้ี...แรงดึงดูดใจมีไดหลายทาง อยางแรกสุดคือความสวยงาม
ของคาเฟ ตัดสินใจไดจากการรีวิว หรือรูปถายที่มีคนเคยไปมากอน รูปลักษณของคาเฟมักจะมีผลตอการตัดสินใจเดินทาง
ไปมากที่สุด...” นักทองเที่ยวจะนิยมอานรีวิวกอนการตัดสินใจไปทองเที่ยวยังรานคาเฟ โดยนิยมคนหาจากเพจรีวิวคาเฟที่
เปนที่นิยม โดยเฉพาะการสืบคนจากเพจเฟซบุก จากสถิติการใชสื่อโซเชียลมีเดียของประเทศไทยเมื่อเทียบกับทั่วโลกจาก
รายงาน Digital Stat 2022 ท่ีนักการตลาดตองรูเพ่ือสามารถปรับแผนการตลาดไดทันพฤติกรรมการใชงานโซเชียลมีเดีย
ใหม ๆ ที่เปลี่ยนไปในปที่ผานมาพบวาในภาพรวมของโซเชียลมีเดียทั่วโลกเฟซบุก (Facebook) ยังคงครองจํานวนผูใชงาน
มากเปนอันดับหนึ่งของโลก เกือบ 3,000 ลานคน ตามมาดวย YouTube และ WhatsApp กับ Instagram สวนอันดับ 5 
เปน WeChat (Nattapon Muangtum, 2565) 
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 เพจเฟซบุก edtguide จัดตัง้ข้ึนโดย บริษัท ชีส ดิจิตอล เน็ตเวิรค จํากัด เปนเพจเฟซบุกที่เนนการแนะนําสถานที่
กิน ดื่ม เท่ียวทั่วไทย รวมรานอาหารอรอย และรวมที่เที่ยวพี่พักสวย ๆ โดยอักษรยอ edt ยอมาจากคําภาษาอังกฤษ “e” 
มาจากคําวา eat “d” มาจากคําวา drink และ “t” มาจากคําวา travel โดยมีแนวคิดหลักวา “เปนเพราะเราเชื่อวากิน 
ดื่ม เที่ยวเปนเรื่องเดียวกัน” กอตั้งเว็บไซตครั้งแรกเมื่อป 2009 และจัดทําเฟซบุกเมื่อป 2015 ปจจุบันมีผูติดตามเพจ
จํานวน 2,077,297 คน (ขอมูล ณ วันที่ 15 ตุลาคม 2565) 

จากการศึกษาการใชภาษาในการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide พบลักษณะการใชภาษาที่นาสนใจ ปรากฏ
ในการรีวิวหูกระจงเฮาสคาเฟ บรรยากาศสบาย ๆ ในซอยปรดีีพนมยงค 42 โดยปรากฏการใชคําทับศพัทภาษาตางประเทศ 
คือ คําวา “ฟล” คําสแลง “ชิลล” คําที่เปลี่ยนแปลงรูปเขียน “งับ (ครับ)” การใชสัญรปูแสดงความหมายของอาหาร และ
ขอมูลการเดินทางมายังรานแหงน้ี และยังปรากฏการใชวัจนกรรมบอกเลาเก่ียวกับรานที่มีบรรยากาศรมรื่นจากตนหูกระจง 
และการใชอุปลักษณเปรียบเทียบใหเห็นวา คาเฟ คือ การพักผอน เมื่อมาคาเฟแหงนี้เหมือนไดนั่งกินขาวกับเพ่ือนและ
ครอบครัว หรือแฟนที่สวนหลังบาน ดังขอความ 

“...รานอาหารสุดรมรื่น สไตลสวน ๆ ถูกปกคลุมดวยความรมรื่นของตนหูกระจง ใหฟล 
เหมือนนั่งกนิขาวกับแกงเพื่อน กบัครอบครัว กับแฟนที่สวนหลังบานตัวเองเลยอะแกรเมนูอาหารก็มใีหเลือก 
มากมาย จะกินจัดเต็มเอาอิ่ม หรือจิบเครื่องดื่มชิลล ๆ ชมบรรยากาศก็ยังได ชวงเย็นพระอาทิตยตกทางราน 
ก็จะเปดไฟ ฉายโปรเจคเตอร โรแมนติกมากก แลวก็ทุกวันศุกรตั้งแต 19.30 น. เปนตนไป มีดนตรสีดเพราะ ๆ  
ใหฟงเพลินใจดวยงับบ...” (edtguide, 1 มีนาคม 2565) 
 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการรีวิวปรากฏการรีวิวรานอาหารผานสื่อสังคมออนไลนกับการตัดสินใจเลือก

รานอาหารสําหรับการรับประทานอาหารนอกบานของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร (บุณยาพร วุฒิธรรมคุณ, 2559) 
และการวิเคราะหงานเขียนรีวิวในเฟซบุกแฟนเพจ TripTH ทริปไทยแลนด (นิตยา มีสุวรรณ, 2563) สวนการศึกษากล
วิธีการใชภาษาปรากฏในงานของพรรณธร  ครุฑเนตร (2565) ท่ีศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใชเขียนรีวิวของเพจ Cafe Story 
โดยท่ียังไมมีผูศึกษากลวิธีการใชภาษาในการรีวิวคาเฟบนเพจเฟซบุก edtguide 

ดวยความนาสนใจของการรีวิวคาเฟเพื่อประชาสัมพันธการทองเที่ยว    ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาการรีวิวคาเฟใน
เพจเฟซบุก edtguide มีวิธกีารนําเสนอกลวิธกีารใชภาษาอยางไรที่มีอิทธิพลตอนักทองเที่ยวในการเที่ยวชมคาเฟตางๆ นั้น 
การวิจัยนี้จะแสดงใหเห็นปรากฏการณทางภาษาที่กระตุนกระแสการเดินทางทองเที่ยวที่เหมาะสมกับยุคปจจุบัน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
   เพ่ือวิเคราะหกลวิธกีารใชภาษาในการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

   ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยนี้ คือ ขอมูลการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide ตั้งแตเดือน
มกราคม 2565 – เดือนมิถุนายน 2565 เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจากเพจเฟซบุกดังกลาวเน่ืองจากเปนเพจเฟซบุกที่มี
ยอดผูเขาชมเปนจํานวนมากถึง 2,077,297 (ขอมูล ณ วันที่ 15 ตุลาคม 2565) ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุม
แบบเจาะจง (purposive sampling) เลือกเก็บขอมูลเฉพาะการรีวิวคาเฟเทานั้น และเก็บขอมูลเฉพาะที่เจาของเพจเปนผู
โพสต ไมเก็บขอมูลการแสดงความคิดเห็น ไดจํานวนขอมูลการรีวิวคาเฟ ทั้งสิ้น 50 เรื่อง ผูวิจัยสรางแบบเก็บขอมูลกล
วิธีการใชภาษาฯ ในรูปแบบตารางเก็บชอมูลและใหผูทรงคุณวุฒิทางภาษาไทยพิจารณา ผูวิจัยปรับปรุงตามขอเสนอแนะ
และนําไปใชในการเก็บขอมูล ไดแบบเก็บขอมูล จํานวน 2 แบบ คือ แบบเก็บขอมูลกลวิธีทางอรรถศาสตร และแบบเก็บ
ขอมูลกลวิธทีางวัจนปฏิบัติศาสตร เมื่อเก็บขอมูลไดครบถวนแลวจึงเขาสูกระบวนการวเิคราะห โดยเนนการวิเคราะหเนือ้หา 
(content analysis) เพ่ือแสดงใหเห็นวาการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide มีกลวิธีการใชภาษาอยางไร ผูวิจัยนําเสนอ
ขอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห (descriptive analysis)  

 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

366 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

--------------------------------------------------------- 

 ผลการวิจัย 
   จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาในการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide จํานวน 50 เรื่อง ปรากฏกล

วิธีการใชภาษา แบงเปนกลวิธีทางอรรถศาสตร จํานวน 8 กลวิธี และกลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร จํานวน 3 กลวิธี 
รายละเอียด ดังนี ้

1. กลวิธีทางอรรถศาสตร 
กลวิธีทางอรรถศาสตร คือ การศึกษาเรื่องความหมายในภาษา เปนการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวาง

รูปภาษาและสิ่งที่มีอยูอยางแทจริงในโลกนี้  (สุจริตลักษณ ดีผดุง, 2552: 3) จากการศกึษากลวิธกีารใชภาษาในการรีวิวคา
เฟบนเพจเฟซบุก edtguide ปรากฏทั้งสิ้น 8 กลวิธี เรียงลําดับจากมากไปนอย  ไดแก   คําสื่อจินตภาพ  การใชสัญรูป คํา
ทับศัพท  คําสรรพนาม คําเปลี่ยนแปลงรูปเขียน คําสแลง คําภาษาถิ่น และคําคลองจอง มีรายละเอียดดังน้ี 

1.1 คําสื่อจินตภาพ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, น 325) ไดใหนิยาม จินตภาพ วา “ภาพ 

ที่เกิดจากความนึกคิดหรือที่คิดวาควรจะเปนเชนนั้น” จากการศึกษาการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide พบการใช 
จินตภาพในการสื่อความการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรับรส และการสัมผัส ท่ีเกิดขึ้นจากการไปพักผอนที่คาเฟ ซึ่ง
เปนการกระตุนความตองการของมนุษยในการออกเดินทางทองเท่ียวไปยังรานคาเฟตาง ๆ ปรากฏทั้งสิ้น 45 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 18.67 ดังตัวอยางคําสื่อจินตภาพทุกประสาทสัมผัส ไดแก การสัมผัสจากการถูกโอบลอมจากขุนเขา การไดกลิ่น
ความสดชื่นของธรรมชาติ การเห็นวิวทิวทัศนที่สวยงามเหมาะแกการถายรูป การไดยินเพลงเพราะ ๆ จากดนตรีสดที่ทาง
รานจัดไวบริการ และการรับรสอาหารแสนอรอย รสชาติจัดจานถูกใจลูกคา จากการไปเที่ยวคาเฟ 289 Hill Farm 
Restaurant & Resort 
     “...ตัวรานถูกโอบลอมดวยภเูขา ใหเราไดสูดกลิ่นอายความสดชื่นกันอยางเต็มปอด มีบอน้ําใหถีบเรือ
เปด และใหอาหารปลา แถมยังมีมุมถายรูปชิค ๆ คูล ๆ ใหสายแชะเลือกกันไมหวาดไมไหว...ทุกคืนวันศุกร-วันเสารจะมี
ดนตรีสดมาขับกลอมใหเราไดฟงกันเพลิน ๆ...ดานเมนูอาหารจะเปนแนวฟวช่ัน...ปรุงรสจัดจาน ถูกปากคนไทย...” 

(edtguide, 16 มิถุนายน 2565) 
1.2 การใชสัญรูป 

                   สัญรูป คือ รูปหรือเครื่องหมายบนหนาจอคอมพิวเตอร ใชสื่อความหมายของสิ่งตาง ๆ (ราช
บัณฑิตยสภา, 2551) จากการศึกษาการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide พบการใชสัญรูปแทนอารมณสุข แทน
ความหมายตาง ๆ เชน อาหาร เครื่องดื่ม สัตวเลี้ยง ชองทางการติดตอ เครื่องหมายวรรคตอน และปรากฏการใช          
สัญรูปแบบผสมระหวางสัญรูปความสุข และสัญรูปแทนความหมาย ปรากฏทั้งสิ้น 44 ครั้ง คิดเปนรอยละ 18.26 ดัง
ตัวอยางการใชสัญรูปแบบผสมที่ปรากฏในการรีวิวราน River Books Shop and Café แสดงใหเห็นถึงการใชสัญรูป
ความสุข ปรากฏรูปหัวใจ รูปหนายิ้ม และสัญรูปความหมาย คือ สัญรูปหนังสือแทนความหมายของรานคาเฟซึ่งเปนราน
หนังสือ  สัญรูปตูจดหมายแทนท่ีอยู สัญรูปหมุดแทนพิกัดของราน และสัญรูปนาฬิกาแสดงเวลาเปดปดราน ดังตัวอยาง 

 
     “ หนอนหนังสือตองหลงรักรานนี้แนนอน ...ขอเกริ่นเริ่มตนแบบนี้เลยละกันฮะ เพราะวาผมถูก 

ชะตา ตองใจ กับคาเฟสไตลนีจ้ริงๆ …รานนี้ถือเปนอีกคาเฟที่หนอนหนังสือตองเปนปลืม้มม ท่ีอยู : 396 ถ. 
มหาราช แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 พิกัด 
:https://goo.gl/maps/rE7ndu5NoFew5raR9 โทร : 0 2222 1290 เวลาเปด/ปด : เปดทุกวัน…” (edtguide, 20 
พฤษภาคม 2565) 

1.3 คําทับศัพท 
คําทับศัพท คือ การใชคําภาษาตางประเทศที่เปนรูปเขียนแบบภาษาไทย จากการศึกษาการรีวิว
คาเฟ 

ในเพจเฟซบุก edtguide พบการใชคําทับศัพทภาษาตางประเทศ ปรากฏทั้งสิ้น 41 ครั้ง คิดเปนรอยละ 17.01 ไดแก        
คําทับศัพทภาษาอังกฤษ และคําทับศัพทภาษาญี่ปุน พบเพียง 1 คํา คือคําวา คาราโอเกะ ดังตัวอยางการรีวิวราน 
Seventeenth _canal café  พบการใชคําทับศัพทภาษาอังกฤษ  ไดแกคําวา สไตล  (style) และคําวาโฮมเมด 
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 (homemade)  เพื่อแสดงใหเห็นถงึความพิเศษของรานคาเฟที่อาหาร และขนมของรานนั้นมีเจาของเปนผูลงมือทําเอง ดัง
ตัวอยาง  

      “...ที่รานเปนสไตลแบบโฮมเมด มีท้ังขาว ขนม และเครื่องดืม่...” (edtguide, 19 เมษายน 2565) 
1.4 คําสรรพนาม 

คําสรรพนาม คือ คําที่ใชแทนนาม ในท่ีนี้หมายถึงคําสรรพนามบุรุษที่ 1 และ 2 จากการศึกษาการ 
รีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide พบการใชคําสรรพนามแทนเจาของเพจคาเฟ เชน เรา  คําสรรพนามแทนลูกคาเพจคา
เฟ เชน คุณลูกคา เพ่ือน ๆ สาว  และสรรพนามแทนสัตว อาหาร หรือเครื่องดื่มในราน เชน นอง ปรากฏท้ังสิ้น 34 ครั้ง คิด
เปนรอยละ 14.11 ดังตัวอยางการใชคําสรรพนามแทนลูกคาเพจคาเฟ ในการรีวิวคาเฟกาแฟผูการซอยชาววัง อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปรากฏการใชคําแทนลูกเพจวา “สาวววว” ซึ่งหมายถึง ลูกคาเพจที่เปนผูหญิงสาว ดังตัวอยาง 

                  “สาววว ลาสุดไปเท่ียวครีีวงมา แลวก็เลยไปไหวพระวัดเจดียไอไข แอบขอเลขมาดวยเบา ๆ...” 
(edtguide, 4 กุมภาพันธ 2565) 

1.5 คําเปลี่ยนแปลงรูปเขียน 
คําเปลี่ยนแปลงรูปเขียน คือ คําที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปเขียนใหตางไปจากคําเดมิ จากการศึกษา
การ 

รีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide พบการใชคําเปลี่ยนแปลงรูปเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และเปลี่ยนแปลงใน
รูปแบบผสมในคําเดียวกัน ปรากฏท้ังสิ้น 34 ครั้ง คิดเปนรอยละ 14.11 ดังตัวอยางการใชคําที่มีการเปลี่ยนแปลงรูป
พยัญชนะ และวรรณยุกตท่ีใชในการประชาสัมพันธคาเฟ  Private Café  กลาวคือ  คําวา ดีย เปลี่ยนแปลงรูปพยัญชนะ
โดยเติม ย เพ่ือสื่อความหมายวาคาเฟแหงนี้ดีมาก นาสนใจมาก คําวา มวากกกก เปลี่ยนแปลงรูปพยัญชนะโดยเติม
พยัญชนะ ว และ ก ทายคําใหมีจํานวนมาก และเปลี่ยนแปลงรูปวรรณยุกต จากเดมิเปนคําทีไ่มตองมีรูปวรรณยุกต 
เน่ืองจากเปนอักษรต่ํา เสียงโท เปลี่ยนเปนเตมิ วรรณยุกตตรี เพ่ือใหเกิดความนาสนใจในการใชรูปคําใหโดนใจนักทองเที่ยว 
ดังตัวอยาง  

   “บรรยากาศแบบวา...ดียมวากกกก Feel Good จนกลายเปนขวัญใจ นศ. มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร (เพชรบรีุ) รวมถึงคนในพ้ืนที่โดยรอบ ที่ตองการพักผอนหยอนกาย แบบไมวุนวาย ไปแลวเรยีบรอย...” 
(edtguide, 6 มีนาคม 2565) 

1.6 คําสแลง  
คําสแลง คือ คําเฉพาะกลุมวยัรุนที่นิยมใชเพ่ือสื่อความ และอารมณความรูสึก จากการศึกษาการ 

รีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide พบการใชคําสแลง ที่แสดงถึงการพักผอน ความสบาย ความสนุกสนาน เชน คําวา ชิล 
คูล ฝุด ๆ  สุดชิค สุดแนว ไอตาว  เกินตาน แจม เปนตน ปรากฏทั้งสิ้น 28 ครั้ง คิดเปนรอยละ 11.62 ดังตัวอยางการใชคํา
สแลงในการรีวิวคาเฟ มีหมี เขตบางกะป กรุงเทพฯ ปรากฏใชคําวา “ไอตาว” ซึ่งพจนานุกรมอิเล็กทรอนิกสลองดู ไดให
นิยามคําวา ตาว หรือไอตาว วาเปนคําสแลง (slang) เปนคําเรียกแสดงถึงความแอบปลื้ม เอ็นดู หรือช่ืนชม (longdo, 
2565) ในทีนี้ใชเปนคําเรียกนองหมีซึ่งเปนอุปกรณตกแตงรานคาเฟใหนารัก ดังตัวอยาง 
       “...บรรยากาศภายในราน แคกาวเขาไปก็สนุกครื้นเครงแลวงบั มีสระน้ําตื้น ๆ หวงยางเปดเอย

ไรเอย สีสันเต็มไปหมด แลวก็ไมแปลกใจที่ช่ือรานมีหมี เพราะกวาดสายตาไปทางไหนกเ็ห็นไอตาวนองหมีเต็มไปหมด… 

เห็นหมีหนไูหม ๆ ...” (edtguide, 24 มีนาคม 2565) 

1.7 คําภาษาถิ่น 
คําภาษาถิ่น คือ คําศัพทที่เปนภาษาทองถิ่นของประเทศไทย จากการศึกษาการรีวิวคาเฟในเพจ 

เฟซบุก edtguide พบการใชคําภาษาถิ่นเหนือ ถิน่อีสาน และถิ่นใต ปรากฏทั้งสิ้น 8 ครั้ง คิดเปนรอยละ 3.32 ภาษาถิ่น
เหนือ ไดแก คําวา ฮูโตกอ (รูตัวมัย้) ภาษาถิ่นอีสาน ไดแก คําวา เดอ (คําลงทาย) และภาษาถิ่นใต ไดแก คําวา บันดุก ซึ่ง
เปนชื่อขนมทองถิ่นภาคใต) ดังตัวอยางการใชภาษาถิ่นอีสานในการประชาสมัพันธคาเฟ 57 Homemade อําเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ ปรากฏการใชคําวา เดอ เปนคําลงทายสไตลชาวอีสาน ดังตัวอยาง 
        “...หมายเหตุ : กิจกรรมสนุก ๆ นี้ ลูกคาไปรวมสนุกไดทีร่านเลยนา สงมาทางเพจไมไดรางวัลเดอ 
!! รวมสนุกไดแคที่รานเทานั้นนะคะ...” (edtguide, 10 มีนาคม 2565) 
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 1.8 คําคลองจอง 
คําคลองจอง คือ คําที่ใชสัมผัสคลองจองท้ังสัมผัสสระ และสมัผสัพยญัชนะ จากการศึกษาการรีวิว 

คาเฟในเพจเฟซบุก edtguide พบการใชคําคลองจองทั้งการสัมผัสสระ และสัมผสัพยญัชนะ ปรากฏท้ังสิ้น 7 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 2.90 ดังตัวอยางการใชสมัผัสสระในขอความการประชาสัมพันธคาเฟ GYRO UP Coffee ที่หัวหินที่กลาวถึงการ
บรรจงชงกาแฟแบบแกวตอแกว ปรากฏการสัมผสัสระโอะลดรูปในคําวา “จง และ ชง” ดังตัวอยาง 
        “...โดยเคาใช Moka Pot บรรเลง บรรจง ชงแบบแกวตอแกวกันเลยนะฮะ นอกจากบรรยากาศ
จะแจมแลว ยังมีมุมถายรูปเท ๆ ชคิ ๆ คูล ๆ ใหแชะภาพกันอยางสนุกสนานดวยนะเออ...” (edtguide, 28 มีนาคม 2565) 

2. กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร 
กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร คือ การศึกษาความหมายท่ีสื่อสารโดยผูพูด (หรือผูเขียน) และความหมายท่ี 

ตีความโดยผูฟง (หรือผูอาน) เปนเรื่องของการวิเคราะหวา ผูพูดตองการใหถอยคําที่พูดออกไปสื่อความหมายอะไร (สุจรติ
ลักษณ ดผีดุง, 2552: 1-4) จากการศึกษากลวิธกีารใชภาษาในการรวิีวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide ปรากฏทั้งสิ้น 3 
กลวิธี เรียงลาํดับจากมากไปนอย ไดแก การใชวัจนกรรม อุปลักษณ และคําถามเชิงวาทศิลป รายละเอียด ดังนี ้

2.1 การใชวัจนกรรม 
      วัจนกรรม คือ ถอยคําที่บงเจตนา (จันทิมา อังคพณิชกิจ, 2561: 204 – 205), ทรงธรรม อินทจักร  

(2550) จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาในการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide ปรากฏการใชวัจนกรรม 3 กลุม
เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังน้ี วจันกรรมกลุมบอกกลาว วัจนกรรมกลุมช้ีนํา และวัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก ปรากฏ
ทั้งสิ้น 86 ครั้ง คิดเปนรอยละ 69.35 รายละเอียด ดังน้ี 

2.1.1 วัจนกรรมกลุมบอกกลาว 
                         วัจนกรรมกลุมบอกกลาว ปรากฏวัจนกรรมบอกเลา และวัจนกรรมยืนยัน เปนการ
บอกเลาขอมูลความนาสนใจของรานคาเฟเพ่ือใหลูกคาสนใจและเดินทางมาทองเท่ียว รวมถึงยืนยันวาคาเฟแหงน้ันนาสนใจ
และควรคาแกการมาเยือนเปนอยางยิ่ง ดังตัวอยาง การประชาสัมพันธเศรษฐีดูไบคาเฟ จังหวัดนนทนบุรี ที่มีการบอกเลา
บรรยากาศในรานที่มีแมวคอยตอนรับลูกคา และยืนยันวาลูกคาตองถูกใจอยางแนนอน  

       “...แถมที่รานยังนําแมวหลากหลายสายพันธุใหม ๆ สับเปลีย่นเขามาที่รานเรื่อย ๆ  
และไฮไลทของที่นี่คือเจาสิงโตขาว ซึ่งนอนจะมาเปนรอบ ๆ นาทุกคน เกาไปใหมมารอตดิตามไดเลย รับรองวาโดนตก
แนนอนนนน คอนเฟรม!!!!!!!...” (edtguide, 20 มิถุนายน 2565) 

2.1.2 วัจนกรรมกลุมชี้นํา 
วัจนกรรมกลุมช้ีนํา ปรากฏการใชวจันกรรมการแนะนํา การเช้ือเชิญ และการขอรอง  

เปนการแนะนํารานคาเฟหลากหลายสไตลและเชิญชวนใหลูกคามาเยี่ยมชม รวมถึงขอรองใหปฏิบัติตามขอกําหนดของราน 
ดังตัวอยางการประชาสัมพันธราน Vongole beach café จังหวัดตราด ปรากฏการเชิญชวนลูกคาใหมาเที่ยวทะเลและมา
ถายรูป และทานกาเฟที่ราน  

        “เขาหนารอนอยางเต็มตัว! ไปเที่ยวทะเลกันสิคา...ถายรปูบาง กินกาแฟเก ๆ กินขนม 
แบบนารักกรุบกริบ...เห็นแครูปภาพก็บึ่งรถไปเลยคา ไมรอแววววว คาเฟนารักมากกก...” (edtguide, 12 เมษายน 2565) 

2.1.3 วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก 
          วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก ปรากฏการใชวัจนกรรมการเตือน และวัจนกรรมการชม  

เปนการเตือนวาลูกคาไมควรพลาดที่จะมาเยือนคาเฟ และชมวาคาเฟดังกลาวมีความนาสนใจที่ลูกคาจะพลาดไมได ดัง
ตัวอยางการประชาสัมพันธราน 10cc Coffee & Co. ที่เมืองทองธานี ปรากฏวัจนกรรมการชมวาเมนขูนมของท่ีรานมี
ความสรางสรรค ไมเหมือนรานใด และใชวัจนกรรมการเตือนวาไมควรพลาดคาเฟแหงน้ีเปนอันขาด  

         “...ขนมกันบางดีกวาตองเมนูนี้เลยเห็ดในถวย มีช็อกโกแลตมูสอยูดานลาง ตามดวย 
เคกมัทฉะทอปดวยเห็ดเมอแรงค เปนเมนูที่สรางสรรคมาก ๆ ไดยินขนาดนี้แลวจะพลาดไดไง ไปลุยกันเลยยย” 
(edtguide, 2 มีนาคม 2565) 
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 2.2 อุปลักษณ 
อุปลักษณ คือ รูปปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนในการใชภาษาในชีวติประจําวัน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง 

ระบบวิธีการคิดหรือญานทัศนของคนท่ีมองเห็นความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสิ่งซึ่งดูเผิน ๆ อาจมีลักษณะทางกายภาพ
แตกตางกัน (ศิริพร ปญญาเมธีกุล, 2550: 161 - 162)  จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาในการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก 
edtguide ปรากฏการใชอุปลักษณ 11 รูปแบบ ปรากฏทั้งสิ้น 32 ครั้ง คิดเปนรอยละ 25.81 อุปลักษณที่พบมากที่สุด 
ไดแก คาเฟ คือ ความสบาย รองลงมา คือ คาเฟ คือ การพักผอน, คาเฟ คือ มิตรภาพ, คาเฟ คือ ความสดชื่น, คาเฟ คือ 
ความสุข, คาเฟ คือ ความสงบ, คาเฟ คือ ความลับ, คาเฟ คือ ชวงเวลาคุณภาพ, คาเฟ คือ ความอบอุน, คาเฟ คือ ความรกั 
และคาเฟ คือ ความสวยงาม ตามลําดับ ดังตัวอยางการประชาสัมพันธ JEDI Café & Bar ปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพฯ วา
ใหความรูสึกสบาย ไมอึดอัด  

       “...แมจะเปนคาเฟเล็กๆ แตเขาไปนั่งแลวกลับรูสึกสบาย ไมอึดอดัแมแตนดิ บริเวณหลังรานยังม ี
พ้ืนที่นั่งชมวิวริมน้ํา และยังมองเห็นเจดียภูเขาทองอีกดวยยย...” (edtguide, 16 กุมภาพันธ 2565) 

2.3 คําถามเชิงวาทศิลป 
คําถามเชิงวาทศิลป คือ การใชคําถามโดยทีไ่มตองการใหลูกคาตอบ แตตองการใหคิดตาม และ
เกิด 

ความคิดที่จะเดินทางไปทองเท่ียวรานคาเฟแหงนั้น จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาในการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก 
edtguide ปรากฏการใชคําถามเชิงวาทศิลป 6 ครั้ง คิดเปนรอยละ 4.84 ดังตัวอยางการใชคําถามเชิงวาทศิลปเชิญชวน
เพ่ือน ๆ ไปปารตี้หลังเลิกงานที่ราน Classic room café & dining หวยขวาง กรุงเทพฯ ปรากฏการใชประโยคคําถาม ไปตี้
ไหนด?ี คําวา ตี้ ตัดคํามาจากคําวา ปารตี้  

       “จะมีอะไรดีไปกวาชวงเวลาตอนเย็น นัดกินขาว พบปะแกงเพ่ือน อาหารอรอย เพ่ือนที่รูใจ 
ฟงเพลงเพราะ ๆ = ชวงเวลาที่ดี เย็นนี้เลิกงาน ไปตี้ไหนด?ี...” (edtguide, 23 มีนาคม 2565) 
              

สรุปผลและอภิปรายผล 
จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาในการรีวิวคาเฟในเพจเฟซบุก edtguide ปรากฏกลวิธีการใชภาษา 2 ประเภท 

คือ กลวิธีทางอรรถศาสตร และกลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร กลวิธีทางอรรถศาสตร  ปรากฏ 8 กลวิธี ปรากฏการใชคําสื่อ
จินตภาพมากที่สุด รองลงมา คือ  การใชสัญรูป คําทับศัพท  คําสรรพนาม คําเปลี่ยนแปลงรูปเขียน คําสแลง คําภาษาถิ่น 
และคําคลองจอง ตามลําดับ การใชคําสื่อจินตภาพปรากฏครบทั้ง 5 ประเภท คือ คําสื่อจินตภาพการเห็น การไดยิน การได
กลิ่น การรับรส และการสัมผัส เน่ืองจากการประชาสัมพันธการทองเท่ียวคาเฟ จําเปนตองใชขอความกระตุนใหลูกคาเกิด
ความตองการที่จะเดินทางมาที่รานคาเฟ โดยใชคําที่สื่อใหเห็นถึงความสวยงามของสถานที่ เสียงเพลง หรือเสียงธรรมชาติ 
ไดกลิ่นหอมของกาแฟ ขนม อาหาร ไดลิ้มรสชาติความอรอย และไดสัมผัสความสบาย ความอบอุนเหมือนการไดมาพักผอน 
ซึ่งคําสื่อจินตภาพจะมีสวนชวยใหลูกคาตัดสินใจเดินทางไปยังคาเฟที่ประชาสัมพันธมากยิ่งข้ึน ซึ่งภาษาที่เลือกใชเพื่อสื่อ
จินตภาพสงผลตอความรูสึกของผูอานเปนอยางยิ่ง สอดคลองกับงานวิจัยของภัทราภรณ คําลือสาย (2554) ที่ศึกษา
กระบวนจินตภาพในเรื่องสั้นของบินหลา สันกาลาคีรี พบวาเมื่อผูเขียนตองการเนนภาพใดหรือขยายรายละเอียดเรื่องให
มากขึ้นจะใชกระบวนจินตภาพเพ่ือใหผูอานนึกเห็นภาพรวมท้ังหมดอยางละเอียด ทําใหผูอานสามารถรับรูไดถึงรูป รส กลิ่น 
เสียง และสัมผัสไดดียิ่งขึ้น กอใหเกิดความประทับใจ นอกจากนั้นการใชกลวิธีการใชภาษาอื่น ๆ ท่ีพบก็มีสวนชวย
ประชาสัมพันธใหลูกคาตัดสินใจเดินทางมายังรานคาเฟมากยิ่งข้ึน ไมวาจะเปนการใชสัญรูปเพ่ือเพ่ิมความนารัก การใชคํา
ทับศัพทเพื่อใหลูกคาเขาใจงายขึ้น การใชสรรพนามเพ่ือแสดงความเปนกันเองกับลูกคา มีการใชคําที่เปลี่ยนแปลงรูปเขียน 
และคําสแลงเพ่ือใหถูกใจกลุมลูกคาที่เปนวัยรุนและวยัทํางาน รวมถึงมีการใชคําภาษาถิ่นเพ่ือแสดงอัตลักษณของราน และ
แสดงความสนิทสนมกับกลุมลูกคา ทั้งน้ีงานวิจัยเรื่องน้ีพบขอจํากัดของขอมูลในประเด็นภาษาถิ่นที่พบนอยเนื่องจากกลุม
ขอมูลที่เก็บไดเปนการรีวิวคาเฟในภาคกลาง ซึ่งใชภาษาไทยกลางเปนปกติ และการใชคําคลองจองเพื่อใหขอความ
สละสลวย นาอาน สอดคลองกับงานวิจัยของ นิตยา มีสุวรรณ (2563) ที่วิเคราะหงานเขียนรีวิวในเฟซบุกแฟนเพจ TripTH 
ทริปไทยแลนด พบลักษณะการใชภาษาในงานเขียนรีวิว 4 ประเด็น คือ การใชคํา การใชโวหาร การใชภาพพจน และการ
ใชเครื่องหมายและอิโมจิ การใชคําเปนลักษณะการใชภาษาท่ีโดดเดนมาก ไดแกการใชคําทับศัพทภาษาอังกฤษ การใชคํา
ขยาย การเปลี่ยนเสียงของคํา การพิมพซ้ํา การใชคําซ้ํา การใชคําซอน การใชคําสัมผัส การใชคําตัด การใชอักษรยอ การใช
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 คําเลียนเสียง การใชคําสแลง และการใชคําภาษาถิ่น การใชโวหารพบบรรยายโวหารและสาธกโวหาร การใชภาพพจนพบ 
อุปมา อติพจน และบุคลาธิษฐาน สวนการใชเครื่องหมายและอิโมจิพบวา มีการใชเครื่องหมายประกอบการเขียนทั้ง
เครื่องหมายวรรคตอนและตัวอิโมจิ  

       กลวิธทีางวัจนปฏิบัติศาสตร ปรากฏ 3 กลวิธี ปรากฏการใชวัจนกรรมมากที่สุด รองลงมา คือ อุปลักษณ  
และคําถามเชิงวาทศิลป ตามลําดับ การใชวัจนกรรมที่ปรากฏมากที่สุด คือ วัจนกรรมกลุมบอกกลาว รองลงมา คือ วัจนกร
รมกลุมชี้นํา และวัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก เหตุผลที่การใชวัจนกรรมกลุมบอกกลาวปรากฏมากที่สุด เนื่องจากการ
ประชาสัมพันธคาเฟมุงเนนการบอกเลาขอมูลที่นาสนใจของราน เชน ประวัติและที่มาของราน บอกเลาบรรยากาศในราน 
เมนูอาหาร เครื่องดื่มตาง ๆ เพื่อใหกลุมลูกคาสนใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ อริสา สาขากร (2561) ที่ศึกษาการสื่อ
ความหมายและการสรางอัตลักษณรานคาเฟขนมไทยในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาผูสงสารไดนําความรูผนวกกับความคิด
สรางสรรคออกเปนชื่อเมนูตาง ๆ บางรานสอดแทรกความรูเกี่ยวกับความเปนมาของวัตถุดิบ กรรมวิธีการประกอบอาหาร
ผานการบรรยายในสมุดเมนู เพ่ือใหผูบริโภคเขาใจขั้นตอนในการทําขนมไทย การเลือกใชภาษามาบอกเลาและบรรยายชวย
ใหผูรับสารสามารถคาดเดาลักษณะรสชาติ และสามารถสั่งขนมนั้น ๆ ไดเขากับรสนิยมความเปนสวนตัว นอกนั้นยังมีการ
บอกเลาเรื่องราวประวัติความเปนมาของรานอีกดวย อุปลักษณท่ีปรากฏมากที่สุด คือ คาเฟ คือ ความสบาย รองลงมา คือ 
คาเฟ คือ การพักผอน, คาเฟ คือ มิตรภาพ, คาเฟ คือ ความสดชื่น, คาเฟ คือ ความสุข, คาเฟ คือ ความสงบ, คาเฟ คือ 
ความลับ, คาเฟ คือ ชวงเวลาคุณภาพ, คาเฟ คือ ความอบอุน, คาเฟ คือ ความรัก และคาเฟ คือ ความสวยงาม ตามลําดับ 
อุปลักษณที่พบสะทอนใหเห็นถึงการทองเท่ียวคาเฟในมโนทัศนของลูกคาวาการเดินทางไปยังรานคาเฟเปนการพักผอน คา
เฟ คือ สถานท่ีที่ทําใหรูสึกสบายกาย สบายใจ สงบ สดชื่น บางครั้งเหมือนไดเดินทางไปพบกับเพ่ือน ๆ คือชวงเวลาแหง
ความสุข ความสวยงาม ความรัก ซึ่งเปนความหมายในเชิงบวก   สวนการใชคําถามเชิงวาทศิลป มีวตัถุประสงคเพ่ือใหลูกคา
สนใจและเกิดความคิดที่จะเดินทางมายังคาเฟแหงนั้น 
         การเลือกใชกลวิธีทางภาษาที่นาสนใจมีสวนดึงดูดใหลูกคาสนใจทองเที่ยวรานประเภทคาเฟมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะในยุคปจจุบันที่ทุกคนมีเวลานอย อาจมีวันวางเพียงแคสัปดาหละหนึ่งวัน การทองเที่ยวระยะสั้นอยางเชน การ
นั่งรานคาเฟเพ่ือพักผอน โดยใชเวลาไมนานนักกลับไดรับความนิยมมากยิ่งข้ึน และยังตอบโจทยการทองเที่ยวในยุคปจจุบัน
ที่เนนการพักผอนใกลบาน เนนการถายรูปเพ่ือนําลงสื่อโซเชียลมีเดียตาง ๆ การทองเที่ยวคาเฟจึงไดรับความนิยมมากขึ้นใน
ยุคปจจุบัน 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
   ควรศึกษากลวิธีการใชภาษาในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวคาเฟในสื่อออนไลนประเภทอ่ืน ๆ และควร

เพ่ิมเตมิการสัมภาษณเจาของธรุกิจคาเฟรวมดวยเพื่อใหเห็นกลวิธีการประชาสัมพันธคาเฟไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน รวมถึงควร
ศึกษาเปรียบเทียบกลวิธกีารใชภาษาในการรีวิวคาเฟในภมูิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย 
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 แนวทางการพัฒนาโคก หนอง นาโมเดลในสถานศึกษาเพื่อเปนฐานการเรียนรู 

Guidelines for The Development of Khok-Nong-Na-Model Learning Station 

in Educational Institutions.  
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บทคัดยอ 
 การพัฒนาโคก หนอง นาโมเดลในสถานศึกษา เพ่ือสรางฐานการเรียนรูที่ยั่งยืน ดวยกระบวนการมีสวนรวม การ
ศึกษาศาสตรพระราชา แบบมาตรฐานโคก หนอง นาโมเดลที่สอดคลองกับอุดมคติและกายภาพของพ้ืนที่ศึกษาโรงเรียน
บานขุนแปะ อําเภอจอมทอง ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนบานขุนแปะ เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กเขตพื้นที่สูงของ
จังหวัดเชียงใหม ชุมชนเปนชนเผาปกาเกอะญอและมงท่ีมีบานเรือนอาศัยอยูโดยรอบโรงเรียน ในกระบวนการมีสวนรวม
กลุมเปาหมาย 30 คน มีครู นักเรียน ผูปกครอง (รอยละ10, 40 และ 50) รวมประยุกตแบบมาตรฐานโคก หนอง นาโมเดล 
ดวยแนวคิด“ประวัติศาสตร บาน ขุนเขา” ในการออกแบบผังแมบทโคก หนอง นาโมเดลของโรงเรียนพ้ืนที่ 2.5 ไร ผลลัพท 
คือ ความพรอมและแนวปฎิบัติที่ดีของสถานศึกษาที่สะทอนอัตลักษณตามบริบทภูมิสังคม ไดผังแมบทโคก หนอง นา 
โมเดล ดวยสวนพ้ืนที่โคก หนอง นา และ สวนบริการ สัดสวน 25:30:30:15 และฐานการเรียนรู 9 ฐาน ไดแก ฐานคนติด
ดิน คนรักษปา คนเอาถาน คนรักษแมธรณี คนรักษน้ํา คนรักษสุขภาพ คนรักษแมโพสพ และฐานโคก หนอง นา บูรณาการ
กับหลักสูตรแกนกลางในระบบการศึกษา  

คําสําคัญ: โคก หนอง นาโมเดล, ฐานการเรียนรู 

 

Abstract 
 The object of the research was to create a sustainable learning station with a participatory 
process, and the King’s Philosophy as a standard of Khok Nong Na model consistent with the ideals and 
physicality of the study area, Ban Khun Pae School, Chom Thong District. The results revealed that this 
school is a small elementary school located in Ban Pae. The community is the Pga K’nyau and Hmong 
living around the school. The target group was 30 people, consisting of teachers, students, parents (10, 
40 and 50 percent, respectively), Khok Nong Na standard was applied model in 2.5 rai with the concept 
on ‘History of the Mountain House’. The result was the explosion from the inside and the readiness to 
good practice that reflected the identity, according to the context of the social landscape. The master 
plan model consisted of Khok Nong Na area and service area with 25:30:30:15 and 9 learning stations; 
Earth Conservation people, Forest Conservation people, Charcoal lover, Mother of Earth Conservation 
people, Water Conservation people, Health Conservation people, People who love Mae Phosop and 
Khok Nong Na base with the core curriculum in the education.  

Keywords: KHOK-NONG-NA MODEL, LEARNING BASE  

 
บทนํา 

โคก หนอง นา แหงน้ําใจและความหวัง เปนแนวคิดของการสืบสาน รักษา และตอยอดศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูในสถานศึกษา “ศาสตรพระราชา” องคความรูในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน จากปฐมพระบรมราชโองการของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ทรงมีพระราชดํารัสวา “เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชน
สุขของมหาชนชาวสยาม” ตลอดระยะเวลาที่ทรงครองสิริราชสมบัติ พระองคไดทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจตามที่ไดมี 
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 พระราชดํารัสไวอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการพัฒนาเพื่อปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตความ
เปนอยูของประชาชนชาวไทยใหเกิดความมั่นคงและมีความสุขอยางแทจริง ท้ังนี้ สิ่งตาง ๆ ที่พระองคทรงทดลอง ทรงริเริ่ม 
และทรงแนะนําใหหนวยงานหรือประชาชนในพ้ืนที่ตาง ๆ ไดกอใหเกิดองคความรูอยางมากมายที่เรียกวา “ศาสตร
พระราชา” ซึ่งเมื่อนํามาปฏิบัติแลวจะเกิดผลที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตจนเปนท่ีประจักษแกประชาชนชาวไทย
ตลอดจนนานาประเทศ ไดใหการยอมรับ โดยมีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งถือเปนกลไกสําคัญของการพัฒนาใน
ทุก ๆ ดาน ประกอบดวยหลักสําคัญ ๓ ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันที่ดี และ ๒ เงื่อนไข 
คือ การใชความรูควบคูกับคุณธรรม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ “หัวใจแหงศาสตรพระราชา”ที่พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงมีพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.๒๕๑๗ และไดทรง
เปรียบเทียบเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนเสาเข็ม พระองคไดทรงมีพระราชดํารัส วา “บานเรือนถาจะใหมั่นคงตองมีเสาเข็ม 
แตเสาเข็มอยูใตดิน เพราะฉะนั้นจะไมมีใครเห็นจนลืมบทบาท และความสําคัญของเสาเข็มไป” (พระราชดํารัส 
พระราชทานผานมูลนิธิชัยพัฒนา จากวารสารชัยพัฒนา ประจําเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2542) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เหมือนเสาเข็มที่เปนรากฐานแหงความมั่นคง แตมองไมเห็น ถาพื้นฐานคนไมมีความอยูดีกินดีตามอัตภาพแลว ไปสรางอะไร
ที่ใหญโตบนสิ่งท่ีไมมีพ้ืนฐานท่ีมั่นคง จะลมลงมางาย” และในสวนของการพัฒนาอยางยั่งยืน ทรงมีมีแนวคิดเปนหลักการ
พัฒนาอยางงายๆ ที่เราพสกนิกรชาวไทยสามารถนอมนํามาเปนแนวทางปฎิบัต ิ

สถานศึกษาเปนรากฐานสําคัญของชาติ นับเปนปฐมบทแรกที่ควรนอมนําแนวคิดศาสตรพระราชามาปลูกเสาเข็ม
ที่มั่นคงทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผาน “โคก หนอง นา
โมเดล ซึ่งเปนโครงการตนแบบแหงน้ําใจและความหวัง กับการมีสวนรวมของชุมชนตามแนวคิดของ บวร (บาน วัด 
โรงเรียน) และความเปนสากลในหลักการการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) และโรงเรียนที่มีความพรอมดานอุดมคติ กายภาพ
พ้ืนท่ี และมิติอ่ืนๆ จะสามารถวางแผนเชิงนโยบาย และแนวปฎิบัติที่ดีตอการพัฒนาโคก หนอง นาโมเดลตามบริบทภูมิ
สังคมของตนเอง เพื่อเปนตนแบบที่จะดําเนินการกอสรางสูการเปนแหลงเรียนรูที่มีชีวติอยางยั่งยนืในสถานศึกษาและชุมชน 
ตามปณิธาน “โคก หนอง นา แหงน้ําใจและความหวัง”  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. กระบวนการมสีวนรวมการศึกษา และประยุกตแบบมาตรฐานโคก หนอง นาโมเดล ใหเหมาะสมกับอุดมคติ 
และสภาพกายภาพของพ้ืนที่ของสถานศึกษา 

  2. การออกแบบ ประยุกตแบบมาตรฐานโคกหนองนาโมเดล สูการวางผังแมบทโคก หนอง นาโมเดล ตามบริบท

ภูมิสังคมของสถานศึกษา เพ่ือใหไดฐานการเรียนรูทีม่ีชีวิตอยางยั่งยนื 

 

วิธีดําเนินการวิจัย (ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และการวเิคราะหขอมูล) 

พ้ืนที่วิจัยสถานที่ศึกษาวิจัย โรงเรียนบานขุนแปะ หมูท่ี 12 บานแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
ระเบียบวิธวีจิัยเปาหมายหลักเพ่ือการออกแบบผังแมบทโคกหนองนาโมเดล ตามบริบทภูมิสังคมของสถานศึกษา 

ใหเปนแหลงเรียนรูที่มีชีวิตอยางยั่งยนื โดยกระบวนการมีสวนรวม ดงันี ้
           1. ศึกษารูปแบบมาตรฐานผังแมบทโคกหนองนาโมเดล ของกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยไดมีการ
ขับเคลื่อนโครงการตามแนวทาง “โคก หนอง นาโมเดล” แบบตาง ๆ สัดสวนพ้ืนที่ 3 ไร และ 5 ไร 
           2. ศึกษาผังพ้ืนท่ีสถานศึกษา ที่ไดรับการกําหนดที่ตั้ง ขนาด สัดสวน และขอบเขตผังพ้ืนท่ีไวเบ้ืองตน 

           3. คัดเลือกผังแมบทโคกหนองนาโมเดล แบบมาตรฐาน 1 ผัง เทียบเคียงกับขนาด สัดสวน และขอบเขตผังพ้ืนที่
ตนแบบของสถานศึกษา 

           4. การออกแบบผังแมบทโคกหนองนาโมเดล ตามบริบทภูมิสังคมของพื้นท่ีสถานศึกษาใหเปนแหลงเรียนรูที่มีชีวิต
อยางยั่งยืน 

           5. แนวทางการใชประโยชนพ้ืนท่ีจากแมบทโคก หนอง นา โมเดลเชิงนโยบาย และ แนวปฏิบัติที่ดีตอการเปน
แหลงเรียนรูในสถานศึกษาอยางยั่งยืน ตามหลักแนวคิดศาสตรพระราชา โคก หนอง นาโมเดล  
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 เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือภาคสนาม ชุดเครื่องมือการรังวัดพ้ืนที่ กลองถายรูปและวีดีทัศนอื่น 
แผนที่ภาพถายทางอากาศ  เครื่องมือและวัสดุอุปกรณสํานักงาน และ เครื่องมือในการสรางเวทีวิจัยแบบมีสวนรวม ไดแก 
ประชากรของสถานศึกษา และผูเก่ียวของ โดยกระบวนการมีสวนรวมแบบบูรณาการ 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ศึกษาขอมูลภาคสนามโดยการสํารวจ และบันทึกขอมูลตามกระบวนการเทคนิคทางผังเมือง และภูมิ

สถาปตยกรรม พรอมการจัดทําฐานขอมูลในรูปเอกสารและแผนที่ 
2. ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร ตํารา และสื่อตาง ๆ เพื่อเขาถึงขอมูลพ้ืนฐานที่เปนปจจุบัน และขอมูลที่มี

การบันทึกเชิงประวัติศาสตร พรอมการเรียบเรียงการจัดทําฐานขอมูลในรูปเอกสาร และการอางอิง 
การวิเคราะหขอมลูและการออกแบบผังแมบทโคก หนอง นาโมเดล 
1. การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม และ แนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  
2. การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเชิงลึก โดยการประชุมกลุมยอย (Focus Groups) จากกลุมเปาหมายใน

สถานศึกษา เพ่ือบูรณาการกระบวนการออกแบบผังแมบทโคก หนอง นาโมเดล ใหเปนแหลงเรียนรู  
3. สรุปแนวทางการใชประโยชนพื้นท่ีจากแมบทโคก หนอง นาโมเดลเชิงนโยบาย และ แนวปฏิบัติที่ดีตอการ

เปนแหลงเรียนรูในสถานศึกษาอยางยั่งยนื ตามหลักแนวคิดศาสตรพระราชา โคกหนองนาโมเดล 
 

สรุปผลการวิจัย  
1. พ้ืนที่ในการพัฒนาโคก หนอง นาโมเดล โรงเรียนบานขุนแปะ จากกระบวนการมีสวนรวมกลุมเปาหมาย 30 

คน เฉลี่ยรอยละ 10 เปนครู รอยละ 40 เปนนักเรียนประถม และรอยละ 50 เปนผูปกครองนักเรียน ซึ่งสวนใหญเปนชน
เผาปกาเกอะญอและมง นักเรียนพักอาศัยที่บาน บานเรือนชุมชนมีอาณาเขตติดตอกับโรงเรียนโดยรอบ เดินทางเขาออก
โรงเรียนไดสะดวก ไดรวมถายทอดอุดมคติและกําหนดพ้ืนที่ในการพัฒนาตนแบบโคก หนอง นาโมเดล เนื้อท่ี 2.5 ไร 
สัดสวน 1:1 ที่เปนสวนเดิมของพ้ืนท่ีเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน เพ่ือเทียบเคียงและประยุกตจากแบบมาตรฐานโคก 
หนอง นาโมเดล เนื้อที่ 3 ไร สัดสวนพ้ืนที่ความกวาง : ความยาว = 1:1 (ภาพที่ 1) โดยคัดเลือกพ้ืนที่จากปจจัยของท่ีตั้ง 
สัดสวนพ้ืนท่ี ขนาดของพ้ืนที่ ลักษณะภูมิประเทศที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนอนุบาล นักเรียนประถม 1-6 และจํานวน
นักเรียนรวมที่มีอยูเพียง 76 คน ครู 5 คน ทั้งนี้โรงเรียนเปนโรงเรียนขนาดเล็ก มีพ้ืนที่จํากัด 

2. กระบวนการมีสวนรวมในแนวทางการออกแบบและประยุกตแบบการพัฒนาโคก หนอง นาโมเดล ของ
สถานศึกษา ในกระบวนการพัฒนาสมรรถนะดานความคิดและการถอดสมรรถนะทางความคิดใหเกิดการบูรณาการการมี
สวนรวมของครู นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน ภายใตหลัก 3 H : Happy-Heathy-Hospitality คือ ความสุข สุขภาพ 
มิตรไมตรี โดยเปดพื้นที่ใหทุกคนแสดงเจตคติ อุดมคติ แนวคิดดานตางๆ มาเปนฐานคิด และ นําสงขอมูลรวมกัน เพื่อการ
พัฒนาโจทย และหรือเปาหมายการพัฒนา และการประยุกตการออกแบบโคก หนอง นาโมเดล ตามหลักภูมิสังคม  

 
ภาพที่ 1 พื้นที่โรงเรียนบานขุนแปะ หมูที่ 12  บานแปะ  อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม และ 

ที่ตั้งโครงการพัฒนาโคก หนอง นาโมเดล เนื้อที่ 2.5 ไร สดัสวนพ้ืนที่กวาง ยาว พื้นท่ี 1:1 
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  3. ขั้นตอนในการออกแบบและประยุกตแบบการพัฒนาโคก หนอง นาโมเดล ของสถานศึกษา โดยการบูรณา
การแบบมีสวนรวม ประกอบดวย 7 ขั้นตอน (ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1  ขั้นตอนในการออกแบบและประยุกตแบบการพัฒนาโคก หนอง นาโมเดล ของสถานศึกษาแบบมีสวนรวม 

 
 4. ผลจากกระบวนการของขั้นตอนในการออกแบบและประยุกตแบบการพัฒนาโคก หนอง นาโมเดล ของ
สถานศึกษา โดยการบูรณาการแบบมีสวนรวม 
  4.1 ผังการวเิคราะหพ้ืนที่ (Site Analysis) ขอมูลและการวิเคราะหขอมูลตามหลักภูมิสังคม พื้นท่ีมีลักษณะ
เปนที่ลาดเทเชิงเขา ไดรับการพัฒนาเปนหองเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงมากอน ตองการพัฒนาปรับปรุงใหม พ้ืนที่ตั้งโอบลอม
ดวยชุมชนบานแปะ ธรรมชาติปาไมดอยผาชาง ออบหลวง ฯลฯ ซึ่งเปนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติและวิถีคนกับปามา
ยาวนานของชาวเขาเผาปกาเกอะญอ และมง อดีตมีอาชีพปลูกฝนและทําไรเลื่อนลอย ตอมาไดมีโครงการหลวงบานขุนแปะ
มาสงเสริมพัฒนาวิถีชีวิตใหม สรางอาชีพ รายได และคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ประกอบกับพื้นท่ีชุมชนมีประวัตศิาสตรยาวนาน
จากตํานานวัดบานแปะ พระธาตุบานแปะ และ ที่ประทับเวียงหิน อายุราว 437 ป สรางโดยขัติยกษัตริยสตรีศรีลานนา 
พระนางวิสุทธิเทวี (พ.ศ. 2110) เปนแหลงโบราณสถานท่ีมีคุณคาแกการเรียนรู อนุรักษ รักษา กายภาพพื้นที่ สังคม 
วัฒนธรรม จึงมีความเปนอัตลักษณที่โดดเดนและทรงคุณคา ดังปรากฏซากเวียงหินปจจุบัน (ภาพที่ 2) 
  4.2 โปรแกรมการออกแบบ และสวนพ้ืนที่ใชสอย (Program and Zoning) พื้นที่ในการออกแบบ 2.5 ไร 
การพัฒนาโปรแกรมและแบงสวนพื้นใชสอย ประยุกตจากหลักพื้นฐานเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง " หลักมีวา แบงที่ดินเปนสามสวน สวนหนึ่งเปนที่สําหรับปลูกขาว อีกสวนหน่ึงสําหรับปลูกพืชไร พืชสวน และก็มี
ที่สําหรับขุดสระน้ํา ทฤษฎีใหมนี่จะขยายข้ึนไปได อาจจะทั่วประเทศ แตตองชา ๆ เพราะวาตองสิ้นเปลือง สิ้นเปลือง
คาใชจายไมใชนอยๆ แตวาคอยๆ ทํา และเมื่อทําแลว ก็นึกวาเปนวิธีการอยางหนึ่งที่จะทําใหประชาชนมีกินแบบตาม
อัตภาพ คือ อาจไมรวยมาก แตก็พอกิน ไมอดอยาก." (พระราชดํารัส เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2537 ณ ศาลาดุสิดาลัย 
สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต กรุงเทพมหานคร) รวมกับความตองการในบริบทภูมิสงัคมของของโรงเรียนและชุมชน โดยใช
อัตราสวนพื้นที่ 25 : 30 : 30 : 15 เปนเกณฑปรับใช (เมื่อเทียบอัตราสวนพ้ืนที่เกษตรทฤษฎีใหม แนวพระราชดําริเศรษฐกจิ
พอเพียง คือ 30 : 30 : 30 :10 โดยสวนที1่ เปนสระน้ํา 30% สวนที2่ นาขาว 30% สวนท่ี3 พืชสวนพืชไร 30% สวนที่ 4 ที่
อยูอาศัย 10% (อางถึงใน อัษฎาวุฒิ พฤฒิวรวงศ, 2564) ซึ่งเปนหลักการในการบริหารจัดการที่ดินและน้ําเชนเดียวกับโคก 
หนอง นา โมเดล) พ้ืนที่โรงเรียนประยุกตแบบพ้ืนที่สวนที่ 1 เปนพื้นที่โคก 25 % ใชปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 อยาง ตาม
บริบทพื้นที่ วิถีชีวิตพ้ืนถ่ิน และวนเกษตรมีไมผล ไมตน หรือไมที่ใชสอยในครัวเรือน ใชสรางบานเรือน ทําอุปกรณ
การเกษตร หรือใชเปนฟน พ้ืนท่ีสวนท่ี2 หนอง 30 % ใชสําหรับขุดสระน้ํา เพ่ือเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ําที่กินหรือใชประโยชน

ลําดับ ขั้นตอน ผลผลติ 
1 สํารวจพื้นที่ตั้ง ภูมิประเทศ และชุมชน ผังพ้ืนฐาน 
2 วิเคราะหศักยภาพเชิงอุดมคติ และกายภาพพื้นที ่ ขอมูล แนวคิดพื้นฐาน 
 1-2 การศึกษาศักยภาพ และบริบท 
3 โจทย เปาหมายการพัฒนา แนวความคิดการพัฒนา 
4 สังเคราะหศักยภาพเชิงอุดมคติ กายภาพพื้นที ่ การออกแบบ ประยุกตแบบโคก หนอง นาโมเดล 
 3-4 ขั้นการศึกษาโจทย และเปาหมายการพัฒนา 
5 ปรัชญาการออกแบบ แนวคิดหลักเชิงอัตลักษณในการพัฒนาผังแมบท 
6 การออกแบบผังแมบทโคก หนอง นาโมเดล ผังแมบทตามหลักสูตรชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เสริม

หลักสูตรแกนกลาง 
7 การพัฒนาแบบรายละเอียด สวนตางๆ และมิติของหองเรียนที่มีชีวิต 

 5-7 ขั้นการออกแบบ การประยุกตแบบโคก หนอง นาโมเดล เพ่ือสรางผังแมบทตนแบบและสรางแนวปฏิบัติที่
ดี และนําผังแมบทตนแบบเขาสูแผนการพัฒนา หลักสูตรการเรียนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนแหลง
เรียนรูในสถานศึกษา 

 “โคก หนอง นา โมเดล” หลักสตูรชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงภายใตอัตลักษณสถานศกึษา ชุมชน 
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 อ่ืน ๆ ไดรอบ ๆ ขอบสระปลูกไมตนที่ไมใชน้ํามาก เลี้ยงเปด และสรางเลาไกบนสระ พื้นที่สวนท่ี3 นา 30 % ใชสําหรับทํา
นา คลองใสไก คันนาทองคํา หลุมขนมครก รวมกับองคประกอบทางเดินคันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก โรงเรือน 
โรงเพาะเห็ด คอกสัตว หรือปลูกผักสวนครัว สมุนไพร และไมดอกไมประดับ เปนตน พื้นที่สวนท่ี4 พ้ืนที่บริการ 15 % เปน
อาคารพิพิธภัณฑเสมือนตัวแทนบานเรือน เก็บเก่ียวผลผลิต องคความรู การบริการ และพัฒนาเครือขาย รวมกับ
องคประกอบการนันทนาการทางวัฒนธรรม และการพักผอน  ทั้งน้ีในการออกแบบ และ การพัฒนาพื้นที่ไดวางฐานเรียนรู 
9 ฐาน รวมกับการจัดวางองคประกอบใชสอยตางๆ ในแตละสวนพื้นตามแนวคิดหลักสูตรชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง (ตารางท่ี 
2)  
ตารางที ่2 โปรแกรมการออกแบบ และพ้ืนที่ใชสอย พื้นที่โคก หนอง นาโมเดล โรงเรียนบานขุนแปะพ้ืนที่ 2.5 ไร 

พ้ืนที่ 
ใชสอย 

โปรแกรมการออกแบบ ลักษณะของโปรแกรม เนื้อที ่
% 

หมายเหต ุ

สวนโคก ปลูกปา 3 อยาง
ประโยชน 4 อยาง  

บริหารจัดการ พัฒนาภูมิประเทศ ปลูกปาตามบริบทพื้นที่ 
วิถีชีวิตพื้นถ่ิน และเสริมวนเกษตรดวยไมผลเมืองหนาว ไม
ตนทองถิ่น ชา กาแฟ พริกไทย ดีปลี หรือ ไมใชสอยใน
ครัวเรือน ใชสรางบานเรือ น ทําอุปกรณการเกษตร หรือ
ใชเปนฟน ความมั่นคงทางธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 

25 ป ระ ยุ กต
ต ามหลัก
ภูมิสังคม 

ฐานเรียนรู 4 ฐาน จากสภาพปญหาและความสําเร็จในสถานการณจริงของ
พ้ืนท่ี ฐานเรียนรู ไดแก คนติดดิน คนรักษปา คนเอาถาน 
และ คนรักษแมธรณี  

หนอง ขุดสระหลัก  สระรอง 
สระเล็ก คลองใสไก
เช่ือมสระทั้ง 3 สระ เพ่ือ
กักเก็บน้ํา กระจายน้ํา-
ซึมน้ําลงดนิ สงน้ําไปยัง
พ้ืนที่ตางๆ  

พัฒนาระบบการบริหารจัดการน้ํา-ดิน เพ่ือความมั่นคงทาง
อาหาร และกําลังใจของชีวิต ดวยการขุดสระน้ํา การ
พัฒนาอาชีพประมง การเกษตรวิถีชีวิต ไดแก เลี้ยงปลา 
ปลูกพืชพัฒนาแหลงนํ้าท่ีใชกินหรือใชประโยชนอื่นๆ และ
บนพ้ืนที่รอบๆ ขอบสระปลูกไมตนที่ไมใชน้ํามาก เลี้ยงเปด 
และสรางเลาไกบนสระ ปลูกหญาแฝกขอบสระรักษาหนา
ดิน-ตลิ่งสระน้ํา เสริมนันทนาการทางนํ้า พัฒนาคลองไสไก 
กระจายน้ําตามระบบการจัดการดินและนํ้า สรางความ
มั่นคงของทรัพยากรดินและน้ํา อาหาร  

30 ป ระ ยุ กต
ต ามหลัก
ภูมิสังคม 

ฐานเรียนรู 1 ฐาน จากสภาพปญหาและความสําเร็จในสถานการณจริงของ
พ้ืนที่ ฐานเรียนรู ไดแก คนรักษน้ํา  

นา ทํานา 3 ฤดู พืช 3 ชนิด 
คลองใสไก คันนาทองคํา 
หลุมขนมครก เนน
เกษตรอินทรีย 

ทํานา 3 ฤดู พืชอาหารหลัก และสรางรายไดของโรงเรียน 
ชุมชนเพ่ือความมั่นทางอาหาร อาชีพ คุณภาพชีวิต ไดแก 
นาขาวทองถิ่น พืชเศรษฐกิจ เชน แพตชั่นฟรุต แกรฟฟรุต 
สตรอเบอรรี เปนตน และ นา-ทุงดอกไม ไดแก ไมดอก
เมืองหนาวตางๆ ไฮเดรนเยีย เปนตน เสริมดวยเกษตร
พืชผักกินไดตลอดป บนคันนาทองคํา เชน กลวย ผักไมปา 
ผักพ้ืนบาน เปนตน สรางหลุมขนมครกเพ่ิมความชุมชื้น
ใหกับดินในแตละชวงของแปลงนา และ คลองไสไก คันนา
ทองคํา ปลูกพืชผักสวนครัว พืชผักยืนตน ไมพุม ไมท่ีใชปะ
โยชนทางวัฒนธรรม ไดแก ออย กลวย เตย ใบเงินใบทอง 
เล็บครุฑ พลู เปนตน 

30 ป ระ ยุ กต
ต ามหลัก
ภูมิสังคม 
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 ฐานเรียนรู 2 ฐาน จากสภาพปญหาและความสําเร็จในสถานการณจริงของ
พ้ืนท่ี ฐานเรียนรู ไดแก คนรักษสุขภาพ และ คนรักษแม
โพสพ   

สวน
บริการ 

อาคารพิพิธภัณฑ แทน
บานเรือนที่เก็บผลผลติ 
องคความรู การบริการ 
และพัฒนาเครือขาย 
รวมกับองคประกอบการ
นันทนาการทาง
วัฒนธรรม และการ
พักผอน การคาขาย 
และองคประกอบวิถี
ชีวติพอเพียง  

พ้ืนท่ีเสมือนที่พักอาศัย สืบทอดภูมิปญญา มารวมพัฒนา
เรียนรู และบริการ ในทุกมิติ เปนการผลิต การใช การให 
และสรางเครือขาย รวมกับ องคประกอบวิถีเกษตร วิถี
วัฒนธรรม  นันทนาการ  การ พักผ อน ไดแก  ลาน
อเนกประสงค ทางเดินคันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุย
หมัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว หรือปลูกผักสวนครวั 
สมุนไพร และไมดอกไมประดับวิถีพ้ืนถิ่น อัตลักษณชุมชน 
ความมั่นคงทางอาหาร 

15 ป ร ะยุ กต
ต ามหลัก
ภูมิสังคม 

ฐานเรียนรู 2 ฐาน จากสภาพปญหาและความสําเร็จในสถานการณจริงของ
พ้ืนที่ ฐานเรียนรู ไดแก ฐานโคก หนอง นา และ คนมีนํ้ายา 

รวมพ้ืนที่  ผังแมบทโคก หนอง นาโมเดล ฐานเรียนรูที่มีชีวิต 2.5 ไร 100 เปอรเซ็นต 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 การวิเคราะหพื้นที่ (Site Analysis) และขอมลูภูมิอากาศตามหลักภูมิสงัคม 
พ้ืนที่โคก หนอง นาโมเดล โรงเรียนบานขุนแปะ  

  4.3 แนวความคิดในการออกแบบ (Philosophical Concept/Main Concept) การพัฒนาฐานเรียนรูตาม
สภาพแวดลอมและสถานการณที่เปนจริง สูบริบทของความยั่งยืน และมีอัตลักษณ จากแนวคิด “ประวัติศาสตร บาน 
ขุนเขา” กลาวคือ ประวัติศาสตร : รากเหงาและความเปนมาที่ทรงคุณคาของของพื้นที่ชุมชน วัดบานแปะ เวียงหิน 
สะทอนวัฒนธรรมท่ีดีงาม บาน : คุณภาพชีวิตที่มั่นคง อบอุน สายไยบนฐานเรียนรูตามวิถีชีวิตที่เปนอยูจากปญหาและ
ความสําเร็จ ทั้งดานอาชีพ เศรษฐกิจ วัฒนธรรมประเพณีวิถีชนเผา ขุนเขา : สิ่งแวดลอม ปาไม (ปาดอยผาชาง) 
ธรรมชาติ ความสมดุลย พอเพียง และยั่งยืน (ภาพที่ 3)  มห
าวิท
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 ประวัติศาสตร  ขุนเขา 
 รากเหงาและความเปนมา สิ่งแวดลอม ปาไม  ธรรมชาติ 

ความสมดุลย พอเพียง และ 
ยั่งยนื 

 
 บาน     
 ชีวติท่ีมั่นคง อบอุน สายไย 
 บนฐานเรียนรูตามวิถีชีวิตที่เปนอยู 

ภาพที่ 3 แนวความคิด (Philosophical Concept) ในการออกแบบ และ ประยุกตแบบตามหลักภูมสิงัคม 
พ้ืนที่โคก หนอง นาโมเดล โรงเรียนบานขุนแปะ 

  
  4.4 ผังแมบท (Master Plan) พ้ืนที่ใชสอย หลักการจัดการน้ํา พ้ืนท่ีตนแบบโคก หนอง นาโมเดล โรงเรยีน
บานขุนแปะ และ แบบรายละเอียด จากกระบวนการมีสวนรวมใหเปนไปตามบริบทของพื้นที่ ท่ีตองบริหารจัดการน้ําบน
พ้ืนที่สูง อาศัยแหลงน้ําจากตนน้ําบนภูเขา และนํ้าฝนตามฤดูกาล การออกแบบมีขอจํากัดในการเลือกชนิดพืชพรรณ การ
ทํานาใชการปลูกขาวไร สรางโคกใหมีพืชพรรณท้ัง 5 ระดับ ใหเปนแหลงเก็บซับน้ําใตดินจากระบบรากพืช ปลูกพืชผักระยะ
สั้น ระยะกลาง ใหเปนอาหารกลางวัน เชน ถ่ัว มะเขือ พริก ผักกาด คะนา ผักบุง  มะละกอ กลวย และแปลงไมผล (ภาพที่ 
4 และ 5) 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 ผังแมบท (Master Plan) และภาพตดั (Section) พ้ืนที่โคก หนอง นาโมเดล โรงเรยีนบานขนุแปะ 

   

 4.5 บทสรุปผังแมบทกับหลักสูตร โคก หนอง นาโมเดล โรงเรียนบานขุนแปะ หลักสูตรการเรียนการสอนบนฐาน

ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เสริมหลกัสูตรแกนกลาง “สรางคนใหเปนบัณฑิต” เปนแนวคิดที่คาดหวังไดจาก

การพัฒนาที่เปนรูปธรรมในอนาคต ดวยการลงมือทําจริงของชุมชน บาน วัด โรงเรียน ดวยอัตลักษณของตนดาน

ประวัติศาสตร บานวิถีชนเผาปกาเกอะญอและมง ปาไมธรรมชาติสิ่งแวดลอม ที่มีลักษณะทางนิเวศวิทยาแบบผาดอยชาง 

ทรงคุณคาเฉพาะตัว ทั้งน้ีบัณฑิตในหลักสูตรที่คาดหวังจะเปนผูมีความรูของโลกยุคปจจุบัน มีทักษะในการทํางาน ประกอบ

อาชีพ มีทักษะมนุษยและสังคม มีทัศคติที่สรางสรรคตอตนเองและโลกตามความเปนจริง ตามแนวทางการดําเนินงาน

โครงการพัฒนาพื้นที่ตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมประยุกต สู “โคก หนอง นาโมเดล” ซึ่งประกอบไป

ดวยหลักแนวคิดเก่ียวของกับวิถีชีวิตและการปรับพฤติกรรม การลงมือปฏิบัติดวยตนเองและเห็นผล เริ่มตนจากหลักปฏิบัติ 

9 ฐานเรียนรู ดวยศาสตรพระราชา ประกอบดวย คนติดดิน คนมีน้ํายา คนรักษน้ํา คนรักษปา คนรักษสุขภาพ รักษแมธรณี 

คนรักษแมโพสพ คนเอาถาน และ โคก หนอง นาโมเดล ผสานกับหลักสูตรในระบบ 8 กลุมสาระ ที่มุงเนนใหผูเรียนเปนคน

ดีมีระเบียบวินัย พ่ึงพนตนเองได และเชี่ยวชาญเฉพาะดาน (ภาพที่ 6) 

 

ภาพตัดแนวทิศเหนือ-ใต  

ภาพตัดแนวตะวันออก-ตก 
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ภาพที่ 5 ชุดภาพแบบแปลนสวนขยาย A, B, C (Detail Plan A, B, C ) และสวนของการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงบนโคก คันนาทองคํา และอื่นๆ พื้นที่ตนแบบโคก หนอง นาโมเดล โรงเรียนบานขุนแปะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 “สรางคนใหเปนบัณฑิต” แนวคิดที่คาดหวังได จากการพฒันาที่เปนรูปธรรมในอนาคต ดวยการลงมือทําจริงจาก

ชุมชน บาน วัด โรงเรียน พื้นที่โคก หนอง นาโมเดล โรงเรยีนบานขนุแปะ 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการออกแบบและประยุกตแบบการพัฒนาโคก หนอง นาโมเดล ของสถานศึกษา โดยจัดประชุมกลุมยอยครู 

นักเรียน ผูปกครอง บูรณาการแนวคิดสูออกแบบผังแมบทโคก หนอง นาโมเดล ใหเปนฐานการเรียนรูที่มีชีวิตและยั่งยืน ได
ผังแมบทเชิงอุดมคติของครู นักเรียน ผูปกครอง ตามปจจัยที่ตั้ง ขนาดพ้ืนที่ สภาพแวดลอมของโรงเรียนที่สามารถรองรับ
การพัฒนาหลักสูตรชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมหลักสูตรแกนกลางของโรงเรียน โดยออกแบบหลักสูตรบนพ้ืนฐาน
ของปญหา (Problem Base Learning) ทรัพยากรที่เปนตนทุนของชุมชน ภูมิปญญา คนหาตัวอยาง และแนวทางการ
แกปญหา สรางบทสรุป และการนําเสนอบทสรุปบนผังแมบทโคก หนอง นาโมเดล ใหเกิดโครงงานฐานเรียนรู(Project-
Base Learning) ที่เปนปญหาของพื้นท่ีแตละแหงแตกตางกัน คือ การเรียนรูจากปญหา(Problem-Base Learning)  ซึ่งจะ
เปนการเรียนรูบนสถานการณจริง (Situation-Base Learning) โดยครู นักเรียน สามารถดึงความรูจากหองเรียนมารวม

วิชาการ 

 

วิชาชีพ 

 

วิชาชีวิต 

 
วิชาชีวิต คุณธรรม ความเพียร ความพยายาม การรูเทาทัน 

ควบคุมอารมณ 

วิชาชีพ ความรู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

วิชาการ การฝกฝนตนเองใหเปนบัณฑิต พึ่งตนเองได สรางประโยชนสวนรวม รูผิดชอบชั่วดี รบัผิดชอบตนเองได 
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 บูรณาการในหลักสูตรชุมชมเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพและมีชีวิต ผูปกครองและชุมชน ก็สามารถมาเรียนรู
จากประสบการณจริงไดตลอดเวลา ตอบโจทยถึงความยั่งยนืในบริบทของการพัฒนาตามแนวพระราชดําริ ที่วา การพัฒนา
โดยยึดหลัก "ภูมิสังคม" น้ันจะตองยึดหลักขั้นตอนของการดําเนินการวา ทุกอยางตองเปนไปอยางคอยเปนคอยไป จน
สภาพแวดลอมทุกอยางลงตัว การ "ระเบิดจากขางใน" ซึ่งก็คือ “ความพรอม”ของทุกคนในสังคมน้ัน จะเปนแรงผลักดัน
และพลังในการรวมกันคิดรวมกันทําในสิ่งที่ทุกคนเห็นวาเปนปญหาและจะตองพัฒนาใหกอประโยชนสุขแกสวนรวมใน
สังคมนั้น 

กระบวนการมีสวนรวม โดยกลุมเปาหมาย 30 คน ประกอบดวย ครู นักเรียนและผูปกครอง โดยขนาดของ
โรงเรียน จํานวนนักเรียนและครู ขอจํากัดของพ้ืนที่โรงเรียน ภูมิประเทศและสภาพแวดลอม กลาวคือ โรงเรยีนบานขุนแปะ 
ซึ่งโรงเรียนมีขนาดเล็ก อยูในเขตพ้ืนทีชุ่มชนและติดยานที่พักอาศัย นักเรียนสวนใหญเปนวยัอนุบาลกับประถมศึกษา กอรป
กับจํานวนนักเรียนและครูมีนอย ผูปกครองจึงมีบทบาทสูงในการมีสวนรวมพัฒนาแบบ การบูรณาการเชิงอุดมคติ และ
กายภาพของพ้ืนท่ีสถานศึกษา ผลลัพธที่คาดหวังวาจะไดรับ คือ ตนแบบฐานการเรียนรูโคก หนอง นาโมเดล ในการจัด
การศึกษาของเยาวชนวัยเด็กเล็กถึงเด็กโตของโรงเรียนอนุบาล กับ ประถมศึกษา ซึ่งบริบทอาจมีความแตกตางจากโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาอ่ืนๆ ดังน้ันการพัฒนาตนแบบจะตองผานกระบวนการออกแบบ การประยุกตแบบโคก หนอง นาโมเดล 
ใหเหมาะสมสอดคลองตามขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาแตละแหง  

ดานนโยบายและแผนพัฒนาเชิงนโยบายและแนวปฏิบัติที่ดีตอการพัฒนา โคก หนอง นาโมเดลใหเปนฐานเรียนรู
ในสถานศึกษาอยางยั่งยนื ในผลการศึกษาสามารถสรุปไดวา พื้นที่การพัฒนาฐานเรียนรูโคก หนอง นาโมเดล การเรียนการ
สอนบนฐานชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีเปาหมายใหผูเรียนมีทักษะชีวิตและการพ่ึงพาตนเอง ท้ังนี้หาก
เรียนควบคูกันไปกับระบบการศึกษาของโรงเรียน ที่มีเปาหมายใหผูเรียนมีองคความรู และเสริมความถนัดเฉพาะทาง จะทํา
ใหผูเรียนไดรับการพัฒนาหลากหลายมิติที่คาดหวังผลลัพธไดทั้งดานวิชาการ วิชาชีพ วิชาชีวิต (ภาพที่ 7)  

 

 

 

   

 

 

 

 

ภาพที่ 7  ผลลัพธที่คาดหวังของหลักสูตรบนฐานชุมชนตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง กับ  

หลักสตูรในระบบการศึกษาของโรงเรียน 

 

 ทั้งนี้ หลักสูตรการเรียนการสอนบนฐานชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับ หลักสูตรในระบบ
การศึกษาของโรงเรียนจะตองบูรณาการรวมกัน ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนใหมีลักษณะนักเรียนนําครู (Flip 
Classroom) และ วิธีประเมินการเรียนการสอนในลักษณะการดูพัฒนาการเรียนรูเปนรายบุคคล และการบรรลุเปาหมาย 
(Learning Curve and Objective Key Result) ใหสอดคลองในเอกลักษณ วิถีศาสนา ความออนนอมถอมตนท่ีจะศึกษา 
หาความรู สรางความสอดคลองทางพฤติกรรม แนวความคิดระหวางครู ผูปกครอง เด็ก และทางดานพฤติกรรม ซึ่งมุงเนน
การนําองคความรูจากชั้นเรียน โรงเรียน ไปสู การลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเกิดผลในมิติตางๆ ภายใตหลักคิดดานคุณธรรม 
เคียงคูความรูใน 3 ศาสตร ของการเปนบัณฑิตที่ดี คือ วิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิต บนฐานการเรียนรูโคก หนอง นา 
โมเดล  

“สรางคนใหเปนบณัฑิต” 

วิชาชีวิต 
เปนผูมีความรูของโลกยุคปจจุบัน 

มีทักษะในการทาํงานประกอบอาชีพ 

มีทักษะมนุษยและสังคม มีทัศคติที่สรางสรรคตอ

ตนเองและโลกตามความเปนจริง 

 

พ่ึงตนเองได เปนท่ีพ่ึงสวนรวม มีคุณธรรม 

เปนคนดีมีระเบียบวินัย 

พึ่งพนตนเองได 

เชี่ยวชาญเฉพาะดาน 

กตัญูกตเวท ี

ดานวิชาการ วิชาชีพ 
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 ดานความพรอม ผลของกระบวนการมีสวนรวม นับเปนพลังที่แสดงถึงความพรอมของทุกคนในสังคมนั้น และ
เปลี่ยนเปนแรงผลักดันและพลังในการวมกันคิดรวมกันทํารวมรับประโยชนในสิ่งที่ทุกคนเห็นวาเปนปญหาและจะตอง
พัฒนาใหกอประโยชนสุขแกสวนรวมในสังคม ซึ่งทําใหเกิดการดําเนินการแบบมีลําดับขั้นตอน คอยคิด คอยทําไป ตกผลึก 
จนสภาพแวดลอมทุกอยางลงตวั จะเกิดการ "ระเบิดจากขางใน" ทําใหเปนพลังสรางสรรคท่ีสงเสริมความเปนอัตลักษณใน
วิถีที่เปนอยูอยางมั่นคงยั่งยืน  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย  
1. การวิจัยนี้ไดรับผลกระทบจากสถานการรโควิด 19 ไดปรับกระบวนการวิจัยใหสอดคลองกับสถานการณ 

และ ตลอดกระบวนการตองสรางความคุนเคยกับครู นักเรียน ชุมชน ดวยความจริงใจ และการทุมเทอยางกลมกลืนในการ
สรางสรรคการมีสวนรวม ภายใตมาตรการโควดิ 19 

2. ความตอเนื่องของกระบวนการโดยมีครู นักเรียน ชุมชน เปนศูนยกลาง ทุกขั้นตอนตองบูรณาการดวยความ
สมัครใจ เพ่ือบรรยากาศการเรียนรูรวมกัน แบบรวมรับใน 3 H “Happy-ความสุข Healthy-สุขภาพ Hospitality-มิตร
ไมตรี” ทั้งนี้นับเปนบทบาทหนึ่งในการสนองแนวพระราชดําริ เพ่ือความสุขในชีวิต และทุกข้ันตอนสามารถเรียนรูไดตลอด 
ตามคําสําคัญที่วา“อารยเกษตร เปนการสืบสาน (อภิรักษ  Continuing) รักษา ( อนุรักษ Sustainable) ตอยอด (อภิวัฒน 
Development) Continuing Sustainable Development สอดรับกับการพัฒนาอยางยั่งยืนของสหประชาชาติ (SDGs) 
ซึ่งเปนตนแบบตัวอยางของความสําเร็จ ทั้งทางดานรูปธรรมและนามธรรม โดยนอมนําองคความรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และทฤษฏีใหม ตลอดจนคุณธรรมจากการไดลงมือลงใจในการศึกษา และปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดผล 

3. งานวิจัยจะสัมฤทธิ์ผลเปนรูปธรรมทางกายภาพได หากไดรับการสนับสนุนงบประมาณพื้นฐานจากภาครัฐ
และเอกชน จะเปนการบูรณาการและเพิ่มศักยภาพการพัฒนาหลักสูตรชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เสริมหลักสูตรแกนกลาง
ของโรงเรียนไดใชประโยชนเร็วขึ้น และสามารถใชเปนตนแบบสูการวิจัย และการพัฒนากับสถานศึกษาอ่ืนๆ ที่มีลักษณะ
คลายคลึงกัน ใหมีฐานเรียนรูโคก หนอง นา โมเดลที่มีชีวิต สรางภูมคุมกันการใชชีวิตที่ยั่งยืนของชุมชน นอกจากนี้ปจจัย
การมีสวนรวม ไดแก การมีสวนรวมคิด รวมวางแผน รวมดําเนินการ รวมรับประโยชน และการมีสวนรวมประเมินผล เปน
สวนสําคัญของความสําเร็จในประสิทธิผลของการปฏิบัติงานในโคก หนอง นา โมเดล (ธนพร ศรีบุญเรือง,2564) 

4. การวิจัยนี้ไดรับงบประมาณจํากัดมาก การบูรณาการรอบดานเปนสิ่งจําเปนสูงตอคุณภาพงานวิจัย และการ
นําไปใชประโยชน การขยายผล และการตอยอดองคความรู 
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บทคัดยอ 
 

 “วิทยาศาสตรจะสรางสวรรคในโลกหรือจะทําลายมนุษยใหหมดโลกกันแน” ซึ่งแสดงทั้งผลดีและผลรายที่อาจ
เกิดไดจากวิทยาศาสตรจึงนาสนใจที่จะยืนยันหลักปรัชญาท่ีเปนพ้ืนฐานของวิสัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตร
ของประเทศไทยดวย  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปรัชญามีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหวิสัยทัศนและเปาหมายการสอน
วทิยาศาสตรตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง โดยศึกษาและวิเคราะหขอมูลของวิสัยทัศนและเปาหมายจากเอกสาร
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่
สอดคลองตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง ผลการศึกษาพบวา หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดวิสัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตร
มุงเนนในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ไดจากการศึกษาความรูวิทยาศาสตรควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรมความเปนมนษุย 
ความตระหนักรูถึงผลลัพธตอโลก ธรรมชาติ มนุษยและสัตว เห็นคุณคาและใชประโยชนรวมกันในสังคม วางใจเปนกลาง 
ใหเกียรติผูท่ีมีกระแสความคิดอื่นโดยการใชเหตุผลในการเจรจา ซึ่งเปนการกําหนดวิสัยทัศนและเปาหมายการสอน
วิทยาศาสตรที่สอดคลองตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปปรับใชในการประกอบ
วิชาชีพครูและการจัดทําหลักสูตร หรือแผนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่สอดคลองตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยคุ
สายกลางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสรางโลกที่ดีกวาได 

คําสําคัญ: วิสัยทัศน, เปาหมาย, การสอนวิทยาศาสตร, แนวคิดปรชัญาหลังนวยุคสายกลาง 
 

Abstract 
 

" Does science want to create heaven on earth or destroy human beings?"  This showed both 
the good and the bad that science could cause, it was interesting to confirm the philosophy underlying 
the vision and the goal of science teaching in Thailand. This research was philosophical research that 
aimed to analyze the vision and goal of science teaching according to the moderate postmodern 
philosophy. By studying and analyzing the vision and goals from the Basic Education Curriculum, B.E. 
2544, and the Core Curriculum of Basic Education, B.E. 2551 conforming to the moderate postmodern 
philosophy. The results of the research showed that the Basic Education Curriculum, B.E. 2544, and the 
Core Curriculum of Basic Education, B.E. 2 5 5 1  had set the vision and goals of science teaching which 
focused on improving the quality of life through the study of scientific knowledge along with morality, 
humanity ethics, awareness of its impact on the world, nature, humans, and animals. Furthermore, the 
acceptance of the value and sharing benefits in society, equanimity, and respect for people who had 
other opinions with reasonable talks and set out the vision and goals of science teaching that were 
consistent with the postmodern philosophical concepts. The research finding could be applied to the 
teaching profession and curriculum preparation, or a scientific teaching plan conforming to the 
postmodern philosophy in order to improve the quality of life and create a better world.  
Keywords: Vision, Goals, Science Teaching, Moderate Postmodern Philosophy 
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 บทนํา 
“วิทยาศาสตรจะสรางสวรรคในโลกหรือจะทําลายมนุษยใหหมดโลกกันแน” (กีรติ บุญเจือ, 2546ก: 76) ผูวิจัยใน

ฐานะที่ประกอบวิชาชีพครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร รูสึกฉงนใจเมื่ออานประโยคขางตน จึงเริ่มคนควาตําราตางๆ ท่ีมีการ

กลาวถึงปญหาของวทิยาศาสตรที่เกิดขึ้นในกระบวนทรรศนนวยุค พบวา ในอดีตการศึกษาของสหรัฐฯ ใชภาษาสํานวนที่ทํา

ใหรูสึกอยูตลอดเวลาวา วัฒนธรรมตะวันตกเปนวัฒนธรรมที่ดีเลิศ มีการแบงแยกชนช้ัน โดยยกยองชนชาติตะวันตกตอง

เหนือชนชาติอื่นเสมอในทุกดาน ชนชาติอ่ืนจะตองรับใชชาวตะวันตก ที่ชาวตะวันมีความคิดเชนนี้ เพราะเชื่อวาตนไดพบนว

ยุคภาพกอนและมั่นใจวาตนกําความรูอันทรงพลังไวในมือ ซึ่งความรูอันทรงพลังน้ันคือเทคโนโลยีท่ีเปนผลมาจากวิธกีารทาง

วิทยาศาสตร ชาวตะวันตกจึงใชความรูและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรมาเปนขออางใหตนเปนผูนําในการจัดระเบียบ

สังคมโลกและทรัพยากรของโลกอยางไรมนุษยธรรม (กีรติ บุญเจือ, 2545) 

ปญญาระดับกระบวนทรรศนนวยุค มั่นใจในวิธีการทางวิทยาศาสตรจนกลายเปนการยึดมั่นถือมั่น ซึ่งปดกั้นการ

ทํางานของตอมคุณธรรมโดยไมรูตัว ทําผิดโดยไมรูวาผิด ทําบาปโดยไมรูวาบาปเบียดเบียนโดยไมรูวาเบียดเบียน เอาเปรียบ

โดยไมรูวาเอาเปรียบ กระบวนทรรศนนวยุคยึดวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนหลัก เพราะเชื่อวาโลกมีกฎเกณฑ และวิธีการ

ทางวิทยาศาสตรเปนทางพบกฎของโลก ใหชวยสนับสนุนการคนควาทางวิทยาศาสตร โดยหวังวาวิทยาศาสตรจะแกปญหา

ทุกอยางของมนุษย ในทางศาสนามีบางคนใชวิทยาศาสตรเพ่ือวิจารณความงมงายไรสาระ ทําใหเสียเวลาพัฒนา

วิทยาศาสตร ซึ่งผลที่ตามมาคือเกิดความแตกแยกระหวางนักศาสนาที่นับถือศาสนาตางกัน ผูนับถือศาสนาเดียวกันแตตาง

นิกายกัน ผูนับถือนิกายเดียวกันแตตางสํานักกัน หรือแมกระทั่งแตกแยกในสํานักเดียวกัน (กีรติ บุญเจือ, 2560) 

สงครามโลกครั้งที่ 1 ทําลายชีวิตมนุษยประมาณ 10-20 ลานคน ครั้งที่ 2 ทําลายไปอีกประมาณ 60-100 ลานคน           

คนบาดเจ็บพิการอีกจํานวนประมาณเทากัน ผูตกทุกขไดยากและสูญเสียทรัพยสินมีมากมายเหลือคณนา ที่เสียหายกัน

เชนนี้ก็เพราะรบกันดวยอุปกรณอันเกิดจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตร ผูรูจักยอมอดตั้งคําถามข้ึนมาไมไดวา 

“วิทยาศาสตรจะสรางสวรรคในโลกหรือจะทําลายมนุษยใหหมดโลกกันแน” (กีรติ บุญเจือ, 2546ก: 76) กระบวนทรรศน

หลังนวยุคจะตองสามารถแกจุดบกพรองหรือความผิดหวังของกระบวนทรรศนในอดีตใหได จะตองแกไขประเด็นที่เอื้อตอ

สงครามและสนับสนุนประเด็นท่ีสงเสริมสันติภาพ มนุษยไดเห็นความเสียหายจากการทําสงครามมาแลว จึงเกิดกระแส

ความคิดวาวิทยาศาสตรในนวยุค เปนวิทยาศาสตรที่ขาดความเปนมนุษย เริ่มมีการตั้งกฎเกณฑ ขอตกลง หรือกฎหมาย 

เพ่ือควบคุมการใชวิทยาศาสตรมากขึ้น นักปรัชญาหลายทานไดเสนอแนวทางการใชวิทยาศาสตรเพ่ือมนุษยชาติ 

วิทยาศาสตรในกระบวนทรรศนหลังนวยุคจึงควรเปนวิทยาศาสตรที่รับใชมนุษยในขอบขายของศีลธรรม ศาสนา คุณธรรม 

จริยธรรม (กีรติ บุญเจือ, 2560) 

ความแตกตางของวิทยาศาสตรระหวางกระบวนทรรศนนวยุคกับกระบวนทรรศนหลังนวยุค อาจารยประจํา
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญาและจริยศาสตร ไดอธิบายไววา วิทยาศาสตรในกระบวนทรรศนนวยุค มี
ลักษณะการใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตโดยไรความตระหนักถึงผลลัพธตอสังคมสวนรวม เห็นไดจากการนํา
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาสรางอาวุธสงครามเพ่ือสูรบกันในสงครามโลก ยึดมั่นถือมั่นในกฎเกณฑ
วิทยาศาสตรโดยปฏิเสธคุณธรรม จริยธรรมจากศาสนา สวนวิทยาศาสตรในกระบวนทรรศนหลังนวยุค พบเห็นผลกระทบ
ที่มาจากการใชวิทยาศาสตรในนวยุคแลว จึงควรมีการพัฒนา ปรับปรุง แกไขความคิดการใชวิทยาศาสตรใหมีคุณธรรม 
จริยธรรม ความตระหนักรูถึงผลลัพธตอโลก ธรรมชาติ มนุษยและสัตวยิ่งข้ึน ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีแนวคิดวา หาก
จะปลูกฝงการใชวิทยาศาสตรใหเปนไปตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคแกเยาวชน ก็ตองริเริ่มดวยการบรรจุแนวคิดปรัชญา
หลังนวยุคลงไปผสมผสานในหลักสูตรการสอนวิทยาศาสตรของชาติ จึงไดศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานยอนหลังตั้งแต ปพุทธศักราช 2544 ซึ่งจัดเปนวทิยาศาสตรที่อยูในชวงกระบวนทรรศนหลังนวยุค โดยวิทยาศาสตร
มีบทบาทที่สําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับชีวติของคนทุกคน ทั้งในการดํารงชีวิต
ประจําวันและในงานอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวติและในการทํางานลวนเปนผลของความรู
วิทยาศาสตร วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมฐานความรู (knowledge-based society) ทุกคน
จึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (scientific literacy for all) เพื่อความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและ
เทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคขึ้น และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแต
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 นํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี แตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา 
ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,2546: 1) 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับทุกคนท้ังใน

ชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตางๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวย

ความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลานี้ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและ

ศาสตรอื่นๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มี

ทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่

หลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมฐานความรู 

(knowledge-based society) ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือที่จะมีความรูความเขาใจใน

ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551: 75) ประเทศไทยเห็นความสําคญัของความรูวิทยาศาสตร จึงกําหนดใหวิทยาศาสตรเปนสาระ

วิชาหนึ่งในวชิาสามัญ ท้ังนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ปพุทธศักราช 2542 ระบุวา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือ

พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

ในฐานะท่ีผูวิจัยเปนครูผูสอนวิทยาศาสตร จึงสนใจในการศึกษาเพ่ือวิเคราะหวิสัยทัศนและเปาหมายการสอน
วิทยาศาสตรในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และ พุทธศักราช 2551 ตามแนวคิดปรัชญา
หลังนวยุคสายกลาง ที่วาดวยวิทยาศาสตรที่มีคุณธรรม จริยธรรม ความตระหนักรูถึงผลลัพธตอโลก ธรรมชาติ มนุษยและ
สัตว หรือขอบงช้ีอื่นใดที่สงเสริมคุณธรรมในมนุษยควบคูไปกับการสอนวิทยาศาสตรใหเยาวชนไทย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือวิเคราะหวสิัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรวมไปถึงตํารา เอกสาร หรือ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่สามารถสืบคนได โดยขอบเขตของการวิจัยแบงเปน 2 ดาน 

ดังนี ้

1. ดานเนื้อหา ไดแก วิสัยทัศนและเปาหมายในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 รวมกับฉบับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู

แกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 

2. ดานเวลา ไดแก เริ่มศึกษาตั้งแตเดือน กุมภาพันธ ถึง ตุลาคม พุทธศักราช 2565 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปรัชญาโดยใชวิธีการวจิัยเชิงคณุภาพ (qualitative research) ซึ่งเปนการวเิคราะห

จากเอกสารปฐมภูมิและเอกสารรองท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี ้

1. ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรและการจัดการเรียนรู 
2. ศึกษาแนวคิดทางปรัชญาในสวนที่เก่ียวของกับปรัชญาการศึกษา และปรัชญากระบวนทรรศน 
3. ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 รวมกับฉบับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมไปถึงตํารา เอกสาร หรืองานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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 4. วิเคราะหวิสัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง จากวิสัยทัศน
และเปาหมายในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 รวมกับฉบับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

5. สรุปผลการวิจัย จากการศึกษาและวิเคราะหในสวนของวิสัยทัศนและเปาหมายท่ีถูกกําหนดในเอกสาร
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 รวมกับฉบับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ที่สอดคลองตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหวิสัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิดปรัชญา

หลังนวยุคสายกลาง ผูวิจัยจึงศึกษาแนวคิดและมโนคติจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนวิทยาศาสตร  

การจัดการเรียนรู ปรัชญาการศึกษา และปรัชญากระบวนทรรศน เพื่อวิเคราะหหาความสอดคลองของการสอน

วิทยาศาสตรตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง โดยปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง หมายถึง กระแสคิดที่มุงเนนท่ีมุงเนน

ในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ไดจากการศึกษาความรูวิทยาศาสตรควบคุมไปกับคุณธรรม จริยธรรม ความเปนมนุษย 

ความตระหนักรูถึงผลลัพธตอโลก ธรรมชาติ มนุษยและสัตว เห็นคุณคาและใชประโยชนรวมกันในสังคม วางใจเปนกลาง 

ใหเกียรติผูที่มีกระแสความคิดอื่น โดยมีการใชเหตุผลในการเจรจา 

 โดยผลการวจิัยแสดงดังตารางท่ี 1 การวเิคราะหวิสัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิดปรัชญา

หลังนวยุคสายกลาง 

ตารางที่ 1 การวเิคราะหวิสัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง  

วิสัยทัศนการสอนวิทยาศาสตร 
ประเด็นที่สอดคลองตามแนวคิด 

ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 

1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศักราช 2544 กําหนดวิสัยทัศนไว 2 สวน ดงันี้ 

   1.1 วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรใชกรอบความคิดในเร่ืองการพัฒนาการศึกษาเพื่อเตรียมคนในสังคมแหง

การเรียนรูและสอดคลองกับพระราชบัญญตักิารศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 กําหนดไว 7 ขอ ดังนี ้

1.1.1 หลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเช่ือมโยง

เนื้อหา แนวคิดหลัก และกระบวนการที่เปนสากล แตมี

ความสอดคลองกับชีวิตจริงทั้งในระดับทองถิ่นและ

ระดับประเทศ และมีความยืดหยุน หลากหลาย 

-  แสดงให เห็ นว าการ เรี ยนวิ ทยาศาสตร มี ก า ร ใช

กระบวนการที่เปนสากล หมายถึง กระบวนการที่เปนท่ี

รู จั กและยอมรับกั นอย า งแพรหลาย  ทั้ ง น้ี ก า ร ใช

กระบวนการสากลตองไมละทิ้งเรื่องการใชชีวิตในพื้นที่ท่ีมี

ความแตกตาง ฉะนั้นตองยืดหยุนใหมีความหลากหลาย 

แสดงวากระบวนการสากลในการเรียนวิทยาศาสตรจะตอง

ปรับใชในชีวิตของผูเรียนในทองถ่ินของตนได 

- เปนการเรียนวิทยาศาสตรที่สามารถนําเน้ือหา แนวคิด

หลัก และกระบวนการไปปรับใชในการดําเนินชีวิตได 

1.1.2 หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนอง

ผูเรียนท่ีมีความถนัดและความสนใจแตกตางกันในการใช

วิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและประกอบอาชีพท่ี

เก่ียวของกับวิทยาศาสตร 

- เคารพในความแตกตางของผูเรียน 

- เห็นความสําคัญในการนําความรูวิทยาศาสตรไปใชใน

ชีวติแหงอนาคต เชน การศึกษาตอ การประกอบอาชีพ 
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1.1.3 ผู เรียนทุกคนจะไดรับการสง เสริมใหพัฒนา

ก ระ บวนกา รคิ ด  คว ามส ามา ร ถ ในก าร เ รี ยนรู  

กระบวนการสืบเสาะความรู กระบวนการแกปญหา และ

การคิดคนสรางสรรคองคความรู 

- พัฒนากระบวนการคิด เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการคิด

เชิงความรู และเชิงคุณธรรม ในระดับการคิดตั้งแตขั้น

พ้ืนฐานจนถึงข้ันสูง 

- พัฒนาความสามารถในการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเปนผูใฝ

เรียนรู และพรอมเรียนรูตลอดชีวิต 

- พัฒนากระบวนการสืบเสาะความรู เพ่ือใหผูเรียนเปนผูมี

นิสัยใฝเรียนรู ชางสงสัย ชางสังเกต ตลอดจนมีทักษะการ

สืบเสาะหาขอมูลท่ีหลากหลายมารองรับคําตอบ 

- พัฒนากระบวนการแกปญหา เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะใน

แสวงหาวิธีที่เหมาะสมกับการแกปญหาในรูปแบบตางๆ 

อยางมีเหตุผล เปนขั้นตอน 

- พัฒนาการคิดคนสรางสรรคองคความรู เพ่ือใหผูเรียน

พัฒนาการคิดเพื่อใหไดมาซึ่งองคความรู ผานกระบวนการ

ตางๆ ของการเรียนการสอน 

1.1.4 ใชแหลงเรียนรูในทองถิ่น โดยถือวามีความสําคัญ

ควบคูกับการเรียนในสถานศึกษา 

- ทําใหรูจัก เขาใจ และเห็นความสําคัญในทองถิ่นของ

ตนเอง 

1.1.5 ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพ่ือ

ตอบสนองความตองการ ความสนใจและวิธีเรียนที่

แตกตางกันของผูเรียน 

- เคารพในความแตกตาง หลากหลายของผูเรียน 

1.1.6 การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญที่ทุกคนตอง

ไดรับการพัฒนาเพ่ือใหสามารถเรียนรูตลอดชีวิตจึงจะ

ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 

- พัฒนาใหผูเรียนเปนผูสนใจใฝเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อ

พัฒนาตนเองใหดําเนินชีวิตไดสําเร็จ 

1.1.7 การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียน

ใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่เหมาะสมตอ

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม 

- ผู เรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่ควบคูไปกับเจตคติ 

คุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีเหมาะสม เพ่ือนําความรูไป

ปรับใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและสิ่งแวดลอม 

   1.2 วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กําหนดไว 3 ขอ ดังนี้ 

1.2.1 การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนให

ไดรับความรู กระบวนการและเจตคติ ผูเรียนทุกคนควร

ไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ีจะ

เรียนรูวิทยาศาสตร มีความสงสัย เกิดความถามในสิ่ง

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงมั่น

และมีความสุขที่จะศึกษาคนควา สืบเสาะหาความรูเพ่ือ

รวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม 

สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมี เหตุผล 

สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและสิ่งที่คนพบ

จากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 

- พัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยการสรางทัศนคติที่ด ี

-  สนใจใฝ เรียนรู โลกธรรมชาติรอบตัว เ พ่ือให เ ห็น

ความสําคัญและตระหนักตอโลกธรรมชาติรอบตัว 

- เรียนรูดวยความเพียรและความสุข 

- สืบเสาะหาความรู เพื่อใหไดขอมูล คําตอบอยางมีเหตุผล

และเหมาะสม 

- สามารถสื่อสารได โดยมีการสื่อสารทั้งที่เปนภาษาพูด 

ภาษาเขียน หรือสัญญะ ตามความเหมาะสม 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

388 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

--------------------------------------------------------- 

 
วิสัยทัศนการสอนวิทยาศาสตร 

ประเด็นที่สอดคลองตามแนวคิด 

ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 

1.2.2 การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต 

เนื่องจากความรูวิทยาศาสตรเปนเรื่องราวเก่ียวกับโลก

ธรรมชาติ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตอง

เรียนรูเพ่ือนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบ

อาชีพ เมื่อผูเรียนไดรับการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยไดรับ

การกระตุนใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญ

สถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิด ลงมือปฏิบัติ

จริง ก็จะเขาใจและเห็นความเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนและ

ชีวิต  ทําใหสามารถอธิบาย ทํานาย คาดการณสิ่งตางๆ 

ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียน

วิทยาศาสตรจะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ 

มุงมั่นท่ีจะสังเกต สํารวจ ตรวจสอบ สืบคนความรูท่ีมี

คุณคาเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้ง การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงของชีวิต โดยใช

แหลงเรียนรูหลากหลายในทองถ่ิน และคํานึงถึงผูเรียนที่

มีวิธกีารเรียนรู ความสนใจและความถนัดแตกตางกัน 

- ไมยึดมั่นในความรูวิทยาศาสตร เพราะวิทยาศาสตร

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

- เมื่อเผชิญสถานการณหรือปญหา ตองรวมกันคิด รวมลง

มือปฏิบัติ ซึ่งอาจอาศัยหลัก 3 กลา ไดแก 1. การเผชิญ

ปญหา 2. กลาประเมินวิธีปฏิบัติ 3. กลาลงมือทําการดวย

ความรับผิดชอบ 

- บูรณาการวิชาความรูสูชีวิต 

- วิทยาศาสตรตองสอดคลองกับสภาพชีวติจริง 

- วิทยาศาสตรตองสอดคลองกับวิถีทองถ่ิน ซึ่งมีความ

แตกตาง หลากหลาย 

- เคารพในความแตกตาง หลากหลายของผูเรียน 

 

 

1.2.3 การเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐานเปนการเรียนรูเพือ่

ความเขาใจ ซาบซึ้งและเห็นความสําคัญของธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยง

องคความรูหลายๆ ดานเปนความรูแบบองครวม อันจะ

นําไปสูการสรางสรรคสิ่งตางๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต 

มีความสามารถในการจัดการ และรวมกันดูแลรักษาโลก

ธรรมชาติอยางยั่งยนื 

- ตระหนักวาการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐานเปนการ

เรียนรูเพ่ือความเขาใจ ซาบซึ้งและเห็นความสําคัญของ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

- นําความรูวิทยาศาสตรไปสรางสรรคและพัฒนาคุณภาพ

ชีวติ 

- รวมมือรวมใจดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน 

2. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 รวมกับฉบบัตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กําหนดวิสัยทัศนไวเปนภาพรวม ดังนี้ 

2.1 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปน

มนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม 

มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึด

มั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ

พ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอ การ

ประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนน

ผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถ

เรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

- พัฒนาผู เรียนให เปนมนุษยที่สมดุลท้ังดานรางกาย 

ความรู คุณธรรม 

- มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก โดย

ใหตระหนักถงึประเทศชาติ และสังคมโลก 

- ยึดมั่น เคารพ ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

- เช่ือวามนุษยทุกคนพัฒนาตนเองได 

เปาหมายการสอนวิทยาศาสตร 
ประเด็นที่สอดคลองตามแนวคิด 

ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 
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1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศักราช 2544 กําหนดเปาหมายไว 7 ขอ ดังนี้ 
1.1 เพื่อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่ เปนพื้นฐานใน

วิทยาศาสตร 

- เมื่อเรียนรูสิ่งใด ตองเขาพ้ืนฐานของสิ่งน้ันเปนปฐมบท

เสียกอน 

1.2 เพื่อใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของ

วิทยาศาสตร 

- ใหรูวาวิทยาศาสตรมีขอบเขต ขอจํากัดในการใช จึงไม

ควรนําวิทยาศาสตรไปตัดสินทุกอยาง 

1.3 เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและ

คิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

- มีทักษะในการศึกษาเรียนรู  เ พ่ือคิดคนผลงานทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีดีและเหมาะสมตอสังคม 

1 .4 เพื่ อ พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ 

ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการทักษะใน

การสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

- พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถใน

การแกปญหาและการจัดการทักษะในการสื่อสาร และ

ความสามารถในการตัดสินใจ ซึ่งอาจอาศัยหลัก 3 กลา 

ไดแก 1. การเผชิญปญหา 2. กลาประเมินวิธปีฏิบัติ       3. 

กลาลงมือทําการดวยความรับผิดชอบ 

1 . 5  เ พื่ อ ให ต ร ะหนั ก ถึ งคว ามสั ม พันธ ร ะหว า ง

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและสภาพแวดลอม

ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

-  ตระห นักถึ งความสัม พันธระหว างวิทยาศาสตร  

เทคโนโลยี มวลมนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพล

และผลกระทบซึ่งกันและกัน จึงควรใชวิทยาศาสตรอยาง

ระมัดระวัง 

1.6 เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีไปใชใหเ กิดประโยชนตอสังคมและการ

ดํารงชีวิต 

- เรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อประโยชนของสวนรวมและสวน

ตน 

1.7 เ พ่ือให เปนคนมี จิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

- มีจิตวิทยาศาสตร หมายถึง เปนผูมีใจรักและลักษณะ

นิสัยของผูสนใจวิทยาศาสตร ฉะนั้นตองเปนผูมีใจรัก

วิทยาศาสตร โดยมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่ดี  

สรางสรรค และเหมาะสม เพ่ือไมใหวิทยาศาสตรสงผลเสีย

ตอสวนรวม 

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 รวมกับฉบบัตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กําหนดเปาหมายไว 7 ขอ ดังนี้ 

2.1 เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เปนพ้ืนฐาน

ในวทิยาศาสตร 

- เมื่อเรียนรูสิ่งใด ตองเขาพ้ืนฐานของสิ่งน้ันเปนปฐมบท

เสียกอน 

2.2 เพื่อให เข า ใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชา

วิทยาศาสตรและขอจํากัดในการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร 

- ใหรูวาวิทยาศาสตรมีขอบเขต ขอจํากัดในการใช จึงไม

ควรนําวิทยาศาสตรไปตัดสินทุกอยาง 

2.3 เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและ

คิดคนทางเทคโนโลย ี

- มีทักษะในการศึกษาเรียนรู  เ พ่ือคิดคนผลงานทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีดีและเหมาะสมตอสังคม 

2.4 เ พ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิชา

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและสภาพแวดลอม

ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

-  ตระห นักถึ งความสัม พันธระหว างวิทยาศาสตร  

เทคโนโลยี มวลมนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพล

และผลกระทบซึ่งกันและกัน จึงควรใชวิทยาศาสตรอยาง

ระมัดระวัง 
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วิสัยทัศนการสอนวิทยาศาสตร 

ประเด็นที่สอดคลองตามแนวคิด 

ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 

2.5 เพ่ือนําความรู ความเขาใจ ในวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีไปใชใหเ กิดประโยชนตอสังคมและการ

ดํารงชีวิต 

- เรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือประโยชนสวนรวมและสวนตน 

2 .6 เพื่ อ พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ 

ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการ ทักษะใน

การสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ  

- พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถใน

การแกปญหาและการจัดการทักษะในการสื่อสาร และ

ความสามารถในการตัดสินใจ ซึ่งอาจอาศัยหลัก 3 กลา 

ไดแก 1. การเผชิญปญหา 2. กลาประเมินวิธปีฏิบัติ       3. 

กลาลงมือทําการดวยความรับผิดชอบ 

2.7 เ พ่ือให เปนคนมี จิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

- มีจิตวิทยาศาสตร หมายถึง เปนผูมีใจรักและลักษณะ

นิสัยของผูสนใจวิทยาศาสตร ฉะนั้นตองเปนผูมีใจรัก

วิทยาศาสตร โดยมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่ดี  

สรางสรรค และเหมาะสม เพ่ือไมใหวิทยาศาสตรสงผลเสีย

ตอสวนรวม 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 การศึกษาวิเคราะหวิสัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง ใน
เอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
รวมกับฉบับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และ
เอกสารอื่นๆ ที่เก่ียวของกับการวิจัย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหวิสัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตรตาม
แนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง พบวา วิสัยทัศนในหลักสูตรทั้งสองฉบับมุงเนนใหสรางหลักสูตรการเรียนวทิยาศาสตรที่
มีการใชกระบวนการที่เปนสากล ตองไมละทิ้งเรื่องการใชชีวิตในพื้นที่ท่ีมีความแตกตางและผูเรียนที่มีความแตกตาง ฉะนั้น
จะตองยืดหยุนใหมีความหลากหลาย แสดงวากระบวนการสากลในการเรียนวิทยาศาสตรจะตองปรับใชในชีวิตของผูเรียน
ในทองถ่ินของตนไดอยางเหมาะสม พัฒนากระบวนการคิดทั้งเชิงความรูและเชิงคุณธรรม ในระดับการคิดตั้งแตขั้นพื้นฐาน
จนถึงขั้นสูง พัฒนาความสามารถในการเรียนรูใหพรอมเรยีนรูตลอดชีวิต พัฒนากระบวนการสืบเสาะความรู ใฝเรียนรู ชาง
สงสัย ชางสังเกต ตลอดจนมีทักษะการสืบเสาะหาขอมูลที่หลากหลายมารองรับคําตอบ พัฒนากระบวนการแกปญหา 
เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในแสวงหาวิธีท่ีเหมาะสมกับการแกปญหาในรูปแบบตางๆ อยางมีเหตุผล สามารถสื่อสารได โดยมีการ
สื่อสารท้ังที่เปนภาษาพูด ภาษาเขียน หรือสัญญะ ตามความเหมาะสม พัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยการสรางทัศนคติ
ที่ดี โดยผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่ควบคูไปกับเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีเหมาะสม เพ่ือนําความรูไปปรับใช
ใหเกิดประโยชนตอสังคมและสิ่งแวดลอม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก โดยใหตระหนักถึง
ประเทศชาติ และสังคมโลก ยึดมั่น เคารพซึ่งกันและกัน และเคารพในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข และเปาหมายหลักสูตรทั้งสองฉบับมีเปาหมายใหสอนวิทยาศาสตรเพื่อใหเขาใจหลักการ 
ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานในวิทยาศาสตร หมายความวาเมื่อเรียนรูสิ่งใด ตองเขาพ้ืนฐานของสิ่งน้ันเปนปฐมบทเสียกอน 
วิทยาศาสตรมีขอบเขต ขอจํากัดในการใช จึงไมควรนําวิทยาศาสตรไปตัดสินทุกอยาง มีทักษะในการศึกษาเรียนรู เพื่อ
คิดคนผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ดีและเหมาะสมตอสังคม พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ 
ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ ตระหนักถึง
ความสัมพันธระหวางวทิยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
จึงควรใชวิทยาศาสตรอยางระมัดระวัง เรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือประโยชนของสวนรวมและสวนตน เปนผูมีใจรักและลักษณะ
นิสัยของผูสนใจวิทยาศาสตร ฉะนั้นตองเปนผูมีใจรักวิทยาศาสตรโดยมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีดี สรางสรรค และ
เหมาะสม เพ่ือไมใหวิทยาศาสตรสงผลเสียตอสวนรวม 
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  ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับเอกสารการจัดสาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 วา ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (scientific literacy for 
all) เพ่ือความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษยสรางสรรคข้ึน และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค 
มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี แตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ี
ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและ
ยั่งยืน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 1) และตําราตางๆ เกี่ยวกับปรัชญาของ กีรติ บุญเจือ ที่วาดวยกระบวน
ทรรศนหลังนวยุค คือกระแสคิดท่ีมนุษยไดเห็นความเสียหายจากการทําสงครามมาแลว วิทยาศาสตรในกระบวนทรรศน
หลังนวยุคจึงควรเปนวิทยาศาสตรที่รับใชมนุษยในขอบขายของศีลธรรม ศาสนา คุณธรรม จริยธรรม 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสรุปไดวา วิสัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตรมุงเนนในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
ไดจากการศึกษาความรูวิทยาศาสตรควบคุมไปกับคุณธรรม จริยธรรมความเปนมนุษย ความตระหนักรูถึงผลลัพธตอโลก 
ธรรมชาติ มนุษยและสัตว เห็นคุณคาและใชประโยชนรวมกันในสังคม วางใจเปนกลาง ใหเกียรติผูที่มีกระแสความคิดอ่ืน 
โดยมีการใชเหตุผลในการเจรจา ซึ่งเปนการกําหนดวิสัยทัศนและเปาหมายการสอนวิทยาศาสตรที่สอดคลองตามแนวคิด
ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง โดยผลการศึกษาครั้งน้ีสามารถนําไปปรับใชในการประกอบวิชาชีพครูและการจัดทําหลักสูตร 
หรือแผนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่สอดคลองตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง เพ่ือปลูกจิตสํานึกให
เยาวชนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีสรางสรรคควบคุมไปกับคุณธรรม จริยธรรม และพัฒนาสังคม พัฒนาคุณภาพชีวิตและสราง
โลกที่ดีกวาไดดวยวิทยาศาสตรตามแนวคิดกระบวนทรรศนหลังนวยุคสายกลาง 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
ควรศึกษาจุดประสงคการเรียนรู หรือคุณลักษณะอันพ่ึงประสงคท่ีระบุไวในแผนการจัดการเรียนการสอนควบคู

ไปดวย เพ่ือตรวจสอบวาการปฏิบติัสอดคลองตามหลังนวยุคสายกลางมากนอยเพียงใด 
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 การศกึษาแนวทางการสงเสริมแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางในการสงเสริมแหลงเรยีนรูศาสตรพระราชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลยสูศตวรรษที่ 21 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย จํานวน 88 คน ประกอบดวย กลุมท่ีใชวิธีการ
สัมภาษณ จํานวน 71 คน ไดแก นักศึกษาที่กําลังศกึษารายวิชาศาสตรพระราชาเพ่ือพัฒนาทองถิ่น จํานวน 54 คน ตัวแทน
ชุมชน จํานวน 9 คน อาจารยผูสอนรายวิชาศาสตรพระราชาเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน จํานวน 4 คน ตัวแทนผูบริหาร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จํานวน 4 คน และกลุมที่ใชวิธีการสนทนากลุม จํานวน 11 คน ไดแก ตัวแทนหนวยงาน องคกร 
ปราชญชาวบาน และตัวแทนนักศึกษา ไดมาโดยใชการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ 
ประเด็นสนทนากลุม และแบบบันทึกเอกสาร วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา  

ผลการวิจัย พบวา 1) แนวทางในการสรางแหลงเรียนรู ไดแก ความพรอมในการสรางแหลงเรียนรู การจัดแบง
พ้ืนที่อยางเปนระบบ และการสรางเครือขายรวมกับชุมชนภายนอก 2) แนวทางในการสงเสริมแหลงการเรียนรู ไดแก นํา
องคความรูสูการปฏิบัติ ใหทุกภาคสวนมีสวนรวม การประชาสัมพันธอยางท่ัวถึง มีงานวิจัยและนวัตกรรม จัดทําแหลง
เรียนรูแบบครบวงจร และสงเสริมแหลงเรียนรูผานชองทางออนไลน 3) แนวทางในการนําความรูจากแหลงเรียนรูศาสตร
พระราชาไปสูการฟนฟูเศรษฐกิจฐานรากในชุมชนทองถ่ินใหเกิดความยั่งยืน ไดแก การสรางความยั่งยืนดวยการมีจิตอาสา 
กําหนดเปาหมายในการพัฒนาที่ชัดเจน และ 4) แนวทางในการนําความรูจากแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาในการขับเคลือ่น
ชุมชนดวยนวัตกรรม เพื่อใหประชาชนและผูประกอบการสามารถพึ่งตนเองและชวยเหลือสังคมได คือ การพัฒนาศูนยวิจัย
ศาสตรพระราชา 

คําสําคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง, แหลงเรียนรูศาสตรพระราชา, ทักษะศตวรรษที่ 21 

 
Abstract 

 
  The objective of this research was to study guidelines for promoting learning resources on the 

King wisdom in Loei Rajabhat University. This study was qualitative research. A purposive sampling 

technique was used to obtain the sample of 88 people: the interview group consisted of 71 people,            

54 students studying in the King wisdom for Local Development, 9 representatives of the community,          

4 lecturers teaching this subject, 4 representatives of the administration of Loei Rajabhat University; the 

focus group consisted of 11 people, the organization representatives, the organizations, the local wisdom 

scholars, and the representatives of the students. The instruments consisted of the interview form, the 

focus group issues, and the document record form. The content analysis and the typological analysis 

method were used in the research.  

   The result of the study was found that: 1) the guidelines for building learning resources were: 

readiness to build the learning resources on the King wisdom in the university, systematic dividing area, 
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 and building cooperation network with the community outside the university; 2) the guidelines for 

promoting the learning resources were: applying knowledge to practice, promoting all sectors, promoting 

researches and innovations, promoting learning resources, and promoting the learning resources through 

online; 3) the guidelines for applying knowledge from the learning resources on the King wisdom to 

reviving the grassroot economy in the local community sustainably were: building sustainability with 

service mind, specify the goals for developing obviously; and 4) the guidelines for applying knowledge 

from the learning resources on the King wisdom to drive the community with innovations for people and 

entrepreneurs that could be self-reliant and could help societies was the King wisdom research center 

development.      

Keywords: sufficiency economy, King wisdom learning places, 21st century skills 
 

บทนํา 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เปนสถาบันอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาทองถ่ิน เสริมสรางพลังปญญาของแผนดิน ฟนฟูพลัง
การเรียนรู เชิดชูภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ือความเจริญกาวหนาอยางมั่นคง มีสวนรวมในการจัดการบํารุงรักษา การใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน (พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ.2547 มาตรา 7) 
กอปรกับปจจุบันมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย มีนโยบายในการพัฒนาทองถ่ินและการศึกษาใหสอดคลองกับนโยบายการปฏิรูป
ประเทศ มีการปรับหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน โดยเฉพาะในศตวรรษที่ 
21 ที่ผูเรียนตองมีทักษะที่จําเปนในการใชชีวิต ซึ่งหัวใจในการปฏิรูปการศึกษาที่สําคัญคือ “การเรียนรูของผูเรียน” จึง
จําเปนที่จะตองปฏิรูปการเรียนรู และองคประกอบที่เก่ียวของสัมพันธกัน ไดแก ครูผูสอน หลักสูตร การเรียนการสอน การ
วัดและประเมินผล ซึ่งองคประกอบเหลานี้จะเอื้อและสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพและเกิดสมรรถนะท่ี
สามารถใชไดในชีวิตจริง และจากสถานการณการเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบัน เปนการเปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบตอ
วิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม สาธารณสุข และที่สําคัญคือการจัดการศึกษาท่ีจะตองเปนไปเพ่ือพัฒนา
บุคคลใหอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ ดังน้ัน เพ่ือเปนการวางรากฐานใหนักศึกษาสามารถนําความรูไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน ตั้งแตในขณะศึกษาจวบจนสําเร็จการศึกษา และสามารถนําไปตอยอดเพื่อวางรากฐานใหเปนบัณฑิตนัก
ปฏิบัติ โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย มีกิจกรรมสนับสนุนมากมายเพื่อใหนักศึกษ สามารถขับเคลื่อนชุมชนนวัตกรรมไดอยาง
ยั่งยนื  
  ศาสตรพระราชา เปนรายวิชาศึกษาท่ัวไปที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเปดสอนใหกับนักศึกษา มีวัตถุประสงคให
นักศึกษารุนใหมไดมีความรูความเขาใจเก่ียวกับศาสตรพระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกตใชได
อยางยั่งยืน ท่ีสําคัญคือมุงเนนใหนักศึกษาไดมีความตระหนักถึงความสําคัญของการพอเพียงและพึ่งพาตนเอง ตลอดจน
รู เทาทันโลกแหงการเปลี่ยนแปลง ซึ่งกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากเทคโนโลยีหรือ “digital disruption” นั้น 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยไดวางแผนและวางนโยบายในการตั้งรับแลวในยุทธศาสตรระยะสั้นและระยะยาว แตวิกฤตการณ
ของ COVID-19 ยิ่งเรงรัดใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากยิ่งขึ้น ดังนั้น มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยจึงมีความตระหนักในการนํา
ศาสตรพระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาชวยในการขับเคลื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งกับนักศึกษาซึ่งเปนเยาวชน
ไทยท่ีควรรูและเขาใจอยางถองแท เพื่อใหเกิดการนําไปใชและแกไขปญหาทั้งตนเองและชุมชนอยางยั่งยืน และนอกจาก
รายวิชาศึกษาท่ัวไปที่จะเสริมองคความรูใหกับนักศึกษาแลว มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยไดจัดใหมีศูนยการเรียนรูศาสตร
พระราชาขึ้น เพื่อเปนแหลงเรียนรูใหกับนักเรียน นักศึกษา ชุมชนทองถ่ิน หนวยงานอื่น ๆ ที่สนใจเขามาศึกษาศาสตร
พระราชาและนําองคความรูไปตอยอดงานของตนเองไดอยางตอเนื่อง ดังนั้น เพ่ือใหการใชประโยชนสูงสุดจากแหลงเรียนรู
ดังกลาว จึงควรศึกษาแนวทางในการสงเสริมแหลงเรียนรูศาสตรพระราชา เพ่ือเปนการพัฒนาองคความรูศาสตรพระราชา 
เศรษฐกิจพอเพียง และวางรากฐานการเรียนรูสูศตวรรษที่ 21 ตอไป 
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 วัตถุประสงคของการวิจัย 

  เพ่ือศึกษาแนวทางในการสงเสริมแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาของมหาวิทยาลยัราชภฏัเลยสูศตวรรษที่ 21 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยนี้ใชวิธกีารวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บขอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ และการ
สนทนากลุม จากผูใหขอมูลสําคัญโดยใชหลักการอางอิงดวยบุคคลที่เก่ียวของและมีประสบการณเกี่ยวกับการดําเนินงาน
โครงการและ/หรือการเรียนการสอนรายวิชาศาสตรพระราชาและเศรษฐกิจพอเพียง (Snowball Sampling Technique) 
จํานวนทั้งสิ้น 88 คน ประกอบดวย กลุมเปาหมายที่ใชวิธีการสัมภาษณ จํานวน 71 คน ประกอบดวย นักศึกษาที่กําลัง
ศึกษารายวิชาศาสตรพระราชาเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน จํานวน 54 คน ตัวแทนชุมชน จํานวน 9 คน อาจารยผูสอนรายวิชา
ศาสตรพระราชาเพื่อพัฒนาทองถิ่น จํานวน 4 คน ตัวแทนผูบริหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จํานวน 4 คน และ
กลุมเปาหมายที่ใชวิธีการสนทนากลุม จํานวน 11 คน ประกอบดวย ตัวแทนหนวยงาน องคกร ปราชญชาวบาน และ
ตัวแทนนักศึกษา เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง และประเด็นในการสนทนา
กลุม ตรวจสอบขอมูลโดยวิธีการสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) วิเคราะหขอมูลโดยการวเิคราะหเนื้อหา 

 
ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลแนวทางในการสงเสริมแหลงเรียนรูศาสตรพระราชา ปรากฏผลดังตอไปนี ้
 1. แนวทางในการสรางแหลงเรียนรูศาสตรพระราชา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยมีศูนยฝกเกษตร ซึ่งอยูในความ
รับผิดชอบของคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อเปนสถานท่ีฝกหัดและเรียนรูของนักศึกษาที่เรียนในสาขาวิชา
เกษตรศาสตร สาขาวิชาสัตวศาสตร สาขาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม และสาขาวิชาชีววิทยา ศูนยฝกเกษตรดังกลาว 
ตั้งอยูบริเวณที่เรียกวา “ซําไกเข่ีย” มีเนื้อที่กวา 100 ไร ภายในแบงพ้ืนที่ออกเปนหลายสวน ประกอบดวยสวนสําคัญ ไดแก 
สวนอาคารอํานวยการซึ่งสามารถใชเปนที่ประชุม สัมมนา จัดนิทรรศการ และทดลองวิจัยเบื้องตน สวนปศุสัตว สวนแปลง
นาสาธิต สวนแปลงผัก พืชไร พืชสวน และสวนสระน้ํา ดังนั้น แนวทางในการสรางแหลงเรียนรูฯ มีดังน้ี  

   1.1 ความพรอมในการสรางแหลงเรียนรูศาสตรพระราชา ศูนยฝกเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย มีความ
พรอมในทุกดาน มีความเหมาะสมสําหรับการสรางเปนแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ไมวาจะ
เปนดานสถานที่ ดานงบประมาณ และดานทรัพยากรบุคคล  
    1.2 การจัดแบงพื้นที่อยางเปนระบบ การที่จะพัฒนาศูนยฝกเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ใหเปนแหลง
เรียนรูศาสตรพระราชาไดน้ัน มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยตองมีแนวทางในการแบงพ้ืนที่ใชงานในศูนยฝกเกษตรใหชัดเจน เพ่ือ
ความสะดวกตอการทํางาน หรือการเขามาเรียนรูของนักศึกษาและบุคคลทั่วไป 
    1.3 การสรางเครือขายรวมกับชุมชนภายนอก นอกเหนือจากการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ศูนยฝกเกษตร “ซําไกเขี่ย” 
ใหเปนแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยแลว การที่จะทําใหแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาแหงน้ี
ประสบความสําเร็จไดนั้น ก็ตองอาศัยการสรางเครือขายความรวมมือกับหนวยงานหรือชุมชนภายนอกมหาวิทยาลัยที่ได
ดําเนินกิจกรรมหรือดําเนินชีวิตตามแนวทางศาสตรพระราชา และมีความสําเร็จเปนท่ีนาพอใจ เพื่อจะไดนําองคความรูที่
เกิดข้ึนจากแตละแหงมาแลกเปลี่ยนเรียนรูและบูรณาการองคความรูรวมกัน ในขณะเดียวกันการสรางเครือขายรวมกับ
ชุมชนภายนอกจะทําใหแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเปนศูนยกลางความรวมมือและ
ประสานงานเรื่องศาสตรพระราชาในระดับจังหวัดเลย ที่จะรวบรวมทั้งองคความรู รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแหลงเรียนรูดาน
ศาสตรพระราชาในจังหวัดเลย และเปนศูนยประสานของเครือขายชุมชนดานศาสตรพระราชาในจังหวัดเลยดวย 
 2. แนวทางในการสงเสริมแหลงการเรียนรูศาสตรพระราชาในมหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
    2.1 สงเสริมใหใชจุดแข็งเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรู การสงเสริมแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาในมหาวิทยาลัยราช
ภัฏเลยใหเกิดประโยชนสูงสุด จะตองใชจุดแข็งซึ่งเปนองคความรูของแตละคณะมาบูรณาการกับศาสตรพระราชา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการนํารายวิชา “ศาสตรพระราชา” ซึ่งเปนรายวิชาศึกษาท่ัวไป สูการบูรณาการกับแหลงเรียนรูใหเปน
รูปธรรม นอมนําองคความรูมาจัดกิจกรรมใหความรูและพัฒนานักศึกษาอยางตอเนื่อง 
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     2.2 สงเสริมใหนําองคความรูสูการปฏิบัติ เมื่อองคความรูผานการกลั่นกรองจนไดแบบแผนที่เปนศาสตร 
สามารถถายทอดสูผูอื่นเพื่อตอยอด พัฒนานําความรูความคิดไดแลวนั้น เพ่ือประโยชนสูงสุดแลวจะตองเชื่อมโยงองคความรู
นั้น ๆ มาสูการปฏิบัติ และบูรณาการรวมกันกับศาสตรตาง ๆ เพ่ือนําความรูท่ีไดไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมตอไป เชน 
ผูเรียนไดนําความรูจากการทําโครงการสงเสริมการเกษตรโดยใชปุยธรรมชาติ ไปใชในครอบครัวและชุมชน สวนอาจารย
ผูสอนไดนําความรูและประสบการณจากการเรียนการสอน การวิจัย ที่เกิดจากกิจกรรมชั้นเรียน “ศาสตรพระราชา”        
สูการบูรณาการเพ่ือการบริการวชิาการในชุมชนอ่ืนตอไป 
     2.3 สงเสริมใหมีสวนรวมและประชาสัมพันธแหลงเรียนรู มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยสนับสนุนการมีสวนรวมของ
นักศึกษาตอการเสริมสรางองคความรูและประชาสัมพันธแหลงเรียนรูศาสตรพระราชา 
      2.4 สงเสริมงานวิจัยและนวัตกรรม เพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรู พัฒนา ตอยอด คิดคนวิธกีารตาง ๆ ในการ
แกปญหา จัดการผลิต และสรางนวตักรรมใหมเพ่ือเพ่ิมมูลคา สรางรายไดแกชุมชนตอไป  
      2.5 สงเสริมแหลงเรียนรูครบวงจร ประกอบไปดวยภาคทฤษฎีและปฏิบัติ และเปนจุดเช่ือมโยงกับภาคีศูนย
การเรียนรูอ่ืน ๆ เพ่ือความสะดวกในการศึกษาของนักศึกษาและประชาชนท่ีสนใจ และศูนยการเรียนรูควรเปนศูนยหลัก
เพ่ือใหเกิดการถายทอดองคความรูศาสตรพระราชาโดยผานรายวิชาตาง ๆ ที่เก่ียวของ 
       2.6 สงเสริมแหลงเรียนรูชองทางออนไลน เน่ืองจากปจจุบันการเขาถึงขอมูลทางออนไลนทําไดงาย สะดวกและ
รวดเร็ว สงผลใหเปนชองทางที่สําคัญในการใหความรูกับผูท่ีสนใจและเปนการประชาสัมพันธศูนยเรียนรูศาสตรพระราชาไดเปน
อยางดี รวมถึงเปนชองทางในการขายผลผลิตที่เกิดจากศูนยเรียนรูศาสตรพระราชา 
 3.3 แนวทางในการนําความรูจากแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาไปสูการฟนฟูเศรษฐกิจฐานรากในชุมชนทองถิ่นให
เกิดความยั่งยืน มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ควรมีเปาหมายท่ีชัดเจนเพ่ือใหการขับเคลื่อนศาสตรพระราชา เศรษฐกิจพอเพียงให
เกิดความยั่งยืนและเหมาะสมกับบริบทของพื้นทีม่หาวิทยาลัย การบริหารจัดการเกี่ยวกับบุคคลากรที่มีสวนเก่ียวของ เปนเรื่อง
สําคัญ ท่ีตองมีสติยึดหลักคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสรางความยั่งยืนในการดําเนินงาน ตลอดจนการ
พัฒนานักศึกษาใหสามารถนําความรูไปพัฒนาชุมชนทองถิ่นของตนเอง ซึ่งมีแนวทางดังนี ้
      3.1 การสรางความยั่งยืนดวยการมีจิตอาสา การนําศาสตรพระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ใหเกิดความยั่งยืน ตองมีอุดมการณ มีหลักการ และรูและเขาใจวิธีการในการดําเนินงาน มีจิตอาสา ซึ่งเปนคุณธรรมที่จะ
นําไปสูความยั่งยนื 
      3.2 กําหนดเปาหมายในการพัฒนาที่ชัดเจน จะทําใหการขับเคลื่อนศาสตรพระราชา เศรษฐกิจพอเพียงให
เกิดความยั่งยืนได โดยเฉพาะเปาหมายสําคัญในการพัฒนานักศึกษาใหมีความรู ความเขาใจ และนําความรูไปพัฒนาชุมชน
ของตนเอง 
 4. แนวทางในการนําความรูจากแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาในการขับเคลื่อนชุมชนดวยนวัตกรรม เพ่ือให
ประชาชนและผูประกอบการสามารถพึ่งตนเองและชวยเหลือสังคมได ซึ่งควรตองมีแหลงเรียนรูอยางหลากหลายเพื่อ
สงเสริมใหชุมชนหรือสังคมมีความพรอมรองรับตอการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะพื้นท่ีจังหวัดเลยเปนพ้ืนที่ที่มีสภาพ
ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง ชุมชนในพ้ืนที่ตองมีการปรับตัวเพ่ือสรางภูมิคุมกันเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและการทําการเกษตร ซึ่ง
มีแนวทางดังนี้ คือ “การพัฒนาศูนยวิจัยศาสตรพระราชา” การพัฒนาศูนยวิจัยศาสตรพระราชาในมหาวิทยาลัย เปนการ
สรางภูมิคุมกันใหกับศูนย เพ่ือใหนักศึกษาและชุมชนไดเขามาเรียนรูแนวทางการพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ และการนํา
นวัตกรรมไปใชในการแกปญหาที่เกิดข้ึนจากการประกอบการและอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหกับนักศึกษาและชุมชนได 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

จากผลศึกษาแนวทางในการสงเสริมแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยสูศตวรรษที่ 21 
พบวา 1) แนวทางในการสรางแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ไดแก (1) ความพรอมในการสราง
แหลงเรียนรูศาสตรพระราชาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย (2) การจัดแบงพ้ืนที่อยางเปนระบบ และ (3) การสรางเครือขาย
รวมกับชุมชนภายนอก 2) แนวทางในการสงเสริมแหลงการเรียนรูศาสตรพระราชาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ไดแก (1) 
สงเสริมใหใชจุดแข็งเพื่อพัฒนาแหลงเรียนรู (2) สงเสริมใหนําองคความรูสูการปฏิบัติ (3) สงเสริมใหมีสวนรวมและ
ประชาสัมพันธแหลงเรียนรู (4) สงเสริมงานวิจัยและนวัตกรรม เพื่อพัฒนาแหลงเรียนรู (5) สงเสริมแหลงเรียนรูครบวงจร 
และ (5) สงเสริมแหลงเรียนรูชองทางออนไลน 3) แนวทางในการนําความรูจากแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาไปสูการฟนฟู
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 เศรษฐกิจฐานรากในชุมชนทองถิ่นใหเกิดความยั่งยืน ไดแก (1) การสรางความยั่งยืนดวยการมีจิตอาสา (2) กําหนด
เปาหมายในการพัฒนาที่ชัดเจน และ 4) แนวทางในการนําความรูจากแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาในการขับเคลื่อนชุมชน
ดวยนวตักรรม เพ่ือใหประชาชนและผูประกอบการสามารถพ่ึงตนเองและชวยเหลือสังคมได คือ การพัฒนาศูนยวจิัยศาสตร
พระราชา  
  ทั้งนี้ เนื่องจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูบริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ทําใหคณะผูวิจัยไดใชพื้นท่ีศูนยฝก
เกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เปนตัวกําหนดพ้ืนที่จัดตั้งแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาภายในมหาวิทยาลยัราชภฏัเลย โดย
ไดทําการสนทนากลุมรวมกับผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ และหนวยงานราชการที่มคีวามเก่ียวของเพ่ือหาแนวทางในการสราง
ศูนยฝกเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ใหเปนแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ดังแนวทางท่ีได
กลาวมาขางตน ซึ่งจากการศึกษาพบวามีความสอดคลองกับผลงานวิจัยของรุงศักดิ์ วิลามาศ (2552) ท่ีไดศึกษาเรื่อง 
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมดานการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตจังหวัดเชียงราย : กรณีศึกษา
อําเภอแมสาย ท่ีพบวา การท่ีจะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูไดนั้น ตองเปดโอกาสใหผูเกี่ยวของมีสวนรวมในกิจกรรม ไดแก 
การฝกอบรม การประชุมสัมมนา การศึกษาดูงาน การทําแปลงสาธิต และการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร โดยระดับการมี
สวนรวมสวนใหญอยูที่ระดับการมีสวนรวมรับรู รวมรับประโยชน และรวมปฏิบัติ สวนการมีสวนรวมคิดและการประเมินผล
มีนอยมากถึงไมมีเลย ในขณะเดียวกันแนวทางการสงเสริมกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตองสงเสริมการมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรูที่จัดข้ึนตามความตองการของเกษตรกรอยางแทจริง ตองมีความเหมาะสมกับสถานที่ที่กลุมเกษตรกรทาํ
อยู จึงจะสามารถนําเอาความรูที่ไดมาปรับใชได ใหเกษตรกรไดรวมแสดงความคิดเห็น และสุดทายกลุมเกษตรกรตองการ
ใหภาครัฐและหนวยงาน   อ่ืน ๆ เขามาสนับสนุนโครงการที่กลุมเกษตรกรจัดทําขึ้น เพ่ือเกษตรกรจะไดเกิดการเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติจริง  

ในขณะเดียวกัน ผลการวิจัยยังสอดคลองกับผลการศึกษาของชูเกียรติ สุตะวงศ (2555) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การ
ขับเคลื่อนชุมชนอยูดีมีสุขภายใตแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : การถอดบทเรียน กรณีศึกษา หมูบานสันปูเลย 
ตําบลบัวสลี อําเภอแมลาว ท่ีพบวา บริบทของชุมชนมีลักษณะเปนสังคมเกษตรกรรม ศักยภาพของชุมชนท่ีเปนสวนสําคัญ 
ตอการพัฒนาจนสามารถประสบความสําเร็จสูการเปนชุมชนอยูดีมีสุข และการที่จะพัฒนาใหเปนแหลงศึกษาดูงานชุมชนมี
ศูนยการเรียนรูไวสําหรับรวมกันทํากิจกรรมไดนั้น ตองมีการใหทดลองปฏิบัติจริง ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวม เปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ ซึ่งปจจัยท่ีมีอิทธพิล
ตอการขับเคลื่อนใหชุมชนอยูดีมีสุข ไดแก ปจจัยทุนทางเศรษฐกิจ มีการรวมกลุมอาชีพตาง ๆ กลุมพลังงานทดแทน รวมถึง
กองทุนสวัสดิการของชุมชน มีกลุมออมทรัพย ศูนยสาธิตการตลาด กลุมยุงฉางธนาคารขาว ปจจัยทุนทางสังคม ชุมชนยึด
มั่นปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา มีวัฒนธรรมอันเปนอัตลักษณ มีภูมิปญญาดั้งเดิมดานสมุนไพรและการจัดการระบบ
เหมืองฝายโดยยึดหลักธรรมาภิบาลและปจจัยทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ในชุมชนมีทรัพยากรหลากหลาย ทั้งดิน แหลงนํ้า 
ปาไม ซึ่งมีสวนชวยเสริมสรางการดํารงชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางด ี 

 เมื่อพิจารณาจากขอมูลและบริบทที่เก่ียวของ พ้ืนที่ศูนยฝกเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย มีความเหมาะสม
และมีความพรอมทุกดาน ตลอดจนสามารถสรางเครือขายรวมกับเกษตรกร นักวิชาการ ปราชญชาวบาน และหนวยงานทั้ง
ภาครัฐและเอกชนที่มีความเก่ียวของ เพื่อพัฒนาศูนยฝกเกษตร “ซําไกเข่ีย” มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ใหเปนแหลงเรียนรู
ศาสตรพระราชา เพ่ือการพัฒนาการเรียนรูสูศตวรรษที่ 21  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
   1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
      1.1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ควรกําหนดยุทธศาสตรหรือมาตรการ เพื่อใชเปนกรอบแนวทางในการ
ดําเนินงานสงเสริมกระบวนการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
      1.2 มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ควรสนับสนุน สงเสริม ใหมีแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาในมหาวิทยาลัยและ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเปนแหลงสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของนักศึกษาและคนในทองถ่ิน ให
ตระหนักของการพึ่งตนเองและการชวยเหลือสังคม รวมทั้งแกไขปญหาที่ทองถ่ินเผชิญ  

    1.3 สงเสริมแหลงเรียนรูศาสตรพระราชาใหเปนแหลงสงตอขอมูล ขาวสาร ความรูจากรุนหนึ่งสูคนรุนหลังได 
อยางตอเนื่องและยั่งยืน 
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 2. ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติงาน 
    2.1 อาจารยผูสอนรายวิชา “ศาสตรพระราช” ควรบูรณาการรายวิชานี้กับแหลงเรียนรู และตอยอดองค

ความรูสูการบริการวิชาการในชุมชนอ่ืน ๆ ตอไป 
      2.2 อาจารยผูสอนและผูท่ีเกี่ยวของ ควรปลูกฝงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหนักศึกษาไดเห็นความสําคัญ
อยางตอเนื่อง ควบคูไปกับการสรางจิตสํานึกรวมในการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
      2.3 อาจารยผูสอนทุกรายวิชาในหลักสูตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ควรนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
บูรณาการกับกิจกรรมการเรียนการสอน แหลงเรียนรู “ศาสตรพระราชา” และสามารถสงเสริม สนับสนุนใหนักศึกษา
ประยุกตใชในทางปฏิบัติได  
               2.4 คณะกรรมการพัฒนาหลกัสูตรและอาจารยผูสอนรายวชิา ควรใหความสําคัญเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการ
เรียนรูในศตวรรษที่ 21 โดยออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักศึกษาเกิดทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม 
ทักษะสารสนเทศ และทักษะชีวิตและอาชีพ  

3. ขอเสนอในการวิจัยครั้งตอไป 
      3.1 รูปแบบการบูรณาการการจัดการเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับรายวิชาศึกษาทั่วไป  
      3.2 การประยุกตใชศาสตรพระราชากับนวัตกรรมยุคดิจิทัล 
      3.3 การพัฒนาแหลงเรียนรูศาสตรพระราชา เพ่ือการสงเสริมอาชีพชุมชนนวัตกรรม  
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 การสมรสเทาเทียมกันในฐานะปรากฏการณทางสังคมตามปรัชญา 
กระบวนทรรศนหลังนวยคุสายกลาง 

Marriage is equal as a social phenomenon  
According to the medieval period of the periscope 
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บทคัดยอ 

 
 สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอสงผลตอคนและสังคมตองปรับใหทันตอสถานการณ ที่เกิดขึ้นนําไปสูความ

หลากหลายทางสังคมในดานทัศนคติ คานิยม และอุดมการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปของคนรุนใหมที่สงผลใหเกิดการขับเคลื่อน   
ทางสังคมตอยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปในบริบทท่ีตางกัน การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปรัชญามีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการ
สมรสเทาเทียมกันโดยใชวิธีการศึกษาปรากฏการณทางสังคมตามแนวคิดปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุคสายกลาง 
ผลการวิจัยพบวา ปรากฏการณทางสังคมของกลุมคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) เปนปรากฏการณทางสังคม
ที่เกิดข้ึนตามแนวคิดของคนรุนใหมที่ถูกกีดกันและจํากัดพื้นท่ีทางสังคม โดยแสดงจุดยืนในสังคมเพ่ือตอสูกับความคิดแงลบ
และแสวงหาการยอมรับจากคนในสังคม และมีผลตอรางพระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
หรือรางพระราชบัญญัติสมรสเทาเทียม ทั้งไดสะทอนใหเห็นภาพของสังคมยุคใหมตามปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจากกลุมคนทีม่ี
ความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ในดานการชุมนุมเรียกรองและการติดปายบนสื่อสังคมออนไลนเพื่อใหเกิดการ
ยอมรับความแตกตางหลากหลายของสังคมพหุนิยม ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปประยุกตใชในการมองภาพสะทอนของ
สังคมในปจจุบันและในอนาคตตอผลที่เกิดขึ้นจากโครงสรางทางสังคม ซึ่งมีความสําคัญตอสถาบันครอบครัว ความมั่นคง
ของโครงสรางสังคมในแตละสวน เพราะสังคมแตละระบบมีความสัมพันธแตกตางกัน ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับการอบรมสั่งสอน
หรือการขัดเกลาทางสังคม และความสัมพันธของโครงสรางแตละสวนท่ีเปนไปในลักษณะที่สอดคลองกัน 

คําสําคัญ: ปรากฏการณทางสงัคม, ความหลากหลายทางเพศ, การแสดงจุดยืนในสังคม,  
               ปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุคสายกลาง 
 

Abstract 
 

The changing Thai society has affected people and society to keep pace with the situation, 
resulting in social diversity in attitudes, values, and ideologies of the new generation that have led to 
the social mobility of the changing times under different backgrounds. This research is philosophical 
research aiming to study marriage equality by using a method to study social phenomena according to 
the concept of the post-modern paradigm philosophy. The results of the research showed that the 
LGBTQ+ social phenomenon is a social phenomenon based on the concept of a new generation of 
excluded and restricted social spaces. By showing a social standpoint to fight negative thoughts and seek 
acceptance from people in society. And those were affecting the draft law amending the Civil and 
Commercial Code or the Marriage Equality Act. It also reflected the image of a modern society following 
the phenomenon of LGBTQ+ in terms of revolt and online hashtag to create acceptance of the diversity 
of pluralistic societies. The research finding can be applied to the reflection of the current and future 
societies on the affected of social structure. This is important for family institutions and the stability of 
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 each part of the social structure because each social system has different relationships. It depends on 
cultivating and socialization, and the relationship of each structure is in the corresponded to each other. 

Keywords: Social phenomena, LGBTQ+, Social Standpoints, Moderate postmodern paradigm 
 

บทนํา   
ความหลากหลายทางเพศ เปนประเด็นที่ถูกพูดถึงเปนวงกวางในหลายปท่ีผานมา เพราะสังคมโลกในปจจุบัน             

ยังไมเปดกวางและใหการยอมรับในความแตกตาง ความหลากหลายทางเพศ และรสนิยมทางเพศในบางเรื่อง สังคมจึงควร
ทําความเขาใจในทัศนคติ คานิยม และอุดมการณที่เปลี่ยนแปลงของกลุมคนรุนใหมในการขับเคลื่อนทางสังคมโดยการ
เรียกรองกฎหมายใหรองรับตอความเสมอภาคดานสิทธิของกลุมคนหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) แสดงใหเห็นถึงความ
หลากหลาย สะทอนความเปนตัวตนในฐานะมนุษยคนหน่ึง ทั้งยังสรางการยอมรับในสังคม ที่เปนเรื่องสําคัญตอความ
เจริญกาวหนาของโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงจนทําใหคนในสังคมมีการปรับตัวใหทันตอสถานการณการเปลี่ยนแปลง ไมจํากัด
สิทธิของมนุษยดวยเพศสภาพ บทบัญญัติแหงกฎหมายจํากัดสิทธิท่ีควรไดรับอยางเทาเทียม ไดรับรองไวในปฏิญญาสากลวา
ดวยสิทธิมนุษยชน รวมถึงขัดกับหลักการสิทธมินุษยชนขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจากประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยของไทย (ป.
พ.พ.) มาตรา ๑๔๔๘  กลุมคนหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ถูกจํากัดสิทธไิมสามารถจดทะเบียนสมรสเปนคูสมรสที่ชอบ
ดวยกฎหมาย ทําใหนําไปสูการออกมาแสดงจุดยืนในสังคม (Social Standpoints) ของกลุมคนหลากหลายทางเพศ 
(LGBTQ+) โดยการเคลื่อนไหวทางสังคม คือ กลุมคนที่มารวมตัวกันโดยมีจุดประสงคเดียวกัน มีประเด็นทางสังคมหรือ
การเมืองรวมกัน เชน กลุมท่ีเรียกรองเพ่ือมุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือ ยับยั้งการเปลี่ยนแปลง (จันจิรา สมบัติพูนศริ,ิ 
๒๕๕๙) โดยใช โซเชียลเน็ตเวิรก (Social Network) เปนเครื่องมือสําคัญในการแสดงจุดยืนทางสังคมในปจจุบัน 

เหตุนี้การศึกษาปรากฏการณทางสังคมตองอาศัยกระบวนทรรศนและทฤษฎีในการศึกษา ซึ่งเปนการวิเคราะห
เกี่ยวกับการแสดงจุดยืนในสังคม (Social Standpoints) ประกอบไปดวยความสําคัญของความหลากหลายทางเพศ, 
แนวความคิดและความหมายของความหลากหลายทางเพศ, เพศสภาพ (Gender), เพศวิถี (Sexuality), การทําความ                
เขาใจความหลากหลายทางเพศ เพื่อเรียกรองสิทธิและความเทาเทียมใหกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศ ดวยกระบวน
ทรรศนทางเลือกเชิงเหตุผล เปนกระบวนทรรศนท่ีมีหลักการสําคัญเชิงพฤติกรรมของบุคคลที่มีเปาหมายเดียวกัน                          
ในการเรียกรองสิทธิที่ควรไดรับตามกระบวนการทางกฎหมาย ภายใตกระบวนทรรศนทางเลือกเชิงเหตุผลสําหรับการ
อธิบายและเพ่ิมความเขาใจกับปญหาในดานสิทธิของกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศในสังคม โดยสามารถแบง
ออกเปน  5 รูปแบบ ดั้งน้ี 

1.กระบวนทรรศนดึกดําบรรพ (Primitive Paradigm) หมายถึง ระเบียบแบบแผนความประพฤติของมนุษยท่ี
มนุษยยอมรับนับถือและปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลานาน 

2.กระบวนทรรศนโบราณ (Ancient Paradigm) เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางมีกฎตายตัวที่ไมมีกรณียกเวนใดๆ ท้ังสิ้น     
ซึ่งมีเกณฑตัดสินความจริงของกระบวนทรรศนยุคโบราณนั้น คือ “กฎหมาย” 

3.กระบวนทรรศนยุคกลาง (Medieval Paradigm) เปนการยึดความสุขในโลกหนาเปนหลักเกณฑตัดสินความ
จริงของกระบวนทรรศนยุคกลางน้ัน คือ “กฎศีลธรรมในศาสนา” 

4.กระบวนทรรศนสมัยใหม (Modern Paradigm) กระบวนทรรศนสมัยใหมยึดวิธีการวิทยาศาสตรเปนหลัก        
โดยหวังวาวิทยาศาสตรจะแกปญหาทุกอยางของมนุษย 

5.กระบวนทรรศนหลังสมัยใหมหรือหลังนวยุค (Post-modern Paradigm) กระบวนทรรศนใหมจําเปนตอง
สามารถแกจุดบกพรองของกระบวนทรรศนในอดีตใหได มีเกณฑตัดสินความจริงของความรูท่ีเปนการแสวงหาดวยกิจกรรม
ทางปญญาของตนเอง นอกจากนี้หลังนวยุคนิยมสายกลางยังมีทรรศนะวา ความจริงแทเปนความจริงของหมูคณะ ไมมีใคร 
คนเดียว   (กีรติ บุญเจือ, 2542: 186-204) 

ปรากฏการณทางสังคมกับปรัชญาสังคมหลังนวยุคตามกระบวนทรรศน เปนการศึกษาปรากฏการณทางสังคม
เกี่ยวกับการแสดงจุดยืนในสังคม (Social Standpoints) เชน การชุมนุม ประทวง หรือม็อบ, การชูปาย, การโพสตลง
โซเชียลมีเดีย, Car Mob เพ่ือเรียกรองสิทธิและความเทาเทียมใหกลุมคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในดานกฎหมาย
เก่ียวกับ “การสมรสเทาเทียม” ในสังคมไทยตอการขับเคลื่อนกฎหมายใหสอดคลองตอการเปลีย่นแปลงของคนรุนใหม โดย
ยึดหลักสิทธิตามระบอบการปกครองของสังคมไทยตามหลักความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ตามบริบททาง
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 สังคมท่ีนําไปสูปรากฏการณทางสังคมมหรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้นมีลักษณะที่ปรากฏชัดและสิ่งท่ีซอนเรนอยูภายในมีความ
สลับซับซอนมีมิติทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมืองเช่ือมสัมพันธซึ่งกันและกัน การแสวงหาความจริงจึงตอง
อาศัยกระบวนการวเิคราะหอยางเปนระบบ  

ในฐานะท่ีผูวิจัยมีสนใจใน เรื่อง ปรากฏการณทางสังคมของกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+)             
เพ่ือการศึกษาวิเคราะหและสังเคราะห การสมรสเทาเทียมกันในฐานะปรากฏการณทางสังคม ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคณุภาพท่ี
ใชเปนเครื่องมือในการศึกษาตามปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุคสายกลาง โดยการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือใหเกิดความ
เขาใจปรากฏการณทางสังคมเชิงเหตุผล คือ การเรียนรูองคความรูเดิม คนหาปญหาเพื่อสังเคราะหแนวคําถามการวิจัยที่
สามารถนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการศึกษาและทําความเขาใจในรายละเอียดของปราฏการณไดชัดเจนมากขึ้น  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาการสมรสเทาเทียมกัน โดยใชวิธกีารศึกษาปรากฏการณทางสังคมตามแนวคดิปรัชญากระบวนทรรศน

หลังนวยุคสายกลาง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปรัชญาโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative research) ซึ่งเปนการวเิคราะห
และสังเคราะห จากการรวบรวมขอมูลทั้งจากเอกสารปฐมภูมิและเอกสารรองท่ีเกี่ยวของกับปรากฏการณทางสังคมกับ
งานวิจัยผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี ้

1. ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวกับ แนวคิดทางปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุคสายกลาง       
โดยปรัชญากระบวนทรรศน เปนปรัชญาที่มีหลักการสําคัญเชิงพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีเปาหมายเดียวกันท่ีมีอิทธิพลตอ
กระแสความคิด ภายใตกระบวนทรรศนทางเลือกเชิงเหตุผล สําหรับการอธิบายและเพ่ิมความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึ้นใน
ปรากฏการณทางสังคม 
           2. ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวกับ แนวคิดที่เก่ียวของกับความหลากหลายทางเพศ และอัตลักษณ

ทางเพศที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ในดานสิทธิทางกฎหมายตอกลุมคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) 

เรื่อง การสมรสเทาเทียมกันในฐานะปรากฏการณทางสังคม 

3. รวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เก่ียวกับการวิจัยปรากฏการณทางสังคมของกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศ
กับการแสดงจุดยืนในสังคม (Social Standpoints) เชน การชุมนุม ประทวง หรือม็อบ, การชูปาย, การโพสตลงโซเชียล
มีเดีย, Car Mob เพื่อเรียกรองสิทธิและความเทาเทียมอดีตจนถึงปจจุบัน เพ่ือใหมองเห็นถึงแกนความคิด ความสําคัญของ
เรือ่ง   คืออะไร ใหเหตุผลประกอบดวย 

4. หลังจากการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เก่ียวของแลว นําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียงเพ่ือวิเคราะห       
แยกประเด็น (comtante analysis) ตามปรัชญากระบวนทรรศนทางเลือกเชิงเหตุผลที่มีอิทธิพลตอกระแสความคิด             
คือ กระบวนทรรศนหลังสมัยใหมหรือหลังนวยุค (Post-modern Paradigm) ซึ่งกระแสคิดนี้แตกออกเปน 2 สาย คือ  

i. กระแสความคิดนยิมสายสดุข้ัว (extreme postmodemnism)  

ii. กระแสความคิดนิยมสายกลาง (moderate postmodemism) ศึกษาเฉพาะกระแส 
ความคิดนิยมสายกลาง ของกลุมคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศที่มีตอรางพระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมาย  
แพงและพาณิชย หรือ รางพระราชบัญญัติสมรสเทาเทียม โดยทรรศนบนพ้ืนฐานปรัชญากระบวนทรรศนทางเลือกเชิง
เหตุผลเพ่ือนําขอมูลที่ไดมาสังเคราะหเขาสูประเด็นการศึกษาวิจัย 

5. นําขอมูลที่ไดจากการสังเคราะหกระแสความคิดนิยมสายสายกลางมาถอดรหสัถึงรากฐานทางความคิดทีไ่ด 
จากการศึกษาปรากฏการณทางสงัคม เพ่ือตอบวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ สรุปผลการวิจัยและประยุกตใช เพื่อเปน

ประโยชนในการศึกษาครั้งตอไปเหตุผลของการศึกษาการสมรสเทาเทียมกันในฐานะปรากฏการณทางสังคม ตามปรัชญา

กระบวนทรรศนหลังนวยุคสายกลาง คือ การทําความเขาใจกระแสความคิด บนพ้ืนฐานกระบวนทรรศนทางเลือกเชิง
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 เหตุผลสําหรับการอธิบายและเพ่ิมความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึ้นในปรากฏการณทางสังคมอดีตจนถึงปจจุบัน เพ่ือให

มองเห็นถึงแกนความคิดเชิงพฤติกรรมของบุคคลที่มีเปาหมายเดียวกันที่มีอิทธิพลตอบริบทของสังคมไทย 

 
ผลการวิจัย 

   ผลการวิจัยการศึกษาการสมรสเทาเทียมกันในฐานะปรากฏการณทางสังคม ตามปรัชญากระบวนทรรศนหลัง    
นวยุคสายกลางเปนแนวคิด คือ แนวคิดสายกลาง เพ่ือศึกษาทําความเขาใจถึงปรากฏการณทางสังคมบนพ้ืนฐานปรัชญา
กระบวนทรรศนทางเลือกเชิงเหตุผลท่ีมีอิทธิพลตอกระแสความคิดตามบริบทของสังคม ทําใหเห็นวาแนวคิดสายกลาง                   
ที่มีตอรางพระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย หรือ รางพระราชบัญญัติสมรสเทาเทียม ท่ี
ปรากฏขึ้นหลังจากกระแสความคิดนิยมสายสุดขั้ว (extreme postmodemnism) คือ ความคิดเชิงลบในการตัดสิน
เหตุการณทั้งท่ีเกิด ข้ึนและยังไมเกิดขึ้น หรือการปฏิบัติตอบุคคลอื่นในทางที่ไมสรางสรรค เชน การมีอคติตอบุคคลรอบตัว 
การลําเอียงหรือขาดความยุติธรรมในการตัดสินเรื่องราวตาง ๆ ท่ีบิดเบือนจากขอเท็จจริง การมีความโกรธแคน ซึงจะ
สอดคลองกับความเช่ือวาทุกคนสามารถที่จะมีความรูเฉพาะตัว ไมมีกฎท่ีเปนสากล วิธกีารวิทยาศาสตรที่ใชเพื่อควาความรู
ตาง ๆ ดังน้ันเมื่อไมเช่ือวาจริง การเชื่อมโยงก็เปนการเชื่อมโยงเฉพาะเรื่องท่ีไมนาเช่ือถือ ควรยึดถือความรูเฉพาะของแตละ
คน (กีรติ บุญเจือ, 2545 : 186-204) ซึ่งกระแสความคิดนิยมสายสุดขั้วเกิดขึ้นหลังจากนั้น กระแสความคิดนิยมสายกลาง 
(moderate postmodemism) จึงเกิดมาแกไข ขอบกพรองของกระแสความคิดนิยมสายสุดข้ัว เนื่องจากกลุมคนที่มีความ
หลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ถูกกีดกัน จํากัดพื้นที่ทางสังคมจากคนในสังคม ทําใหกลุมคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
พยายามเคลื่อนไหวเพ่ือตอสูกับความคิด มุมมองทัศนคติในแงลบของคนในสังคมใหไดมาซึ่งการยอมรับจากคนในสังคม จะ
เห็นวาปจจุบันสังคมไทยแนวคิดสายกลาง มีความเช่ือวา แตละคนมีระบบเครือขายของตนเองเทียบกับคนอ่ืนจะเหมือนบาง
ไมเหมือนบาง  จะเห็นไดวาเปนกลุมคนที่เคลื่อนไหวในพ้ืนที่สวนตัวผานโลกออนไลน หรือการรวมตัวกันในรูปแบบการ
แสดงจุดยืนในสังคม (Social Standpoints) เปนพ้ืนฐานทางความคิดปรัชญากระบวนทรรศนทางเลือกเชิงเหตุผล ซึ่งเสนอ
วาการกระทําของมนุษยเกิดจากความเช่ือและเปาหมายท่ีมีเหตุผลน้ันเรียกวา ปรากฏการณ Cancel Culture คือ การติด
แฮชแท็ก (#) #Save… #Prayfor… เปนจุดเริ่มตนของการใช แฮชแท็ก (#) เพื่อแสดงออกถึงการปกปองหรือแสดง
ความเห็นใจบุคคลใด บุคคลหนึ่ง ตอมาจึงเริ่มมีการใชแฮชแท็กเพ่ือตอบโตอะไรบางอยาง หรือเรียกรองความยุติธรรม และ
นําไปสูการแบนจนเกิดประเด็นใหมีการถกเถียงมากมายเปนปรากฏการณ Cancel Culture ที่กําลังเปนกระแสอยูใน
สังคมไทยขณะนี้ ท่ีเก่ียวกับการเรียกรองสิทธขิองกลุมคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) นําไปสูการชุมนุมที่เปน
เสรีภาพในการแสดงออกดานความคิด ในเรื่องการสมรสเทาเทียมกัน ที่มีเปาหมายเพื่อขับเคลื่อนบริบททางสังคมให
สอดคลองกับยุคสมัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา                                                                                                          

การชุมนุม เปนการรวมตัวโดยเจตนาเปนการชั่วคราว ในพ้ืนที่สวนตัวหรือพื้นท่ีสาธารณะ เพื่อเปาประสงคบาง
ประการตอการเรียกรองในสิทธิ เชน เพื่อกดดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและเพื่อสรางจิตสํานึกใหประชาชนตระหนักถึง
ปญหาที่สําคัญตอกลุมบุคคลรวมที่ชุมนุมกัน การชุมนุมไมวาจะเปนรูปแบบการชุมนุมแบบใด ตางเปนองคประกอบสําคัญ
ของสังคม  พหุนิยมที่เติบใหญขึ้น ภายใตการสงเสริมจากสิทธิและเสรีภาพ ชุมนุมโดยสงบจึงเปนสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่ไดรับการ
คุมครองตามกฎบัตรระหวางประเทศ ซึ่งประเทศไทยไดรับการยอมรับจากนานาชาติวา เปนดินแดนที่ยอมรับความแตกตาง
และความหลากหลาย จากการสํารวจแสดงใหเห็นวา ชีวิตของกลุมคนท่ีมีความหลากหลากทางเพศ (LGBTQ+) แตใน
ประเทศไทยนั้นยังคงถูกจํากัดสิทธิในการแสดงออกทางเพศดวยการเลือกปฏิบัติ และสังคมตีตราวาเปนบุคคลมีพฤติกรรม
แปลกประหลาด เรียกเหมารวมวาเปนกลุมผิดปกติ (โรงพยาบาลเพชรเวช, 2563)  ซึ่งปจจุบันกลุมคนที่มีความหลากหลาก
ทางเพศ (LGBTQ+) เรียกวา เปนกลุมคนท่ีมีบทบาทและขับเคลื่อนในสังคมกันอยางมากมาย และในปจจุบันกลุมคนที่มี
ความหลากหลายทางเพศไดมีการเพ่ิมตัวอักษรจาก “LGBTQ+” มาใชคําวา “LGBTQIA” ยอมาจาก Lesbian Gay 
Bisexual Transgender Queer Intersex และ Asexual ที่มาถึงกลุมคนท่ีมีความหลากหลากทางเพศเชนเดียวกัน ทั้งน้ีใน
อนาคตศัพทที่เกี่ยวกับอัตลักษณทางเพศอาจมีศัพทใหมเพ่ิมขึ้นไดอีก จากการศึกษาปรากฏการณทางสังคมในชวงเวลาที่
ผานมา ผูวิจัยมีความประสงคใหการใชศัพทแทนกลุมคนที่มีความหลากหลากทางเพศเปน “LGBTQ+” แทนคําศัพทใหมที่
อาจจะเพิ่มขึ้นในอนาคต 
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 จากประเด็นดังกลาวตามกระแสโลกาภิวัตน เปนการแสดงออกตามแนวคิดปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุค       
จะเห็นไดวามีการเปลี่ยนแปลงวาทกรรมเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ โดยไดแกไขการตีตรากลุมคนที่มีความ
หลากหลายทางเพศวาไมไดเปนความผดิปกติ เรียกกลุมคนหลากหลายทางเพศวา (LGBTQ+) แทนการใชคําเรียกในทางลบ 
สังคมไทยยังมีความเช่ือและทัศนคติในดานลบตอกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ทําใหเกิดเปนอุปสรรค
อันสําคัญท่ีทําใหกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ไมสามารถแสดงและพัฒนาศักยภาพไดอยางเต็มที่ และ
สังคมไทยควรจะเคารพในเรื่องของสิทธิมนุษยชนของกันและกันเพื่อนําไปสูการเปลี่ยนทางสังคมตอกลุมคนที่มีความ
หลากหลายทางเพศ (LGBTQ+)  

ทรรศนะตามแนวคิดปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง ของกลุมคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ที่มีตอราง
พระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย หรือรางพระราชบัญญัติสมรสเทาเทียม แมวาสังคมจะมี
คนบางกลุมยอมรับกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) แตความชิงชังและอคติสําหรับคนบางกลุมที่มีตอกลุม
คนที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ยังปรากฏใหเห็นอีกทั้งยังมีการเลือกปฏิบัติตอคนกลุมนี้ เนื่องดวยหลายเหตผุล
เกิดขึ้นท้ังที่รูตัวและไมรูตัว การท่ีกลุมคนที่มีความหลากหลายจะออกมาเรียกรองและกําหนดใหบุคคลทุกคนไดการรับรอง
สิทธิตาง ๆ เชน การแกไขสิทธิในการสมรสนี้จะทําใหสิทธิของบุคคลทุกคนเกิดความเทาเทียม และไดรับการรับรองและ
คุมครองทางกฎหมาย สอดคลองกับหลักความเสมอภาคตอหนากฎหมายและหลักศักดิ์ศรีความเปนมนุษย โดยยึดหลัก
ระบอบประชาธิปไตย จากการศึกษาการสมรสเทาเทียมกันในฐานะปรากฏการณทางสังคมตามปรัชญากระบวนทรรศน
หลังนวยุคสายกลาง จะเห็นไดวาพ้ืนฐานทางความคิดปรัชญากระบวนทรรศนทางเลือกเชิงเหตุผลเกิดข้ึนท้ัง ๒ กระแสคิด 
ซึ่งเปนกระแสความคิดที่อยูตรงกลางระหวางปรากฏการณทางสังคมที่ใหความสําคัญกับบริบทภายใน มุงเสนอกฎทั่วไปของ
สังคมระหวางความคิดท่ีเปลี่ยนแปลง ในแงของปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุคสายกลางสามารถสะทอนถึงกระแส
ความคิดที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และอาจสงผลถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมของเจาของความคิด รวมไปถึงดานทัศนคติ 
ความรูสึกท่ีเห็นดวยและ ไมเห็นดวยตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง เกิดจากบริบทตามโครงสรางทางสังคม เปนการ
กําหนดความสัมพันธของกลุมคนท่ีมารวมตัวกันในสังคม และมีการปฏิบัติตอกันตามหนาที่ของแตละกลุมตามระเบียบแบบ
แผนของสังคมจะพบเห็นไดชัดเจนมาที่สุด คือ บรรทัดฐาน  สถานภาพ และบทบาทของสถาบันครอบครัว ท่ีใหการอบรม
สั่งสอนเลี้ยงดูสมาชิกซึ่งเปนจุดกําเนิดของการแสดงออกทางพฤติกรรมบนพื้นฐานทางความคิด ท่ีสามารถเกิดไดท้ัง ๒ 
กระแส จะสอดคลองกับแนวคิดสายกลาง ท่ีพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงและขับเคลื่อนชีวิตตามกฎหมาย แตถากฎหมายไม
สามารถเปลี่ยนแปลงไดก็พรอมใชชีวิตตามเงื่อนไขเดิม ดังนั้นไมวากฎหมายจะเปนเชนไร กลุมคนที่มีความหลากหลายทาง
เพศ (LGBTQ+) บนพ้ืนฐานแนวคิดสายกลางตามกระบวนทรรศนหลังนวยุคมีความเชื่อวาแตละคนมีระบบเครือขายของ
ตนเองเทียบกับคนอ่ืน การออกมาแสดงจุดยื่นทางสังคม (Social Standpoints) ตอรางพระราชบัญญัติแกไขเพิ่มเติม
ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย หรือ รางพระราชบัญญัติสมรสเทาเทียมนั้นจะผานมาเปนตัวกฎหมายหรือไมก็ตาม  

ผลจากการศึกษาผูวิจัยมีทัศนะวาการที่สังคมไทยท่ีเปนบานเมืองแหงความเปนประชาธิปไตย มีรัฐธรรมนูญที่มี
อํานาจสูงสุดในการปกครองประเทศ ก็มีกฎหมายที่รัฐธรรมนูญไดออกกฎมาเพ่ือสิทธิประโยชนของท้ัง เพศหญิง และเพศ
ชาย อยูหลายขอ ขอที่เปนที่ถกเถียงกันอยูในปจจุบันนั่นก็ คือ “การจดทะเบียนสมรส” ที่กลุมคนที่มีความหลากหลายทาง
เพศ (LGBTQ+) กําลังเรียกรองบนโลกโซเชียลเน็ตเวริค (Social Network) เปนการเรียกรอง หรือเปนการขอความยุติธรรม
ใหแกตนเอง เนื่องจากเขาเหลาน้ันถูกพรากสิทธิบางประการไปเพียงเพราะ “รสนิยมทางเพศและการแสดงออกทาง
ความคิด” หากอนาคตมีการสมรสเทาเทียมอาจจะเกิดขึ้นในสังคมไทย เหมือนที่เกิดขึ้นในตางประเทศ แมไมเกิดข้ึนในวนันี้ 
สังคมไทยอาจตองมีเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้น ดวยเหตุนี้จึงเห็นไดวาบริบทความสําคัญขอการแสดงจุดยืนในสังคม (Social 
Standpoints) จะเกี่ยวของกับโครงสรางของสังคมที่เปนสวนประกอบท่ีทํา ใหสังคมสามารถดํารงอยูอยางมีระเบียบแบบ
แผนที่ มั่นคงและแสดงถึงระบบความสัมพันธของมนุษย เริ่มจาก “สถาบันครอบครัว” ที่ยังถือวาเปนรากฐานสําคัญของ
โครงสรางทางสังคม   ทําหนาท่ีเปน เบาหลอมทางบุคลิกภาพในตัวบุคคล และคุณลักษณะใหสมาชิกครอบครัวใหความรู
อบรมสั่งสอน หรือขัดเกลาสมาชิกครอบครัว ตลอดท้ังการถายทอดคานิยม ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ ความเช่ือและ
วัฒนธรรมการดําเนินชีวิตใหกับสมาชิกครอบครัว เพ่ือใหไดเรียนรูถึงระเบียบกฎเกณฑ เพราะการเรียนรูจะนําไปสูการ
พัฒนาทางดานทัศนคติและ การแลกเปลี่ยนมุมมอง ดังนั้นสังคมจะดีข้ึนได ขึ้นอยูการสนับสนุนจากครอบครัวและความ
เขาใจ รวมไปถึงบริบทอ่ืน ๆ ที่จะตามมาในตัวบุคคลนั้น 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาการสมรสเทาเทียมกันในฐานะปรากฏการณทางสังคมตามปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุค     

สายกลาง โดยยึดหลักตามกระบวนทรรศนหลังนวยุคสายกลาง เพ่ือใหเห็นถึงปรากฏการณทางสังคมโซเชียลเน็ตเวิรก    
(Social Network) ในการขับเคลื่อนของกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศที่มีตอรางพระราชบัญญัติแกไขเพิ่มเติม
ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย หรือ รางพระราชบัญญัติสมรสเทาเทียม ซึ่งทรรศนะดังกลาวมีขอแตกตางกับตัว
กฎหมายอยางชัดเจนโดย ปรากฏการณทางสังคมตามปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุคสายกลาง สอดคลองการแนวคิด
สายกลางเปนกระบวนทรรศนใหมจําเปนตองสามารถแกจุดบกพรองของกระบวนทรรศนในอดีตใหได มีเกณฑตัดสินความ
จริงของความรูที่เปนการแสวงหาดวยกิจกรรมทางปญญาของตนเอง (กีรติ บุญเจือ, 2545: 186-204) นอกจากนี้บริบททาง 
กฎหมายไทย อยูในชีวิตประจําวันของทุกคนตั้งแตการแจงเกิดไปจนกระท่ังการแจงตาย เพราะสังคมตองอาศัยกฎหมาย
ชวยทําหนาที่หลากหลายประการ ทั้งกํากับวิถีชีวิตและกิจกรรมของคนในสังคม เปนกติกาคุมครอง ปองกัน ใหสมาชิกใน
สังคมอยูกันอยางสงบสุข แตบางอยางของตัวกฎหมายก็ไมไดสอดคลองกับทรรศนะของสังคมไทย จึงนําไปสูปรากฏการณ
ทางสังคม  บนพื้นฐานความคิดที่แตกตางกัน สะทอนใหเห็นวาคานิยมในสังคมไทยที่ถูกสะทอนผานบนโลกโซเชียลเน็ตเวริค 
(Social Network) เปนคานิยมในทางลบและทางบวกที่เกิดขึ้นในยุคปจจุบัน การพัฒนาอยูเพียงข้ันของการพัฒนาแค
ภายนอก คือความเจริญของวตัถุ หากแตคานิยมในสังคมสะทอนผานบนโลกโซเชียลเน็ตเวิรค  (Social Network) น้ัน กลับ
เปนความเสื่อมถอยภายในจิตใจของผูคนในสังคม จากท่ีกลาวมาขางตนทรรศนะของสังคมไทยถูกขับเคลื่อนตามกระบวน
ทรรศนหลังนวยคุสายกลาง  

พบวาการแสดงออกทางความคิดแบบสายกลางในปจจุบัน คือ กลุมคนพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงและขับเคลื่อนชวิีต
ตามกฎหมาย แตถากฎหมายไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดก็พรอมใชชีวิตตามเงื่อนไขเดิม บทความคิดที่ตองการเปลี่ยนแปลง    
แตไมอยากสรางความเสียหายทางสังคม และก็พรอมสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงใหดีขึ้น ซึ่งโดยรวมแลวจะเปนกลุมคนที่มี   
การสนับสนุนจากครอบครัวท่ียอมรับและสังคมขอบขาง ทําใหกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศกลุมนี้ มองวาเปนเรื่อง
ปกติตอการที่จะออกมาเรียกรองเพราะคิดวา เรื่องพวกนี้จะตองไดรับการดูแล สวัสดิการจากภาครัฐ เก่ียวกับกรอบทาง
ความคิดของแตละบุคคลในการมองโลกและชีวิต แตละบุคคลมีกรอบความคิดตามกระบวนทรรศนท่ีแตกตางกัน ทําใหมี
พ้ืนฐานทางความคิดท่ีแตกตางกัน การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับกระบวนทรรศนจึงมีความจําเปนตอการทําความเขาใจที่เช่ือง
โยงไปสูการเขาใจแนวคิดปรัชญาหลังนวยุค (รวิช ตาแกว, 2557) 

ในทรรศนะของผูวิจัยผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปประยุกตใช มองภาพสะทอนของสังคมในปจจุบันตอ
โครงสรางทางสังคมที่มีความสําคัญตอ สถาบันครอบครัวกับความมั่นคงของโครงสรางสังคมแตละสวน เพราะสังคมแตละ
ระบบมีความสัมพันธแตกตางกัน ยอมขึ้นอยูกับการอบรมสั่งสอน หรือขัดเกลาและความสัมพันธของโครงสรางแตละสวน
เปนไปในลักษณะที่ถูกตอง ควรมีระบบความสัมพันธท่ีดีตอกัน คือตองเคารพซึ่งกันและกัน รับฟงซึ่งกันและกัน และไมควร
ดูหมิ่นซึ่งกันและกัน พรอมทั้งควรจะตองใหการสนับสนุนตอกันและทําใหรูสึกปลอดภัย เพราะ“สถาบันครอบครัว” ที่ยังถือ
วาเปนรากฐานสําคัญของโครงสรางทางสังคม ทําหนาที่เปนเบาหลอมทางบุคลิกภาพในตัวบุคคล และคุณลักษณะใหสมาชกิ
ครอบครัว ใหความรูอบรมสั่งสอน หรือขัดเกลาสมาชิกครอบครัว ตลอดท้ังการถายทอดคานิยม สังคมจะดีข้ึนไดเริ่มจาก
สถาบันครอบครัว 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

  ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบปรากฏการณทางสังคมระหวางประเทศที่มีกฎหมายการสมรสเทาเทียม เพ่ือทํา
ความเขาใจ ในรายละเอียดของปรากฏการณไดชัดเจนมากขึ้น 
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บทคัดยอ 

  การรักษาความสัมพันธเปนพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกเพ่ือคงความสัมพันธที่มีอยูไว ซึ่งนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยเปนวัยที่เริ่มพัฒนาความสัมพันธที่จริงจังมากข้ึน การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรักษา
ความสัมพันธ และเพ่ือเปรียบเทียบการรักษาความสมัพันธของนักศึกษาระดับปริญญาตรทีี่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันไป 
ไดแก เพศ และการอาศัยอยูดวยกัน รวมถึงเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระยะเวลาท่ีคบและพฤติกรรมการรักษา
ความสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยไทย 4 แหงในภูมิภาคตาง ๆ 
ไดแก ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต จํานวน 89 คน โดยกําลังมีความสัมพันธเชิงคูรักกับเพศ
ตรงขามไมนอยกวา 6 เดือนและยังไมไดแตงงาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และมาตร
วัดพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธ ผลการศึกษาไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของพฤติกรรมการรักษา
ความสัมพันธในกลุมตัวอยางท่ีมีเพศและการอาศัยอยูดวยกันที่แตกตางกัน รวมถึงไมพบวาระยะเวลาการคบมีความสมัพนัธ
กับพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตาม เนื่องจากการศึกษาเรื่องการรักษาความสัมพันธ
เชิงคูรักของนักศึกษาเปนเรื่องที่คอนขางใหมในประเทศไทย และมีผูศึกษาประเด็นน้ีนอย จึงอาจตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมตอไป
ในอนาคต 

คําสําคัญ: การรักษาความสัมพันธ, การคงความสมัพันธ, นักศึกษา 

 
Abstract 

 
Relationship maintenance is a behavior which a person behaves to keep maintaining their 

relationship. University students are in a period of life in which they developed their relationship to be 
more serious. That is why this research goal is to study relationship maintenance, to compare each 
individual factor on undergraduate students which is; gender and cohabitation, and to study the 
correlation between relationship duration and relationship maintenance. The control group is students 
who study in undergraduate degree from four universities in four sectors of Thailand; Center Thailand, 
North, Northeast, and South, which is 8 9  people who are in a heterosexual relationship more than six 
months and unmarried. Personal data questionnaires and The Relational Maintenance Behavior Measure 
(RMBM) – Thai version are used for research tools. The result found out that, there are no significant 
differences when it comes to relationship maintenance that ties with gender and cohabitation. 
Furthermore, relationship duration has no significant correlation with relationship maintenance. However, 
because research on maintaining romantic relationships among university students in Thailand is 
relatively new, and there are few researchers who are interested in studying this field, more future 
research is highly suggested. 

Keywords: Relationship maintenance, Maintaining relationship, Undergraduate students 
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 บทนํา 
การรักษาความสัมพันธเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกเพ่ือคงความสัมพันธที่มีอยูไว (Canary & Stafford, 

1994, อางถึงใน Stafford, 2010) สามารถแบงได 2 ประเภท คือ 1) พฤติกรรมในชีวิตประจําวันและ 2) กลวิธใีนการแสดง
พฤติกรรม (Duck, 1988, อางถึงใน Dainton and Stafford, 1993) โดยพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธประกอบดวย 7 
องคประกอบ ไดแก 1) พฤติกรรมเชิงบวก 2) ความเขาใจ 3) การแสดงความเชื่อมั่น 4) การเปดเผยตนเอง 5) การพูดถึง
ความสัมพันธ 6) การแบงงาน และ 7) เครือขายสังคม (Stafford & Canary, 1991; Stafford, 2010) ซึ่งความสัมพันธเปน
สิ่งหนึ่งท่ีมนุษยตองพบเจอไมวาจะอยูในวยัใด ทั้งน้ีก็เพ่ือตอบสนองความตองการในดานตาง ๆ ของตนเอง เชน ความมั่นคง 
ความปลอดภัย การสรางความสุข เปนตน โดยความสัมพันธเริ่มพัฒนาไดตั้งแตเกิดหรือวัยทารก การที่ผูเลี้ยงดูคอยดูแล 
พูดคุย และเลนกับเด็กจะทําใหเด็กเรียนรูวิธีการมีปฏิสัมพันธกับผูเลี้ยงดู และเมื่อโตขึ้น เด็กก็สามารถเรียนรูท่ีจะสราง
สัมพันธภาพกับเพ่ือน คุณครู หรือญาติพ่ีนองไดตอไป และเมื่อยิ่งโตขึ้นก็จะยิ่งมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากข้ึนเรื่อย ๆ เมื่อเริ่ม
เขาสูชวงวัยรุน  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากถือไดวาเปนชวงท่ีสําคัญอีกชวงหนึ่งของชีวิต และเปนระยะเปลี่ยนผานไปสู
การเปนผูใหญ (Transitional phase) ซึ่งมีงานสําคัญตามวัย (Developmental tasks) ไมวาจะเปนการคนหาอัตลักษณ
แหงตน การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม รวมท้ังการปรับตัวตอการมีความสัมพันธ
กับบุคคลอื่นอยางเหมาะสม วัยรุนที่สามารถปรับตัวไดเหมาะสมก็จะพัฒนาเขาสูวัยผูใหญได มีวุฒิภาวะ คํานึงถึงความรูสึก
ของผูอื่น ยอมรับและใหเกียรติผูอ่ืน มีพัฒนาการความสัมพันธที่จริงจังเหมาะสมมากข้ึน และสามารถที่จะรักษาความสัมพันธให
คงอยูในระยะยาวได (Levinson, 1978, อางถึงใน Zeeb, 2020; Levinson, 1986; Robinson, 2015, อางถึงใน Flynn, 
2020) 

อยางไรก็ตาม การรักษาความสัมพันธนั้นไมใชเรื่องงายเนื่องจากมีปจจัยหลายอยางท่ีมีผลตอการรักษา
ความสัมพันธ ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา เพศชายและเพศหญิงมีการแสดงพฤติกรรมการรักษา
ความสัมพันธท่ีแตกตางกัน โดยเพศหญิงมักใชพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธมากกวาเพศชาย ท้ังนี้ แมเพศหญิงจะแสดง
พฤติกรรมการรักษาความสัมพันธมากกวาแตก็แคเพียงเล็กนอยเทานั้น (Stafford & Canary, 1991; Canary & Stafford, 
1992; Stafford, Dainton, & Haas, 2000) อีกทั้งยังพบวาระยะเวลาในความสัมพันธหรือระยะเวลาการคบท่ีแตกตางกัน
สงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธแตกตางกัน โดยเมื่อระยะเวลาที่คบนานขึ้น คูรกัก็จะคงความสัมพันธ
ไวมาก ข้ึน (Birgess & Willin, 1953 , Rubin & Peplau, 1976 , Levinger, Senn & Jorgensen, 1970 , อ างถึ ง ใน 
Kirkpatrick & Davis, 1994) มีการศึกษาท่ีรายงานวาคูรักจะแสดงพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธมากที่สุดในชวงแรก
ของการแตงงาน เมื่อเขาสูชวงกลางจะพบวาบุคคลมีการรักษาความสัมพันธลดลง และจะเพิ่มขึ้นอีกครั้งในชวงปลายของ
การแตงงาน (Weigel & Ballard-Reisch, 1999) 

การอาศัยอยูกับคนรัก คูรักบางคูมักเขาใจวาการอาศัยอยูกับคนรักเปนอีกกาวหนึ่งของการพัฒนาไปสูการ
แตงงาน แตจากการศึกษากอนหนานีพ้บวาผูที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับคนรักมีความพึงพอใจในความสัมพันธไมแตกตางกัน 
(Rodrigues, Lopes, and Prada, 2018) อีกทั้งยังพบวาผูที่อาศัยอยูกับคนรักมักมีการใชความรุนแรงในความสัมพันธอีก
ดวย (Brown & Bulanda, 2008, Magdol et al., 1998, อางถึ งใน Rhoades, Stanley, and Markman, 2012a) 
อยางไรก็ตาม การศึกษาเกี่ยวกับการรักษาความสัมพันธมักเปนการศึกษาในตางประเทศ รวมถึงกลุมตัวอยางมักเปนกลุมที่
แตงงานแลว และมีการศึกษาในกลุมนักศึกษาอยูเพียงเล็กนอย ซึ่งชวงวัยของนักศึกษานั้นเปนวัยที่เริ่มพัฒนาความสมัพันธ
ที่จริงจังมากขึ้น และเปนชวงท่ีตองปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงอยางมาก ซึ่งการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงท่ีไมเหมาะสม
อาจนําไปสูปญหาทางสุขภาพจิตอ่ืน ๆ รวมถึงปญหาความสัมพันธได ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการรักษาความสัมพันธในกลุม
นักศึกษาไทยโดยเปรียบเทียบการรักษาความสัมพันธในกลุมนักศึกษาท่ีมีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันออกไป ไดแก เพศ และการ
อาศัยอยูดวยกัน รวมถึงศึกษาความสัมพันธระหวางระยะเวลาการคบและการรักษาความสัมพันธ เพ่ือจะทําใหเขาใจและเกดิ
เปนองคความรูท่ีเก่ียวของในการสงเสริมการรักษาความสัมพันธท่ีเหมาะสม และปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นตามมาจากการ
ปรับตัวดานความสัมพันธท่ีไมเหมาะสมตอไป 
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 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการรักษาความสัมพันธของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย  
2. เพื่อเปรียบเทียบการรักษาความสัมพันธของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันออกไป 

ไดแก เพศ และการอาศัยอยูดวยกัน 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่คบและพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Survey cross-sectional study) โดยผานการรับรอง  
การวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล (COA no. Si 770/2020) 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยประจําภูมิภาคของไทย ไดแก ภาคกลาง ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ที่กําลังมีความสัมพันธเชิงคูรักกับเพศตรงขามไมนอยกวา 6 เดือนและยังไมได
แตงงาน  
 กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย จํานวน 4 แหง
จากภูมิภาคของไทย โดยท่ีกําลังมีความสัมพันธเชิงคูรักกับเพศตรงขามไมนอยกวา 6 เดือน และยังไมไดแตงงาน รวมท้ังสิ้น 
89 คน เน่ืองจากไมทราบจํานวนประชากรที่แนชัดและจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) มหาวิทยาลัยเปดการเรียนการสอนแบบออนไลน สงผลใหมีขอจํากัดในการเก็บกลุมตัวอยาง จึงทําการสุมตาม
สะดวก (Convinence sampling)  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหผูเขารวมวิจัยตอบแบบสอบถามดวยความสมัครใจผาน
แบบสอบถามลักษณะออนไลน (Google form) ในการเก็บขอมูล ผูวิจัยขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลไปยังมหาวิทยาลัย
เพ่ือประสานใหอาจารยผูสอนประจําวิชาแสดงลิ้งก (link) หรือ qr code แบบสอบถามในชวงกอนและ/หรือหลังคาบเรียน           
ซึ่งในแบบสอบถามออนไลนมีการช้ีแจงโครงการวิจัย (Participant information sheet) และเอกสารเจตนายินยอมเขา
รวมการวิจัย (Consent form) หากผูเขารวมวิจัยกด ‘ยินยอม’ จะถือวาเปนการยินยอมเขารวมการวิจัยโดยละเวนการ           
ลงนาม เปนลายลักษณอักษร 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  
 ประกอบดวย 2 สวน ดังน้ี  

1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ มหาวิทยาลัย ระยะเวลาการคบ การอาศัยอยูดวยกัน 
            2. มาตรวัดพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธ จํานวน 28 ขอ โดยแบงเปนองคประกอบ 7 ดาน ไดแก  
(1) พฤติกรรมเชิงบวก จํานวน 4 ขอ (2) ความเขาใจ จํานวน 4 ขอ (3) การเปดเผยตนเอง จํานวน 4 ขอ  
(4) การพูดถึงความสัมพันธ จํานวน 3 ขอ (5) การแสดงความเชื่อมั่น จํานวน 4 ขอ (6) การแบงงาน จํานวน 4 ขอ และ (7) 
เครือขายทางสังคม จํานวน 5 ขอ เปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert scale) สามารถตอบได 7 ระดับ ตั้งแต 1 คือ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ถึง 7 คือ เห็นดวยอยางยิ่ง ซึ่งผูวิจัยดําเนินการแปลมาตรวัด The Relational Maintenance 
Behavior Measure (RMBM) ของ Stafford (2010) จากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย และทําการตรวจสอบคุณสมบัติ
ทางการวัดโดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา พบวา มีคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity index : CVI) ของมาตรวัดพฤติกรรมการรกัษาความสมัพันธ เทากับ .953 จากนั้นนําขอคําถามที่ผานเกณฑไปเกบ็
ขอมูลกับกลุมตัวอยางเพ่ือวิเคราะห  ความเที่ยงของมาตรวัด ทําใหไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายในแบบแอลฟา
ของครอนบาคของท้ังมาตรวัด เทากับ .959 และรายองคประกอบ เทากับ .867 ถึง .944 
 การวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติเชิงพรรณา ไดแก ความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation)  

2. สถิติเชิงอนุมานเพ่ือทดสอบการมีนัยสําคัญทางสถิติและเปรียบเทียบตัวแปร ไดแก  
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 2.1 สถิติทดสอบ Independent t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการรักษา
ความสัมพันธของกลุมตัวอยางท่ีมีเพศและการอาศัยอยูกับคนรักแตกตางกัน 

2.2 สถิติทดสอบความสัมพันธ Pearson’s correlation coefficient เพ่ือทดสอบความสัมพันธ
ระหวางระยะเวลาการคบและพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธ 

 
ผลการวิจัย 

ขอมูลทั่วไปและพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธ 
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาเพศหญิง รอยละ 85.39 อายุเฉลี่ย 20.48 ป มาจากมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคเหนือ 
รอยละ 40.45 รองลงมา คือ จากมหาวิทยาลัยในภาคใต รอยละ 39.33 และกําลังมีความสัมพันธเชิงคูรักโดยมีระยะเวลา
การคบกันเฉลี่ย 28.28 เดือน (อยูในชวง 6 - 105 เดือน) สวนใหญไมไดอาศัยอยูดวยกัน รอยละ 75.28 สําหรับพฤติกรรม
รักษาความสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของการรักษาความสัมพันธ เทากับ 5.619 รายละเอียดดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของเพศ อายุ มหาวิทยาลัย ระยะเวลาการคบ การอาศัยอยู
ดวยกัน และพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธ 

  ความถ่ี รอยละ 

เพศ ชาย 13 14.61 

 หญิง 76 85.39 

อายุ Min = 18 ป / Max = 27 ป �̅� = 20.48 ป S.D. = 1.546 

มหาวิทยาลัย ภาคกลาง 9 10.11 

 ภาคเหนือ 36 40.45 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 9 10.11 

 ภาคใต 35 39.33 

ระยะเวลาการคบ Min = 6 เดือน / Max = 105 เดือน �̅� = 28.28 เดือน S.D. = 21.111 

การอาศัยอยูดวยกัน อาศัยอยูดวยกัน 22 24.72 

 ไมไดอาศัยอยูดวยกัน 67 75.28 

พฤติกรรมการรักษาความสมัพันธ  �̅� = 5.619 S.D. = .683 

 
การเปรียบเทียบและความสัมพันธของการรักษาความสัมพันธ 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
รักษาความสัมพันธตามเพศและการอาศัยอยูดวยกันดวยสถิติทดสอบ t-test และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
ระยะเวลาที่คบและพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธ ดวยสถิติทดสอบความสัมพันธ Pearson’s Correlation 
Coefficient 
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   คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน t / r p 

เพศ ชาย 5.343 .654 -1.586 .058 

 หญิง 5.666 .681 

ระยะเวลาที่คบ  28.28 21.111 .165 .123 
การอาศัยอยูกับคนรัก อาศัยอยูดวยกัน 5.683 .681 .509 .306 

 ไมไดอาศัยอยูดวยกัน 5.598 .688   

 จากตารางท่ี 2 พบวา เพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธ เทากับ 5.343 
และ 5.666 ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศ
หญิง พบวา เพศหญิงมีพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธที่สูงกวาเพศชายเล็กนอย แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ(t = -1.586, p = .058) 
 จากผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่คบและการรักษาความสัมพันธ พบวา ระยะเวลาที่คบไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .165, p = .123) 

จากตารางขางตนยังพบวา การอาศัยอยูกับคนรักและการไมอาศัยอยูกับคนรักมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
รักษาความสัมพันธ เทากับ 5.683 และ 5.598 ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการรักษา
ความสัมพันธของการอาศัยอยูกับคนรักและการไมอาศัยอยูกับคนรัก พบวา การอาศัยอยูกับคนรักมีพฤติกรรมการรักษา
ความสัมพันธไมแตกตางจากการไมอาศัยอยูกับคนรักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = .509, p = .306) 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 การศึกษาในครั้งน้ี เปนการศึกษาพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธในกลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีของประเทศ
ไทย โดยทําการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธในกลุมนักศึกษาที่มีเพศและการอาศัยอยู
กับคนรักที่แตกตางกัน และศึกษาความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่คบและการรกัษาความสมัพันธ จากผลการศึกษาขางตน 
พบวา เพศชายและเพศหญิงมีการแสดงพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Chonody and Gabb (2018) ที่พบวาเพศที่แตกตางกันมีผลตอการรักษาความสัมพันธไมแตกตางกัน อยางไรก็ตาม มี
งานวิจัยหลายงานที่รายงานวา เพศชายและเพศหญิงมีการรักษาความสัมพันธที่แตกตางกัน โดยเพศหญิงมักแสดง
พฤติกรรมการรักษาความสัมพันธมากกวาเพศชาย แตมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอยเทาน้ัน (Stafford & Canary, 
1991; Canary & Stafford, 1992; Dainton & Stafford, 1993; Ragsdale, 1996; Ogolsky & Bowers, 2012; 
Stafford, Dainton, & Haas, 2000; Ogolsky & Stafford, 2022)  
 ในสวนของระยะเวลาที่คบ ผลการศึกษาในครั้งน้ี พบวา ระยะเวลาการคบมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม           
การรักษาความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งจากการศึกษากอนหนานี้ พบวา ระยะเวลาในความสัมพันธท่ีแตกตาง
กันมีผลตอการรักษาความสัมพันธไมแตกตางกัน (Dailey, Hampel, & Roberts, 2010, Gutierrez, 2004, อางถึงใน 
Ogolsky & Bowers, 2012; Chonody and Gabb, 2018) อยางไรก็ตาม ยังมีงานวิจัยท่ีพบวาระยะเวลาในความสัมพันธ
สงผลตอ การแสดงพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธแตกตางกัน (Dainton, 2000, Ogolsky, 2009, Ragsdale, 1996, 
Weigeln & Ballard-Reisch, 1999, อางถึงใน Ogolsky & Bowers, 2012) โดยการศึกษาระยะยาวของ Birgess & 
Willin (1953) Rubin & Peplau (1976) และ Levinger, Senn & Jorgensen (1970) (อางถึงใน Kirkpatrick & Davis, 
1994) ที่พบวาคูรักที่คบกันนานข้ึน มักคงความสัมพันธไวมากขึ้น นอกจากนี้ จากการศึกษาของ Weigel and Ballard-
Reisch (1999) ที่ศึกษาระยะเวลาที่ใชชีวิตอยูดวยกันหลังการแตงงานกับการใชพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธ พบวา 
ในชวงแรกของการแตงงาน คูรักมีการแสดงพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธมากท่ีสุด จากนั้นจะมีพฤติกรรมลดลงในชวง
กลางของการแตงงาน และเมื่อถึงชวงทายของการแตงงาน คูรักจะกลับมาแสดงพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธเพ่ิมข้ึน  
ทั้งน้ี สาเหตุที่ผลการศึกษาครั้งนี้ไมสอดคลองกับงานกอนหนานี้อาจเปนเพราะงานวิจัยดังกลาวเปนการศึกษาระยะเวลา
ของการแตงงาน และมีชวงของระยะเวลานานกวาการศึกษาครั้งนี้ รวมถึง Dainton (2008, อางถึงใน Ogolsky & 
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 Bowers, 2012) ไดเสนอวาเหตุผลที่การรกัษาความสมัพันธไมมคีวามสมัพันธกับระยะเวลาการคบอาจเปนเพราะขาดขอมลู
การศึกษาในระยะยาว (longitudinal data) จึงอาจตองมีการศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นนี้มากขึ้นในอนาคต นอกจากนี้
เหตุผลหนึ่งที่อาจสามารถอธิบายไดวาเหตุใดระยะเวลาที่คบจึงมีความสัมพันธในระดับที่ต่ําและไมพบสําคัญทางสถิติกับการ
รักษาความสัมพันธ กลาวคือ ไมจําเปนเสมอไปที่หากบุคคลอาศัยอยูดัวยกันนานหรือมีระยะเวลาคบกันนานแลว จะทําใหมี
พฤติกรรมรักษาความสัมพันธตาง ๆ ที่ดีหรือมากตามไปดวย เชน การเขาใจกัน การแสดงความเชื่อมั่น การเปดเผยตนเอง 
การพูดถึงความสัมพันธ เปนตน ฉะน้ันเรื่องของคุณภาพของความสัมพันธจึงนาจะเปนประเด็นท่ีควรทําการศึกษารวมดวย
ตอไป  
 จากการศึกษาในครั้งนี้ยังพบวาผูที่อาศัยอยูกับคนรักมีการแสดงพฤติกรรมการรักษาความสัมพันธไมแตกตางจาก
ผูที่ไมไดอาศัยอยูกับคนรัก ซึ่งจากการศึกษากอนหนานี้ Rodrigues, Lopes, and Prada (2018) พบวา ในกลุมที่ชอบเพศตรง
ขาม (heterosexual) ผูที่อาศัยอยูกับคนรักมีความพึงพอใจในความสัมพันธไมแตกตางจากผูท่ีไมอาศัยอยูกับคนรัก รวมถึง
การอาศัยอยูดวยกันไมมีผลตอความมั่นคงในชีวิตสมรสและความเสี่ยงในการหยารางอีกดวย (Teachman and Polonko, 
1990; Manning & Cohen, 2012; Reinhold, 2010, อางถึงใน Kuperberg, 2014) นอกจากนี้ Rhoades, Stanley, 
and Markman (2012a) ยังพบวา ความสัมพันธแบบอาศัยอยูดวยกันจะมีความพึงพอใจในความสัมพันธต่ํา มีการสื่อสาร
ทางลบสูง และมีการใชความรุนแรงทางรางกายมากกวากลุมที่ไมไดอาศัยอยูดวยกัน อยางไรก็ตาม ผูที่อาศัยอยูกับคนรัก
อาจยากที่จะยุติความสัมพันธหากมีการลงทุนบางสิ่งบางอยางรวมกันไว (Rhoades, Stanley, & Markman, 2012b) อีก
ทั้งบุคคลในวัยผูใหญตอนตนมักเชื่อวาการอาศัยอยูดวยกันกอนแตงงานเปนวิธีการที่ดีในการทดสอบความสัมพันธ รวมถึง
จะไดเรียนรูลักษณะนิสัยท่ีแทจริง และขอมูลตาง ๆ ของคนรักระหวางการอยูดวยกันอีกดวย (Glenn, 2005, อางถึงใน 
Rhoades, Stanley, & Markman, 2012b; Manning & Smock, 2009, อางถึงใน Manning & Cohen, 2012) ท้ังน้ี ผล
การศึกษาที่ผานมายังไมคอยเปนไปในทิศทางเดียวกันมากนัก อาจเนื่องจากปจจัยที่นํามาศึกษานั้นแตกตางกัน รวมถึง
ความหมายของการอาศัยอยูดวยกัน (cohabitation) อาจคลุมเครือทั้งกับบุคลภายนอกความสัมพันธ ตลอดจนบุคคลใน
ความสัมพันธเองก็อาจเขาใจความหมายไมตรงกัน (Lindsay, 2000, อางถึงใน Rhoades, Stanley, and Markman, 
2012a) ดังน้ันการที่แตละบุคคลเขาใจคํานิยามหรือความหมายของการอาศัยอยูดวยกันท่ีไมเหมือนกันจึงอาจสงผลใหตอบ
แบบสอบถามไดไมตรงกับความเปนจริงดวยเชนกัน 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีมีขอพึงระวังเนื่องจากเปนการเก็บขอมูลโดยการสุมกลุมตัวอยางตามความสะดวก จึงอาจมีความ
ลําเอียงในการเขารวมวิจัย (selection bias) อยางไรก็ตาม การศึกษาเรื่องการรักษาความสัมพันธเชิงคูรักของนักศกึษาเปน
เรื่องที่คอนขางใหมในประเทศไทย และมีผูศึกษาประเด็นนี้นอยจึงคาดวาจะมีประโยชนแกผูที่สนใจในเรื่องนี้ทั้งในแงของ
การนําไปใชและการวิจัย ทั้งนี้ การท่ีผลการศึกษาไมพบความแตกตางหรือความสัมพันธกันของแตละตัวแปรอาจเปนเพราะ
จํานวนกลุมตัวอยางที่คอนขางนอย นอกจากนี้ การศึกษาที่ผานมามักเปนงานวิจัยของตางประเทศซึ่งอาจมีปจจัยหลาย
อยางท่ีแตกตางจากไทย เชน ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม บริบท ความเช่ือ เปนตน หรืออาจมีปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจาก
ปจจัยสวนบุคคลทั่วไปที่สงผลตอการรักษาความสัมพันธ รวมถึงในดานสถานที่ตั้งของมหาวิทยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง
ระหวางในเมืองและนอกเมืองก็อาจมีความแตกตางกัน จึงตองมีการศึกษาเพิ่มเติมตอไปในอนาคต รวมทั้งมีการศึกษาที่
เก่ียวของกับผลลัพธท่ีตามมาดานสุขภาพจิตที่เกิดจากการรักษาความสัมพันธดวย 

เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงปริมาณท่ีมุงเนนศึกษาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอการรักษา
ความสัมพันธ จึงทําใหผลวิจัยไมไดใหขอมูลมากนักถึงวิธีการรักษาความสัมพันธและการแสดงพฤติกรรมการรักษา
ความสัมพันธของกลุมตัวอยาง ดังนั้นในการศึกษาตอไปอาจพิจารณาวิเคราะหในรายละเอียดหรือใชกระบวนการวิจัย        
เชิงคุณภาพรวมดวยเพื่อศึกษาประสบการณของบุคคล (experiences) และเพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลที่มีความลุมลึกยิ่งขึ้น          
ในฐานะผูศึกษาเก่ียวกับการรักษาความสัมพันธ ไมวาเพศใด คบกันมานานแคไหน หรืออาศัยอยูดวยกันหรือไม หากบุคคล          
มีเปาหมายที่จะคงอยูในความสัมพันธนั้นตอไปก็ควรสงเสริมการรักษาความสัมพันธโดยการแสดงพฤติกรรมการรักษา
ความสัมพันธ ทั้งพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน เชน การสื่อสาร การรับฟง การบอกรัก และกลวิธีในการแสดงพฤติกรรม เชน           
การใหสิ่งของในโอกาสพิเศษ เพ่ือใหความสัมพันธคงอยูตอไปไดในระยะยาว 
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บทคัดยอ 

 
 บทความน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาภาพสะทอน วิธีการนําเสนอ และจุดมุงหมายของการถวิลหาอดีตในบทกวี

นิพนธ “แผนดินศรีสะเกษ” ของ ภราดร ศรปญญา ผลการศึกษาพบวา ภาพสะทอนการถวิลหาอดีตทั้งของผูคนและ
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางข้ึน เปนการยอนรําลึกถึงสภาพภูมิประเทศและวิถีชีวิตของคนชนบทแบบ
ดั้งเดิม ผานการสรางศาสนสถานในวัฒนธรรมขอมซึ่งเปนจิตวิญญาณของแผนดินศรีสะเกษ โดยมีจุดมุงหมายสําคัญ 3 
ประการคือ ชี้ใหผูอานตระหนักถึงความสําคัญของมรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรมในอดีต การนําปรัชญาชีวิตของคนใน
อดีตมาประยุกตใชกับวิถีชีวิตสมัยใหม และการนําภาพชีวิตที่มีความสุขและประทับใจในอดีตมาปลอบประโลมใหกําลังใจ
ยืนหยัดตอสูกับอุปสรรคของการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ซึ่งภาพสะทอน วิธีการนําเสนอ และจุดมุงหมายในการถวิลหา
อดีต ทําใหงานประพันธของภราดร ศรปญญา เปนกวีนิพนธที่เนนอารมณและจินตนาการแบบยอนรําลึกภาพอดีตที่โดด
เดนท่ีสุดอีกชิ้นหนึ่งของจังหวัดศรีสะเกษ 

คําสําคัญ: สํานึกในถ่ินที่, การโหยหาอดีต, การโหยหาสถานที,่ ทองถ่ินศรีสะเกษ 
 

Abstract 
The purpose of this article was to study the reflections, presentation methods and objectives 

of nostalgia for the past in Paradorn Sornpanya's poetry “The Land of Sisaket”.  The study result found 
that reflections of nostalgia for both people and the natural and man-made environments were 
reminiscent of traditional rural landscapes and lifestyles through the construction of religious sites in 
Khmer culture, which was the spirit of the land of Sisaket, with three main objectives.  : to point readers 
to the importance of natural and cultural heritage in the past,  to apply the life philosophy of people in 
the past to the modern lifestyle,  and to bring joyful and impressive life images in the past to comfort 
and encourage people to stand up against the obstacles of living in today's society.  These are reflections 
of the way of presentation and the aim of nostalgia for the past, making the writings of Paradorn 
Sornpanya one of Sisaket's most striking poetries that emphasizes emotion and imagination in the past. 

Keywords: Sense of place, nostalgia for the past, nostalgia for a place, Sisaket locality 
 

บทนํา 
  สภาพสังคมไทยในปจจุบัน เปนสภาพสังคมอุตสาหกรรมและเปนยุคท่ีมีสื่อเทคโนโลยีเจริญรุงเรืองอยางมาก 

สงผลใหระบบเศรษฐกิจเจริญเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว และมีความผันผวนบอยครั้ง ทําใหคนในสังคมตองปรับตัว
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2560: 9-10) จนบางครั้งเกิดความไมแนใจในความเปนตัวเองและสภาพสังคม บุคคล
จํานวนมากยอมผันชีวิตไปอยูในสังคมชนบททามกลางธรรมชาติและวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ตนเองอยูอาศัยมาแตในอดีต 
พฤติกรรมดังกลาวก็กลายเปนกระแสนิยมท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทยและมักมีผูคนกลาวถึงมากมาย คือ “กระแสการถวิลหา
อดีต” ซึ่งนักมานุษยวิทยาไดใหความหมายวา เปนวิธีการมองยอนอดีตที่ยึดโยงระหวางชีวิตในชวงขณะปจจุบันกับ
ประสบการณแหงอดีตท่ีเลยลับ เปนรูปแบบของการรับรูความจริงอยางหนึ่งท่ีชวยใหเราไดคิดใครครวญหรือทําความเขาใจ
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 อดีตที่ผานพนไปแลว โดยการนํามาครุนคิดใครครวญใหม อาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวาเปนการจินตนาการถึงโลกท่ีเราได
สูญเสียไปแลวของปจเจกบุคคลที่เคยมีประสบการณในอดีต (พัฒนา กิติอาษา, 2546 : 97) และความหมายตาม
พจนานุกรมฉบับมติชน สรุปวาการถวิลหาอดีต หมายถึง การครุนคิดอยากใหกลับมาซึ่งประสบการณ สิ่งของ หรือ
ความคุนเคยในอดีต (กองบรรณาธิการสํานักพิมพมติชน, 2548: 189) 

ปจจุบันมีการนําคํานี้มาใชในความหมายที่แสดงสภาวะอาการและความรูสึกของคนท่ีรูสึกออนไหวและถวิลหา
บรรยากาศหรือความคุนเคยแบบในอดีต รวมถึงความเศราซึมท่ีเกิดขึ้นเมื่อรําลึกถึงความทรงจําในอดีต (วุฒิชัย กฤษณะ
ประกรกิจ, 2548: 64-65) และดําเนินการควบคูไปกับกระแสของความเจริญกาวหนาทั้งทางดานเทคโนโลยีโดยที่คนใน
สังคมแทบจะไมไดสังเกต ซึ่งเห็นไดจากผลงานตางๆ มากมายที่ปรากฏในปจจุบัน ไมวาจะเปนผลงานทางดาน
ประวัติศาสตร ปรัชญา ภาพยนตร ดนตรี แฟช่ัน การแสดงละครยอนยุค รานขายกาแฟโบราณ ผาทอลายโบราณ การ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนตน ผลงานเหลานี้ลวนมีอาการถวิลหาอดีตสอดแทรกอยู 

ในวรรณกรรมก็เชนเดียวกันท่ีสามารถสะทอนเรื่องราวเกี่ยวกับการถวิลหาอดีตเพราะผูแตงมักกลาวถึงเรื่องราว
ของคนในอดีต ตลอดจนพ้ืนเพถิ่นอาศัยของคนตั้งแตเยาววัยจนถึงปจจุบัน ซึ่งในวรรณกรรมไทยปจจุบัน งานประพันธท่ีสื่อ
ถึงเรื่องราวเก่ียวกับการถวิลหาอดีตน้ันมีมาก แตมีเพียงสวนหนึ่งเทานั้นที่ปรากฏอยูในผลงานท้ังหมดของนักเขียนแตละคน 
ทําใหลักษณะการถวิลหาอดีตในงานเขียนไมโดดเดนเทาที่ควร สวนงานเขียนของภราดร ศรปญญา เรื่อง “บทกวีนิพนธ 
แผนดินศรีสะเกษ” เปนผลงานท่ีสะทอนใหเห็นถึงการถวิลหาอดตีอยางชัดเจน เปนงานที่มีลักษณะโดดเดนเฉพาะตัว เพราะ
ภราดรนําเสนอเรื่องราวในอดีตของแผนดินศรีสะเกษที่คนอาศัยอยูผานบันทึกการเดินทางเพ่ือการเรียนรูศาสนสถานตางๆ 
ทั้งที่เกาแกนับพันปและที่รวมสมัยในจังหวัดศรีสะเกษโดยเฉพาะศาสนสถานในวัฒนธรรมเขมรอันเปนจิตวิญญาณของ
ทองถิ่น รวมถึงสอนใหผูอานเห็นความสําคัญ นําปรัชญาชีวิตของคนในอดีตมาประยุกตใชกับวิถีชีวิตสมัยใหม และการนํา
ภาพชีวิตท่ีมีความสุขและประทับใจในอดีตมาปลอบประโลมใหกําลังใจยืนหยัดตอสูกับอุปสรรคของการดําเนินชีวิตในสังคม
ปจจุบัน เชนรักปาไม ชวยใหโลกรมเย็น และสอนใหผูคนอยูอยางสงบเหมือนพี่นอง ไมสูรบกัน ลักษณะดังกลาวถือวาเปน
การถวิลหาอดีตเชนเดียวกับปรากฏการณทางสังคมที่มีอยูมากมาย 

การถวิลหาอดีตในวรรณกรรมไทยและวรรณกรรมพื้นเมืองของคนทองถ่ินยังไมมีผูศึกษากันอยางจริงจังมากนัก 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษากวีนิพนธของภราดร ศรปญญา เรื่อง “แผนดินศรีสะเกษ” ในแงของการถวิลหาอดีตในดาน
การสะทอนและจุดมุงหมายของการถวิลหาอดีตเพื่อนําความรูที่ไดมาใชเปนแนวทางในการทําความเขาใจชีวิตและโลกใน
ปจจุบันไดลึกซึ้งยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสามารถนําสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชนในอดีตบางแงมุมมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในสังคม
ปจจุบันได ซึ่งภราดร ศรปญญา เปนขาราชการบํานาญ ประสบความสําเร็จในการเขียนกวีนิพนธเรื่องแมน้ํา ลําหวย 
แผนดินอีสาน แผนดินใต และแผนดินศรีสะเกษ ซึ่งกวีนิพนธท้ังหมดของภราดร ศรปญญา มีลักษณะรวมที่สําคัญคือ การ
แสดงใหเห็นความผูกพันเก่ียวกับถิ่นฐานบานเกิดอยางเหนียวแนน ในขณะเดียวกันก็นําเสนอโดยใหอารมณโหยหาอดีต 
ทั้งหมดน้ีไดรับการกลาวถึงและผลิตซ้ําอยางตอเนื่องจนกลายเปนลักษณะเดนในกวีนิพนธของเขา 

จากการสํารวจงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาเรื่องการถวิลหาอดีตในบทกวีนิพนธ “แผนดินศรีสะเกษ” ของ 
ภราดร ศรปญญา พบวาไมมีผูทําการศึกษา แตมีงานวิจัยท่ีเก่ียวของคือ งานวิจัยของธัญญา สังขพันธานนท (2558) เรื่อง 
“มาตุคามสํานึกและการโหยหาอดีตในกวีนิพนธของเรวัตร พันธุพิพัฒน งานวิจัยของอุบลนภา อินพลอย (2551) เรื่อง 
“การถวิลหาอดีตในวรรณกรรมของเรวัตร พันธุพิพัฒน” งานวิจารณหนังสือของวิมลมาศ ปฤชากุล (2559) เรื่อง ““บานที่
หายไปของความรัก” กวีนิพนธที่วาดวยประวัติศาสตรทองถ่ินของสายธารสิโป และชายแดนใตในสถานการณความรุนแรง” 
งานของวทัญู ฟกทอง (2558) เรื่อง “สามัญชนในกวีนิพนธเมียนมาโบราณ : พัฒนาการของกวีนิพนธเมียนมา” งานของ
จิรวรรณ พรหมทองและคณะ (2564) เรื่อง “วรรณกรรมเพลงบอกลุมน้ําปากพนัง : ภาพลักษณชุมชนในชวงป พ.ศ.2500-
2560” ซึ่งใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการถวิลหาอดีต และภาพสะทอนประวัติศาสตรทองถ่ินผานงานวรรณกรรมประเภท
ตางๆ และจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของขางตน ผูวิจัยไดอาศัยหลักการ และทฤษฎีจากกลุมงานขางตนมาใชในการ
วิเคราะหภาพสะทอนจากวรรณกรรมและจะนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะหการถวิลหาอดีตในกวีนิพนธ 
“แผนดินศรีสะเกษ” ของ ภราดร ศรปญญา ตอไป 
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 วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อวิเคราะหภาพสะทอน วิธีการนําเสนอ และจุดมุงหมายของการถวิลหาอดีตในกวีนิพนธเรื่อง “แผนดินศรี     

สะเกษ” ของ ภราดร ศรปญญา โดยเปนการศึกษาโดยใชวิธีวิจัยแบบสหวิทยาการ 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีจะทําใหเขาใจอารมณ แนวคิดของผูเขียน ชีวิตของผูเขียน ชีวิตมนุษย และสังคมทองถิน่บางแงมุม

ไดชัดเจน อันจะทําใหเห็นและตระหนักถึงคุณคาทางสังคมในกวีนิพนธของภราดร ศรปญญา รวมทั้งทําใหเขาใจ
ความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับผูเขียนและความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคมไดลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยศกึษาบทกวีนิพนธ “แผนดินศรีสะเกษ” ของ ภราดร ศรปญญา และคณะ พิมพ 

ครั้งแรกใน พ.ศ.2557 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ในการศึกษาคนควาเก่ียวกับปรากฏการณการถวิลหาอดีตในบทกวีนิพนธแผนดินศรีสะเกษของภราดร ศรปญญา 
มีลําดับขั้นตอนของการศึกษาคนควาดังน้ี 

1.ข้ันรวบรวมและศึกษาขอมูล โดยการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการถวิลหาอดีตและงานวิจัยที่เก่ียวของที่ใชเปน 
แนวทางในการศึกษา 

2.ข้ันวิเคราะหขอมูลในกวีนิพนธของภราดร ศรปญญา 
2.1 วิเคราะหภาพสะทอนการถวิลหาอดีตในกวีนิพนธของภราดร ศรปญญา 
2.2 วิเคราะหวิธีการนําเสนอการถวิลหาอดีตในกวีนิพนธของภราดร ศรปญญา 
2.3 วิเคราะหจุดมุงหมายของการถวิลหาอดีตในกวีนิพนธของภราดร ศรปญญา 

3.เสนอผลการศึกษาคนควาแบบพรรณนาวิเคราะห โดยเนนการศึกษาแบบสหวิทยาการจากการวิเคราะห          
กวีนิพนธที่สัมพันธกับบริบทของพ้ืนที่โดยใชวิธกีารทางประวัติศาสตรทองถ่ิน 

 

ผลการวิจัย 
1.บริบทของพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 
จังหวัดศรีสะเกษ เปนดินแดนสวนหนึ่งของแองอารยธรรมโคราช ซึ่งอาณาบริเวณแถบนี้มีมนุษยเคลื่อนยายเขามา 

พักพิงและตั้งหลักแหลงต้ังแตยุคกอนประวัติศาสตรจนถึงปจจุบัน จนกระทั่งตกอยูภายใตอิทธิพลของอารยธรรมขอม ตามที่
ปรากฏรองรองของศาสนสถานประเภทปราสาทหินจํานวนมาก หลังจากอาณาจักรดังกลาวไดลมสลายและเสื่อมอํานาจลง 
ดินแดนบริเวณภาคอีสานของประเทศไทยในปจจุบันไดตกมาอยูใตอํานาจการปกครองของอาณาจักรลานชางและ
อาณาจักรศรีสัตนาคนหุต ซึ่งมีนครหลวงพระบางและเวียงจันทนเปนศูนยกลาง จากนั้นจึงไดถูกผนวกเขาเปนดินแดนสวน
หนึ่งของอาณาจักรสยามหรือประเทศไทยตั้งแตยุคกรุงศรีอยุธยา ธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร ดังท่ีปรากฏในปจจุบัน สงผล
ใหมีโบราณสถาน โบราณวัตถุและศาสนสถานรวมสมัยจํานวนมาก โดยเฉพาะศาสนสถานยุคโบราณ เชน ปราสาทสระ
กําแพงใหญ ปราสาทตําหนักไทร ปราสาทบานกู ปราสาทบานโนนธาตุ ปราสาทบานทามจาน ปราสาทสระกําแพงนอย 
ปราสาทเยอ ปราสาทบานปราสาทหรือปราสาทตาเล็ง ปราสาทโดนตวล ภาพสลักนูนต่ําผามออีแดง ปราสาทบานหนองคู 
ปราสาทบานหนองจังเกา ปราสาทวัดเจ็ก ปราสาทเมืองจันทร ปราสาทภูฝาย และศาสนสถานศิลปะรวมสมัย เชน 
ศาลหลักเมืองศรีสะเกษ พระธาตุเรืองรอง วัดปามหาเจดียแกว มหาธาตุเจดียวดัไพรบึง วัดมหาพุทธาราม วัดหลวงสุมังคลา
ราม และโบราณวัตถุอื่นๆ เชน เทวรูปสําริดปราสาทสระกําแพงใหญ เปนตน  (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2558: 7) สิ่ง
เหลานี้เปนมรดกทางวัฒนธรรมของทองถ่ินที่ทําใหภราดร ศรปญญา ไดเรียบเรียงงานกวีนิพนธเรื่อง “แผนดินศรีสะเกษ” 
ขึ้นมา 
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 2.ภาพสะทอนการถวิลหาอดีตในกวีนิพนธ “แผนดนิศรีสะเกษ” ของ ภราดร ศรปญญา 
การศึกษาการถวิลหาอดีตในกวีนิพนธ “แผนดินศรีสะเกษ” นั้น ผูวิจัยจะมุงศึกษาวิเคราะหอารมณและ

จินตนาการที่เก่ียวของกับการถวิลหาอดีตที่ปรากฏในกวีนิพนธท้ังหมด เพื่อที่จะไดรูวาในกวีนิพนธเรื่องนี้ของภราดร ศร
ปญญา นั้น ถวิลหาหรือสะทอนใหเห็นภาพอะไรเปนสําคัญ โดยจะพิจารณาตามแนวทฤษฎีจินตนิยม (วิทย ศิวะศรียานนท, 
2514: 111) หรือทฤษฎีแนวโรแมนติก(Romanticism) เปนแนวทางหลัก เพราะมีหลักและแนวทางในการพิจารณาที่
คลายคลึงกันที่ใหความสําคัญตอจินตนาการและอารมณในวรรณกรรม กลาวคือ เปนการใชจินตนาการที่มีผลตออารมณ
และความรูสึก เปนการถวิลหาอดีตของผูแตงผานสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้น 
โดยเปนการถวิลหาธรรมชาติและสภาพภูมิประเทศในสังคมชนบท ซึ่งธรรมชาติและสภาพภูมิประเทศในสังคมชนบทอัน
เปนสวนหนึ่งของบานเกิดที่อําเภอหวยทับทัน เปนสิ่งหนึ่งท่ึผูแตงกลาวถึงมากที่สุด เนื่องดวยวาสภาพปจจุบันที่มีการรุกคืบ
เขามาของสังคมเมืองหรือการครอบงําของระบบทุนนิยม ทําใหธรรมชาติและสภาพภูมิประเทศตางๆ ในสังคมชนบท
เปลี่ยนแปลงไป จึงเปนเหตุทําใหผูแตงเกิดความรูสึกนึกคิดถึงความสวยงามในอดีต โบราณสถาน ศาสนสถานที่เก่ียวกับชื่อ
บานนามเมืองของจังหวัดศรีสะเกษ และสัมพันธกับคําขวัญจังหวัดและลักษณะทางกายภาพของศรีสะเกษ โดยภาพอดีตท่ี
ถวิลหานี้จะเปนความทรงจําที่เก่ียวโยงกับประสบการณชีวิตในวัยเด็กของผูแตงท่ีเปนชนบท เปนประวัติและภูมิหลังของ
ผูเขียน คือ ภราดร ศรปญญา โดยมีประสบการณในการเปนขาราชการครูและทํางานเก่ียวกับผูพิพากษาสมทบ ทําให
มองเห็นเก่ียวกับเรื่องการปกครองในพ้ืนที่และทําใหเห็นภาพของทองถิ่นมากขึ้น รวมถึงมีงานเขียนเก่ียวกับทองถ่ินศรีสะ
เกษและภาคอีสานมากมาย จนเกิดเปนความหลงใหลผูกพันอยูกับธรรมชาติและสภาพภูมิประเทศของบานเกิดในชวงเวลา
นั้นท่ีสิ่งตางๆ ยังคงความสมบูรณและบริสุทธิอ์ยู ซึ่งจากความรูสึกนี้เปนลักษณะที่บอกถึงอารมณแบบโรแมนติกที่มีความรกั 
ความช่ืนชม ความศรัทธา และหลงใหลในธรรมชาติภายนอกอยางดื่มด่ํานั่นเอง (เถกิง พันธุเถกิงอมร, 2541: 344) และมี
ความผูกพันที่มีตอสถานที่อยูอาศัย ถือเปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับสถานที ่อันไดแกสิ่งแวดลอมรายลอม ทั้งท่ีมีชีวิต
และไมมีชีวิต ซึ่งพบเห็นแทบจะทุกสวนของกวีนิพนธเรื่อง “แผนดินศรีสะเกษ” รวมถึงทําใหเห็นภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้นของ
เน้ือหา มุมมอง ทัศนคติของนักเขียนท่ีมีตอทองถ่ินของตนเองดังตอไปนี ้

 
ภาพที่ 1, 2  ปกหนังสือ “บทกวีนิพนธแผนดินศรสีะเกษ” และผูนิพนธ 

 
ในบทกวี “แผนดินศรีสะเกษ” เปนเรื่องราวเกี่ยวกับการหวนคิดถึงคติที่ไดจากการสรางการเรียนรูในวัยเด็ก ที่

เห็นรองรอยอารยธรรมขอมโบราณที่มีมากมาย และตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุมชาติพันธุที่สรางบานแปงเมือง แมกระทั่ง
เขาพระวหิารท่ีครั้งหนึ่งเคยเปนสวนหนึ่งของศรีสะเกษ ดังกลาวถือวาผูแตงแสดงออกซึ่งอารมณถวิลหาที่มีตอความคิดถึงสิ่ง
ตางๆ ท่ีเคยมีอยูในอดีตใหเห็นอยางเดนชัด ทั้งสิ่งท่ีเคยครอบครองและสิ่งที่ถูกพรากไป เปนอารมณท่ีดื่มด่ํากับภาพชีวิตใน
วัยเยาวท่ีประทับใจในธรรมชาติของสังคมชนบทตามทฤษฎีจินตนิยม ดังตัวอยาง “ศรีสะเกษ คือถิ่นฐาน บานเมืองเกา รอง
ผาเคา เขาเห็น เปนสักขี ปราสาทราง ปรางคขอด ยอดคีรี ซากยังมี เต็มพ้ืน ผืนแผนดิน” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 
2547:6) ที่ปราสาทภูฝายที่วา “แตยังมี มือมาร เขารานรุก สอดปาบุก งัดแซะ แกะหินปน เทวรูป เทวาลัย ไมทานทน ทั้ง
แบกขน ชะลอลง ขายสงไป” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 25) ที่ปราสาทสระกําแพงนอยที่วา “ที่โลภรุด ขุดหา 
เทวรูป กนสถูป หินผา เปนบาปวน ตองเดินวิ่ง เวยีนหลง ดงลําดวน เห็นโคกลวน น้ํานอง ตองวายวน” (ภราดร ศรปญญา 
และคณะ, 2547: 17)  และที่ปราสาทพระวิหารท่ีวา “พระวิหาร บนเขา พระวิหาร สรางโอฬาร แกะสลัก เสลาหิน ไทยเคย
ครอง กอนยื่น คืนแผนดิน ตามท่ีศาล โลกตัดสิน ขวานบิ่นไป…มีจารึก จารศิลา นํามาเลา กอนสยาม ไทยเจา เปนเจาถ่ิน 
กูยขะแมร ลาวถาง สรางบุรินทร เศษอิฐหิน กองตั้ง ยังเรียงราย” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547:6) 
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เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

--------------------------------------------------------- 

 จากการยอนรําลึกภาพอดีตที่ปรากฏในตัวอยางขางตน เปนภาพภูมิหลังของจังหวัดศรีสะเกษ มีโบราณสถานท่ี 
บงบอกถึงความรุงเรืองมากมาย มีบรรพชนกูยขะแมรมาสราง เปนตน มีศาสนสถานสําคัญที่สวยงาม คือ ปราสาทพระวหิาร 
แตถูกศาลโลกตัดสินใหเปนของกัมพูชา สิ่งตางๆเหลานี้เปนภาพในจินตนาการของผูแตงท่ียอนรําลึกถึงอดีตอันเปนสวนหนึ่ง
ของประสบการณชีวิต เนื่องจากผูแตงมีความเชื่อและความศรัทธาตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ เพราะความสําคัญ
ของสิ่งเหลานี้เปนสวนหนึ่งของบทเรียนบริสุทธิ์ที่ชวยในการสรางการเรียนรูและสรางตัวตนท่ีแทจริงใหกับมนุษยได เปนตน 

บทกวี “หอมกลิ่นลําดวน” เปนการจินตนาการถึงภาพความประทับใจในสภาพแวดลอมของสังคมชนบทใน 
สมัยกอน และการถวิลหาอดีตที่ชัดเจน ดังตัวอยาง “แมอยูหาง เพียงใด ยังใฝถึง ดุจมนตตรึง ฝงแนบ สนิทหวน คืนสูออม 
อบกลิ่น ประทินนวน ใตเงาดวน แผกาน สมผานโชย” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547:8) และ “ลางตนสูง ใหญระหง 
กลางพงปา ผลระยา ดําดก นกจิกสวน กระรอกลิง ชิงกัน ลั่นโคกควน กระแตรรวน เรเลือก แทะเปลือกกิน” (ภราดร ศร
ปญญา และคณะ, 2547:9) หรือในบทกวี “ปราสาทสระกําแพงใหญ” และ “ปราสาทตําหนักไทร” เปนเรื่องราวท่ีผูแตงได
ถายทอดอารมณความรูสึกเก่ียวกับการทอแท และหดหูจากอิทธพิลทุนนิยม ปญหาโจรผูราย ที่สงผลกับรองรอยอดีตที่มีแต
เดิม การทํางานที่ลาชาของภาครัฐ และการนํารองรอยอดีตไปไวถ่ินอ่ืน ดังตัวอยาง “ปราสาทสระ กําแพง แหลงศักดิ์สิทธิ์ 
ถูกรอนฤทธิ์ แบงโคก กําแพงขาย การประปา ขุดตระพัง ฝงบาราย รถไฟยาย บันไดหิน ดินสะเทือน” (ภราดร ศรปญญา 
และคณะ, 2547:11) และที่ปราสาทบานกูที่วา “ท่ีพิมาย พิพิธภัณฑ นั้นปรากฏ ทับหลังงด งามวิจิตร องคทิศใต พระวิษณุ 
ทรงครุฑ สุดซึ้งใจ ถูกยึดไว เก็บครอง ตางของตน...อยากขอคืน ใหลูกหลาน ชาวบานกู ไดรับรู เรื่องเลา เขาอีกหน ทําใหรัฐ 
ชวยเสริม เติมตอบน ใหเรียวพน เสียดสูง ยอดยูงยาง” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 14)…กวากรมศิลป จะเรงรดุ 
มาขุดแตง ปราสาทแหวง หินยุบ คนทุกเฉือน ความยิ่งใหญ ในอดีต จึงลางเลือน ของใหมเบือน หนาชิด ติดกําแพง (ภราดร 
ศรปญญา และคณะ, 2547: 10) แตในบางบริบทก็มีการกลาวถึงปญหาจากคนในทองถ่ินเองที่มีหนวยงานภายนอกและคน
ในเขามาชวยแกปญหาและพัฒนาโบราณสถาน ดังตัวอยางในเรื่อง “ปราสาทตําหนักไทร” และ “ปราสาทบานกู” ดัง
ตัวอยาง “ครั้งกรมศิลป ไปตรวจ สํารวจพบ ดินอิฐกลบ ซอนลับ แผนทับหลัง ไดนําไป เมืองพิมาย ยายรวงรัง ทุกสิ่งยัง 
มั่นคง อยาสงกา แตไมมีศิวลึงค ซึ่งเคยเห็น เชาค่ําเย็น ใครหรือลัก ยากจักหา โยนีฐาน วางยาย หลายสิบวา สิ่งล้ําคา ถูกกน
หาย เสียดายนัก นับเปนโชค แหงป ที่กรมศิลป เริ่มขุดแตง อิฐหิน ปรางคปนหัก คืนอายุ เทวาลัย ใหอารักษ กอนเรือนพัก 
จะถึงที่ พิมานพัง” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 12)…จงรวมกอ ตอฐาน เมื่อผานพน สูเมืองบน ดังที่ใจ ใฝถวิล 
เสวยสุข ยังสถาน พิมานอินทร ยอดบัวบ่ิน ตองยกชู เหนือกูปรางค” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 15) 

สวนในบทกวี “ไปวัดไปหาง” เปนการถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับความรูสึกอางวางโดดเดี่ยว สิ้นหวัง และเบื่อ
หนายสภาพสังคมเมือง หรือสังคมทุนนิยม จากความรูสึกดังกลาวนําไปสูจินตนาการที่ยอนราํลึกถึงวิถีชีวิตแบบเกาหรอืแบบ
ดั้งเดิม ดังเชนในความตอนหนึ่งที่วา “ดูผูคน ลนทาง หางสินคา ท้ังเด็กสาว หนุมชรา เดินวาวุน มีของเข็น คึกคัก ไปกักตุน 
ราคาทุน ถูกแพง แยงกันซื้อ ที่บางวัน มีดนตรี เพิ่มสีสัน ขับรองเตน แขงประชัน รางวลัอ้ือ เยาวชน คึกคะนอง ตองฝกปรือ 
กลยุทธ นั้นหรือ คือเพ่ือเงิน หันไปดู วัดที่บาน เปนลานโลง โทรโขง ประกาศชวย ไมขวยเขิน มีแตยาย เกาแก ยักแยเดิน 
ตามคําเชิญ พระให ไปฟงธรรม ทางสี่แพรง แซงมา ทาเคืองขุน โลกนายทุน คนหลง คงไมขํา ทางไปหาง กับไปวัด เริ่มขัด
คํา ลกูหลานนํา ไปสูหาง ลืมทางวัด” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 32) 

ในบทกวี “พระธาตุสีดา” นั้น เปนบทกวีที่มีเนื้อหาบางตอนกลาวถึงความหลงเช่ือในเรื่องผิดๆ ที่คิดวาสังคมเมือง
นั้นเปนเมืองแหงอารยธรรม เปนเมืองของผูที่เจริญแลว แตความจริงกลับตรงกันขามเพราะพบวาสังคมเมอืงเปนเมืองที่มแีต
ความเห็นแกตัว การเอารัดเอาเปรียบและการแกงแยงแขงขันกัน ดวยความรูสึกผิดหวังกับความเปนจริงอันเจ็บปวดน้ี 
ผูเขียนจึงแนะนําใหมาไหวพระธาตุสีดา ดังตวัอยาง “ไมละโมภ โลภหลง ดงกิเลส อันเปนเหตุ แหงทุกข ไมสุขสันติ์ มีทรัพย
มาก ควรใหทาน เจือจานกัน ทุกอยางนั้น เกิดดับมี ไมจีรัง” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 38)...”งามสงา เกินที่คํา 
จะนําเทียบ ฉัตรทองเสียบ ปกไว แขงไอสูรย สะทอนแรง แสงธรรม อําไพพูน ยามอาดูร จิตอยาทอ ไหวขอพร” (ภราดร ศร
ปญญา และคณะ, 2547: 39)  

นอกจากการถวิลหาอดีตใหเห็นถึงบานเมืองและศาสนสถานในอดีตแลว ผูเขียนยังแฝงถึงคติธรรมที่สั่งสอนผูอาน
ใหทําดีและดูแลสิ่งกอสรางและมรดกทางวัฒนธรรมในอดีตและปจจุบันดวย เชนในเรื่อง “เมืองคงโคก” ที่วา “เปนมรดก 
ปาสถาน โบราณพุทธ ธรรมพิสุทธิ์ รูซึ่ง ถึงคุณคา อริยสัจจ แหงองค พระสัมมา ครั้งทวา - รวดี พันปปลาย” (ภราดร         
ศรปญญา และคณะ, 2547: 40) สวนเรื่อง “ดอกพะยอม” ที่วา “ขงจงฟน คืนโลก ใหชีวิต อยาไดคิด เผาถาง อยางที่เห็น 
ควรตองปลูก ปาซ้ํา ดวยจําเปน เพ่ือผอนเข็ญ แลงรอน ดุจฟอนไฟ” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 27) และจาก
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 เรื่อง “ผามออีแดง” ความวา “ขอไทยไดปกปก ถนอมรักษอยาพังภินท ถวายบาทพระภูมินทร พักฟนถิ่นสยามเทอญ” 
(ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 33) และในบทกวี “ดอกพะยอม” นั้น ในตอนการถวิลหาอดีตในบทกวีนี้มีการสะทอน
ใหเห็นถึงภาพวิถีชีวิตเชนเดียวกับตัวอยางอื่นๆ ขางตน ดังตัวอยาง “พะยอมดอก ออกสะพรั่ง ยางคิมหันต รอนตะวัน ชื่น
กลิ่น พะยอมหอม ธรรมชาติ มอบให ไดดมดอม เหลืองออนลอม ชองาม อรามดง” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 
27) และในบทกวี “ปราสาทบานทามจาน” และ “รมโลกเย็น” ที่กลาวถึงการถวิลหาอดีตที่เชื่อมโยงกับปจจุบันใหคนอยู
รวมกันดวยสันติสุข ดังตัวอยาง “หวังแตเพียง ใหคนอยู ไมสูรบ ยอมสยบ ไมกอกาล พาลสับสน ประหนึ่งพ่ี นองกัน ทุกชั้น
ชน คือบุญผล ปรากฏท่ี อีสานไทย” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 27) และ “หากหวังอยู ในโลกนี้ ใหสุขสันต ตราบ
วัยวัน สิ้นใจ ยังไมสาย ใหรักษปา ดุจรักตัว ท่ีกลัวตาย สิ่งช่ัวราย ไมกอลม รมโลกเย็น”  (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 
2547: 19)     

3.การถวิลหาอดีตในกวีนิพนธ “แผนดนิศรีสะเกษ” ของ ภราดร ศรปญญา : ภาพสะทอนและการนําเสนอ 
3.1 การใชมุมมองในการเลาเรื่อง 
กวีนิพนธนี้มีการเลาเรื่องอดีตแบบใชสรรพนามบุรุษที่ 1 คือ จะมองเรื่องและเลาเหตุการณตามสิ่งท่ีตนพบเจอ 

หรืออาจเรียกไดวาเปนการเลาเรื่องที่ผูเลากลาวถึงสิ่งที่ตนเองพบ เพราะจากคํานําผูเขียนระบุวา “บทกวีนิพนธแผนดินศรี
สะเกษ ที่ทานถืออยูนี้เปนบันทึกการเดินทางเพ่ือการเรียนรูศาสนสถานตางๆ ทั้งท่ีเกาแกนับพันป และที่รวมสมัยในจังหวัด
ศรีสะเกษ แมหลายแหงจะทรุดโทรมและหลายแหงกรมศิลปากรกําลังขุดแตงบูรณะอยางเรงรีบเพ่ือคืนความมั่นคงและคืน
ความสวยงามใหแกศาสนสถานหรือเทวาลัยนั้นๆ (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 4) โดยวิธีการเลาเรื่องในรูปแบบนี้
จะสัมพันธกับตัวผูเลาที่เคยไดสมัผสัมากอน และยังมีการเลาอดีตแบบใชสรรพนามบุรษุที่ 2 โดยมีลักษณะเปนการพูดคยุกนั
ระหวางผูเลากับผูอาน เชน ในเรื่อง “ปราสาทสระกําแพงนอย” ที่วา “หรือชะรอย ผีขอม ไมยอมเฝา กลัวผีเจา เมืองศรี มี
คุณไสย การขุดคน ปลนผี มีกําไร ทรัพยสินใคร ฟองศาลผี ดีไหมเอย” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 17) 

3.2 ศิลปะการใชภาษา 
กวีนิพนธเรื่องนี้มีการสรรคําที่มีความหมายเก่ียวกับสถานท่ี ซึ่งปรากฏอยูในทุกบท เชน เรื่อง “ปราสาทพระ

วิหาร”ที่วา “พระวิหาร บนเขา พระวิหาร สูงตระการ เฉียดฟา บนผาหิน พิลาสเพียง เทพสถาน พิมานอินทร ชะลอรอย 
เมฆินทร ประดับไพร (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 30) สวนคําที่มีความหมายเกี่ยวกับวิถีชีวิตเชนเรื่อง “วัดงาม-
วัตรด”ี ที่วา “วัดควรเปน ที่พึ่ง เวไนยสัตว ผูแสวงหา โมกขวัตร พิสุทธิ์ใส เติมปญญา ใหรูสงบ รูทุกขภัย มีเกิดแลว ก็ดับไป 
เปนธรรมดา” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 13) สวนคําที่มีความหมายเกี่ยวกับวัสดุของใช มักจะเลือกสรรคําที่มี
ความเช่ือมโยงกับอดีต และเปนภาษาที่มีความสัมพันธกับความเปนชนบทสมัยกอน เห็นไดจากเรื่อง “เขาดงแร็ก” ความวา 
“เคยยินเสียง เกราะดัง ทั้งชางมา ทหารกลา เลาะลาด บาทวิถี ผานซอกปา เขาเขิน เนิ่นนานป ขึ้นราวี รบรุก บุกลาวเทิง”   
(ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 28) สวนคําที่มีความหมายเกี่ยวกับอาชีพที่มีความเช่ือมโยงกับอดีต กลาวคือ อาชีพที่
ยอนรําลึกถึงสภาพชีวิตในอดีตของผูคนที่สัมพันธกับวัฒนธรรมขอม ดังตัวอยางเรื่อง “ปราสาทสระกําแพงนอย” ที่วา 
“เปนตนแบบ สุขศาลา เพลานี้ หรือช่ือที่ โรงหมอ ตอเรื่องได ท่ีเจ็บปวย ชวยชีวี มีนํ้าใจ ดูแสงไฟ ยามราตรี ที่ทัปปาง” 
(ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 16) ซึ่งปจจุบันอาชีพหมอตามอโรคยศาลแทบไมมีพบเห็นแลวในสังคมปจจุบัน คําที่มี
ความหมายเกี่ยวกับเวลาเชนเรื่อง “ปราสาทภูฝาย” ท่ีวา “ครั้งเมื่อ รอยปมา ผืนปาปก เปนแนวรก ไมสลาง ปดทางผาน 
ฝูงวิหก ผุกผิน บินทยาน เสียงกังวาน เสือชาง บางชะนี   (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 24)  หรือชวงเวลาที่แสดง
ถึงความเกาแกมากๆ เชนเรื่อง “ปราสาทโดนตวล” ที่วา “ปราสาทเกา เนานาน บนลานหิน โดนตวลถ่ิน เทวาลัย ใกลผา
ตัด มีชองทาง เฒากุเร เดินเซซัด วิ่งเลาะลัด เขาปา ถูกฆาตาย” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 26) คําที่มีความหมาย
เกี่ยวกับอาหารการกินที่แสดงถึงอาหารการกินจะมีลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งบงบอกถึงการดํารงชีวิตแบบเกาได เชนเรื่อง 
“ปราสาทสระกําแพงนอย” ท่ีวา “มีเรื่องเลา เปนนิทาน โบราณเลา กอนถนน จะตัดเขา ฟงไวหู มีชาวบาน ลอบลัก ดัก
ปลาปู เคยพบงู ใหญวิ่ง ทิ้งแหอวน”  (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 17) คําที่มีความหมายเกี่ยวกับธรรมชาติ เชน 
ภูเขา ใน “ผามออีแดง” ที่วา “ณ เพิงผาชะโงกเขา ดงแร็กเนาอรุณฉาย มออีแดงจําหลักลาย เนินทางผานกาลเวลา”   
(ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 33) คําที่มีความหมายเกี่ยวกับคติความเชื่อ เชนเรื่อง “พระธาตุเรืองรอง” ท่ีวา “ขอ
กราบกมบูชาตถาคต ผูกําหนดชี้ทางสรางมรรคผล อริยสัจจคือองคพระทศพล อนุสนธิ์แหงอีสานโบราณมี” (ภราดร ศร
ปญญา และคณะ, 2547: 36) คําที่มีความหมายเกี่ยวกับบุคลิกภาพของคนชนบทที่โดดเดนคือ ใฝใจในศาสนา ดังในเรื่อง 
“วัดงาม วัตรดี” ที่วา “วัดจะงาม วัดจะดี ใชวิหาร โบสถโอฬาร ร่ํารวย ดวยทรัพยสิน คงท่ีสงฆ ยังศรัทธา ไรราคิน             
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 ไมสูญสิ้น ญาณวิสัย วินัยทาน” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 13) สวนการใชอุปลักษณคือ ภาพพจนที่นําเอาสิ่งท่ี
ตางกัน 2 สิ่งหรือมากกวา แตมีคุณสมบัติบางประการรวมกันมาเปรียบเทียบกัน โดยจะเปรียบเทียบวาสิ่งหนึ่งเปนอีกสิ่ง
หน่ึงโดยตรง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 399) ดังตัวอยางการเปรียบเทียบหมอกบนผามออีแดงเปรียบเสมือนควันกํายาน
บูชาเทพเจาท่ีปราสาทพระวิหาร ดังขอความวา “น้ําคางกลางมานหมอก ช่ืนไมดอกทั่วปาพง กันเกราลําดวนดง กําซาบ
กลิ่นประทินไพร ดุจควันกํายานเผา เซนสรวงเจาขุนเขาไกล พระอิศวรพิรุณได ประสาทพรกอนอําลา” (ภราดร ศรปญญา 
และคณะ, 2547: 33) ดังกลาวสื่อถึงภาพของธรรมชาติในทองถ่ิน เนื่องจากหมอก ลําดวน กันเกรา เปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติที่บานเกิดของผูแตง บทกวีดังกลาวจึงเปรียบไดกับธรรมชาติในอดีตอันเกี่ยวโยงกับประสบการณชีวิตของผูแตง 
และการใชสัญลักษณคือ การใชสิ่งแทน ซึ่งเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตนํามาเปนตัวแทนหรือสิ่งแทนของอีกสิ่งหนึ่ง 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 123) เชนเรื่อง “หอมกลิ่นลําดวน” ท่ีเปรียบลําดวนเหมือนผูหญิงที่มีกิริยามารยาทเรียบรอย
ความวา “สามกลีบซอน งามงอน ซอนเกสร กันภมร ภูตอง ของสงวน ดุจหญิงจง ใจปกษ รักษานวล ไมเริงรวน เรหา เสนห
ชม” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 8) กลาวถึงดอกลําดวนที่เปนดอกไมประจําจังหวัดและแฝงนัยยะถึงผูหญิงดวย 

4.จุดมุงหมายของการถวิลหาอดตีในกวีนิพนธเร่ือง “แผนดนิศรีสะเกษ” ของ ภราดร ศรปญญา 
  การถวิลหาอดีตมิไดมีความหมายเพียงแตการยอนเวลากลับไปหาอดีตอันไกลโพนในแงของสุนทรียภาพทาง
อารมณเทานั้น หากเปนรูปแบบของการรับรูความจริงอยางหนึ่งที่ชวยใหมนุษยไดคิดใครครวญหรือทําความเขาใจอดีตที่
หายไป ซึ่งกําลังถูกนํากลับมาพิจารณาใหมในการเรียนรูอดีตนั้นตองพิจารณาวาอดีตมีอิทธิพลอยางไรตอปจจุบัน และ
บทเรียนที่ไดรับจากการเรียนรูอดีตนั้นมีจุดมุงหมายเพื่อสรางประโยชนอะไรใหแกมนุษยหรือสังคมบาง ซึ่งการศึกษา
วรรณกรรมของภราดร ศรปญญา ในแงของการถวลิหาอดีตพบวาผูแตงมีจุดมุงหมายสําคัญที่จะสรางประโยชนใหแกมนุษย
และสังคม 3 ประการดวยกัน คือ ช้ีใหผูอานตระหนักถึงคุณคาของวิถีชีวิตในอดีต การนําปรัชญาชีวิตของคนในอดีตมา
ประยุกตใชกับวิถีชีวิตสมัยใหม และการใชอดีตเพ่ือปลอบประโลมและเปนกําลังใจสําหรับการดําเนินชีวิตในปจจุบัน 

4.1 ชี้ใหผูอานตระหนักถึงคุณคาของชีวิตในอดตี 
  ในบทกวี “ปราสาทบานหนองคู” นั้น ผูแตงตองการช้ีใหผูอานเห็นวาอดีตมีสวนชวยในการสรางรากฐานความ
มั่นคงใหกับชีวิตในปจจุบันและอนาคต และความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมอันเปนสวนหนึ่งของชีวิตมนุษย ดังคํา
ประพันธที่วา “ขอตั้งจิต อธิษฐาน ทานกุศล แผบุญผล สงให ไมทับถม กูยขะแมร ลาวสยาม ตามนิยม ท่ีสรางไว ใหชื่นชม 
สมบุญตา ปราสาทบาน หนองคู ดูโทรมทรุด แตละองค ปลายกุด ดุจไรคา พระสูรยะ-วรมัน ประทานมา พันปยอน 
กาลเวลา คามากครัน” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 25) 

4.2 การนําปรัชญาชีวิตของคนในอดีตมาประยุกตกับชีวิตสมัยใหม 
ในบทกวี “ดอกพะยอม” เปนการกลาวถึงจุดกําเนิดของความคิดและความศรัทธาท่ีผูแตงอาศัยปรัชญาการ

ดําเนินชีวิตของผูคนในอดีตที่รักสิ่งแวดลอม และเปนแบบอยางใหคนรุนหลังรักสิ่งแวดลอมดวยเชนกันดังตัวอยางท่ีวา “ขอ
จงฟน คืนโลก ใหชีวิต อยาไดคิด เผาแถง อยางท่ีเห็น ควรตองปลูก ปาซ้ํา ดวยจําเปน เผื่อผอนเข็ญ แลวรอน ดุจฟอนไฟ” 
(ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 27) ซึ่งถือเปนแนวคิดการดําเนินชีวิตที่ไมสรางความเดือดรอนใหกับสังคมดวย ดังน้ัน
ไมวาจะอยูในสังคมเมืองหรือสังคมไหนๆก็ตาม ถาคนเรารูจักพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู มนุษยก็จะไดพบความสุขที่แทจริงในชีวิต
เชนเดียวกับเรื่อง “ดอกแกว” ที่มีการนําปรัชญาการดําเนินชีวิตทางพระพุทธศาสนาแทรกดังความท่ีวา “ขอเถิดมวลสหาย 
อยามุงรายเขาหักราน แกวกลิ่นสุมามาลย เพียงลมผานเปนทานดิน” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 37) 

4.3 ใชอดตีเพื่อปลอบประโลมและใหกําลังใจ 
ในบทกวี “ปราสาทบานทามจาม” เปนเรื่องราวเก่ียวกับการหวนคิดถึงสภาพชีวิตในอดีต ซึ่งจุดมุงหมายของการ

ถวิลหาอดีตในบทความนี้ เนื่องจากผูแตงหวังวาภาพในอดีตหรือเหตุการณในอดีตจะชวยใหบทเรียนแกคนปจจุบันได 
อยางเชนที่ผูแตงบรรยายวา “หวังแตเพียง ใหคนอยู ไมสูรบ ยอมสยบ ไมกอกาล พาลสับสน ประหนึ่งพ่ี นองถ่ิน ทุกชั้นชน 
คือบุญผล ปรากฏที่ อีสานไกล” (ภราดร ศรปญญา และคณะ, 2547: 22) 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
การวิเคราะหภาพสะทอน วิธีการนําเสนอ และจุดมุงหมายของการถวิลหาอดีตในกวีนิพนธเรื่อง“แผนดินศรีสะเกษ” 

ของ ภราดร ศรปญญา พบวา ภาพสะทอนการถวิลหาอดีตมีลักษณะคือ เปนการถวิลหาอดีตผานสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
และสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น โดยเนนภาพอดีตเกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพภูมิประเทศในสังคมชนบทและภาพอดีตเก่ียวกับวิถี
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 ชีวิตแบบดั้งเดิมของคนชนบท สวนวิธีนําเสนอการถวิลหาอดีตมี 2 วิธีคือ การใชมุมมองในการเลาเรื่อง คือ การเลาอดีต
แบบใชสรรพนามบุรุษที่ 1,2 ซึ่งวิธีการนําเสนอดวยการใชมุมมองนี้ ทําใหผูอานเห็นภาพอดีต เขาถึงผูเลาเรื่อง และเขาใจ
เรื่องราวไดใกลชิดและสนิทสนมกับผูเลาเรื่อง ราวกับวาผูอานไดนําตัวเองเขาไปมีสวนรวมกับเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น สวน
การใชภาษาประกอบดวยการสรรคํา การใชอุปลักษณ และการใชสัญลักษณ ผูแตงใชเพ่ือใหมีความหมายที่สื่อถึงการถวิล
หาอดีตที่ผูแตงสามารถดึงผูอานใหคลายตามจากการอานและยังสามารถสรางสีสันและบรรยากาศของทองถ่ินในชนบท       
ศรีสะเกษไดอีกดวย ซึ่งจุดมุงหมายสําคัญของการถวิลหาอดีตมีอยูดวยกัน 3 ประการ โดยผูแตงช้ีใหผูอานตระหนักถึงคณุคา
ของวิถีชีวิตในอดีตใหผูอานนําปรัชญาชีวิตของคนในอดีตมาประยุกตใชกับวิถีชีวิตสมัยใหม และใหนําภาพอดีตมาปลอบ
ประโลมใหกําลังใจเพ่ือยืนหยัดตอสูกับอุปสรรคตางๆ ของการดําเนินชีวิตในสังคมสมัยใหม สวนภาพสะทอนวิธกีารนําเสนอ 
และจุดมุงหมายของการถวิลหาอดีต ทําใหงานกวีนิพนธของภราดร ศรปญญา เปนวรรณกรรมถวิลหาอดีตที่เนนอารมณ
และจินตนาการแบบยอนภาพในอดีตท่ีโดดเดนที่สุดใหเกิดขึ้นในวงวรรณกรรมไทยรวมสมัยของจังหวัดศรีสะเกษ 

กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ ขณะที่ผูอานติดตามอารมณและความรูสึกของกวีไปเรื่อยๆ สิ่งที่ผูอานจะไดรับรูไปพรอมๆ 
กันก็คือเนื้อหาวาดวยความเปนมาและความเปนไปของทองถิ่นศรีสะเกษในอดีต การเขียนทองถ่ินศรีสะเกษของภราดร ศร
ปญญา จึงไมใชการเขียนในวัฒนธรรมการเขียนหนังสือที่ระลึก และไมใชเพียงการบันทึกความประทับใจเทานั้น อีกทั้งเรื่อง
ความรัก ความผูกพัน และความประทับใจนั้น กวียังจะทําใหเห็นวามันมีความเศรา ความโกรธ การรอคอย ความสิ้นหวัง 
ความกลัว และความหดหูซอนไวในนั้นดวย นี่คือความนาสนใจยิ่งของกวีนิพนธเลมเล็กๆ นี้ นอกจากนี้การสํานึกในถิ่นท่ีของ
บทกวีนี้ยังเปนสิ่งยืนยันใหเห็นถึงพัฒนาการของการอยูรวมกันในสังคมศรีสะเกษผานยุคสมัยตางๆ เปนความสัมพันธเชิง
ประสบการณของมนุษย สังคม และยุคสมัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานชีวิตทางสังคมของคนเล็กๆ ที่มีตอสถานท่ีระหวาง
ตัวตนของเรากับสถานท่ีที่เรากําเนิดและเติบโตและอาจกลาวไดวาความสัมพันธนี้เองดูจะเปนคนกําเนิดพื้นฐานของอัต
ลักษณสวนบุคคลและอัตลักษณทางวัฒนธรรมของทองถิ่นในท่ีสุด ดังกลาวสอดคลองกับงานของธัญญา สังขพันธานนท 
(2558) และอุบลนภา อินพลอย (2551) ที่กลาววา กวีนิพนธของนักประพันธบางทานมีลักษณะของความเปนมาตุคาม
สํานึกและการโหยหาอดีต อันเปนผลจากวิถีชีวิตของผูประพันธเองที่มคีวามสัมพันธกับสิ่งตางๆ ทั้งทางตรงและทางออมกับ
สิ่งแวดลอมรอบตัว 

ผลการศึกษาคนควาทําใหเห็นวากวีนิพนธนี้เปนวรรณกรรมถวิลหาอดีต ซึ่งเกิดจากปจจัยดานชีวประวัติของผูแตง 
โดยตรงที่เปนคนอําเภอหวยทับทันที่ตองการปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเขาใจรากเหงาวัฒนธรรมทองถิ่น อยางไรก็ตาม หาก
พิจารณาในแงของการสรางสรรควรรณกรรม การกลาวถึงมุมมองที่มีตอโบราณสถานตางๆมากเกินไป ยอมทําใหมีมุมมอง
ตออดีตที่เนนตอโบราณวัตถุสถานแตเพียงดานเดียว โดยไมสนใจแงมุมชีวิตมนุษยดานอื่นๆ ที่นาใครครวญ และอาจสงผลให
ผลงานของนักประพันธซ้ําซากจําเจอยูกับท่ีและขาดพัฒนาการอยางท่ีควรจะเปน สวนจุดมุงหมายของการถวิลหาอดีตนี้   
ผูแตงตองการช้ีใหผูอานตระหนักถึงคุณคาของวิถีชีวิตในอดีต การนําปรัชญาชีวิตของคนในอดีตมาประยุกตใชกับวิถีชีวิต
สมัยใหมได และเปนการนําภาพชีวิตท่ีมีความสุขและประทับใจในอดีตมาปลอบประโลมเพ่ือความสบายใจและใหกําลังใจ
เพื่อยืนหยัดตอสูกับอุปสรรคของการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน แตอยางไรก็ตาม ภาพอดีตบางภาพสามารถนํามา
ประยุกตใชกับชีวิตสมัยใหมไดในลักษณะของการปรับตัวและการผสานกลมกลืน แตภาพอดีตบางภาพก็ไมสามารถปรับตวั
ใหเขากับวิถีชีวิตแบบใหมไดก็ตองเสื่อมสลายไปตามกาลเวลาตามกฎอนิจจัง ดังนั้นภาพอดีตบางภาพจึงมีคุณคาดานจิตใจ
มากกวาดานการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน โดยสามารถทําใหผูที่ยอนรําลึกถึงอดีตเกิดความสุขใจและความอ่ิมเอมใจใช
เปนเครื่องปลอบประโลมจิตใจในสังคมปจจุบันอันสับสนวุนวายไดดีอยางหนึ่ง 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
  การศึกษาคนควาในครั้งนี้ยังมีแงมุมอ่ืนๆ ท่ีนาศึกษาคนควาตอไปอีก เชนอาจศึกษาวิเคราะหแนวคิดของภราดร 
ศรปญญา จากกวีนิพนธเรื่องอ่ืนๆ เชน แผนดินใต แผนดินลานนา แผนดินอีสาน และอาจนําการถวิลหาอดีตในกวีนิพนธ
ของภราดร ศรปญญา ไปศึกษาเปรียบเทียบกับการถวิลหาอดีตของนักเขียนรวมสมัยคนอ่ืนๆ เพื่อใหเห็นกระแสแนวคิดการ
ถวิลหาอดีตของทองถิ่นในวรรณกรรมไทยในภาพที่กวางขึ้นและชัดเจนยิ่งข้ึน ซึ่งสิ่งนี้อาจจัดเปนขนบการประพันธประการ
หนึ่งของวรรณกรรมไทยรวมสมัย และสามารถนําไปตอยอด หรือหาผูเขียนกวีนิพนธคนอื่นๆ ปราชญในจังหวัด หรือผูที่
ศึกษากวีนิพนธเรื่องน้ีในสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดและสาขาวิชาภาษาไทย คติชนวิทยา สังคมศึกษา วามีมุมมองอยางไร
ตอภาพรวมของจังหวัดจากการเขียนหรืออานงานเรื่องเหลานี้ เพ่ือใหการศึกษากวีนิพนธเรื่องนี้มีคุณคาและสมบูรณมากขึ้น 
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 การวิเคราะหความตองการในการใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เพื่อเปนนวัตกรรมการสอนภาษาไทยเพื่อการสื่อสารสําหรับชาวจีน 

Need Analysis of an Animation Media and E-Book :                           
 the Innovation of Teaching Communicative Thai for Chineses  

กนิษฐา พุทธเสถียร*, วุฒินันท ชัยศร ี
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 

*Corresponding Author E-mail: Kanitha.p@nrru.ac.th 

บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่องการวิเคราะหความตองการในการใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือเปนนวัตกรรมการ
สอนภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารสําหรับชาวจีน มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความตองการของผูใชสื่อแอนิเมชันและหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเพ่ือใชเปนนวัตกรรมการสอนภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารสําหรับชาวจีน โดยเก็บขอมูลจาก นักศึกษาชาวจีนชั้น
ป 2 ที่เรียนภาษาไทย ณ Yuxi Normal University สาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 36 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบสํารวจความตองการ วิเคราะหขอมูลจากการหาคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) 
กลุมตัวอยางชาวจีนสวนใหญเปนเพศหญิง มีทักษะการสื่อสารภาษาไทยในระดับพอใช-ปานกลาง มีประสบการณการเรียน
ภาษาไทย 5 เดือนข้ึนไป สวนใหญเรียนภาษาไทยจากอาจารยชาวจีน แหลงเรียนรูภาษาไทยท่ีพบไดนอย คือ แอปพลิเคชัน 
ซีดี และอาจารยเจาของภาษา สอดคลองกับสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 สงผลใหอาจารยชาวไทยไมสามารถ
เดินทางไปสอนนักศึกษาในสาธารณรัฐประชาชนจีนได 2) กลุมตัวอยางตองการใหมีสื่อแอนิเมชันที่เก่ียวกับการเรียนการ
สอนภาษาไทยจะชวยพัฒนาการฝกฝนทักษะภาษาไทย ตองการใหมีเนื้อหาเก่ียวกับอาหารการกินและการสั่งอาหารมาก
ที่สุด รองลงมาคือ เนื้อหาเก่ียวของกับตัวเลขและเงินของไทย และการซื้อขายสินคา แสดงใหเห็นวาเรื่องอาหารการกินและ
ตัวเลขและเงินของไทยเปนเรื่องสําคัญในชีวิตประจําวัน ในดานรูปแบบตองการใหมีภาพประกอบ เชน ภาพสิ่งของ สถานที่ 
อาหาร สินคาตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง ในดานการใชงานตองการใชไดฟรีโดยไมจํากัดระยะเวลา ซึ่งเปน
ประโยชนตอการพัฒนาสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสตอไป 

คําสําคัญ: สื่อแอนิเมชัน, หนังสืออิเล็กทรอนิกส , ภาษาไทยสําหรับชาวตางประเทศ, วิเคราะหความตองการ 
 

Abstract 
 

The purpose of this study was to analyze needs of an animation media and e-Book for the 
innovation of teaching communicative Thai for Chinese. The sample was 36 2nd year Chinese students 
who were studying Thai language at Yuxi Normal University, selected by using the simple random sampling 
technique. The instruments for data collection was a need survey about the needs of an animation media 
and e-book. The data were analyzed through mean, percentages, and Standard Deviation (S.D.).  The 
results showed as follows. 1) the majority of the Chinese students were female, had the fair-good level 
of Thai communication skills, and had at least 5 months of Thai language learning experience; most of 
them learned Thai language from Chinese teachers; Thai learning resources that had not enough were 
applications, CDs and native-speaking teachers; in accordance with the COVID-19 epidemic situation, Thai 
teachers were unable to go to teach students in the People's Republic of China, and 2) the students 
wanted to have animated media related to teaching Thai language to help improve their practice of Thai 
language skills; they wanted to have contents about food and food ordering as much as possible, followed 
by the contents related to Thai numbers and money, and buying things; the findings implied these 
contents were important in daily life; in terms of style, there must be illustrations such as images of 
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 things, places, food, and products to create correct understanding; in term of use, the students wanted 
to use it for free with no time limit. All of these are beneficial to the further development of an animation 
media and e-Book in the future. 

Keywords: Animation Media, E-Book, Thai for Foreigners, Need Analysis 
 
บทนํา 

ภาษาเปนเครื่องมือสื่อสารของคนในชาติ เปนเอกลักษณและวัฒนธรรมประจําชาติที่สําคัญท่ีสุดที่ทุกคนควรจะ
รักษา เปนเครื่องมือถายทอดทางวัฒนธรรม ชวยบันทึกเรื่องราวจากอดีตและถายทอดมาสูปจจุบัน และเปนเครื่องแสดงถึง
ความรูสึกผูกพันเปนน้ําหน่ึงใจเดียวกัน ยิ่งกวานั้นภาษาเปนเครื่องมือทางการเมืองการปกครองใชกลอมเกลาและชักจูงคน
ในชาติใหสามัคคีปรองดองกันใหใชชีวิตอยูในประเทศไดอยางสงบสุข (กนิษฐา พุทธเสถียร, 2560: 9) 

สถาบันอุดมศึกษาทั่วโลกมีการเปดสอนวิชาภาษาไทยและไทยศึกษาท่ัวโลก โดยมีการจัดการเรียนการสอนทั้งใน
สาธารณรัฐประชาชนจีน เกาหลี มาเลเซีย และออสเตรเลีย โดยภาษาไทยจัดอยูในหนึ่งในภาษาที่ใชในโลก รวมอยูในกลุม
ภาษาที่มีการสอนนอย (Less commonly taught language) อยางไรก็ตามชาวตางประเทศไดใหความสําคัญและสนใจ
เรียนภาษาไทยมากยิ่งขึ้น เนื่องจากทรัพยากรของประเทศ ประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศที่ดี มีทิวทัศน
สวยงาม ทั้งทะเล ภูเขา น้ําตก รวมถึงขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมไทยที่เปนเอกลักษณ  สืบทอดตอกันมาชา
นาน อาหารไทย มวยไทย ลักษณะนิสัยของคนไทย มีนํ้าใจ และยังข้ึนวาเปนสยามเมืองยิ้ม (The land of smiles) (ศรีวิไล 
พลมณี, 2545 : 14 – 25) โดยวิธีการสอนฟงและพูดภาษาไทยสําหรับชาวตางประเทศมีหลายหลายวิธี เชน การสอนคํา
ทักทาย เรื่องใกลตัว ประโยคบทสนทนา การแสดงบทบาทสมมุติ กิจกรรมกลุมสัมพันธกับชาวไทย สอนโดยใหฟงและดูสื่อ
ตาง ๆ สอนใหแสดงความคิดเห็น สรุป หรือวิเคราะหเรื่องที่ฟงหรือพูด และสอนใหแสดงละครเวที (กนิษฐา พุทธเสถียร, 
2561 : 102) ซึ่งสามารถปรับใหเขากับบริบทที่แตกตางกันได 

ตั้งแตปการศึกษา 2553 จนถึงปจจุบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาไดลงนามบันทึกความเขาใจ (MoU) ความ
รวมมือทางวิชาการกับ Yuxi Normal University มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยไดรวมกันจัดการเรียนการ
สอนภาษาไทยใหกับนักศึกษาชาวจีน โดยวธิกีารการแลกเปลี่ยนใหนักศึกษาชาวจีนมาเรียนภาษาไทยท่ีมหาวิทยาลัยราชภฏั
นครราชสีมา (กนิษฐา พุทธเสถียรและคณะ, กรกฎาคม 2560 : 235) ตั้งแตเดือนมกราคม 2563 ไดเกิดสถานการณการ
แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) สงผลใหการจัดการเรียนการสอนเปลี่ยนเปนรูปแบบออนไลน มี
การพัฒนาสื่อเทคโนโลยีนวัตกรรมทางการศึกษามาปรับใชเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนใหมีประสทิธิภาพมากยิ่งข้ึน ท้ังนี้
มีการนําสื่อแอนิเมชันที่ถือวาเปนสื่อที่มีทั้งภาพและเสียงประกอบการอธิบายเขามาใชในการจัดการเรียนการสอนในทุก
ระดับช้ัน สามารถดึงดดูความสนใจของผูเรยีนไดเปนอยางมาก ทั้งน้ียังมีการนําสื่อแอนิเมชันมาบูรณาการใหเขากับการสอน
ภาษา ซึ่งผลการวิจัยของ ทิตาวีร  อนันตและศิโรรัตน  กุลวงศ (2561)  และ จุรี  สุชนวนิช (2561) พบวา การใชสื่อ
แอนิเมชันชวยใหการเรียนการสอนภาษามีความนาสนใจและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา
บทเรียนไดอยางรวดเร็ว เขาใจงาย และสามารถจดจําไดนานขึ้นอีกดวย อีกทั้งยังมีการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book) 
โดย ขิน ธิดา เซอะ และพิชญาภา ยวงสรอย (2561 : 17) ไดกลาวถึง หนังสืออิเล็กทรอนิกส หรือ  E-Book วา เอกสาร
อิเล็กทรอนิกส สามารถอานผานหนาจอคอมพิวเตอร ทั้งในระบบออฟไลนและออนไลน สามารถเชื่อมโยงไปยังสวนตาง ๆ 
ของหนังสือได มีปฏิสัมพันธและโตตอบกับผูเรียนได สามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว ทําใหเกิดความนาตื่นเตน
และไมนาเบื่อ สามารถสั่งพิมพเปนเอกสารได สามารถปรับปรุงใหทันสมัยไดตลอดเวลา ผูเรียนสามารถเรียนไดตามเวลา
และสถานที่ท่ีสะดวก และสามารถทบทวนดวยตนเองไดทุกเมื่อ นอกจากนี้ยังไมพบงานวิจัยที่พัฒนาสื่อนวัตกรรมการสอน
ภาษาไทยสําหรับชาวจีน 
 จากสถานการณดังกลาว คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือใชเปน
นวัตกรรมการสอนภาษาไทยเพื่อการสื่อสารสําหรับชาวจีน ซึ่งสอดรับกับเปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ (Sustainable 
Development Goals หรือ SDGs) เปาหมายที่ 4  สรางหลักประกันวาทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอยางครอบคลุมและ
เทาเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต ผูเรียนทุกคนทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศในฐานะการเปน
พลเมืองโลกไดรับความรูสําหรบัการพัฒนาอยางยิ่งยนืและมวิีถีชีวิตที่ยั่งยืน โดยเริ่มตนจากการสํารวจความตองการเพ่ือเปน
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 ขอมูลในการพัฒนาสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือใชเปนนวัตกรรมการสอนภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารสําหรับ
ชาวจีน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อสํารวจความตองการของผูใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อใชเปนนวัตกรรมการสอนภาษาไทย

เพ่ือการสื่อสารสําหรับชาวจีน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการวิเคราะหความตองการของผูใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือใชเปนนวัตกรรม      
การสอนภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารสําหรับชาวจีน คณะผูวิจัยเก็บขอมูลจากนักศึกษาชาวจีนช้ันป 2 ท่ีเรียนภาษาไทย ณ 
Yuxi Normal University สาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 36 คน เน่ืองจากการทําความรวมมือทางวิชาการเปนการ
จัดการเรียนการสอนที่สาธารณรัฐประชาชนจีน 2 ป คือ ปที่ 1 และ 2 จากน้ันจะเรียนที่ประเทศไทยในช้ันปท่ี 3 และ 4 
เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมกอนมาเรียนท่ีไทยและเพ่ือใหอาจารยชาวไทยทราบความตองการและทักษะการสื่อสารของ
นักศึกษากอนเรียนจึงเลือกนักศึกษาชั้นปที่ 2 มาเปนกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ โดยมีเครื่องมือที่ใชในงานวิจัยนี้ คือ         
แบบสํารวจความตองการ แบงเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสํารวจ และสวนท่ี 2 เรื่องความตองการ
ใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อพัฒนาการสื่อสารภาษาไทย ดานเนื้อหา และดานรูปแบบ โดยผานการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความสามารถในดานตาง ๆ ที่เก่ียวของกับงานวิจัย จํานวน 3 
ทาน จากน้ันคณะผูวิจัยไดขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ไดรับใบรับรองเลขที่ HE-RDI-NRRU.085/2565 ในการ
ประชุมคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ครั้งที่ 4/2565 เมื่อวันที่ 29 
เมษายน พ.ศ. 2565 จากนั้นดําเนินการวิเคราะหขอมูลท่ีได โดยแบงเปนการวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบท่ีใชในสื่อ
แอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยน้ี แบงการวิเคราะหเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสํารวจ และสวนท่ี 2 เรื่องความ
ตองการใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือพัฒนาการสื่อสารภาษาไทย ดานเนื้อหา และดานรูปแบบ                 
มีรายละเอียดดังน้ี 

1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสํารวจ แบงเปน 1) ขอมูลทั่วไปของผูใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส        
2) ทักษะการสื่อสารภาษาไทยของผูตอบแบบสํารวจ 3) ประสบการณในการเรียนภาษาไทย และ 4) แหลงการเรียน
ภาษาไทยของผูตอบแบบสํารวจ ดังแสดงในตารางที่ 1 2 3 และ 4 
ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (n=36) รอยละ 
เพศ ชาย 3 8.33 

หญิง 33 91.67 
อายุ 19 ป 6 16.66 
 20 ป 18 50 
 21 ป 8 22.22 
 22 ป 4 11.11 
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 ตารางที่ 2 ทักษะการสื่อสารภาษาไทยของผูตอบแบบสํารวจ 

ระดบั 
ทักษะการสื่อสารภาษาไทย 

ดีมาก ด ี ปานกลาง พอใช นอย ไมมี 
รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การฟง 0 0 0 0 14 38.89 15 41.67 7 19.44 0 0 36 
การพูด 0 0 0 0 12 33.33 15 41.67 9 25 0 0 36 
การอาน 0 0 3 8.33 10 27.78 16 44.44 7 19.44 0 0 36 
การเขียน 0 0 0 0 11 30.56 16 44.44 9 25 0 0 36 
ตารางที่ 3 ประสบการณในการเรียนภาษาไทย 

ประสบการณในการเรียนภาษาไทย จํานวน รอยละ 
ไมมี 0 0 
1 ป 0 0 
2 ป 36 100 
3 ป 0 0 
4 ป 0 0 

 
ตารางที่ 4 แหลงการเรียนภาษาไทยของผูตอบแบบสํารวจ 

แหลงการเรียนภาษาไทยของผูตอบแบบสํารวจ จํานวน รอยละ 
อาจารยเจาของภาษา 1 2.78 
อาจารยชาวจีน 33 91.67 
สถาบันสอนภาษา 12 33.33 
หนังสือ 20 55.56 
วิดีโอ 19 52.78 
ซีดี 1 2.78 
Application 4 11.11 
เวบ็ไซต 6 16.67 
อ่ืน ๆ 0 0 

 
จากตารางท่ี 1 2 3 และ 4 พบวา ผูตอบแบบสํารวจสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 91.67 

ผูตอบแบบสํารวจมีอายุ 20 ป มากที่สุด จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 50 ของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด  
สําหรับทักษะการสื่อสารภาษาไทยของผูตอบแบบสํารวจ พบวา มีผูตอบแบบสํารวจที่มีทักษะการฟงในระดับปาน

กลางและพอใชใกลเคียงกัน มีระดับพอใช 15 คน คิดเปนรอยละ 41.67 ระดับปานกลาง 14 คน คิดเปนรอยละ 38.89 
และระดับนอย 7 คน คิดเปนรอยละ 19.44  ในดานทักษะการพูด มีผูตอบแบบสํารวจที่มีทักษะการพูดอยูในระดับพอใช
มากที่สุดจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 41.67 รองลงมาคือระดับปานกลาง 12 คน คิดเปนรอยละ 33.33 คน และระดับ
นอย 9 คน คิดเปนรอยละ 25  ดานทักษะการอาน มีผูตอบแบบสํารวจที่มีทักษะการอานในระดบัพอใชมากที่สุดจํานวน 16 
คน คิดเปนรอยละ 44.44 รองลงมาคือระดับปานกลาง 10 คน คิดเปนรอยละ 27.78 คน ระดับนอย 7 คน คิดเปนรอยละ 
19.44  และระดับดี 3 คน คิดเปนรอยละ 8.33 สวนในดานทักษะการเขียน มีผูตอบแบบสํารวจท่ีมีทักษะการเขียนอยูใน
ระดับพอใชมากที่สุดจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 44.44 รองลงมาคือระดับปานกลาง 11 คน คิดเปนรอยละ 30.56 คน  
ทักษะที่ไมมีผูตอบแบบสอบถามเลยคือในระดับดีมาก ระดับดี และไมมีทักษะ คิดเปนรอยละ 0 เกือบทั้งหมด ยกเวนทักษะ
การอานเปนทักษะเดียวที่มีผูตอบแบบสํารวจท่ีมีทักษะการอานในระดับดี นอกจากนี้คณะผูวิจัยยังไดสัมภาษณและ
สอบถามอาจารยผูสอนชาวจีนเพิ่มเติม พบวาผูสอนลงความเห็นวาผูเรียนมีทักษะการสื่อสารภาษาไทยในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความสามารถในการใชภาษาไทยเฉลี่ยอยูในระดับพอใช-ปานกลาง 
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 สวนประสบการณในการเรียนภาษาไทย พบวา กลุมตัวอยางนักศึกษาชาวจีนท่ีใชในงานวิจัยน้ีมีประสบการณการ
เรียนภาษาไทย 2 ป ทําใหมีทักษะทางภาษาทุกดานในระดับพอใช-ปานกลาง สอดคลองขอมูลทักษะการสื่อสารภาษาไทย 

สําหรับแหลงการเรียนภาษาไทยของผูตอบแบบสํารวจ พบวา แหลงการเรียนรูหลัก คือ อาจารยชาวจีนผูสอน
ภาษาไทยใหแกนักศึกษา จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 91.67 รองลงมาคือหนังสือและวิดีโอเปนจํานวนที่ใกลเคียงกันคือ 
หนังสือจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 55.56 และวิดีโอจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 52.78 สวนแหลงการเรียนรูที่มี
อันดับต่ําที่สุดสามอันดับคือ แอปพลิเคชัน 4 คน คิดเปนรอยละ 11.11 สื่อการสอนประเภทซีดีและอาจารยเจาของภาษา
อยางละ 1 คน คิดเปนรอยละ 2.78 ตามลําดับ 

2. เรื่องความตองการใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อพัฒนาการสื่อสารภาษาไทย ดานเนื้อหา และ
ดานรูปแบบ แบงเปนรายการประเมินท้ังหมด 4 ดาน คือ 1) ความตองการท่ัวไป 2) ความตองการดานเน้ือหาสื่อแอนิเมชัน
และหนังสืออิเล็กทรอนิกส 3) ความตองการดานรูปแบบในสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ 4) ความตองการ
ดานการใชงาน  

ผลการสํารวจความตองการใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส : นวัตกรรมการสอนภาษาไทย เพ่ือการ
สื่อสารสําหรับชาวจีน มีรายการประเมินทั้งหมด 4 ดาน จากการสํารวจจากผูตอบแบบสํารวจ จํานวน 36 คน พบวา 
คาเฉลี่ยในดานที่ 1 ดานความตองการทั่วไป มีผูกรอกหัวขอ “หากมีสื่อแอนิเมชันที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนภาษาไทย
จะชวยพัฒนาการฝกฝนทักษะภาษาไทย” มากที่สุด คือ คาเฉลี่ย (x ̅) เทากับ 4.19 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 
0.92 อยูในระดับมาก รองลงมาคือ หัวขอ “ทานตองการสื่อแอนิเมชันท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาไทยจะชวย
พัฒนาการฝกฝนทักษะภาษาไทย” และ “การเรียนรูบทสนทนาภาษาไทยเบื้องตน ตลอดจนการไดศึกษาเก่ียวกับไวยากรณ
ภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยท่ีเก่ียวของกับการเรียนภาษาไทยผานสื่อแอนิเมชันจะมีสวนชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูและ
ฝกฝนทักษะภาษาไทยไดดีและงายยิ่งขึ้น” เทากัน โดยมีคาเฉลี่ย (x ̅) เทากับ 4.08 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 
0.84 อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยรวมรายดาน (x ̅) เทากับ 4.05 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.85 อยูในระดับ
มาก 

ในดานที่  2 ดานเนื้อหาสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีผูกรอกหัวขอ “ควรมีเนื้อหาการเรียน         
ภาษาไทย – ภาษาจีนที่เกี่ยวของกับอาหารการกินและการสั่งอาหาร” มากที่สุด โดยคาเฉลี่ย (x ̅) เทากับ 4.33 คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.08 อยูในระดับมาก รองลงมาคือ หัวขอ “ควรมีเนื้อหาการเรียนภาษาไทย – ภาษาจีนที่
เกี่ยวของกับตัวเลขและเงินของไทย” และ “ควรมีเนื้อหาการเรียนภาษาไทย – ภาษาจีนท่ีเก่ียวของกับการซื้อขายสินคา” 
เทากัน โดยมีคาเฉลี่ย (x ̅) เทากับ 4.31 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.06 อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยรวมราย
ดาน (x ̅) เทากับ 4.23 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.99 อยูในระดับมาก   

ในดานที่ 3 ดานรูปแบบในสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีผูกรอกหัวขอ “ควรมีภาพประกอบ เชน ภาพ
สิ่งของ สถานที่ อาหาร สินคาตาง ๆ ที่สามารถสรางความเขาใจที่ถูกตองในการเรียนภาษาผานสื่อแอนิเมชันและหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส” มากที่สุด คือ คาเฉลี่ย (x ̅) เทากับ 4.28 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.00 อยูในระดับมาก 
รองลงมาคือ หัวขอ “ตองการใหมีตัวอักษรท้ังสองภาษาในสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส” คาเฉลี่ย (x ̅) เทากับ 
4.17 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.91 อยูในระดับมาก และมีคาเฉลี่ยรวมรายดาน (x ̅) เทากับ 3.94 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.81 อยูในระดับมาก  

และในดานที่ 4 ดานการใชงาน มีผูกรอกหัวขอ “สามารถใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดฟรี ไมจํากัด
ระยะเวลาการใช” มากที่สุด คือ คาเฉลี่ย (x ̅) เทากับ 4.31 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.05 อยูในระดับมาก โดย
มีคาเฉลี่ยรวมรายดาน (x ̅) เทากับ 4.19 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.96 อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย
รวม พบวา มีคาเฉลี่ยรวม (x ̅) เทากับ 4.10 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.90 อยูในระดับมาก จะเห็นไดวา ระดับ
ความตองการในดานที่ 2 ดานเนื้อหาสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.23 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะหความตองการของผูใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือใชเปนนวัตกรรมการสอน
ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารสาํหรบัชาวจีน แบงเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสํารวจ และสวนท่ี 2 เรื่อง
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 ความตองการใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือพัฒนาการสื่อสารภาษาไทย ดานเนื้อหา และดานรูปแบบ ดัง
แสดงในภาพที่ 1  
 

 
 

ภาพที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสํารวจ 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสํารวจ 

1) ขอมูลทั่วไปของผูใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส  พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 33 คน คิด
เปนรอยละ 91.67 มีอายุ 20 ป มากที่สุด จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 50 ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

2) ทักษะการสื่อสารภาษาไทยของผูตอบแบบสํารวจ พบวา การฟง พูด อาน และเขียน อยูในระดับพอใชมาก
ที่สุดทุกทักษะ ทักษะการฟงและการพูดอยูในระดับพอใชมีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 41.67 เทากัน สวนทักษะการ
อานและการเขียนอยูในระดับพอใชจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 44.44 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความสามารถใน
การใชภาษาไทยเฉลี่ยอยูในระดับพอใช-ปานกลาง 

3) ประสบการณในการเรียนภาษาไทย พบวา มีประสบการณการเรยีน 2 ป ทําใหมีทักษะทางภาษาทุกดานใน
ระดับพอใช-ปานกลาง 

4) แหลงการเรียนภาษาไทยของผูตอบแบบสํารวจ พบวา แหลงการเรียนรูหลักที่มีจํานวนมากที่สุด คืออาจารย
ชาวจีนผูสอนภาษาไทยใหแกนักศึกษา จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 91.67 สวนแหลงการเรียนรูที่มีอันดับต่ําที่สุดสาม
อันดับคือ แอปพลิเคชัน 4 คน คิดเปนรอยละ 11.11 ซีดี และอาจารยเจาของภาษาอยางละ 1 คน คิดเปนรอยละ 2.78 
ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา แหลงเรียนรูในรูปแบบแอปพลิเคชัน ซีดี และอาจารยเจาของภาษายังมีนอยและนักศึกษาไมมี
โอกาสเขาถึง เมื่อพิจารณาแลว ในชวงท่ีมีสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 สงผลใหอาจารยชาวไทยไมสามารถ
เดินทางไปสอนนักศึกษาในสาธารณรัฐประชาชนจีนได 

 
สวนท่ี 2 เรื่องความตองการใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนกิสเพื่อพัฒนาการสื่อสารภาษาไทย 
1) ความตองการทั่วไป พบวา ผูตอบแบบสํารวจ มีความคิดเห็นวาหากมีสื่อแอนิเมชันท่ีเก่ียวของกับการเรียนการ

สอนภาษาไทยจะชวยพัฒนาการฝกฝนทักษะภาษาไทยมากที่สุด รองลงมาคือ ตองการสื่อแอนิเมชันท่ีเก่ียวของกับการเรียน
การสอนภาษาไทยจะชวยพัฒนาการฝกฝนทักษะภาษาไทย และการเรียนรูบทสนทนาภาษาไทยเบ้ืองตน ตลอดจนการได
ศึกษาเก่ียวกับไวยากรณภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยที่เกี่ยวของกับการเรียนภาษาไทยผานสื่อแอนิเมชันจะมีสวนชวยให
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 ผูเรียนสามารถเรียนรูและฝกฝนทักษะภาษาไทยไดดีและงายยิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ ขิน ธิดา เซอะ และพิชญาภา 
ยวงสรอย (2561) ที่ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง มาตราตัวสะกดไทย สําหรับนักศึกษาเมียนมา ระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยภาษาตางประเทศยางกุง สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาไดมีการใชรูปภาพ เสียง เนื้อหา และแบบทดสอบใน
การนําเสนอและแสดงผลยอนกลับสูงผูเรียน โดยการใหออกเสียงตามเจาของภาษา ทําใหนักศึกษามีพัฒนาการเรียนรูเรื่อง
มาตราตัวสะกดไทยไดดียิ่งข้ึน จึงสามารถนําไปใชประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดเปนอยางดี และยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ จุรี  สุชนวนิช (2561) ที่ไดศึกษาการเรียนการสอนภาษาจีนในฐานะภาษาตางประเทศดวยเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ไอซีที) กรณีศึกษาสาธารณประชาชนจีนในประเด็นที่วา สื่อแอนิเมชันมีภาพเคลื่อนไหว แสง สี 
เสียงประกอบ มีความสวยงาม นารัก ทําใหการเรียนนาสนใจและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น ภาพจะชวยใหเขาใจงาย เรียนรูได
เร็ว จดจําไดนาน และในสวนหนังสืออิเล็กทรอนิกส ถือวาเปนการผสมผสานการเรียนการสอนในหองเรียนแบบดั้งเดิมและ
เทคโนโลยีสมัยใหมเขาไวดวยกันเหมาะกับการใชเรียนรูดวยตนเองและนอกหองเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อแอนิเมชันที่มี
บทสนทนาภาษาไทยเบ้ืองตนในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียนชาวตางประเทศสามารถสรางบทสนทนาที่เหมาะสมกับ
สถานการณตาง ๆ นอกจากนี้ เนื้อหาที่เก่ียวของกับไวยากรณภาษและวัฒนธรรมไทยเปนเนื้อหาลําดับตน ๆ ที่ผูเรียนเห็น
วาเหมาะสมกับการสรางเปนสื่อการสอนแอนิเมชัน เนื่องจากทําใหไดเรียนรูคําศัพทไปพรอมกับเห็นภาพและเขาใจ
ความหมายเก่ียวกับไวยากรณและเรื่องราวทางวัฒนธรรมไปพรอมกัน 

2) ความตองการดานเนื้อหาสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส พบวา ผูตอบแบบสํารวจ มีความคิดเห็นวา 
ควรมีเนื้อหาการเรียนภาษาไทย – ภาษาจีนที่เกี่ยวของกับอาหารการกินและการสั่งอาหารมากที่สุด รองลงมาคือ เนื้อหา
เกี่ยวของกับตัวเลขและเงินของไทย และการซื้อขายสินคา แสดงใหเห็นวาเรื่องอาหารการกินและตัวเลขและเงินของไทย
เปนเรื่องสําคัญในชีวิตประจําวันจึงมีความตองการใหใสเนื้อหานี้ในสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสมากท่ีสุด แสดง
ใหเห็นวาเนื้อหาเบื้องตนที่นักศึกษาชาวตางประเทศสนใจมากที่สุดคือเนื้อหาเก่ียวกับการใชชีวิตประจําวันในตางประเทศ 
โดยเฉพาะในดานปจจัยสี่ คืออาหารการกินและการซื้อขายสินคา นอกจากนี้ยังไดสอบถามอาจารยผูสอนพบวา ตองการให
มีเนื้อหาเกี่ยวกับ แนะนําพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และตัวเลขไทยเบ้ืองตน การทักทาย การแนะนําตัวเอง การขอบคุณ
และการขอโทษ การสั่งอาหารและเครื่องดื่ม การซื้อผักและผลไมท่ีตลาด การถามทาง การเดินทางและการทองเท่ียว 
สมาชิกในครอบครัว วัน เดือน ป เวลา และอารมณและความรูสึก ซึ่งสามารถนําเนื้อหาตาง ๆ นี้ ไปปรับใชในการสราง
หลักสูตรหรือรายวิชาภาษาไทยเบ้ืองตนสําหรับนักศึกษาชาวตางชาติที่ตองการเรียนภาษาไทยได 

3) ความตองการดานรูปแบบในสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกส พบวา ผูตอบแบบสํารวจ มีความคิดเห็นวา 
ควรมีภาพประกอบ เชน ภาพสิ่งของ สถานท่ี อาหาร สินคาตาง ๆ ท่ีสามารถสรางความเขาใจที่ถูกตองในการเรียนภาษา
ผานสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสมากที่สุด รองลงมาคือ ตองการใหมีตัวอักษรท้ังสองภาษาในสื่อแอนิเมชันและ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส สอดคลองกับงานวิจัยของ ทิตาวีร อนันต และศิโรรัตน กุลวงศ (2561) ที่ไดพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนสอดแทรกการตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง ใบโบก ใบบัว สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย กรณีศึกษาโรงเรียนบานแซวประดู ในประเด็นของรูปแบบของสื่อแอนิเมชัน นอกจากนี้ยังแสดง
ใหเห็นวาการสื่อสารความหมายของคําดวยภาพจะทําใหผูเรียนชาวตางประเทศท่ีเรียนภาษาไทยจะเขาใจความหมายของ
คําไดถูกตองมากที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ ลียานา พันธพงศธรรม และนิสากร จารุมณี (2562: 61-62) ที่ใชภาพใน
การสงเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งผูเรียนที่ศึกษาดวยภาพมีคะแนนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้
แลว การมีคํากํากับความหมายของท้ังสองภาษาควบคูกันก็ชวยทําใหผูเรียนเกิดความมั่นใจวาสามารถแปลความหมายจาก
สื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดอยางถูกตองมากกวาการแสดงผลเพียงภาษาเดียว 

และ 4) ความตองการดานการใชงาน พบวา ผูตอบแบบสํารวจ มีความคิดเห็นวา สามารถใชสื่อแอนิเมชันและ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสไดฟรี ไมจํากัดระยะเวลาการใช มากที่สุด แสดงใหเห็นวาผูเรียนจํานวนมากยังมีทัศนคติวาสื่อการ
เรียนรูภาษายังควรเปนสื่อการเรียนรูที่ประหยัดคาใชจายในการเรียนหรือไมมีคาใชจายและไมจํากัดระยะเวลาในการเรียนรู 
เพื่อใหผูเรียนภาษาไดมีโอกาสในการพัฒนาทักษะการเรียนรูของตนไดเสมอ สอดคลองกับท่ีชนัญชิดา สุวรรณเลิศ (2548: 
4) กลาววา การพัฒนาสื่อการเรียนรูน้ันควรมีวัตถุประสงคสําคัญอยางหนึ่งคือการประหยัดคาใชจายของผูเรียน ดังนั้น
ภาครัฐหรือผูที่เก่ียวของจึงควรมีงบประมาณในการสนับสนุนการพัฒนาสื่อการเรียนรูเพื่อใหเปนเครื่องมือท่ีสอดคลองกับ
การศึกษาในยุคสมัยใหม 
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 ขอเสนอแนะการวิจัย 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ควรสํารวจขอมลูจากกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลาย เชน ผูทียั่งไมเคยเรยีนภาษาไทยมากอน 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการสํารวจความตองการในการใชสื่อแอนิเมชันและหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือเปนนวัตกรรมการสอน

ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารสําหรับชาวตางประเทศในภาษาอื่น ๆ  
2. ควรเพ่ิมประชากรและกลุมตัวอยางจากประเทศอ่ืน ๆ  
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 พระโพธิสัตวกับบทบาทแบบเทวะ : ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของพระโพธิสัตวใน
พระพุทธศาสนามหายานกับคติเทวนิยมในศาสนาฮินด ู

Bodhisattva and Divine Roles : A Comparative Study of Bodhisattva’s  

Roles in Mahāyāna Buddhism and Theism in Hinduism                                      
สรณีย  สายศร 

คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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บทคัดยอ 

  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษาแนวคิดและบทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน รวมทัง้ 
แนวคิดและบทบาทของเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู พรอมท้ังทําการวเิคราะหเปรียบเทียบบทบาทของพระโพธิสัตวใน
พระพุทธศาสนามหายานกับบทบาทของเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เพ่ือหาคําตอบวาแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตวใน
พระพุทธศาสนามหายานนี้ มีลักษณะที่เหมือนหรือแตกตางจากคตเิทวนิยมแบบอินเดียโบราณในยุคที่นิกายมหายานเกิดขึน้
อยางไร โดยการวิจัยจะเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ คนควาจากเอกสารระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยเนนศึกษาจากคัมภีรใน
พระพุทธศาสนาและพระสูตรที่สําคัญ 
 จากการวิจัยพบวา พระโพธิสัตว หมายถึง ผูมุงมั่นเพ่ือโพธิญาณ หรือผูปรารถนาความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระโพธิสัตวจะตองประกอบดวยคุณสมบัติ คือ การประพฤติธรรมท่ีเรียกวา โพธิสัตวจรรยา การปฏิบัติตามสิกขาบทพระ
โพธิสัตว สําหรับแนวคิดพระโพธิสัตว มหาสัตว ซึ่งเปนผูทรงฤทธานุภาพ มีคุณวิเศษ และความกรุณาอันยิ่งใหญ เกิดจาก
อํานาจฌานของพระพุทธเจา ปรากฏทั้งในสภาวะของนิรมาณกายและสัมโภคกาย พระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน
นี้มีบทบาทในการชวยเหลือสรรพสัตวในลักษณะตางๆ ท้ังชวยใหพนจากภยันตรายและชวยสั่งสอนสัจธรรมเพ่ือการบรรลุ
ธรรมหรือการหลุดพนแกสรรพสัตว 
  สําหรับ แนวคิดเรื่องเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู  เทพเจา หรือ พระเปนเจา หมายถึง ผูสรางโลกและสรรพ
สิ่ง  เปนผูปกครองโลก เปนผูยิ่งใหญ  มีความรูอันสมบูรณ มีทิพยอํานาจ มีทิพยภาวะและเปนนิรันดร  ในทรรศนะของฮินดู 
พระเปนเจาสูงสุดมีเพียงหนึ่งเดียว มีกําเนิดจาก “พรหมัน” ซึ่งเปนสัจธรรมสูงสุด แตแบงภาคปรากฏออกมาเปนสามภาค 
นั่นคือ พระพรหม ทําหนาที่ในการสรางโลก, พระวิษณุ ทําหนาที่ในการรักษาโลก และพระศิวะ ทําหนาที่ในการทําลายโลก 
(ตรีมูรติ) ดังนั้น คุณลักษณะ และมหาฤทธานุภาพของเทพเจาจึงมีธรรมชาติที่แนบเนื่องและถายทอดมาจากพรหมัน กลาว
ไดวา เทพเจาสามารถใหคุณ ใหโทษ หรือ ประทานความสุขหรือใหความชวยเหลือแกผูท่ีภักดี เปดเผยสัจธรรมจนกระทั่ง
ชวยใหผูภักดีถึงความหลุดพน หรือบรรลุโมกษะได  
  จากการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานกับคติเทวนิยมในศาสนาฮินดู 
พบวา มีทั้งสวนท่ีคลายกันและแตกตางกันในหลายประเด็น กลาวคือ พระโพธิสัตว มหาสัตวอันเกิดจากธรรมกาย มีสภาวะ
เปน ศูนยตา และสั่งสอนศูนยตาธรรมนี้แกสรรพสัตว ในขณะที่เทพเจาซึ่งมีกําเนิดมาจากพรหมัน มีสภาวะเปนอาตมันเที่ยง
แท และเปดเผยสัจธรรมสูงสุด คือ พรหมัน นี้ตอสรรพสัตว  สําหรับในสวนท่ีคลายกันนั้น ทั้งพระโพธิสัตวและเทพเจาตางมี
บทบาทในการชวยเหลือและเปนท่ีพึ่งแกสรรพสัตว โดยใชฤทธานุภาพตางๆ  มีบทบาทในการเปนผูนําทางจิตวิญญาณ และ
มีบทบาทในดานการเปนที่ตั้งแหงความภักดีและปฏิบัติบูชา แตจะแตกตางกันในหลักการและรายละเอียด นั่นคือ พระ
โพธิสัตวสามารถสอนสัจธรรม และชวยเหลือใหสรรพสัตวไปเกิดในพุทธเกษตรได แตการเขาถึงหรือบรรลุสัจธรรม เปนสิ่งท่ี
สรรพสัตวตองกระทําดวยสติปญญาและความพากเพียรของตนในทายที่สุด ในขณะที่ เทพเจามีทิพยอํานาจสามารถชวยให
สรรพสัตวท่ีภักดี หรือปฏิบัติภักติโยคะจนถึงพรอม สามารถเขาถึงโมกษะไดดวยฤทธานุภาพและความเมตตาของเทพเจา 
อยางไรก็ตาม แมจะมีความคลายคลึงกันในบางบริบท  แตศาสนาทั้ง ๒ ตางเปนศาสนาที่มีจุดยืนและแกนของคําสอนอัน
เปนอัตลักษณและคุณคาของตนเองมาแตเดิม ไมวาจะเปนการยืนยันในแนวคิดเรื่อง “อนัตตาหรือ ศูนยตา” ของ
พระพุทธศาสนา และ ความเชื่อมั่นใน “อาตมันอันเที่ยงแท หรือ พรหมัน” ของศาสนาพราหมณ-ฮินดู รวมไปถึง การเปน 
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 “เท ว นิ ย ม ” ข อ งศ า ส น าพ ร า ห ม ณ - ฮิ น ดู  แ ล ะ ก า ร เ ป น  “อ เ ท วนิ ย ม ” ข อ งพร ะ พุท ธ ศ า ส น า  นั่ น เ อ ง 
คําสําคัญ: พระโพธิสัตว  พระพุทธศาสนามหายาน เทพเจา เทวนิยม ศาสนาฮินดู บทบาท 
 

Abstract 
 

The objectives of this research were to analytically study the concept of Bodhisattva in 

Mahāyāna Buddhism and to analytically study the concept of Gods in Brāhmanism – Hinduism and to 

comparatively study the Bodhisattva’s roles in Mahāyāna Buddhism and Gods’ roles in Brāhmanism – 

Hinduism, This were to find out that the concept of Bodhisattva in Mahāyāna Buddhism is similar or 
different from the ancient Indian theism of the Mahayana era. The research will be a qualitative research 
from primary and secondary source that emphasis studying from Buddhist scriptures and important 
sutras. 

The results of this research indicated that in the concept of Bodhisattva in Mahāyāna Buddhism, 

Bodhisattva means the person who determines for Bodhiñāna or the person who desires to be the 

Buddha. The Bodhisattva must consist of these qualities practicing Dhamma called Bodhisattvacaryā, 

following the disciplinary rules of Bodhisattva. For the concept of Bodhisattva – Mahāsattva, who has 
the supernatural power, the miracle quality and the great compassion, was born from the power of 

meditation of the Buddha. The Bodhisattva – Mahāsattvas in Mahāyāna Buddhism appear in both 

Nirmāṇakāya and Sambhogakāya states. The Bodhisattvas who have the roles in helping the creatures 
in many characteristics both in helping them from dangerous states and teaching them about the reality 

to achieve Dharmma or Nibbāna. 

Regarding the concept of Gods in Brāhmanism – Hinduism, the research found that God means 
the creator of the earth and everything and the earth maintainer, and the great one who has the perfect 
knowledge, the miracle power, the miracle state and the forever being. From the Hinduism viewpoint 
there is the only one ultimate God who was born from “ Brahman”  that is the ultimate reality, but 

separated into 3 states :- Brahma, the creator, Viṣṇu, the maintainer or the preserver and śiva, the 

destroyer (Trīmūrti).  Accordingly the characteristics and the great supernatural powers of Gods are of 
the nature transmitted from Brahman. That is to say, Gods can give reward or punishment or happiness 

or help to loyal men, and reveal the reality to help the loyal men to achieve Nirvāṇa. Therefore, Gods 
are the supporters of the creatures and the one who get supreme loyalty from the creatures. 

In the comparison of the Bodhisattva’s roles in Mahāyāna Buddhism and Gods’ Roles in 

Brāhmanism – Hinduism, it was found that there were some similarities and some differences in many 

points. That is to say, Bodhisattva – Mahāsattvas, who were born from the Dharmakāya, are śūnyatā 

(Empty State),have taught this śūnyatādhamma to the creatures, while Gods who were born from 

Brahman are of the forever being states (Ātman) and have revealed the ultimate reality which is Brahman 
to the creatures. For the similar part, both Bodhisattvas and Gods have the roles of helping and 
supporting the creatures by using the supernatural powers, the roles of spiritual leaders and the roles of 
the persons who gets the supreme loyalty. However, these two concepts are different in principles and 
details. Although, Bodhisattvas can teach the reality to the creatures and help them to be born in 

Buddhakshetra (a  Buddha Field), achieving to the reality (attaining Nirvāṇa) has to be finally done by 

the intelligence and the diligence of the creatures themselves.  On the contrary, Gods (Trīmūrti) have 
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 the supernatural powers and can help the loyal men or the persons who have conducted Bhakti Yoga 

fully to achieve Nirvāṇa by the supernatural power and the compassion of Gods. However, even if there 
are some resemblances between the two concepts in some contexts, both religions are the religions 
which have the standpoint and the core of teaching that are their identities and values, namely :- the 

insistence in Anattā or śūnyatā in Buddhism and the confidence in permanent Ātman or Brahman of 

Brāhmanism – Hinduism, including the Theism of Brāhmanism – Hinduism and the state of being atheism 
in Buddhism 

Keywords: Bodhisattva  Mahāyāna Buddhism  God  Theism  Hinduism Role 

 
บทนํา 

  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหนึ่งท่ีมีประวัติความเปนมาที่ยาวนาน นับเนื่องมาตั้งแตการตรัสรูและประกาศ
ศาสนาของพระศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา ผานการสืบทอดและเผยแผของพระสงฆสาวกและพุทธบริษัทอยางยาวนาน
ตอเนื่องถึงปจจุบัน เปนเวลากวา ๒,๕๐๐ ปมาแลว  ซึ่งพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงหนึ่งของพระพุทธศาสนาที่มี
ความสําคัญ นั่นก็คือการเกิดขึ้นของนิกายมหายานอันเปนนิกายสําคัญที่ทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนาเคียงคูกับนิกายเถร
วาท (พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), 2548: 221.) มาตั้งแตประมาณพุทธศตวรรษท่ี 6-7 จนถึงปจจุบัน (สุมาลี        
มหณรงคชัย, 2546: 10) 

มหายาน แปลวา พาหนะที่ใหญหรือยานอันสูงสุด หมายความวา เสนทางสายน้ีสามารถรับคนทุกประเภท ทุกชน
ชั้นวรรณะ ไปสูความหลุดพนไดเทาๆ กัน โดยไมมีผูใดถูกปฏิเสธเลย  ซึ่งรากฐานความเช่ือของมหายานเกิดขึ้นจากการมี
ความเห็นวาทางหลุดพนสายเดิม หรือสายเถรวาท มีความหมายเหมาะสมกับคําวา “หินยาน” ที่แปลวา  ยานลําเล็กหรือ
คับแคบ นั่นคือ สนใจเรื่องการหลุดพนของตนเองเปนสําคัญ (สุมาลี  มหณรงคชัย, 2546: 11.) การเขาถึงพระนิพพานใน
แบบที่เปนพระอรหันตสาวก จึงเปนวิธีที่กอใหเกิดประโยชนสวนรวมนอย  ซึ่งจะแตกตางจากอุดมคติของมหายานที่มี
อุดมการณโพธิสัตว ตั้งปรารถนาตอโพธิญาณเพื่อการตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต โดยมีความเช่ือวา การเปน
พระพุทธเจาจะสามารถชวยสรรพสัตวใหไดมากที่สุด หรือแมแตในขณะเปนโพธิสัตวก็ตองมีปณิธานที่จะโปรดสัตวท้ังหลาย
ใหหมด (ชวยใหพนทุกข) ควบคูไปกับการจะละกิเลสทั้งหลายใหสิ้น จะศึกษาธรรมท้ังหลายใหแตกฉานและจะบําเพ็ญตนให
บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ (จตุรปณิธาน 4) ดังนั้นจึงกลาวไดวา แนวคิดเรื่อง โพธิสัตวจึงเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญ
มากในพระพุทธศาสนามหายาน  (สุมาลี  มหณรงคชัย, 2546: 22) 

“พระโพธิสัตว” ในทรรศนะของพุทธศาสนานิกายเถรวาทน้ัน หมายถึง ผูที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต  
ดังความหมายที่ปรากฏในอรรถกถา วิปสสีสูตร ซึ่งมีใจความวา สัตวผูตรัสรู ชื่อวา โพธิสัตว โพธิสัตว เปนสัตวผูปรารถนา
โพธิ บําเพ็ญพระบารมีแลวจักเบิกบานโดยหาอันตรายมิไดอยางแนนอน เพราะไดคําพยากรณในสํานักของพระพุทธเจา    
(สํ.นิ.อ. 36/42-43.)  ซึ่งมีใจความโดยสรุปวา บุคคลใดไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาองคใดองคหน่ึงแลววา จะไดตรัสรู
เปนพระพุทธเจาในอนาคต ผูนั้นเรียกวา “โพธิสัตว” และแนวคิดเรื่อง “พระโพธิสัตว” ในคัมภีรของเถรวาทก็จะกลาวถึง
ชาติปจจุบันของ “พระโพธิสัตว” กลาวคือ ในพระชาติสุดทายของพระศากยมุนีพุทธเจากอนตรัสรู ตั้งแตประสูติจนกระทั่ง
ออกบรรพชาแสวงหาทางพนทุกข และกลาวถึงเรื่องราวในอดีตชาติ ของพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อครั้งเปนพระโพธิสัตว ที่
ทรงบําเพ็ญสรางบารมีทั้ง 30 ทัศ ผานเรื่องราวในชาดก นั่นเอง (บรรจบ  บรรณรุจิ, 2529: 9)  

 วิถีของพุทธศาสนานิกายมหายาน สนับสนุนใหพุทธบริษัทบําเพ็ญตนเปนโพธิสัตว เพื่อบรรลุถึงความเปนพุทธะ 
มิใชเพียงศกึษาเพ่ือรูความเปนมาของพระศาสดาเทานั้น โดยสอนวาคนทุกคนมีธาตุแหงความเปนพุทธะอยูในตัว ซึ่งเทากับ
วามีความตองการใหคนทุกคนเปนพระพุทธเจานั่นเอง และในที่สุดเรื่องราวของพระโพธิสัตวก็ไดเปนแกนกลาง หรือ หลัก
ของพุทธศาสนาแบบมหายาน (Paul Williams, 2009: 26-27) 

ดังนั้น แนวความคิดเรื่อง “โพธิสัตว” ของพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานจึงมีทั้งความคลายคลึงและความ
แตกตางกันอันเน่ืองมาจากความขัดแยงเรื่องของพระวินัย นําไปสูการพัฒนาความแตกตางในเรื่องหลักธรรมและขอปฏิบัติ 
สงผลให แนวความคิด วิถีปฏิบัติ รวมท้ังอุดมการณโพธิสัตวของท้ังสองนิกายมีเอกลักษณที่แตกตางกันออกไปบาง ซึ่งฝาย
มหายานไดพัฒนาระบบความคิดเรื่อง “โพธิสัตว” และ “โพธิสัตวธรรม” นี้ขึ้นมาใหมโดยมีรากฐานมาจากพุทธศาสนาแบบ
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 ดั้งเดิม และถือเปนอุดมคติสูงสุดของพุทธศาสนิกชนฝายมหายาน โดยมีแนวคิดวา โพธิสัตวตองบําเพ็ญ “โพธิสัตวธรรม” 
ดําเนินตนตาม “โพธิสัตวจรรยา” มีความมุงมั่นตอโพธิญาณ บําเพ็ญคุณงามความดีหรือบารมีธรรมอยางเครงครัด บรรลุ
ธรรมอยูในโพธิสัตวภูมิ  มีความจํานงจะชวยเหลือสรรพสัตว  เปนที่พ่ึงของสรรพสัตว และสามารถชวยเหลือสรรพสัตวได 
(ศึกษาเพิ่มเติมไดจาก คัมภีรสัทธรรมปุณฑรีกสูตร บทที่ 14 และ15) (ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห (แปล), 2543 :247-250) 
เรียกวาเปนโพธิสัตว มหาสัตวผูมีมหิทธานุภาพ   ดวยเหตุนี้จึงเกิดลักษณะของการนับถือ บูชาออนวอน อยางที่เรียกวา 
ภักติ หรือภักดีตอพระโพธิสัตวข้ึน (Paul Williams, 2009: 43-44)  

ในชวงเวลานั้นศาสนาพราหมณเจริญข้ึนมาก และพระพุทธศาสนามหายานไดกลายเปนคูแขงอยางสําคัญของ
ศาสนาพราหมณ โดยคณาจารยฝายมหายานไดปรับปรุงเพ่ิมเติมคตธิรรมในพระพุทธศาสนาขึ้นหลายประการ ที่มีความโดด
เดนอยางยิ่งเรื่องหนึ่งก็คือแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว  ในขณะเดียวกัน ศาสนาพราหมณก็มีการปฏิรูปและพัฒนามาเปน
ศาสนาฮินดู ตั้งแตราวพุทธศตวรรษที่ 7 เปนตนมา  (สุนทร  ณ รังส,ี 2545: 3) หรือบางตําราเรียกรวมวา ศาสนาพราหมณ-
ฮินดู โดยทําการปฏิรูปคําสอน หลักปฏิบัติและประเพณีในศาสนาพราหมณหลายประการ ทั้งนี้เพื่อจุดมุงหมายขอหน่ึงที่
สําคัญคือ เพ่ือตอสูกับพระพุทธศาสนาในดานการเผยแผนั่นเอง (พระเทพดิลก, 2548: 221) กลาวคือ ศาสนาฮินดูมีการ
สถาปนาเทพเจา      ตรีมูรติขึ้น ซึ่งถือเปนเทพเจาที่มีความสําคัญและไดรับการนับถืออยางสูงสุดในยุคฮินดู  “ตรีมูรติ” 
แปลตามรูปศัพทวา “มีรูปสาม” หรือ “ภาพปรากฏของเทพทั้งสาม” โดยท่ี ตรี หมายถึง สาม และ มูรติ หมายถึง ภาพ
ปรากฏ หรือภาพที่แสดงใหเห็นไดดวยตาโดยเปนการรวมเอาฤทธานุภาพของเทพเจาทั้ง 3 องคของศาสนาพราหมณเขา
ดวยกัน (อรุณศักดิ์  กิ่งมณี, 2551 : 27) และเปนสัญลักษณแหงพลัง ๓ ประการทางธรรมชาติ คือ พลังทางสรางสรรค 
ไดแก พระพรหม (ผูสรางโลกและสรรพสิ่ง), พลังทางทะนุบํารุงเลี้ยงดู ไดแก พระวิษณุ หรือพระนารายณ (ผูรักษา) และ
พลังทางทําลาย ไดแก พระศิวะ (ผูทําลาย) ซึ่งตามแนวคิดปรัชญาขั้นสูงน้ัน ชาวฮินดูถือวาเทพเจาทั้ง 3 องคเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันและลวนแตมีกําเนิดจาก “ปรมาตมัน” ซึ่งเปนสภาวะอันยิ่งใหญท่ีสุดท่ีครองโลกอยู (กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย, 
2543: 281-282)  นอกจากนี้ ในสวนของพระวิษณุ หรือ พระนารายณ ผูซึ่งทําหนาที่ในการธํารง รักษาโลกนั้น ตามคติของ
ฮินดู พระนารายณจะมีการอวตาร หรือการแบงภาคลงมาเกิด เพื่อลงมาชวยโลกในปางตางๆ ดังที่ปรากฏในคัมภีรภควัต
ปุราณะ (Ganesh Vasudeo Tagare, trans. 1999: 22-32) โดยการอวตารของพระนารายณในครั้งท่ี 9 คือ การอวตาร
เปนพระพุทธเจา พระศาสดาในศาสนาพุทธน่ันเอง โดยในคัมภีรวิษณุปุราณะอธิบายวา เหลาเทวดารบแพอสูร จึงมาขอ
ความชวยเหลือจากพระนารายณ พระองคจึงทรงอวตารมาเปนพระพุทธเจา เพื่อลอลวงพวกอสูรใหละทิ้งพระเวทและเลิก
บูชายัญ จากนั้นฝายเทวดาจะไดมาปราบอสูรไดงายยิ่งขึ้น ซึ่งในที่นี้ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) (ปจจุบันดํารง
สมณศักดิ์เปน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย) ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา จากเนื้อหาในคัมภีรนี้ ชาวพุทธก็เปรียบไดกับพวกอสูรที่ถูก
พระพุทธเจาหลอกใหละทิ้งพระเวทอันศักดิ์สิทธิ์และยัญพิธีอันประเสริฐ มาสูทางแหงความเสื่อม (หรือพระพุทธศาสนา) 
และในอนาคต พระนารายณจะอวตารปางที่ 10 เรียกวา กัลกยาวตาร จะลงมากําจัดพวกอสูรคือชาวพุทธที่พระพุทธเจา
หลอกไวอีกทีหนึ่ง ซึ่งในประเด็นนี้ ทานวิเคราะหวาอาจเปนแผนการหนึ่งเพ่ือหวังทําลายพระพุทธศาสนาโดยวิธีการกลืน
(ศาสนา) ของพวกพราหมณ ในยุคฮินดู (ประมาณ พ.ศ. 950-1050 หรือสมัยราชวงศคุปตะของอินเดีย) (พระพรหม          
คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552: 56.)  ดังนั้นจึงพอสรุปในประเด็นนี้ไดวา ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เองก็พยายามปฏิรูป
แนวคิดในเรื่องเทพเจาและเทวนิยมในรูปใหมเพ่ือผลทางดานการเผยแผศาสนาใหมีประสิทธภิาพยิ่งข้ึนเชนเดียวกัน 

ทามกลางบรรยากาศของการตอสูและแขงขัน ปรับปรุง ปฏิรูปศาสนาของตน เพ่ือเผยแผศาสนาอยางเขมขนของ
ทั้งศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนามหายานน้ัน มีประเด็นหนึ่งที่มีความนาสนใจและเปนที่นาสังเกต นั่นคือ แนวคิดเรื่อง 
พระโพธิสัตวซึ่งเปนแนวคิดที่มีความสําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนามหายานนี้   มีลักษณะอยูหลายประการท่ีมีความคลายคลงึ
กับแนวคิดเรื่องเทพเจาหรือเทวนิยมของศาสนาพราหมณ-ฮินดูที่อยูรวมสมัยกัน เชน แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตวที่ปรากฏใน
คัมภีร อวตังสกสูตรและสัทธรรมปุณฑรีกสูตร ที่กลาวถึงพระพุทธเจาในรูปแบบของแสงสวางอันประมาณไมได  และ
สะทอนความเชื่อไปในทํานองวา พระพุทธเจาในประวัติศาสตร หรือนิรมาณกาย เปนอุบายธรรมท่ีแสดงพระกรุณาอัน
ไพศาลของพระพุทธเจาองคแท การประสูติ   ตรัสรูและปรินิพพานของพระศากยมุนีพุทธเจาเปนเพียงปรากฏการณ หรือ
เปนการปรากฏออกมาเพ่ือชวยสัตวจริตตางๆในยุคนั้น (ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห (แปล), 2543 :243) ซึ่งคําสอนนี้แสดงให
เห็นชัดวาพระพุทธเจาไมไดมีรูปกายเดียว และชาวพุทธมหายานบางกลุมยังตีความวา พระพุทธเจาพระองคแทยังดํารงอยู
เปนนิรันดร เที่ยงและแผซานอยูท่ัวไป หรืออยูในรูปของสัมโภคกาย ซึ่งแนวคิดนี้พัฒนาไปสูความเชื่อท่ีวา พระโพธิสัตวเกิด
จากอํานาจฌานของพระพุทธเจา เปนเพียงภาคสําแดงของสัมโภคกายในพุทธเกษตรเพ่ือลงมาชวยสรรพสัตวในรูปของ
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 นิรมาณกาย ซึ่งแนวคิดเชนนี้คลายกับแนวคิดของศาสนาฮินดูในเรื่องการอวตารลงมาในปางตาง ๆ เพ่ือชวยโลกของพระ
นารายณมาก (ประพจน  อัศววิรุฬหการ, 2546๖: 86) และในพัฒนาการระยะหลังตอเนื่องไปจนถึงพระพุทธศาสนานิกาย
ตันตระหรือวัชรยาน ก็มีเรื่องของการประกอบพิธีกรรม การสวดมนตออนวอน และการนับถือรูปเคารพในปางตางๆ ของ
พระโพธิสัตวและพระพุทธเจา เกิดข้ึนอยางพิสดาร หรือแมแตการขยายความคิดเรื่องพหุเทวนิยม (Polytheism) ทําให
ปรากฏรูปแบบของพระโพธิสัตวมากมายในลักษณะเทพเจาของฮินดู (M. Winternitz, History of Indian Literature, 
1977: 230)    

จากขอสังเกตในประเด็นดังกลาว จึงมีขอที่นาสนใจศึกษา นั่นคือ แมวาแนวคิดเรื่องโพธิสัตวในพระพุทธศาสนา
มหายานกับแนวคิดเรื่องเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู จะปรากฏความคลายคลึงกันใหเห็นในหลายๆ แงมุม และอาจจะ
มีเหตุผลสนับสนุนหลายๆ ประการจากนักวิชาการหลายทานในเรื่องของการมีอิทธิพลแกกันและกันของท้ัง 2 ศาสนา  เพ่ือ
เหตุผลในการเผยแผศาสนารวมทั้งเพ่ือสรางศรัทธาและชวงชิงศาสนิก   แตถึงอยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาดวยใจที่เปนกลาง
แลว ศาสนาทั้ง 2 ตางเปนศาสนาที่มีจุดยืนและแกนแทของตนเองมาแตเดิม ไมวาจะเปนการยืนยันในแนวคิดเรื่องอนัตตา
หรือสุญญตาของพระพุทธศาสนาและการเชื่อมั่นในอัตตาอันเท่ียงแท ของศาสนาพราหมณ-ฮินดู รวมไปถึงการเปนเทวนิยม
ของศาสนาพราหมณ-ฮินดู และการเปนอเทวนิยมอันเปนเอกลักษณของพระพุทธศาสนามาแตแรกเริ่ม  ดังน้ันจึงมีประเด็น
ที่นาศึกษาวา ทามกลางปรากฏการณรวมถึงภาพลักษณที่คลายกันของแนวคิดเรื่องโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน 
โดยเฉพาะประเด็นเรื่องบทบาทในฐานะของผูมีฤทธานุภาพวิเศษ ท่ีเปนท่ีพึ่งของสรรพสัตวและสามารถชวยเหลือสรรพสัตว
ใหพนจากความทุกขในลักษณะตางๆ ได กับแนวคิดเรื่องเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู น้ัน แทที่จริงแลวท้ัง 2 แนวคิดมี
ลักษณะหรือเนื้อหาใดท่ีมีความแตกตางกันบางหรือไม หรือลักษณะที่ดูเหมือนคลายกัน แตท่ีจรงิแลวในรายละเอียดที่ลึกซึ้ง
ลงไปมีความเหมือนกันจริงหรือไม ประการใด และในทายที่สุดท้ัง ๒ แนวคิดมีอัตลักษณหรือแกนแท หรือจุดยืนของตน
อยางไร ในการธํารงไวซึ่งศาสนาของตน 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 
 งานวิจัยชิ้นนี้ มีทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ขอยกมาเปนตัวอยาง ดังนี ้

(1) พระมหาสมยศ  อาภายุตฺโต (เสนานุช)  ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวเิคราะหแนวความคิดเรื่อง 
พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว (กวนอิม) ในพระพุทธศาสนามหายาน”  โดยในการวิจัยมีความมุงหมายขอหนึ่งที่จะศึกษา
พัฒนาการของหลักคําสอนเรื่องพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวท่ีเปนผลมาจากปจจัยท้ังภายในและภายนอกพระพุทธศาสนา ซึ่ง
จากผลการศึกษาพบวา แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานมีพัฒนาการมาจากปจจัยที่สําคัญหลาย
ประการ เชน มาจากการพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงภายในสังคมพระพุทธศาสนาเอง และอิทธิพลของศาสนาฮินดูที่
แทรกซึมปะปนเขามา สําหรับในประเด็นของพิธีกรรมและการสักการะบูชาพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมีพ้ืนฐานมาจากพุทธ
ปรัชญาและความศรัทธาเปนหลัก  กอใหกิดการนับถือในลักษณะที่เปนอเทวนิยมและเทวนิยม โดยลัทธิภักติในแนวคิดฮินดู
ซึ่งเปนการจงรักภักดีตอเทพเจาไดมีอิทธิพลตอความเชื่อในมหายานยุคปลาย ดังนั้นจึงสงผลใหความศรัทธามีบทบาทโดด
เดนในเรื่องพิธีกรรมและการสักการบูชา (พระมหาสมยศ  อาภายุตฺโต (เสนานุช), ๒๕๔๖) 

(2) พระนรงคฤทธิ์  ธมฺมรกฺขิโต  ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาหลักการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในพุทธศาสนา 
มหายาน” โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องโพธิสัตวในคัมภีรพุทธศาสนามหายาน รวมไปถึงการบําเพ็ญบารมีเพื่อ
เผยแผธรรมะของพระโพธิสัตวในคัมภีรมหายานดวย ซึ่งจากการศึกษาพบวา แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนานี้
มีพัฒนาการมาจากปจจัยที่สําคัญหลายประการ ไดแก มาจากพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงภายในสังคมพระพุทธศาสนา
เอง และอิทธิพลของศาสนาฮินดูที่แทรกซึมปะปนเขามา ซึ่งอิทธิพลของศาสนาฮินดูนั้น หลังจากศาสนาฮินดูไดรับการ
สนับสนุนจากราชวงศศุงคะ โดยมีปุษยมิตรไดขึ้นครองราชยตอจากพระเจาอโศกมหาราช ก็ไดพยายามปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงปรัชญา และวิธีการเผยแผศาสนาใหสมบูรณและเปนระบบ โดยไดแตงคัมภีรรามายณะและมหาภารตะขึ้น 
และไดใชเรื่องราวของวีรบุรุษในทองถ่ิน ยกขึ้นมาเปนอวตารของเทพเจาชั้นสูง ซึ่งอิทธิพลในความเชื่อเหลานี้ ทําให
พระพุทธศาสนามหายานไดขยายแนวคิดในการเผยแผเพ่ือแขงขันกับศาสนาฮินดู ทําใหเกิดการขยายความคิดหลายอยาง 
เชน เรื่องการภักดี ความคิดเรื่อง      พหุเทวนิยม ทําใหมีพระโพธิสัตวท่ีมีอํานาจมากมายในลักษณะของเทพเจาฮินดู 
(พระนรงคฤทธิ์  ธมฺมรกฺขิโต, ๒๕๕๒) 
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 (3)  ประพจน  อัศววิรุฬการ ไดทําการศึกษาเรื่องพระโพธิสัตวในคัมภีรเถรวาทและคัมภีรมหายาน จาก 
การศึกษาพบวา พระพุทธศาสนามหายานไดมีการยกเอาโพธิของพระพุทธเจาขึ้นเหนือกวาของพระอรหันต รวมทั้งไดเกิด
การเนนเรื่องของความกรุณาและการหลดุพนดวยวิธทีางศรัทธา จึงทําใหพระโพธิสัตวกลายเปนอุดมคติของพระพุทธศาสนา
แทนการมุงเปนพระอรหันต พระพุทธเจาและพระโพธิสัตว กลายเปนผูมีอภินิหารเหนือโลกและไดรับการเคารพบูชาใน
ฐานะเปนเทพเจาผูเปนที่ตั้งของศรัทธา และเปนผูที่เต็มไปดวยความกรุณา การเนนความกรุณาทําใหเกิดการพัฒนาลักษณะ
ของพระโพธิสัตวซึ่งเปนบุคคลาธิษฐานทางนามธรรม เชน พระอวโลกิเตศวร ใหมีลักษณะและทรงอํานาจมากข้ึน นั่นคือ 
ลัทธิภักติในพระพุทธศาสนานั้นเกิดขึ้นไดในกระบวนพัฒนาการของพระพุทธศาสนาเอง แตเมื่อความคิดเกิดขึ้นแลว พุทธ
ศาสนามหายานอาจรับอิทธิพลจากฮินดู หรือพัฒนาไปในประเด็นเดียวกับฮินดู มิใชวารับความคิดของฮินดูมาโดยตรง   
(ประพจน  อัศววิรุฬหการ, ๒๕๔๖) 

(4) พอล  วิลเลียมส ไดเรียบเรียงหนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนามหายาน” โดยไดอธิบายในประเด็นของความ
หลากหลายในคําสอนของพระพุทธศาสนานิกายตางๆ วา หลังพุทธกาล พระพุทธศาสนาไดเขาไปปะทะกับอารยธรรม
ดั้งเดิม จึงไดปรับปรุงท้ังคําสอนและความประพฤติในการสังสรรคกับวัฒนธรรมนั้น  นักวิชาการบางทานมองวาการยอม
โอนออนผอนตามและการเปลี่ยนแปลงฐานคําสอนแบบนี้วาเปนจุดออนของพระพุทธศาสนา โดยอางวาในที่สุด
พระพุทธศาสนาจะถูกศาสนาฮินดูกลืนและมีแนวโนมท่ีจะผสมกลมกลืนกับวฒันธรรมของคนพ้ืนเมือง  จากเหตุการณการ
ขาดความเปนเอกภาพและเกิดการแตกออกเปนนิกายตางๆ ของพระพุทธศาสนา ในขณะท่ีชาวพุทธฝายมหายานกลับมอง
การปรับตัวหรือแมแตการผสมผสานวาเปนคุณธรรมประการหน่ึง ทําใหคําสอนเขาถึงความตองการของผูคน และโดย
หลักการอยางนี้จึงเปนการถายทอดถึงพระปญญาและพระกรุณาของพระสัพพัญูพุทธเจา ซึ่งการใหความสําคัญกับความ
หลากหลายทางคําสอนนี้ ไมไดเปนที่ยอมรับของพระพุทธศาสนาโดยรวม แตเปนท่ียอมรับในกลุมของฝายมหายานเอง 
(Paul  Williams, 2009: 1-2) 

(5) พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือ  “จาริกบุญ จารึกธรรม” เกี่ยวกับคติโพธิสัตวไววา คติ
โพธิสัตวเปนเรื่องที่นาสังเกตและสันนิษฐานวา เปนวิวัฒนาการของพระพุทธศาสนายุคท่ีจะเริ่มกลืนเขากับศาสนาฮินดู ซึ่ง
อาจจะเปนเรื่องของการเสียหลักของพระพุทธศาสนา กลาวคือ ศาสนาฮินดู หรือ ศาสนาพราหมณนั้น ถือเรื่องเทพเจาเปน
ใหญ เปนสิ่งสูงสุด มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย และอํานาจดลบันดาล  ดังนั้นจึงเกิดมีพิธีบูชายัญ ซึ่งแสดงความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับเทพเจา เกิดการออนวอนเพื่อขอผลใหแกตนเอง  จากคติโพธิสัตวแบบเดิม (เถรวาท) มีความหมายตอชาวพุทธวา 
พระโพธิสัตวเปนแบบอยางแกมนุษยในการทําความดี เสียสละ ชวยเหลือผูอ่ืนอยางไมเห็นแกตัวเอง แตคติโพธิสัตวใหม 
(มหายาน) พระโพธิสัตวมีมหากรุณาและอานุภาพที่ยิ่งใหญท่ีจะชวยเหลือสรรพสัตวได เลยทําใหเกิดจุดเนนวา ถามนุษย
ตองการความชวยเหลือ ก็ไปรองขอตอโพธิสัตวได ดังนั้น พุทธศาสนามหายานจึงมีแนวคิดโพธิสัตวมาแขงกับศาสนาฮินดู 
กลาวไดวา พระโพธิสัตวองคตางๆ ของมหายานนี้พัฒนาขึ้นในระยะเดียวกับท่ีพระศิวะ และพระวิษณุ กําลังเริ่มปรากฏองค
เดนขึ้นมาในศาสนาฮินดู และเปนยุคเดียวกับที่ศาสนาคริสตกําลังเกิดขึ้นดวย  กลาวสรุปไดวา คติที่แขงกับฮินดู ซึ่งมีการ
ออนวอนขอผล ถาชาวพุทธไมระวังรักษาหลักการใหดี  พระพุทธศาสนาก็จะโนมเอียงไปทางศาสนาฮินดู  เมื่อมหายานมี
แนวคิดเชนนี้ ก็ตองถือวาเสียหลัก ซึ่งการเสียหลักนี้ก็นาจะเปนสวนสําคัญที่ทําใหกลืนกับศาสนาฮินดูไดตอมา (พระ
ธรรมปฏก,  2547: 465-471) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน และงานวิจัยอื่นๆ ท่ีทบทวนไวในเลมงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ ผูวิจัยสรุปไดวา จากการวิเคราะหของนักวิชาการสวนใหญท่ีนําเสนอมาขางตน  หลายทานลวนมีความคิดเห็นใน
ลักษณะคลายกัน คือ แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานมีพัฒนาการมาจากปจจัยท่ีสําคัญหลายประการ 
เชน มาจากการพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงภายในสังคมของพระพุทธศาสนาเอง มาจากอิทธิพลจากภายนอก
พระพุทธศาสนา และมาจากอิทธิพลของศาสนาฮินดูท่ีแทรกซึมปะปนเขามา  โดยเฉพาะในเรื่องของการมีฤทธานุภาพเชิง
อภินิหาร หรือคุณวิเศษของพระโพธิสัตวโดยเฉพาะอยางยิ่งในบทบาทของการเปนท่ีพึ่งของสรรพสัตว ที่สามารถชวยเหลือ
สรรพสัตวใหพนจากปญหาและความทุกขในรูปแบบตางๆ ได  ซึ่งในประเด็นนี้มีลักษณะคลายกับคติเทวนิยมของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ท้ังในเรื่องของการอวตาร แบงภาคลงมาชวยโลกมนุษยของพระนารายณ หรือฤทธานุภาพไมมีประมาณ
ของเทพเจาตางๆ ในลักษณะพหุเทวนิยม  เปนตน รวมไปถึงลักษณะของลัทธิภักติท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนามหายาน 
นําไปสูการประกอบพิธีกรรมเพ่ือบูชาและสวดออนวอนเพื่อขอความชวยเหลือจากพระโพธิสัตวของศาสนิกผูมีศรัทธา เปน
ตน ซึ่งในประเด็นนี้มกีารวิเคราะหวา พระพุทธศาสนามหายานจําเปนตองปรับปรุงและปฏิรูปท้ังในสวนเนื้อหาและวิธีการ
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 ในการเผยแผศาสนาเพ่ือสรางศรัทธาและดึงศาสนิกชนใหเลื่อมใสมากขึ้นใหได และหนึ่งในนั้นก็คือการเนนเรื่องบทบาทของ
พระโพธิสัตวทั้งในแงของผูทรงฤทธานุภาพวิเศษ และผูมีพระมหากรุณาอันยิ่งใหญเพ่ือตอสูหรือแขงขันกับศาสนาพราหมณ-
ฮินดูในแงของการเผยแผศาสนาและชวงชิง ศาสนิกนั่นเอง  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาแนวคิดและบทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน 
2.เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเทพเจาในคติเทวนิยมของศาสนาฮินด ู
3.เพื่อศึกษาเปรียบเทียแนวคิดและบทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานกับบทบาทของเทพ
เจาในศาสนาฮินดู เพ่ืออธิบายคุณลักษณะของพระโพธิสัตวภายใตภาพลักษณและบทบาทแบบเทวะ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการทําวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีดําเนินการวิจัยโดยการศึกษาคนควาขอมูลทางดานเอกสารเปนหลัก 
(Documentary Research) โดยมีลําดับขั้นตอน ดังน้ี  

 1.  ขั้นศึกษาขอมูลจากเอกสาร โดยแบงตามแหลงขอมูล ดังน้ี 
 1.1  รวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary  Source)   ไดแก    
 ศึกษาแนวคิดและบทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานจาก คัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรหรือ

พระสูตรสําคัญของพระพุทธศาสนาฝายมหายาน เชน  สัทธรรมปุณฑรีกสูตร, วิมลเกียรตินิทเทสสูตร, ปรัชญาปารมิตาสตูร, 
อวตังสกสูตร ,พระกษิติครรภมหาปณิธานสูตรและสุขาวดีวยุหสูตร เปนตน รวมท้ังศึกษาแนวคิดและบทบาทของเทพเจาใน
ศาสนาฮินดู จากคัมภีรสําคัญของศาสนาพราหมณ-ฮินดู เชน คัมภีรพระเวท, อุปนิษัท, ภควัทคีตา,ปุราณะ เปนตน 

 1.2  รวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary  Source) ไดแก คัมภีรอรรถกถา และหนังสือวิชาการ
อ่ืนๆ ที่เก่ียวของ รวมท้ังขอมูลจากเทปหรือแผนบันทึกเสียง และขอมูลจากอินเตอรเน็ต เปนตน 

 2. ขั้นประมวลผล เรียบเรียง วเิคราะห สรุป และเสนอแนะ ขั้นนี้เปนการนําขอมูลหรือองคความรูท้ัง ๒ แนวคิด 
คือ บทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน และบทบาทของเทพเจาในศาสนาฮินดู มาศึกษาเปรียบเทียบกัน
ในประเด็นที่สําคัญ ไดแก ประเด็นเรื่องความหมาย, ลักษณะหรือธรรมชาติ และบทบาท อันไดแก บทบาทในฐานะผูสราง 
ผูรักษาและผูทําลายโลกและสรรพสิ่ง, บทบาทในดานการชวยเหลือหรือเปนที่พ่ึงของสรรพสัตว, บทบาทในดานการเปน
ผูนําทางจิตวิญญาณ และบทบาทในดานการเปนที่ตั้งแหงความภักดีหรือปฏิบัติบูชา เพื่อศึกษาท้ังความเหมือน ความตาง 
ความเกี่ยวของเปนปจจัย และความสัมพันธของทั้ง 2 แนวคิด จากนั้นจึงนําผลการศึกษาที่ไดมาทําการประมวล เรียบเรียง 
วิเคราะห และนําเสนอผลงานวิจัย 

 
ผลการวิจัย 
 แนวคิดและบทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน 
  จากการศึกษาพบวา “ความหมายของ “โพธิสัตว” ในคัมภีรมหายาน เชน คัมภีรสัทธรรมปุณฑริกสูตร หมายถึง 
ผูมุงมั่นเพ่ือโพธิญาณ หรือผูปรารถนาความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา (ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห, 2543: 56-57) ซึ่งมี
ความหมายสอดคลองกันท้ังของพุทธศาสนาเถรวาทและพุทธศาสนามหายาน  ตางแตเมื่อมาแยกศัพทคําวา “โพธิสัตว” 
ออกเปน “โพธิ” กับ “สตฺต” (เถรวาทบาลี) หรือ “สตฺตฺว” (สันสกฤต) ความหมายตามรากศัพททําใหเกิดการตีความที่
หลากหลายออกไป  แตโดยคุณสมบัติที่เหมือนกันของ “โพธิสัตว” ก็คือผูที่จะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต 
(ประพจน  อัศววริุฬหการ, 2546: 45-46) 

คัมภีรทางฝายมหายานไดอธิบายคุณลักษณะพิเศษของพระโพธิสัตวดวยแนวคิดเรื่องตรีกาย โดยมีความเชื่อวา
พระพุทธเจาทรงมี 3 กาย   ไดแก นิรมาณกาย หรือกายเนื้อ คือกายหยาบของมนุษยท่ีอยูภายใตกฎไตรลักษณ เชน 
นิรมาณกายของพระพุทธเจา ก็คือ พระศากยมุนี หรือเจาชายสิทธัตถะ  สวนธรรมกาย หมายถึงองคแทของพระพุทธเจาซึ่ง
อยูในภาวะเปนกฎความจริงทางธรรมชาติที่มีอยูตลอดเวลาเปนนิรันดร  ฝายเถรวาทอาจตีความเปนพระธรรมคําสอน  ฝาย
มหายานอาจตีความวาหมายถึงภาวะบริสุทธิ์ หรือความหลุดพน และสัมโภคกาย หรือกายทิพย เปนแนวคิดของฝาย
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 มหายานโดยเฉพาะ หมายถึง กายท่ีเปนรัศมีเรืองรอง  เปนทิพยภาวะ ประทับอยู ณ พุทธเกษตรของพระองค ดังปรากฏใน
คัมภีรสัทธรรมปุณฑริกสตูร เปนตน (ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห (แปล), 2543 :241-250 และ ประพจน  อัศววิรุฬหการ, 2546: 
18-19) ซึ่งแนวคิดนี้มีพัฒนาการสืบตอมาจากมหายานสูวัชรยาน จนเกิดความเชื่อที่วาพระโพธิสัตวหรือพระพุทธเจาในภาค
นิรมาณกายเปนเพียงการสําแดงตนออกมาเพ่ือชวยสรรพสัตวแตในความเปนจริงพระพุทธเจายังมีอยูเปนสัจธรรมนิรันดรใน
ภาคของธรรมกายและสัมโภคกายในรูปของพระธยานิพุทธ หรือพระชินพุทธะทั้ง 5 (Piyasalo, Ven., 1989: 55)  
นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวานอกจากพระโพธิสัตว จะหมายถึง ผูที่กําลังบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาองคใดองคหน่ึงใน
อนาคตแลว ยังมีความเชื่อที่วาพระโพธิสัตวในรูปสัมโภคกายเกิดจากอํานาจฌานของพระพุทธเจาโดยตรงหรือเปนภาค
สําแดงหรือบุคคลาธิษฐานแหงความกรุณาคุณและปญญาคุณของพระพุทธเจา  (สุมาลี  มหณรงคชัย, 2547: 23-25.) ซึ่ง
พระโพธิสัตว ในความหมายที่ยิ่งใหญ มีฤทธานุภาพและศักดิ์สิทธิ์เหลานี้เอง จึงเปนที่ตั้งแหงความภักดีบูชา (devotion) 
และเปนดั่งท่ีพึ่งท้ังทางโลกและทางจิตวิญญาณของพุทธศาสนิกชนในนิกายมหายานผูศรัทธาเรื่อยมา (ประพจน  อัศววริุฬห
การ, 2546: 4-6) ดังเชน ขอความที่ปรากฎใน คัมภีรสัทธรรมปุณฑรีกสูตร บทที่ 24 ตอน การเนรมิตกายของพระอวโลกิเต
ศวรเจา ท่ีพระพุทธเจาตรัสถึง   พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว วาเปนดั่งที่พึ่งอันยิ่งใหญ ผูประทานความปลอดภัย (อภยันทัต) 
และทําลายทุกขเวทนาใหแกผูทุกขยาก ดวยเหตุนี้ ผูศรัทธาจึงพึงระลึกถึงพระองคอยูอยางสม่ําเสมอ เปนตน (ฉัตรสุมาลย  
กบิลสิงห (แปล), 2543: 329-338) 
 แนวคิดเร่ืองเทพเจาในคติเทวนิยมของศาสนาฮินด ู
  ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนศาสนาประเภท “เทวนิยม” (Theism) ที่เชื่อวา พระเจามีอยูจริง ทรงเปนผูสรางและ
คุมครองโลก  เปนผูยิ่งใหญอันเปนทิพยภาวะ ซึ่งจะเห็นไดจากพัฒนาการของศาสนาพราหมณ-ฮินดูแตละยุค ก็จะอิงกับ
ความเช่ือในแบบเทวนิยมดังกลาว โดยเริ่มตนจากความเช่ือแบบพหุเทวนิยม หรือการนับถือเทพเจาหลายองค ในสมัยกอน
พระเวทและสมัยพระเวท และพัฒนามาเปนความเชื่อแบบเอกเทวนิยม หรือการนับถือวามีพระเจาหรือเทพเจาผูยิ่งใหญ
ที่สุดเพียงองคเดียวและเอกนิยมหรือการนับถือวาความจริงสูงสุดหรือพระเจามีเพียงหนึ่ง ทุกสรรพสิ่งลวนเปนหนึ่งเดียวกับ
พระเจา ตามลําดับในยุคพราหมณะและอุปนิษัท จนกระทั่งถึงการนับถือเทพเจาผูยิ่งใหญ 3 องค คือ พระตรีมูรติ ทั้งแบบ
การนับถือรวมกันเปนหนึ่งเดียว และแยกกันนับถือเปนนิกาย โดยแตละนิกายก็จะนับถือเทพเจาของตนเปนผูยิ่งใหญสูงสุด             
(บุญเย็น  วอทอง, 2550: 70) 
  คําจํากัดความของเทพเจาท่ีผูวิจัยไดใหความหมายไววา เทพเจา (ในบริบทของศาสนาพราหมณ-ฮินดู) หมายถึง  
ผูที่มีทิพยภาวะ ทิพยอํานาจและมีมหิทธานุภาพเหนือมนุษยและธรรมชาติ เปนสัพพัญู เปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง 
สามารถลิขิตหรือกําหนดวิถีชีวิตและใหคุณ ใหโทษแกมนุษยและสรรพสิ่งได และเปนที่ตั้งแหงความภักดี บูชาของชาวฮินดู
นั้น ไดแสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะโดยสรุปของเทพเจาผูเปนดั่งเจาชีวติของชาวฮินดู ซึ่งความศรัทธาของชาวฮินดูท่ีมีตอเทพ
เจานั้นจะเห็นไดจากวิถีชีวิตและความคิดคํานึงของชาวฮินดูที่อิงอยูกับความศรัทธาตอเทพเจาอยางแนบแนนและลึกซึ้ง 
และแสดงออกมาเปนการมอบความภักดี และบูชา บวงสรวงแกเทพเจาที่ตนเคารพนับถือน้ัน  หรือแมแต ปรัชญาสายนา
สติกะ ที่สําคัญ 6 ระบบของชาวฮินดูเอง ก็มีการแสดงทรรศนะเก่ียวกับความมีอยูและฤทธานุภาพหรือคุณลักษณะอันวิเศษ
ของพระเปนเจา หรือเทพเจาไวท้ังสิ้น 
 เทพเจาที่มีความสําคัญและไดรับการนับถืออยางสูงสุดในยุคฮินดู ไดแก เทพตรีมูรติ  “ตรีมูรติ” แปลตามรูปศัพท
วา “มีรูปสาม” หรือ “ภาพปรากฏของเทพทั้งสาม” โดยท่ี ตรี หมายถึง สาม และ มูรติ หมายถึง ภาพปรากฏ หรือภาพที่
แสดงใหเห็นไดดวยตา (อรุณศักดิ์  ก่ิงมณี, 2551: 27) ซึ่งเทพเจาผูยิ่งใหญทั้ง 3 องคนั้นไดแก พระพรหม, พระวิษณุ และ
พระศิวะ ซึ่งจากหลักความเชื่อข้ันสูงสุดของชาวฮินดูตามหลักปรัชญาอุปนิษัทนั้น พระเปนเจา หรือเทพเจาสูงสุดมีเพียง
หน่ึงเดียว มีกําเนิดจาก “ปรมาตมัน” หรือ “พรหมัน” ซึ่งเปนสัจธรรม หรือสภาวะอันยิ่งใหญที่สุด (Supreme Being) แต
แบงภาคปรากฏออกมาเปนสามภาคเพื่อทําหนาท่ีที่แตกตางกัน ไดแก พระพรหม ทําหนาท่ีในการสรางโลก (สฤษฏิ),         
พระวิษณุ ทําหนาท่ีในการรักษาโลก (สถิติ) และพระศิวะ ทําหนาท่ีในการทําลายโลก (ประลัย) ซึ่งในคัมภีรภควัทคีตา ได
กลาวถึงคุณลักษณะของพระเปนเจา หรือเทพเจาผูยิ่งใหญที่แนบเนื่องกับอาตมัน หรือพรหมัน ไววา พระเปนเจามีตัวตน 
ซึ่งเปนผูที่มีอยูทั่วไปทุกหนทุกแหง ทรงมีมหิทธานุภาพทุกชนิดและทรงเปนสัพพัญู และทรงเปนผูที่ประทานพระมหา
กรุณาตอผูที่ภักดีตอพระองคไมวาเขาผูนั้นจะต่ําตอยเพียงใดก็ตาม   
 ศึกษาเปรียบเทียแนวคิดและบทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานกับบทบาทของเทพเจาใน
ศาสนาฮินดู เพื่ออธิบายคุณลักษณะของพระโพธิสัตวภายใตภาพลักษณแบบเทวะ 
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  จากการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดและบทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน กับแนวคิดเรื่องเทพ
เจา หรือคติเทวนิยมในศาสนาฮินดู ผูวิจัยพบวา มีทั้งสวนที่คลายกันและแตกตางกันกัน โดยวิเคราะหเปรียบเทียบใน 3 
ประเด็นสําคัญ คือ ความหมายของ “พระโพธิสัตว” ในพระพุทธศาสนามหายาน และความหมายของ “เทพเจา” ในศาสนา
ฮินดู, ลักษณะของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน และลักษณะของเทพเจาในศาสนาฮินดู และ บทบาทของ   
พระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน และบทบาทของเทพเจาในศาสนาฮินดู  โดยวิเคราะหเปรียบเทียบบทบาทใน
ฐานะเปนผูสราง ผูรักษา ผูทําลายโลกและสรรพสิ่ง, บทบาทในดานการชวยเหลือหรือเปนท่ีพึ่งของสรรพสัตว, บทบาทใน
ดานการเปนผูนําทางจิตวิญญาณ และบทบาทในดานการเปนท่ีตั้งแหงความภักดีหรือปฏิบัติบูชา เพ่ือทําการศึกษาวาทั้งสอง
แนวคิดมีความเหมือนหรือความแตกตางกันอยางไร รวมทั้ง ทั้งสองแนวคิดมีแกนหรือจุดยืนของแนวคิดทางศาสนาของ
ตนเองอยางไรที่เปนอัตลักษณเฉพาะทางปรัชญาและศาสนาของตน  ซึ่งผลการศึกษาวิจัยมีรายละเอียดโดยสรุป ดังตอไปนี้ 

ประเด็นเรื่อง “ความหมาย” พบวามีความแตกตางกันในบริบทของลักษณะและบทบาทที่ปรากฏในคําจํากัด
ความ กลาวคือ  พระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน หมายถึง ผูปรารถนาความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือ ผูที่จะ
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต และมุงบําเพ็ญบารมีเพ่ือชวยเหลือสรรพสัตวใหหลุดพนจากความทุกขหรือเขาสู
พระนิพพาน (ประพจน  อัศววิรุฬหการ, 2546: 45-47) ซึ่งจากความหมายนี้ พระโพธิสัตว มีสภาวะที่ยังไมสมบูรณเพราะ
ยังตองบําเพ็ญบารมี และมีอภิญญา หรือคุณวิเศษ หรือทิพยอํานาจที่จะใชในการโปรดสัตวท่ีแตกตางกันไปตามภูมิธรรม 
ในขณะที่ เทพเจา หรือ พระเปนเจา ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น เปนผูที่มีอํานาจที่ยิ่งใหญ เปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง 
เปนผูสมบูรณพรอมแลวในตนเอง มีอํานาจและฤทธานุภาพไมมีประมาณ (คณาจารยทางศาสนศาสตรและปรัชญา, 2514: 
90) สามารถใหคุณและโทษแกมนุษยได ซึ่งในความหมายนี้ เทพเจาเปนผูมีความสมบูรณพรอมในตนเอง ไมตองบําเพ็ญ
ธรรมหรือบารมีใดๆอีก แตอยางไรก็ตาม ความเหมือนกันของทั้ง 2 แนวคิด ก็คือ การท่ีทั้งพระโพธิสัตว และเทพเจา 
สามารถใหความชวยเหลือมนุษยได และมีทิพยภาวะ มีทิพยอํานาจ มีฤทธานุภาพในตนเอง แตอาจจะแตกตางกันในเรื่อง
ลักษณะของการใหความชวยเหลือ เปาหมายในการใหความชวยเหลือ และทิพยภาวะ หรือฤทธานุภาพ และความสมบูรณ
ในตนท่ีมีขอจํากัดและลักษณะที่แตกตางกัน นั่นเอง 

ประเด็นเรื่อง “ลักษณะ หรือธรรมชาติ”พบวา พระโพธิสัตว (พระธยานิโพธิสัตว) มีท้ังสภาวะนิรมาณกายและ
สัมโภคกาย เกิดจากอํานาจฌานหรือการแบงภาคของพระพุทธเจา และที่สุดแลวถือเปนการสําแดงของพระอาทิพุทธะหรือ
ธรรมกาย ตามคติในเรื่องตรีกาย (เสฐียร  พันธรังษี, 2543: 70-72) ซึ่งจะคลายกับแนวคิดเทพเจา โดยเฉพาะมหาเทพตรี
มูรติ ที่มีกําเนิดมาจาก พรหมัน แตแบงภาคออกมาเปนสามภาคเพื่อทําหนาท่ีในการสรางโลก ดูแลรักษาโลก และทําลาย
โลก (W.J. Wilkins, Hindu Mythology: Vedic and Puranic, 1977: 96) แตทั้งนี้ ความแตกตางของทั้ง 2 แนวคิดที่
สําคัญก็คือ พระโพธิสัตวและความจริงสูงสุด (ธรรมกาย) ในคติของมหายาน มีสภาวะเปนศูนยตา ปราศจากภาวะแกนสาร 
(อภาวะ) ในขณะที่ เทพเจา และความจริงสูงสุด (พรหมัน) ในคติของพราหมณ-ฮินดู มีสภาวะเปนอัตตาเที่ยงแท ยืนยัน
สภาวะแกนสาร (สวภาวะ) นั่นเอง ซึ่งความแตกตางในประเด็นนี้ถือเปนแกนกลางที่สําคัญท่ีทําใหทั้ง 2 แนวคิดมีจุดยืน 
หรืออัตลักษณที่แตกตางกัน   

นอกจากนี้ ในประเด็นเรื่อง “ฤทธานุภาพ” พบวา พระโพธิสัตวประกอบไปดวยทศพลญาณ ถึงพรอมในวิชชา 
และกุสโลบาย แตกฉานในอภิญญา และปฏิสัมภิทา แสดงปาฏิหาริยเหนือธรรมชาติ สําแดงตนในรูปลักษณตางๆ ได เพ่ือ
เปนอุบายในการชวยเหลือสรรพสัตว ซึ่งคลายกับเทพเจาท่ีมีทิพยอํานาจ มีมหิทธานุภาพเหนือมนุษยและธรรมชาติ ทรง
สัพพัญู เปนผูสราง ดูแลรักษา และทําลายโลกและสรรพสิ่ง  สามารถลิขิต กําหนดวิถีชีวิต ใหคุณ ใหโทษแกมนุษยได แต
อยางไรก็ตาม ท้ัง 2 แนวคิดก็มีสวนท่ีแตกตางกันในรายละเอียดหลายประการทั้งขอบเขตของฤทธานุภาพและที่มาของ
ฤทธานุภาพ  

สําหรับในประเด็นเรื่อง “การบรรลุสัจธรรม” จะพบความแตกตางวา “ศูนยตาธรรม” เปนสัจธรรมที่พระโพธิสตัว
บําเพ็ญบารมีเพ่ือบรรลุถึง ซึ่งเปนสภาวธรรมท่ีอธิบายวา สรรพสิ่งท่ีปรากฏเปนเพียงปจจัยที่เอ้ือตอกัน ไมมีสภาวะใดที่ดํารง
อยูไดดวยตนเอง จึงวางจากตัวตนที่เที่ยงแท  ซึ่งการบรรลุศูนยตาธรรม คือ การบรรลุถึงความวางจากตัวตนในบุคคลและ
ในธรรมทั้งหลาย จนปราศจากความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใด (วศิน  อินทสระ, 2550: 65)  ซึ่งในประเด็นนี้จะแตกตางจากคติ
ของพราหมณ-ฮินดู ที่ถือวา “พรหมัน” เปนสัจธรรมที่ชาวฮินดู และเหลาเทพเจา (ที่นอกเหนือไปจากมหาเทพตรีมูรติที่
กําเนิดมาจากพรหมันโดยตรง)ปรารถนาบรรลุถึง ซึ่งมีลักษณะเปนอาตมัน หรืออัตตา (ตรงขามกับศูนยตา) หรือวิญญาณ
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 สากลอันเที่ยงแท ซึ่งการบรรลุถึง พรหมัน คือ การรูแจงวาตนเองกับพรหมันเปนสิ่งเดียวกัน ก็จะไดบรรลุโมกษะ รวมเปน
หนึ่งเดียวกับพรหมัน อันเปนบรมสุขนิรันดร นั่นเอง 

ในประเด็นเรื่อง “บทบาท” น้ัน พบวา บทบาทในฐานะเปนผูสราง ผูรักษา ผูทําลายโลกและสรรพสิ่งน้ัน เทพเจา
ในศาสนาพราหมณ-ฮินดูจะมีบทบาทในการสราง(พระพรหม) ดูแลรักษา (พระวิษณุ) และทําลาย (พระศิวะ)โลกและสรรพ
สิ่ง ซึ่งสอดคลองตามคติของเทวนิยม  ในขณะท่ีพระโพธิสัตวตามคติของมหายาน ไมไดมีบทบาทในการสราง ดูแลรักษา  
(ในแงของการค้ําจุน ใหดํารงอยู) และทําลายโลกและสรรพสิ่ง ซึ่งสอดคลองตามคติของอเทวนิยม แตจะมีบทบาทสําคัญใน
การใหความชวยเหลือสรรพสัตวดวยความกรุณา นั่นเอง 

สําหรับ “บทบาทในดานการชวยเหลือหรือเปนที่พึ่งของสรรพสัตว” นั้น พบวา พระโพธิสัตวจะชวยเหลือสรรพ
สัตวใหรอดพนจากภัยอันตราย และสั่งสอนสัจธรรมเพ่ือความหลุดพนและมีจิตมุงตรงสูพุทธภูมิ โดยอาศัยอุบายและฤทธานุ
ภาพลักษณะตางๆ เชน มีการสําแดงตนในหลายรูปลักษณเพ่ือโปรดสรรพสัตว ซึ่งจะคลายกับบทบาทของเทพเจา หรือพระ
เปนเจาของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ที่สามารถประทานพร หรือใหความชวยเหลือแกสรรพสัตวใหประสบความสุขและหลุด
พนจากสังสารวัฏ บรรลุโมกษะได  โดยใชฤทธานุภาพ  ทิพยอํานาจ  อิทธิปาฏิหาริยตางๆ (เสถียร โพธินันทะ, 2552: 75-
77) เชน มีการอวตาร หรือแบงภาคเปนปางตางๆ เพื่อชวยเหลือสรรพสัตว  และปราบอธรรม แตท้ังนี้ก็จะมีความแตกตาง
กันในเรื่องรายละเอียดของการใหความชวยเหลือ และ ขอบเขตของการใหความชวยเหลือ เชน พระโพธิสัตวสามารถสอน
สัจธรรม และชวยเหลือใหสรรพสัตวไปเกิดในพุทธเกษตรได แตการเขาถึงหรือบรรลุสัจธรรม เปนสิ่งท่ีสรรพสัตวตองกระทํา
ดวยสติปญญาและความพากเพียรของตนในทายที่สุด ในขณะที่ เทพเจา (มหาเทพตรีมูรติ) มีทิพยอํานาจสามารถชวยให
สรรพสัตวท่ีภักดี หรือปฏิบัติภักติโยคะจนถึงพรอม สามารถเขาถึงโมกษะไดดวยฤทธานุภาพและความเมตตาของเทพเจา 
เปนตน 

ในเรื่อง “บทบาทในการเปนผูนําทางจิตวิญญาณ” พบวา พระโพธิสัตวจะอุทิศตนในการเปดเผย ช้ีแนะ และสั่ง
สอนสัจธรรม (ศูนยตาธรรมและความไมยึดมั่น) โดยอาศัยอุบายตางๆ เพื่อใหสรรพสัตวเขาถึงธรรมนั้น และนําไปสูการ
บรรลุพุทธภูมิหรือการตั้งจิตปณิธานในพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  รวมทั้งชวยสรรพสัตวผูศรัทธาไปเกิดในพุทธเกษตร
ซึ่งเอื้อตอการหลุดพน แตในการหลุดพนหรือบรรลุสัจธรรม เปนสิ่งที่สรรพสัตวตองกระทําดวยปญญาและความพากเพียร
ของตนเองในทายท่ีสุด ในขณะที่เทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู จะทรงเปดเผย หรือสั่งสอนสัจธรรม คือ พรหมัน รวมท้ัง 
โยคะ ๓ ประการ ซึ่งเปนวิถีทางสูการหลุดพน แกสรรพสัตวและทวยเทพ และสามารถชวยเหลือผูภักดี หรือผูที่ปฏิบัติภักติ
โยคะจนถึงพรอม ใหสามารถเขาถึงโมกษะไดดวยฤทธานุภาพและความเมตตาของเทพเจา ซึ่งในเรื่องนี้จะแตกตางจาก
แนวคิดพระโพธิสัตว นั่นเอง 

สําหรับ “บทบาทในดานการเปนที่ตั้งแหงความภักดีและปฏิบัติบูชา” นั้น ความภักดีตอพระโพธิสัตว หมายถึง 
ความเคารพ นับถือ และเลื่อมใส อันเกิดจากความเช่ือถือศรัทธาในตัวของพระโพธิสัตววาทรงเปยมไปดวยคุณธรรม มีความ
เมตตาและกรุณาอยางยิ่งในการชวยเหลือและปลดเปลื้องความทุกขใหแกสรรพสัตวได ในขณะที่ ความภักดีตอพระเจา 
หมายถึง การอุทิศชีวิตและจิตใจแดพระเจา ปฏิบัติบูชาหรือใหบริการแดพระเจาดวยความจงรักภักดีอยางสุดจิตสุดใจ 
ปราศจากการหวังผลตอบแทนใดๆ (ภักติโยคะ) หรือเปนการเพงความสนใจและฝากชีวิตทั้งหมดไวท่ีพระเปนเจา ซึ่งเปน
วิถีทางหนึ่งที่จะนําไปสูความหลุดพน และกลับไปเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา (สุนทร  ณ รังสี, 2545: 49-57) ซึ่งความภักดี
และปฏิบัติบูชาของศาสนิกทั้ง 2 กลุมนั้นจะมีความแตกตางกันในสวนของรายละเอียดและลักษณะการแสดงออกซึ่งความ
ภักดี รวมท้ังขอบเขตของความภักดี เชน ศาสนิกชนชาวฮินดูจะมีศรัทธาในความเมตตา กรุณาของพระเจามากกวาในวิสัย
ความสามารถของตน  ฝากชีวิตไวกับพระเจา ยึดเอาพระเจาเปนที่พ่ึง สละความรูสึกวาตนเปนผูกระทํา ในขณะที่ศาสนิก
ชนมหายาน จะมีศรัทธาในความเมตตา กรุณาของพระโพธิสัตว แตก็ตองอาศัยการพ่ึงพาสติปญญาและความพากเพียรของ
ตนในทายที่สุดตอการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงความหลุดพน หรือบรรลุพุทธภูมิ เปนตน 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 

จากการวิเคราะหความสัมพันธและอัตลักษณของแนวคิดเรื่องบทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนา
มหายาน และบทบาทของเทพเจาในศาสนาฮินดู พบวา ความสัมพันธและการมีอิทธิพลซึ่งกันและกันของท้ัง 2 แนวคิด ใน
ประเด็นตาง ๆ  เริ่มตั้งแต มีนักวิชาการหลายทานวิเคราะหไววา การพัฒนาคําสอนของพระพุทธศาสนามหายานในเรื่อง
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 พระโพธิสัตว มหาสัตวที่สามารถเปนที่พ่ึงพิงของมนุษยรวมทั้งการอธิบายหลักสภาวธรรมท่ีมีความลุมลึก  มีสวนทําให
พระพุทธศาสนาเจริญกาวหนา  และสามารถเผยแผออกไปไดอยางกวางขวาง และสืบตอไดจนถงึทุกวันนี้ และที่สําคัญยังมี
สวนทําใหพระพุทธศาสนามีความเขมแข็งพอที่จะสูกับการเผยแผของศาสนาฮินดูในอินเดียและภูมิภาคใกลเคียงได  

ทามกลางบรรยากาศของการตอสูและแขงขัน ปรับปรุง ปฏิรูปศาสนาของตน เพ่ือเผยแผศาสนาอยางเขมขนของ
ทั้งศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนามหายานน้ัน มีประเด็นหนึ่งที่มีความนาสนใจและเปนที่นาสังเกต นั่นคือ แนวคิดเรื่อง 
พระโพธิสัตวซึ่งเปนแนวคิดที่มีความสําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนามหายานนี้  มีลักษณะอยูหลายประการที่มีความคลายคลึง
กับแนวคิดเรื่องเทพเจาหรือเทวนิยมของศาสนาพราหมณ-ฮินดูที่อยูรวมสมัยกัน เชน แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตวที่ปรากฏใน
คัมภีรอวตังสกสูตรและสัทธรรมปุณฑรีกสูตร ที่กลาวถึงพระพุทธเจาในรูปแบบของแสงสวางอันประมาณไมได  และสะทอน
ความเชื่อไปในทํานองวา พระพุทธเจาในประวัติศาสตร หรือนิรมาณกาย เปนอุบายธรรมที่แสดงพระกรุณาอันไพศาลของ
พระพุทธเจาองคแท การประสูติ ตรัสรูและปรินิพพานของพระศากยมุนีพุทธเจาเปนเพียงปรากฏการณ หรือเปนการ
ปรากฏออกมาเพ่ือชวยสัตวจริตตางๆในยุคนั้น ซึ่งคาํสอนนี้แสดงใหเห็นชัดวาพระพุทธเจาไมไดมีรูปกายเดียว และชาวพุทธ
มหายานบางกลุมยังตีความวา พระพุทธเจาพระองคแทยังดํารงอยูเปนนิรันดร เที่ยงและแผซานอยูทั่วไป หรืออยูในรูปของ
สัมโภคกาย ซึ่งแนวคิดนี้พัฒนาไปสูความเช่ือท่ีวา พระโพธิสัตวเกิดจากอํานาจฌานของพระพุทธเจา เปนเพียงภาคสําแดง
ของสัมโภคกายในพุทธเกษตรเพื่อลงมาชวยสรรพสัตวในรูปของนิรมาณกาย  ซึ่งแนวคิดเชนนี้คลายกับแนวคิดของศาสนา
ฮินดูในเรื่องการอวตารลงมาในปางตางๆ เพื่อชวยโลกของพระนารายณมาก ซึ่งในเรื่องการอวตารของศาสนาพราหมณ-
ฮินดูนี้มีเคามาตั้งแตในคัมภีรพระเวทแลวแตไดรับการพัฒนาจนงอกงามในยุคคัมภีรปุราณะ  และไดรับการเผยแผอยาง
กวางขวางและยิ่งใหญในมหากาพยรามายณะ และมหากาพยมหาภารตะหรือภควัทคีตา  ท่ีพระนารายณอวตารลงมาชวย
มนุษยและปราบมารเปนพระรามและพระกฤษณะตามลําดับนั่นเอง   

นอกจากนี้ นับตั้งแตแนวคิดของกลุมมหาสังฆิกะซึ่งเปนตนเคาของนิกายมหายานไดพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับ
พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวใหอยูในฐานะสูงสงและเริ่มมีลักษณะเปนพระเจาผูมีอํานาจสูงสุดที่เสด็จลงมาเพื่อชวยเหลือ
มนุษย จนกระทั่งกลายเปนที่ตั้งแหงการกราบไหวบูชาในลักษณะของภักติไปในท่ีสุด  

จากขอสังเกตในประเด็นดังกลาว จึงมีขอที่นาสนใจศึกษา นั่นคือ แมวาแนวคิดเรื่องโพธิสัตวในพระพุทธศาสนา
มหายานกับแนวคิดเรื่องเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู จะปรากฏความคลายคลึงกันใหเห็นในหลายๆ แงมุม โดยเฉพาะ
ในแงของภาพลักษณ และบทบาท และอาจจะมีเหตุผลสนับสนุนหลายๆ ประการจากนักวิชาการหลายทานในเรื่องของการ
มีอิทธิพลแกกันและกันของท้ัง 2 ศาสนาเพื่อเหตุผลในการเผยแผศาสนารวมทั้งเพื่อสรางศรัทธาและชวงชิงศาสนิก แตถึง
อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาดวยใจที่เปนกลางแลว จะพบวา ศาสนาทั้ง 2 ตางเปนศาสนาที่มีจุดยืนและแกนของคําสอนอัน
เปนอัตลักษณของตนเองมาแตเดิม และมีการสืบทอด รักษาคุณคาอันเปนลักษณะเฉพาะเพื่อธํารงไวซึ่งศาสนาของตน  ไม
วาจะเปนการยืนยันในแนวคิดเรื่องอนัตตาหรือศูนยตาของพระพุทธศาสนา ที่มีแนวคิดวา สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งสิ่งที่เปน
รูปธรรม และนามธรรม รวมทั้งความจริงสูงสุด (Absolute Reality) ในทรรศนะของพระพุทธศาสนามหายาน คือ 
ธรรมกาย ลวนมีธรรมชาติท่ีวางจากตัวตน อยูในภาวะศูนยตาธรรม เปนภาวะที่ไมมีลักษณะแกนสารในตัวเอง ทุกสิ่งมีอยูได
โดยอาศัยเหตุปจจัย  ซึ่งความมีอยูของสิ่งหนึ่งตองขึ้นอยูกับความมีอยูของสิ่งอื่นๆ เปนไปตามกระบวนการของ           
ปฏิจจสมุปบาทธรรมทั้งสิ้น ไมมีอัตตา ตัวตนเที่ยงแท หรือสภาวะที่ดํารงอยูไดดวยตัวเอง ดังน้ันจึงไมควรยึดมั่นถือมั่นทั้งใน
บุคคล และธรรม และการรูแจงในบุคคลศูนยตา และธรรมศูนยตา นําไปสูการหลุดพนจากอาสวกิเลสและความทุกขนั่นเอง 
ในขณะที่ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความเชือ่มั่นใน อาตมันอันเท่ียงแท หรือ พรหมัน โดยมีแนวคิดวา พรหมัน เปนความจริง
สูงสุด (Absolute Reality) ที่เปนลักษณะของอัตตา ตัวตน หรือวิญญาณสากลอันเท่ียงแทและไมมีวันเปลีย่นแปร มีภาวะนิ
รันดร ดํารงอยูดวยตนเอง เปนท่ีเกิดขึ้น (มูลการณะ) ของสรรพสิ่ง เปนที่อิงอาศัยของสรรพสิ่ง และเปนที่กลับคืนสูแหง
สรรพสิ่ง ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดจบ แทรกซึมอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ทั้งในเทพเจา ในสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิต ดังนั้น การบรรลุ
ถึงพรหมัน ก็คือ การรูแจงวาตนเอง    (ชีวาตมัน-ตัวตนยอย) กับพรหมัน (ปรมาตมัน-ตัวตนใหญ) เปนสิ่งเดียวกัน ก็จะได
บรรลุโมกษะ เขาไปรวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน อันเปนสภาวะบรมสุขนิรันดร นั่นเอง   

นอกจากนี้ สิ่งที่เปนอัตลักษณอันสําคัญของท้ัง ๒ แนวคิด นั่นก็คือ การเปนศาสนาประเภท “เทวนิยม” ของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ที่มีความเชื่อวา พระเจามีอยูจริง และทรงเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง รวมทั้งยังเปนผูลิขิตชีวิต 
สามารถใหคุณ ใหโทษ บันดาลความสุข และความทุกขใหแกมนุษยได  ในขณะที่พระพุทธศาสนา เปนศาสนาประเภท 
“อเทวนิยม” ไมเชื่อวามีพระเจาผูยิ่งใหญที่เปนผูสรางโลก แตเชื่อวาทุกสรรพสิ่งกําเนิดขึ้น และเปนไปตามเหตุปจจัย และ
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 กฎแหงกรรม ซึ่งกลาวไดวา จากแนวคิดหลักดังที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวาทั้งพระพุทธศาสนามหายาน และศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ตางก็มีอัตลักษณและคุณคาอันเปนลักษณะเฉพาะของตนเอง การศึกษาในเชิงเปรียบเทียบทําใหเราพอ
ทราบวาแทที่จริงแลวทั้ง ๒ แนวคิดมีลักษณะหรือเนื้อหาใดที่มีความแตกตางกัน หรือลักษณะที่ดูเหมือนคลายกัน แตท่ีจริง
แลวในรายละเอียดท่ีลึกซึ้งลงไปมีความแตกตางกันอยางไร นําไปสูความเขาใจในศาสนาทั้ง ๒ อยางถูกตองและลึกซึ้งข้ึน
นั่นเอง   

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

จากการศึกษาเชิงเปรียบเทียบในเรื่องแนวคิดและบทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน กับ
แนวคิดและบทบาทของเทพเจาหรือคติเทวนิยมในศาสนาฮินดู  ผูวิจัยมีความเห็นวา ทั้งแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตวใน
พระพุทธศาสนามหายาน และแนวคิดเรื่องเทพเจาในศาสนาพฮินดู ตางก็มีอัตลักษณและคุณคาอันเปนลักษณะเฉพาะของ
ตนเอง การศึกษาในเชิงเปรียบเทียบทําใหผูศึกษาพอทราบวาแทท่ีจริงแลวทั้ง 2 แนวคิดมีลักษณะหรือเนื้อหาใดท่ีมีความ
แตกตางกัน หรือลักษณะที่ดูเหมือนคลายกัน แตที่จริงแลวในรายละเอียดที่ลึกซึ้งลงไปมีความแตกตางกันอยางไร นําไปสู
ความเขาใจในศาสนาทั้ง 2 อยางถูกตองและลึกซึ้งข้ึนนั่นเอง 

สําหรับขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยนั้น ผูวิจัยมีความเห็นวาแนวคิดเรื่องพระโพธสิัตวในพระพุทธศาสนามหายาน 
กับเรื่องเทพเจาหรือคติเทวนิยมในศาสนาฮินดู นั้น มีประเด็นที่นาศึกษาวิจัยอยางลึกซึ้งและกวางขวางตอไป ดังนี ้

1)  ศึกษาความสัมพันธในเชิงพัฒนาการระหวางแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน และ
แนวคิดเรื่องเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

2)  ศึกษาแนวคิดเรื่อง พระโพธิสัตว มหาสัตว ในคัมภีรมหายานของจีน ญี่ปุน หรือ ทิเบต 
3)  ศึกษาบทบาทของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนานิกายวชัรยาน 
4)  ศึกษาพัฒนาการของแนวคิดตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู  
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความสุขมวลรวมชุมชนของประชาชนและวิเคราะหความเชื่อมโยงดัชนี
ความสุขมวลรวมของชุมชนกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในพื้นท่ีตําบล กรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช                
โดยเปนการศึกษาวิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสอบถามและการสังเกตแบบมีสวนรวม สถิติท่ีใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กลุมตัวอยาง               
คือ ประชาชนในพ้ืนที่ จํานวน 200 คน  ผลการวจิัยพบวา 1) ระดับความสุขมวลรวมของชุมชนโดยภาพรวมมีคาเฉลีย่อยูใน
ระดับมาก และ2) ดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชนมีความเช่ือมโยงกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางสอดคลองกันหลาย
ประการจึงสามารถนําไปสูการสงเสริมความสุขมวลรวมของชุมชนกาวสูสุขภาวะอยางยั่งยืนตอไป   

คําสําคัญ: ดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชน เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยนื 
 

Abstract 
 

The purpose of the research was to study the level of gross community happiness of people and 
analyze the linkage of the Gross Community Happiness Index with the sustainable development goals in Krung 
Ching Sub-district, Nopphitam District, Nakhon Si Thammarat Province. This study is a mixed methods study 
combining quantitative and qualitative data collection. Research tools were questionnaires and participant 
observations. The statistics used are percentage, mean and standard deviation. The sample group is 200 people 
in the area. The results showed that 1) the overall level of the community's happiness was at a high level and             
2) the community's gross happiness index was linked to the sustainable development goals in many areas which 
could lead to the promotion of the collective happiness of the community towards sustainable well-being. 

Keywords: Gross Community Happiness Index, Sustainable Development Goals 
 

บทนํา 
ในรอบสองทศวรรษท่ีผานมาประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการพัฒนาเครื่องมือวัด “ความสุข” หรือ                          

“ดัชนีความสุขมวลรวม” (Gross Happiness Index: GHI) ควบคูกับการวัดความเจริญทางเศรษฐกิจจากตัวเลขผลิตภัณฑ
มวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) เนื่องจากการเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียวอาจไมได
สะทอนความสุขของประชาชนอยางแทจริง ดังคํากลาววา “เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน” โดยเฉพาะผล
พวงของการพัฒนากระแสหลักไดสงผลกระทบตอปญหาสิง่แวดลอมโลกและกอใหเกิดภัยธรรมชาติที่ทวีความรุนแรงมากข้ึน                 
จึงทําใหประชาคมโลกหันมาสนใจ “แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยนื” รวมทั้ง “แนวคิดเรื่องความเปนอยูท่ีด”ี หรือ “ความอยูดมีี
สุขของมนุษย” เพ่ือมุงเนนพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนควบคูกับการคํานึงถึงผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมมากขึ้น 
และตอมา สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550, 2563) ไดขยายแนวคิดการพัฒนาจาก 
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 “ดัชนีความอยูดีมีสุข” (Well-Being Index) มาปรับปรุงและพัฒนาเปน “ดัชนีความอยูเย็นเปนสุข” (Green and 
Happiness Index: GHI) ที่ยึดแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองค
รวม โดยไดอธิบายวา ดัชนีความอยูเย็นเปนสุข คือ “สภาวะท่ีคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพทั้งจิต กาย 
ปญญาท่ีเชื่อมโยงกับ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางเปนองครวมและสัมพันธกันไดถูกตองดีงาม นําไปสูการอยู
รวมกันอยางสันติระหวางคนกับคน และการอยูรวมกันอยางสมดุลระหวางคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม” โดย
ประกอบดวย 6 องคประกอบหลัก ไดแก 1) การมีสุขภาวะ 2) ครอบครัวอบอุน 3) ชุมชนเขมแข็ง 4) เศรษฐกิจเขมแข็งและ
เปนธรรม   5) สภาพแวดลอมและระบบนิเวศสมดุล และ 6) สังคมประชาธิปไตยท่ีมีธรรมาภิบาล แตทั้งนี้ตอมาไดมีการ
ปรับปรุงใหมเปน 5 องคประกอบหลัก โดยดานครอบครัวอบอุนและชุมชนเขมแข็ง ถูกตัดออกไปและเพิ่มเติมในดานการ
สรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําในสังคม  

อยางไรก็ตาม ในสวนของดัชนีความอยู เย็นเปนสุข ที่ประกอบดวย 6 องคประกอบหลักแบบเดิมนั้น 
กระทรวงมหาดไทยไดมอบหมายใหอยูในความรับผิดชอบของกรมการพัฒนาชุมชน เพื่อนํามาประเมินความ “อยูเย็นเปน
สุข” หรือ “ความสุขมวลรวมของหมูบาน/ชุมชน” (Gross Village Happiness : GVH) โดยขับเคลื่อนการดําเนินงานควบคู
กับ การพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือทราบถึงผลกระทบของการพัฒนาของหมูบานวามีระดับความสุขระดับใด โดย
แยกเปนหมูบานระดับ “พออยู พอกิน”,“อยูด ีกินด”ี,มั่งมี ศรีสุข” และ “อยูเย็นเปนสุข” นอกจากนี้ยังใหความเช่ือมั่นวาการ
พัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงที่มีเปาหมาย (Goal Attainment) คือ ความสุขของคนในชุมชนที่เกิดขึ้นโดยฝมือของคน
ในชุมชน จะเปนทางเลือกหน่ึงในการบูรณาการพัฒนาชนบทไทยในระดับพื้นที่ในอนาคตที่จะสรางความอยูเย็นเปนสุขให
เกิดขึ้นอยางแทจริง  โดยเนนสรางชุมชนแหงความสุข (Community Happiness) เปนแนวทางการขับเคลื่อนสูชุมชน
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน (นิสิต จันทรสมวงศ, 2562 : 6-8) และที่สําคัญคือ ดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชนสะทอนถึงหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในระดับบุคคล ครัวเรือนและชุมชน เชนเดียวกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน 
(Sustainable Development Goals : SDGs) ที่มุงใหสังคมมนุษยบรรลุถึงความยั่งยืนซึ่งตางก็ใหความสําคัญกับ “ความ
พอเพียง” ของกลุมคนเปราะบาง คนยากจน คนชายขอบ ซึ่ งหมายถึงการเขาถึงปจจัย 4 ใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและบริการทางสังคมของคนกลุมนี้เพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองไดและมีความเปนอยูที่พอเพียง นอกจากนี้
เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) ยังมีความสอดคลองกับดัชนีความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทยในประเด็นท่ี
คลายคลึงกันในระดับประเทศและสามารถใชเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนอธิบายดัชนีความอยูเย็นเปนสุขรวมกันใน
สังคมไทยเพิ่มเติมในระดับจังหวัดในประเด็นที่เก่ียวของได (มูลนิธิธรรมรัฐเพ่ือการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม, 2560:       
3-66) 

โดยเฉพาะการมุงเนนเรื่องความสุขแบบพอเพียงบนทางสายกลางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
ครอบคลุมความสุขท้ังในมิติเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมและสังคมวัฒนธรรม รวมถึงสามารถสงผลตอการสรางความสุขทั้งทาง
กาย จิตใจ สังคม และปญญา แตทั้งน้ีการใหคุณคาความหมายของความสุขของแตละบุคคลอาจแตกตางกัน จึงควรคํานึงถึง
ความเหมาะสมกับบริบทของตนเองและเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม (พระมหาสุทิตย อาภาโร (อบอุน) และเขมณัฏฐ 
อินทรสุวรรณ, 2553: 292-296) การประเมินความสุขจึงเปนการกระทําโดยชุมชนเพ่ือสงผลตอชุมชนโดยตรง ไมเก่ียวของ
กับการประกวด ไมแขงขันกับใคร ทําแลวรูตัวเองวาเปนอยางไร เพราะการประเมินทําใหทราบผลที่เปนการสะทอน
เปาหมายสุดทายของการพัฒนาและพิจารณาเชื่อมโยงไปถึงวิธีการตางๆ ที่สงผลตอการบรรลุเปาหมายความอยูเย็นเปนสุข
ดวยความสุข การประเมินความสุขจึงเปนการนําสถานการณที่เปนสาเหตุใหเกิดความสุขของประชาชนในชีวิตประจําวัน 
แลวทําใหเกิดความสุขใน “จิตใจของประชาชน” (สํานักเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน, 2562: 32-33) ดัชนีวัดความสุข
มวลรวมจึงไมไดเปนเพียงเครื่องมือหรือเปาหมายของการพัฒนาเทานั้น แตยังเปนกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ พลัง
ความคิดและพลังปญญาใหกับชุมชนโดยผานการประเมินความสุขของตนเองบนฐานคิดของความพอเพียงและการ
พ่ึงตนเองได และท่ีสําคัญสามารถสงผลเช่ือมโยงไปสูความอยูเย็นเปนสุขของชุมชนและสังคมสวนรวมไดอยางยั่งยืนดวย 
อยางไรก็ตามที่ผานพบวามีการศึกษาวิจัยดานการพัฒนาความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทยในภาพรวมระดับจังหวัด 
แตยังไมไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “ดัชนีช้ีวัดความสุขมวลรวม” ในระดับชุมชนมากนัก 

ดังนั้นในสวนของสถาบันการศึกษา คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏซึ่งเปนสถาบันอุดมศึกษาหลักในการพัฒนาทองถ่ิน                
ซึ่งไดมีการนํา ดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมหมูบาน/ชุมชน ของกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย มาใชในการ
ดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาวะชุมชน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนคนในชุมชนในพ้ืนที่บริการของ
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 มหาวิทยาลัยราชภัฏ อยูดีมีสุขและสงผลใหดัชนีชี้วัดความสุขมวลรวมชุมชนเพิ่มขึ้น (สํานักงานที่ประชุมอธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏ, 2562: 22) โดยเฉพาะในพื้นท่ีของตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช ถือเปนพ้ืนที่
เปาหมายสําหรับการบริการวิชาการแกชุมชนทองถ่ินของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ดวยเหตุนี้จึงเปนที่มาของ
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเพ่ือตองการทราบถึงระดับความสุขมวลรวมของชุมชนในตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยผลการประเมินความสุขตนเองของชุมชนนี้จะสามารถนําไปใชเปนประโยชนตอการติดตาม
ความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการสงเสริมและพัฒนาสุขภาวะชุมชนทองถ่ินแลวยังสามารถนําผลการประเมิน
ความสุขมวลรวมของชุมชนนี้มาวิเคราะหเชื่อมโยงกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนวามีความเก่ียวของสัมพันธกันอยางไรเพ่ือ
นําไปสูการขับเคลื่อนและกําหนดทิศทางการทํางานแบบบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของและภาคี
ความรวมมือทุกภาคสวนในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏใหมีความ
เปนอยูที่ดีและมีความสุข อันจะสงผลตอการบรรลุเปาหมายความสุขมวลรวมของชุมชนไดอยางยั่งยนืตอไป      
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับความสุขมวลรวมชุมชนของประชาชนในพื้นท่ีตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
2. เพื่อศึกษาวิเคราะหความเชื่อมโยงดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชนกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในพ้ืนที่ตําบล            

กรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research)  โดยใชวิธีการรวบรวมขอมูลท้ังเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพในลักษณะแบบคูขนาน (Convergent Design) และนําผลการวิเคราะหขอมูลทั้งสองชุดมา
เปรียบเทียบหาความเชื่อมโยงระหวางความเหมือนและความแตกตางเชิงเน้ือหาของดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชนวามี
ความสัมพันธเชื่อมโยงหรือเก่ียวของกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)  โดยใชการสังเคราะหผลลัพธท่ีไดนํามาสรุป
และอภิปรายผลใหเกิดความเขาใจในประเด็นที่สนใจศึกษาใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน   

ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีภูมิลําเนาอยูในเขตพื้นที่ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัด
นครศรีธรรมราช จํานวนทั้งหมด 10,189 คน  (สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2562) โดยครอบคลุมท้ัง 11 
หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 บานนบ  หมูท่ี 2 บานหวยพาน หมูที่ 3 บานพิตํา หมูที่ 4 บานเปยน หมูที่ 5 บานสวนปราง  หมูท่ี 
6 บานปากลง   หมูที่ 7 บานหัวยตง   หมูที่ 8 บานทับน้ําเตา หมูท่ี 9 บานหวยแหง หมูที่ 10 บานสองแพรก  และหมูท่ี 11 
บานหวายชอ ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเปนพ้ืนที่บริการวิชาการแกชุมชนทองถิ่นของ
โครงการเสริมสรางสมรรถนะภาคีเครือขายและการวางแผนพัฒนาเชิงพ้ืนที่ระดับตําบล  ตามยุทธศาสตรมหาวิทยาลัย      
ราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถ่ินตามพระราโชบาย ระยะ 20 ป (พ.ศ.2560-2579) และกําหนดกลุมตัวอยาง จํานวน 200 คน  
โดยใชสูตรของยามาเน (Taro Yamane, 1973: 727-728) ที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 และระดับคาความคลาดเคลือ่น 
(e) รอยละ ±7 และใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลตามจุดมุงหมายของการ
วิจัยอยางเหมาะสมและครบถวน โดยเลือกเฉพาะสมาชิกกลุมที่ไดรับการบริการวิชาการจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ในพ้ืนที่หมูบานจํานวน 9 หมูบานๆ ละ 18 คน และหมูบานจํานวน 2 หมูบานๆ ละ 19 คน    

เครื่องมือในการวิจัยนี้ คือ แบบสอบถามปลายปด (Close-ended Questionnaire) โดยใชเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสํารวจดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชน ตามเกณฑการประเมิน “ความอยูเย็น เปนสุข” หรือ
ความสุขมวลรวมของหมูบาน/ชุมชน (Gross Village Happiness : GVH) ของกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย                    
(GHI)  ประกอบดวย 6 องคประกอบหลัก ไดแก 1) การมีสุขภาวะ : ตัวชี้วัด 3 ขอ 2) ครอบครัวอบอุน : ตัวชี้วัด 3 ขอ               
3) ชุมชนมีการบริหารจัดการท่ีดี (ชุมชนเขมแข็ง) : ตัวช้ีวัด 5 ขอ  4) เศรษฐกิจเขมแข็งและเปนธรรม : ตัวชี้วัด 3 ขอ                     
5) สภาพแวดลอมและระบบนิเวศสมดุล : ตัวชี้วัด 4 ขอ และ 6) ชุมชนประชาธิปไตยท่ีมีธรรมาภิบาล : ตัวชี้วัด 4 ขอ                    
โดยมีระดับมาตราสวนของคําตอบเปนความคิดเห็น 5 ระดับและใหคาน้ําหนักตัวเลข คือ มากที่สุด (5) มาก (4)  ปานกลาง 
(3)  นอย (2)  และนอยที่สุด (1) ตามการวดัคะแนนแบบมาตราวัดของลิเคิรท (Likert Scale) เพื่อนําไปใชในการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ และนํามากําหนดเกณฑการแบงชวงคะแนนคาเฉลี่ยเปน  5 ระดับ โดยสามารถนํามาจัดชวงคะแนนและ
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 กําหนดเกณฑประเมินระดับความคิดเห็นท่ีมีตอความสุขมวลรวมของชุมชนดังนี้  คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงระดับ
ความคิดเห็นในระดับมากที่สุด, คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นในระดับมาก, คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 
หมายถึงระดับความคิดเห็นในระดับปานกลาง, คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงระดับความคิดเห็นในระดับนอย, คาเฉลี่ย                        
1.00 – 1.50 หมายถึงระดับความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 

โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
1. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) ความคิดเห็นโดยใช

แบบสอบถามปลายปดมาเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และนําผลมาวิเคราะหทางสถิติ (Statistical 
Analysis)  ประกอบดวย รอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน      

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) รวมจํานวน
ทั้งสิ้น 69 ฉบับ โดยการนําขอมูลท่ีไดจากการสืบคนขอมูลเอกสารมาวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และ
การวิเคราะหเนื้อความ (Textual Analysis) เพ่ือนํามาสังเคราะหทําความเขาใจในกรณีศึกษา (Case Study) วา
มีความสัมพันธเชื่อมโยงภายในเนื้อหาระหวางองคประกอบหลักของดัชนีความสุขมวลรวมกับเปาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืนแตละเปาหมายเพ่ือประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนาสุขภาวะชุมชนอยางยั่งยนืตอไป  
การนําเสนอผลการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ใชวิธีการอธิบายประกอบตารางและแผนภูมิและสวนขอมูลเชิงคุณภาพ

มาใชการวิเคราะห สังเคราะหเชิงเปรียบเทียบจากเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของตามวัตถุประสงคของการวิจัย          
เพ่ือตีความและสรุปอภิปรายผลในรูปแบบเชิงบรรยาย (Descriptive Research) และเชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 
Analysis)  

 

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง วิเคราะหความเช่ือมโยงดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชนกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในพื้นที่

ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยสามารถจําแนกผลการวิจัย ดังนี้  
 

สวนท่ี 1 ระดับความสุขมวลรวมชุมชนของประชาชนในพื้นท่ีตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช       
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสุขมวลรวมของชุมชนโดยภาพรวม ตําบลกรุงชิง จังหวัด
นครศรีธรรมราช   
 

ความสุขมวลรวมของชุมชน  S.D. แปลความหมาย 
ดานสุขภาวะ   4.47 0.66 มาก 
ดานเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งเปนธรรม 3.62 0.64 มาก 
ดานครอบครัวอบอุน 3.75 0.70 มาก 
ดานชุมชนมีการบริหารจัดการท่ีดี (ชุมชนเขมแข็ง) 3.21 0.76 ปานกลาง 
ดานสภาพแวดลอมดี ระบบนิเวศสมดลุ 3.34 0.83 ปานกลาง 
ดานชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมมาภิบาล 3.12 0.81 ปานกลาง 

รวม 3.59 0.73 มาก 
 

 

จากตารางที่ 1 แสดงระดับความสุขที่ไดจากแบบสาํรวจดชันีความสุขมวลรวมชุมชนของประชาชนในพื้นที่จํานวน 
200 คน (เพศชาย รอยละ 46 และอาชีพเกษตรกรรมทั้งหมด) พบวา ความสุขมวลรวมของชุมชนในภาพรวมอยูในระดับ
มาก และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ระดับความสุขมวลรวมของชุมชนอยูในระดับมาก ประกอบดวย 3 ดาน คือ (1) ดาน
สุขภาวะ  (2) ดานครอบครัวอบอุนและ (3) ดานเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งเปนธรรม ตามลําดับ โดยเฉพาะระดับคาคะแนน
ความสุขในสองดานแรกคือ (1) - (2) มีคาระดับคะแนนคอนขางสูงกวาดานอ่ืนๆ ทั้งนี้อาจเพราะสามารถกําหนดหรือสราง
ความสุขข้ึนมาไดจากปจจัยสวนบุคคลหรือปจจัยภายในเปนหลักมากกกวาการวัดระดับความสุขดานอื่นที่ตองอาศัยปจจัย
ภายนอกมาประกอบการตัดสินใจ สวนใน (3) ดานเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งเปนธรรม แมวาอยูในระดับมากก็ตามแตตอง
อาศัยการอางอิงองคประกอบยอย อาทิ เรื่องรายไดที่มีเพียงพอตอการดํารงชีวิต และการกระจายรายไดอยางเปนธรรมและ
มั่นคง  เชนเดียวกับ  (4) ดานสภาพแวดลอมดีระบบนิเวศสมดลุ  (5) ดานชุมชนมีการบริหารจัดการท่ีด ีและ (6) ดานชุมชน

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

447 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

--------------------------------------------------------- 

 ประชาธิปไตยมีธรรมมาภิบาล พบวา มีระดับความสุขอยูในระดับปานกลาง โดยแตละดานพบวามีคาคะแนนองคประกอบ
ยอยบางประเด็นที่มีระดับคาคะแนนปานกลางคอนขางสูง อาทิ เรื่องครอบครัวมีการรักษาสัมพันธภาพที่ดี และที่อยูอาศัยมี
สภาพแวดลอมที่ดี  รวมถึงการเคารพศักดิ์ศรี และการมีสิทธิ์เสรีภาพของคนในชุมชน เปนตน ซึ่งสามารถแสดงภาพรวม
ความสุขมวลรวมของชุมชนในพ้ืนที่ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การนําเสนอแผนภูมเิรดารของระดับความสุขมวลรวมของชุมชนโดยรวม                                                       

ในพ้ืนที่ตําบลกรุงชิง อําเภอนบพิตาํ จังหวัดนครศรีธรรมราช      

จากภาพท่ี 1 แสดงถึงระดับความสุขมวลรวมของชุมชนโดยรวม พบวาระดับคาคะแนนความสุขไมแตกตางกันมาก
นัก โดยเฉพาะภาพแผนภูมิเรดารดานสุขภาวะ (H) เปนภาพรัศมีวงกลมทึบ ที่ใหคาคะแนนความสุขของแตละคนไปในทิศทาง
เดียวกันอยางชัดเจน กลาวคือ คนในชุมชนตางใหความหมายหรือคุณคาความสุขโดยผานทัศนคติหรือมุมมองของตนเองในเชิง
บวกเปนหลัก จึงทําใหคาคะแนนเฉลี่ยเกาะกลุมกันและมีกระจายตัวนอยมาก ไดแก ประเด็นคําถามเรื่องสุขภาวะรางกาย
แข็งแรงสมบูรณ  และสุขภาพจิตใจที่แจมใส รวมถึงการใชชีวิตอยางมีคุณคา  ในขณะที่เมื่อเปรียบเทียบกับดานอ่ืน ๆ ราย
ประเด็นพบวา ระดับความสุขในแตละดานคอนขางมีความคิดเห็นที่แตกตางกันสูงตามการใหคุณคาของแตละคน จึงทําใหภาพ
รัศมีวงกลมมีการกระจายตัวเปนสวนใหญแสดงวามีการแปรปรวนของขอมูลสูง อาทิ เรื่องการบริการสาธารณูปโภคในชุมชนท่ี
มีไมเพียงพอตอความตองการอยางท่ัวถึง และเรื่องระบบการสื่อสารในชุมชนทั้งน้ีสาเหตุสวนหนึ่งเพราะลักษณะพื้นที่เปนที่
ราบสูงสลับภูเขาสูงจึงสงผลตอปญหาการติดตอสื่อสาร รวมถึงการเคารพระเบียบ กติกา การไมถือสิทธิ์ขายเสียงและระบบ
ความไมโปรงใสและเปนธรรมมากนัก เปนตน ดังน้ันจากการพิจารณาแผนภูมิเรดารสามารถทําใหเกิดความเขาใจในบริบท
ชุมชนไดมากขึ้นเพื่อนําไปสูการสงเสริมและเสริมสรางความสุขในดานตางๆ ที่ควรตองปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหอยูใน
ระดับที่เพ่ิมสูงยิ่งขึ้น 

 
 

 

 

  

 

 

H : สุขภาวะ (4.47)     M : การบริหารจัดการที่ดี (3.21) 
S : เศรษฐกจิชุมชนเขมแข็งเปนธรรม (3.62)   E : สภาพแวดลอมดี ระบบนิเวศสมดุล (3.34) 
F : ครอบครัวอบอุน (3.75)    G : ชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมมาภิบาล (3.12) 

 

(Gross Village Happiness : GVH) ดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชน 
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 สวนที่ 2  ผลวิเคราะหความเชื่อมโยงดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชนกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนในพื้นท่ีตําบลกรุงชิง                                  
           อําเภอนบพติาํ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผลการวิจัยเชิงเอกสารจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย บทความ
วิชาการ คูมือ หนังสือ และเอกสารรายงานตางๆ  รวมจํานวนทั้งสิ้น 69 ฉบับ เพ่ือศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหเก่ียวกับ
ความเชื่อมโยงระหวางดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชนกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน พบวา มีความสัมพันธเก่ียวของกัน
ทั้งโดยทางตรงและทางออม แมวาจะมีความแตกตางกันในบางประเด็นก็ตาม แตโดยภาพรวมแลวกลาวไดวา ดัชนีความอยู
เย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทยชุดใหมของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พบวามีความ
สอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับหลักการและในระดับเปาหมาย ดังสรุปผลการวิเคราะหความ
สอดคลองของมูลนิธิธรรมรัฐเพ่ือการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม (อางแลว: 4-58) อธิบายวา การเปรียบเทียบเปาหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) และดัชนีความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทยมีความคลายคลึงกันอยูพอสมควร โดยเฉพาะ
ความครอบคลุมในมิติสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมตามหลักการการพัฒนาท่ียั่งยืน และหากพิจารณาเน้ือหา SDGs 
ตามการ จัดกลุม 5P กับดัชนีความอยูเย็นเปนสุข จะเห็นถึงความเชื่อมโยงสอดคลองกันคอนขางมากทั้งในระดับหลักการ 
และระดับเปาหมาย โดย SDGs กับดัชนีชุดใหมมีความสอดคลองแทบทุกเปาหมาย เวนแตเปาหมายที่ 13 การตั้งรับปรับตัว
กับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ อาจไมเก่ียวกับความอยูเย็นเปนสุขโดยตรง แตดัชนีชุดใหมนี้สอดคลอง
มากที่สุด คือ ประเด็นดานสันติภาพ ความยุติธรรม และประชาธิปไตย รองลงมาคือประเด็นดานเศรษฐกิจ และดานสังคม 
เชนเรื่องความยากจน เกษตรกรรม สุขภาพ และ การศึกษา ประเด็นที่สอดคลองนอยท่ีสุดจะเปนประเด็นดานสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติ โดยดัชนีชุดใหมจะมุงเนนการประเมินประเด็นดานสิ่งแวดลอมที่สงผลกับความอยูเย็นเปนสุข 
ในขณะที่ SDGs มุงท่ีจะดูแลรักษาผืนพิภพ (Planet) ในฐานะที่เปนระบบสนับสนุนการใชชีวติของมนุษย   
 ดังนั้น หากพิจารณาถึงความเชื่อมโยงของ “ดัชนีความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย” กับ “เปาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน” ขางตนแมวาจะเปนดัชนีชุดใหมก็ตามแตก็เพิ่มเติมในสวนของประเด็นการสรางความเปนธรรมและลด
ความเหลื่อมล้ําในสังคมเทานั้น โดยเฉพาะในการพัฒนาประเทศโดยรวมนั้นจําเปนตองคํานึงถึงประชาชนทุกกลุมไม
เพียงแตระดับชุมชนเทานั้นแตยังหมายความรวมถึงกลุมคนดอยโอกาส กลุมเปราะบาง คนยากจน และคนชายขอบอีกดวย 
หรือแมแตประเด็นครอบครัวอบอุนก็ไดปรับนําไปอยูภายใตองคประกอบดานการมีสุขภาวะท่ีดีแทน ดวยเหตุนี้ เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกับ “ดัชนีความอยูเย็นเปนสุข” หรือ “ความสุขมวลรวมของหมูบาน/ชุมชน” ในชุดเดิมจึงไมมีความแตกตาง
กันมากนักเนื่องจากมีการปรับยายเพียงบางประเด็นใหอยูในองคประกอบเพ่ือความเหมาะสมกับบริบทสังคมไทยที่มีความ
เปนพลวัตรมากขึ้น                จึงกลาวไดวา ดัชนีความสุขมวลรวมของหมูบาน/ชุมชน มีความเช่ือมโยงสอดคลองกับ
เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยนืดวยเชนกัน   

โดยเฉพาะในประเด็นที่แตกตางคือ ดานครอบครัวอบอุน และ ดานชุมชนเขมแข็งน้ันสามารถนํามาวิเคราะห
เพิ่มเติมเพ่ือประโยชนตอการประเมินตนเองของชุมชนไดอยางเชื่อมโยงและสอดคลองรับกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) อันจะเปนการเอ้ือตอการทํางานของทุกภาคสวนในเชิงบูรณาการและเปนองครวมมากขึ้น โดยเนนใหเห็นถึงความ
เชื่อมโยงขององคประกอบแตละประเด็นของดัชนีความสุขมวลรวมของหมูบาน/ชุมชนท่ีมีความเกี่ยวของสัมพันธกับการ
ขับเคลื่อนองคาพยพจากชุมชนฐานรากที่ไมไดสงผลเพียงแตระดับชุมชนเทานั้นแตยังสามารถสงตอใหกับสังคมโดยรวมไม
เฉพาะสังคมไทยเทานั้นแตยังสงผลกระทบโดยรวมตอสังคมโลกอีกดวย โดยเฉพาะความความเขมแข็งของคนในชุมชนฐาน
รากที่ตองสรางใหเกิดความสุขที่มั่นคงจากภายในเสียกอนเชนเดียวกับหลักการ “ระเบิดจากขางใน” เพราะมิเชนนั้นแลว
ความสุขมวลรวมของชุมชนก็จะไมกอใหเกิดความยั่งยนืและขณะเดียวกันก็ไมสามารถสงตอความสุขอยางยั่งยนืใหกับสังคม
ประเทศได 
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 ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความเช่ือมโยงระหวางดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชน (GVH) กับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs)  
 

 
เปาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

(SDGs) 

ดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชน (Gross Village Happiness : GVH) 
สุขภาวะ เศรษฐกิจ

ชุมชนเขมแข็ง
เปนธรรม 

ครอบครัวอบอุน ชุมชนมีการ
บริหารจัดการ

ที่ดี 

สภาพแวดลอมดี 
ระบบนิเวศสมดุล 

ชุมชน
ประชาธิปไตยมี
ธรรมมาภิบาล 

People  
(เปาหมาย 1-5) 

2,3,4,5 1,5 1,3,5 1,2,3,4,5 2 5 

Prosperity 
(เปาหมาย 8-12) 

8,11 8,9,10,11  8,9,10,11,12 12  

Planet   
(เปาหมาย  
6-7,13-15) 

 7  6,7,13,14,15 6,7,13,14,15  

Peace  
(เปาหมาย 16) 

16  16 16  16 

Partnership  
(เปาหมาย 17) 

   17  17 

 

   จากตารางที่ 2 ผลจากการวิเคราะหเชิงการเปรียบเทียบความเช่ือมโยงระหวางดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชน 
(GVH)  จํานวน 6 องคประกอบ/22 ตัวช้ีวัด กับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) จํานวน 17 เปาหมาย โดยไดจําแนกแบง
ออกเปนมิติทางสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม และมิติการเมืองความมั่นคง และมิติวัฒนธรรม/ศาสนา โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  

มิติทางสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 1. People : คน/สังคม (เปาหมายที่ 1 - 5) เก่ียวของ
กับ 1) ดานสุขภาวะ ไดแก 1.1 สุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ ( 4.61) 1.2 สุขภาพจิตใจที่แจมใส ( 4.46) และ 1.3 
การใชชีวิตอยางมีคุณคา ( 4.39) 2. Prosperity : ความมั่งคั่งรุงเรือง (เปาหมาย 8-12) เก่ียวของกับ 2) ดานเศรษฐกิจ
ชุมชนเขมแข็งเปนธรรม ( 3.62) ไดแก 2.1 รายไดเพียงพอ (3.79) 2.2 การกระจายรายไดอยางเปนธรรม ( 3.53)  2.3 
กิจกรรมสรางความมั่นคงดานเศรษฐกิจ ( 3.55)  3. Planet : โลก (เปาหมายท่ี 6,13-15) เ ก่ียวของกับ 3) 
สภาพแวดลอมดี ระบบนิเวศสมดุล ( 3.34)  ไดแก 3.1 สภาพแวดลอมที่ดี ( 3.94)  3.2 ความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน ( 3.28)   3.3 การบริการสาธารณูปโภคมีเพียงพอ ( 2.73)  3.4 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความ
สมบูรณเหมาะสม ( 3.43)   

มิติวัฒนธรรม/ศาสนา  และ มิติการเมืองความมั่นคง ประกอบดวย 4. Peace : สันติภาพ ความสงบสุข/
ยุติธรรม (เปาหมายที่ 16) นอกจากมีความเก่ียวของกับดานการมีสุขภาวะแลวยังเก่ียวของกับ 4) ดานครอบครัวอบอุน             
( 3.75)  ไดแก 4.1 การรักษาสัมพันธภาพที่ดี ( 3.89)  4.2 การเลี้ยงดูผูเยาวอยางดี ( 3.71)  4.3 การเลี้ยงดูผูสูงอายุ
อยางดี ( 3.64)  และ 5. Partnership : หุนสวนเพ่ือการพัฒนา (เปาหมายที่ 17) เกี่ยวของกับ 5) ดานชุมชนมีการ
บริหารจัดการที่ดี ( 3.21)  ไดแก 5.1 ความสัมพันธในชุมชนที่ดี /ความรวมมือกันเปนอยางดี ( 3.68)  5.2 การบริหาร
จัดการชุมชนที่ดี  ( 3.20)  5.3 การทํางานรวมกับภาคีการพัฒนา ( 2.80)   5.4 ระบบการสื่อสาร / กระบวนการเรียนรู     
( 2.70)  5.5 การธํารงไวซึ่งประเพณีวัฒนธรรม ( 3.67)  และ 6) ชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมมาภิบาล ( 3.12)  ไดแก 
6.1 การมีศักดิ์ศรี/สิทธิ์เสรีภาพท่ีดี ( 3.89)  6.2 การเคารพระเบียบ กติกา/ไมถือสิทธิ์ขายเสียง ( 2.75)  6.3 การมี    
ธรรมาภิบาล/บริการโปรงใส เปนธรรม ( 2.88)  และ 6.4 มีวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงท่ีดีในชุมชน ( 3.00)   
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาระดับความสุขมวลรวมของชุมชนในตําบลกรุงชิงโดยรวมพบวาอยูในระดับมาก ( 3.59) 

สอดคลองกับผลรายงานการประเมินความ “อยูเย็น เปนสุข” หรือความสุขมวลรวมของหมูบาน/ชุมชน ในปงบประมาณ 
พ.ศ. 2562 – 2564 (กรมการพัฒนาชุมน, 2565) และเมื่อพิจารณารายดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานสุขภาวะ ( 4.47) 
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 และดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมมาภิบาล ( 3.12) ตามลําดับ  ทั้งนี้ผลจากขางตนอาจมี
สาเหตุเพราะดานสุขภาวะของชุมชนเปนการพิจารณาจากปจจัยภายในแตละคนเปนหลักทําใหการวัดคุณคาหรือประเมิน
ความสุขตนเองของคนในชุมชนอยูในระดับที่สูง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับดานอ่ืนท่ีตองอาศัยปจจัยภายนอกมาประกอบการ
ตัดสินใจ  ดังนั้นจึงเปนที่นาสังเกตวาบริบทของระดับปจเจกบุคคลในดานสุขภาวะชุมชนอยูในระดับที่สูงโดยไมไดไปใน
ทิศทางเดียงกับระดับคาคะแนนความสุขมวลรวมของชุมชนในดานอื่นๆ สามารถแสดงถึงทัศนคติหรือมุมมองในเชิงบวก
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษท่ีไดจากการสังเกตการณแบบมีสวนรวมทําใหสะทอนถึงภูมิคุมกันที่ดีของคนในชุมชน
เพราะแมวาที่ผานมาชุมชนไดรับผลกระทบจากปจจัยสภาพแวดลอมภายนอกทั้งภัยธรรมชาติและสภาวะทางเศรษฐกิจและ
สังคมที่แวดลอมดวยปญหาตางๆ ในชุมชน ดังผลจากวิจัยพบวา ระดับความสุขภาพดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับเรื่องความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และการบริการสาธารณูปโภคท่ีเพียงพอยังอยูในระดับที่ไมสูงมากนัก อยางไรก็ตามหาก
พิจารณาภาพรวมแลวตําบลกรุงชิง ถือไดวาเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งและมีความโดดเดนหลายประการทั้งในเรื่องการ
ทองเท่ียวชุมชนและเศรษฐกิจชุมชนฐานรากที่มีการรวมกลุมยกระดับเปนวิสาหกิจชุมชนมากขึ้นตามแนวทางของการ
พัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  

นอกจากนี้ ผลจากการวิเคราะหความเช่ือมโยงดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชนในพ้ืนที่ตําบลกรุงชิง กับเปาหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) พบวามีความเชื่อมโยงสัมพันธกันท้ังในทางตรงและทางออม รวมทั้งยังสอดคลองท้ังกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะอยางยิ่งดัชนีความ “อยูเย็นเปนสุข” นี้มีท่ีมาของกรอบแนวความคิดจากปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแตแรก และที่สําคัญยิ่งคอืดัชนีความสุขมวลรวมนีค้รอบคลุมในมิติสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม
สอดคลองตามหลักการของเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่เนนความสมดุลทุกมิติอยางเปนองครวม และยังสามารถสงตอ
ความรวมมือที่ขยายวงกวางสูการขับเคลื่อนในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งและพึ่งตนเองอยางมั่นคงและยั่งยืนได  ดวยเหตุ
นี้หากชุมชนสามารถนําผลการประเมินความสุขตนเองผานดัชนีความสุขมวลรวมของชุมชนน้ีไปตอยอดขยายผลเพ่ือสราง
ความรวมมือกับภาคีหนวยงานท่ีเก่ียวของในมิติของการพัฒนาใหสามารถบรรลุเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ทั้งใน
ระดับชุมชนและระดับสังคมประเทศแบบบูรณาการความรวมมือไปในทิศทางเดียวกันไมแยกสวน อันจะเปนเอ้ือประโยชน
ตอการสรางสุขภาวะชุมชนหรือความสุขมวลรวมของชุมชนไดอยางมั่นคงและยั่งยืนบนฐานคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งสอดรับกับขอมูลที่ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมตางๆที่เก่ียวของเหลานี้ลวนเปนหลักฐานเชิงประจักษอยางเปน
รูปธรรมเพ่ือยืนยันถึงศักยภาพของชุมชนในการสรางความสุขมวลรวมหรือสุขภาวะชุมชนที่สามารถนํามาใชเปนทั้ง
เครื่องมือและเปาหมายของการพัฒนาชุมชนใหสามารถสงตอความยั่งยืนไปสูรุนตอรุนโดยไมทิ้งใครไวขางหลัง  แตยัง
สามารถหันมารวมมือกันเพื่อสรางสังคมแหงการอยูรวมกันอยางมีความสุขไดซึ่งไมใชเฉพาะในสังคมไทยเทาน้ันแต
หมายความรวมถึงสังคมโลกของมวลของมนุษยชาติโดยไมเลือกปฏิบัติเพ่ือรวมกันสรางสันติสุขใหบังเกิดขึ้นอยางแทจริง   

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

จากผลการวิจัยสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของการประเมินความสุขของคนในชุมชนโดยผาน “ดัชนีความสุข
มวลรวมของชุมชน” จึงควรสงเสริมใหมีการกําหนดนโยบายเชื่อมโยงกับการบรรลุเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในภาพรวม
ระดับประเทศ รวมท้ังเสนอแนะใหนําดัชนีช้ีวัดเปนเครื่องมือการติดตามประเมินผลความกาวหนาในการเสริมสรางความสุข
มวลรวมของชุมชนในทุกดาน โดยเฉพาะการนําดัชนีชี้วัดเปนกลไก/ เครื่องมือการติดตามประเมินผลการดําเนินงาน
เสริมสรางความสุขมวลรวมของชุมชนควบคูกับการบรรลุเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  ตลอดจนขอเสนอแนะในการวิจัย
ครั้งตอไปควรศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการวัดความสุขมวลรวมของคนในชุมชนเปนรายหมูบานในเชิงเปรียบเทียบถึง
พัฒนาการการกอเกิดความสุขมวลรวมในชุมชนในแตละชวงเวลา และนําไปถอดบทเรียนความสําเร็จของการเสริมสราง
ความสุขมวลรวมของชุมชนในแตละดานเปนรายกรณีศึกษา  นอกจากนี้ควรมีการศึกษาหาคาความสัมพันธระหวางดัชนี
ความสุขกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในแตละเปาหมายเพื่อการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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 การศกึษาวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาในเพลงพื้นบานจังหวัดกาญจนบุรี 
An Analytical Study of Language Use Strategies in Kanchanaburi folk songs 
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บทคัดยอ 

 
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากลวิธีการใชภาษาในเพลงพ้ืนบานจังหวัดกาจนบุรี โดยเก็บรวบรวมขอมูล

เพลงพ้ืนบานในเอกสารตาง ๆ ที่ตีพิมพเผยแพรไวตั้งแตป พ.ศ. 2518 – พ.ศ. 2564 ใชวิธีการวิจัยเชิงคณุภาพ (qualitative 
research) เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบบันทึกขอมูลประเภทวัจนกรรม ผลการวิจัยพบ เพลงพื้นบานจังหวัด
กาญจนบุรีจํานวน 20 เพลง นํามาวิเคราะหกลวิธีการใชภาษา พบ 2 กลวิธี ไดแก  1) กลวิธีการใชภาษาอุปมา และ 2) 
กลวิธีการใชวัจนกรรรม  กลวิธีการใชภาษาอุปมาพบ ความเปรียบโดยตรง (simile) และ ความเปรียบโดยนัย มี 2 แบบ 
คือ ความเปรียบท่ีใชเปนคําแทนช่ือ และความเปรียบเชิงอุปลักษณ (metaphor) สวนกลวิธีการใชวัจนกรรรมพบ
ประเภทวัจนกรรม 5 กลุม ไดแก 1) วัจนกรรมกลุมบอกกลาว (assertive) 2) วัจนกรรมกลุมชี้นํา (directive) 3) วัจ
นกรรมกลุมผูกมัด (commissive) 4) วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก (expressive) และ 5) วัจนกรรมกลุมแถลงการณ 
(declarative) ตามลําดับ วัจนกรรมที่โดดเดนและพบมากที่สดุ คือ วัจนกรรมกลุมบอกกลาว จากการวิเคราะหอาจตีความ
ไดวาผูประพันธตองการถายทอดเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับจังหวัดกาญจนบุรีในแงมุมตาง ๆ อาทิ สถานที่ เหตุการณ 
สถานการณ ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ภูมิศาสตร และประวัติศาสตรทองถ่ิน ฯลฯ ถึงผูรับสารเพ่ือใหตระหนักถึงเรื่องราว
และเหตุการณสําคญัตาง ๆ ในทองถ่ินที่ยึดโยงเขากับวิถีวัฒนธรรมของชาวจังหวัดกาญจนบุรีตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

คําสําคัญ: กลวิธีการใชภาษา, เพลงพ้ืนบาน, วัจนกรรม 

 

Abstract 
 

  This article aims to study language use strategies in folk songs in Kanchanaburi. The folk songs 
information in various documents, which were published from 1975 to 2021 were collected. The 
qualitative research was conducted to clarify with the speech acts record form as a tool. The twenty 
folk songs of Kanchanaburi were analyzed to find language used strategies. The study found two of them: 
1) similes and 2) speech acts strategies. The similes found directed and implied comparison which has 
two types of comparison used as a substitute for a name and metaphor. For the speech acts are divided 
into five categories: assertive, 2) directive, 3) commissive, 4) expressive, and 5) declarative respectively. 
The outstanding and most found is assertive. From the results, it implies that the song composers intend 
to describe different aspects of Kanchanaburi including places, events, situations, traditions, arts and 
culture, geography and local history, and etc. toward the audiences to realize the stories and the 
important local events that linked to the culture way of Kanchanaburi people from the past to the 
present. 

Keywords: Language Use Strategies, Folk song, Speech Act  
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 บทนํา 
 เพลงเปนสิ่งหนึ่งท่ีสําคัญสําหรับชีวิตมนุษยในทุกยุคทุกสมัย เนื้อเพลงในแตละทองถิ่น ยอมแตกตางกันไปตามวิถี
ชีวิตของสังคมในทองถ่ินนั้น ซึ่งเปนเอกลักษณของแตละชาติแตละภาษาในทองถิ่นตาง ๆ ที่เรียกวา “เพลงพ้ืนบาน (folk 
song)”  
 เพลงพ้ืนบานจัดเปนสวนหนึ่งของคติชาวบาน (folklore) ที่นาสนใจยิ่ง เพราะเพลงสะทอนใหเห็นชีวิตความ
เปนอยูในขนบธรรมเนียมประเพณี และความเชื่อของชาวบานในทองถ่ินนั้น ๆ เพลงพ้ืนบานเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งของ       
การบันเทิงท่ีมีอยูในสังคมไทยมาเปนเวลานาน และมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยอยางใกลชิดกับวถิีของคนไทย เชน   
คนหนุมสาวรองเก้ียวพาราสีกัน เด็ก ๆ รองเพลงเลนกัน แมกลอมลูก หรือเพลงท่ีใชรอง ในเทศกาลตาง ๆ เชน เพลงเรือ 
เพลงรอยพรรษา ฯลฯ (พรรณราย  คําโสภา, 2541)  
 ลักษณะสําคัญอยางหน่ึงของเพลงพ้ืนบาน คือ การใชภาษาเปนสื่อกลางในการถายทอดถึงผูรับสาร ซึ่งแสดงให
เห็นวา ภาษา นั้นเปนสิ่งสําคัญยิ่ง ดังท่ี เนาวรัตน พงษไพบูลย (มติชนสุดสัปดาห, 2565) ไดกลาววา ภาษา น้ัน              
เปนทั้งรากฐาน พื้นฐาน และภูมิฐานของงานศิลปวัฒนธรรม ขยายความไดวา ขั้นรากฐาน เพราะภาษาเปนสื่อความเขาใจ
ของผูคน ขั้นพื้นฐานเพราะภาษาเปนเครื่องมือเบ้ืองตนในการดํารงอยูของสังคม ขั้นภูมิฐานเพราะภาษาเปน สื่อแสดง
อารยธรรมทางปญญาของผูคนในสังคม” ดวยความสําคัญของภาษาดังกลาวขางตน ภาษาในเพลงพ้ืนบานจึงเปนท้ัง
รากฐาน พื้นฐาน และ  ภูมิฐาน เนื่องจากเพลงพ้ืนบานเปนงานศิลปวัฒนธรรมที่ถูกสรางข้ึนจากชุมชนนั้น ๆ  

งานวิจัยท่ีผานมาไดมีผูศึกษาเพลงพ้ืนบานไวในประเด็นตาง ๆ อาทิ ดานการวิเคราะหเชิงสังคมและวฒันธรรมที่
ปรากฏในเพลงปฏิพากยภาคกลาง ของ สุกัญญา  ภัทราชัย (2540) การศึกษาเพลงพื้นบานในระยะเริ่มตน ดานการ
รวบรวมและจัดเก็บขอมูลเพลงพื้นบานภาคกลางเพื่ออนุรักษวัฒนธรรมเพลงพ้ืนบานในฐานะท่ีเปนมรดกภูมิปญญา ทาง
วัฒนธรรม เชน งานวิจัยของ บัวผัน  สุพรรณยศ และคณะ (2557) ไดรวบรวมและจัดเก็บขอมูล เพลงพ้ืนบานภาคกลางที่
เปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม: งานวิจัยของ นิศารัตน  หวานชะเอม และคณะ (2559) ไดศึกษากระบวนการจัดการ
ความรูเพลงอีแซว จังหวัดสุพรรณบุรีเพ่ือการฟนฟูและอนุรักษ สวนดานการศึกษาเพลงพ้ืนบาน ในจังหวัดกาญจนบุรี มีผู
ศึกษาไวบาง เชน งานวิจัยของ กฤษณะ  วรรณศิริ และบุณฑริกา  คงเพชร. (2550) ไดรวบรวมเพลงพ้ืนบานพนมทวน 
จังหวัดกาญจนบุรี งานวิจัยของ จั่นเพชร  สืบนาค (2554) ไดศึกษาแนวทางในการอนุรักษ เพลงรําเหยย ตําบลดอนตา
เพชร อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี.และงานวิจัยของ ราตรี  แจมนิยม (2562) ไดวิเคราะหอัตลักษณของชาวจังหวัด
กาญจนบุรีท่ีสะทอนจากเพลงพ้ืนบานรําเหยย จังหวัดกาญจนบุรี  

ดวยงานวิจัยที่กลาวผูศึกษาไวขางตนนั้น ยังมิไดมีผูใดศึกษาเพลงพ้ืนบานจังหวัดกาญจนบุรีในมุมมองที่โดดเดน
เก่ียวกับกลวิธกีารใชภาษาทั้งในดานกลวิธีการใชภาษาเชิงเปรียบเทียบและกลวิธกีารใชวัจนกรรม ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเพลง
พ้ืนบานจังหวัดกาญจนบุรีในฐานะที่เปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมท่ีมีความหมายสะทอนถึงเรื่องราวในความเปนภูมิ
บานภูมิเมืองของชาวจังหวัดกาญจนบุรีตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดเปนอยางดี 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษากลวิธกีารใชภาษาที่ปรากฏในเพลงพ้ืนบานจังหวัดกาญจนบุร ี
  2. เพื่อศึกษาประเภทของกลุมวจันกรรมที่ปรากฏในเพลงพ้ืนบานจังหวัดกาญจนบุร ี
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 กลวิธีการใชภาษา  หมายถึง  กลวิธีการใชภาษาในเพลงพื้นบานจังหวัดกาญจนบุรี ไดแก  กลวิธีการใชภาษา
อุปมา ไดแก ความเปรียบโดยตรง (simile) และความเปรียบโดยนัย ไดแก ความเปรียบที่ใชเปนคําแทนชื่อ และ ความ
เปรียบเชิงอุปลักษณ และกลวิธวีิธีการใชวัจนกรรรมกลุมตาง ๆ ไดแก 1) วัจนกรรมกลุมการบอกกลาว 2) วัจนกรรมกลุม
ชี้นํา 3) วัจนกรรมกลุมผูกมัด 4) วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก และ 5) วัจนกรรมกลุมแถลงการณ 
    วัจนกรรม  หมายถึง  เจตนาของผูสงสารในการสื่อสารไปสูผูรับสาร และเมื่อไดรับสารแลวผูไดรับสารและผูสง
สารเกิดความเขาใจตรงกัน แสดงวาการสื่อสารสัมฤทธิผล 
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 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวของ 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวจัิยใชกรอบแนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของ ดังนี ้
1. แนวคิดเร่ืองวัจนกรรม ของ John R. Searle (1992) ซึ่งไดจําแนกประเภทของวจันกรรมออกเปน 5 ประเภท 

ตามเงื่อนไขที่เหมาะสมของการกระทําที่ใชถอยคําโดยยึดกริยาบงช้ีการกระทําเปนหลัก ดังน้ี 
         1. วัจนกรรมกลุมบอกกลาว (assertive) เปนถอยคําท่ีผูพูดเชื่อในความเปนจริงเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ และ

ความเปนไปที่เกิดขึ้นในรอบ ๆ ตัว จึงไดบอกเลาขอมูลดังกลาวใหผูฟงทราบเพ่ือเปนประโยชนตอผูฟง เชน การบอกกลาว 
การยืนยัน การบรรยาย การสรุป การรายงาน ฯลฯ 

        2. วัจนกรรมกลุมช้ีนํา (directive) เปนถอยคําที่ผูพูดตองการใหผูฟงกระทําการบางอยางเพื่อผลประโยชน
ตอผูพูดหรืผูฟง แตมีนํ้าหนักของถอยคําตางกันขึ้นอยูกับสถานภาพทางสังคมและความสัมพันธระหวางผูพูดและผูฟง เชน 
การออกคําสั่ง การขอรอง การแนะนํา ฯลฯ 

        3. วัจนกรรมกลุมผูกมัด (commissive) เปนถอยคําท่ีผูพูดมีจุดมุงหมายแสดงใหเห็นวาจะกระทําการ
บางอยางเพื่อผูฟงในอนาคต เชน การสัญญา การสาบาน การเสนอตัว การปลอบโยน  การขู ฯลฯ  
                   4. วจันกรรมกลุมแสดงความรูสึก (expressives)  เปนถอยคําที่บงบอกอารมณ ความรูสึกและทัศนคติของ
ผูพูดที่มีตอผูฟงหรือสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบขางเทานั้น ผูพูดไมมีความประสงคจะใหผูฟงกระทําสิ่งใดหรือใหผูฟงทราบถึงขอมูล
สําคัญแตอยางใด เชน การทักทาย การตอนรับ การชมเชย การแสดงความเสียใจ การแสดงความดีใจ การขอบคุณ 
 5. วัจนกรรมกลุมแถลงการณ (declarative) เปนถอยคําท่ีผูพูดประกาศเพื่อกระทําการบางสิ่งบางอยาง
อันมีผลทําใหสภาพสิ่งของ บุคคล หรือปรากฏการณตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไปเปนกลุมท่ีแสดงใหเห็นเจตนารมณของผูพูด
อยางชัดเจน และมักใชในบริบทที่เปนทางการ เชน การตัดสินจําคุก การเสนอชื่อแตงตั้ง การไลออกจากงาน  
 2. แนวคิดเรื่องกลวิธีการใชภาษาอุปมา เปนลักษณะการใชภาษาอุปมาในเพลงพื้นบาน ซึ่งประกอบไปดวย 
ความเปรียบโดยตรง และความเปรียบโดยนัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ (สุกัญญา  ภัทราชัย, 2540, หนา 121-125)  
 1. ความเปรียบโดยตรง คือ ความเปรียบที่บอกวาสิ่งหนึ่งเหมือนกับอีกสิ่งหนึ่ง โดยมีคําแสดงความหมาย
เปรียบเทียบ เชน เหมือน เสมือน คลาย อยาง อยางกับ เหมือนอยาง เหมือนกับ เหมือนดั่ง ดุจดั่ง สวนใหญคําที่ถูกนํามา
เปรียบเทียบสวนใหญเปนธรรมชาติ วัตถุ สิ่งของ สัตว หรือเครื่องใชไมสอยในทองถ่ิน  
 2. ความเปรียบโดยนัย คือ การนําเอาสิ่งเปรียบเทียบท้ังสองสิ่งเขาไวดวยกันโดยไมมีคําแสดงความหมาย
เปรียบเทียบ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ศึกษาเนื้อหาเพลงพ้ืนบานจังหวัดกาญจนบุรีที่ปรากฏในเอกสารตาง ๆ ซึ่งมีผูรวบรวมไวแลวตั้งแต พ.ศ. 2518-
พ.ศ. 2564 จํานวน 20 เพลง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก เอกสารเพลงพื้นบานจังหวัดกาญจนบุรี แนวคิดเกี่ยวกับ          
กลวิธีการใชภาษาอุปมาในเพลงพ้ืนบานตามแนวคิดของ สุกัญญา  ภัทราชัย และทฤษฎีวัจนกรรม ประเภทของวัจนกรรม 
(speech act) ตามแนวคิดของ John R. Searle 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เพลงพื้นบานจังหวัดกาญจนบุรี ที่มีผูศึกษาและรวบรวมไวแลวซึ่งกลุม
ตัวอยางนี้ไดมาดวยวธิีการสุมแบบเจาะจง จํานวน 20 เพลง จําแนกตามวัตถุประสงคของการรองเพลงได 5 กลุม คือ กลุม
เพลงปฏิพากย ไดแก  เพลงเหยย  เพลงอีแซว  เพลงพวงมาลัย  เพลงฉอย  เพลงทรงเครื่อง  เพลงจากเพลงสงฟาง  เพลง
พานฟาง  เพลงสงคอลําพวน และเพลงชักกระดาน กลุมเพลงประกอบการละเลน ไดแก เพลงรําโทน  เพลงคลองชาง  
เพลงเขาผี  และเพลงเชิญผี กลุมเพลงสําหรับเด็ก  ไดแก เพลงกลอมเด็ก และเพลงปลอบเด็ก กลุมเพลงรองรําพัน ไดแก 
เพลงพิษฐานและเพลงรอยพรรษา และกลุมเพลงประกอบพิธีกรรม ไดแก เพลงแหนางแมว และเพลงแหลทําขวัญนาค  

    ทั้งนี้ เพลงพ้ืนบานจังหวัดกาญจนบุรีแมจะมีเพียง 20 เพลง แตในแตละเพลงนั้น ผูประพันธไดแตงไวหลาย
สํานวน จึงทําใหผูวิจัยมีขอมูลเพลงพื้นบานจํานวนมาก นํามาใชในการวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาตามที่กําหนดไว ใน
วัตถุประสงค 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

455 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

--------------------------------------------------------- 

   3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบบันทึกกลวิธกีารใชภาษา (ความเปรียบโดยตรงและความเปรียบโดยนัย) 
แบบบันทึกประเภทวัจนกรรมตาง ๆ คือ วัจนกรรมกลุมบอกกลาว วัจนกรรมกลุมชี้นํา วัจนกรรมกลุมผูกมัด วัจนกรรมกลุม
แสดงความรูสึก และวัจนกรรมกลุมแถลงการณ   
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวจิัยเก็บรวบรวมขอมูลเพลงพ้ืนบานจังหวัดกาญจนบุรีจากเอกสารตาง ๆ ที่มีผูเก็บ
รวบรวมบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร เพ่ือใหไดขอมูลหลากหลาย จากเอกสารของหนวยงานที่เก่ียวของ นักวิชาการ และ
นักวิจัย ตั้งแต พ.ศ. 2518-พ.ศ. 2564 ดังตอไปนี้  
     1. สุมามาลย  เรืองเดช (2518) 

    2. เอนก  นาวิกมูล (2527)  
    3. ศูนยศิลปวัฒนธรรม วิทยาลัยครูกาญจนบุรี (2530)  
    4. กฤษณะ  วรรณศิริ และบุณฑริกา  คงเพชร (2550) 
    5. ราตรี  แจมนิยม  และจันทิมา   สวางลาภ (2564)   

 กรณีที่เปนรายงานการวิจัยตามลําดับที่ 4 และ 5 ผูวิจัยเลือกเฉพาะภาคผนวกที่ปรากฏเนื้อเพลงพื้นบาน
จังหวัดกาญจนบุร ีเ พื ่อ นํามาวิเคราะหกลวิธีการใชภาษาอุปมา และประเภทของวัจนกรรมตามที ่ระบุไวใน
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 5. การวิเคราะหขอมูล  
     ผูวิจัยใชเกณฑการแบงประเภทวัจนกรรมของ John R. Searle (1992) ซึ่งไดเสนอเงื่อนไขของการ
กระทําที่ใชถอยคําโดยยึดกริยาบงการกระทํา และแนวคิดเรื่องกลวธิกีารใชภาษาอุปมา ของ สุกัญญา  ภัทราชัย (2540)  
 6. เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
(descriptive analysis) 
 

ผลการวิจัย 
 1. กลวิธีการใชภาษาอุปมา   

    การใชภาษาอุปมาเปนการใชภาษาเชิงเปรียบเทียบของสองสิ่ง โดยสิ่งที่นํามาเปรียบเทียบนั้นเพื่อตองการให
เกิดความคิดที่สะดุดและเกิดจินตภาพที่ชัดเจน เขาใจความหมายมากยิ่งข้ึน ผลการวเิคราะหเพลงพ้ืนบานพบวา สิ่งท่ีนํามา
เปรียบนั้นผูประพันธเพลงไดนํามาจากสิ่งตาง ๆ ท่ีคนในสังคมรูจักกันเปนอยางดี ใกลตัว และมีอยูในทองถิ่น ไดแก 
สภาพแวดลอม เชน ดินฟาอากาศ พืชพันธุธรรมชาติ สัตว ฯลฯ และสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมท้ังที่เปนวัฒนธรรมทาง
วัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ เชน สิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน ขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม ความเชื่อ เหลานี้ลวน
เปนแรงบันดาลใจที่สําคัญในการประพันธเพลง โดยกวีไดสรางภาษาอุปมา ดังจะเห็นไดจากความเปรียบที่ปรากฏในเพลง
พ้ืนบาน มี 2 ลักษณะ ไดแก ความเปรียบโดยตรงและความเปรียบโดยนัย ดังน้ี 

1.1 ความเปรียบโดยตรง (simile) คือ ความเปรียบที่บอกวาสิ่งหนึ่งเหมือนกับอีกสิ่งหนึ่ง โดยมีคําแสดง
ความหมายเปรียบเทียบ เชน เหมือน เสมือน คลาย อยาง อยางกับ เหมือนอยาง เหมือนกับ เหมือนดั่ง ดุจดั่ง สวนใหญคํา
ที่ถูกนํามาเปรียบเทียบสวนใหญเปนธรรมชาติ วตัถุ สิ่งของ สัตว  เครื่องใชไมสอยในทองถ่ิน หรือตัวพระตัวนาง ในวรรณคดี 
ซึ่งเปนท่ีรูจักกันดี ดังตัวอยางตอไปนี ้

ธรรมชาติ เชน ดวงจันทร ดวงอาทิตย แมน้ํา ภูเขา ตนไม ฯลฯ 
“ก็เปรียบเหมือนรมโพธิ์รมไทร   มองดูฝาเรือนของแมไวสะอาด” 
“ดุจดังแมคงคา กั้นไมขาดสาย” 
“จะจากไปเหมือนจันทรา    จะกลับมาเหมือนอาทิตย” 
“เมฆนอยลอยมา   สวางนภาดุจดังกลางวัน” 
“ตัวพ่ีเปรียบเหมือนกระตายนอย   สาวนอยเปรียบเหมือนดวงจันทร” 
สัตว เชน หิ่งหอย โค เนื้อ  กวาง ควาย ฯลฯ 
“ชางรําหยดรํายอย  เหมือนหิ่งหอยชมสวน” 
“ทุกวันพ่ีเท่ียวหานาง  ก็เปนเหมือนกวางคะนอง” 
“ทุกวันพ่ีเท่ียวหานอง  ก็ใหเหมือนดั่งพรานลาเนื้อ” 
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 “บุกน้ําเพียงหนุม  บุกลุมเพียงโค” 
“จะใหฉันเลี้ยงเหมือนควาย  เห็นจะไมเขาที” 
สิ่งของเครื่องใช 

“ลูกจะขอใหพร ขอใหแขนแมออนเหมือนดั่งเทียนปน” 
ตัวละครเอกในวรรณคด ี
“จะรักนองเหมือนพระรถ  ที่ตามกฎรักเมร”ี 
“จะรักนองเหมือนพระราม  ที่ติดตามนางสีดา” 
“ตอไปก็คงชํ้าเหมือนพิมพิลาไลย” 
“เหมือนพระศรีมโหสถ  ใหพอมีน้ําใจอด” 
1.2 ความเปรียบโดยนัย  คือ การนําเอาสิ่งเปรียบเทียบทั้งสองสิ่งเขาไวดวยกันโดยไมมีคําแสดงความหมาย

เปรียบเทียบ ความเปรียบชนิดนี้พบมากที่สุด แบงออกเปน 2 ประเภท คือ ความเปรียบที่ใชเปนคําแทนชื่อและความเปรยีบ
เชิงอุปลักษณ  

    1.2.1 ความเปรียบท่ีใชเปนคําแทนชื่อ ความเปรียบประเภทนี้พบเปนจํานวนมาก ท้ังที่เปนคําแทนช่ือผูชาย 
คําแทนช่ือผูหญิง น้ําเสียงที่ใชในความเปรียบมีทั้งแงบวกที่แสดงความช่ืนชม ชื่นชอบ ยกยอง เอ็นดู และแงลบที่แสดงการ
เสียดสี และประชดประชัน โดยความเปรียบในแงบวกนั้นสิ่งท่ีนํามาเปรียบ เชน ดอกไม ตนไม แมน้ํา สัตว    (นกเอี้ยง 
นกเขา เรไร) ผาแพร ฯลฯ สวนความเปรียบในแงลบนํามาเปรียบกับ ขุนแผน สุนัข ใบตนปรง ฯลฯ  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 ความเปรียบในแงบวก  
 “จะออกก็ออกซแิมดอกชงโค   จะมาผลุบ ๆ โผล ๆ เลยแมแพรสีไพร” 
 “จะออกก็ออกซแิมดอกฟกทอง   ใหออกมารํามารองเพลงพวงมาลัย” 
 “จะออกก็ออกซแิมดอกแพงพวย   จะมัวยืนทําหัว ... แตงตัวใหสวยแมแกมใส” 
 “จะออกก็ออกซแิมดอกจําป   พ่ีก็ยืนอยูท่ีนี่ไมใชใครท่ีไหน” 
 “จะออกก็ออกซแิมดอกผักเปด   แตงตัวใหเสร็จแลวรีบออกมาไว ๆ” 

 “จะออกก็ออกซแิมดอกตะแบก   เวลารําก็สาย ...แขนดวยก็ได” 
 “จะออกก็ออกซแิมดอกทัพพ ี  ไมเจอกันหลายปตั้งแตจากกัน” 
 “เออระเหยลอยลอย   พอกลิ่นดอกกลอยหอมไกล”  
 “พอพะยอมหอมฟุง   นองเคยบํารุงชายเอย” 
 “โอ...โอย   พอจุมเขารั้วของแมพุมพวง” 
 “โอแมพวงมาลัย   เจาจะลอยไปคลองใครกันแน” 
 “พวงมาลัยสวมคอ   โอเจาชอมาล”ี 
 “โอแมออยลําเอน   หวานเย็นไปสักกี่ป” 
 “หนาวลมตองหมแพร   ฉันรักเธอแนแมแพรสีทอง” 

  “ แมวาวจุฬาไมรักไมมาแลวเอย” 
 “ฝากตัวรับจางขางแมนกเอ้ียงจา   เปนกุลีข้ีขาดีกวากุลารองไห” 
 “เจานกเขาเอย   ขันตั้งแตเชาจนเย็น ” 
 “จะอยูไปทําไมเราไมใชเด็ก ๆ   ไปมีผัวตอนเล็กกันเถอะแมเรไร” 

“ขอใหแมท่ีนั่งขายดี   เถิดนะแมศรีสาคร” 
 ความเปรียบในแงลบ 
 “พอขุนแผนแดนสุพรรณ   มาหลอกใหฉันลุมหลง” 

“พอปากเปราะใบปรง   อยาหลอกใหหลงถลํา” 
 “ไอหมานิลกินรํา   ไอหมาดํากินแกลบ” 
    1.2.2 ความเปรียบเชิงอุปลักษณ (metaphor) คือ ความเปรียบที่นําเอาของสองสิ่งซึ่งไมจําเปนตองนํามา

เปรียบเทียบกันวาเปนสิ่งเดียวกัน โดยมักมีคําวา “เปน” “เทา” “คือ” ดังตัวอยางตอไปนี ้
“ไมผิดโบราณหมาย   ทานวาชายขาวเปลือก” 
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 “แตหญิงขาวสาร   มีแตฉานอื้อฉาว” 
 “อยากเปนหงสเหินหาว   อยากเปนดาวเลิศลอยวิไล” 
 “ถาพ่ีเปนนกเปนกา   แลวพ่ีจะพานองบิน” 
 “พี่ไมรูเลยรูเลย   วานองเปนเตยซอนดอก” 

 
2. กลวิธีการใชวัจนกรรม  
 ผลการวิเคราะหวัจนกรรมในเพลงพื้นบานจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 20 เพลง ไดแก เพลงเหยย เพลงอีแซว 
เพลงพวงมาลัย เพลงฉอย เพลงทรงเครื่อง เพลงจาก เพลงสงฟาง เพลงพานฟาง เพลงสงคอลําพวน เพลงชักกระดาน เพลง
รําโทน เพลงคลองชาง เพลงเขาผี เพลงเชิญผี เพลงปลอบเด็ก เพลงกลอมเด็ก เพลงรองพิษฐาน เพลงรอยพรรษา เพลงแห
นางแมว เพลงแหลทําขวัญนาค ผูวิจัยพบวัจนกรรมทั้ง 5 ประเภท ตามแนวคิดของ Searle (1992) ไดแก วัจนกรรมกลุม
บอกกลาว วัจกรรมกลุมช้ีนํา วัจนกรรมกลุมผูกมัด วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก และวัจนกรรมกลุมแถลงการณ ดัง
รายละเอียดตอไปนี ้
 2.1 วัจนกรรมกลุมบอกกลาว (assertive) เปนวัจนกรรมท่ีผูพูดเชื่อในความเปนจริงเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ และ
ความเปนไปที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว จึงบอกกลาวขอมูล ขอเท็จจริง หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นใหผูฟงทราบเพื่อจะเปนประโยชน
ตอผูฟง ผลการวิเคราะหพบวัจนกรรมกลุมนี้ 3 ประเภท ดังนี ้
 2.1.1 วัจนกรรมการบรรยาย (describing) คือ ถอยคําที่ผูพูดใชเพื่อบอก ชี้แจง อธิบายขอเท็จจริงหรือ
เหตุการณที่เกิดข้ึนใหผูฟงทราบ ผลการวิเคราะหพบวัจนกรรมกลุมนี้ ดังตัวอยาง  
  “แลวพาเมียเขาปาเราจะตองชมนก  ถาแมนเขารกเราจะตองชมไม 
 โนนแนะตนประดูโนนแนะหมูไมแดง   ตนจากตนแจงมีกันอยูมากมาย 
 ตนแกวตนกุมมีทั้งกระทุมยี่โถ    โพธิ์กาตะโกมีทั้งหงอนไก 
 ตนแกวตนเกดผักกะเฉดผักชี    ลูกจันทนลิ้นจี่มีกันอยูมากมาย 
 มีท้ังสลอดสลิดอุตพิดบอระเพ็ด   มีทั้งชุมเห็ดเสม็ดตนโมก 
 สายหยุดไทรโยคอุโลกทองหลาง   ไขเนาขานางหูกวางนางกวัก 
 กาหลงดอกรัก     มีกันอยูเรียงราย 
 มะกล่ํามะเกลือมีท้ังมะเขือพวง   มีทั้งมะเมามะมวงและหมูไม” 

(สายัณห  โพธิ์ศรีทอง: เพลงอีแซว: บทชมธรรมชาติ) 
 จากตัวอยางขางตน เนื้อความไดบรรยายถึงช่ือพันธุไมพ้ืนบานหลากหลายชนิดท่ีปลูกไว มีทั้งไมยืนตน ไมลมลุก 
ไมประดับ ไมดอก ไมสมุนไพร ไมมงคล ฯลฯ แสดงใหเห็นวาสังคมไทยชนบทนิยมปลูกตนไมเพ่ือใหรมเงา ประดับบานให
ความสวยงาม และใชประกอบอาหาร 
 2.1.2 วัจนกรรมการสรุป (concluding) คือ ถอยคําที่ผูพูดตองการเนนย้ําบอกเหตุผลหรือความเปนมา
ของขอเท็จจริงหรือเหตุการณนั้น ๆ ในตอนทาย ผลการวิเคราะหพบวัจนกรรมกลุมนี้ ดังตัวอยาง 

 “เออระเหยลอยมา  ไดฟงวาจาของพี่ชาย 
พ่ีมาถึงจะมาพึ่งปะพักตร  จะบอกวารักวาใคร 
อีกทั้งลูกผัวก็อยากจะม ี  แตยังหาคนดีไมได 
มีแตสูบฝนกินสุรา   จะเอามันมาทําไม 
พวงเอยพวงมาลัย   ยังรักไมไดแลวเอย” 

(สุมามาลย  เรืองเดช: เพลงพวงมาลัยชา) 
 จากตัวอยางขางตน เปนวัจนกรรมที่ผูพูดฝายหญิงบอกเนนย้ําในตอนทายถึงเหตุผล สาเหตุที่ยังไมอยากมีคูครอง 
ไมใชไมอยากรักใคร แตเปนเพราะยังไมพบเจอที่คนดีพอ  
 2.1.3 วัจนกรรมการกลาวยืนยัน (asserting) คือ ถอยคําท่ีผูพูดใชเพ่ือสรางความเช่ือมั่นใหแกผูฟงวา     
เปนความจริงซึ่งอาจแสดงดวยหลักฐานเชิงประจักษ ผลการวเิคราะห พบวัจนกรรมกลุมนี้ ดังตัวอยาง 
                        ลา......... ลา  ลาลา  ลา ลา ลัน ลาลา 

 “เพลงอีแซวเมืองสุพรรณตํานานเกา ทุกวันเลามีแตลับจะดับหาย 
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 พนมทวนชนูปถัมภแผนดินไทย  จะสืบสานตอไปใหยืนยง 
เพลงอีแซวนับวันจะสูญคา   ลูกหลานพาไมสนใจใหลืมหลง 
ลูกจะขอสืบทอดเจตจํานง   จะมั่นคงสืบสานกันตอไป 
มรดกวัฒนธรรมอันล้ําคา   เพลงปูยาตายายหลายสมัย 
ไดสืบทอดสูลูกหลานมายาวไกล  จะดํารงฝากไวใหแผนดิน” 

 (สายัณห  โพธิ์ศรีทอง: เพลงอีแซว) 
จากตัวอยางขางตน เปนวัจนกรรมที่ผูพูดกลาวยืนยันย้ําวา จะสืบทอดเพลงอีแซวใหแกลูกหลานเพ่ือใหคงอยูคู

แผนดินไทยสืบตอไป 
           2.2 วัจนกรรมกลุมชี้นํา (directive) เปนวัจนกรรมที่ผูพูดตองการใหผูฟงกระทําการบางสิ่งบางอยางในอนาคต
เพ่ือใหเกิดประโยชนตอผูพูดหรือผูฟง  ผลการวเิคราะหพบวัจนกรรมกลุมนี้ 5 ประเภท ดังน้ี 

     2.2.1 วัจนกรรมการขอรอง (requesting) คือ ถอยคําท่ีผูพูดตองการใหผูฟงกระทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือ
เปนประโยชนตอผูพูด ผลการวิเคราะหพบวัจนกรรมกลุมนี้เปนประโยชนทั้งตอผูพูดและผูฟงดวย ดังตัวอยาง  
 “ยกหัตถขึ้นนมัสการ มือหนึ่งถือพาน พานดอกโศก เกิดชาติไรแสนไร ขอใหลูกมีโชคมีลาภ  

ดังลูกพิษฐานเอย... พิษฐานเอ้ิงเอยลอยลอง ขอใหคลองดังลูกพิษฐานเอย” 
       (ลูกคูรับ)    พิษฐานเอ้ิงเอยลอยลอง ขอใหคลองดงัลูกพิษฐานเอย 

(มะลิ  อุบลธรรม: เพลงพิษฐาน) 
จากตัวอยางขางตน เปนวัจนกรรมที่ผูพูดรองขอตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหไดโชคลาภดังที่อธิษฐานไวตอหนาพระแทน

บรรทม 
2.2.2 วัจนกรรมการแนะนํา (recommending) คือ ถอยคําท่ีผู พูดตองการใหผูฟงกระทําตาม

ขอเสนอแนะ ชี้แนะ หรือสั่งสอนเพ่ือประโยชนตอผูฟง ดังตัวอยาง 
 “เจาขุนทะเลละลอกเอย  คลื่นซัดมาเหมือนยังจอก 
ละลอกซัดมาเหมือนยังแหน   เจาพลัดพอพลัดแม 
เลี้ยงเจาไวหมายจะเอาบุญ   อยูโตหนากลาแข็ง 
เจามีเรี่ยวมีแรง    เจาจงแทนคุณ 
เลี้ยงเจาไวหมายจะเอาบุญ   ขุนทะเละลอกเอย” 

(สุมามาลย  เรืองเดช: เพลงกลอมเด็ก: ขุนทะเลละลอก) 
 จากตัวอยางขางตน บทกลอมบทนี้มีใจความสั่งสอนใหเด็กรูถึงบุญคุณของพอแม หรือผูที่เลี้ยงดูมา เมื่อ

เติบโตขึ้นใหรูจักตอบแทนบุญคุณทาน 
     2.2.3 วัจนกรรมการเชิญชวน (inviting) คือ ถอยคําท่ีผูพูดกลาวแสดงความปรารถนาใหกระทําสิ่งใด        

สิ่งหนึ่ง เชน 
 “เชิญแมสรางหนอวิมาน  ทอง เอย 
มันเปนกุศลของแมที่เคยทํา   อยูประจําบาน เอย” 

(สุมาลี  บุญนอม: เพลงรอยพรรษา, บทเดิน บทชม) 
จากตัวอยางขางตน เปนวัจนกรรมที่ผูพูดกลาวเชิญชวนใหทําบุญสรางกุศลรวมกัน 
 
     2.2.4 วัจนกรรมการออกคําสั่ง (commanding) คือ ถอยคําท่ีผูพูดสั่งใหผูฟงกระทําบางสิ่งบางอยาง

ในทันที ดังตัวอยาง 
 
 “เนื้อเย็นเอย  แมไมใหเจาไปเลนตามนอกรั้ว 
เจาอยาคบเพ่ือนัก   เจาจะเสียตัว 
ทูนหัวของแมเอย   จงนอนเสีย” 

(สุมามาลย  เรืองเดช: เพลงกลอมเด็ก: เนื้อเย็น) 
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  จากตัวอยางขางตน เปนวัจนกรรมที่ผูพูด คือ แม แมสั่งหามมิใหลูกนอยออกไปเลนนอกรั้วบานเพราะ
อาจจะมีอันตรายได นอกจากนี้แมยังสอนไมใหคบเพ่ือนที่ไมดี เพราะจะพาใหตกต่ําไปดวย  

2.2.5 วัจนกรรมการตําหนิ (complaining) ถอยคําท่ีผูพูดกลาวถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของผูฟง        
ดังตัวอยาง 

 “เออระเหยลอยมา  ลอยมาแตทุงนางหลอก 
พ่ีไมรูเลยรูเลย   วานองเปนเตยซอนดอก 
พูดจากลับกลอก   เช่ือไมไดจริงเอย” 

(สุมามาลย  เรืองเดช: เพลงพวงมาลัยเร็ว) 
 จากตัวอยางขางตน เปนวัจนกรรมที่ผูพูด คือ ฝายชายกลาวตําหนิ ตัดพอฝายหญิงเรื่องความรักที่

หลอกลวงกัน ไมใหเห็นความความจริงใจที่มีตอกัน เปรียบเหมือน “นองเปนเตยซอนดอก” 
2.3 วัจนกรรมกลุมผูกมัด (commissive) เปนวัจนกรรมที่ผูพูดมีจุดมุงหมายแสดงใหเห็นวาจะกระทําการ

บางอยางเพื่อผูฟงในอนาคต ผลการวิเคราะหพบวัจนกรรมกลุมน้ี 3 ประเภท ดังนี ้
           2.3.1 วัจนกรรมการสัญญา (promising) คือ ถอยคําที่ผูพูดตกลงกับผูฟงวาจะกระทําการบางสิ่ง

บางอยางในอนาคต ดังตัวอยาง  
 “   นับตั้งแตวันนี ้  พี่จะไมหนีไปไหน 
จะขออยูเปนขา  วาปอนน้ําปอนขาว 
วางานหนักงานเบา  พี่ก็ไมเบนบาย 
ทั้งงานทุงงานทา  งานปางานบาน 
ขึ้นช่ือวางาน  ขอเพียงนองใช 
จะรับใชใกลชิด  จนชีวิตวางวาย” 

(สายัณห  โพธิ์ศรีทอง: เพลงอีแซว: บทเก้ียว) 
จากตัวอยางขางตน ผูพูดตกลงวา ในอนาคตจะขอทํางานใหทุกอยาง อยูรับใชอยางใกลชิดกับผูฟงตราบเทาชีวิต

จะหาไม 
2.3.2 วัจนกรรมการเสนอตัว (offering) คือ ถอยคําเสนอขอรับตําแหนงหรือหนาที่นั้น ๆ เพ่ือใหการ

ดําเนินกิจกรรมบางอยางลุลวงไปได ดังตัวอยาง 
“....ฝนก็เทลงมา  ฝนก็เทลงมา ทวมไรทวมนา  
ทวมหนองสองตอน  มีละครสองวนั หัวลานชนกัน 
ฝนก็เทลงมา  ฝนก็เทลงมา” 

(สุมามาลย  เรืองเดช: เพลงแหนางแมว) 
จากตัวอยางขางตน ผูพูดวอนขอใหฝนตกลงมา และถาเปนไปตามที่ขอทุกประการ ก็มีขอเสนอใหวา       จะ

จัดการแสดงละครและการเลนหัวลานชนกัน 
          2.3.3 วัจนกรรมการปลอบโยนและการขู (reassuring and threatening) วจันกรรม การปลอบโยน 

คือ ถอยคําที่ผูพูดใหกําลังใจผูฟงเพ่ือใหทําการดําเนินกิจกรรมบางอยางลุลวงไปได สวนวจันกรรมการขู คือ ถอยคําที่พูดพูด
กลาวเพื่อใหผูฟงเกิดความเกรงกลัวและไมกระทําพฤติกรรมเชนนั้นอีก ผลการวิเคราะหบทเพลงพ้ืนบานพบวัจนกรรมการ
ปลอบโยนและวัจนกรรมการขูในเนื้อเพลงปลอบเด็กบทเดียวกัน ดังตัวอยาง  

“จันทรเจาเอย  ขอขาวขอแกง 
ขอแหวนทองแดง   ผูกมือนองขา 
ขอชางขอมา   ใหนองขาขี่ 
ขอเกาอี้ใหนองขานั่ง  ขอเตียงตั้ง  ใหนองขานอน 
ขอละครใหนองขาด ู  ขอนกทูดทูมากัดตุกแก” 

(สุมามาลย  เรอืงเดช: เพลงปลอบเด็ก: จันทรเจาเอย) 
จากตัวอยางขางตน เน้ือเพลงเปนการกลาวปลอบโยนใหเด็กหยุดรองไหโดยสัญญาวาจะใหสิ่งของที่ชอบ โดยจะ

ขอจากพระจันทร และในตอนทายของเนื้อเพลง เมื่อปลอบแลว เด็กยังไมหยุดรองไหก็เปลี่ยนมาใชถอยคําขูวา จะใหนกทุด
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 ทู (นกฮูกหรือนกเคาแมว) มากัดตุกแก สัตวท้ังสองชนิดน้ีเปนสัตวที่นาเกลียดนากลัวสําหรับเด็กมาก แมในปจจุบันผูใหญก็
ยังมีถอยคําขูเด็กวา “อยารองนะ เดี๋ยวใหตุกแกมากินตับ” จะทําใหเด็กกลัวและหยุดรองทันที การปลอบตอนแรกและขู
ตอนทายนั้นเปนวธิทีี่ผูใหญใชกับเด็ก  

    2.4 วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก (expressive) เปนวัจนกรรมที่ผูพูดตองการแสดงอารมณความรูสึกและ
ทัศนคติของผูพูดที่มีตอผูฟงหรือสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบขาง หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนหลัก โดยไมมีความประสงคจะใหผูฟง
กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ผลการวิเคราะหพบวัจนกรรมกลุมน้ี 5 ประเภท ดังนี ้

         2.4.1 วัจนกรรมการทักทาย (greeting) คือ ถอยคําท่ีผูพูดเรียกผูฟงดวยการกลาวทักทาย ผลการ
วิเคราะหพบวา จะอยูในสวนตนของบทเพลงพ้ืนบาน ดังตัวอยาง 
   หญิง :  สวัสดีทุกทาน ที่มารวมงานนี้เอย   (ลูกคูซ้ํา) 
    แบบรําคํารอง เปนทํานองเกาเอย   (ลูกคูซ้ํา) 
    ท้ังรองและรํา วัฒนธรรมไทยเอย   (ลูกคูซ้ํา) 
    ท่ีรําเปนคู เพ่ือใหดูงามตาเอย    (ลูกคูซ้ํา) 
    คุณแมหัดให จึงสวยถูกใจนะพี่เอย   (ลูกคูซ้ํา) 

(นับ  จินดากุล: เพลงเหยย) 
 จากตัวอยางขางตน ผูพูดฝายหญิงกลาวทักทายกอนเริ่มการแสดงเพลงเหยย 

         2.4.2 วัจนกรรมการชื่นชม (appreciation) คือ ถอยคําที่ผูพูดยกยองความสามารถของผูฟงและกลาว
แสดงความยินดีที่ประสบความสําเร็จ ดังตัวอยาง 
 ตนเสียง:  โอย....พิศดูเสาเรือนของแมยังกะทาชาด หลังคาแมก็ดาด เอย ตะกั่ว 
 ลูกคู:  (ฝนตกเทาไรก็ไมรั่ว เอย จั่วแมปดทองทอง เอย คํา) 
 ตนเสียง:  โอย...ลูกพิศดูเสาเรือนของแมก็ใหญโต เปรียบเหมือนรมโพธิ์รมไทรที่แมอาศัย 

           ลูกไมเคยมา เคยไป ลูกก็เกรงใบ เอย บุญ 
 ลูกคู:  (ฝาเทาลูกเปอนเรือนทานขุนเอย ลูกก็เกรงใบบุญเสีย เอย จริง) 

(สุมาลี  บุญนอม: เพลงรอยพรรษา: บทชมบาน) 
จากตัวอยางขางตน ผูพูดกลาวชื่นชมเจาของบานเมื่อตอนดินทางมาถึงหนาบาน มีปรากฏในเพลงรอยพรรษา 

(บทชมบาน)  
        2.4.3 วัจนกรรมการขอบคุณ (thanking) คือ ถอยคําท่ีผูพูดแสดงความรูสึกซาบซึ้งตอการกระทํา

บางอยาง ดังตัวอยาง  

   ชาย:  ขอบคุณทุกทาน ที่มารวมงานกันเอย  (ลูกคูซ้ํา) 
   หญิง:  ขอบคุณทุก ๆ คน ละอยาเจ็บ อยาจน กันเอย (ลูกคูซ้ํา) 

(นับ  จินดากุล: เพลงเหยย) 
 จากตัวอยางขางตน ผูพูดกลาวแสดงความขอบคุณผูฟงตอนจะจบการแสดง 

 2.4.4 วัจนกรรมการอวยพร (blessing) คือ ถอยคําที่ผูพูดตองการแสดงออกถึงความปรารถนาดีตอผูฟง 
  ตนเสียง:   โอย..... ลูกจะขอใหพรแมคิดอะไรขออยาไดของขัด แมคิดอะไร ขอใหสมมาตรปรารถนา 
                                      แมคิดเงินขอใหไหลมากอง หากแมคิดทอง ขอใหทองไหลมาเทมา ไหลท่ีฝา เอย มือ 
  ลูกคู: (ไหล เอย ไหลลง ไหลลงท่ีฝา เอย มือ) 

(สุมาลี  บุญนอม: เพลงรอยพรรษา: บทเดิน บทชม) 
 จากตัวอยางขางตน เปนวัจนกรรมที่ผูพูดกลาวอวยพรใหผูฟงร่ํารวยเงนิทอง 
 

 2.4.5 วัจนกรรมการขอโทษ (apologizing) คือ ถอยคําที่ผูพูดแสดงออกถึงความสํานึกผิดตอผูฟง 
  ชาย : รําเหยยสามวยั      ตองขอลาไปกอนเอย  (ลูกคูซ้ํา) 

   หญิง : ผิดบางพลั้งไป      ตองขออภัยเถิดเอย  (ลูกคูซ้ํา) 
   ชาย : ถูกใจแลวหนอ      มาทุงสมอไดเลย  (ลูกคูซ้ํา) 

(นับ  จินดากุล: เพลงเหยย) 
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 จากตัวอยางขางตน ผูพูดกลาวขออภัยไวตอนทายกอนจะจบการแสดง  
    2.5 วัจนกรรมกลุมแถลงการณ (declarative) เปนวัจนกรรมที่ผูพูดประกาศเพื่อกระทําการบางสิ่งบางอยาง

อันมีผลทําใหสถานการณ บุคคล หรือปรากฏการณเปลี่ยนแปลงไป ผลการวิเคราะหบทเพลงพ้ืนบาน พบวัจนกรรมกลุม
แถลงการณประเภทเดียว คือ การเสนอชื่อแตงตั้ง (nominating) ดังตัวอยางในบทเพลงอีแซว (อนุสรณดอนเจดีย) ที่
กลาวถึงการจัดตั้งอนุสรณดอนเจดียเปนอนุสรณสถานเพ่ือใหคนไทยนอมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราชที่ทรงกระทํายุทธหัตถีกับพมากอบกูเอกราชใหคนไทยไดสําเร็จ  

 “... จึงตั้งอนุสรณดอนเจดีย ที่พระองคกูชาติ 
หลักฐานทางประวัติศาสตร ประกาศความเปนไท 
เปนพงศาวดาร  อยูกาญจนบุร ี
เปนเมืองยุทธหัตถี  ประวัติศาสตรชาติไทย 
พระนเรศวรกูชาติ  ก็เพ่ือใหไทยมั่นคง 
ใหคนไทยอยูดํารง  ไมเปนเมืองข้ึนของใคร...” 

(สายัณห  โพธิศ์รีทอง: เพลงอีแซว) 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษากลวิธีการใชภาษาในเพลงพื้นบานจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 20 เพลง ไดแก เพลงเหยย เพลง        
อีแซว เพลงพวงมาลัย เพลงฉอย เพลงทรงเครื่อง เพลงจาก เพลงสงฟาง เพลงพานฟาง เพลงสงคอลําพวน เพลงชัก
กระดาน เพลงรําโทน เพลงคลองชาง เพลงเขาผี เพลงเชิญผี เพลงปลอบเด็ก เพลงกลอมเด็ก เพลงรองพิษฐาน เพลงรอย
พรรษา เพลงแหนางแมว และเพลงแหลทําขวัญนาค พบกลวิธีการใชภาษาอุปมา ตามแนวคิดของ สุกัญญา  ภัทราชัย 
(2540) 2 กลวิธ ีไดแก  1) กลวิธีการใชภาษาอุปมา พบ ความเปรียบโดยตรง (simile) และ ความเปรียบโดยนัย มี 2 แบบ 
คือ ความเปรียบที่ใชเปนคําแทนช่ือ และความเปรียบเชิงอุปลักษณ (metaphor) และกลวิธีการใชวัจนกรรรม ตามแนวคิด
การแบงประเภทวัจนกรรมของ Searle พบประเภทวัจนกรรม พบจํานวน 5 กลุม ไดแก 1) วัจนกรรมกลุมบอกกลาว 
(assertive) แบงเปน 3 ประเภทยอย คือ วัจนกรรมการบรรยาย (describing) วัจนกรรมการสรุป (concluding) และวัจ
นกรรมการกลาวยืนยัน (asserting)  2) วัจนกรรมกลุมชี้นํา (directive)  แบงเปน 5 ประเภทยอย ไดแก วจันกรรม การ
ขอรอง (requesting) วัจนกรรมการแนะนํา (recommending) วัจนกรรมการเชิญชวน (inviting) วัจนกรรมการออกคําสั่ง 
(commanding) และวัจนกรรมการตําหนิ (complaining)  3) วัจนกรรมกลุมผูกมัด (commissive)  แบงเปน 3 
ประเภทยอย คือ วัจนกรรมการสัญญา (promising) วัจนกรรมการเสนอตัว (offering) และ วัจนกรรมการปลอบโยนและ
การขู (reassuring and threatening) 4) วัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึก (expressive) แบงเปน 5 ประเภทยอย ไดแก 
วัจนกรรมการทักทาย (greeting) วัจนกรรมการช่ืนชม (appreciation) วัจนกรรมการขอบคุณ (thanking) วัจนกรรมการ
อวยพร (blessing) และวัจนกรรมการขอโทษ (apologizing) และ 5) วัจนกรรมกลุมแถลงการณ) (declarative) พบ
ประเภทเดียว คือ  การเสนอชื่อแตงตั้ง (nominating) 
 จากผลการวิจัยกลวิธีการใชภาษาอุปมาในเพลงพื้นบานจังหวัดกาญจนบุรีสะทอนใหเห็นวา สิ่งท่ีนํามาเปรียบนั้น
ผูประพันธเพลงไดนํามาจากสิ่งตาง ๆ ที่คนในสังคมรูจักกันเปนอยางดี ใกลตัว และมีอยูในทองถ่ิน ไดแก สภาพแวดลอม 
เชน ธรรมชาติ พืชพันธุไม สัตว ฯลฯ และสภาพแวดลอมทางวฒันธรรมทั้งท่ีเปนวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ 
เชน สิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน ขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม ความเช่ือ เหลานี้ลวนเปนแรงบันดาลใจที่สําคัญใน
การประพันธเพลงในรูปความเชิงเปรียบเทียบทั้งที่เปนความเปรียบโดยตรงและความเปรียบโดยนัย 
 สวนดานกลวิธีการใชวัจนกรรม แสดงใหเห็นวา ผูประพันธเพลงพื้นบานจังหวัดกาญจนบุรีเลือกใชวัจนกรรมที่
หลากหลาย ครบทั้ง 5 ประเภท ท้ังน้ี เมื่อพิจารณาตามวัตถุประสงคของการรองเพลง จําแนกเพลงพื้นบานจังหวัด
กาญจนบุรีได 5 กลุม คือ  กลุมเพลงปฏิพากย ไดแก เพลงเหยย  เพลงอีแซว  เพลงพวงมาลัย  เพลงฉอย เพลงทรงเครื่อง  
เพลงจาก  เพลงสงฟาง  เพลงพานฟาง  เพลงสงคอลําพวน และเพลงชักกระดาน กลุมเพลงประกอบการละเลน ไดแก 
เพลงรําโทน  เพลงคลองชาง  เพลงเขาผี  และเพลงเชิญผี กลุมเพลงสําหรับเด็ก  ไดแก เพลง กลอมเด็ก และเพลงปลอบ
เด็ก กลุมเพลงรองรําพัน ไดแก เพลงพิษฐานและเพลงรอยพรรษา และกลุมเพลงประกอบพิธีกรรม ไดแก เพลงแหนาง
แมว และเพลงแหลทําขวัญนาค มีขอสังเกตท่ีนาสนใจ คือ กลุมเพลงปฏิพากยมีวัจนกรรมกลุมผูกมัดที่โดดเดนเรื่องการ
สัญญา และการเสนอตัว โดยเฉพาะฝายชายเปนผูกลาวเพื่อใหฝายหญิงเชื่อถือ ชื่นชม และพอใจจนถึงข้ันตอบตกลงปลงใจ
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 ในท่ีสุด กลุมเพลงประกอบการละเลนมีวัจนกรรมกลุมชี้นําท่ีโดดเดนเรื่องการเชิญชวน กลุมเพลงสําหรับเด็กมีวัจนกรรม
กลุมบอกกลาวท่ีโดดเดนเรื่องการบรรยาย กลุมเพลงรองรําพันมีวัจนกรรมกลุมแสดงความรูสึกที่โดดเดนเรื่องการอวยพร
และชื่นชม และกลุมเพลงประกอบพิธีกรรมมีวัจนกรรมบอกกลาวที่โดดเดนเรื่องการบรรยายเพ่ือใหผูเขารวมประกอบ
พิธีกรรมเขาใจเรื่องราวตาง ๆ  
 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาเปนรายแพลงจะพบวา เพลงเหยย มีวัจนกรรมกลุมบอกกลาวที่โดดเดนเรื่อง การ
บรรยาย เนื่องจากเนื้อเพลงเหยยที่แตงข้ึนในภายหลังไดปรับเปลี่ยนเน้ือหา จากการวิเคราะหอาจตีความไดวาผูประพันธ
ตองการถายทอดเรื่องราวที่เก่ียวของกับจังหวัดกาญจนบุรีในแงมุมตาง ๆ อาทิ สถานที่ เหตุการณ สถานการณ ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรม ภูมิศาสตร และประวัติศาสตรทองถ่ิน ฯลฯ  
 เมื่อพิจารณาดานโครงสรางของเพลง เพลงอีแซวมีลักษณะเฉพาะ กลาวคือ จะเริ่มตนดวยวจันกรรม การขอบคุณ 
โดยกลาวขอบคุณครูเพลงดวยการไหวบูชาเพื่อระลึกถึงและบอกกลาวขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายที่เคารพนับถือ ไดแก พระ
รัตนตรัย เทวดา รวมถึงพอแมและครูบาอาจารยทั้งที่ลวงลับไปแลวและยังมีชีวิตอยู แลวจึงรองเพลงเกริ่น  เพื่อกลาว
ทักทายและแนะนําตัว ซึ่งแสดงถึงความออนนอมถอมตน ตอจากนั้นจะเปนการรองเพลงประเปนการรองเพลงประคารม
ของฝายชายและฝายหญิงเมื่อไดพบกันแลว การรองเพลงประนี้เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของการเลนเพลง ซึ่งผูเลนจะเลือกวา
จะเลนไปในแนวใด บางก็เลนแนวรัก คือเริ่มจากการรองเพลงตับเก้ียวพาราสี แลวดําเนินเรื่องไปสูตับลักหาพาหนีหรือตับสู
ขอ ตับชิงชู หรือตับตีหมากผัว บางก็เลนแนวประลองฝปากหรือทดสอบภูมิปญญา เชน ตับแตงตัว ตับเชานา ตับเชาเรือ 
ตับถามบาลี ตับถามประเพณี ฯลฯ การรองเพลงประจะเปนชวงที่สนุกที่สุดถือเปนหัวใจของการเลนเพลงอีแซวที่ผูชมชอบ
มากที่สุด (สายันห  โพธิ์ศรีทอง, 2565) ซึ่งการรองเพลงประนี้มีวัจนกรรมที่โดดเดนคือ วัจนกรรมกลุมผูกมัด 
 นอกจากกลวิธีการใชภาษาที่ปรากฏในเพลงพ้ืนบานจังหวัดกาญจนบุรีดังกลาวแลว ยังพบวา สวนใหญ เพลง
พ้ืนบานจังหวัดกาญจนบุรีมีลักษณะคลายกับเพลงพ้ืนบานที่ปรากฏในทองถิ่นภาคกลาง เชน เพลงอีแซว เพลงพวงมาลัย 
เพลงพิษฐาน แตกตางกันบางในลักษณะของใจความ นอกจากนี้ ยังพบวามีบางเพลงพบที่จังหวัดกาญจนบุรีโดยเฉพาะ เชน 
เพลงรอยพรรษา เพลงจาก เพลงเหยย เพลงคลองชาง เพลงชักกระดาน เพลงสงคอลําพวน ซึ่งแสดง  ใหเห็นอัตลักษณท่ี
โดยเดนของเพลงพื้นบานจังหวัดกาญจนบุรีและสิ่งหนึ่งท่ีเพลงพ้ืนบานบางเพลงท่ีดํารงอยูไดทามกลางกระแสการ
เปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตนคือ การปรับแตงเนื้อรองใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน เชน เพลงเหยย ผูประพันธ
เพลงไดแตงเนื้อรองใหมใหเขากับสถานการณ โดยมีเนื้อความเชิญชวนใหประชาชนฉีดวคัซีนปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19)  
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ควรศึกษาเพลงพื้นบานจังหวัดกาญจนบุรีเชิงบูรณาการกับหลักสูตรทองถิ่นเพื่อสืบสานและสืบทอดมรดก       
ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมใหคงอยูคูสังคมไทยสืบตอไป 
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 ความสามารถในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาในพื้นที่ภาคใต 
ประเทศไทย 

Work Ability of Higher Education Personnel in Southern Thailand 
ศศินา จิตรอักษร*, จํานงค ธนะภพ , ศศิธร ธนะภพ 

หลักสตูรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
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บทคัดยอ 

       การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความสามารถในการทํางาน 
และวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการทํางานในกลุมบุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาพื้นที่ภาคใต 
ประเทศไทย กลุมตัวอยางประกอบดวยบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนวิชาการ จํานวน 381 คน จาก 26 สถาบัน 
เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2565 ดวยแบบสอบถามออนไลน เนื้อหาประกอบดวย 
ขอมูลสวนบุคคล รูปแบบการทํางาน และแบบประเมินความสามารถในการทํางาน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา
และสถิติเพียรสันไคสแควร 

  ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางรอยละ 63.5 เปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 43.6 ป รอยละ 39.1 จบการศึกษาระดับ
ปริญญาโท รอยละ 32 มีโรคประจําตัว รอยละ 57.5 มีประสบการณทํางานในมหาวิทยาลัย 10 ปข้ึนไป โดยมีคะแนน
ความสามารถในการทํางานเฉลี่ยเทากับ 40.1 คะแนน (ระดับด)ี ความสามารถในการทํางานของกลุมตัวอยางแบงออกเปน 
4 กลุม ไดแก ระดับดีมาก (รอยละ 22.6) ดี (รอยละ 58.5) ปานกลาง (รอยละ 18.6) และต่ํา (รอยละ 0.3) หากจําแนกตาม
องคประกอบของความสามารถในการทํางาน พบวารอยละ 60.9 มีการรับรูความสามารถในการทํางานที่แข็งแรง รอยละ 
56.2 มีภาวะสุขภาพกายที่ดี และรอยละ 53.5 มีภาวะสุขภาพจิตท่ีดีแข็งแรง สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธตอระดับ
ความสามารถในการทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ไดแก ระดับการศึกษา โรคประจําตัว และประเภทพนักงาน 
ดังนั้นสถาบันอุดมศึกษาควรวางแผนสงเสริมความสามารถในการทํางานแกบุคลากรใหสอดคลองกับประเภทพนักงาน 
ภาวะสุขภาพและการรับรูภาวะสุขภาพตามระดับการศึกษา รวมท้ังควรดําเนินการเฝาระวังและคัดกรองปญหาสุขภาพ  
โรคเรื้อรัง  
คําสําคัญ: ความสามารถในการทํางาน, บุคลากรทางการศึกษา, สถาบันอุดมศึกษา 

Abstract 

      This cross-sectional analytical study aims to assess and analyze the factors affecting the work 
ability of higher education personnel in southern, Thailand. The samples include 381 academics and 
supporting staff in 26 institutions/university in the South of Thailand. The data collection process takes 
place from May to July 2022 using an online questionnaire. Data includes personal information, working 
conditions and work ability assessment, which is analyzed by descriptive and Pearson’s chi-square 
statistics. 

      For personal data, it was found that that 63.5% of participants is female, average age 43.6 years 
old, 39.1% had a master’s degree, 32% had the underlying disease, 57.5% had 10 years or more of 
university work experience. The mean of work ability score is 40.1 points (good level). The work ability 
of participants can be divided into 4 groups: excellent (22.6%), good (58.5%), moderate (18.6%), and 
poor (0.3%) respectively. The work ability components analysis revealed that 60.9% had a perceived 
healthy level, 56.2% had a good physical status, and 53.5% had good mental health. There was a 
bivariate relationship between work ability and education, underlying disease and job position (p<0.05). 
Therefore, higher education institutions should plan to promote the work ability of personnel in 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

465 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

--------------------------------------------------------- 

 accordance with the job position, health status and perceived health status by educational level, 
including operating screening and surveillance programmes for chronic health problems. 

Keywords: Work ability, Education personnel, Higher education 
 

บทนํา 
บุคลากรในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาซึ่งประกอบดวยอาจารยและเจาหนาที่สนับสนุนในสวนงานตางๆ มี

บทบาทสําคัญในการจัดการศึกษาเพ่ือสรางบัณฑิตและพัฒนาบุคลากรในสายงานตางๆ รวมทั้งดําเนินงานดานการวิจัย 
บริการวิชาการและทํานุศิลปะวัฒนธรรมตามพันธกิจมุงเนนของแตละสถาบัน ซึ่งหนาท่ีความรับผิดชอบของบุคลากรจึงมี
หลายบทบาท จึงพบปญหาการลาออกกอนถึงชวงการเกษียณตามอายุงานของบุคลากร รวมทั้งเกิดจากปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก 
รายไดและสวัสดิการ ความไมมั่นคงในอาชีพ รูปแบบการจางงาน ความสามารถในการปรับตัว หัวหนาและเพื่อนรวมงาน 
สถานที่ตั้ง สิ่งอํานวยความสะดวก รวมท้ังนโยบายและการบริหารงานของสถาบันการศึกษา เปนตน (จีรศักดิ์ โพกาวิน, 
2560) และการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการศึกษาจากสถานการณการเกิดโรคระบาดตางๆ (กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, 2564) นอกจากนี้บุคลากรทางการศึกษายังถูกคาดหวังจากสังคมในบทบาทหนาท่ีของ
การพัฒนาศักยภาพของผูเรียน จึงอาจกอใหเกิดความเครียดและปญหาสุขภาพทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
นําไปสูความเจ็บปวยดวยโรคตางๆ เชน โรคอวน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน แผลในกระเพาะอาหาร และโรค
ระบบหัวใจและหลอดเลือด การแสดงออกทางพฤติกรรมไมเหมาะสม และนําไปสูการขาดงานและลาออกจากงานในที่สุด 
(ทนงศักดิ์ ยิ่งรตันสุข และคณะ, 2563; สุวิมล มธุรส, 2564) 

ความสามารถในการทํางาน (Work ability) เปนแนวคิดเพื่อพัฒนาและธํารงไวเพ่ือใหบุคคลมีความสามารถใน
การทํางานทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ คงระดับความสามารถในการทํางานใหนานข้ึน รวมท้ังยืดระยะเวลาการทํางาน
ที่มากขึ้นเพ่ือใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางทางประชากรที่มีจํานวนแรงงานสูงอายุเพ่ิมขึ้น (ณัฐพัชร ทอง
สุวรรณ, 2563) ลักษณะการทํางานในองคกรอาจมีรูปแบบ วิธีการทํางาน และเครื่องมือการทํางานที่แตกตางกันและมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ดังน้ันหากงานและบริบทขององคกรไมพัฒนาหรือปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
ของตัวบุคลากร เชนการมีอายุที่เพ่ิมขึ้น อาจสงผลใหเกิดปญหาสุขภาพ การลาปวย การเกษียณอายุกอนกําหนด หรือความ
ตั้งใจที่จะออกจากงาน (Ilmarinen, 2001; กุณฑลีย บังคะดานรา และคณะ, 2555) สําหรับสมรรถนะในการทํางาน
โดยเฉพาะความสามารถทางกายภาพในการทํางานจะเริ่มลดลงเมื่ออายุ 30 ป และคนสวนใหญจะเริ่มรับรูความสามารถใน
การทํางานของตนจะมีสมรรถนะสูงสุดในชวงอายุ 50 ป ดังนั้นการประเมินความสามารถในการทํางานจะทําใหทราบถึง
แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการทํางานในแตละบุคคล และกลุมที่มีความเสี่ยงตอความสามารถในการ
ทํางานลดลง เพื่อนําไปสูการสงเสริมความสามารถในการทํางานไดอยางทันทวงที (อรพันธ อันติมานนท, 2560) ดัชนี
ความสามารถในการทํางานเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีนํามาประเมินความสามารถในการทํางานโดยคํานึงถึงปจจัยสวนบุคคลและ
งาน ซึ่งผลการประเมินสามารถนําไปใชในการวางแผนและสงเสริมสุขภาพและการจัดบริการดานอาชีวอนามัยในองคกร 
(Ilmarinen, 2019)  
  จากการศึกษาความสามารถในการทํางานในประเทศไทยที่ผานมา พบวาไดมีการศึกษาในกลุมอาชีพตางๆ ไดแก 
กลุมอาชีพพยาบาล (วารุณี ตั้งสถาเจริญพร และคณะ, 2559) บุคลากรทางการแพทยสูงอายุ (ศรวิทย โอสถศิลป และพร
ชัย สิทธิศรัณยกุล, 2563) กลุมพนักงานขับรถบรรทุกสารเคมี (กุณฑลีย บังคะดานรา และคณะ, 2555) และกลุมแรงงาน
สูงอายุ (สิวลี รัตนปญญา, 2563) เปนตน ซึ่งจะเห็นไดวายังไมไดศึกษาในกลุมบุคลากรในสถาบันระดับอุดมศึกษา ดังนั้น
ผูวิจัยจึงไดศึกษาในกลุมบุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาในพ้ืนที่ภาคใต ประเทศไทยข้ึน เพ่ือนําผลการวจิัยไปใชเปน
ขอมูลในการสงเสริมระดับความสามารถในการทํางานของบุคลากร ชวยในการยืดระยะเวลาการทํางานของบุคลากรใหยาว
ขึ้น เพ่ือใหบุคลากรมีความสุขในการทํางานและมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป 
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 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อประเมินความสามารถในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาในพ้ืนที่ภาคใต        

ประเทศไทย 
2. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล รูปแบบการทํางาน กับความสามารถในการทํางานของ

บุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาในพ้ืนที่ภาคใต ประเทศไทย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
             การศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง โครงการวิจัยผานการอนุมัติรับรองจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษยจากมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ เลขที่ WUEC-02-104-01 ทําการศึกษาในบุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาสงักัด
กลุมสถาบันอุดมศึกษา ในภาคใต จํานวน 26 แหง โดยแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมพัฒนาวิจัยแนวหนาของโลก กลุม
พัฒนาเทคโนโลยีและสงเสริมการสรางนวัตกรรม และกลุมชุมชนทองถิ่นและกลุมชุมชนอื่น ประกอบดวยบุคลากรสาย
วิชาการ และสายสนับสนุน มีจํานวนบุคลากรทั้งสิ้น 17,684 คน ถูกคํานวณโดยใชสูตรของ Cochran ท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05  จากการคํานวณไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 381 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามในรูปแบบ
ออนไลน Google Form โดยการสงหนังสือเชิญชวนพรอมลิงคไปยังสถาบันการศึกษา เพ่ือใหกลุมตัวอยางตอบดวยความ
สมัครใจ เมื่อไดขอมูลครบตามจํานวน ผูวิจัยไดดําเนินการปดลิงครับขอมูล ซึ่งแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน 
ประกอบดวย 1) ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 2) รูปแบบการทํางาน และ 3) การประเมินความสามารถในการทํางาน จํานวน 3 
โดเมน ไดแก การรับรูความสามารถในการทํางาน ภาวะสุขภาพ และภาวะสุขภาพจิต ท่ีถูกสรางจากแนวคิดอิลมาริเนน           
ซึ่งแบงระดับความสามารถในการทํางานออกเปน 4 ระดับ ไดแก ระดับต่ํา (7-27 คะแนน) ปานกลาง (28-36 คะแนน) ดี 
(37-43 คะแนน) และดีมาก (44-49 คะแนน) การศึกษาครั้งน้ีไดใชฉบับแปลภาษาไทย (อรวรรณ แกวบุญชู และเกรียงไกร 
ประการแกว. 2541; อางถึงใน วารุณี ตั้งสถาเจริญพร และคณะ. 2555) แบบสอบถามสวนท่ี 1 และ 2 ผานการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน มีคา Index of Item Objective Congruence (IOC) เทากับ 0.91 
สําหรับเครื่องมือสวนท่ี 3 ผูวิจัยนํามาใชตามมาตรฐานของเครื่องมือการประเมินความสามารถในการทํางาน เก็บรวบรวม
ขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยใช
สถิติเชิงพรรณนาเพื่อบรรยายลักษณะทางดานประชากร ระดับความสามารถในการทํางาน และการจัดกลุมการรับรู
ความสามารถในการทํางาน ภาวะสุขภาพ และภาวะสุขภาพจิต และใชสถิติเพียรสันไคสแควร เพื่อวิเคราะหความสัมพันธ
ปจจัยสวนบุคคล รูปแบบการทํางานและความสามารถในการทํางาน 
 

ผลการวิจัย 
1) ขอมูลคุณลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง 

บุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยาง จํานวน 381 คน รอยละ 63.5 เปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 
43.6 ป รอยละ 44.4 มีสถานภาพสมรส รอยละ 39.1 จบการศึกษาระดับปริญญาโท รอยละ 39.4 มีดัชนีมวลกายสมสวน 
รอยละ 32 มีโรคประจําตัว มีรายไดโดยเฉลี่ย 43,351 บาท รอยละ 59.1 เปนพนักงานสายสนับสนุนวิชาการ รอยละ 51.7 
ปฏิบัติงานแบบ Work from home รอยละ 71.7 มีช่ัวโมงการทํางานนอยกวา 8 ชั่วโมง/วัน รอยละ 38.6 มีประสบการณ
ในการทํางานท้ังหมดมากกวา 20 ป รอยละ 57.5 มีประสบการณทํางานในมหาวิทยาลัย 10 ปขึ้นไป รอยละ 47.2 เปน
บุคลากรในสถาบันสังกัดกลุมพัฒนาการวจิัยระดับแนวหนาของโลก รองลงมารอยละ 29.9 สังกัดกลุมพัฒนาชุมชนทองถิ่น
หรือชุมชนอ่ืน และรอยละ 22.8 สังกัดกลุมพัฒนาเทคโนโลยีและสงเสริมการสรางนวัตกรรม ตามประกาศกระทรวง
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม เรื่อง การกําหนดใหสถาบันอุดมศึกษาสังกัดกลุมสถาบันอุดมศึกษา ประจําป
งบประมาณ 2565 (ตารางที่ 1)  
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 ตารางที่ 1 คุณลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยางบุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษา (n = 381) 
หัวขอ จํานวน (รอยละ) หัวขอ จํานวน (รอยละ) 

ปจจัยสวนบุคคล 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
139 (36.5) 
242 (63.5) 

 
สถานภาพสมรส 
     โสด 
     สมรส 
     หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

 
 
152 (39.9) 
169 (44.4) 
60 (15.7) 

อายุ (ป) 
     < 35  
     35 – 44  
     > 44  

(x ̅43.6, SD 9.16, Max 63, Min 
24) 

86 (22.6) 
112 (29.4) 
183 (48.0) 

ระดับการศึกษา   
     ต่ํากวาปริญญาตร ี
     ปริญญาตร ี
     ปริญญาโท 
     ปริญญาเอก 

 
4 (1.0) 
143 (37.5) 
149 (39.1) 
85 (22.3) 

ดัชนีมวลกาย (kg/m2) 
    <18.5 (น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ) 
     18.5-22.9 (สมสวน) 
     23.0-24.9 (น้ําหนักเกิน) 
     25.0-29.9 (โรคอวน) 
     >30 (โรคอวนอันตราย) 

 
36 (9.4) 
150 (39.4) 
71 (18.6) 
85 (22.3) 
39 (10.2) 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน (บาท/เดือน) 
     ≤ 20,000                                                                                       
     20,001 – 30,000  
     30,001 – 40,000  
     40,001 – 50,000  
    >50,000  

 
43 (11.3) 
88 (23.1) 
86 (22.6) 
63 (16.5) 
101 (26.5) 

     (x ̅43,351, SD 25,489, Max 260,000, Min 10,000)                                                                         
โรคประจําตัว  
    มีโรคประจําตัว 
            โรคภูมิแพ   
            ภาวะไขมันในเลือดสูง 
            Office Syndrome 
    ไมมีโรคประจําตัว 

 
122 (32.0) 
22 (5.8) 
22 (5.8) 
13 (3.4) 
259 (68.0) 

 
 
     โรคเบาหวาน 
     โรคความดันโลหิตสูง 
     อื่นๆ 

 
 
9 (2.4) 
22 (5.8) 
34 (8.9) 
 

รูปแบบการทํางาน 
ประเภทพนักงาน 
   สายวิชาการ  
   สายสนับสนุนวิชาการ 

 
 
156 (40.9) 
225 (59.1) 

 
ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น แบ บ  Work from 
home   
     ไดปฏิบัติ 
     ไมไดปฏิบัต ิ

 
 
197 (51.7) 
184 (48.3) 

ชั่วโมงการทํางาน (จํานวนตอวัน) 
   <8  
   8-16 

 
273 (71.7) 
108 (28.3) 

ประสบการณทํางานทั้งหมด (ป) 
     <10 
     10-20  
     >20 

 
99 (26.0) 
135 (35.4) 
147 (38.6) 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ทํ า ง า น ใ น
มหาวิทยาลัย (ป)     
   <10 
    10-20  
    >20 

 
 
162 (42.5) 
141 (37.0) 
78 (20.5) 

สังกัดกลุมสถาบันอุดมศึกษากลุม
พัฒนา:  
     การวิจัยระดับแนวหนาของโลก 
     ชุมชนทองถิ่นหรือชุมชนอ่ืน 
     เทคโนโลยีและสงเสรมิการสราง  
     นวัตกรรม 

 
180 (47.2) 
114 (29.9) 
 
87 (22.8) 
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            2) ความสามารถในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษาระดับอดุมศึกษา 

           ผลการประเมินความสามารถในการทํางานตามองคประกอบ 3 โดเมน 1) ดานการรับรูความสามารถในการ
ทํางาน พบวารอยละ 60.9 มีการรับรูความสามารถในการทํางานที่แข็งแรง 2) ดานสุขภาพกาย พบวารอยละ 56.2 มีภาวะ
สุขภาพกายท่ีดี และ 3) ดานสุขภาพจิต พบวารอยละ 53.5 มีภาวะสุขภาพจิตที่แข็งแรง กลุมตัวอยางมีคะแนน
ความสามารถในการทํางานเฉลี่ยอยูที่ 40.1 คะแนน จากคะแนนเต็ม 49 หากจําแนกตามระดับความสามารถในการทํางาน 
พบวารอยละ 58.5 ของกลุมตัวอยางมีความสามารถในการทํางานระดับดี รองลงมาระดับดีมาก (รอยละ 22.6) ระดับปาน
กลาง (รอยละ 18.6)  และระดับต่ํา (รอยละ 0.3)  (ภาพที่ 1 และ 2 ตามลําดับ) 
ภาพท่ี 1 องคประกอบความสามารถในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษา (n=381) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ระดับความสามารถในการทํางานของบุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษา (n=381) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

3) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล รูปแบบการทํางาน และความสามารถในการทํางาน 

      ปจจัยผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและรูปแบบการทํางานกับความสามารถในการ
ทํางาน พบวา ไดแก ระดับการศึกษา การมีโรคประจําตัว และประเภทพนักงาน มีความสัมพันธกับความสามารถในการ
ทํางานของบุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษา (p-value < 0.05) สําหรับปจจัยดานอายุ เพศ สถานภาพ ดัชนีมวลกาย 
รายไดตอเดือน ชั่วโมงการทํางาน ประสบการณทํางานในมหาวิทยาลัย การปฏิบัติงานแบบ Work from home และการ
สังกัดของสถาบันทีก่ลุมตัวอยางทํางานไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการทํางาน (ตารางที่ 2) 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

469 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

--------------------------------------------------------- 

 ตารางที่ 2 ความสัมพันธระหวางปจจัยคุณลักษณะทางประชากร ระดับการศึกษา กับความสามารถในการทํางาน 

ตัวแปร 
ระดบัความสามารถในการทํางาน :  

จํานวน (รอยละ) X2 p-value 
ระดบัตํ่า-ปานกลาง ระดบัด-ีดีมาก 

ปจจัยสวนบุคคล     

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
26 (18.7) 
46 (19.0) 

 
113 (81.3) 
196 (81.0) 

    0.005 0.942 

  

อายุ 
     < 45 ป 
     45 ปขึ้นไป 

 
37 (17.0) 
35 (21.5) 

 
181 (83.0) 
128 (78.5) 

1.232 0.267 

  

สถานภาพ 
     โสด/หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 
     มีคูสมรส 

 
40 (18.9) 
32 (18.9) 

 
172 (81.1) 
137 (81.1) 

0.000 0.987 

  

ระดับการศึกษา 
ปริญญาตรหีรือต่ํากวา 

     ปริญญาโทขึ้นไป 

 
20 (13.6) 
52 (22.2) 

 
127 (86.4) 
182 (77.8) 

4.374 0.036* 

  

โรคประจําตัว 
ไมมโีรคประจําตัว 
มีโรคประจําตัว 

 
31 (12.0) 
41 (33.6) 

 
228 (88.0) 
81 (66.4) 

25.334 0.001* 
 
  

ดัชนีมวลกาย (kg/m2)   1.818 0.178 

    ≤ 22.9 
    > 22.9 

30 (16.1) 
42 (21.5) 

156 (83.9) 
153 (78.5) 

  

รายไดตอเดือน 
      ≤ 40,000 บาท/เดือน 
      > 40,000 บาท/เดือน 

 
35 (16.1) 
37 (22.6) 

 
182 (83.9) 
127 (77.4) 

2.521 
 

0.112 
 

  

รูปแบบการทํางาน     

ประเภทพนักงาน    4.005 0.045* 

     สายวิชาการ 
     สายสนับสนุนวิชาการ 

37 (23.7) 
35 (15.6) 

119 (76.3) 
190 (84.4)   

ชั่วโมงการทํางาน   0.014 0.905 

     < 8 ชั่วโมง/วัน 
     8-16 ชั่วโมง/วนั 

52 (19.0) 
20 (18.5) 

221 (81.0) 
88 (81.5)   

ประสบการณการทํางานในมหาวทิยาลัย   3.065 0.080 
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ตัวแปร 
ระดบัความสามารถในการทํางาน :  

จํานวน (รอยละ) X2 p-value 
ระดบัตํ่า-ปานกลาง ระดบัด-ีดีมาก 

< 10 ป 
≥ 10 ป 

24 (14.8) 
48 (21.9) 

138 (85.2) 
171 (78.1)   

การปฏิบัติงานแบบ Work from home   1.561 0.211 

ไมปฏิบัต ิ
      ปฏิบัติ 

30 (16.3) 154 (83.7) 
  

42 (21.3) 155 (78.7) 

สังกัดกลุมสถาบันอุดมศึกษา: กลุมพัฒนา   4.118 0.128 

     การวิจัยระดับแนวหนาของโลก 
     ชุมชนทองถิ่นหรือชุมชนอ่ืน 
     เทคโนโลยีและสงเสรมิการสรางนวัตกรรม 

37 (20.6) 
25 (21.9) 
10 (11.5) 

143 (79.4) 
89 (78.1) 
77 (88.5) 

  

* p-value < 0.05 

สรุปผลและอภิปรายผล 
             บุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่สังกัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม ในพ้ืนที่
ภาคใตของประเทศไทย มีคะแนนความสามารถในการทํางานเฉลี่ยเทากับ 40.1 คะแนน จัดอยูในระดับดี โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญมีความสามารถในการทํางานระดับดี (รอยละ 58.5) รองลงมาระดับดีมาก (รอยละ 22.6) และระดับปานกลาง 
(รอยละ 18.6) หากจําแนกตามองคประกอบของความสามารถในการทํางาน พบวารอยละ 60.9 ของกลุมตัวอยางมีการ
รับรูความสามารถในการทํางานที่แข็งแรง รอยละ 56.2 มีภาวะสุขภาพกายท่ีดี และรอยละ 53.5 มีภาวะสุขภาพจิตที่
แข็งแรง สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธตอความสามารถในการทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ระดับการศึกษา โรค
ประจําตัว และประเภทพนักงาน  

ความสามารถในการทํางานของกลุมตัวอยางโดยรวมจัดอยูในระดับดี ซึ่งบุคลากรกลุมนี้จะมีการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอยางตอเนื่อง เพ่ือใหมีความพรอมในการปฏิบัติหนาที่ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย โดยท่ัวไปบุคคลทีม่ี
การศึกษาจะรับรูถึงขอมูลขาวสารและมีความตระหนักถึงปญหาดานสุขภาพและมีพฤติกรรมท่ีดีตอการสงเสริมสุขภาพ 
เขาใจแนวทางการดํารงชีวิตในสังคมและการจัดสภาพแวดลอมท่ีดีในการทํางาน (Saïd et al., 2022) ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของศรศิลป โอสถศิลป และคณะ (2563) พบวากลุมบุคลากรทางการแพทยสูงอายุในโรงพยาบาลมีความสามารถ
ในการทํางานเฉลี่ยอยูที่ 38.8 (ระดับดี) โดยมีความแตกตางจากการศึกษาในกลุมวัยทํางาน พบวาคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการทํางานเทากับ 31.40 จัดอยูในระดับปานกลาง (Kaewdok et al., 2022) ซึ่งอาจเกิดจากความ
แตกตางของรูปแบบและลักษณะการทํางานของกลุมตัวอยาง ซึ่งสวนใหญมีความเสี่ยงจากการไดรับอุบัติเหตุหรือการ
เจ็บปวยจากการทํางาน  

 สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสามารถในการทํางาน พบวาการมีโรคประจําตัว ระดับการศึกษา และ
ประเภทพนักงาน สําหรับประเด็นการมีโรคประจําตัวในกลุมบุคลากรทางการศึกษาระดับอุดมศึกษา ที่มีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการทํางาน สอดคลองกับการศึกษาในแรงงานสูงอายุในจังหวดันครศรีธรรมราช ที่มีโรคไมติดตอเรื้อรัง จะ
มีความสามารถในการทํางานอยูในกลุมที่ไมดีถึงปานกลางเปนสัดสวนที่มากกวากลุมที่ไมเปนโรค (Thanapop et al., 
2021) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ พบวากลุมตัวอยางรอยละ 32 มีโรคประจําตัว ไดแก โรคภูมิแพ โรคความดันโลหิตสูง ภาวะ
ไขมันในเลือดสูง และกลุมออฟฟศซินโดรม เชนเดียวกับผลจากการศึกษาในประเทศเยอรมัน พบวากลุมบุคลากรทาง
การศึกษาที่มีปญหาสุขภาพจะผลกระทบตอการทํางานโดยตรง ซึ่งปญหาสุขภาพที่พบสวนใหญจะเปนความผิดปกติของ
ระบบกลามเนื้อและกระดูก ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบยอยอาหาร และความเครียด (Freyer et al., 2019) อยางไร
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 ก็ตามจากการศึกษาในกลุมบุคลากรทางการแพทยในประเทศฝรั่งเศส พบวากลุมตัวอยางกลุมนี้มีภาวะสุขภาพกายทั่วไป
และสุขภาพจิตที่ไมดี เน่ืองจากไมมีเวลาในการออกกําลังกาย และปจจัยเสี่ยงจากการทํางาน (Ebener et al., 2019.) 

 ดานปจจัยระดับการศึกษา โดยกลุมตัวอยางสวนใหญสําเร็จการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี (รอยละ 61.4) ซึ่ง
ระดับการศึกษาที่สูงจะมีความสําคัญตอการเพ่ิมขีดความสามารถและศักยภาพของบุคลากร การมีองคความรูในเรื่องตางๆ 
ตลอดจนมีการเพ่ิมพูนศักยภาพในการปฏิบัติงาน จะชวยใหพัฒนาการทํางานใหดีขึ้นได หรือเกิดการปรับเปลี่ยน มี
ความกาวหนาในการทํางานท่ีสูงและมีความรับผิดชอบในงานมากข้ึน อยางไรก็ตามจากการศึกษาของศรศิลป โอสถศิลป 
(2563) พบวาระดับการศึกษาที่สูงกวาปริญญาตรี เปนปจจัยปองกันในการใหมีความสามารถในการทํางานที่ไมดี เมื่อเทียบ
กับการศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งผลการวิเคราะหความสัมพันธในเบื้องตนครั้งนี้ มีความแตกตางจากการศึกษาของวารุณี 
ตั้งสถาเจริญพร (2555) ซึ่งพบวาระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการทํางานของบุคลากรพยาบาล
วิชาชีพในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย เนื่องจากกลุมตัวอยางไมมีความแตกตางของระดับการศึกษา จึงไมสงผลกระทบตอ
ความสามารถในการทํางาน สําหรับปจจัยการสังกัดของตําแหนงงาน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้จําแนกออกเปนกลุมสายวิชาการ 
และสายสนับสนุนวิชาการ พบวาโดยภาพรวมกลุมตัวอยางสายวิชาการมีสัดสวนของความสามารถในการทํางานในระดับที่
ไมดีถึงปานกลางมากกวาสายสนับสนุนวิชาการ ซึ่งอาจเกิดจากสายวชิาการมีกรอบภาระหนาที่รับผิดชอบโดยตรงที่จะตอง
ดําเนินงานใหบรรลุตามที่มหาวิทยาลัยกําหนด ซึ่งอาจสงผลตอภาวะสุขภาพทางกายและทางจิตใจโดยตรง แมวาตําแหนง
งานจะสงผลตอความมั่นคงและความกาวหนาในอาชีพ รวมท้ังการไดรับคาตอบแทนท่ีสูงกวาเมื่อเปรียบเทียบกับสาย
สนับสนุน จากการศึกษาของทองปาน พันจุย และชอทิพย บรมธนรัตน (2553) พบวาตําแหนงในการปฏิบัติงานมี
ความสัมพันธกับความสามารถในการทํางาน เนื่องจากมีการกําหนดภาระงานตรงกับลักษณะงานของตาํแหนงในแตละสาย
งานอยางชัดเจน ทําใหสามารถสะสมผลงานที่ปฏิบัติเพ่ือนําไปใชในการเลื่อนตําแหนงหรือความกาวหนาในงานไดในอนาคต 
ในการศึกษาครั้งนี้แมวากลุมตัวอยางจะสังกัดกลุมสถาบันอุดมศึกษา ตามประกาศกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย
และนวัตกรรม เรื่องการกําหนดใหสถาบันอุดมศึกษาสังกัดกลุมสถาบันอุดมศึกษา ประจําปงบประมาณ 2565 ที่แตกตาง
กัน ซึ่งจะสงผลตอการกําหนดกรอบภาระงานภายใตพันธกิจที่ครอบดานการสอน การวิจัย บริการวิชาการและทํานุ
ศิลปวัฒนธรรม ซึ่งแตละสถาบันการศึกษาจะกําหนดกรอบภาระงานของบุคลากรแตละกลุมแตกตางกัน อาจสงผลกระทบ
ตอความสามารถในการทํางานของบุคลากรไดในอนาคตได อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ ไดทําการศึกษาในระยะเริ่มตน
ของการจําแนกกลุมสถาบัน การกําหนดกรอบความรับผิดชอบของบุคลากรแตละกลุมในเบื้องตนอาจไมมีความแตกตางกัน
ในระยะเบื้องตน จึงยังพบความสัมพันธระหวางการสังกัดกลุมสถาบันการศึกษาและระดับความสามารถในการทํางานใน
ปจจุบัน ในดานปจจัยท่ีเก่ียวของอื่นๆ ไดแก สภาพแวดลอมในการทํางาน เพ่ือนรวมงาน ซึ่งบุคลากรมีความคาดหวังกับ
สภาพแวดลอม สถานที่ตั้ง และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เอ้ือแกการเรียนการสอนและการใชชีวติท่ีไมลําบากเกินไป รวมทั้ง
ตองอาศัยความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสังคม โดยเฉพาะผูบังคับบัญชาและเพ่ือรวมงาน (จีรศักดิ์ โพกาวิน, 2560) 
ดานของการบริหารจัดการ ที่พบวาการสังกัดกลุมสถาบันไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการทํางานนั้น ยังคงตอง
ศึกษาในเชิงลึกดานของการบริหารของแตละประเภทมหาวิทยาลัย และลักษณะของภาระงาน รูปแบบการทํางานของแต
ละมหาวิทยาลัยตอไป 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

สถาบันอุดมศึกษาควรวางแผนสงเสริมความสามารถในการทํางานแกบุคลากรใหสอดคลองกับประเภทพนักงาน 
ภาวะสุขภาพพื้นฐานและการรับรูภาวะสุขภาพตามระดับการศึกษา รวมทั้งการเฝาระวัง และคัดกรองปญหาสุขภาพโรค
เรื้อรัง เพ่ือลดการมีโรคประจําตัวตางๆ เนื่องจากจะสงผลกระทบตอความสามารถในการทํางานในปจจุบันโดยตรง ลด
ปญหาการลางานเมื่อเจ็บปวยและการลาออกกอนวัยเกษียณ สําหรับการศึกษาในครั้งตอไปควรศึกษาปจจัยท่ีเช่ือมโยงกับ
นโยบายของสถาบันการศึกษา การกําหนดกรอบภาระหนาที่ตามกลุมงานสายวิชาการและสายสนับสนุน การกําหนด
ตัวช้ีวัดเพ่ือการบรรลุเปาหมายของการทํางาน หรือบริบทของสภาพแวดลอมในการทํางานและวัฒนธรรมองคกรตางๆ 
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 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของ
โรงเรียนสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 

The effects of alcohol consumption among high school students 
the Office of Secondary Education Service Area Phitsanulok Province 

ปราโมทย เย็นบญุธรรม*, ธวัชชัย สัตยสมบรูณ 
คณะสาธารณสุขศาสตรและสหเวชศาสตร สถาบันพระบรมราชชนก 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก2)เพ่ือศึกษา
ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ประชากรคือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 300 คน เก็บรวบรวมโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง
พรรณนาไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน.  

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง เพศหญิง รอยละ 54.3 สวนใหญ อายุ 16ป รอยละ 41.5 กําลังเรียนอยูช้ัน ม.5 
รอยละ 40.4 อาศัยอยูกับบิดา มารดารอยละ 53.0 ในรอบปที่ผานมาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ100 คนในครอบครัว
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 82.0 แหลงที่สามารถซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดคือรานชํา รอยละ 61.0 เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลชนิดแรกที่ดื่มคือเบียร รอยละ 41.0 เหตุท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะอยากรูอยากลอง รอยละ 39.9 
ชวงเวลาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือวันหยุดเสาร อาทิตย รอยละ 60.1 ความถ่ีในการดื่มเดือนละครั้ง รอยละ 47.5 
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลกประกอบดวย 4 ดาน ไดแก  1) ดานรางกาย  2) ดานสติปญญา  3) ดานสังคม  4) 
ดานครอบครัว  โดยมีรายละเอียดดังนี้  1) ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ของโรงเรียนแหงหนึ่งใน อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ดานรางกายอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.70)  2) ผลกระทบจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนแหงหนึ่งใน อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 
ดานสติปญญาอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.56) 3) ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ดานสังคมอยูในระดับนอย 
(คาเฉลี่ย 1.82) 4) ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลกดานครอบครัวอยูในระดับนอย (คาเฉลี่ย 2.50) 
คําสําคัญ: พฤติกรรม ผลกระทบ เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

 
Abstract 

 
This research is an exploratory research. The objectives were to 1 )  study the alcohol drinking 

behavior of high school students the Office of Secondary Education Service Area Phitsanulok Province2) 
To study the effects of alcohol consumption among high school students the Office of Secondary 
Education Service Area Phitsanulok Province. The population is a high school student the Office of 
Secondary Education Service Area Phitsanulok Province, a total of 3 0 0  people was collected using a 
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 questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistics such as frequency, percentage, mean and 
standard deviation. 

The results showed that the accounted was females 54. 3% ,16 years old 41.5% , Studying in 
Grade 5, 40.4%, live with parents 53.0%, drink alcohol 100%. Have seen family members drink alcoholic 
beverages at home 82.0%, buy alcoholic beverages from the grocery store 61.0%, The first alcoholic 
drink was beer 41.0%,, drink alcoholic beverages out of curiosity, wanting to try , the place to drink 
alcohol is a friend's house 39.9%, the time to drink alcohol is a holiday 60.1%, frequency of drinking 
alcohol once a month 47.5%. Effects of alcohol consumption among high school students the Office of 
Secondary Education Service Area Phitsanulok Province consisted of 4 aspects, namely 1) physical aspect 
2) intelligence 3) social aspect 4) family aspect as detailed below 1) the effect of alcohol consumption 
of high school students the Office of Secondary Education Service Area Phitsanulok Province Physical 
aspects were at a high level (mean 3 . 7 0 ) .  2 )  The effect of alcohol consumption among high school 
students the Office of Secondary Education Service Area Phitsanulok Province. In terms of intelligence, 
it was at a high level (mean 3.56).  3)  The effect of alcohol consumption among high school  students 
the Office of Secondary Education Service Area Phitsanulok Province. The social aspect was at a low 
level (mean 1 . 8 2 ) .  4 )  The effect of alcohol consumption among high school students the Office of 
Secondary Education Service Area Phitsanulok Province. The family aspect was at a low level (mean 
2.50). 

Keywords: behavior, effects, alcoholic beverages 
 

บทนํา 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลถือเปนสารเสพติดที่กฎหมายและสังคมใหการยอมรับโดยมีการจําหนายเพ่ือการบริโภคกัน

อยางแพรหลายทั่วทุกพื้นที่ และยังกอใหเกิดปญหาตาง ๆตามมาทั้งในดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุ อาชญากรรม          
ซึ่งกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ อัตราการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยยังคงสูง เมื่อเทียบ
กับประชาคมโลก (อรทัย วลีวงศ, 2561) ในปจจุบันสังคมไทยเกิดปญหามากมายหลายดาน หนึ่งในนั้นคือปญหาเก่ียวกับ
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของคนไทย 
ในสมัยปจจุบันนี้ไมใชเรื่องธรรมดาอีกตอไป เพราะวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลของวัยรุน 
เปนปญหาใหญในสังคม อีกทั้งยังทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ และในสมัยปจจุบันไมใชมีแคผูใหญท่ีดื่มสุรา แตยังมีท้ัง
เด็กวัยรุนและเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเพ่ิมขึ้นเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดปญหาของวัยรุนในการ
ดื่มเครื่องดื่ม ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลไมวาจะเปน เหลา เบียร ไวน เพ่ิมมากขึ้นในทุกประเทศ เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ี
ชอบทดลองสิ่ง ตาง ๆ และวัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดานซึ่งอาจจะเปนสาเหตุนําไปสูการแสดงออกทาง
พฤติกรรมตาง ๆ ที่ไมเหมาะสมและอาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานสังคมของวยัรุน เชน การคบเพ่ือนความตองการความ
เปนอิสระ ทําใหเกิดปญหาความขัดแยงกับผูปกครองและอาจเปนสาเหตุ นําไปสูพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสม
ของแอลกอฮอลของวัยรุนไดมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะวัยรุนในครอบครัวที่มีปญหาและในปจจุบันก็มีแนวโนมวาจะเกิดปญหา
ขึ้นในวัยที่อายุนอยลงเรื่อย ๆ และปญหาที่เก่ียวของกับการดื่มสุราสงผลใหเกิดการเรียนท่ีตกต่ําลง มีปญหากับผูปกครอง 
และสงผลกระทบตอ จิตใจ สังคม และรางกาย เชน ทําใหอวน ความดันโลหิตสูง ความผิดปกติของสมอง พฤติกรรมเชาวน
ปญญา มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเปนประจําจะทําใหเกิดการติด
แอลกอฮอล (สนาม บินชัย, 2554) 
 จากสถานการณการดื่มสุราของวัยรุนไทยทีม่ีจํานวนเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ทําใหเปนที่สนใจมากในสังคม สังคมก็เล็งเห็น
ความสําคัญของปญหาจากการดื่มสุราเปนอยางมากและผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของปญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจึงสนใจที่จะศึกษาผลกระทบของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนเพ่ือทราบพฤติกรรมปญหาและ
ผลลัพธ  สงผลกระทบโดยตรงตอนักเรียน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 

2. เพ่ือศึกษาผลกระทบของการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 

    

วิธีดําเนินการวิจัย 
   การศึกษาครั้งน้ีทําการศึกษาในนักเรียนมัธยมตอนปลายที่มีการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีผสมกับแอลกอฮอล

ทุกชนิด เชน เหลา เบียร ไวน เปนตน 
ประชากร ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัด

พิษณุโลกจาํนวน 18,874 คน 
กลุมตัวอยาง 
ใชการเลือกตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตาราง Krejcie & Morgan ไดกลุมตัวอยาง 

และทําการสุมเลือกอําเภอไดกลุมตัวอยาง 3 อําเภอ ประกอบดวยอําเภอวังทอง, อําเภอเนินมะปราง, และอําเภอบาง
กระทุมแลวคัดเลือกโรงเรียนโดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Sample Random Sampling) ใชการเลือกตัวอยางแบบ
ลูกโซ (Snowball Sampling) โดยเริ่มจากกลุมตัวอยางจํานวนนอย ๆ หลังจากนั้นใชกลุมตัวอยางดังกลาวเปนเครื่องชี้
นําไปหากลุมตัวอยางอ่ืนๆ อีกจนทําใหขนาดของตัวอยางใหญข้ึน(ชิดชนก เชิงเชาว ,2539) จํานวน 300 คน 

คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

เปนผูท่ีดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลในรอบปที่ผานมาที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก คือยินยอมใหทําการเก็บขอมูลในการศึกษา โดยลงนามในใบ
แสดงความยินยอม 
ตารางที่ 1 จํานวนกลุมตัวอยางนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้คือ แบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณโุลก โดยมรีายละเอียดดังนี ้
แบบสอบถาม ประกอบดวยขอมูล 3 สวน ไดแก  
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุระดับการศึกษา  
ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

 
ที ่

อําเภอ 
จํานวน
โรงเรียน 

ประชากร ประชากร 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 เมือง 10 4,125 5,608 9,733 370 503 873 
2 นครไทย 6 802 944 1,746 72 85 157 
3 ชาติตระการ 2 383 495 842 34 41 76 
4 บางระกํา 3 568 786 1,354 51 71 121 
5 บางกระทุม 2 279 265 544 25 24 49 
6 พรหมพิราม 3 514 574 1,088 46 51 98 
7 วัดโบสถ 2 253 239 492 23 21 44 
8 วังทอง 8 777 1,034 1,811 70 93 162 
9 เนินมะปราง 3 608 656 1,264 55 59 114 
 รวม 39 8,309 10,601 18,874 746 948 1,694 มห
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  ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอลนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของ
โรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 

ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับผลกกระทบจากการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ของโรงเรียนสาํนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 
การสรางและทดสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 
 นําแบบสอบถามใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 3 ทาน โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอคําถามกับวัตถุประสงค (Index of Item Objective Congruence: IOC) มาเปนเกณฑในการพิจารณา คาสัมประสิทธิ์
ของความเช่ือมั่นอยูท่ี 0.7  
การวิเคราะหขอมูล ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล โดยการหาคาความถี่ 

(F) และคารอยละ วิเคราะหขอมลูผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการหาคาเฉลี่ย (�̅�) และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง การเขารวมการวิจัยครั้งนี้เปนไปดวยความสมัครใจจะใหกลุมตัวอยางเปนผูตัดสินใจดวย
ตนเอง และใหเซ็นใบยินยอมในการเขารวมการวิจัย และแจงใหทราบวาเมื่อรวมเขาโครงการวิจัย และขอรับเอกสารการ
รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจิัยในมนุษย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
พิษณุโลก เอกสารการรับรองที่ SCPHPL 1/2564-2.4 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวเิคราะหขอมลู 
 ขอมูลท่ัวไป 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามทั่วไป  

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
เพศ   

ชาย 137 45.7 
หญิง 163 54.3 
รวม 300 100 

อายุ   
15 11 11.4 
16 125 124.5 
17 93 93.3 
18 67 67.2 
19 2 1.5 
20 2 1.5 
รวม 300 300 

ระดบัการศึกษา   
ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 112 37.2 
ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 121 40.4 
ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 67 22.4 
รวม 300 100 

ปจจุบนัทานอาศัยอยูกับใคร   
อยูกับบิดา-มารดา 159 53.0 
อยูกับบิดา 20 6.6 
อยูกับมารดา 52 17.5 
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 ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
อยูกับญาต/ิพี่นอง 69 23.0 
รวม 300 100 

ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม   
ใช 300 100 
ไมใช 0 0 
รวม  100 

 จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางทั้งหมด 300 คน เปนเพศหญิง
รอยละ 54.6 เพศชายรอยละ 45.4 สวนใหญอายุ16ป รอยละ 41.5 รองลงมาคือ 17 ป รอยละ 31.1 นอยท่ีสุดคือ 19ป
และ 20ป รอยละ0.5 สวนใหญกําลังการศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 รอยละ40.4 รองลงมาคือชั้นมัธยมศึกษาปที่4 รอย
ละ 37.2 นอยที่สุดคือชั้นมัธยมศึกษาช้ันปที่6 รอยละ 22.4 ปจจุบันสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 53.0 
รองลงมาคืออยูกับญาติ/พ่ีนอง รอยละ23.0 นอยที่สุดคืออยูกับบิดา รอยละ 6.6 ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม รอย
ละ 100 
ตารางที่ 3 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน (300คน) รอยละ 

ในรอบ 1 ปที่ผานมาทานเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม   

        เคย 261 86.9 

        ไมเคย 39 13.1 

        รวม 300 100 

ในรอบ 1 ปที่ผานมาทานเคยเห็นคนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ี

บานหรือไม 

  

        เคย 246 82.0 
        ไมเคย 54 18.0 
       รวม 300 100 
ทานสามารถซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากท่ีใด       

        รานขายปลีก/ขายสง          87 29.0 
        รานขายของชํา  183 61.2 
        รานอาหาร  3 1.1 
        รานคาราโอเกะ      2 0.5 
        แหลงผลิตในชุมชน 25 8.2 
       รวม 300 100 
ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชนดิใดเปนคร้ังแรก   

        เบียร          123 41.0 
        เหลาขาว 59 19.7 
        เหลาส ี 75 25.1 
        เหลาปน   23 7.7 
        สาโท 3 1.1 
        ไวนคูลเลอร 12 3.8 
        เหลายาดอง 5 1.6 
        รวม 300 100 
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 ตารางที่ 3 (ตอ) 
 
ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะเหตุใด 
        อยากรู อยากลอง 103 34.4 
        เพ่ือนชวนดื่ม 77 25.7 
        อกหัก  39 13.1 
        คลายเครยีด 33 10.9 
        รสชาติดี                           22 7.1 
        อ่ืนๆ 26 8.7 
        รวม 103 100 
ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสถานที่ใด   
        โรงเรียน 11 3.8 
        บานตนเอง 116 38.8 
        แหลงทองเที่ยว 33 10.9 
        บานเพ่ือน 120 39.9 
        อ่ืนๆ 20 6.6 
        รวม 300 100 

ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงใด   
        วันจันทร –ศุกร   37 12.0 
        วันเสาร – อาทิตย 181 60.1 
        วันหยุดนักขัตฤกษ 82 26.8 
        รวม 300 100 

ในรอบ 6 เดือนทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบอยแคไหน       
       ดื่มทุกวัน           21 7.1 
       3-4ครั้ง /สัปดาห 25 8.2 
       1-2 ครั้ง /สัปดาห  46 15.3 
       1-2ครั้ง / เดือน 66 21.9 
       ดื่มเดือนละครั้ง 142 47.5 
       รวม 300 100 

 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน คือใน
รอบ 1 ปที่ผานมาพบวาเคยดื่ม รอยละ 100 ในรอบ 1 ปที่ผานมาทานเคยเห็นคนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
บาน โดยสวนใหญพบวาเคย รอยละ 82.0 ทานสามารถซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากที่ใดพบวาสวนใหญคือ รานขายของชํา 
รอยละ 61.0 ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดใดเปนครั้งแรกพบวาสวนใหญคือเบียร รอยละ 41.0 ทานดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพราะเหตุใดพบวาสวนใหญคืออยากรู อยากลองรอยละ34.4 ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสถานที่ใดพบวา
สวนใหญคือบานเพื่อน รอยละ 39.9 ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงใดพบวาสวนใหญคือวันเสาร-อาทิตย รอยละ 60.1 
ในรอบ 6 เดือนทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยแคไหนพบวาสวนใหญคือเดือนละครั้ง รอยละ 47.5  
ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทีส่งผล  กระทบตอ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 

ผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล xത S.D ระดบัผลกระทบ 

ดานรางกาย 3.70 1.17 มาก 
ดานสติปญญา 3.56 1.26 มาก 
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 ผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล xത S.D ระดบัผลกระทบ 

ดานสังคม 1.82 1.31 นอย 

ดานครอบครัว 2.50 1.49 นอย 

 จากตารางที่ 4 พบวา ผลกระทบดานรางกายของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนในจังหวัดพิษณุโลก โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (xത  = 3.70) รองลงมาผลกระทบดานสติปญญาของการดื่ม โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก (xത  = 3.56)  สวนผลกระทบดานสังคม โดยภาพรวมอยูในระดับนอย  (xത  = 1.82)  สวน

ผลกระทบดานสติปญญา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  (xത  = 2.50)   

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

จากผลการศึกษาที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายของโรงเรียนในจังหวัดพิษณุโลก พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการดื่มเพราะอยากรูอยากลอง เพื่อนชวนดื่ม และคลาย
เครียด สอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธิรักษ ไชย รักษ และคณะ (2551) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดื่มสุราของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี สุรนารี ปการศึกษา 2551 พบวา สาเหตุของการดื่มสุราของนักศึกษาเพราะตองการเขา
สังคมมากเปน อันดับ 1 อันดับ 2 คือ เพื่อนชวนดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีดื่มมากที่สุด คือ เบียร เหลาสี และเหลาขาว
ตามลําดับ สอดคลองกับงานวิจัยของ อัมมันดา ไชยกาญจน และ อมรา ไชย กาญจน (2560) ไดศึกษาพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา สวนใหญดื่ม
เบียร รองลงมา คือ ไวนและสุรา ตามลําดับ  และสถานท่ีดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลพบมากที่สุด คือ บานเพ่ือน บานตนเอง 
และแหลงทองเท่ียว  ซึ่งจะเห็นไดวาเพ่ือนมีความสําคัญในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการดื่มแตละครั้งมักจะเปน
บานเพ่ือน และรานคาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็มีอยูท่ัวไป สามารถหาซื้อไดงาย สอดคลองกับงานวิจัยของปรพร แซหาน 
(2550) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน : กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับ
อําเภอของประเทศไทย พบวาสําหรับสถานที่ในการดื่มสุราสวนใหญกลุมเปาหมายระบุวาดื่มสุราท่ีบานเพื่อน(51.12%) 
ชวงเวลาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบมากท่ีสุด ชวงวันเสาร-อาทิตย วันหยุดนักขัตฤกษ และวันจันทร-ศุกร สอดคลองกับ
งานวิจัยของธีรภัทร ณุวงษศรีและคณะ (2561) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พบวานักศึกษามหาลัยราชภัฏนครราชสีมาสวนใหญจะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในชวงวนัเสาร-อาทิตย วันหยุดนักขัตฤกษ และวันจันทร-ศุกร 

ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบมากที่สุด คือ เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเวลานานจะทําให
เปนโรคตับแข็ง  และเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไปในปริมาณมาก ๆเปนเวลานานจะทําใหเกิดการสะสมทําใหสมองสั่ง
การชาลง สอดคลองกับงานวิจัยของธีรภัทร ณุวงษศรีและคณะ (2561) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่ที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา พบวา นักศึกษามหาลัยราชภฏันครราชสีมาสวน
ใหญ พบวา เมื่อดื่มแอลกอฮอลเปนเวลานาน เกิดการสะสม จะทําใหเปนโรคตับแข็งและหลังจากดื่มแอลกอฮอลเขาไปจน
รูสึกมึนเมา จะทําใหเสียการทรงตวัและการเคลื่อนไหวและขาดสต ิ

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 จากผลการศึกษา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนจังหวัด
พิษณุโลก พบวา สาเหตุการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาจากการอยากรูอยากลอง และเพ่ือนชวนดื่ม โดยมีความถี่ในการดื่ม
เดือนละครั้งซึ่งสวนใหญเลือกดื่มเบียร มีชวงเวลาในการดื่มวันเสาร-อาทิตย และสวนใหญเลือกไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ที่บานเพ่ือน และผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับมากไดแก ดานรางกาย ดานสติปญญา และอยูใน
ระดับนอยไดแกดานครอบครัว ดานสังคม ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลกระทบที่เกิดขึ้นสวนใหญสงผลกระทบดานรางกาย อัน
กอใหเกิดปญหาสุขภาพและการสั่งการของสมองชาลง มีการจดจําไมดีและความจําเสื่อม ดังนั้นโรงเรียนควรใหความสําคัญ
ในการใหความรูและความเขาใจเกี่ยวกับโทษและผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อเปนการหาแนวปองกัน
และลดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การวิจัยในครั้งตอไปควรท่ีจะศึกษาและมุงเนนถึงการเปรียบเทียบ
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 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของแตละช้ันป และเนนการสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือหาแนวทางในการแกปญหาการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 
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บทคัดยอ 

 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัท และ

เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัทจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  โดย
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือพนักงานของบริษัทแหงหน่ึง จํานวน 210 คน กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมอยางงาย 
จํานวน 136 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามความคิดเห็น วิเคราะหขอมูลดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยสถิติ t-test  F-test และ LSD  ผลวิจัยพบวา พนักงานมีระดับความคิดเห็นตอ
ประสิทธภิาพ ในการปฏิบัติงานโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ในดานความกาวหนาในการปฏิบัติงาน และดานความสัมพันธ
กับผูบังคบับัญชา พนักงานมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก สวนดานความมั่นคงและความพึงพอใจในการทํางาน ดาน
นโยบายการบริหารจัดการ ดานสภาพการทํางาน ดานขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน และดานคาจางและคาตอบแทน 
พนักงานมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด และผลการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลของพนักงานดาน เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ตําแหนงงาน    อายุงาน รายไดเฉลี่ยตอเดือน ที่ตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
ไมแตกตางกัน 

คําสําคัญ: ความคิดเห็น, ปจจัยสวนบุคคล,  ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

 
Abstract 

 
The objectives of this research are 1) to study the level of opinions on work efficiency of 

employees in a private company and 2) to compare the levels of opinions on on work efficiency of 
employees in a private company classified by personal factors. The population in the study is 210 
employees of a private company. The sample size is 136 employees gained from random sampling. The 
tool used to collect data is a questionnaire. The data analysis is performed by making use of a statistic 
analysis package. The statistics used for the data analysis are percentage, mean, standard deviation, t-
test, F-test and LSD. The results show that the employees' opinion on the overall work efficiency is at a 
highest level. In terms of work progress, the level of opinion on employee-supervisor relationship is high. 
For security and work satisfaction, management policy, working conditions, morale in work practice, and 
wage, the employee's level of opinion is the highest. The differences of personal factors (gender, age, 
education background, job position, duration of service year, and average monthly income) show no 
difference in level of opinion. 

Keywords: Opinion, personal factors, work efficiency 
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 บทนํา 
            การทํางานในหนวยงานตาง ๆ ไมวาองคกรภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชน บริษัท หางรานตางก็ตระหนักถึงการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการวิธีการทํางาน เพ่ือใหงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีความพยายามท่ีจะพัฒนากลยุทธใน
การสรางความสําเร็จ แสดงใหเห็นวาองคกรตางมีเปาหมายที่จะพัฒนาไปสูความเปนเลิศ มุงประสิทธิภาพของงาน เพ่ือให
ทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว ในปจจุบันอัตราการแขงขันที่คอนขางสูงสามารถสรางแรงกดดันในการทํางาน
ใหกับบุคลากร รวมถึงปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่สงผลกระทบตอการบริหารงาน จึงมีความจําเปนอยางมาก         
ที่หนวยงานจะตองทบทวนกระบวนการ วิธีการดําเนินงานวามีความเหมาะสมตอสภาวการณ ในปจจุบันมากนอยเพียงใด 
เพ่ือวางแผนการดําเนินงานท่ีสามารถสรางประสิทธภิาพการบริหารงานใหเพ่ิมมากขึ้น (ภีรดา ศิลปชัยและณัฐชา ธํารงโชต,ิ 
2561: 218)  ซึ่ง จิตติมา อัครธิติพงศ (2556) ไดกลาววา ประสิทธิภาพในการทํางานในองคกรเปนหัวใจสําคัญในการนํา
องคกรไปสูการบรรลุผลความสําเร็จของการดําเนินงาน 

โดยกลยุทธการบริหารองคกรแบบใหม ใหความสําคัญกับการใชทรัพยากรที่มีอยู ใหเกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุด การบริหารงานคํานึงถึงความตองการของพนักงานหรือบุคลากรผูปฏิบัติงานเพ่ือจูงใจใหปฏิบัติงานไปใน
ทิศทางเดียวกันกับวัตถุประสงคของหนวยงานที่ไดตั้งไว ดังนั้น สิ่งท่ีจําเปนตองใหความสําคัญคือ การจูงใจ หากผูบริหาร
สามารถจูงใจไดถูกตอง ตรงตามความตองการ จะทําใหบุคลากรมีกําลังใจที่จะปฏิบัติงานใหดียิ่งข้ึน ซึ่งปจจัยทีส่ามารถจูงใจ 
บุคลากรไดนั้น มีความหลากหลายแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับความตองการของแตละบุคคล มีทั้งปจจัย ดานเงินเดือน 
นโยบายและการบริหาร การบังคับบัญชา สภาพการทํางาน ความกาวหนาในงาน เปนปจจัยที่มีสวนในการกระตุนให
บุคลากรภายในองคกรมีกําลังใจ มีความตั้งใจในการปฏิบัติหนาที่อยางเต็มกําลังความสามารถ มีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ี
หนวยงานตองการและมีความมุงมั่น ที่จะทําใหผลงานออกมาดีท่ีสุด การจูงใจเปนการกระตุนใหบุคคลเกิดการกระทําและมี
พฤติกรรมไปในทิศทางที่ตองการและแนนอน เพ่ือใหเกิดความมั่นใจ ในการปฏิบัติหนาที่ใหบรรลุเปาหมาย นับไดวาการจูง
ใจเปนสวนสําคัญที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอประสิทธิภาพการทํางานของบุคลากร (ณกานดา ธัญเจริญ, 2558)  นอกจากนี้ 
ปจจัยที่สําคัญที่ทุกองคการตองคํานึงถึงมากที่สุดก็คือ “คน” เนื่องจาก ประสิทธิภาพในการดําเนินงานขององคการขึ้นอยู
กับประสิทธิภาพของบุคลากรผูปฏิบัติงานในองคการนั้น เพราะวา “คน” มีบทบาทสําคัญตอความสําเร็จ หรือ ความ
ลมเหลวในการดําเนินงานขององคการ กลาวคือ ถาองคการใดมีบุคลากรที่มีประสิทธิภาพมากเทาใด ก็ยิ่งจะทําใหองคการ
นั้นมีโอกาสที่จะดําเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงคมากขึ้นเทานั้น แตการท่ีบุคคลจะปฏิบัติงานไดอยางเต็มประสิทธิภาพนั้น
จะตองมีความสามารถ ทุมเทท้ังกําลังกายและกําลังใจในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหกับองคการนั้นดวย สิ่งเหลานี้เปน
ปญหาที่ผูบริหารจะตองคิดใหมากและหาวิธีการเพ่ือสรางแรงผลักดันกระตุนใหบุคลากรในองคการเกิดความกระตือรือรนที่
จะทํางานในสิ่งที่องคการตองการอยางเต็มใจ หรือมีสิ่งเราใหบุคคลสามารถปฏิบัติงานใหกับองคการไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาความคิดเห็นตอการปฏิบัติงานของบุคลากรในองคกรนั้น มีผูศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน
ดานลักษณะของงานที่มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก ซึ่งอาจเปนเพราะไดรับมอบหมายงานที่ตรงกับความรูความสามารถ 
ลักษณะงานมีความเหมาะสม ความนาสนใจและความทาทาย (วิมล  คํานวณ, 2554: 15) ซึ่งการทํางานท่ีบรรลุเปาหมาย
ยอมชวยใหบุคคลรูสึกมีความสุข เปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพพัฒนางานและองคกรใหมีประสิทธิภาพไดในที่สุด (อิสระพงศ 
ถนัดคา, 2562: 70) 

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงเปนความสําคัญที่จะทําการศึกษาถึงเรื่อง การศึกษาความคิดเห็นตอประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัทแหงหนึ่ง ซึ่งผลการศึกษาในครั้งน้ีจะทําใหทราบถึงระดับความคิดเห็นตอประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัท ผูบริหารองคกรสามารถนําผลการศึกษานี้ไปเปนขอมูลในการวางแผนการบริหาร
หนวยงานเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรใหมากยิ่งข้ึน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบติังานของพนักงานบริษัท 
 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความคดิเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัตงิานของพนักงานบริษัทจําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล 
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดวิเคราะหประเด็นองคประกอบของความพึงพอใจในการทํางาน 
โดยปรับปรุงจากแนวคิดของ Gilmer (1971) ซึ่งสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวจิัยไดดังนี ้
       
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถามสํารวจความคิดเห็นจากพนักงาน
ของบริษัทแหงหนึ่ง โดยผูวิจัยไดกําหนดกระบวนการวจิัยและดําเนินการศึกษาดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก พนักงานปฏิบัติงานในบริษัทแหงหน่ึง ประจําป 2565 จํานวนประชากร 
210 คน กําหนดกลุมตัวอยางจํานวน 136 คน โดยใชตาราง Krejcie & Morgan (1970: 608-609) ดวยวิธกีารสุมอยางงาย  

2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย ไดแก แบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน ประกอบดวย 
    ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (Check List) เกี่ยวกับ

สถานภาพของบุคลากรจํานวน 6 ขอ ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ตําแหนงงาน  อายุงาน รายไดเฉลี่ยตอเดือน           
    ตอนที่ 2 ความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฎิบัติงานของพนักงานจํานวน 29 ขอ แบงเปน 7 ดาน ไดแก 

(1) ดานความมั่นคงและความพึงพอใจในการทํางาน จํานวน 4 ขอ (2) ดานนโยบายการบริหารจัดการ จํานวน 4 ขอ (3) 
ดานสภาพการทํางาน จํานวน 4 ขอ (4) ดานความกาวหนาในการปฏิบัติงาน จํานวน 4 ขอ (5) ดานความสัมพันธกับ
ผูบังคับบัญชาผูใตบังคับบัญชาและเพ่ือนรวมงาน จํานวน 4 ขอ (6) ดานขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน จํานวน 5 ขอ 
(7) ดานคาจางและคาตอบแทน จํานวน 4 ขอ ลักษณะการตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 5 
ระดับ ไดแก 5 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นวามีผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานมากที่สุด  4 คะแนน หมายถึง     
มีความคิดเห็นวามีผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานมาก 3 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นวามีผลตอประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานปานกลาง 2 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นวามีผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานนอย และ 1 คะแนน 
หมายถึง มีความคิดเห็นวามีผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานนอยที่สุด 

   ตอนท่ี 3 เปนขอเสนอแนะอื่น ๆ มีลักษณะปลายเปดเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามสามารถแสดงขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

3. ขั้นตอนการวจิัย 
3.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวของนํามาเปนขอมูลในการสรางเครื่องมือการวิจัย หลังจากนั้นทดสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ ไดแก ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาคาดัชนีการสอดคลอง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) จากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ซึ่งมีคา IOC เทากับ 0.94 แลวจึงทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability 
Analysis) จากการทดลอง (Try-out) จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cornbrash’s Alpha Coefficient) โดยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค มีคาเทากับ 0.95 

         ตัวแปรตน  
     ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ   
- อายุ   
- ระดับการศึกษา   

- ตําแหนงงาน   

- อายุงาน  

- รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

                                  ตัวแปรตาม  
      ความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัท
แหงหนึ่ง มี 7 ดาน ดังน้ี 
1. ดานความมั่นคงและความพึงพอใจในการทํางาน  
2. ดานนโยบายการบริหารจัดการ  
3. ดานสภาพการทํางาน  
4. ดานความกาวหนาในการปฏิบัติงาน  
5. ดานความสมัพันธกับผูบังคับบญัชาผูใตบังคับบัญชาและพื่อนรวมงาน  
6. ดานขวัญและกําลังใจในการปฏบัิติงาน  
7. ดานคาจางและคาตอบแทน 
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 3.2 นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยทําการเก็บรวมรวมแบบสอบถามดวย
ตนเอง และไดรับแบบสอบถามครบท้ังหมด 136 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1 การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ตําแหนงงาน  อายุงาน รายไดตอเดอืน 

โดยใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
4.2 การวิเคราะหระดับความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน จํานวน 7 ดาน ไดแก 

ดานความมั่นคงและความพึงพอใจในการทํางาน  ดานนโยบายการบริหารจัดการ  ดานสภาพการทํางาน ดาน
ความกาวหนาในการปฏิบัติงาน  ดานความสัมพันธกับผูบังคับบัญชาผูใตบังคับบัญชาและเพื่อนรวมงาน ดานขวัญและ
กําลังใจในการปฏิบัติงาน  ดานคาจางและคาตอบแทน โดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายขอ ใชเกณฑการ
พิจารณาและแปลผลคาเฉลี่ยดังตอไปนี้  

คาเฉลี่ย  4.20 - 5.00  หมายถึง มีความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานอยูในระดับมากที่สุด  
คาเฉลี่ย  3.40 – 4.19  หมายถึง มีความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย  2.60 - 3.39  หมายถึง มีความคิดเห็นตอประสิทธภิาพในการปฏิบัติงานอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย  1.80 – 2.59 หมายถึง มีความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานอยูในระดับนอย 
คาเฉลี่ย  1.00 – 1.79 หมายถึง มีความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานอยูในระดับที่สุด 

4.3 การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอระดับความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
พนักงาน บริษัทแหงหนึ่ง โดยใชสถิติ t-test ทดสอบความแตกตางของประชากรสองกลุม ใชการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (F-test) กรณีมากกวา 2 กลุม และหากพบความแตกตางใชสถิติ LSD (least significant difference) ของฟช
เชอร (Fisher’s 
Least Significant Difference) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัทแหงหน่ึง จากกลุม
ตัวอยาง 136 คน พบวาพนักงานสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 83.1) มีอายุ 26 - 35 ป  (รอยละ 34.6) มีระดับการศึกษา
ปวส.หรือเทียบเทา (รอยละ 57.4) ตําแหนงงานระดับปฏิบัติการ (รอยละ 89.7) มีอายุงาน 3 – 4  ป (รอยละ 50.0) และ
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมเกิน 10,000 บาท (รอยละ 52.9) ผลการวิจัยมีดังนี ้

1. ดานคาจางและคาตอบแทนอยูในระดับมากที่สุด ( =4.59) ดานขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานอยูใน

ระดับมากที่สุด ( =4.59) ดานนโยบายการบริหารจัดการอยูในระดับมากที่สุด ( =4.26) ดานสภาพการทํางานอยูใน

ระดับมากท่ีสุด ( =4.24) ดานความมั่นคงและความพึงพอใจในการทํางานอยูในระดับมากที่สุด ( =4.22) ดาน

ความสัมพันธกับผูบังคับบัญชาผูใตบังคับบัญชาและเพื่อนรวมงานอยูในระดับมาก ( =3.99) และดานความกาวหนาใน

การปฏิบัตงิานอยูในระดับมาก ( =3.88) ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคดิเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน 

รายการ  S.D. ระดับความคิดเห็น 

ดานความมั่นคงและความพึงพอใจในการทํางาน 4.22 0.40 มากที่สุด 
ดานนโยบายการบริหารจดัการ 4.26 0.45 มากที่สุด 
ดานสภาพการทํางาน 4.24 0.30 มากที่สุด 
ดานความกาวหนาในการปฏิบตัิงาน 3.88 0.38 มาก 
ดานความสัมพันธกับผูบังคับบญัชา ผูใตบังคับบัญชาและเพื่อนรวมงาน 3.99 0.44 มาก 
ดานขวัญและกําลังใจในการปฏิบติังาน 4.59 0.25 มากที่สุด 
ดานคาจางและคาตอบแทน 4.59 0.28 มากที่สุด 

โดยรวม 4.26 0.14 มากที่สุด 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอประสิทธภิาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล
พบวาบุคลากรที่มี เพศ (Sig= 0.332, t-test= 2.826) อายุ (Sig=0.783, F-test= 0.358) ระดับการศึกษา (Sig= 0.532,     
F-test= 0.737) ตําแหนงงาน (Sig= 0.443, t-test= 0.474) อายุงาน (Sig= 0.730, t-test= 0.433) รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
(Sig= 0.515, t-test= 0.667) ที่แตกตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานไมแตกตางกัน ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบความคิดเห็นตอประสิทธภิาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
 

ปจจัยสวนบุคคล Sig t-test F-test 
เพศ 0.332 2.826  
อายุ 0.783  0.358 
ระดับการศึกษา 0.532  0.737 
ตําแหนงงาน 0.443 0.474  
อายุงาน 0.730 0.433  
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 0.515  0.667 

*มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
3. ผลการสรุปการทดสอบสมมุติฐาน ระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงาน พบวา ปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนงงาน อายุงาน และรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีระดับ
ความคิดเห็นตอประสิทธภิาพในการปฏิบัติงาน ดังตารางที่ 3 

 
 

ตารางที่ 3 สรุปการทดสอบสมมตุฐิาน ระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับความคดิเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
 
         ปจจัยสวนบุคคล                แตกตางกัน             ไมแตกตางกัน             แตกตางเฉพาะดาน 
                   (ยอมรับ)             (ไมยอมรับ) 
   เพศ                             
   อายุ                                                                       
   ระดับการศึกษา                                                         
   ตําแหนงงาน           
   อายุงาน                                                                                                                         
   รายไดเฉลี่ยตอเดือน          

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
   จากการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของพนักงานบริษัทแหงหนึ่ง พบวา จํานวนผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย

มากกวาเพศหญิง โดยเพศชาย มีจํานวนชาย 113 คน คิดเปนรอยละ 83.1 รองลงมาเปนเพศหญิง มีจํานวน 23 คน คิดเปน
รอยละ 16.9 อายุของผูตอบแบบสอบถามมากที่สุด คือ อายุ 26 - 35 ป มีจํานวน 47 คน คิดเปน รอยละ 34.6 รองลงมามี
อายุ 36 - 45 ป มีจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 33.1 รองลงมามีอายุ 46 ปข้ึนไป มีจํานวน 31 คิดเปนรอยละ 22.8  และ
นอยที่สุด มีอายุ 18 - 25 ป มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 9.6 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามมากที่สุด คือ 
ระดับการศึกษาปวส.หรือเทียบเทา จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ57.4 รองลงมา มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 22.1 และนอยที่สุด ไมเกินมัธยมศึกษาตอนตน และปริญญาตรีขึ้นไป จํานวน 14 คน คิด
เปนรอยละ 10.3 ตําแหนงงานของผูตอบแบบสอบถามมากที่สุด คือ ตําแหนงงานระดับบังคับบัญชา มีจํานวน 14 คน คิด
เปนรอยละ 10.3 และนอยที่สุดมีตําแหนงงานระดับปฏิบัติการ มีจํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 89.7 อายุงานของผูตอบ

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

487 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

--------------------------------------------------------- 

 แบบสอบถามมากที่สุด คือ อายุงาน 3-4 ป มีจํานวน 68 คนคิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมา 1-2 ป และ 5 ปข้ึนไป มีจํานวน 
27 คน คิดเปนรอยละ 19.9 และนอยที่สุด ต่ํากวา 1 ป จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 10.3 รายไดเฉลี่ยตอเดอืนของผูตอบ
แบบสอบถามมากที่สุด คือ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมเกิน 10,000 บาท มีจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 52.9 รองลงมา      
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 - 20,000 บาท มีจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 36.8 และนอยที่สุดมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
20,001 - 30,000 บาท มีจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 10.3, จากการวิเคราะหพบวา พนักงานที่มีเพศตางกัน มีระดับ
ความคิดเห็นตอประสิทธภิาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน ดานความมั่นคงและความพึงพอใจ ในการทํางานดานนโยบาย
การบริหารจัดการ ดานสภาพการทํางาน ดานความกาวหนาในการ ปฏิบัติงาน ดานความสัมพันธกับผูบังคับบัญชา
ผูบังคับบัญชา ผูใตบังคบับัญชา และเพื่อนรวมงาน ดานขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน และดานคาจางและคาตอบแทน 
ไมแตกตางกัน อาจเปน เพราะวา พนักงานที่มีเพศแตกตางกันมีความเชื่อมั่นในความมั่นคงของบริษัทและการจายคาจาง 
คาตอบแทน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ มัทนพร คําบุญ และสุปราณี คมคาย (2546 : บทคัดยอ) เรื่อง ปจจัยที่มีผล
ตอประสิทธิภาพในการทํางานของพนักงานฝายผลิต : กรณีศึกษา บริษัทควอลิตี้ สกิลล จํากัด โดยผลการวิจัยพบวา 
พนักงานท่ีมีอายุ เพศ รายได สถานภาพสมรส การศึกษา อายุการทํางาน ตางกันมีผลตอประสิทธิภาพในการทํางานไม
ตางกัน 

จากการศึกษาความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน จํานวน 7 ดาน ดานความมั่นคงและ
ความพึงพอใจในการทํางาน ดานนโยบายการบริหารจัดการ ดานสภาพการทํางาน ดานความกาวหนาในการปฏิบัติงาน 
ดานความสัมพันธกับผูบังคับบัญชาผูใตบังคับบัญชาและเพื่อนรวมงาน ดานขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน ดานคาจาง
และคาตอบแทนของพนักงาน มีระดับความคิดเห็นตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน โดยรวมอยูในระดับสูง พบวาดานที่มี

คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานคาจางและคาตอบแทน มีคาเฉลี่ย ( =4.59) และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.28) ) และ 

ดานขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน มีคาเฉลี่ย ( =4.59)  และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.25) รองลงมาคือ 

ดานนโยบายการบริหารจัดการ มีคาเฉลี่ย ( =4.26)  และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.45) ดานสภาพการทํางาน 

มีคาเฉลี่ย ( =4.24) และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.30) ดานความมั่นคงและความพึงพอใจในการทํางาน มี

คาเฉลี่ย ( =4.22) และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.40) ดานความสัมพันธกับผูบังคบับัญชาผูใตบังคับบัญชาและ

เพื่อนรวมงาน มีคาเฉลี่ย ( =3.99) และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.44) ดานความกาวหนาในการปฏิบัติงาน มี

คาเฉลี่ย ( =3.88) และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.38) สอดคลอง กับงานวิจัยของ ปติ วัลยะเพ็ชร  (2548 : 

บทคัดยอ) เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ ขาราชการกรมกิจการพลเรือนทหารเรือ โดย
ผลการวิจัย พบวา ปจจัยที่มีผลตอประสิทธิภาพในการ ปฏิบัติงานของขาราชการกรมกิจการพลเรือนทหารเรือในภาพรวม
อยูในระดับสูง เมื่อพิจารณา เปนรายดาน ปรากฏวา เกือบทุกดานอยูในระดับสูง โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย ไดแก ดาน
สภาพ การปฏิบัติงาน ดานความมั่นคงในการปฏิบัติงานดานความสัมพันธระหวาง ผูบังคับบัญชาและ ผูใตบังคับบัญชา 
ดานความพึงพอใจในงาน ดานสวัสดิการในหนวยงาน ดานโอกาสความกาวหนา และดานความยุติธรรม ในหนวยงานเปน
อันดับสุดทาย 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
              การวจิัยครั้งนี้ มีประเด็นขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใชและขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
มีรายละเอียดดังน้ี 
  1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลงานวิจัยไปประยุกตใชประโยชน  

1.1 ผูบริหารควรสงเสริมใหมีการปรับเลื่อนระดับหรือตําแหนงงานของพนักงานให สูงขึ้น และเพ่ิมคาจาง
คาตอบแทนใหเพียงพอตอคาครองชีพในสภาพเศรษฐกิจปจจุบัน เพื่อให พนักงานมีดานความกาวหนาในหนาท่ีการงาน 
และมีขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคลอง กับทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว สรุปไววา ความพึงพอใจใน
การปฏิบัติงานของ บุคคลตาง ๆ ในองคการเกิดจากปจจัยท่ีแตกตางกันและเปนไปตามลําดับขั้น หากหนวยงานใด มี
สิ่งจูงใจมาก และสามารถตอบสนองความตองการของแตละบุคคลได บุคลากรในหนวยงานนั้น ก็ยอมจะปฏิบัติงานดวย

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

488 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                          

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                   

--------------------------------------------------------- 

 ความพึงพอใจมากข้ึน เพราะสิ่งจูงใจจะโนมนาวจิตใจใหผูปฏิบัติงานดวย ความเต็มใจรักในงานที่ทําและปฏิบัติงานอยางมี
ประสิทธิภาพ แตถาหากหนวยงานใดไมมีสิ่งจูงใจในการปฏิบัติงานอาจกอใหเกิดการขาดแรงจูงใจ หรือขาดความพึงพอใจ
ในการปฏิบัติงานได ความ ตองการความสําเร็จสูงสุดแหงตน 

 1.2 ผูบริหารควรมีนโยบายในการพัฒนาชื่อเสียงและความมั่นคงทางดานการเงิน ของบริษัทที่ดีอยูแลวให
มากขึ้นอีก เพื่อใหพนักงานมีความรูสึกมั่นใจและรูสึกมีหนาที่การงานที่มั่นคงในองคกรของตนเองใหมากขึ้น ซึ่งสอดคลอง
กับผลงานวิจัยของ กมล ชูทรัพย และ เสถียร เหลืองอราม (2536 : 552-553) เรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงานโดยไดกลาวถึง ปจจัยท่ีทําใหคนพอใจในการทํางาน ไดแก คาจางแรงงาน ลักษณะงานท่ีทํา เพ่ือนรวมงาน 
หัวหนางานหรือผูบังคับบัญชาและความมั่นคงในงานที่ทํา 

1.3 ผูบริหารควรมีระบบการบริหารงานและการจัดระเบียบในการทํางานของบริษัทที่มีอยูแลวใหมากขึ้นอีก 
เพ่ือใหพนักงานมีความรูสึกถึงความเปนมาตรฐานในระบบการบริหารงาน ของผูบริหารและกอใหเกิดความรวมมือและการ
ทํางานที่มีประสิทธิภาพ  

1.4 ผูบริหารควรจัดใหมีหนวยงานตางๆ เขาตรวจสอบคาของแสงสวางใหอยูใน เกณฑมาตรฐานเหมาะตอ
สภาพการทํางานตามระยะเวลาที่กําหนดเพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพ ของพนักงานและเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทํางาน  

1.5 ผูบริหารควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหพนักงานไดทํากิจกรรมรวมกัน เพ่ือ เสริมสรางความความสามัคคีใน
หมูคณะ เชน การจัดการแขงขันกีฬา การจัดเลี้ยงประจําป เปนตน อันจะกอใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวาง ผูบังคับบัญชา 
ผูใตบังคับบัญชา และเพ่ือนรวมงาน  

1.6 ผูบริหารควรมีการจัดชุดเครื่องแบบพนักงานใหกับพนักงานมากขึ้น และใหเพียงพอตอการทํางาน เพื่อให
พนักงานมีความพึงพอใจในการทํางานและชวยลดคาใชจาย ของพนักงานในการซื้อเครื่องแบบ ซึ่งสอดคลองกับ ปจจัยที่จูง
ใจใหปฏิบัติงานของ Baumard (1972 : 142-149) ซึ่งไดกลาวถึง สิ่งจูงใจเปนวัตถุ ไดแก เงิน สิ่งของ สิ่งตอบแทน รางวัล 
ตอบแทนใหแกผูปฏิบัติงาน โดยคํานึงถึงสิ่งที่มีความจําเปนทางกายเปนสําคัญ เพ่ือเปนการชดเชยหรือเปนรางวัลท่ีเขาได
ปฏิบัติงานใหแกหนวยงานมาแลวเปนอยางดี 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
2.1 ควรศึกษากรอบแนวคิดในดานตาง ๆ ที่สงผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เพ่ิมเติม เชน ปจจัยจูง

ใจในการทํางาน ปจจัยดานบุคลิกภาพ เพ่ือใชในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป  
2.2 ควรศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมจากองคกรตาง ๆ ทั้งภายในและนอกประเทศ ที่ดําเนิน กิจกรรมธุรกิจทางดาน

ขนสง เพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
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 ผลของสารแพคโคลบิวทราโซลตอการเก็บรักษาตนออนเอื้องมะลิในสภาพปลอดเชื้อ 
ระยะปานกลาง 

Effect of Paclobutrazol on In Vitro Medium-Term Storage of Dendrobium 
crumenatum Sw. 

พรพรรณ สุขุมพินิจ*, กฤษญา เกตจินดา, สรวีย ธัญญมาดา,  
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวทิยาลัยราชภัฏราํไพพรรณ ี

*Corresponding Author E-mail: pornpan.s@rbru.ac.rh 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาผลของสารแพคโคลบิวทราโซลตอการชะลอการเจริญเติบโตของเอื้องมะลิในสภาพปลอดเช้ือ      
พบวาการเลี้ยงเอ้ืองมะลิดวยอาหารสังเคราะหสูตร Modified Vacin & Went (1949) โดยเติมสารแพคโคลบิวทราโซล
ความเขมขนท่ีแตกตางกัน 6 ระดับคือ 0, 2, 4, 6, 8 และ 10 มิลลิกรัมตอลิตร วางแผนการทดลองแบบ Completely 
Randomized Design (CRD) แบงการทดลองออกเปน 6 สิ่งทดลอง ๆ ละ10 ซ้ํา ๆ ละ 4 ตน เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวา 
การเติมสารแพคโคลบิวทราโซลมีผลตอการชะลอความสูงของลําลูกกลวยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การเติมสารแพคโคล
บิวทราโซล 6 มิลลิกรัมตอลิตร สามารถลดการเจรญิเตบิโตทางความสงูของตนออนเอ้ืองมะลิไดดีท่ีสดุคือ 0.300 เซนติเมตร 
รองลองมาคือการเติมสารแพคโคลบิวทราโซล 2, 4, 8 และ 10 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ (0.382, 0.328, 0.308 และ 
0.326 เซนติเมตร ตามลําดับ) โดยการไมเติมสารแพคโคลบิวทราโซล สงผลใหความสูงของลําลูกกลวยเฉลี่ยสูงที่สุด (0.704 
เซนติเมตร)  
คําสําคัญ: สารแพคโคลบิวทราโซล, การชะลอการเจริญเติบโต, เอ้ืองมะลิ 
 

Abstract 
 
 The study on the effects of paclobutrazol in reducing in vitro growth of Dendrobium 
crumenatum Sw. seedling for prolong subculture with Vacin & Went (1949) media supplementation, 
different concentration of paclobutrazol 0, 2, 4, 6, 8 and 10 mg/L. The experiment was conducted 
following Completely Randomized Design (CRD) with 6 treatments in each treatment consisted of ten 
replicates with four explants per bottle. Results showed significantly differences on plant height when 
treated with paclobutrazol. The plant height was reduced when applied 6 mg/L of paclobutrazol with 
0.300 cm plant height, which no differences with 2, 4, 8 and 10 mg/L of paclobutrazol ( 0.382, 0.328, 
0.308 and 0.326 cm, respectively). The highest plant height (0.704 cm) were obtained from seedling 
culture on Modified Vacin & Went (1949) media containing 0 mg/L of paclobutrazol. 
Keyword: Paclobutrazol, Slow growth technique, Dendrobium crumenatum Sw. 

 
บทนํา 
 ผลกระทบจากปญหาการบุกรุกทําลายปา นับวันมีแตจะเพิ่มทวีมากขึ้น เกิดจากการสูญเสียสมดุลของธรรมชาติ      
ดังจะเห็นไดจากภัยธรรมชาติ อุทกภัย ภัยแลงท่ีเกิดบอยครั้ง และรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ จึงมีกลวยไมปาหลายชนิดอยูในภาวะ              
เสี่ยงตอการสูญพันธุในธรรมชาติ จากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม ถิ่นที่อยูอาศัย การบุกรุกทําลายปา การเก็บ        
ออกจากปาโดยไมคํานึงถึงการดํารงสายพันธุในธรรมชาติ ทั้งเพ่ือปลูกเลี้ยงเปนไมดอก ไมประดับ เพ่ือการคาและ            
เปนของสะสม เปนเหตุใหกลวยไมปาในธรรมชาติลดจํานวนลงเรื่อย ๆ และอาจสูญพันธุในที่สุดภายในประเทศ (กลุมงาน
ประสานงานและเสริมสรางความรวมมือระหวางประเทศ กองคุมครองพันธุสัตวปาและพืชปาตามอนุสัญญา กรมอุทยาน
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 แหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2558) เอื้องมะลิ เปนกลวยไมอิงอาศัย โคนตนเปนลําลูกกลวยทรงกระบอก สวนปลาย     
เปนเสนกลมเรียวและแข็ง ยาวไดถึง 70 ซม. ใบ รูปรีแกมขอบขนาน กวาง 1.5-2.5 ซม. ยาว 5-7 ซม. มักทิ้งใบเมื่อผลิดอก 
ดอก ออกดอกเดี่ยวตามขอ สีขาวนวล บานเต็มท่ีกวาง 2.5-3 ซม. มีกลิ่นหอม กลีบปากมีแตมสีเหลืองท่ีกลางกลีบ          
การกระจายพันธุของเอ้ืองมะลิพบทั่วประเทศตามปาดิบช้ืน ปาชายหาด หรือปาชายเลน ออกดอกเกือบตลอดป (องคการ
สวนพฤกษศาสตร, 2554)  
 การเก็บรักษาเชื้อพันธุโดยใชเทคนิคเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ สามารถท่ีจะอนุรักษพันธุไดตั้งแตระดับเซลล เนื้อเยื่อ 
อวัยวะและตนออน การเก็บรักษาเชื้อพันธุในหลอดแกวทําไดโดยการเติมสารชะลอหรือการทําใหชะงักการเจริญเติบโตเชน 
แมนนิทอล ซอรบิทอล ซูโครส และกรดแอบไซซิก การลดอุณหภูมิ การลดความเขมแสง การลดปริมาณธาตุอาหาร ซึ่งจะ
ชวยใหการเปลี่ยนอาหารไมบอยนักและจะสามารถเก็บไวไดนาน 1 ป (ครรชิต ธรรมศิริ, 2541) จากที่ตองทําการเปลี่ยน
ถายอาหารทุกเดือน สารแพคโคลบิวทราโซลเปนสารควบคุมการเจริญเติบโตในกลุมสารชะลอการเจริญเติบโตที่มี
ประสิทธิภาพในการทําใหการเจริญเติบโตลดลง ทําใหทรงพุมกะทัดรัด มีคุณสมบัติในการยับยั้งการสังเคราะหสาร          
จิบเบอเรลลินบริเวณใตเน้ือเยื่อเจรญิสวนยอด ทําใหการเจริญดานลําตนลดลง (นิติพัฒน พัฒนฉัตรชัย, 2557) สารแพคโคล
บิวทราโซลนอกจากทําใหการเจริญเติบโตทางดานลําตนลดลงแลว ยังสามารถเพิ่มความตานทานตอสภาวะเครียด         
จากความแหงแลง ทําใหใบเขียวและหนาขึ้น (Indrayanti et al, 2019) การศึกษาการเติมสารแพคโคลบิวทราโซล          
ลงในอาหารสังเคราะหเพ่ือเพาะเลี้ยงในสภาพปลอดเชื้อ เชนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อดาหลา พบวาเมื่อเติมสารแพคโคล    
บิวทราโซลที่ระดับความเขมขนท่ีสูงข้ึนสูงผลใหความสูงของเนื้อเยื่อตนดาหลาลดลง (อรุณี มวงแกวงาม, 2559) 
วัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้เพ่ือศึกษาอิทธิพลของสารแพคโคลบิวทราโซลในการชะลอการเจริญเติบโตของตนออนเอ้ือง
มะลิในสภาพปลอดเช้ือ ใหมีการเจริญเติบโตชาลงและสามารถยืดระยะเวลาการเปลี่ยนถายอาหารออกไปได  
 

วัตถุประสงคงานวิจัย 
 เพื่อศึกษาระดับความเขมขนของสารแพคโคลบิวทราโซลท่ีแตกตางกันตอการชะลอการเจริญเติบโตของ       
ตนออนเอ้ืองมะลิในสภาพปลอดเช้ือ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวางแผนการทดลอง 
 วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) แบงการทดลองออกเปน 6 สิ่งทดลอง ๆ 
ละ10 ซ้ํา ๆ ละ 4 ตน โดยเลี้ยงเอ้ืองมะลิดวยอาหารสงัเคราะหสูตร Modified Vacin & Went (1949) ซึ่งเติมสารแพคโคล
บิวทราโซลความเขมขนที่แตกตางกัน 6 ระดับคือ 0, 2, 4, 6, 8 และ 10 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 
 
 ขั้นตอนการทดลอง 
 1. เตรียมอาหารสังเคราะหสูตร Modified Vacin & Went (1949) เติมสารแพคโคลบิวทราโซลที่มีระดับ  
ความเขมขนที่แตกตางกันคือ 0, 2, 4, 6, 8 และ 10 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 
 2. คัดเลือกตนออนเอ้ืองมะลิที่มีความสูงลําลูกกลวยเฉลี่ย 0.1 เซนติเมตร ยายลงอาหารสังเคราะหแตละสูตร   
ที่ทําการเตรียมไวดังขอ 1 ในตูปลอดเช้ือ 
 3. ภายหลังจากยายตนออนเอ้ืองมะลิลงอาหารสังเคราะหแตละสูตรแลว นําไปเลี้ยงในหองควบคุมอุณหภูมิ    
ที่อุณหภูมิ 25±1 องศาเซลเซียส ภายใตแสงฟลูออเรสเซนต 16 ชั่วโมงตอวัน 
 4. สังเกตและบันทึกผลการเจริญเติบโตของตนออนเอ้ืองมะลิ โดยวัดความสูงและขนาดเสนผานศูนยกลาง   
ของลําลูกกลวยเอ้ืองมะลิ  
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  การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลความสูงของลําลูกกลวยและขนาดเสนผานศูนยกลางของลําลูกกลวย ทุก 2 สัปดาห มาวิเคราะหความ
แปรปรวนทางสถิติ และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธ ีDuncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาอิทธิพลของสารแพคโคลบิวทราโซลตอการชะลอการเจริญเติบโตของตนออนเอื้องมะลิ           
โดยทําการเพาะเลี้ยงบนอาหารสังเคราะหสูตร Modified Vacin & Went (1949) ซึ่งเติมสารแพคโคลบิวทราโซล        
ความเขมขนแตกตางกัน 6 ระดับคือ 0, 2, 4, 6, 8 และ 10 มิลลิกรัมตอลิตร เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวา การเติม                          
สารแพคโคลบิวทราโซลที่ระดับความเขมขนแตกตางกันสงผลตอความสูงของตนออนเอื้องมะลิแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ยิ่งทางสถิติ ซึ่งสูตรอาหารที่เติมสารแพคโคลบิวทราโซล 6 มิลลิกรัมตอลิตร มีความสูงของลําลูกกลวยเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 
0.300 เซนติเมตร รองลงมาคือ อาหารสังเคราะหที่เติมสารแพคโคลบิวทราโซลที่ระดับความเขมขน 2, 4, 8 และ 10 
มิลลิกรัมตอลิตร (0.382, 0.328, 0.308 และ 0.326 เซนติเมตร ตามลําดับ) ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญกับสูตร
อาหารสังเคราะหท่ีไมเติมสารแพคโคลบิวทราโซลที่มคีวามสูงของลําลูกกลวยสูงที่สุดคือ 0.704 เซนติเมตร ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 ความสูงของลําลูกกลวยตนออนเอ้ืองมะลิ 

แพคโคลบิวทราโซล 
(มิลลิกรัมตอลิตร) 

ความสูง (เซนตเิมตร) 

ภายหลังการทดลอง (สัปดาห) 
2 4 6 8 10 12 14 16 

0 0.192 0.202 0.338a 0.414a 0.516a 0.540a 0.542a 0.704a 

2 0.178 0.202 0.238b 0.300b 0.318b 0.358b 0.374b 0.382b 

4 0.178 0.208 0.254b 0.260b 0.298b 0.308b 0.322b 0.328b 

6 0.178 0.194 0.224b 0.260b 0.268b 0.272b 0.294b 0.300b 

8 0.182 0.190 0.220b 0.266b 0.266b 0.296b 0.304b 0.308b 

10 0.172 0.188 0.242b 0.320ab 0.322b 0.326b 0.326b 0.326b 

f-test ns ns ** * ** ** ** ** 
หมายเหตุ      คาเฉลี่ยตามดวยตวัอักษรเหมือนกันแสดงวาไมแตกตางกันทางสถิต ิ
  เมื่อเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
     ns ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
  * แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 
  ** แตกตางอยางมีนัยสําคญัยิ่งทางสถิติ ที่ระดับความเช่ือมั่น 99 เปอรเซ็นต 
 
 ในขณะที่การเติมสารแพคโคลบิวทราโซลที่ระดับความเขมขน 0, 2, 4, 6, 8 และ 10 มิลลิกรัมตอลิตร สงผลให
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติของขนาดเสนผานศูนยกลางของตนออนเอ้ืองมะลิ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวา การเติมสาร
แพคโคลบิวทราโซลท่ีแตกตางกันตนออนเอ้ืองมะลิมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.212 – 0.246 เซนติเมตร ดังตารางที2่  
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 ตารางที่ 2 ขนาดเสนผานศูนยกลางของลําลูกกลวยเอ้ืองมะลิ 

แพคโคลบิวทราโซล 
(มิลลิกรัมตอลิตร) 

เสนผานศูนยกลาง (เซนติเมตร) 
ภายหลังการทดลอง (สัปดาห) 

2 4 6 8 10 12 14 16 
0 0.146 0.174 0.208 0.216 0.224 0.224 0.224 0.224 
2 0.144 0.182 0.186 0.206 0.216 0.218 0.218 0.218 
4 0.160 0.176 0.194 0.204 0.210 0.212 0.212 0.216 
6 0.160 0.176 0.192 0.206 0.208 0.214 0.218 0.218 
8 0.164 0.166 0.190 0.198 0.212 0.212 0.212 0.212 
10 0.174 0.182 0.222 0.228 0.236 0.236 0.242 0.246 

f-test ns ns ns ns ns ns ns ns 
หมายเหตุ           ns ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาอิทธิพลของสารแพคโคลบิวทราโซลตอการชะลอการเจริญเติบโตของตนออนเอื้องมะลิที่เลี้ยง   
บนอาหารสูตร Modified Vacin & Went (1949) โดยเติมสารแพคโคลบิวทราโซลความเขมขน 0, 2, 4, 6, 8 และ 10 
มิลลิกรัมตอลิตร เปนระยะเวลา 16 สัปดาห พบวาการเติมสารแพคโคลบิวทราโซลที่ระดับความเขมขนแตกตางกันสงผล   
ตอความสูงของลําลูกกลวยตนออนเอ้ืองมะลิอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ ซึ่งสูตรอาหารที่เติมสารแพคโคลบิวทราโซลระดับ
ความเขมขน 6 มิลลิกรัมตอลิตร มีความสูงของลําลูกกลวยเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ 0.300 เซนติเมตร รองลงมาคือ อาหาร
สังเคราะหท่ีเติมสารแพคโคลบิวทราโซลที่ระดบัความเขมขน 2, 4, 8 และ 10 มิลลิกรัมตอลิตร (0.382, 0.328, 0.308 และ 
0.326 เซนติเมตร ตามลําดับ) สวนสูตรอาหารสังเคราะหที่ไมเติมสารแพคโคลบิวทราโซลสูงที่สุดคือ 0.704 เซนติเมตร    
ผลดังกลาวสอดคลองกับ การศึกษาระดับความเขมขนของสารแพคโคลบิวทราโซลในการชะลอความสูงของตนแชมร็อค 
พบวาเมื่อเพาะเลี้ยง 4 สัปดาห ความเขมขนของสารแพคโคลบิวทราโซลที่มากขึ้น สงผลใหความสูง น้ําหนักสด             
และความยาวรากลดลง (ศิวพร เสือขํา และคณะ, 2561) เชนเดียวกันกับ การศึกษาระดับความเขมขนของสาร แพคโคล
บิวทราโซลในพรมมิ ภายหลังการทดลองพบวาการเติมสารแพคโคลบิวทราโซล 2.5 มิลลิกรัมตอลิตร เหมาะสมตอ         
การควบคุมความสูงของพรมมิในสภาพปลอดเชื้อไดดีที่สุด (Chanraksmey et al., 2021) จากการทดลองนี้พบวา การใช
สารแพคโคลบิวทราโซลความเขมขน 6 มิลลิกรัมตอลิตร สามารถชะลอความสูงของลําลูกกลวยเอื้องมะลิไดดี และสามารถ
ชะลอการยายอาหารเลี้ยงเอ้ืองมะลิออกไปไดถึง 4 เดือน ซึ่งสามารถลดคาใชจายในการเก็บรักษาพันธุกรรมกลวยไมชนิดนี้
ในสภาพปลอดเช้ือได 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ควรศึกษาระยะเวลาในการเก็บรักษาในสภาพปลอดเชื้อเพิ่มเติม และศึกษาการเจริญเติบโตภายหลังการยาย
เลี้ยงสูสภาวะปกติ 
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 ฤทธิ์ตานแบคทีเรียกอโรคบางชนิดของสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียว 
Antibacterial activity of Some Pathogenic Bacteria of Ethanolic Crude 

Extract from Curcuma sessilis Gage. Rhizome 
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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียว            
ในการยับยั้งแบคทีเรียกอโรค 5 ชนิดไดแก Bacillus subtilis TISTR 6633, Listeria monocytogenes DMST 17303, 
Salmonella Enteritidis ATCC 13076, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 และ Proteus mirabilis ผลการ
ทดสอบดวยวิธี disc diffusion (2 มิลลิกรัม/ดิสก) พบวา สารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียวสามารถยับยั้งการ
เจริญของ B. subtilis TISTR 6633 และ L. monocytogenes DMST 17303 โดยมีเสนผานศูนยกลางของ inhibition 
zone เทากับ 7.66 ± 0.58มิลลิเมตร และ 8.33 ± 0.58 มิลลิเมตร ตามลําดับ แตพบวาไมสามารถยับยั้งการเจริญของ S. 
Enteritidis ATCC 13076, P. aeruginosa ATCC 27853 และ P. mirabilis เมื่อทําการหาคาความเขมขนต่ําสดุที่สามารถ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (minimal inhibitory concentration, MIC) ดวยวิธีการ agar dilution พบวา คา MIC ของสาร
สกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียวตอ B. subtilis TISTR 6633 และ L. monocytogenes DMST 17303 เทากับ 
1,250 และ 312.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ ในขณะที่ S. Enteritidis ATCC 13076, P. aeruginosa ATCC 
27853 และ P. mirabilis มีคา MIC >5,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
คําสําคัญ: เหงากระเจียว สารสกดัหยาบเอทานอล และฤทธิ์ตานแบคทีเรีย 
 

Abstract 
 

The aim of this study was to determine antibacterial activity of the ethanolic crude extract from 
Curcuma sessilis Gage.  rhizome against five species of pathogenic bacteria which were Bacillus subtilis 
TISTR 6 6 3 3, Listeria monocytogenes DMST 17303, Salmonella Enteritidis ATCC 13076, Pseudomonas 
aeruginosa ATCC 27853 and Proteus mirabilis.  The results from disc diffusion ( 2  mg/ disc)  showed 
antibacterial activity of the ethanolic crude extract against B. subtilis TISTR 6633 and L. monocytogenes 
DMST 17303 with diameter of inhibition zone of 7.66 ± 0.58 and 8.33 ± 0.58 mm, respectively. However, 
ethanolic crude extract cloud not inhibit the growth of S.  Enteritidis ATCC 13076, P.  aeruginosa ATCC 
27853 and P. mirabilis.  The minimal inhibitory concentrations (MICs) of the extract determined by agar 
dilution method revealed that the MICs for B.  subtilis TISTR 6633 and L.  monocytogenes DMST 17303 
were 1,250 and 312.5 ug/ml, respectively. Whereas, the MIC for S. Enteritidis ATCC 13076, P. aeruginosa 
ATCC 27853 and P. mirabilis was >5,000 ug/ml. 
Keywords: Curcuma sessilis rhizome, Ethanolic crude extract and Antibacterial activity 

 
บทนํา 

โรคติดเชื้อแบคทีเรียเปนปญหาดานสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศตาง ๆ ทั่วโลก ซึ่งโรคนี้ทําใหเกิดผลเสีย      
ตอสุขภาพของมนุษย เกิดจากการท่ีมนุษยสัมผัสหรือรับเช้ือจุลินทรียเขาสูรางกาย เชนผานทางผิวหนัง ทางเดินหายใจ    
และทางเดินอาหาร เปนตน ซึ่งจะเกิดโรคติดเชื้อหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับชนิดของจุลินทรียและความตานทานของมนุษยดวย  
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 อาหารเปนสิ่งจําเปนมากในการดํารงชีวิตของมนุษย  อยางไรก็ตามอาหารที่บริโภคเขาไปอาจมีทั้งท่ีกอใหเกิด
คุณคาทางโภชนาการและโทษตอรางกาย  เน่ืองจากมีอาหารหลายประเภทท่ีมักจะปนเปอนสารพิษตาง ๆ  ซึ่งอาจเปน
สารเคมี  หรือสารกัมมันตรังสี  และสารพิษจากสิ่งมีชีวิต  โดยเฉพาะจุลินทรียกอโรค ซึ่งหากผูบริโภครับประทานอาหาร    
ที่ปนเปอนจุลินทรียจะไดรับผลกระทบตอรางกายมากนอยแตกตางกันไปตามชนิดและประเภทของจุลินทรีย แบคทีเรีย    
กอโรคที่ มักปนเป อนในอาหาร เชน Escherichia coli O157:H7, Staphylococcus aureus, Salmonella spp.        
และ Vibrio parahaemolyticus (เสาวนิตย บุณพัฒนศักดิ ์และกมลรัตน ศิริโยธา, 2562)  

มีรายงานจากองคการอนามัยโลก (WHO) พบวา ในแตละปมีรายงานการติดเชื้อจากแบคทีเรียกอโรคทางอาหาร
ถึงประมาณ 600 ลานครั้ง และไดมีผูเสียชีวิตจากการติดเชื้อถึง 4 แสนคนตอป โดยผูเสียชีวิตที่เปนเด็กอายุต่ํากวา 5 ป     
ถึง 125,000 คน ซึ่งคิดเปน 1 ใน 10 ของประชากรโลกที่ปวยจากการดื่มหรือรับประทานอาหารในแตละป (WHO, 2020) 
จึงไดมีการนําสารเคมีมาเปนสารตานจุลินทรียในอาหารเพื่อควบคุมเช้ือกอโรคที่ปนเปอน ซึ่งในแตละปมีผูเสียชีวิตจากการ
ไดรับพิษจากสารเคมีอยางเฉียบพลันถึง 350,000 คน โดยที่ยังไมรวมผูเสียชีวิตจากโรคมะเร็งหรือโรคเรื้อรังอ่ืน ๆ นอกจาก
ปญหาดังกลาวแลวยังพบวาเชื้อกอโรคเหลานี้เริ่มมีการดื้อตอยาปฎิชีวนะ สงผลใหตองเพิ่มปริมาณยาปฎิชีวนะมากข้ึน     
ในการรักษา ซึ่งอาจทําใหเกิดความเปนพิษตอรางกาย ทําใหอัตราการเจ็บปวยและเสียชีวิตสูงมากขึ้น (Wahab et al., 
2021) 

ในปจจุบันมนุษยมีความสนใจในสุขภาพมากขึ้น ดังนั้นจึงมีนกัวิจัยบางกลุมไดทําการคนหาสารสกัดจากธรรมชาติ
ที่มีความสามารถตานจุลินทรีย เพื่อมาทดแทนสารเคมีและนําสารดังกลาวไปประยุกตใชในดานตาง ๆ เชน ทางดาน
การแพทย และดานอุตสาหกรรมอาหาร เปนตน ซึ่งสารสกัดจากพืชสมุนไพรไดรับความสนใจและมีการศึกษา             
อยางกวางขวาง เชน สารสกัดเมทานอลจากกานพลู พบวาสามารถยับยั้งเช้ือกอโรคทางอาหาร ไดแก E. coli O157:H7 
และ S. aureus สวนสารสกัดเอทานอลจากเมล็ดมะรุม สามารถยับยั้งการเจริญของ S. aureus และ B. cereus (วรยุทธ 
ยอดบุญ, ประเวทย ตุยเต็มวงศ และฆรณี ตุยเต็มวงศ, 2555) เปนตน 

กระเจียวแดง (Curcuma sessilis Gage.) เปนพืชลมลุกมีเหงาอยูใตดิน พบไดตามปาทั่วไปทุกภาคในประเทศ
ไทย นิยมนําทุกสวนของตนมาบริโภค ซึ่งมีสรรพคุณทางยาหลายอยาง เชน  ขับลมในกระเพาะอาหาร และลดกรด          
ในกระเพาะอาหาร (อัญชลี ศรีจําเริญ, 2560) ขอมูลทางวจิัยดานฤทธิ์ทางชีวภาพของกระเจียวแดง พบวาน้ํามันหอมระเหย
ทีส่กัดจากการกลั่นดวยไอน้ํา สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียกอโรคบางชนิด ไดแก Staphylococcus aureus, 
Bacillus cereus, และ Salmonella Typhi (สุกิจ ทองแบนและวาสนา ประภาเลิศ, 2552) ในปจจุบันรายงานเก่ียวกับ
ฤทธิ์ตานแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดจากกระเจียวยังมีไมมากนัก และยังไมมีการศึกษาสารสกัดเอทานอลจากกระเจียว 
ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียกอโรคบางชนิดของสารสกัดเอทานอลจากกระเจียว       
เพ่ือนํามาประยุกตใชในดานตาง ๆ เชน ทางดานการแพทย และดานอุตสาหกรรมอาหาร เปนตน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียวแดงในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียกอโรค

บางชนิด 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 เตรียมสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียว (ดัดแปลงมาจาก Varghese et al., 2021) 
            เก็บเหงากระเจียวสดจากตนกระเจียว จากอําเภอดงหลวง  จังหวัดมุกดาหาร เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2564      
นํามาตัดรากแขนงและลางทําความสะอาดดวยน้ํา แลวตากในที่รมใหแหงเปนเวลา 7 วัน ปนดวยเครื่องปนใหเปนผง
ละเอียด จากนั้นนําผงเหงากระเจียวจํานวน 400 กรัม ผสมกับเอทานอล 95 % (อัตราสวน 1 ตอ 3 (w/v)) ปริมาตร 1,200 
มิลลิลิตร วางไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 7 วัน นําสวนสารละลายมากรองดวยผาขาวบาง และกรองตอดวยกระดาษกรอง 
Whatman No.1 เพื่อเอาตะกอนออก จากน้ันนําสารละลายมาปนเหวี่ยงดวยเครื่อง centrifuge ความเร็วรอบ 6,000 
rpm/นาที อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที เพื่อเอาตะกอนขนาดเล็กออก นําสารละลายไประเหย             
ตัวทําละลายดวยเครื่อง rotary-vacuum evaporator ที่อุณหภูมิ 32 องศาเซลเซียส ความดัน 56 mbar จะไดสารสกัด    
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 ที่มีลักษณะเหนียวหนืด จากนั้นคํานวณปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดโดยคิดเปนเปอรเซ็นตของน้ําหนักแหง (% yield)       
ตามสูตร และเก็บสารสกัดไวที่ 4 องศาเซลเซียส เพ่ือใชในการทดสอบตอไป 

 
% yield = น้ําหนักตัวอยางหลังระเหยตัวทําละลาย (กรมั) x 100 

      น้ําหนักแหงของตวัอยางท่ีใชในการสกัด (กรมั) 
 

ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียวในการยับย้ังการเจริญของ
แบคทีเรีย    กอโรคบางชนิดดวยวิธี disc diffusion  

เตรียมสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียว โดยนําสารสกัดจํานวน 0.2 กรัม ละลายใน 100% Dimethyl 
sulfoxide (DMSO) ปริมาตร 2 มิลลิลิตร (ความเขมขนสุดทาย 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) นําสารละลายมากรองดวย        
ชุดหัวกรอง ขนาดรูกรอง 0.45 ไมโครเมตร เพ่ือทําใหปราศจากเชื้อแบคทีเรีย หยดสารทดสอบลงบนแผนดิสกขนาดเสน
ผานศูนย กลาง 6 มิลลิเมตร จํานวน 2 แผน ดิสกละ 20 ไมโครลิตร ซึ่งจะไดความเขมขนของสารสกัดหยาบ เทากับ 2 
มิลลิกรัม/ดสิก และทิ้งไวที่อุณหภูมิหองประมาณ 5 นาที 

เตรียมหัวเช้ือและการทดสอบ ตามวิธีของ Clinical and Laboratory Standard Institute (CLSI), 2012a ซึ่งมี
ขั้นตอนดังน้ี เลี้ยงแบคทีเรียทดสอบ จํานวน 5 ชนิด ซึ่งไดแก Bacillus subtilis TISTR 6633, Listeria monocytogenes 
DMST 17303, Salmonella Enteritidis ATCC 13076, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 แล ะ  Proteus 
mirabilis บนอาหาร Nutrient agar (NA) บมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง จากนั้นเขี่ยโคโลนี
เดี่ยวประมาณ 5-7 โคโลนี เพาะลงในอาหาร Mueller-Hinton broth (MHB) บมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
4-6 ชั่วโมง ปรับปริมาณเช้ือดวย 0.85% NaCl ใหมีความขุนเทากับ McFarland No. 0.5 ซึ่งมีจํานวนเช้ือประมาณ 1.5 x 
108 CFU/มิลลิลิตร จากนั้นใชไมพันลําสีจุมเซลลแขวนลอย บิดไมพันสําลีกับขางหลอดใหหมาด และปายใหทั่วผิวหนา
อาหาร Mueller-Hinton agar (MHA) ทิ้งไวประมาณ 3-5 นาที  วางแผนดิสกที่บรรจุสารทดสอบลงบนผิวหนาอาหาร 
MHA จานละ 2 ดิสก และวางดิสกยาปฏิชีวนะ Tetracycline ความเขมขน 30 ไมโครกรัม/ดิสก จํานวน 1 แผน            
เปน Positive control และดิสกที่หยด 100% DMSO ปริมาตร 20 ไมโครลิตร จํานวน 1 แผน เปน Negative control 
จากน้ันนําจานอาหาร MHA ไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 18-24 ชั่วโมง อานผลโดยการวัดเสนผานศูนยกลาง      
ของ Inhibition zone และบันทึกผลเปนหนวยมิลลิเมตร (ทําการทดลอง 3 ครั้ง) 

หาคาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อ (Minimum inhibition concentration, MIC) 
ของสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียว ดวยวิธี agar dilution (CLSI, 2012b) 
 เตรียมหัวเช้ือ โดยถายเซลลแขวนลอยของเช้ือซึ่งมีความขุนเทากับ McFarland Standard No. 0.5 ปริมาตร 
100 ไมโครลิตร เติมลงใน 0.85% NaCl ปริมาตร 9.9 มิลลิลิตร จะไดปริมาณเชื้อประมาณ 1 x 106 CFU/มิลลิลิตร 
 เตรียมสารทดสอบ โดยเจือจางสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียว แบบสองเทา (two-fold dilution) 
ดวย 100% DMSO ใหไดความเขมขนตั้งแต 100, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125, 1.562, 0.781 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
ตามลําดับ เติมสารสกัดแตละความเขมขน ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในอาหาร MHA หลอมเหลว (อุณหภูมิประมาณ 50-55 
องศาเซลเซียส) ปริมาตร 19 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันแลวเทลงในจานเพาะเชื้อ จะไดความเขมขนสุดทายของสารสกัด       
ในจานอาหารเปน 5000, 2500, 1250, 625, 312.5, 156.25, 78.125, 39.062 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ สวนชุด
ควบคุมไดแก (1) Positive control คืออาหาร MHA ท่ีมียาปฏิชีวนะ Tetracycline ความเขมขนสุดทายตั้งแต 4-0.25 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (2) Negative control คืออาหาร MHA ที่มี DMSO ความเขมขนสุดทาย 5% (เปนความเขมขน
สุดทายของ DMSO ในจานอาหารเลี้ยงเช้ือ) (3) Growth control คือ อาหาร MHA ที่ไมไดเติมสารทดสอบ  
 การทดสอบ ทําโดยหยดเชื้อทดสอบแตละชนิด ปริมาตร 10 ไมโครลิตร (104 CFU/หยด) ลงบนผิวหนาอาหาร      
ที่เตรียมไว (เชื้อละ 2 หยด) และตั้งท้ิงไวใหผิวหนาอาหารแหง แลวนําจานเพาะเชื้อไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส   
เปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง อานผลคา MIC ซึ่งคา MIC คือความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ไมพบการเจริญของเชื้อทดสอบ  
บนจานเพาะเชื้อ (ทําการทดลอง 3 ครั้ง) 
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 ผลการวิจัย 
เตรียมสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียว 
เมื่อนําเหงากระเจียวมาสกัดโดยใชเอทานอล 95 % เปนตัวทําละลาย แลวนําไประเหยตัวทําละลายดวย       

เครื่อง rotary-vacuum evaporator พบวาไดสารสกัดลักษณะเหนียวหนืดสีดําจํานวน 18.36 กรัม จากการคํานวณ 
%yield พบวาไดคา %yield เทากับ 5.37 ซึ่งใหผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 % yield ของสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียว 
 

 
 

 
            ผลทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียวในการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย
กอโรคบางชนิดดวยวิธี disc diffusion 
            นําสารสกัดมาทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียกอโรคจํานวน 5 ชนิด ไดแก B. subtilis TISTR 6633,  L. 
monocytogenes DMST 17303, S.  Enteritidis ATCC 13076, P.  aeruginosa ATCC 27853 แ ล ะ  P.  mirabilis        
ดวยวิธี disc diffusion ใหผลดังตารางท่ี 2 และภาพที่ 1 ซึ่งพบวา สารสกัดเอทานอลจากเหงากระเจียวความเขมขน        
2 มิลลิกรัม/ดิสก สามารถยับยั้ง B. subtilis TISTR 6633 และ L. monocytogenes DMST 17303 โดยมีขนาด 
inhibition zone เทากับ 7.66 ± 0.58 มิลลิเมตร และ 8.33 ± 0.58 มิลลิเมตร ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามสารสกัด       
เอทานอลจากเหงากระเจียวความเขมขนดังกลาว ไมสามารถยับยั้ง S. Enteritidis ATCC 13076, P. aeruginosa ATCC 
27853 และ P. mirabilis ได นอกจากนี้พบวายา tetracycline ที่ใชเปน positive control สามารถยับยั้งแบคทีเรีย
ทดสอบไดทุกชนิด โดยมีคาเฉลี่ยของขนาด inhibition zone อยูในชวง 9.67 ± 1.53 ถึง 29.67 ± 0.58 มิลลิเมตร        
สวนดิสกบรรจุ DMSO ที่ใชเปน negative control ไมเกิด inhibition zone ตอเช้ือทดสอบทุกชนิด 

ผลการหาคา MIC ของสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียวในการยับย้ังการเจริญของจุลินทรียดวยวิธ ี
agar dilution  

 เมื่อนําสารสกัดเอทานอลจากเหงากระเจียวมาหาคา MIC ตอเชื้อทดสอบทั้ง 5 ชนิด ไดแก  B. subtilis TISTR 
6 6 3 3, L.  monocytogenes DMST 17303, S.  Enteritidis ATCC 13076, P.  aeruginosa ATCC 27853                       
และ P. mirabilis ดวยวิธี agar dilution ใหผลดังตารางท่ี 3 และภาพที่ 2 ซึ่งพบวาคา MIC ตอ B. subtilis TISTR 6633 
และ L. monocytogenes DMST 17303 มีคาอยูในชวง 312.5-5,000 ไมโครกรัม/มิลลิลติร โดย B. subtilis TISTR 6633 
มีความไวตอสารสกัดมากที่สุด มีคา MIC เทากับ 312.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร รองลงมาคือ L. monocytogenes DMST 
17303 มีคา MIC เทากับ 1,250 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สวน S. Enteritidis ATCC 13076, P. aeruginosa ATCC 27853 
และ P. mirabilis ดื้อตอสารสกัดเอทานอลจากเหงากระเจียว มีคา MIC มากกวา 5,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร                
ซึ่งไมสามารถระบุคา MIC ได เน่ืองจากความเขมขนสูงสุดที่ใชในการทดลองคือ 5,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร นอกจากนี้     
ยังพบวาเ ช้ือทดสอบสามารถเจริญไดปกติบนอาหาร MHA ท่ีมี  DMSO ความเขมขน 5 % (negative control)              
และบนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ MHA ที่ไมไดเติมสารทดสอบ (growth control)  สวนคา MIC ของยา Tetracycline 
(positive control) ตอเช้ือทดสอบทุกชนิด อยูในชวง 1 ถึง >4 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
 
 
 
 
 
 
 

พืชท่ีนํามาศึกษา น้ําหนักของพืช (กรัม) น้ําหนักของสารสกัด (กรัม) % yield 

เหงากระเจียว 341.99 18.36 5.37 
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 ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้งเ ช้ือของสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียวและยา 
tetracycline ตอแบคทีเรียทดสอบ ดวยวธิ ีdisc diffusion (มิลลิเมตร ± คา SD) 

  หมายเหตุ: NZ หมายถึง ไมมบีรเิวณยับยั้ง (No zone)  
 

(A) B. subtilis TISTR 6633                  (B) L. monocytogenes DMST 17303     (C) S. Enteritidis ATCC 13076 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

(D) P. aeruginosa ATCC 27853         (E) P. mirabilis 
 

ภาพท่ี 1 ผลการทดสอบ Disc diffusion ของสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียว  

 

 

 

 

แบคทีเรียทดสอบ 
สารสกัดหยาบ      
เหงากระเจียว 

 (2 มิลลิกรัม/ดิสก) 

Tetracycline 
(30 ไมโครกรัม/ดิสก) 

100% DMSO 
(20 ไมโครลิตร/ดิสก) 

B. subtilis TISTR 6633 7.66 ± 0.58 24.33 ± 0.58 NZ 
L. monocytogenes DMST 17303 8.33 ± 0.58 25.67 ± 0.58 NZ 

S. Enteritidis ATCC 13076 NZ 29.67 ± 0.58 NZ 

P. aeruginosa ATCC 27853 NZ 15.00 ± 0.00 NZ 

P. mirabilis  NZ 9.67 ± 1.53 NZ 

สารทดสอบ สารทดสอบ 

DMSO 
Tetracycline 

สารทดสอบ สารทดสอบ 

DMSO 
Tetracycline 

สารทดสอบ สารทดสอบ 

DMSO 
Tetracycline 

สารทดสอบ 

สารทดสอบ 

DMSO 

Tetracycline 
สารทดสอบ สารทดสอบ 

DMSO Tetracycline 
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 ตารางที่ 3 คา MIC ของสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียวและยา Tetracycline ตอการยับยั้งการเจริญ          
ของจุลินทรีย 
 

แบคทีเรียทดสอบ 
เหงากระเจียว 

(ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 
ยา Tetracycline 

 (ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) 

B. subtilis TISTR 6633 312.5 2 
L. monocytogenes DMST 17303 1,250 1 
S. Enteritidis ATCC 13076 > 5,000 4 
P. aeruginosa ATCC 27853 > 5,000 > 4 
P. mirabilis > 5,000 > 4 

 
 

(A) ความเขมขน 1,250 ug/ml        (B) ความเขมขน 312.5 ug/ml  (C) ความเขมขน 156.25 

ug/ml 
 

ภาพท่ี 2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียวความเขมขนตาง ๆ ตอการเจริญของ

แบคทีเรียทดสอบทุกชนิด ดวยวิธ ีagar dilution โดย 1, 2 คอื S. Enteritidis ATCC 13076; 3, 4 คือ P. mirabilis; 5, 6: 

คือ L. monocytogenes DMST 17303; 7, 8 คือ P. aeruginosa ATCC 27853; 9, 10 คือ B. subtilis TISTR 6633 

สรุปผลและอภิปรายผล 
           สารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียว ความเขมขน 2 มิลลิกรัม/ดิสก มีฤทธิ์ยับยั้ง B. subtilis TISTR 6633 
และ L. monocytogenes DMST 17303 โดยมีขนาด inhibition zone เทากับ 7.66 ± 0.58 มิลลิเมตร และ 8.33 ± 
0.58 มิลลิเมตร ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามพบวาสารสกัดความเขมขนดังกลาวไมสามารถยับยั้งการเจริญของ S. 
Enteritidis ATCC 13076, P. aeruginosa ATCC 27853 และ P. mirabilis ได นอกจากนี้ยังพบวา B. subtilis TISTR 
6633 มีความไวตอสารทดสอบมากท่ีสุด โดยมีค า MIC เทากับ 312.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร รองลงมาคือ                         
L. monocytogenes DMST 17303 มีคา MIC เทากับ 1,250 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สวนเช้ือ 3 ชนิด ไดแก S. Enteritidis 
ATCC 13076, P. aeruginosa ATCC 27853 และ P. mirabilis มีความตานทานตอสารสกัดเอทานอลจากเหงากระเจียว
มากที่สุด ซึ่งมีคา MIC > 5000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
            การศึกษากอนหนานี้พบวาน้ํามันหอมระเหยจากเหงากระเจียวแสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียหลายชนดิ 
ไดแก Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, และ Salmonella Typhi  (สุกิจ ทองแบน และวาสนา ประภาเลิศ, 
2552) ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้พบวาสารสกัดเอทานอลจากเหงากระเจียวสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบ      
บางชนิด ไดแก B. subtilis TISTR 6633 และ L. monocytogenes DMST 17303 ได  
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 การศึกษานี้ไดทําการตรวจสอบยืนยันฤทธิ์ของสารสกัดเอทานอลจากเหงากระเจียวโดยการหาคา MIC ซึ่งเมื่อ    
ทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดในการตานเช้ือทดสอบจากวิธี disc diffusion และ agar dilution  พบวา
ขนาด inhibition zone และคา MIC มีความสัมพันธกัน โดย B. subtilis TISTR 6633 และ L. monocytogenes DMST 
17303 เกิด inhibition zone ขนาดใกลเคยีงกัน จะมีคา MIC ใกลเคียงกัน (312.5-1,250 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) และมีคา 
MIC ต่ํากวาเชื้อทดสอบอีก 3 ชนิด ซึ่งไมเกิด inhibition zone และมีคา MIC สูงกวา (>5,000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) 
นอกจากนี้ยังพบวา DMSO ซึ่งเปนตัวทําละลายสารทดสอบท่ีความเขมขนสุดทาย 5% ในอาหารเลี้ยงเชื้อ (growth 
control) ไมมีผลตอการเจริญของเชื้อทดสอบ ซึ่งสอดคลองกับรายงานกอนหนานี้ที่พบวา DMSO 10% ไมมีผลตอการ
เจริญของแบคทีเรีย ไดแก E. coli O157:H7 ATCC 43895, K. pneumoniae ATCC 13773, L. monocytogenes 
ATCC 19112, P. mirabilis ATCC 21100, P. aeruginosa ATCC 9027, S. Typhimurium ATCC 14028, S. aureus 
ATCC 29737, V. cholerae และ V. parahaemolyticus ATCC 17 (Ramli et al., 2017) 
 จากผลการทดสอบ disc diffusion และ agar dilution ของการทดลองนี้จะเห็นไดวาสารสกัดเอทานอล       
จากเหงากระเจียวมีแนวโนมในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมบวกไดดีกวาแกรมลบ สาเหตุที่เปนเชนนี้            
อาจเนื่องมาจากความแตกตางของผนังเซลล โดยผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมลบประกอบดวยเมมเบรน 2 ชั้น (ชั้น outer 
membrane และช้ัน peptidoglycan) สวนผนังเซลลแบคทีเรียแกรมบวก ประกอบดวยเมมเบรนเพียงชั้นเดียว            
(ช้ัน peptidoglycan) จึงสงผลใหสารจากภายนอกเซลลเขาสูเซลลแบคทีเรียแกรมลบไดยากกวาแบคทีเรียแกรมบวก 
 สาเหตุท่ีสารสกัดหยาบเอทานอลจากเหงากระเจียวสามารถยับยั้งแบคทีเรียทดสอบ 2 ชนิดได เนื่องจากมีสาร
ออกฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียชนิดดังกลาว แตการศึกษาน้ีไมไดทําการวิเคราะหองคประกอบทางพฤษเคมีของสารสกัด อีกทั้ง   
ยังไมมีการรายงานองคประกอบทางพฤษเคมีของสารสกัดเอทานอลจากเหงากระเจียว แตอยางไรก็ตามไดมีการศึกษาสาร  
ที่เปนองคประกอบทางพฤษเคมีของน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดจากเหงากระเจียว พบสารดังนี้ camphor (25.1%), 
camphene (8.9%),  germacrone (7.2%), curzerene (6.9%), beta-pinene (5.3%), alpha-pinene (2.7%), 1,8-
cineole (2.7%), t-muurolol (2.4%), beta-elemene (2.2%) และ borneol (1.5%) (สุกิจ ทองแบน และวาสนา 
ประภาเลิศ, 2552) ซึ่งสารที่เปนองคประกอบทางพฤษเคมีของน้ํามันหอมระเหยที่สกัดจากเหงากระเจียวที่มีการรายงาน
ฤทธิ์ตานจุลินทรีย ไดแก camphene และ borneol โดยสามารถยับยั้งการเจริญของ B. cereus, S. Typhimurium, E. 
coli และ S. aureus (Guimaraes et al., 2016) นอกจากนี้ยังมีรายงานวา 1,8-cineole สามารถยังยั้ง S. aureus, E. 
coli, K. pneumoniae,   E. faecalis และ C. albicans (Simsek & Duman, 2017)  

ผลที่ไดจากการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดเอทานอลจากเหงากระเจยีวมีฤทธิ์ตานแบคทีเรียกอโรคบางชนิด 
ซึ่งเปนขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับฤทธิท์างชีวภาพของสารสกัดจากพืชดังกลาว  

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพตานจุลินทรียของสารสกัดจากพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนซึ่งอยูในวงศ

เดียวกันกับกระเจียว และศึกษาองคประกอบทางพฤษเคมีของสารสกัด รวมท้ังชนิดของสารสกัดที่เปนองคประกอบ         
ที่ออกฤทธิ์ตานจุลินทรีย เพ่ือเปนแนวทางในการประยุกตใชตอไป 
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 ผลของความเค็มที่มีตอการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวแวนนาไมระยะโพสตลาวา  
(Penaeus vannamei Boone, 1931) 

Effect of Salinities on Oxygen Consumption of Postlarva Pacific White 
Shrimps (Penaeus vannamei Boone, 1931) 
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บทคัดยอ 

 

ศึกษาอัตราการบริโภคออกซิเจนของ ลูกกุงขาวแวนนาไม ระยะโพสตลาวา (postlarva) ทีร่ะดับความเค็ม 0,  5,  
10,  15,  20,  25,  30 และ 35 สวนในพันสวน ที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส ลูกกุงที่ใชในการทดลองมีความยาวเฉลี่ย 

0.830.20 เซนติเมตร และน้ําหนักเฉลี่ย 0.0131±0.0056 กรัม จากการศึกษาพบวา อัตราการบริโภคออกซิเจน           
ตอนํ้าหนักของลูกกุง 1 กรัม ที่ระดับความเค็ม 0, 5, 10, 15,  20 และ 25 สวนในพันสวน มีคาเทากับ 9.12, 11.59, 
11.85, 9.76, 10.86 และ 9.68 µmol/h ตามลําดับ ซึ่งมีคาต่ํากวา อัตราการบริโภคออกซิเจนที่ระดับความเค็ม 30 และ 
35 สวนในพันสวน ซึ่งมีคาเทากับ 14.46 และ 17.41 µmol/h ตามลําดับ เมื่อทําการทดสอบความแตกตางทางสถิติ      
ของเสนสมการถดถอยของอัตราการบริโภคออกซิเจนดังกลาว พบวา อัตราการบริโภคออกซิเจนที่ระดับความเค็ม 0,  15,  
20 และ 25 สวนในพันสวน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ แตมีคาต่ํากวาของอัตราการบริโภคออกซิเจนที่ระดับความเค็ม  
5, 10, 30 และ 35 สวนในพันสวน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) จากผลการศึกษา จึงมีความเปนไปไดวา             
ที่ความเค็มสูงหรือต่ํากวาชวงความเค็ม 15-25 สวนในพันสวน กุงอาจตองใชพลังงานสวนหนึ่งเพิ่มขึ้นเพื่อตอสูกับความเค็ม
ที่แตกตางไปจากความเค็มที่เหมาะสม ทําใหอัตราการบริโภคออกซิเจนมีคาสูงกวาปกต ิ 
คําสําคัญ: ความเค็ม การบริโภคออกซิเจน ลูกกุงขาวแวนนาไม ระยะโพสตลาวา 
 

Abstract 

 

Rates of oxygen consumption of postlarva Pacific white shrimps were studied at salinity 0, 5, 10, 
15, 20, 25, 30 and 35 ppt at temperature 27 C◦. The average length and weight of experimental shrimps 

were 0.83 0.20 cm and 0. 0 1 3 1 ±0 . 0 0 5 6  g. respectively.  It has been found that the rates of oxygen 
consumption of shrimp weight one gram at 27 ๐C were 9.12, 11.59, 11.85, 9.76, 10.86 and 9.68 µmol/h 
at salinity 0 , 5, 10, 15, 20 and 25 ppt respectively which was lower than the rates at salinity 30 and 35 
ppt (14.46 แ ล ะ  17.41 µmol/h respectively).  The statistical test showed that there was not statistically 
significant in oxygen consumption rates at salinity 0 , 15, 20 แ ล ะ  25 ppt (p > 0.05).  However, oxygen 
consumption rates at these four salinities were significantly lower than the rates at 5, 10, 30 และ 35 ppt 
(p < 0.05).  From the result of this study, it is possible that at salinity lower or higher than salinity 15-25 
ppt, shrimps may consume more energy to cope with the change in salinities. This makes oxygen 
consumption rates higher than the normal rates.   
Keywords: salinity, oxygen consumption, Pacfic white shrimps, postlarva   
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 บทนํา 

 กุงขาวแวนนาไมหรือกุงขาวแปซิฟก มีชื่อวิทยศาสตรวา Penaeus vannamei Boone, 1931 เปนสายพันธุ
กุงทะเลในกลุมกุงขาวแปซิฟก (Pacific white shrimp) จัดเปนกุงขนาดใหญ ที่มีความยาวลําตัวมากถึง 230 มิลลิเมตร   
ตัวเต็มวัยอาศัยอยูในทะเลที่มีความลึกถึง 72 เมตร หรือ 235 ฟุต ในขณะที่ลูกกุงท่ีอยูในระยะโพสตลาวา อาศัยอยูบริเวณ
ปากแมน้ําหรือเอสทูรี (estuaries) กุงชนิดนี้พบอาศัยอยูบริเวณชายฝงตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟก ตั้งแตเม็กซิโก     
ถึงเปรู โดยสวนใหญอาศัยอยูจํากัดเฉพาะบริเวณท่ีมีอุณหภูมิของน้ําตลอดท้ังปสูงกวา 20 องศาเซลเซียส อยางไรก็ตาม 
ปจจุบันมีการเพาะเลี้ยงกุงชนิดนี้กันอยางแพรหลายในหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา เม็กซิโก กัวเตมาลา นิคารากัว 
คอสตาริกา ปานามา โคลัมเบีย เอกวาดอร เปรู การเพาะเลี้ยงกุงชนิดนี้เกิดขึ้นครั้งแรกในป 1973 ที่รัฐฟลอริดา ประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยใชสายพันธุกุงท่ีสงมาจาก ประเทศปานามา (Parker et. al.,1974) 
 กุงขาวแวนนาไมเปนสัตวน้ําเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่มีความสําคัญของประเทศไทย เนื่องจากเปนวัตถุดิบประกอบ
อาหารที่มีรสชาติดี มีคุณคาทางโภชนาการไมนอยกวาปลาหรือสัตวน้ําชนิดอ่ืน ๆ และเปนท่ีตองการของตลาดท้ังภายใน
และภายนอกประเทศ ปจจุบันความตองการบริโภคกุงขาวเพิ่มมากขึ้น ทําใหมีการประกอบอาชีพเลี้ยงกุงขาว              
อยางกวางขวาง กุงขาวแวนนาไมเปนกุงที่เลี้ยงงาย โตเร็วและทนทานตอโรค  และเปนกุงท่ีถูกนํามาเลี้ยงทดแทนการเลี้ยง
กุงกุลาดํา ท่ีประสบปญหาการเลี้ยงหลายประการ เชน การขาดแคลนพอแมพนัธุ กุงมีการเจริญเติบโตชา เกิดโรคหัวเหลือง 
และโรคจุดขาว เปนตน (ลิลา เรื่องแปน, 2547) ปจจุบัน กุงขาวแวนนาไมไดรับความนิยมในการเพาะเลี้ยงกัน              
อยางแพรหลายในพ้ืนทีภ่าคกลาง ภาคตะวันออก ภาคใต โดยเฉพาะบริเวณจังหวัดที่มอีาณาเขตติดชายฝงทะเลทั้งอาวไทย
และอันดามัน ซึ่งปจจัยทางสภาพแวดลอม เชน ชวงเวลาของวัน ฤดูกาล อิทธิพลของน้ําขึ้นน้ําลง และน้ําจืดที่ไหลมาจาก
แผนดิน ทําใหระดับความเค็มของน้ําบริเวณชายฝง ที่เปนแหลงเพาะเลี้ยงกุงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา อยางไรก็ตาม 
กุงขาวเปนกุงที่มีความทนทานตอการเปลี่ยนแปลงของความเค็มไดในชวงกวาง หากความเค็มของน้ําที่กุงอาศัยอยู           
มีการเปลี่ยนแปลงโดยลดลงอยางชา ๆ  กุงขาวก็สามารถปรับตัวอยูได โดยสามารถทนอยูไดในชวงความเค็ม 0-45         
สวนในพันสวน (ชลอ ลิ้มสุวรรณ และพรเลิศ จันทรรัชชกูล, 2547) แตในกรณีท่ีกุงอาศัยอยูในบริเวณพ้ืนที่ที่มีน้ําจืด      
หรือน้ําเค็มจัดและอากาศรอนหรือหนาวจัด เปนเวลานาน ก็อาจสงผลกระทบตอกุงในแงของผลผลิตและคุณภาพของกุง 
(วิชัย ลาภจตุพร, 2546) จากกระแสการเลี้ยงกุงขาวท่ีใหผลผลิตดีกวากุงกุลาดํา ทําใหเกษตรกรหันมาเลี้ยงกุงขาวแวนนาไม      
กันมากขึ้น อยางไรก็ตาม กุงขาวเปนกุงท่ีไมใชกุงทองถิ่นของประเทศไทย ขอมูลที่เก่ียวของกับการเลี้ยง การใหอาหาร 
ตลอดจนปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการเพาะเลี้ยงยังมีอยูคอนขางนอย โดยเฉพาะขอมูลท่ีเก่ียวกับสรีรวิทยาของกุง         
เชน อัตราการบริโภคออกซิ เจน (oxygen consumption) ของกุ ง  ที่มีความสัมพันธ กับความเค็มของน้ําที่ ใช                   
ในการเพาะเลี้ยง 

ความเค็มของน้ําท่ีเปลี่ยนแปลงไปสงผลใหปริมาณแรธาตุที่อยูในรางกายของกุงมีการเปลี่ยนแปลงไป และสงผล
ทําใหอัตราการใชพลังงานของกุงเปลี่ยนแปลงไป กุงจึงตองมีการปรับสมดุลของระบบตาง ๆ ภายในรางกายใหเหมาะสม
ตลอดเวลา ซึ่งการปรับตัวดังกลาวสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบสรีรวิทยาตาง ๆ ของรางกาย เชน อัตรา       
การบริ โภคออกซิ เ จนอาจลดลงหรือ เ พ่ิมขึ้ น  (Willmer et al., 2000) การวิจั ยครั้ งนี้  จึ งสนใจ ท่ีจะศึกษาผล                    
ของการเปลี่ยนแปลงความเค็มของนํ้าที่มีตออัตราการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวแวนนาไมระยะโพสตลาวา ขอมูลที่ได
จากการศึกษาเหลานี้อาจจะเปนประโยชนตอการเพาะเลี้ยงและการศึกษาทางสรีรวิทยาของกุงขาวแวนนาไมตอไป         
ในอนาคตขางหนา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ทําการทดลองที่ หองปฏิบัตกิารครัสเตเชียน ภาควิชาวาริชศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โดยใช

สัตวทดลองคือ ลูกกุงขาวแวนนาไม ระยะโพสตลาวา ที่มีความยาวเฉลี่ย 0.830.20 เซนติเมตร และขนาดน้ําหนักเฉลี่ย 

0.01310.0056 กรัม ลูกกุงดังกลาวซื้อมาจากฟารมเอกชนแหงหนึ่ง บริเวณตําบลอางศิลา อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
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 การปรับสภาพลูกกุงขาวแวนนาไมกอนการทดลอง 
นําลูกกุงขาวแวนนาไม มาเลี้ยงปรับสภาพ (acclimation) ในน้ําทะเลท่ีมีความเค็ม 25 สวนในพันสวน           

เปนระยะเวลา 3-5 วัน กอนทําการทดลอง 1 วัน นําลูกกุงขาวแวนนาไมมาเลี้ยงในน้ําที่ผานการพาสเจอรไรทแลว เพ่ือให
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ติดอยูบริเวณผิวลําตัวของกุงหลุดออกมาใหมากท่ีสุด กอนนํามาทดลองเพื่อศึกษาอัตราการบริโภค
ออกซิเจนท่ีระดับความเค็มตาง ๆ ตอไป  

 
การเตรียมน้ําที่ใชในการทดลองวัดอตัราการบริโภคออกซิเจน 
เตรียมน้ําท่ีจะใชในการทดลอง 8 ระดับคือ 0, 5, 10, 15, 20, 25, 30 และ 35 สวนในพันสวน สําหรับระดับ

ความเค็มท่ีต่ํากวา 35 สวนในพันสวน เตรียมไดจาก การนําน้ําทะเลท่ีระดับความเค็ม 35 สวนในพันสวนมาเจือจางโดย     
ใชน้ําจืดเติมลงไป จากนั้นนําน้ําที่ผานการปรับความเค็มใสลงในขวดน้ําเกลือที่เตรียมไวแลวนําไปฆาเชื้อโรคและสิ่งมีชีวิต
ขนาดเล็กโดยการพาสเจอรไรท ที่ 121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 ชั่วโมงดวยหมอนึ่งความดัน (Autoclave) สาเหตุ         
ที่ตองฆาสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กเหลานี้ก็เนื่องมาจากสิ่งมีชีวิตเหลานี้มีการหายใจบริโภคออกซิเจนเขาไปในรางกาย ซึ่งหาก       
มีการบริโภคในระดับที่สูงจะมีผลตอการวดัคาการบริโภคออกซิเจน ทําใหคาที่ไดคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริงได 
 

 การศึกษาอัตราบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวแวนนาไมทีร่ะดบัความเค็มแตกตางกัน 
 นําลูกกุงขาวแวนนาไมท่ีทําการปรับสภาพแลวมาทําการวัดอัตราการบริโภคออกซิเจน โดยใช ชุดวัดอัตรา       
การหายใจของบริษัท Strathkelvin Instrument ที่มีสวนประกอบที่สําคัญ คือ เซลลหายใจ (respiration cell)               
ที่มีลักษณะเปนหองขนาดเล็กหรือกระเปาะสําหรับใสสัตวทดลองซึ่งมีปริมาตร 3 มิลลิลิตร และเครื่องวดัปริมาณออกซิเจน 
(Oxygen meter) ซึ่งสามารถวัดปริมาณออกซิเจนที่ละลายอยูในน้ําไดในรูปของความดันยอยของออกซิเจน (Partial 
pressure of oxygen, Po2) ในหนวยมิลลิเมตรปรอทหรือทอร (mmHg or torr) เซลลหายใจจะถูกหลอเลี้ยงดวยน้ํา        
ที่ไหลเวียนมาจากอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ (thermoregulated circulating water bath) ที่สามารถปรับระดับอุณหภูมิ
ตามที่ตองการได  
 กอนทําการทดลองตองตรวจสอบกอนวาเครื่องวัดปริมาณออกซิเจนนั้นถูกปรับมาตรฐาน (calibration)          
เปนที่เรียบรอยแลว จากนั้นจึงเริ่มทําการทดลองโดยเริ่มจาก การนําลูกกุงขาวแวนนาไมมาใสในเซลลหายใจที่บรรจุน้ํา      
ที่ผานการพาสเจอรไรทที่มีความเค็มตามที่กําหนดไว จากนั้นเปาอากาศเพ่ือใหน้ํามีออกซิเจนละลายอยูเต็มที่ น้ําที่อยู
ภายในเซลลหายใจนี้จะถูกควบคุมอุณหภูมิใหคงท่ีโดยน้ําที่ไหลเวียนมาจากอางนํ้าควบคุมอุณหภูมิ ปลอยใหลูกกุงขาว     
แวนนาไมปรับสภาพใหคุนเคยกับความเค็มท่ีทําการทดลองประมาณ 30 นาที เมื่อเริ่มทําการทดลอง นําหัวเปาอากาศ    
ออกแลวนําฝาปดท่ีมี oxygen electrode ติดอยูปดเซลลหายใจดังกลาวโดยมิใหมีฟองอากาศเหลืออยูภายใน 
            จากนั้นบันทึกคา Po2 จากเครื่องวัดปริมาณออกซิเจน ทําการวัด Po2 เปนเวลา 60 นาที ทําการวัดอัตราการ
บริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวแวนนาไมที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส ที่ระดับความเค็ม 8 ระดับ คือ 0, 5, 10, 15, 20, 
25, 30 และ 35 สวนในพันสวน ดังนั้นการทดลองในครั้งน้ีจึงสามารถแบงชุดการทดลองออกเปน 8 ชุดการทดลอง ดังนี ้
 ชุดการทดลองท่ี 1 ความเค็ม 0 สวนในพันสวน และอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส 
 ชุดการทดลองท่ี 2 ความเค็ม 5 สวนในพันสวน และอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส 
 ชุดการทดลองท่ี 3 ความเค็ม 10 สวนในพันสวน และอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส 
 ชุดการทดลองท่ี 4 ความเค็ม 15 สวนในพันสวน และอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส 
 ชุดการทดลองท่ี 5 ความเค็ม 20 สวนในพันสวน และอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส 
 ชุดการทดลองท่ี 6 ความเค็ม 25 สวนในพันสวน และอุณหภูม ิ27 องศาเซลเซียส 

 ชุดการทดลองท่ี 7 ความเค็ม 30 สวนในพันสวน และอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส 
 ชุดการทดลองท่ี 8 ความเค็ม 35 สวนในพันสวน และอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส 
ในแตละชุดการทดลองใชลูกกุงขาวประมาณ 10 ตัว ทําการบันทึกคา Po2 เริ่มตนและเมื่อสิ้นสุดการทดลอง หลังสิ้นสุดการ
ทดลองใหนําลูกกุงขาวแวนนาไม มาซับน้ําออกจากตัวใหแหง ชั่งนํ้าหนักและวัดความยาวลําตัว  
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  การวิเคราะหขอมูล 
 นําคาผลตางของ Po2 และน้ําหนักของลูกกุงขาวแวนนาไมมาคํานวณหาอัตราการบริโภคออกซิเจนตอหนวย
เวลา (Mo2)  และอัตราการบริโภคออกซิเจนตอหนวยเวลาตอหนวยน้ําหนัก (Mo2/W) ของลูกกุงขาวแวนนาไม โดยใชสูตร
ดังนี ้

 อัตราการบริโภคออกซิเจนตอหนวยเวลา (Mo2)  =   Po2 × a × v × 60/t   µmol/h 
   อัตราการบริโภคออกซิเจนตอหนวยเวลาตอหนวยนํ้าหนัก (Mo2/W)  =  ∆Po2 × a × v × 60/t    µmol/g/h 

                                                          W 

เมื่อ Po2 =  ผลตางของคา Po2 ที่ไดจากการวัดคา Po2 เริ่มตนและคา Po2 สุดทาย 
 a       =  สัมประสิทธิ์การละลายของออกซิเจนในน้ําที่อุณหภูมิและความเค็มที่ใชในการทดลอง  

             (µmol/l/mmHg) 
v       =  ปริมาตรของน้ําในหองหายใจ (Volume of respiration cell) (liters)               

 t        =  เวลาที่ใชในการทดลอง (mins) 
 W       =  น้ําหนักของลูกกุงขาวแวนนาไมที่ใชในการทดลอง (g) 
  
  นําคาที่คํานวณไดมาสรางกราฟความสัมพันธระหวางอัตราการบริโภคออกซิเจนตอหนวยเวลา (Mo2) กับน้ําหนัก
ของลูกกุงขาวแวนนาไม บนกราฟ logarithm จะไดกราฟความสัมพันธออกมาในรูปของสมการเสนตรง ดังน้ี 
          

log Mo2  =  blogW + a 

    

    จากนั้นเปลี่ยนสมการเสนตรงในรูปของ logarithm ใหอยูในรูปของสมการความสัมพันธระหวางอัตราการบริโภค
ออกซิเจนกับน้ําหนัก ซึ่งทําใหสามารถเปรียบเทียบอัตราการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวแวนนาไมในแตละความเค็มได 
ดังนี ้         

Mo2  =  aWb 
 

               a =  อัตราการบริโภคออกซิเจนของกุงที่หนัก 1 กรัม 
               b =  คาความชันของกราฟที่ไดจากสมการเสนตรง 
              W = น้ําหนักของกุงที่ใชในการทดลอง 
 
     จากสมการขางตน สามารถนํามาใชเปรียบเทียบอัตราการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวแวนนาไมในแตละระดับ
ความเค็ม โดยนําขอมูลอัตราการบริโภคออกซิเจนตอหนวยเวลา (Mo2) ที่วัดไดในระดับความเค็มตาง ๆ มาทําการวิเคราะห
เปรียบเทียบผลการทดลอง โดยใชการวิเคราะหขอมูลทางสถิติแบบ Analysis of covariance (ANCOVA) 
 

ผลการวิจัย 
อัตราการบริโภคออกซเิจนของลูกกุงขาวแวนนาไมที่ระดบัความเค็มตาง ๆ 

จากการศึกษาอัตราการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวแวนนาไมที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส ในระดับความเค็ม

ตาง ๆ โดยน้ําหนักเฉลี่ยของลูกกุงท่ีใชในการทดลองมีคาเทากับ 0.01310.0056 กรัม พบวาแนวโนมของอัตราการบริโภค
ออกซิเจน (Mo2) และอัตราการบริโภคออกซิเจนตอหนวยน้ําหนัก (Mo2 /W) มีคาสูงขึ้นเมื่อระดับความเค็มต่ําหรือสูงกวา 
15  สวนในพันสวน (ตารางที ่ 1)   
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 ตารางที่ 1  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของน้ําหนัก ความยาว อัตราการบริโภคออกซิเจนตอหนวยเวลา (Mo2)  
   และอัตราการบริโภคออกซิเจนตอหนวยน้ําหนัก (Mo2 /W) ของลูกกุงขาวแวนนาไม ทีอุ่ณหภูมิ  

27 องศาเซลเซียส ในระดับความเค็มตาง ๆ  

 

อยางไรก็ตาม คาเฉลี่ยของอัตราการบริโภคออกซิเจนดังกลาว ยังไมสามารถใชเปนตัวแทนเปรียบเทียบ
ความสัมพันธระหวางอัตราการบริโภคออกซิเจนที่ระดับความเค็มตาง ๆ ไดทั้งนี้เนื่องจากโดยทั่วไปความสัมพันธระหวาง
น้ําหนักกับอัตราการบริโภคออกซิเจนของกุงจะอยูในรูปของสมการถดถอยเชิงเสน ดังนั้นอัตราการบริโภคออกซิเจน (Mo2) 
ที่ระดับความเค็มตาง ๆ ที่ไดจากการทดลองจึงถูกนํามาพลอตเปนกราฟ ดังแสดงในภาพที่ 1  

 

    

    

ภาพท่ี 1 ความสัมพันธระหวางน้ําหนักกับอัตราการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวแวนนาไม 
                        ที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซยีส ในระดับความเค็มตาง ๆ  
 

ระดบัความเค็ม 

(ppt) 

น้ําหนักเฉลี่ย 

(g) 

ความยาวเฉลี่ย 

(cm) 

Mo2 

(mol/h) 

(Mo2 / W) 

 (mol/g/h) 
n 

0  0.0135  1.0074  0.95  0.13 0.56  0.19  45.44  9.10  9 

5 0.0142  0.0074  0.93  0.30  0.66  0.24  48.30  9.42  11 

10 0.0119  0.0060  0.91  0.15  0.73  0.21 66.47  15.45  10 

15 0.0142  0.0030  0.89  0.06  0.50  0.11  35.76  6.13  11 

20 0.0138  0.0065  0.98  0.20  0.67  0.21  51.58  11.83  10 

25 0.0093  0.0030  0.75  0.29  0.54  0.14  59.96  12.67  9 

30 0.0121  0.0037  1.09  0.31  0.67  0.14  55.78  7.00  10 

35 0.0140  0.0048 1.01  0.18 0.83  0.36 60.94  15.94 10 
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 อัตราการบริโภคออกซิเจนของลกูกุงขาวแวนนาไมในรูปของสมการถดถอยเชิงเสน 
จากขอมูลขางตนที่กลาววา ความสัมพันธระหวางนํ้าหนักกับอัตราการบริโภคออกซิเจนของกุงอยู ในรูป          

ของสมการถดถอยเชิงเสน และจากการพลอตกราฟความสัมพันธดังกลาว ไดสมการถดถอยเชิงเสนของอัตราการบริโภค
ออกซิเจนท่ีระดับความเค็มตาง ๆ ของลูกกุงขาวแวนนาไม ดังแสดงในตารางที่ 2  

จากการเปรียบเทียบอัตราการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวแวนนาไม ที่ไดจากสมการเชิงเสนในตารางที่ 2 
พบวา อัตราการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงท่ีมีน้ําหนัก 1 กรัม ในแตละความเค็มจะแตกตางกัน โดยพบวา อัตราการ
บริโภคออกซิเจนที่ระดับความเค็ม 0, 5, 10, 15,  20 และ 25 สวนในพันสวน นั้น มีคาเทากับ 9.12, 11.59, 11.85, 9.76, 
10.86 และ 9.68 µmol/h ตามลําดับ ซึ่งมีคาคอนขางใกลเคียงกัน และมีแนวโนมต่ํากวา อัตราการบริโภคออกซิเจน        
ที่ระดับความเค็ม 30 และ 35 สวนในพันสวน ซึ่งมีคาเทากับ 14.46 และ 17.41 µmol/h ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) อยางไร
ก็ตาม เมื่อทําการทดสอบความแตกตางทางสถิติของเสนสมการถดถอยของอัตราการบริโภคออกซิเจนดังกลาว พบวา อัตรา
การบริโภคออกซิเจนที่ระดับความเค็ม 0,  15,  20 และ 25 สวนในพันสวน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ แตมีคาต่ํากวา
ของอัตราการบริโภคออกซิเจนที่ระดับความเค็ม  5, 10, 30 และ 35 สวนในพันสวน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)  

 
ตารางที่ 2   สมการถดถอยเชิงเสนของอัตราการบรโิภคออกซิเจนตอหนวยเวลา  (Mo2=aWb) ของลกูกุงขาวแวนนาไม  
 ทีอุ่ณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส ในระดับความเค็มตาง ๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  ตัวอักษรท่ีตางกัน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ (p < 0.05) 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาอัตราการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวแวนนาไม ในระดับความเค็มตาง ๆ คือ 0, 5, 10, 15, 20, 
25, 30 และ 35 ppt ที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส พบวา อัตราการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวท่ีระดับความเค็ม 0, 
15, 20 และ 25 ppt ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) แตอัตราการบริโภคออกซิเจนทั้ง 3 ระดับความเค็ม
ดังกลาว มีความแตกตางกับอัตราการบริโภคที่ระดับความเค็ม 5 และ 10 ppt อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
อยางไรก็ตาม อัตราการบริโภคออกซิเจนที่ระดับความเค็ม 0, 5, 10, 15, 20 และ 25 ppt มีคาต่ํากวาอัตราการบริโภค
ออกซิเจนท่ีระดับความเค็ม 30 และ 35 ppt อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเปนไปไดวาที่ความเค็ม 15-25 ppt ดังกลาว
เปนระดับความเค็มท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของลูกกุงขาว ทั้งนี้ความเค็มในระดับที่ต่ําหรือสูงกวาปกติที่กุงสามารถทน
อยูได จะทําใหอัตราการบริโภคออกซิเจนสูงกวาปกติ โดย Kinne (1964) กลาววา ความเค็มมีผลทําใหอัตราการใชพลังงาน 
(metabolic rate) ของสัตวน้ําเพ่ิมข้ึน ซึ่งการเพ่ิมข้ึนดังกลาวอาจเกิดจากการปรับตัวในลักษณะเพ่ิมการตื่นตัว เพ่ือตอสูกับ
ความเครียดเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงความเค็ม ซึ่งสอดคลองกับการรายงานของ จารุวัฒน นภีตะภัฏ และสมนึก กบิลรัตน 

ระดบัความเค็ม 

(ppt) 

Mo2=aWb R2 n 

0 a9.12W0.64 0.8728 9 

5 b11.59W0.67 0.9280 11 

10 b11.85W0.62 0.6501 10 

15 a9.76W0.70 0.5279 11 

20 a10.86W0.65 0.7861 10 

25 a9.68W.0.62 0.5317 9 

30 c14.46W0.70 0.7826 10 

35 c17.41W0.73 0.5216 10 
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 (2532) ท่ีรายงานวาอัตราการบริโภคออกซิเจนจะเพ่ิมขึ้นเมื่อความเค็มของน้ําลดลงหรือเพ่ิมขึ้นจากเดิม นอกจากนี้ Chen 
and Lai (1992) รายงานวาอัตราการบริโภคออกซิเจนของลูกกุง Penaeus japonicus จะเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อระดับความเค็ม
ลดลงจากสภาพปกต ิ 

การปรับตัวโดยการเพ่ิมหรือลดการบริโภคออกซิเจน เมื่อระดับความเค็มเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะดังกลาว แสดง
วาอัตราการบริโภคออกซิเจนอาจเปลี่ยนแปลงไปขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมหรือระดับความเค็มที่กุงเคยอาศัยอยู Rao (1958) 
กลาววา กุงตะกาด Metapenaeus monceros กลุมทีอ่ยูในทะเลมากอนจะมีอัตราการบรโิภคออกซิเจนเพ่ิมขึ้น              
เมื่อความเคม็ลดลงเปน 16 และ 8 สวนในพันสวน สวนกลุมท่ีอาศัยในน้ํากรอย อัตราการบริโภคออกซิเจนจะเพิม่ขึ้น            
ก็ตอเมื่อความเค็มลดลงจนเปนน้ําจืด และเพิ่มขึ้นเมื่อความเค็มสูงข้ึนเปน 33 สวนในพันสวน ซึ่งเปนระดับความเคม็ของนํ้า
ทะเล การศึกษาอัตราการบริโภคออกซิเจนของลูกกุงขาวท่ีระดับความเค็มตาง ๆ สามารถบงบอกถึงการปรับตัว ของลูกกุง
ขาวตอสภาพความเค็มทีเ่ปลี่ยนแปลงไป ซึ่งจากการทดลองพบวาระดับความเค็มที่เหมาะสมกับลูกกุงขาว นาจะอยูที่ระดับ
ความเค็ม 15-25 ppt  
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 การพัฒนาสารอาหารทดแทนที่เหมาะสมเพื่อการผลิตเอทานอล 
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บทคัดยอ 

 
 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาการนําแปงไฮโดรไลเซตซึ่งไดจากการยอยแปงมันสําปะหลังดวยเอนไซม มาทดแทน    

การใชกากน้ําตาลบางสวน เพื่อลดตนทุนการผลิตเอทานอล โดยหาอัตราสวนที่เหมาะสมระหวางกากน้ําตาลตอแปง
ไฮโดรไลเซต ในการเลี้ยงยีสต Saccharomyces cerevisiae M1 ในสูตรอาหารท่ีมีอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปง
ไฮโดรไลเซต 90:10, 70:30, 50:50 และ 100:0 (ชุดควบคุม) ตามลําดับ พบวาการใชอัตราสวน 50:50 ใหผลผลิตเอทานอล
สูงสุดคิดเปนรอยละ 10.22 โดยปริมาตรตอปริมาตร รองลงมาคือที่อัตราสวน 70:30 ซึ่งใหปริมาณเอทานอลรอยละ 9.57 
โดยปริมาตรตอปริมาตร และจากการเติมน้ํากากสารอยละ 5 เพ่ือเปนแหลงสารอาหารเสริมซึ่งมีสวนชวยในการเพ่ิมจํานวน
เซลลของยีสตพบวา ใหผลผลิตเอทานอลเพิ่มสูงข้ึนคิดเปนรอยละ 13.87 โดยปริมาตรตอปริมาตร  
คําสําคัญ: Saccharomyces cerevisiae, แปงไฮโดรไลเซต, กากน้าํตาล, เอทานอล 
 

Abstract 
 

Molasses was substituted in this study with enzyme-digested tapioca starch hydrolysate to lower 
the cost of ethanol production. The ideal molasses to starch hydrolysate ratio was established. 
Saccharomyces cerevisiae M1 cultures were conducted out in molasses to starch hydrolysate ratios of 
90:10, 70:30, 50:50, and 100:0, respectively (control). When the culture was carried out in a 50:50 
molasses to starch hydrolysate ratio, the greatest ethanol production of 10.22% v/v was attained. When 
molasses and starch hydrolysate were employed in the ratio of 70:30, 9.57% v/v less ethanol was 
produced. Additionally, ethanol production increased to 13.87% v/v when 5% v/v of distillery slop was 
introduced as a supplemental nutrient for yeast's cell population growth. 
Key words: Saccharomyces cerevisiae, starch hydrolysate, Molasses, ethanol  
 
บทนํา 

  อุตสาหกรรมการผลิตเอทานอลในของประเทศไทยจะใชวัตถุดิบจากกากน้ําตาล มันสําปะหลัง มันเสน และแปง
มันสําปะหลัง เปนตน โดยเฉพาะการใชกากน้ําตาลซึ่งเปนผลพลอยไดจากโรงงานผลิตน้ําตาลจากออยเปนวัตถุดิบหลัก     
จะนิยมใชสูงกวาทั้งนี้ เนื่องจากมีกระบวนการในการผลติโดยตรง ซึ่งแตกตางจากการใชมันสําปะหลังในรูปตาง ๆ มาเปน
วัตถุดิบในการผลิต ซึ่งจําเปนตองทําการยอยสลายแปงใหเปลี่ยนเปนน้ําตาล กอนนํามาเขาสูกระบวนการหมักเอทานอล 
ปจจุบันความตองการใชกากน้ําตาลเพ่ือเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมตาง ๆ หลากหลาย รวมทั้งเพื่อการผลิตเอทานอลดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเอทานอลที่ไดจากกระบวนการการหมักดวยกากน้ําตาลเปนวัตถุดิบไดรับความนิยมมากในอุตสาหกรรม
ตาง ๆ เชน การแพทย เภสัชศาสตร เครื่องสําอาง และเปนสวนประกอบในอุตสาหกรรมที่ไมเกี่ยวของกับเชื้อเพลิง 
เนื่องจากเอทานอลมีกลิ่นที่ไดรับการยอมรับของผูบริโภคสูง  และมีความตองการเพ่ิมมากขึ้นอยางตอเนื่อง ภาพรวมตลาด
เอทานอลในประเทศมีแนวโนมเติบโตตอเนื่อง และคาดวาความตองการใชเอทานอลจะเพ่ิมขึ้นเปน 3.8-4.2 ลานลิตรตอวัน
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 ในป 2560-2562 จึงสงผลใหกากน้ําตาลมีราคาที่ปรวนแปรและแพงข้ึน เนื่องจากการปรับราคาเพิ่มขึ้นตามความตองการ
กากนํ้าตาลในตลาดโลก จึงอาจสงผลตอตนทุนการผลิตของผูประกอบการเพิ่มขึ้นดวย เนื่องจากเปนที่ตองการของตลาด
เพิ่มสูง เพื่อแกปญหาวิกฤตการณดังกลาวจึงไดสนใจการพัฒนาแหลงสารอาหารราคาถูกอื่น ๆ เพื่อนํามาใชเปนแหลง
คารบอนทดแทนโดยตรงหรือผสมกับกากน้ําตาล เพ่ือลดตนทุนในการผลิตลง ทั้งนี้ในการผลิตแอลกอฮอลของยีสต
สารอาหารที่สําคัญที่สุดคือ แหลงคารบอนท่ีอยูในรูปของน้ําตาลหรือกากน้ําตาล แตในกรณีแหลงคารบอนที่ไมไดอยูในรูป
กากน้ําตาล จะตองผานกระบวนการยอย เพ่ือใหอยูในรูปของน้ําตาลกอน ยีสตจึงจะสามารถนํามาใชเปนแหลงของคารบอน
เพื่อการเจริญและการผลิตเอทานอลได โดยเฉพาะอยางยิ่งแปงมันสําปะหลัง เปนวัตถุดิบที่นาสนใจในการเปนแหลง
คารบอนทดแทนซึ่งหาไดงาย มีราคาถูกและใหมีปริมาณน้ําตาลสูงเมื่อผานการยอยดวยเอนไซมกอนนํามาใชประโยชน    
เปนสารอาหาร ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ จึงเปนการพัฒนาสูตรอาหารที่เหมาะสมและลดราคาตนทุน โดยยังคงคุณสมบัติ     
ของกลิ่นใกลเคียงกับการผลิตเอทานอลซึ่งใชกากนํ้าตาลเปนแหลงคารบอนเพียงอยางเดียว ตลอดจนการพัฒนาปรับปรุง
สารอาหารอ่ืนเพ่ือใหยีสตสามารถผลิตเอทานอลไดในปริมาณท่ีสูงข้ึน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือพัฒนาปรับปรุงสตูรอาหารท่ีเหมาะสมเพ่ือลดตนทุนการผลิตตอการผลิตเอทานอล   
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. การเตรียมหัวเชื้อเริ่มตน นํายีสต S. cerevisiae M1 ไดจากการพัฒนาสายพันธุยสีต สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ 

(กมลทิพย วรศลิปชัย และคณะ, 2558) เตรียมอาหารเพ่ือการเพิ่มปริมาณหัวเช้ือปริมาตร 100 มลิลลิิตร (สิรินันท สิทธิชัย 

และคณะ, 2563) ใสในบัพเฟลฟลาสกขนาด 500 มิลลิลิตร นึ่งฆาเช้ือที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เปน เวลา 15 นาที 

จากนั้นถายหัวเชื้อยสีตลงในอาหารนําไปเลี้ยงในเครื่องเขยาที่ความเร็ว 200 รอบตอนาที เปนเวลา 8 ช่ัวโมง นําเชื้อที่เจริญ
มานับจํานวนเซลลและเจือจางหัวเช้ือเริ่มตนเทากับ 1x107 เซลลตอมิลลลิติร ปริมาตรรอยละ 5 เพ่ือเปนหัวเชื้อเริ่มตน 

2. การศึกษาความเขมขนกากน้ําตาลที่เหมาะสมตอการผลิตเอทานอล ทําการเตรียมความเขมขนของ
กากน้ําตาล 300, 350 และ 370 กรัมตอลิตร รวมกับการเติมแอมโมเนียมซลัเฟตรอยละ 3 ปรับปรมิาตรดวยน้าํกลั่นเทากับ 
200 มิลลิลิตร ใสในบัพเฟลฟลากสขนาด 500 มิลลิลติร นําไปนึ่งฆาเช้ือที่อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 20 นาที 
ปลอยใหเยน็ที่อุณหภูมหิอง จากนั้นเติมหัวเช้ือยสีต S. cerevisiae M1 รอยละ 5 โดยปรมิาตร ลงในอาหารนําไปเลีย้ง       
บนเครื่องเขยาควบคุมอุณหภูมิที่ความเร็ว 100 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เก็บตัวอยางทุก 12 ชั่วโมง        
เปนเวลา 48 ชั่วโมง เพ่ือวิเคราะห ความเปนกรดดาง การเจริญของยสีต ปรมิาณแอลกอฮอล และปรมิาณน้ําตาลคงเหลือ 

3. การศึกษาอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงมันสําปะหลังไฮโดรไลเซตท่ีเหมาะสม เตรียมอาหารเพ่ือการ
ผลิต เอทานอล โดยปรบัแหลงคารบอนในอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซต เทากับ 90:10, 70:30 และ 50:50 
ตามลาํดับ รวมกับการเติมแอมโมเนียมซัลเฟตรอยละ 3  ปรับปรมิาตรดวยน้ํากลั่น 200 มิลลลิติร ในบัพเฟลฟลาสก ขนาด 
500 มิลลิลติร จากนั้นเตมิหัวเช้ือยสีต S. cerevisiae M1 รอยละ 5 นําไปเลี้ยงในเครื่องเขยาควบคุมอุณหภมูิที่ความเร็ว 100 
รอบตอนาที ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง เก็บตัวอยาง ทุก 12 ชั่วโมง เปนเวลา 48 ช่ัวโมง                
เพ่ือวิเคราะห ความเปนกรดดาง การเจรญิของยีสต ปริมาณแอลกอฮอล และปริมาณน้ําตาลคงเหลอื  

4. การศึกษาอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซตแตกตางกันรวมกับน้ํากากสา เตรียมอาหารสูตร
สําหรับผลติเอทานอล โดยใชแหลงคารบอนจากอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซต เทากับ 70:30 และ 50:50    
น้ํากากสารอยละ 5 รวมกับการเตมิแอมโมเนียมซลัเฟตรอยละ 3  ปรับปริมาตรดวยน้ํากลั่น 200 มิลลลิิตร บรรจุในบัพเฟลฟ
ลาสกขนาด 500 มิลลลิิตร เติมหัวเช้ือยีสต S. cerevisiae M1 รอยละ 5 นําไปเลีย้งในเครื่องเขยาควบคุมอุณหภูมทิี่ความเรว็ 
100 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซยีส เก็บตัวอยาง ทุก 12 ช่ัวโมง เปนเวลา 48 ชั่วโมง วิเคราะห ความเปนกรด
ดาง การเจรญิของยีสต ปริมาณแอลกอฮอล และปรมิาณน้ําตาลคงเหลือ 

5. การวิเคราะห ในการรวิเคราะหการเจริญของยสีตโดยการนับเซลลและวัดความขุนของเซลลดวยเครื่องสเปค
โตรโฟโตมเิตอร วิเคราะหปริมาณเอทานอลดวยเครื่อง HPLC (สิรนิันท สิทธชิัย และคณะ, 2563) และวิเคราะหปริมาณ
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 น้ําตาลในรูปปริมาณของแข็งท้ังหมดที่ละลายได (Total soluble solid, TSS) และปรมิาณน้ําตาลทั้งหมดดวยการดดัแปลง
วิธี DNS (Miller, 1959) 

 
ผลการวิจัย 

1. ความเขมขนกากน้ําตาลที่เหมาะสมตอการผลิตเอทานอล การเตรียมความเขมขนของกากน้ําตาลแตกตาง
กันคือ 300, 350 และ 370 กรัมตอลิตร ซึ่งมีคาปริมาณของแข็งท้ังหมดที่ละลายไดเทากับ 23.50±0.06, 24.90±0.07      
และ 25.1±0.06 องศาบริกซ ตามลําดับ แสดงดังภาพที่ 1 พบวา ยสีตมีลักษณะการเจริญเขาสูระยะการเจรญิกาวหนา (Log 
phase) ที่ระยะเวลา 9-15 ช่ัวโมง จากนั้นจะเขาสูระยะเวลาการเจริญคงท่ี (Stationary phase) ซึ่งจากการ 36 ชั่วโมง     
โดยการเลีย้งดวยกากน้ําตาล 370 กรัมตอลิตร ใหปริมาณเอทานอลสูงสดุคิดเปนรอยละ 9.96 โดยปริมาตรตอปริมาตร 
รองลงมาคือ กากน้ําตาลท่ีความเขมขน 350 และ 300 กรัมตอลิตร ใหปริมาณเอทานอลคดิเปนรอยละ 9.37 และ 8.11     
โดยปรมิาตรตอปรมิาตร ตามลําดบั สวนการเปลี่ยนแปลงจํานวนเซลลในการเลี้ยงท่ีความเขมขนของกากน้ําตาล 370 กรัม
ตอลิตร มีจํานวนเซลลเทากับ 74±1.44 ลานเซลลตอมิลลิลติร โดยมนี้ําตาลคงเหลือเทากับ 15.90±0.06 องศาบริกซ 
รองลงมาเปนความเขมขนของกากน้ําตาล 350 และ 300 กรัมตอลิตร ซึง่มจีํานวนเซลลเทากับ 72±0.06 และ 71±1.44 
ลานเซลลตอมิลลิลติร ตามลําดับ และมีน้ําตาลคงเหลือเทากับ 16.00±0.14 และ 15.90±0.06 องศาบริกซ ตามลําดับ ดังน้ัน
ไดเลือกใชความเขมขนของกากน้ําตาลท่ี 370 กรัมตอลติรเพื่อการศกึษาตอไป 

 
 
ภาพท่ี 1 การเจริญของยีสต S. cerevisiae M1 ปริมาณเอทานอล และปริมาณของแข็งที่ละลายได ที่เลี้ยงในอาหารสูตร
เพ่ือผลิตเอทานอลที่กากน้ําตาลความเขมขนแตกตางกัน  

300 กรัมตอลิตร          น้ําตาล          จํานวนเซลล        เอทานอล     

350 กรัมตอลิตร          น้ําตาล           จํานวนเซลล          เอทานอล     

370 กรัมตอลิตร          น้ําตาล          จํานวนเซลล           เอทานอล     
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  2. ผลของอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซตที่เหมาะสม  จากการศึกษาการผลิตเอทานอลของ S. 
cerevisiae M1 โดยเลี้ยงในแหลงคารบอนท่ีมีอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซต เทากับ 90:10, 70:30, 50:50 
และชุดควบคุม ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ช่ัวโมง มีน้ําตาลท้ังหมดเริ่มตนเทากับ 176.43 ± 0.22, 213.57 
± 3.06, 193.65 ± 1.56 และ 148.93 ± 1.48 กรัมตอลิตร ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 2 พบวา การเลี้ยงในแหลง
คารบอนท่ีมีอัตราสวนของกากนํ้าตาลตอแปงไฮโดรไลเซตเทากับ 50:50 ใหปริมาณเอทานอลสูงสุดคิดเปนรอยละ 9.81 
โดยปริมาตรตอปริมาตร รองลงมาคือ การเลี้ยงในอาหารที่มีแหลงคารบอนจากอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดร     
ไลเซตเทากับ 70:30 และ 90:10 โดยใหปริมาณเอทานอลคิดเปนรอยละ 9.16 และ 8.50 โดยปริมาตรตอปริมาตร 
ตามลําดับ สวนชุดควบคุมใหปริมาณเอทานอลคิดเปนรอยละ 8.32 โดยปริมาตรตอปริมาตร ซี่งมีการเปลี่ยนแปลงจํานวน
เซลล ในการเลี้ยงที่มีอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซตเทากับ 50:50 มีจํานวนเซลลสูงสุดที่ 65.8 ± 3.2 ลาน
เซลลตอมิลลิลติร  โดยมีน้ําตาลคงเหลือทั้งหมดเทากับ 19.24 ± 0.80  กรัมตอลิตร รองลงมาเปนจํานวนเซลลของการเลีย้ง
ที่อัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซตเทากับ 70:30 และ 90:10 ซึ่งมีจํานวนเซลลเทากับ  63.8 ± 5.2 และ 60.8 
± 5.2 ลานเซลลตอมิลลิลิตร ตามลําดับ และมีน้ําตาลคงเหลือท้ังหมดเทากับ 17.38 ± 0.46 และ 18.63 ± 0.22 กรัม     
ตอลิตร ชุดควบคุมมีจํานวนเซลลเทากับ 70.8 ± 1.4 ลานเซลลตอมิลลิลิตร และมีนํ้าตาลคงเหลือทั้งหมดเทากับ 25.14 ± 
0.14 กรัมตอลิตร ตามลําดับ ดังนั้นการเลี้ยงยีสตเทากับ 50:50 มีประสิทธิภาพในการผลิตเอทานอลสูงสุด รองลงมาคือ   
การเลี้ยงในอัตราสวนของกากนํ้าตาลตอแปงไฮโดรไลเซตเทากับ 70:30  ดังนั้นจึงเลือกแหลงคารบอนจากอัตราสวน      
ของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซตเทากับ 50:50 และ 70:30 มาใชในการพัฒนาเพ่ือการผลิตเอทานอลตอไป  

 
ภาพท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงของจํานวนเซลล ปริมาณเอทานอล และปริมาณน้ําตาลทั้งหมด จากกระบวนการหมักโดยยีสต 
S. cerevisiae M1 ซึ่งใชแหลงคารบอนจากอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซต 90:10, 70:30, 50:50 และชุด
ควบคุม 
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3. ผลการเติมน้ํากากสารอยละ 5 รวมกับการใชแหลงคารบอนจากอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปง
ไฮโดรไลเซตท่ีแตกตางกันรวมกับน้ํากากสา  จากการศึกษาการผลิตเอทานอลของ S. cerevisiae M1 โดยเลี้ยงในแหลง
คารบอนท่ีมีอัตราสวนของกากนํ้าตาลตอแปงไฮโดรไลเซต เทากับ 70:30, 50:50 รวมกับการเติมน้ํากากสารอยละ 5 และ
ชุดควบคุม ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง มีน้ําตาลทั้งหมดเริ่มตนเทากับ 201.36 ± 6.50, 293.35 ± 
1.24 และ 117.33 ± 1.32 กรัมตอลิตร ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่  3 พบวาการเลี้ยงในอาหารที่มีอัตราสวน               
ของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซตเทากับ 50:50 ใหปริมาณเอทานอลสูงสุดคิดเปนรอยละ 13.87 โดยปริมาตรตอปริมาตร 
รองลงมาคือ การเลี้ยงในอาหารที่มีอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซตเทากับ 70:30 โดยใหปริมาณเอทานอล   
คิดเปนรอยละ 8.68 โดยปริมาตรตอปริมาตร สวนชุดควบคุมใหปริมาณเอทานอลคิดเปนรอยละ 8.20 โดยปริมาตร        
ตอปริมาตรสวนการเปลี่ยนแปลงจํานวนเซลล ในการเลี้ยงที่มีอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซตเทากับ 70:30    
มีจํานวนเซลลสูงสุดที่ 75.8 ± 1.4 ลานเซลลตอมิลลิลิตร โดยมีน้ําตาลคงเหลือท้ังหมดเทากับ 34.95 ± 0.11 กรัมตอลิตร 
รองลงมาเปนจํานวนเซลลของการเลี้ยงที่อัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซตเทากับ 50:50 ซึ่งมีจํานวนเซลล
เทากับ 69.2 ± 6.3  ลานเซลลตอมิลลิลิตร ตามลําดับ และมีน้ําตาลคงเหลือทั้งหมดเทากับ  45.55 ± 0.39 กรัมตอลิตร   
ซึ่งชุดควบคุมมีจํานวนเซลลเทากับ 80.83 ± 5.77 ลานเซลลตอมิลลิลิตร และมีน้ําตาลคงเหลือทั้งหมดเทากับ  16.83 ± 
0.26 กรัมตอลิตร    

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

ปริมาณความเขมขนของกากน้ําตาลที่ เหมาะสมในสูตรอาหารเพ่ือผลิตเอทานอล โดยใชความเขมขน             
ของกากน้ําตาลเทากับ 300, 350 และ 370 กรัมตอลิตร พบวา ที่ความเขมขนของกากน้ําตาล 370 กรัมตอลิตร ของยีสต  
S. cerevisiae M1 ใหปริมาณเอทานอลสูงสุดช่ัวโมงที่ 36 คิดเปนรอยละ 9.96 โดยปริมาตรตอปริมาตร มีจํานวนเซลล
สูงสุดเทากับ 74±1.44 ลานเซลลตอมิลลิลิตร โดยมีน้ําตาลคงเหลือ 15.90±0.06 องศาบริกซ ซึ่งเปนผลมาจากปริมาณ
น้ําตาลที่สูง จึงทําใหยีสตเปลี่ยนสภาวะไปเจริญแบบไมใชออกซิเจนทําใหเกิดการสรางเอทานอลขึ้นแทน (สาวิตรี ลิ่มทอง, 
2540) แตเมื่อยีสตมีการเจริญตั้งแตชั่วโมงท่ี 36 เปนตนไป ปริมาณเอทานอลของความเขมขนกากน้ําตาล 370 กรัมตอลิตร 
ที่เลี้ยงยีสต  S. cerevisiae M1 มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณเอทานอลที่ลดลง ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องจากอาหารของยีสตที่ใช
ในการเจริญหมดลงจึงมีผลตออัตราการหมัก ดังน้ันยีสตจึงใชเอทานอลเปนแหลงพลังงานของเซลลเพื่อคงชีวิตอยู            
แตก็ไมสามารถมีชีวิตอยูไดนาน เนื่องจากในนํ้าหมักประกอบไปดวยสารที่เปนพิษตอเซลลยีสต (ธันยาภรณ เวทยไทยสงค, 
2548) โดยความเขมขนของกากน้ําตาลรวมท้ังหมดลดลงอยางรวดเร็วในชวงที่ 24 ชั่วโมงแรก เนื่องจากในชวงเวลานี้      
เปนชวงของการผลิตเอทานอล โดยเปลี่ยนแปลงน้ําตาลดวยปฏิกิริยาของเอนไซมภายในเซลลยีสตทําการเปลี่ยนแปลงสาร
ตั้งตน เชน เปลี่ยนน้ําตาลกลูโคสในสภาวะที่ไมมีออกซิเจนใหกลายเปนเอทานอล (สาวิตรี ลิ่มทอง, 2540) เชนเดียวกับ    
การเลี้ยงยีสตในอาหารที่ปรับอัตราสวนกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซต 50:50 ใหปริมาณเอทานอลสูงสุดคิดเปนรอยละ 
9.81 โดยปริมาตรตอปริมาตร และมีนํ้าตาลคงเหลอืทั้งหมดเทากับ 19.24 ± 0.80  ซึ่งมีปริมาณเอทานอลสูงกวาชุดควบคมุ
ซึ่งคิดเปนรอยละ 8.32 โดยปริมาตรตอปริมาตร สวนการศึกษาการเติมน้ํากากสารอยละ 5 เพื่อเปนสารเสริมการเจริญ     
ในอาหารท่ีใชแหลงคารบอนจากอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซต เทากับ 70:30 และ 50:50 พบวายีสต
สามารถผลิตเอทานอลไดสูงสุด ที่การเลี้ยงในอัตราสวนเทากับ 50:50 ใหปริมาณเอทานอลสูงสุดคิดเปนรอยละ 13.87     
โดยปริมาตรตอปริมาตร ทั้งนี้เนื่องจากในน้ํากากสาซึ่งเปนสวนที่เหลือจากกระบวนการกลั่นที่มีสารอาหารตาง ๆ มากมาย 
ทั้งไนโตรเจนและแรธาตุตาง ๆ (วรรณวิจิตร พนมเชิง และสมชาย พัวจินดาเนตร. 2555)   

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

516 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 

 

ภาพท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงของจํานวนเซลล ปริมาณเอทานอล และปริมาณนํ้าตาลทั้งหมด จากกระบวนการหมักโดยยีสต 
S. cerevisiae M1 ซึ่งใชแหลงคารบอนจากอัตราสวนของกากน้ําตาลตอแปงไฮโดรไลเซต 70:30 และ 50:50 รวมกับน้ํา
กากสารอยละ 5 และชุดควบคุม โดย 

 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 ในการหาอัตราสวนที่เหมาะสมของการลดการใชกากน้ําตาลลง เพ่ือลดตนทุนการผลิต โดยสิ่งที่ตองการคือ      
เมื่อนํามาทําการกลั่น ยังตองคงกลิ่นท่ียังไดรับการยอมรับใกลเคียงกับการใชกากน้ําตาลในการหมักเพียงอยางเดียว ดังนั้น
ควรจะตองมีการทดสอบเพิ่มเติมในเรื่องของกลิ่นที่ยอมรับไดของผูบริโภคหรือผูประกอบการท่ีตองนําไปใชในการผลิต
ผลิตภัณฑตาง ๆ โดยใชผูเช่ียวชาญ หรือการใชเครื่องมือ electronic node ในการตรวจสอบและวิเคราะหผล 
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 การใชพรมมิ (Bacopa monnieri) ในอาหารปลาตอการตานเชื้อ Aeromonas sp.        
ในปลาหางนกยูง 

Effect of Brahmi (Bacopa monnieri) Crude Extracts Against Aeromonas sp. 
Infection on Guppy Fish (Poecilia reticulata) 

สราวุธ แสงสวางโชต*ิ, พรพรรณ สุขุมพินิจ, อารยา แดงโรจน 
คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยาลัยราชภัฏราํไพพรรณ ี
*Corresponding Author E-mail: sarawut.s@rbru.ac.th 

 
บทคัดยอ 

 
การศึกษาพืชน้ําในประเทศไทยสกุลพรมมิ (Bacopa monnieri) เพ่ือใชในการเพิ่มภูมิตานทานใหกับปลาหาง

นกยูง ซึ่งเปนปลาประเภทสวยงาม ดวยการสกัดพรมมิอบแหงโดยใชเอธานอล นําสารที่ไดมาเคลือบอาหารเม็ด                
ที่ความเขมขน 0, 250, 500, 750 และ 1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีไมไดใชพรมมิ     
ใหปลากินอาหารเปนเวลา 4 สัปดาห แลวนํามาทดสอบทําใหติดเชื้อกับแบคทีเรียแกรมลบ Aeromonas sp. ศึกษาอัตรา
การรอดตาย พบวาปลาหางนกยูงที่ไดรับอาหารผสมสารสกัดจากพรมมิสามารถตานทานเชื้อแบคทีเรียไดดีกวาชุดการ
ทดลองควบคุม โดยชุดการทดลองท่ีใหผลดีที่สุด คือ ชุดการทดลองท่ีผสมสารสกัดพรมมิ 1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรมัอาหาร 
ซึ่งจะเปนแนวทางในการนําไปใชเพ่ือการเสริมภูมิตานทานใหแกสัตวน้ําได 
คําสําคัญ: แอโรโมแนช. ปลาหางนกยูง, พรมม ิ
 

Abstract 
 

Bacopa monnieri, an aquatic plant found in Thailand, was studied to see if it may boost 
resistance to the attractive guppy fish by extracting dried sprouts with ethanol. The resulting substance 
was then coated with food tablets at doses of 0, 250, 500, 750, and 1,000 mg/kg of feed to compare to 
the control group that didn't use the carpet. After receiving food for four weeks, the fish were examined 
for the presence of the gram-negative bacterium Aeromonas sp. look at mortality. Guppy treated with 
Bacomin extract were discovered to be more resistant than those in the control experiment. The 
experiment set using 1,000 mg of Bacopa extract per kilogram of feed produced the best results. This 
will serve as a directive for improving aquatic animals' resistance to disease.  
Keywords: Aeromonas, Guppy fish, Bacopa monnier 
 
บทนํา 

  การเลี้ยงปลาสวยงามเปนสิ่งท่ีสรางความเพลิดเพลินและสามารถสรางรายไดใหกับผูเลี้ยงได ในประเทศไทย     
มีการเลี้ยงปลาสวยงามกันอยูหลายชนิด ปลาหางนกยูง เปนปลาสวยงามขนาดเล็กชนิดหนึ่งที่เลี้ยงกันมานาน เปนปลาที่
เลี้ยงไมยาก แตก็มีโรคที่มักเกิดกับปลาหางนกยูงได เชน โรคที่เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียซึ่งมีทั้งชนิดแกรมบวกและ     
แกรมลบ โรคจากการติดเช้ือแบคทีเรียเปนกลุมที่สรางปญหาไดมาก เชน Aeromonas hydrophila ซึ่งเปนเชื้อแบคทีเรีย
แกรมลบ ทําใหเกิดโรคในปลากัด (ศิวพงษ และคณะ, 2561) และยังกอใหเกิดโรคในปลาหางนกยูงดวยเชนกัน (Huang et 
al., 2021) การสรางความแข็งแรงใหกับปลาทีเลี้ยงโดยการใหอาหารท่ีผสมสารที่ชวยสรางภูมิคุมกันใหกับรางกายของปลา      
ก็เปนวิธกีารอยางหนึ่งท่ีชวยลดการเกิดโรคได ซึ่งสารที่ใสลงไปในอาหารโดยท่ัวไปจะเปนสารเคมี ประเภทยาปฏิชีวนะ หรือ
วิตามิน นอกจากนี้ยังมีการใชสารสกัดจากพืชตาง ๆ รวมทั้งพืชสมุนไพร เชน  ขิง ขา ตะไคร เปนตน จึงมีการใชสารสกัด
จากพืชมาเปนทางเลือกในการรักษาและเสริมความแข็งแรง ดังการศึกษาของ วัชริยา และ นนทวิทย (2550) ที่ใชสารสกัด
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 จากใบหูกวางยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย 7 ชนิด ไดแก A. hydrophila, Pseudomonas sp., Edwardsiella 
tarda, Plesiomonas shigelloides, Enterobacter sp., Streptococcus sp. แ ล ะ  Staphylococcus sp.                 
และในการศึกษาของจอมสุดา และเทพรัตน (2564) ท่ีใชสารสกัดจากมะขามปอม หอมแดง และ ดอกแค ตอการเจริญเติบโต
และภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะของปลานิล สําหรับพรมมิ (B. monnieri) หรือบางทีเรียกวา ผักมิ ผักหมี่ นมมิ พรมลี หรือ
หยดน้ําตา มีช่ือเรียกตางกันไปแลวแตพื้นที่ที่พบ เปนพืชผักพื้นบานที่นํามาเพื่อการบริโภค เชน ใชขึ้นสํารับอาหาร
รับประทานกับน้ําพริก เปนพืชที่พบไดทั่วไปในประเทศไทย ในภาคตะวันออกก็สามารถพบเจอได โดยเฉพาะในสภาพพื้นที่
น้ําขัง หรือพ้ืนที่แฉะ สารที่มีในตนพรมมิมีคุณสมบัติของสารท่ีเปนสวนประกอบในกลุมสารที่ออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ    
(นงนุช และคณะ, 2560) ซึ่งมีผลตอภูมิคุมกันของรางกาย นอกจากนี้มีการนํามาใชในมนุษยเพ่ือเปนยาชวยใหมีความจํา    
ที่ดีขึ้น ซึ่งการศึกษาการใชพรมมิในสัตวน้ํายังมีการศึกษาอยูนอยมาก ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้ จึงตองการศึกษา
ความสามารถของสารสกัดหยาบจากพรมมิที่นํามาใชในการเลี้ยงปลาสวยงาม อยางปลาหางนกยูง ซึ่งเปนปลาสวยงาม
ขนาดเล็กที่นิยมเลี้ยงกันมานาน ปจจุบันก็ยังไดรับการนิยมเลี้ยงกันอยางกวางขวางทั้งการเลี้ยงภายในประเทศ              
และการสงออกไปจําหนายไปยังตางประเทศ โดยเฉพาะกับผูเริ่มตนหัดเลี้ยงปลาสวยงาม เพราะปลาหางนกยูง เลี้ยงงาย    
ใชพื้นท่ีไมมาก แตถึงกระนั้นปลาหางนกยูงก็มักมีปญหาการเจ็บปวยจากการเปนโรคจากการติดเชื้อแบคทีเรียท่ีสรางความ
สูญเสียใหกับผูเลี้ยง รวมทั้งฟารมเพาะพันธุเพื่อการพาณิชย ซึ่งคาดหวังวาการใชพรมมิจะชวยเสริมสรางความแข็งแรง   
ของปลา ซึ่งสามารถที่จะนําไปประยุกตใชกับปลาสวยงามชนิดอ่ืน ๆ ตอไปได 

 

ภาพท่ี 1 ลักษณะตนพรมม ิที่มา : ฐานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี (ม.ป.ป.) 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลของสารสกัดจากพรมมิในการตานเชื้อแบคทีเรีย Aeromonas sp. ในปลาหางนกยูง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การเตรียมน้ํา โดยทําความสะอาดถังพลาสติก 500 ลิตร ตากถังใหแหงประมาณ 3 วัน เติมน้ําที่ระดับความสูง
ประมาณ 80-85 เซนติเมตร เมื่อนําน้ําไปใชในการทดลองระดับน้ําจะลดลง ก็เติมนํ้าใหไดระดับความสูงเทาเดิม             
และใหอากาศผานหัวทรายตลอดการทดลอง 

2. การสกัดสารจากพรรณไมน้ําพรมมิ ใชการสกัดสารจากพรมมิโดยวิธีของ Jyoti and Sharma (2006) โดยนํา
ตนพรมมิใชเฉพาะสวนท่ีเปนใบและลําตนเหนือดินข้ึนมาประมาณ 1-2 เซนติเมตร ลางทําความสะอาด หั่นใหเปนช้ินเล็ก ๆ 
จากนั้นนําไปอบใหแหงท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง จึงนํามาบดใหละเอียดใหไดพรมมิ 5 กิโลกรัมน้ําหนัก
แหง แลวสกัดดวยเอธานอลเขมขน 90 เปอรเซ็นต จํานวน 30 ลิตร แชไวเปนเวลา 3 วัน ในตูบมอุณหภูมิ 20 องศา
เซลเซียส แลวกรองดวยกระดาษกรอง CF/C ขนาด 0.2 ไมครอน นําสารสกัดที่กรองไดไประเหยเอธานอลจนเหลือแตสาร
สกัด แลวจึงชั่งน้ําหนักสารสกัดที่ไดนําไปทํา stock solution โดยเจือจางดวยเอธานอลเขมขน 90 เปอรเซ็นต อัตราสวน 
1: 10 เก็บรักษา stock solution ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียสใน ตูบมเพาะเชื้อ (incubator) 
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 3. การเตรียมอาหารและการใหอาหาร เตรียมสารสกัดพรมมิจาก stock solution ใหมีความเขมขน 0,  250, 
500, 750 และ 1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร ฉีดพนสารสกัดจากพรมมิลงบนอาหารสําเร็จรูปที่เตรียมไว แลวรอให
แหง หลังจากนั้นจึงฉีดพน amino acid สังเคราะหเคลือบลงบนอาหารที่เตรียมไว เพ่ือดึงดูดใหปลาหางนกยูงกินอาหาร 
แลวนําไปอบท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที นําอาหารทดลองไปใหปลากินปริมาณ 5 เปอรเซ็นต          
ตอน้ําหนักตัว วันละ 2 ครั้ง เลี้ยงเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สวนปลาหางนกยูงท่ีใชเปนกลุมควบคุมใหกินอาหารสําเร็จรูป   
ที่ไมไดเคลือบดวยสารสกัดดังกลาว 

4. การวางแผนการทดลอง วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (completely randomized design : CRD)    
โดยแบงเปน 5 ชุดการทดลอง   ชุดการทดลองละ 3 ซ้ํา ใชปลาหางนกยูงทดลองซ้ําละ 20 ตัว ดังนี ้

ชุดการทดลองท่ี 1 กลุมควบคมุ อาหารไมเคลือบสารสกดัพรมม ิ
ชุดการทดลองท่ี 2 อาหารเคลือบสารสกัดพรมมิความเขมขน 250 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร 
ชุดการทดลองท่ี 3 อาหารเคลือบสารสกัดพรมมิความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร 
ชุดการทดลองท่ี 4 อาหารเคลือบสารสกัดพรมมิความเขมขน 750 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร 
ชุดการทดลองท่ี 5 อาหารเคลือบสารสกัดพรมมิความเขมขน 1,000 มิลลิกรมัตอกิโลกรมัอาหาร 
5. การเก็บบันทึกขอมูลของปลาทดลอง ไดแก น้ําหนักเฉลี่ย ความยาวเฉลี่ย โดยทําการชั่งน้ําหนัก วัดความยาว

ระหวางการเลี้ยงจะทําทุก ๆ 1 สัปดาห บันทึกขอมูลทั้งหมดจนครบ 4 สัปดาห หาอัตราการเจริญเติบโต 
6. ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดพรมมิในการตานเชื้อ ปลาหางนกยูงที่ไดรับสารสกัดพรมมินําเชื้อ 

Aeromonas sp. ท่ีไดทําการแยกออกมาจากปลาที่ตายใหม ๆ จากฟารม โดยประสานผานทางกรมประมง และทําการ
ยืนยันวาเปนเชื้อดังกลาว แลวทําการทดสอบเบื้องตนกับปลาหางนกยูงอายุ 40-45 วนั มีขนาด 2-3 เซนติเมตร ที่เลี้ยงมา 4 
สัปดาห โดยเติมเช้ือ Aeromonas sp. แยกตามชุดการทดลองลงในบอเลี้ยงใหมีปริมาณเชื้อ 105 CFU/ml บันทึกอัตรา
การรอดชีวิตของหลังจากไดรับเชื้อ ที่ 24, 48, 72 และ 96 ชั่วโมง ทําการตรวจสอบยืนยันสาเหตุการตายดวยการเขี่ยเชื้อ
จากปลาหางนกยูงที่ตายไดไมนาน บนอาหารเลี้ยงเชื้อ Thiosulphate Citratebile Salt (TCBS) บมที่อุณหภูมิหอง       
เปนเวลาประมาณ 16 – 18 ชั่วโมง  

7. การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ย (Analysis of 
variance) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของแตละชุดการทดลองตามวิธี Duncan’s new multiple range test ที่ระดับ   
ความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต ดวยการใชโปรแกรมวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป 

 
ผลการวิจัย 
น้ําหนักตัวเฉลี่ย 

ผลจากการผสมพรมมิลงในอาหารที่ระดับปริมาณ 0, 250, 500, 750 และ 1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร    
ใหปลาหางนกยูงกินเปนเวลา 4 สัปดาห น้ําหนักเฉลี่ยของปลาหางนกยูงทุกชุดการทดลองมีคาในชวง 101.45±1.22-
103.38±1.35 มิลลิกรัม โดยมีคาไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 1 
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 ตารางที่ 1 น้ําหนักตัวเฉลี่ยของปลาหางนกยูงท่ีเลี้ยงดวยอาหารเคลือบสารสกัดพรมมิความเขมขนแตกตางกัน 5 ระดับ  
 

ความเขมขนสาร
สกัดพรมมิ 
(มิลลิกรัม) 

น้ําหนักตวัเฉลี่ย (มิลลิกรัมตอตวั)  

เร่ิมตน 1 สัปดาห 2 สัปดาห 3 สัปดาห 4 สัปดาห 

0 
250 
500 
750 

1,000 

92.14±1.25 
91.92±1.51 
91.83±1.38 
92.24±0.87 
92.07±1.12 

92.14±1.25 
91.92±1.51 
91.83±1.38 
92.24±0.87 
92.07±1.12 

95.25±1.07 
95.81±1.34 
94.70±1.51 
96.34±1.13 
96.51±1.34 

98.12±1.26 
98.25±0.83 
98.32±1.23 
98.67±0.98 
99.02±1.07 

101.45±1.22 
102.22±1.08 
102.57±097 
102.78±1.14 
103.38±1.35 

 
ตารางที่ 2 ความยาวตัวเฉลี่ยของปลาหางนกยูงท่ีเลี้ยงดวยอาหารเคลือบสารสกัดพรมมิความเขมขนแตกตางกัน 5 ระดับ  

ความเขมขนสาร
สกัดพรมมิ 
(มิลลิกรัม) 

ความยาวตวัเฉลี่ย (เซนตเิมตร)  

เร่ิมตน 1 สัปดาห 2 สัปดาห 3 สัปดาห 4 สัปดาห 

0 
250 
500 
750 

1,000 

2.91±0.34 
2.60±0.15 
2.53±0.46 
2.93±0.33 
2.81±0.24 

2.91±0.34 
2.60±0.15 
2.53±0.46 
2.93±0.33 
2.81±0.24 

3.12±0.25 
2.84±0.11 
2.73±0.32 
3.36±0.41 
3.28±0.26 

3.32±0.22 
3.17±0.23 
3.03±0.41 
3.40±0.19 
3.38±0.34 

3.42±0.34 
3.36±0.22 
3.22±0.41 
3.54±0.52 
3.51±0.39 

 
 
ความยาวตวัเฉลี่ย 

ผลจากการผสมพรมมิลงในอาหารที่ปริมาณ 0, 250, 500, 750 และ 1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร ใหปลา 
หางนกยูงกินเปนเวลา 1 เดือน ความยาวเฉลี่ยของปลาหางนกยูงทุกชุดการทดลองมีคาในชวง 3.22±0.41-3.54±0.52
เซนติเมตร โดยมีคาไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 2 

ปลาหางนกยูงมีอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยตอวันก็มีคาใกลเคียงกันในทุกชุดการทดลอง โดยมีคาอยูในชวง 0.21-
0.3 มิลลิกรัมตอวัน 
 
อัตราการรอดตาย 
 การทดสอบความตานทานเชื้อแบคทีเรียหลังจากท่ีใหปลาหางนกยูงกินอาหารผสมพรมมิเปนระยะเวลา 4 
สัปดาหโดยทดสอบกับเช้ือแบคทีเรียทั้งแบบแกรมลบ Aeromonas sp. แสดงในตารางท่ี 3 ในการทดสอบชวงวันแรก   
ของการใสเชื้อลงในน้ํา ปลาหางนกยูงบางสวนเริ่มมีอาการอยูนิ่ง เคลื่อนไหวชาลง และเริ่มมีการตาย  
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 ตารางที่ 3 อัตราการรอดตายของปลาหางนกยูงท่ีเลี้ยงดวยอาหารเคลือบสารสกัดพรมมิความเขมขนแตกตางกัน 5 ระดับ 
ทดสอบกับเชื้อแบคทีเรีย Aeromonas sp. (แกรมลบ)  

ความเขมขนสาร
สกัดพรมมิ 
(มิลลิกรัม) 

อัตราการรอดตาย (เปอรเซ็นต) 

24 ชม. 48 ชม. 72 ชม. 96 ชม. 

0 
250 
500 
750 

1,000 

92.14±2.41a 

91.92±1.38a 

91.83±0.98a 

92.24±1.12a 

92.07±0.87a 

71.87±3.81a 

78.65±2.46a 

83.22±2.57ab 

86.36±1.88b 

88.87±1.43b 

0.00a 

0.00a 

0.00a 

18.34±2.58b 

35.67±1.88c 

0.00a 

0.00a 

2.45±0.98ab 

6.28±0.45b 

24.15±1.30c 

* อักษรท่ีตางกันในคลอลัมนเดียวกัน แสดงวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p≤0.05) 
 

                                     
 

ภาพท่ี 2 ปลาหางนกยูงท่ีตายจากการติดเช้ือแบคทีเรีย Aeromonas sp. 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
จากการทดลองในครั้งนี้  การทดสอบความตานทานแบคทีเรียแกรมลบของปลาหางนกยูง โดยใชเ ช้ือ 

Aeromonas sp. ใหผลสอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉรี และคณะ (2552) ที่ไดศึกษาการใชพรมมิสกัดนํามาเคลือบ
อาหารใหลูกปลาดุกและลูกปลากะพงขาวกินเปนเวลา 8 สัปดาห แลวนํามาทดสอบความตานทานเชื้อแบคทีเรีย 
Aeromonas hydrophila ผลที่ไดพบวาอาหารท่ีเคลือบดวยสารสกัดพรมมิใหผลดีกวาชุดควบคุมที่อาหารไมไดผสมพรมมิ 
โดยความเขมขนที่ 0.5 กรัมตอกิโลกรัมอาหาร ใหผลการตานทานเช้ือ A. hydrophila ดีที่สุดในปลาดุก และชุดการทดลอง
ที่ใชพรมมิ 2 กรัมตอกิโลกรัมอาหาร ใหผลการตานทานเชื้อ A. hydrophila ดีที่สุดในปลากะพงขาว ในการศึกษา         
การทดสอบความตานทานแบคทีเรียแกรมลบกับสัตวน้ํากลุมอื่น มีการศึกษาของโสมลดา และคณะ (2550) ท่ีไดศึกษาผล
ของสารสกัดพรมมิ ตอการตานเช้ือแบคทีเรีย Vibrio haveyi โดยใหลูกกุงขาวแวนนาไม ระยะโพสลาวา อายุ 15 วัน      
กินอาหารผสมสารสกัดพรมมิเปนเวลา 2 เดือน แลวทําการทดสอบกับเช้ือ V. haveyi เปนระยะเวลา 96 ชั่วโมง พบวากุง   
ที่กินอาหารผสมพรมมิที่ปริมาณ 1,000 ppm สามารถตอตาน เช้ือ V. haveyi ไดดีที่สุด ซึ่งตางกับกุงชุดควบคุมที่ไมไดกิน
สารสกัดจากพรมมิผสมในอาหาร ที่จะมีการตายท่ีสูงกวาในกุงที่กินอาหารผสมพรมมิ จึงอาจจะกลาวไดวาความเขมขน    
ของสารสกัดพรมมิที่ใชเคลือบอาหารในการทดสอบความตานทานเช้ือแบคทีเรียของปลาหางนกยูงมีผลตออัตราการรอด
ตาย โดยในชุดการทดลองที่มีการใชสารสกัดพรมมิเคลือบอาหารจะใหผลท่ีดีกวาชุดการทดลองควบคุมที่ไมไดใชสารสกัด
พรมมิ ซึ่งในชุดการทดลองที่ใชสารสกัดพรมมิความเขมขนมากท่ีสุด คือ 1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร จะใหผล      
การทดสอบความตานทานดีที่สุด ในการทดสอบกับเช้ือแบคทีเรีย Aeromonas sp.  
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 ขอเสนอแนะการวิจัย 
   ในการศึกษาตอไปนาจะมีการทดลอบเพิ่มระดับความเขมขนของสารสกัดพรมมิในอาหารเลี้ยงสัตวน้ํา        

และมีการใชในอาหารสัตวน้ําชนิดอื่น ๆ 
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 การพิสูจนชนดิของเนื้อสัตวปาในพื้นที่จังหวัดจันทบุรี โดยใชขอมูลทางพันธุกรรม 
Species Identification of Wildlife Specimens in Chanthaburi Province  

Using Genetic Data 
วิรังรอง กรินทธัญญกิจ1* , กิติชยา เพ็ญชาติ2 , สิริยากร ศิรรัิตน3 
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2ศูนยปฏิบัติการนิติวิทยาศาสตรสตัวปา สํานักอนุรักษสัตวปา กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช 

แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กทม. 10900 
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บทคัดยอ 

 
ปจจุบัน การวิเคราะหขอมูลทางพันธุกรรม มีบทบาทอยางมากกับงานทางดานนิติวิทยาศาสตรสัตวปา ซึ่งมีสวน

สําคัญในการตรวจพิสูจนชนิดซากสัตวปาที่ไมสามารถจําแนกชนิดได โดยใชลักษณะทางสัณฐาน ในการศึกษาครั้งนี้  
มีวัตถุประสงคเพ่ือจําแนกชนิดตัวอยางช้ินสวนและอวัยวะสัตวที่คาดวาจะเปนสัตวปาจํานวน 28 ตัวอยาง ในพ้ืนที่จังหวัด
จันทบุรี โดยใชขอมูลลําดับนิวคลีโอไทด ในสวนของยีนไซโตโครม บี (Cytochrome b) ผลจากการเปรียบเทียบลําดับ 
นิวคลีโอไทดของตัวอยางกับฐานขอมูลพันธุกรรมสากล GenBank และฐานขอมูลพันธุกรรมสัตวปาของกรมอุทยาน
แหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช พบวามี 11 ตัวอยางท่ีระบุไดวาเปนสัตวปา โดยมีคาความคลายคลึงทางพันธุกรรม  
(% Similarity) อยูในชวง 95.19-100% สวนอีก 17 ตัวอยาง ไมใชสัตวปาตามท่ีผูขายกลาวอาง โดยสวนใหญเปนเนื้อหมู 
จากผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาในพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรี ยังคงมีการลาและคาสัตวปา ขอมูลท่ีไดจึงนับวามีประโยชน
สําหรับใหหนวยงานที่มีสวนเก่ียวของ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการเฝาระวังและปองกันการลักลอบลาและคาสัตวปา
ในเขตพ้ืนทีด่ังกลาว  
คําสําคัญ: การจําแนกชนิด, ยีนไซโตโครม บี, นิติวทิยาศาสตรสัตวปา, จังหวัดจันทบุร ี

 
Abstract 

 
 Currently, the study of genetic data is crucial for wildlife forensic science work, which is 
employed as an investigative tool for species identification from wildlife specimens that were previously 
constrained by the use of just morphological information. This study used cytochrome b sequences to 
determine the species of suspected wildlife parts from 28 samples collected in Chanthaburi Province. 
All specimen sequences were compared to nucleotide sequences found in the GenBank database as 
well as the Department of National Parks, Wildlife and Plant Conservation’s database of genetic 
information on wildlife. According to the findings, 11 samples were recognized as being from wildlife, 
and their genetic similarity ranged from 95.19 to 100%. The majority of the remaining 17 samples are 
pork and were not from wild animals as the seller claimed. These findings suggested that the illegal 
trade in wildlife parts was still going on in Chanthaburi Province. Consequently, the authority in charge 
of regulating the wildlife trade will find use for the information from this study. 
Keywords: Species identification, Cytochrome b gene, Wildlife forensics, Chanthaburi Province      
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 บทนํา 
ในปจจุบัน การกระทําความผิดเก่ียวกับสัตวปาที่พบเห็นไดบอยมีอยู 2 กรณี คือ กรณีที่ 1 มีการลาและคาสัตวปา

จริง ซึ่งรวมไปถึงช้ินสวนและผลิตภัณฑจากสัตวปา โดยวตัถุประสงคของการลาและคาสัตวปาที่สําคัญ คือ การนํามาทําเปน

อาหาร เครื่องประดับ เครื่องแตงกาย เครื่องราง และนํามาใชเปนยาชูกําลังหรือสวนผสมของเครื่องปรุงยาจีน  

เปนตน ดวยเหตุเหลาน้ีสงผลใหมีการลักลอบลาและคาสัตวปาเพิ่มข้ึนในทุก ๆ ป จนสัตวหลายชนิดอยูในสถานะเสี่ยงตอ

การสูญพันธุ อันจะนําไปสูปญหาและสงผลกระทบตอความสมดุลทางระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม รวมถึงการสูญเสีย

งบประมาณมหาศาลในการแกไขปญหาดังกลาว (ฐิติกา กิจพิพิธ และภูวดล  ธนะเกียรติไกร, 2556) สวนในกรณีที่ 2 คือ 

การแอบอางหรือการหลอกขายเนื้อสัตวปาปลอม โดยการนําเอาเนื้อสัตวอยางเนื้อหมูหรือเนื้อวัวมาแอบอางวาเปน  

เนื้อสัตวปา เพื่อเพิ่มมูลคาใหกับสินคา ซึ่งเปนปญหาที่เขาขายการหลอกลวงผูบริโภค โดยแนวทางหนึ่งที่จะชวยบรรเทา

ปญหา ในกรณีดังกลาวก็คือ การมีวิธีการตรวจพิสูจนชนิดของเนื้อสัตวปาท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชนในการบังคับใช

กฎหมาย  ในการตัดสินความผิดเรื่องการครอบครองสัตวปาอยางผิดกฎหมาย หรือการหลอกลวงผูบริโภคจากการหลอกขาย

เน้ือสัตวปาปลอม 

การตรวจพิสูจนทางพันธุกรรมเพื่อระบุชนิดของสัตวปาในงานนิติวิทยาศาสตรสัตวปานับวาเปนวิธีการที่มี

ความสําคัญเปนอยางยิ่งในการนํามาใชเปนหลักฐาน เพื่อประโยชนในการบังคับใชกฎหมาย เนื่องจากสามารถใชตรวจ

พิสูจนวัตถุพยานที่ไมสามารถจําแนกชนิดสัตวไดจากลักษณะทางสัณฐานหรือลักษณะภายนอก เชน ซากสัตวปา             

ที่ถูกชําแหละหรือผานการแปรรูป ช้ินเนื้อ ช้ินสวนอวัยวะ เสนขน กระดูก และคราบเลือด เปนตน การระบุชนิดของวัตถุ

พยานที่ถูกตรวจยึดหรือจับกุมได หากตรวจพิสูจนไดวาเปนสัตวปาจริง ก็สามารถที่จะนําขอมูลดังกลาวน้ีไปใชเปนหลักฐาน

ในการใชกฎหมายลงโทษผูลาหรือผูคาสัตวปาเหลานั้นได  (ฐิติกา กิจพิพิธ และภูวดล ธนะเกียรติไกร, 2556) ในทางกลับกัน 

หากผลการตรวจสอบระบุวาเปนเนื้อสัตวชนิดที่ไมผิดกฎหมาย เชน เนื้อหมูและเนื้อวัว พอคาแมคาท่ีจําหนายเนื้อสัตว

ดังกลาวก็ถือวาเปนผูกระทําผิดกฎหมายเกี่ยวกับการหลอกลวงผูบริโภค  

จังหวัดจันทบุรี เปนจังหวัดท่ียังคงมีพ้ืนท่ีปาท่ีอุดมสมบูรณ พื้นที่ปาไมของจังหวัดจันทบุรีประกอบดวยปาสงวน

แหงชาติ วนอุทยานแหงชาติ อุทยานแหงชาติและเขตรักษาพันธุสัตวปา ซึ่งเปนผืนปารอยตอ 5 จังหวัด ประกอบไปดวย 

จังหวัดจันทบุรี จังหวัดชลบุรี จังหวัดสระแกว จังหวัดระยอง และจังหวัดฉะเชิงเทรา ลักษณะภูมิประเทศของพ้ืนที่ปา     

เปนเทือกเขาสูงชันสลับซับซอน มีตนไมขึ้นอยางหนาแนน พืชพันธุสวนใหญเปนปาดิบชื้นท่ีอุดมสมบูรณไปดวยสัตวปา         

นานาพันธุ จึงถือวาเปนแหลงรวมพันธุกรรมสัตวปาที่สําคัญของประเทศอีกแหงหนึ่ง (ไสว วังหงษา, 2551) ดวยเหตุนี้     

อาจทําใหพื้นที่ปาแหงนี้ตกเปนเปาหมายของการลักลอบลาและคาสัตวปา โดยสวนใหญนํามาจําหนายเปนช้ินเนื้อหรือ

ชิ้นสวนอวัยวะตามตลาดชุมชน และเรขายตามบาน ซึ่งหากมีการตรวจพิสูจนทราบไดวาเนื้อสัตวเหลานั้นเปนสัตวปา         

ก็แสดงใหเห็นวาพ้ืนที่ดังกลาว มีการลักลอบลาและคาสัตวปาจริง ขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะเปนประโยชนอยางยิ่ง       

ตอหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อใชในการติดตาม ปองกัน และเฝาระวังการกระทําความผิดเกี่ยวกับสัตวปาในพ้ืนที่ เพ่ือดํารง

ไวซึ่งทรัพยากรธรรมชาติอันมีคาของประเทศสืบตอไป  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือตรวจพิสูจนชนิดของเนื้อสัตวปา ในพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรี โดยใชขอมูลทางพันธุกรรม  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  รวบรวมตัวอยางชิ้นเนื้อ ชิ้นสวน หรืออวัยวะของสัตวปาตามคํากลาวอางของผูขาย ท่ีไมสามารถระบุชนิดได   
เมื่อสังเกตจากลักษณะภายนอก โดยซื้อจากรานคาในตลาด รานขายอาหารปา และผูคาเรที่นํามาขายตามบานในเขตพื้นท่ีจังหวัด
จันทบุรี ใน 4 อําเภอ ไดแก อําเภอขลุง อําเภอโปงน้ํารอน อําเภอนายายอาม และอําเภอแกงหางแมว รวมทั้งสิ้น 28 
ตัวอยาง โดยแตละตัวอยางแยกบรรจุในถุงพลาสติกที่สะอาด ผนึกปากถุง แลวรักษาสภาพตัวอยางโดยการแชน้ําแข็ง
ระหวางการเดินทางเพ่ือนํากลับมาท่ีหองปฏิบัติการ ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย 
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 ราชภัฏรําไพพรรณี แลวเก็บตัวอยางเนื้อเยื่อใสหลอดไมโครเซนตริฟวจ ขนาด 1.5 มิลลิลิตร สําหรับนําไปสกัดดีเอ็นเอ 
ในข้ันตอนตอไป 

 สกัดดีเอ็นเอจากตัวอยางเนื้อสัตวปาดวยชุดน้ํายาสําเร็จรูป FavorPrep™ Tissue Genomic DNA Extraction 
Kit (Favorgen, Taiwan) และดําเนินการสกัดดีเอ็นเอตามคําแนะนําของผูผลิต  
 นําดีเอ็นเอที่สกัดไดไปเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอในสวนของยีนไซโตโครม บี (Cytochrome b) ดวยเทคนิค PCR      
โดยใช  Universal primer จํานวน 3 คู  คือ L14724/H15149 (Hsieh et al., 2001), L14990/H15767 (Ruan et al., 2012)    
และ L14816/H15173 (Parson et al., 2000) สําหรับตัวอยางสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานม สัตวปก และสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา 
ตามลําดับ ในปฏิกิริยา PCR ประกอบไปดวยสารตาง ๆ  (PCR mixture) ซึ่งมีปริมาตรรวม 50 ไมโครลิตร ประกอบดวย10x 
Taq buffer, 25 mM MgCl2, 10 M forward แ ล ะ  reverse primers, 10 mM dNTPs, Taq DNA Polymerase 
(recombinant) และดีเอ็นเอท่ีสกัดได ปริมาตร 2-4 ไมโครลิตร และมีสภาวะการทํางานทั้งหมด 35 รอบ ดังน้ี  
ขั้น Denaturation ทีอุ่ณหภูมิ 94 องศาเซลเซียส เปนเวลา 45 วินาที, Annealing ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส สําหรับคู
ไพรเมอร L14724/ H15149 และ L14816/ H15173 ที่อุณหภูมิ 52 องศาเซลเซียสสําหรับคูไพรเมอร L14990/ H15767 
นาน 45 วินาที และข้ัน Extension ที่อุณหภูมิ 72 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 นาที จากนั้นทําผลิตผลของ PCR ที่ไดให
บริสุทธิ์ โดยใชชุดน้ํายาสําเร็จรูป GenepHlow™ Gel/PCR kit (Geneaid, Taiwan) แลวสงไปหาลําดับนิวคลีโอไทด ที่บริษัท 
Macrogen ประเทศเกาหลีใต 
 ตรวจสอบความถูกตองของลําดับนิวคลีโอไทดของแตละตัวอยางโดยใชโปรแกรม MEGA v.10.0 (Kumar  
et al., 2018) นําลําดับนิวคลีโอไทดในสวนของยีนไซโตโครม บี ของแตละตัวอยางไปเปรียบเทียบความคลายคลึงกับลําดับ
นิวคลีโอไทดของสิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ ในฐานขอมูลพันธุกรรมสากล GenBank (http://www.ncbi.nlm.nih.gov) โดยใช
โปรแกรม Blastn (Basic Local Alignment Search Tool) และฐานขอมูลพันธุกรรมสัตวปาของกรมอุทยานแหงชาติ 
สัตวปา และพันธุพืช 

  
ผลการวิจัย 
 จากการนําดีเอ็นเอของตัวอยางสัตวปา จํานวน 28 ตัวอยาง มาเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอในสวนของยีนไซโตโครม      
บี  ดวยปฏิกิริยา PCR พบวาสามารถเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอไดในทุกตัวอยาง เมื่อเทียบขนาดแถบดีเอ็นเอของตัวอยางกับดีเอ็นเอ
มาตรฐาน 100 bp DNA ladder (Biotechrabbit Gmbh, Germany) พบวาแถบดีเอ็นเอมีขนาดประมาณ 500 คูเบส 
(bp) 350 คูเบส และ 900 คูเบส ในตัวอยางที่เพิ่มปริมาณดีเอ็นเอดวยคูไพรเมอร L14724/ H15149, L14816/ H15173 
และ L14990/ H15767 ตามลําดับ ตัวอยางแถบดีเอ็นเอแสดงดังภาพที ่1 

 
ภาพที่ 1 ตัวอยางผลการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอดวยเทคนิค PCR โดยใชคูไพรเมอร L14990/H15767, L14724/H15149 

และ L14816/H15173 ของตัวอยางสัตวปารหัส WL-003, WL-004, WL-010, WL-011, WL-017, WL-018, 
WL-026, WL-027, WL-038 และ WL-039  
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 ผลจากการเปรียบเทียบความคลายคลึงของลําดับนิวคลีโอไทดของยีนไซโตโครม บี ของตัวอยางสัตวปาท้ัง 28 
ตัวอยาง กับสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในฐานขอมูลพันธุกรรมสากล GenBank เพ่ือระบุชนิด พบวามีจํานวน 11 ตัวอยาง ที่ระบุไดวา
เปนสัตวปาจริง โดยมีคาความคลายคลึงทางพันธุกรรม (% Similarity) อยูในชวง 95.19-100% (ตารางท่ี 1) โดยพบวาอยู
ในกลุมสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านม 6 ตัวอยาง ไดแก ตัวอยางรหัส WL-014, WL-024, WL-025, WL-032, WL-035 และ WL-
036 ซึ่งผลการตรวจสอบรหัสพันธุกรรมพบวามีความคลายคลึงทางพันธุกรรมกับกวางปา (WL-014) กระรอกหลากสี (WL-
024 และ 025) กระจงเล็ก (WL-032) และแมวดาว (WL-035 และ 036) และเปนสัตวปก 5 ตัวอยาง ไดแก ตัวอยางรหัส 
WL-003, WL-004, WL010, WL-011 และ WL-018 โดยผลการตรวจสอบรหัสพันธุกรรมพบวามีความคลายคลึงทาง
พันธุกรรมกับนกอีลุม (WL-003, 004 และ 018) และนกกวัก (WL-010 และ 011) สวนตัวอยางอีกจํานวน 17 ตัวอยาง 
จากผลการวิเคราะหรหัสพันธุกรรม พบวาไมใชสัตวปาตามท่ีผูขายกลาวอาง โดยพบวาเปนกระตายบานจํานวน 2 ตัวอยาง 
ไดแก ตัวอยาง WL- 001 และ WL-002 ที่ผูขายอางวาเปนกระจงและกระตายปา ตามลําดับ มี 11 ตัวอยาง ที่ผลการตรวจ
วิเคราะหระบุไดเปนหมู ไดแก ตัวอยาง WL- 005, WL- 006, WL- 007, WL- 013, WL- 015, WL- 016, WL- 017, WL- 
028, WL- 029, WL- 030 แ ล ะ  WL- 037 โ ด ยตั ว อ ย า ง เ หล า นี้ ถู ก ก ล า ว อ า ง ว า เ ป น เ ลี ย ง ผ า  เ ก ง  ก ว า ง  
หมูปา และหมูหริ่ง (ตารางที่ 1) และอีก 4 ตัวอยาง คือ ตัวอยาง WL-026, WL-027, WL-038 และ WL-039 ระบุชนิดได
เปนตะพาบไตหวัน 
 

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบลําดับนิวคลีโอไทดของยีนไซโตโครม บี ของตัวอยางสัตวปาจํานวน 28 ตัวอยาง กับ
สิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในฐานขอมูลพันธุกรรมสากล GenBank 
 

รหัสตัวอยาง/  
ชนิดสัตวตามที่ผูขาย

กลาวอาง 

ผลการเปรียบเทียบลําดับนิวคลีโอไทดกับฐานขอมูลพันธกุรรมสากล GenBank 
ชื่อวิทยาศาสตร 

 
ชื่อไทย ความคลายคลึง

ทางพันธุกรรม 
(% similarity) 

GenBank 
accession 
number 

WL- 001/ กระจง Oryctolagus cuniculus กระตายบาน 99.78 MN953621 
WL- 002/ กระตายปา Oryctolagus cuniculus กระตายบาน 99.78 MN953621 
WL- 003/ นกอีลุม Gallicrex cinerea นกอีลุม 99.53 KP057881 
WL- 004/ นกอีลุม Gallicrex cinerea นกอีลุม 100.00 KP057881 
WL- 005/ เลียงผา Sus scrofa  หม ู 99.76 KJ746666 
WL- 006/ เกง Sus scrofa  หม ู 99.78 KJ746666 
WL- 007/ กวาง Sus scrofa  หม ู 99.78 KJ746666 
WL- 010/ นกกวัก Amaurornis phoenicurus นกกวัก 99.78 JQ342139 
WL- 011/ นกกวัก Amaurornis phoenicurus นกกวัก 99.88 JQ342139 
WL- 013/ หมูปา Sus scrofa หม ู 99.56 MK344653 
WL- 014/ กวาง Rusa unicolor กวางปา 99.56 MF176999 
WL- 015/ กวาง Sus scrofa หม ู 100.00 KY236028 
WL- 016/ กวาง Sus scrofa  หม ู 99.78 KJ746666 
WL- 017/ หมูปา Sus scrofa  หม ู 99.78 KJ746666 
WL- 018/ นกอีลุม Gallicrex cinerea นกอีลุม 99.65 KP057881 
WL-024/ กระรอก Callosciurus finlaysonii กระรอกหลากส ี 99.76 LC101283 
WL-025/ กระรอก Callosciurus finlaysonii กระรอกหลากส ี 99.53 LC101286 
WL-026/ ตะพาบ Pelodiscus sinensis ตะพาบไตหวัน 98.17 LT992709 
WL-027/ ตะพาบ Pelodiscus sinensis ตะพาบไตหวัน 98.17 LT992709 
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 ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

รหัสตัวอยาง/  
ชนิดสัตวตามที่ผูขาย

กลาวอาง 

ผลการเปรียบเทียบลําดับนิวคลีโอไทดกับฐานขอมูลพันธกุรรมสากล GenBank 
ชื่อวิทยาศาสตร 

 
ชื่อไทย ความคลายคลึง

ทางพันธุกรรม 
(% similarity) 

GenBank 
accession 
number 

WL-028/ เกง Sus scrofa หม ู 99.78 MF183225 
WL-029/ กวาง Sus scrofa หม ู 99.78 MF183225 
WL-030/ กวาง Sus scrofa หม ู 99.78 MF183225 
WL-032/ กระจง Tragulus kanchil กระจงเล็ก 95.19 JN632709 
WL-035/ ชะมด Prionailurus bengalensis แมวดาว 99.49 MH329794 
WL-036/ ชะมด Prionailurus bengalensis แมวดาว 99.50 MH329794 
WL-037/ หมูหริ่ง Sus scrofa หม ู 99.57 MK344653 
WL-038/ ตะพาบ Pelodiscus sinensis ตะพาบไตหวัน 100.00 LT992709 
WL-039/ ตะพาบ Pelodiscus sinensis ตะพาบไตหวัน 100.00 LT992709 

 
สําหรับตัวอยางที่ตรวจวิเคราะหรหัสพันธุกรรมแลวระบุไดเปนหมู (Sus scrofa) จํานวน 11 ตัวอยาง ซึ่งยังไม

สามารถระบุไดแนชัดวาเปนหมูปา (Sus scrofa scrofa) หรือหมูบาน (Sus scrofa domesticus) จากการเปรียบเทียบ   
กับฐานขอมูล GenBank จึงนําลําดับนิวคลีโอไทดของตัวอยางดังกลาวไปเปรียบเทียบกับฐานขอมูลพันธุกรรมสัตวปา      
ของกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ซึ่งมีลําดับนิวคลีโอไทดของยีนไซโตโครม บี ของหมูปา จํานวน 5 
sequences (รหัส Wild boar 12, 14, 15, 16 และ 19) และหมูบาน จํานวน 6 sequences (รหัส Domestic pig 02, 
04, 06, 07 , 10 และ 11)  โดยการทํา  Multiple sequences alignment แล วนํ า ไปสรางแผนภูมิวิ วัฒนาการ 
(Phylogenetic tree) ดวยวิธี Neighbor Joining (NJ) โดยใชโปรแกรม MEGA v.10.0 (Kumar et al., 2018) ทดสอบ
ความเชื่อมั่นของ tree ที่ไดดวยการทดสอบ bootstrap จํานวน 1,000 ซ้ํา โดยผลที่ไดแสดงใหเห็นวาตัวอยางท้ังหมด 
รวมเขาเปนกลุมเดียวกันกับหมูบาน และแยกออกจากกลุมหมูปาอยางชัดเจน (ภาพที่ 2) ผลท่ีไดนี้สามารถระบุ               
ไดวา ตัวอยาง WL- 005, WL- 006, WL- 007, WL- 013, WL- 015, WL- 016, WL- 017, WL- 028, WL- 029, WL- 
030 และ WL- 037 นั้นเปนหมูบาน  

 
สรุปและอภิปรายผล 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสามารถรวบรวมตัวอยางชิ้นสวนและอวัยวะของสัตวที่คาดวาจะเปนสัตวปาจํานวน
ทั้งสิ้น 28 ตัวอยาง และนํามาระบุชนิดดวยขอมูลลําดับนิวคลีโอไทดในสวนของยีนไซโตโครม บี โดยเมื่อนํามาเปรียบเทียบ
กับลําดับนิวคลีโอไทดของสิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ ที่อยูในฐานขอมูลพันธุกรรมสากล GenBank พบวามี 11 ตัวอยาง  
ที่จําแนกไดวาเปนสัตวปา ในจํานวนนี้มี 10 ตัวอยาง ที่สามารถระบุชนิดไดแนชัดจากขอมูลทางพันธุกรรม เนื่องจากพบวา  
มีคาความคลายคลึงทางพันธุกรรมกับลําดับนิวคลีโอไทดในฐานขอมูล GenBank อยูในชวง 99.49 – 100% (ตารางท่ี 1) 
ซึ่งเปนคาที่มีความเช่ือมั่นสูง (มากกวา 97%) ในการนํามาใชระบุชนิดของสิ่งมีชีวิต  (ดุจฤดี ปานพรหมมินทร และศิริภรณ 
อวมเจริญ, 2557; Tsai et al., 2007; Dubey, Meganathan & Haque, 2011; Jun et al., 2011) สวนอีก 1 ตัวอยาง 
(ตัวอยาง WL- 032) พบวามีคาความคลายคลึงทางพันธุกรรม เทากับ 95.19% ซึ่งเปนคาที่ต่ํากวา 97% โดยไมสามารถ
ระบุชนิดของสัตวที่แนชัดได ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากในฐานขอมูลพันธุกรรมสากล GenBank ยังไมมีขอมูลทางพันธุกรรม
ของสิ่งมีชีวิตชนิดดังกลาวบรรจุอยู แตในเบื้องตนสามารถระบุไดวาตัวอยางนี้เปนสัตวในกลุมใด โดยตัวอยาง WL-032 นี้ 
พบวาเปนสัตวที่มีความใกลชิดทางพันธุกรรมกับกระจงสกุล Tragulus ในวงศกระจง (Tragulidae) โดยกระจงที่พบ        
ในประเทศไทยนั้นมี 2 ชนิด คือ กระจงเล็ก (T. kanchil) และกระจงควายหรือกระจงใหญ (T. napu) กระจงเล็กพบมีการ
กระจายตัวตามแนวปาตะวันตก แนวเขาหินปูนภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต สวนกระจงควายพบไดที่
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 ภาคตะวันออกของไทย เมื่อพิจารณาจากการกระจายตัวของกระจงแลว จึงมีความเปนไปไดวาตัวอยาง WL-032 นั้นคือ
กระจงควาย 

ในงานวิจัยนี้ เนื่องจากตัวอยางที่รวบรวมไดเปนสัตวหลากหลายกลุม ไดแก สัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานม สัตวปก และ
สัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า ไพรเมอรที่ใชในการเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอในสวนของยีน ไซโตโครม บี จึงตองใชถึง 3 คู คือ คูไพรเมอร 
L14724/H15149, L14990/H15767 และ L14816/H15173 โดยไพรเมอร L14724/H15149 เปน Universal primer 
สําหรับเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอในสวนของยีนดังกลาวในกลุมสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านม (กฤษฎา สาครวงศ, 2551; กณิตา  
อุยถาวร และคณะ, 2555; Tsai et al., 2007; Duarte, Gonzalez & Malbonado, 2008) จากผลการทดลองที่ไดพบวา 
ตัวอยางสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมที่รวบรวมไดทั้งหมด 19 ตัวอยาง สามารถเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอในสวนของยีน 
ไซโตโครม บี ดวยไพรเมอรคูนี้ไดทุกตัวอยาง ไพรเมอร L14990/H15767 มีรายงานใชเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอในสวนของยีน  
ไซโตโครม บี ในนกวงศ Rallidae (Ruan et al., 2012) ซึ่งตัวอยางที่เปนสัตวปกในการศึกษาครั้งนี้จํานวน 5 ตัวอยาง คือ 
นกอีลุมและนกกวักก็อยู ในวงศ Rallidae เชนกัน จึงสามารถเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอในสวนของยีนไซโตโครม บี                 
ดวยไพรเมอรคูนี้ไดทุกตัวอยาง สวนไพรเมอร L14816/H15173 เปน Universal primer ที่มีรายงานวาสามารถใชเพ่ิม
ปริมาณดีเอ็นเอในสวนของยีนไซโตโครม บี ในสัตวมีกระดูกสันหลัง 5 กลุม ไดแก สัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานม สัตวเลื้อยคลาน 
สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา นก และปลา (Parson et al., 2000) ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้พบวา สามารถนํามาใชกับตัวอยาง    
ที่เปนตะพาบได  

 

 
ภาพท่ี 2 ผลการสรางแผนภูมิวิวัฒนาการ (Phylogenetic tree) แสดงใหเห็นวาตัวอยาง WL- 005, WL- 006, WL-007, 
WL- 013, WL- 015, WL- 016, WL- 017, WL- 028, WL- 029, WL- 030 และ WL- 037 รวมเขาเปนกลุมเดียวกันกับ
หมูบาน (Domestic pig) และแยกออกจากกลุมหมูปา (Wild boar) อยางชัดเจน บงช้ีวาทั้ง 11 ตัวอยางนั้นเปนหมูบาน 
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 จากการศึกษาการจําแนกชนิดของตัวอยางช้ินสวนและอวัยวะที่คาดวาจะเปนสัตวปา ในพื้นท่ีจังหวัดจันทบุรี  
โดยใชขอมูลทางพันธุกรรมในครั้งนี้ ทําใหพบปญหาการกระทําความผิดที่เกี่ยวของกับสัตวปา 2 รูปแบบดวยกัน             
คือ รูปแบบแรกเปนการแอบอางสินคาวาเปนสัตวปา ซึ่งพบ 17 ตัวอยาง (ตารางที่ 1) และสวนใหญตรวจสอบได           
เปนเนื้อหมู ในกรณีนี้จึงเปนการเอาเปรียบและหลอกลวงผูบริโภค โดยการแอบอางวาเปนเน้ือสัตวปา เพ่ือเพิ่มราคา      
ของสินคาใหมีมูลคามากกวาปกติ ผลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้จึงอาจนําไปใชประโยชน โดยสามารถใชเปนขอมูลท่ีจะแจง
ไปยังหนวยงานที่เก่ียวของ เชน สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.) ใหเขามาดําเนินการตรวจสอบ        
เพ่ือใหเกิดความเปนธรรมและเกิดประโยชนสูงสุดตอผูบริโภค อีกรูปแบบหนึ่งท่ีพบ คือ พบวามีการคาสัตวปาจริง เน่ืองจาก
ผลการศึกษาสามารถระบุชนิดของสัตวปาไดถึง 11 ตัวอยาง โดยพบ 6 ชนิด คือ นกอีลุม นกกวัก กวางปา กระรอกหลากสี 
กระจง และแมวดาว โดยเมื่อพิจารณาสถานะของสัตวปาเหลานี้ พบวาทั้งหมดเปนสัตวปาคุมครอง ซึ่งเปนสัตวเพื่อการ
อนุรักษ โดยสัตวปาสงวนและสัตวปาคุมครอง ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2562 นั้นมีขอหามและ
ขอบังคับ คือ หามลา พยายามลา หามคา หามมีไวในครอบครอง หามนําเขาหรือสงออก บางชนิดตามกฎหมายอนุญาตให
ลาหรือมีไวครอบครองได แตตองไดรับอนุญาตและมีใบอนุญาตติดตัวตลอดเวลา ผูที่ฝาฝนจะตองไดรับโทษตามกฎหมาย ซึ่งมีทั้ง
โทษจําคุกและโทษปรับตามแตกรณีไป (สํานักอนุรักษสัตวปา กรมอุทยานแหงชาติ  สัตวปา และพันธุ พืช, 2562)                   
เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาในครั้งนี้ กับการศึกษาของวิรังรอง กรินทธัญญกิจ, ชุตาภา คุณสุข และวรรณา  
ศรีมาก (2559) ท่ีไดทําการศึกษาการจําแนกชนิดของตัวอยางช้ินสวนและอวัยวะที่คาดวาจะเปนสัตวปาในพื้นที่อําเภอ 
เขาชะเมา จังหวัดระยอง ซึ่งมีพ้ืนที่ปาติดกับพื้นที่จังหวัดจันทบุรีที่ไดทําการศึกษา พบปญหาการกระทําความผิดที่เก่ียวของ
กับสัตวปา 2 รูปแบบเชนเดียวกัน คือ การแอบอางสินคาวาเปนสัตวปา และการลักลอบคาสัตวปาจริง โดยพบสัตวปา        
ที่ถูกลักลอบลาและคาที่เปนชนิดเดียวกันกับการศึกษาครั้งนี้ คือ กระจง กระรอกหลากสี และกวางปา ผลที่ไดในครั้งนี้
แสดงใหเห็นวาในพื้นที่จังหวัดจันทบุรี ยังคงมีการลักลอบลาและคาสัตวปาอยูจริง ซึ่งทั้งผูลาและผูคาอาจมีความผิด         
ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2562 ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจึงนับวาเปนขอมูลท่ีมีประโยชนอยางยิง่
สําหรับหนวยงานและเจาหนาท่ีท่ีมีสวนเกี่ยวของ โดยสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการเฝาระวังและปองกัน 
การลักลอบลาและคาสัตวปาในเขตพื้นที่จังหวัดจันทบุรี รวมถึงพ้ืนที่ใกลเคียงไดเปนอยางด ี

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. เพื่อความมีประสิทธิภาพในการเฝาระวังและปองกันการลักลอบลาและคาสัตวปาในเขตพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรี 
ควรเพ่ิมพื้นที่ในการสํารวจและเก็บรวบรวมตัวอยางใหมากขึ้น 

2. ควรมีการพัฒนาเครื่องหมายโมเลกุลจากไมโทคอนเดรียล ดีเอ็นเอ ในสวนของยีนอ่ืนเพ่ิมเติม เชน ยีน 
Cytochrome oxidase I เพื่อใหไดขอมูลทางพันธุกรรมสําหรับการระบุชนิดที่ละเอียดมากข้ึน และควรมีการศึกษา       
เพ่ือพัฒนา Universal primer หรือ Species specific primer สําหรับตรวจสอบชนิดสัตวปาในสวนของยีนดังกลาว 
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 การหาความกลมกลืนสีสาํหรับสีผิว 
DETERMINING COLOR HARMONY FOR SKIN TONE 

ปุณณพัฒน ศิริสายัณห*, สุจิตรา สื่อประสาร  
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คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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บทคัดยอ 

 
 การวิเคราะหสีสวนบุคคล หรือ Personal Color Analysis เปนการวิเคราะหหาสีที่เหมาะสมสําหรับการแตง

กายของแตละบุคคล เชน สีเสื้อผา เครื่องประดับ การแตงหนา สีที่เหมาะสมคือ สีที่สงเสริมใหผิวพรรณแลดูผองใส           
มีสุขภาพดี เสริมสรางบุคลิกภาพของบุคคลน้ัน ๆ ปจจัยที่ทําใหแตละบุคคลมีสีสวนบุคคลตางกันนั้นคือ สีผิว (skin tone) 
งานวิจัยนี้ศึกษาวิธีการวิเคราะหสีสวนบุคคลดวยการหาความกลมกลืนสีระหวางสีผิวกับสีตัวอยาง เลือกตัวอยางสีผิว       
จาก Pantone Skintone Guide จํานวน 15 สีที่เปนตัวแทนของโทนสีผิวอมเหลือง (warm tone) สีผิวอมชมพู (cool 
tone) และสีผิวกลาง (neutral) จับคูกับสีตัวอยางท่ีมีสีสัน ความสวาง และความอ่ิมตัวสีตาง ๆ  จํานวน 128 สี แสดงคูสีบน
หนาจอคอมพิวเตอรทีละคู ใหผูสังเกตประเมินใหคะแนนความกลมกลืนสี จากผลการทดลองพบวา สีผิวอมเหลือง           
มีแนวโนมมีความกลมกลืนกับสีโทนอุน เชน สีเหลือง สีแดง สีสม สีผิวอมชมพูมีความกลมกลืนสีกับสีโทนเย็น เชน สีเขียว    
สีน้ําเงนิ และสีผิวกลางจะกลมกลืนกับทั้งโทนสีอุนและโทนสีเย็น สีเทาเปนสีที่ใหความกลมกลืนสีที่ดีกับทุกสีผิว  
คําสําคัญ: สีสวนบุคคล, ความกลมกลืนส,ี สีผิว, โทนสี  

 
Abstract 

 
Personal color is a method for determining the best colors for a person's clothes, jewelry, make-

up, and other accessories. Colors that promote a person’s skin radiance, healthy looks, and great 
character are appropriate. A person's skin tone defines their personal colors. This study investigated the 
method for analyzing personal color using color harmony between skin tone and sampled colors. Fifteen 
skin tone samples were selected from the Pantone SkinTone Guide to represent three types of skin 
tones: warm, cool, and neutral. They were paired with 128 sampled colors with various hues, lightness, 
and chroma. The color pairs were displayed one by one on a computer screen, allowing observers to 
evaluate color harmony for each pair. It was found that warm skin tones tended to harmonize with warm 
hues such as yellow, red, and orange. Cool skin tones harmonized with cool hues such as green and 
blue. Neutral skin tones tended to have high color harmony scores for both warm and cool hues. Grey 
is highly harmonized with all skin tones. 
Keywords: Personal color, color harmony, skin tone, color tone 

 
บทนํา 

การศึกษาเรื่องสีผิว (skin tone) มีความสําคัญในหลายวงการ ทั้งการแพทย กราฟก ศิลปะ แฟช่ัน และ
เครื่องสําอาง บริษัท Pantone ซึ่งเปนบริษัทผูผลิตแผนตัวอยางสําหรับเทียบสีท่ีใชกันอยางกวางขวาง จึงมีชุดแผนตัวอยาง
สีชื่อ  PANTONE SkinTone Guide ที่สรางขึ้นจากการวัดโทนสีผิวจริงของมนุษย และจัดทําเปนชุดแผนตัวอยางสีผิว
จํานวน 110 สี ที่ครอบคลุมโทนสีผิวของคนทุกเช้ือชาต ิสําหรับใชในการเทียบสีผิวในการผลิตสีผิวบนสื่อตาง ๆ (Pantone 
Company, 2022) PANTONE SkinTone Guide แบงโทนสีผิวเปน 2 ประเภท คือ ผิวโทนอุน หรือสีผิว ท่ีออกไป          
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 ทางโทนสีเหลือง (warm tone/warm undertone) มีจํานวน 53.6% หรือ 59 ตัวอยางจากทั้งหมด 110 ตัวอยาง และผิว
โทนเย็น หรือสีผิวที่ออกไปทางโทนสีแดง (cool tone/cool undertone) มีจํานวน 46.4% หรือ 51ตัวอยางจากทั้งหมด 
110 ตัวอยาง (Gholamianpour et al., 2017) 
          องคประกอบสําคัญท่ีทําใหสีผิวระหวางบุคคลแตกตางกัน คือ เม็ดสีเมลานิน (melanin) ซึ่งเม็ดสีนี้เปนสวนสําคัญ
ในการปองกันผิวหนังจากการทําลายของแสงแดด ไมใหผิวหนังเกิดการแดง หรือไหมเกรียมจากการถูกแดดเผา (sunburn) 
เน่ืองจากเม็ดสีเมลานินจะชวยดูดกลนืแสงทั้งในชวงท่ีตามองเห็น (visible light) แสงอัลตราไวโอเลตเอ หรือ UVA และแสง
อัลตราไวโอเลตบี หรือ UVB ซึ่งมีความยาวคลื่นแสงอยูในชวง 400- 700, 320-400 และ 290-320 นาโนเมตร ตามลําดับ 
ทั้งน้ีสีผิวเปนผลจากการรวมกันของสี 3 สี ไดแก สีน้ําตาลจากเมลานิน  สีแดงจาก Deoxygenated Hemoglobin และสี
เหลืองจาก Carotene (กองเครื่องสําอางและวัตถุอันตราย, 2022: 1-2) กระบวนการสรางสีผิวเกิดข้ึนตั้งแตเปนทารก      
ในครรภมารดา และเกิดตอเนื่องไปตลอดชีวิต ในการสรางเม็ดสีจะตองอาศัยเอนไซม Tyrosine ทําใหเกิดปฏิกิรยิาทางเคมี
ตาง ๆ ท่ีซับซอนหลายขั้นตอนเพ่ือที่จะเปลี่ยน Tyrosine ซึ่งเปนกรดอะมิโนในผิวหนังใหกลายเปนเม็ดสีเมลานิน (Lerner 
& Fitzpatrick, 1950) สีผิวบริเวณตาง ๆ ของรางกายมีความแตกตางกัน เนื่องจากจํานวนเซลลสรางเม็ดสีในสวนตาง ๆ 
ของรางกายนั้นตางกัน เชน บริเวณใบหนาจะมีเซลลสรางเม็ดสีหนาแนนที่สุด สวนบริเวณลําตัวและแขนดานในจะมีเซลล
สรางเม็ดสีนอยท่ีสุด (Xiao et al., 2017) คนผิวดําและคนผิวขาวจะมีจํานวนเซลลสรางเม็ดสีเทา ๆ กัน แตการทํางาน   
ของเซลลสรางเม็ดสีในคนผิวดําจะมากกวา ขนาดของเซลลจะโตกวา และสัดสวนของเม็ดสีภายในเซลลจะมากกวา         
คนผิวขาว 
 สีผิวที่แตกตางกันสงผลใหสีท่ีเหมาะสมสําหรับการแตงกายของแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน การเลือกใชสี          
ที่เหมาะสมในการแตงกายชวยสงเสริมบุคลิกภาพของผูสวมใส ทําใหผิวพรรณผองใส แลดูมีสุขภาพดี ดังนั้นจึงมีการศึกษา
เรื่องสีสวนบุคคล (personal color) หรือ สีท่ีเหมาะสมกับบุคคลนั้น ๆ การวิเคราะหสีสวนบุคคล หรือ Personal Color 
Analysis ในปจจุบันนิยมใชการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ ดวยการนําผาสีมาวางทาบบนตัวผูทดสอบ ซึ่งมีคาใชจายสูง        
จึงมีงานวิจัยเพ่ือพัฒนาวิธีการวเิคราะหสีสวนบุคคลโดยไมตองอาศัยผูเช่ียวชาญมาประเมิน เชน งานวิจัยของ Hong et al., 
2019 ไดพัฒนาการวเิคราะหสีสวนบุคคลเปนแอปพลิเคชันบนโทรศัพทมือถือ ผูใชสามารถกดเลือกสีผิวและสีผมของตนเอง
ตามสีที่กําหนดในแอปพลิเคชัน จากนั้นกลุมสีที่เหมาะสม หรือ สีสวนบุคคล ของผูใชจะแสดงขึ้น นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
ที่นําสีของลิปสติกมาใชในการวิเคราะหสีสวนบุคคล พบวา ผลการวิเคราะหดวยการใชผาสีกับการใชสีลิปสติกไมมี        
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นสีลิปสติกเพียงอยางเดียวจึงสามารถจําแนกสีสวนบุคคลไดโดยไมตองใชผาสี               
ในการวิเคราะห (Kim et al., 2020) แสดงใหเห็นวา วิธีในการจําแนกสีสวนบุคคลสามารถกระทําไดดวยวิธีการอ่ืน ๆ 
เชนเดียวกัน  

การวิเคราะหสีสวนบุคคล อาจทําไดอยางงายดวยตัวเอง ซึ่งเปนวิธีที่ไมตองอาศัยผูเชี่ยวชาญในการวิเคราะห     
โดยดูจาก undertone หรือ สีท่ีปรากฏใตผิวหนัง (ChoiceChecker, 2022) ซึ่งคือโทนสีผิวจริงที่เกิดจากเม็ดสีเมลานิน     
ใตช้ันผิวน่ันเอง สีท่ีปรากฏใตผิวหนัง (undertone) แบงออกเปน 2 ประเภทหลัก ๆ คือ yellow base คนในกลุมนี้จะมีสี
ผิวอมเหลือง (warm tone) ซึ่งจะเหมาะกับกลุมสีแบบ warm tone หรือ warm hue (สีโทนอุน) และอีกประเภทหนึ่งคือ 
blue base คนในกลุมนี้จะมีสีผิวอมชมพู (cool tone)  ซึ่งจะเหมาะกับกลุมสีแบบ cool tone หรือ cool hue (สีโทน
เย็น) แตก็จะมีอีกกลุมหน่ึงที่อยูระหวางโทนสีท้ังสองประเภทขางตน เรียกวากลุม neutral คนในกลุมนี้จะมีสีผิว             
ไมอมเหลืองเกินไป หรือไมอมชมพูเกินไป ซึ่งจะเหมาะกับกลุมสีทั้ง 2 แบบคือ warm hue และ cool hue  

การแบงกลุมสีสวนบุคคล หรือ กลุมสีที่เหมาะสมตามลักษณะของสีผิว ยังสามารถแบงไดเปน 4 กลุม ท่ีเรียกชื่อ
ตามฤดูกาล ไดแก ฤดูใบไมผลิ (spring), ฤดูรอน (summer), ฤดูใบไมรวง (autumn) และฤดูหนาว (winter) แตละกลุม   
มีจํานวน 32 สี รวมท้ังสิ้น 128 ส ีดังแสดงในรูปที่ 1 (Kim et al., 2016: 407-416)  

จ า ก รู ป ท่ี  1 กลุ ม  spring เ ป น ก ลุ ม ที่ มี สี โ ทน ส ว า ง แล ะมี เ ฉ ด ขอ งสี เ หลื อ งป นอยู  (warm tone)                               
สีจะมีความหลากหลายของสีที่คลายกับทุงดอกไม เนื่องจากเปนฤดูใบไมผล ิกลุม summer มีสีโทนสวางที่มีเฉดของสีมวง 
หรือสีฟาปนอยู (cool tone) สีสันในกลุมนี้จะมีความหลากหลายและเปนสีพาสเทล กลุม autumn มีสีโทนมืดที่มีเฉด      
ของสีเหลืองปนอยู (warm tone) สีในกลุมนี้จะเปนสี earth tone หรือสีจากธรรมชาติท่ีเปนสีโทนเขม เนื่องจากเปนฤดู
ใบไมรวง ซึ่งเชื้อชาติไทยจะเขากับกลุมสี autumn มากที่สุด และกลุม Winter มีสีที่มีความสดของสีอยูมาก แตก็ยังเปนสี
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 แบบ cool tone ซึ่งสวนใหญจะเปนแมสีซึ่งเปนโทนสีที่มีความเปนเอกลักษณของสีนั้นอยู และยังเปนกลุมสีเดียวท่ีเหมาะ
กับสีดําสนิท  

 

รูปที่ 1 สีสวนบุคคลที่แบงสีตามฤดูกาล 
  

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาสีของเสื้อผาที่เหมาะสมกับผูสวมใสที่เปนบุคคลท่ีมีสีผิวขาวและสีผิวแทน (Perrett, & 
Sprengelmeyer, 2021) พบวา สีโทนรอน หรือสีท่ีมีคาสี a* สูง (สีแดง) หรือมีคาสี b* สูง (สีเหลือง) จะเหมาะกับบุคคล   
ที่มีสีผิวแทนมากกวาบุคคลท่ีมีสีผิวขาว แตสีโทนเย็น หรือสีที่มีคาสี a* ต่ํา (สีเขียว) หรือมีคาสี b* ต่ํา (สีน้ําเงิน) จะเหมาะ
กับบุคคลที่มีสีผิวขาวมากกวาบุคคลท่ีมีสีผิวสีแทน ซึ่งโทนของสีสันสามารถใชเปนตัวกําหนดสีสวนบุคคลที่เหมาะสมได
เชนกัน ทั้งน้ีผลที่ไดการศึกษานี้ไมไดใชผูเชี่ยวชาญในการวิเคราะห แตใชความคิดเห็นของคนสวนใหญ 

มีงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องสีที่ใชรวมกันแลวแลดูสวยงาม ทําใหผูพบเห็นชอบหรือพึงพอใจ หรือเรียกวา มีความ
กลมกลืนสี (color harmony) และไดตั้งเปนทฤษฎีความกลมกลืนสี (color harmony theories) เพื่ออธิบายลักษณะ   
ของสีที่ทําใหเกิดความกลมกลืนสีเปน 2 ประเภท (Ou et al., 2004:) คือ ประเภทที่ 1 ความกลมกลืนของสีนั้นมีพื้นฐาน   
มาจากความสัมพันธท่ีเปนลําดับของสี ตัวอยางเชน Goethe (Zajonc, 1976)  ไดสราง hue circle ที่แบงเฉดสีออกเปน
สองดาน คือ ดานบวก (positive) และดานลบ (negative) โดยความกลมกลืนของสีจะถูกสรางข้ึนก็ตอเมื่อเลือกสีมาจาก
ทั้งสองดาน และ Chevreul (Chevreul, 1981) ไดใชหลักการของความกลมกลืนและความเปรียบตางของสี (principles 
of harmony and contrast of colors) ซึ่งกลาวถึงความกลมกลืนของสีท่ีคลายคลึงกัน และความกลมกลืนของสีตัดกัน 
แต Ostwald (Cohen-Or et al., 2006) กลาววา ความกลมกลนืสีจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อสีถูกเลือกจากสีที่มีปริมาณของสีขาว
หรือสีดําเทากัน หรือสีสัน (hue) ที่ เทา กัน Munsell (Munsell et al., 1969) แนะนําวาความสมดุล (balance)            
เปนสิ่งสําคัญในการสรางความกลมกลืนสี และมีความสัมพันธกับความสวาง (value) และ ความอ่ิมตัวสี (chroma)        
สวน Itten (Briggs & Westland, 2015) กลาววา สีจะกลมกลืนกันเมื่อตําแหนงของสีใน hue circle ถูกจับเปนคู          
หรือสรางเปนรูปหลายเหลี่ยมที่มีการกําหนดไวแลว เปนตน ในสวนของประเภทที่ 2 ความกลมกลืนของสีสัมพันธ           
กับความชอบสี (color preference) ตัวอยางเชน Judd (Judd & Wyszecki, 1975) กลาววา ความกลมกลืนสี กําหนด
โดยความชอบและไมชอบ โดยอธิบายวา “เมื่อสี 2 สีขึ้นไปปรากฏในบริเวณใกลเคียงกันแลวกอใหเกิดผลลัพธ                 
ที่นาพึงพอใจ” สามารถสรุปไดวา “สีเหลานั้นจะทําใหเกิดความกลมกลืนของสี” Granville (Granville, 1987) กลาววา           
ความกลมกลืนส ีคือ การใชสีที่ถูกใจผูคนซึ่งมีผลมาจากความชอบสี โดยไดนํามาใชกับการออกแบบเพ่ือสรางความพึงพอใจ
ใหกับผูท่ีพบเห็น 
         จากการศึกษาและงานวิจัยตาง ๆ ดานความกลมกลืนสี แสดงใหเห็นวา การทดสอบหาความกลมกลืนสีระหวางสีผวิ
กับสีที่มีสีสัน ความสวาง และความอ่ิมตัวสีตาง ๆ สามารถใชกําหนดสีท่ีเหมาะสมกับสีผิวนั้น ๆ ได เน่ืองจากสีที่กอใหเกิด
ความกลมกลืนสีกับสีผิวนั้น คือ สีที่แลดูสวยงาม เปนที่พึงพอใจของผูพบเห็น นั่นคือ สีที่เหมาะสมกับบุคคลที่มีสีผิวน้ัน หรอื 
สีสวนบุคคล นั่นเอง งานวิจัยนี้จึงศึกษาการหาความกลมกลืนสีสําหรับสีผิวตาง ๆ เพ่ือนํามาพัฒนาเปนวิธีการวิเคราะหหาสี
สวนบุคคลตอไป  
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 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือหาความกลมกลืนสีระหวางสีผวิกับสีตัวอยางที่มีสสีัน ความสวาง และความอ่ิมตัวสตีางกัน  
2. สามารถตอยอดงานวิจัยเพ่ือสรางเปนโมเดล แลวพัฒนาเปนแอปพลิเคชัน เพื่อความสะดวกของผูใชงาน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
เพื่อทดสอบหาความกลมกลืนสีสําหรับสีผิวที่มี  undertone ตางกัน งานวิ จัยนี้ จึงเลือกตัวอยางสีผิว              

จาก PANTONE SkinTone Guide ใหครอบคลุมโทนสีผิว warm tone, cool tone และ neutral เมื่อนําคาสี CIE a*, b* 
ของตัวอยางสีผิว 110 สี มาพล็อต จะพบวา โทนสีผิว warm tone และ cool tone จะถูกแยกอออกจากกันดวยเสนตรง  
ที่มีความชัน 60 องศา (Gholamianpour, A. et al., 2017) โดยสีผิวที่เปน warm tone จะอยูเหนือเสน 60 องศา และ 
cool tone จะอยูใตเสน 60 องศา ในสวนของ neutral จะอยูในแนวของเสน 60 องศา รูปท่ี 2 แสดงตัวอยางสีผิวที่เลือก
มาใชเปนตัวแทนของโทนสีผิวที่มี undertone แบบ warm tone (แสดงดวยสีเหลือง) cool tone (แสดงดวยสีแดง) และ 
neutral (แสดงดวยสีมวง) อยางละ 5 ตัวอยาง ใหครอบคลุมการกระจายตัวของสีผิวท่ีมี undertone นั้น ๆ รวมมีตัวอยาง
สีผิวท้ังสิ้น 15 สี   

 

รูปที่ 2 ตัวอยางสีผิวท่ีใชในการทดลอง 

 

การทดลองนี้แสดงตัวอยางสีผิวและสีสันตาง ๆ บนหนาจอคอมพิวเตอร เพ่ือใหผูสังเกตประเมินความกลมกลืนสี
ระหวางสีผิวและสีตัวอยางที่มีสีสัน ความสวาง และความอ่ิมตัวสีตาง ๆ กันเปนคู ๆ สีตัวอยางท่ีมาจับคูกับสีผิว                
ในการทดลองน้ีใชกลุมสีสวนบุคคล 4 กลุมฤดูกาลที่แสดงในรูปที่ 1 ตามงานวิจัยของ Kim et al., 2016 ทําใหไดคูตัวอยาง
สีใหผูสังเกตประเมินท้ังหมด 1,920 คู (15 สีผิว x 128 ตัวอยางสี ) คาสีตัวอยาง 128 สีถูกกําหนดดวยคาสี RGB จึงใช
แสดงบนหนาจอไดทันที แตคาสีผิวของแผนตัวอยางสี PANTONE SkinTone Guide ไดจากการวัดคาสีในระบบสี CIELAB 
(CIE, 1986: 19-20) เพื่อความถูกตองในการแสดงสีผิวบนหนาจอ คาสี CIELAB จะถูกแปลงคาเปนคาสี RGB ผานการหา
ลักษณะเฉพาะ (characterization) ของหนาจอคอมพิวเตอร ดวย GOG model (Berns, 1996)  

รูปที่ 3 แสดงตัวอยางหนาจอที่ใหผูสังเกตประเมินความกลมกลืนสี ตัวอยางสีแตละตัวอยางมีขนาด 2 นิ้ว x 2 นิ้ว 
วางชิดกันบริเวณกลางจอบนพื้นหลังสีเทาท่ีมีคา R=G=B=128 ดานลางแสดงระดับคะแนนความกลมกลืนสีของคูสี 
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 แบงเปน 10 ระดับ (-5, -4, -3, -2, -1, 1, 2, 3, 4และ 5) คาดานลบแสดงความไมกลมกลืนสี หรือ สีผิวท่ีจับคูกับสีตัวอยาง
นี้ดูไมสวย ไมเปนที่พึงพอใจ ผูสังเกตไมชอบ โดยคะแนน -5 หมายถึง ไมมีความกลมกลืนสีเลย ลดหลั่นลําดับคะแนน    
จนถึง -1 หมายถึง มีความไมกลมกลืนกันของสีเล็กนอย คาคะแนนดานบวกแสดงความกลมกลืนสี จากกลมกลืนกัน
เล็กนอย (1 คะแนน) ไปถึง กลมกลืนกันมากที่สุด (5 คะแนน) เมื่อผูสังเกตใหคะแนนและกดปุม “confirm” เพื่อยืนยัน
คะแนนที่ให จะปรากฏหนาจอสีเทาคั่นกอนแสดงคูสีถัดไปเปนเวลา 2 วินาที เพ่ือปองกันผลของภาพติดตา (afterimage)    

 

 

รูปที่ 3 ตัวอยางหนาจอในการประเมินความกลมกลืนส ี

 
กอนเริ่มการทดลอง ผูสังเกตทุกคนจะไดรับการแจงใหทราบถึงความหมายของความกลมกลืนสีและวัตถุประสงค

ของการทดลองวาเปนการประเมินความกลมกลืนสขีองสีผิวกับสตีาง ๆ ลําดับการแสดงคูสีและตําแหนงของสีผิว (ซาย-ขวา) 
ของคูตัวอยางเปนแบบสุม ผูสังเกตประเมินคูตัวอยางสีท้ังหมด 1,920 คู และทําซ้ําอีก 108 คู เพ่ือทดสอบความแมนยํา 
แบงทําการทดลองเปน 7 ครั้ง ๆ ละประมาณ 25 ถึง 30 นาทีตอคน  

 
ผลการวิจัย 

นําผลคะแนนความกลมกลืนสีที่ไดจากผูสังเกต 10 คน (เพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน อายุระหวาง 20-40 
ป) มาหาคาเฉลี่ยสําหรับแตละคูสี จําแนกผลตามลักษณะสีผิวเปน 3 กลุม คือ สีผิวอมเหลือง (warm tone) สีผิวอมชมพู 
(cool tone) และสีผิวกลาง (neutral) ในแตละกลุมนําคาคะแนนเฉลี่ยมาเรียงลําดับจากคูสีที่มีคะแนนมากที่สุดไปถึงนอย
ที่สุด ไดผลดังแสดงในตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 คาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 10 อันดับแรกของแตละกลุมสผิีว 

อันดับที่ สีผิวอมเหลือง (warm tone) สีผิวอมชมพู (cool tone) สีผิวกลาง (neutral) 
1                (คาเฉลี่ย 3.30)                (คาเฉลี่ย 3.80)                (คาเฉลี่ย 3.20) 
2               (คาเฉลี่ย 3.20)                (คาเฉลี่ย 3.50)                (คาเฉลีย่ 3.10) 
3               (คาเฉลี่ย 3.10)                (คาเฉลี่ย 3.30)                (คาเฉลี่ย 3.10) 
4               (คาเฉลี่ย 3.00)                (คาเฉลี่ย 3.10)                (คาเฉลี่ย 2.90) 
5               (คาเฉลี่ย 2.90)                (คาเฉลี่ย 3.00)                (คาเฉลี่ย 2.90) 
6               (คาเฉลี่ย 2.90)                (คาเฉลี่ย 3.00)                (คาเฉลี่ย 2.90) 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

537 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 7               (คาเฉลี่ย 2.80)                (คาเฉลี่ย 2.90)                (คาเฉลี่ย 2.80) 
8               (คาเฉลี่ย 2.80)                (คาเฉลี่ย 2.90)                (คาเฉลี่ย 2.80) 
9               (คาเฉลี่ย 2.80)                (คาเฉลี่ย 2.90)                (คาเฉลี่ย 2.80) 
10               (คาเฉลี่ย 2.80)                (คาเฉลี่ย 2.80)                (คาเฉลี่ย 2.80) 
                 (คาเฉลี่ย 2.80)  

                 (คาเฉลี่ย 2.80)  

                 (คาเฉลี่ย 2.80)  

 
จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา สีผิวอมเหลืองมีแนวโนมเขากันไดดีกับสีตัวอยางท่ีเปน warm hue กลาวคือ         

เปนสีตัวอยางที่มีสีสันไปในทางเฉดสีเหลือง สีแดง สีสม หรือสีที่มีสวนผสมของสีเหลานี้ เชน สีมวง และสีน้ําตาล       
ในทางกลับกันสีผิวอมชมพูในภาพรวมจะมีความกลมกลืนกับ cool hue นั่นคือ เฉดสีเขียว สีน้ําเงิน และในสวนของสีผิว
กลาง จะมีความกลมกลืนกับเฉดสีเขียวมากที่สุด รองลงมาคือเฉดสีชมพูออน, สีเขียวเขม, สีเทา และสีชมพูเขม ตามลําดับ  

 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากผลการทดลองขางตน แสดงใหเห็นแนวโนมที่กลุมคนที่มีสีผิวอมเหลือง หรือ มี warm undertone             
จะเหมาะกับเสื้อผาท่ีเปนสีโทนรอน เชน เฉดสีน้ําตาล และสีเหลือง เปนตน แตกลุมคนที่มีสีผิวอมชมพู หรือ มี cool 
undertone จะเหมาะกับเสื้อผาที่เปนสีโทนเย็น เชน เฉดสีเขียว และสีน้ําเงนิ เปนตน ผลที่ไดนีส้อดคลองกับทฤษฎี Color 
Contrast (Stockman & Brainard, 2010) ที่กลาววา สีจะเหนี่ยวนําคูสีตรงขาม (complementary color) เชน ผูที่ใส
เสื้อสีแดง จะทําใหผูสวมใสดูเหมือนวาผิวหนาขาดเลือดและออกซิเจน (Henderson et al., 2017) เนื่องจากสีแดง         
จะเหน่ียวนําสีเขียวเขามา นอกจากนี้เสื้อผาท่ีมีเฉดสีฟาหรือสีน้ําเงิน จะไมเหมาะสําหรับบุคคลที่มีสีผิวอมเหลือง เนื่องจาก   
สีฟาจะเหนี่ยวนําสีเหลืองท่ีเปนคูสตีรงขามเขามา จึงทําใหใบหนาของบุคคลที่มีสีผิวอมเหลืองดูมีเฉดที่เหลืองมากขึ้น ในสวน
ของกลุมคนที่มีสีผิวกลางจะเหมาะกับสีที่เปนโทนรอนและโทนเย็น เนื่องจากสีผิวกลางจะมีสีผิวไมอมเหลืองเกินไป หรือไม
อมชมพูเกินไป แตทุกกลุมสีผิวจะเหมาะกับเสื้อผาที่เปนสีเทา เนื่องจากสีเทาเปนสีที่อยูระหวางสีขาวและสีดําซึ่งเปนสีที่ไมมี
สีสัน จึงสามารถทําใหสีเทากลมกลืนเขากับสีอ่ืน ๆ ไดดี 
 ผูสังเกตทุกคนจะประเมินคูสีที่ซ้ํากันทั้งหมด 108 คู เพ่ือตรวจสอบความแมนยําในการทําการทดลองของผูสังเกต 
และนํามาพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล หากผูสังเกตใหคะแนนคูสีเดียวกันแตกตางกันไปมาก อาจเกิดจากความลา
ขณะทําการทดลอง หรือ ความไมเขาใจในข้ันตอนหรือวัตถุประสงคของการทดลอง หรือ ผูสังเกตเปลี่ยนเกณฑการประเมิน
ระหวางทดลอง หรือ ผูสังเกตไมตั้งใจประเมิน หรือ สาเหตุอ่ืน ๆ ที่สงผลใหคะแนนของการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
ตางกันเกินกวาชวงท่ียอมรับได ขอมูลที่ไดจากการทดลองก็จะไมนาเช่ือถือ  

คาเฉลี่ยความตางของคะแนนในการทําการทดลองซ้ําแสดงดวยคา Root-Mean-Square (RMS) ดังแสดง       
ในตารางท่ี 2  พบวา ผูสังเกตเพศชายใหคะแนนที่มีความสอดคลองกันมากกวาเพศหญิง อยางไรก็ดีความตางนี้มีคาไมมาก 
แสดงใหเห็นวา การตอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ผูสังเกตใหคะแนนตางกันไมเกิน 2 คะแนน จากระดับ 10 คะแนน คิดเปน
ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 20 จึงถือวาคะแนนจากผูสังเกตท้ังหมดมีความนาเช่ือถือ 
 
ตารางที่ 2 คา RMS แสดงผลเฉลีย่ความตางของคะแนนจากการทดลองซ้ําของเพศชายและเพศหญิง และผูสังเกตทั้งหมด 

 เพศชาย เพศหญิง รวม 
RMS 1.38 1.84 1.61 

  
นอกจากนี้ยังไดใชวิธีการทดสอบทางสถิติดวย pair t-test เพื่อตรวจสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวาง

คะแนนประเมิน (before) และคะแนนจากการทําซ้ํา (repeat) ของผูสังเกตทั้งหมด โดยมีสมมติฐานดังน้ี 

  H0  : before = repeat  

  H1  : before ≠ repeat  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

538 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 โดยที่ H0 คือ null hypothesis หมายถึง คะแนนที่ไดจากการประเมินและคะแนนท่ีไดจากการทําซ้ําไมแตกตาง
กัน และ H1 คือ alternative hypothesis หมายถึง คะแนนท่ีไดจากการประเมินและคะแนนที่ไดจากการทําซ้ําแตกตางกนั 
โดย null hypothesis จะไดรับการยอมรับที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 หรือดวยชวงความเชื่อมั่นที่ 95% ไดผลดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 คาสถิติ pair t-test 

 
  

จากตารางที่ 3 พบวา คา Pearson correlation มีคาเทากับ 0.82 ซึ่งมีคาใกล 1 หมายถึง ขอมูลที่นํามา
วิเคราะหมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และจากคา p-value ที่ไดมีคา 0.94 ซึ่งมากกวา 0.05 ดังนั้นจึงยอมรับ null 
hypothesis : H0    ปฏิเสธ alternative hypothesis : H1 นั่นหมายความวาคะแนนที่ไดจากการประเมินและคะแนน  
จากการทําซ้ําไมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีค่วามเช่ือมั่น 95% 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ผลการวิจัยท่ีแสดงในบทความนี้มาจากจํานวนผูสังเกต 10 คน ซึ่งเปนผลการทดลองเบ้ืองตน การทําการ
ทดลองกับจํานวนผูสังเกตที่มากขึ้นจะทําใหไดขอสรุปที่มีความแมนยํามากขึ้น ซึ่งสามารถสรางเปนโมเดล
เพ่ือใชในการวิเคราะห จนถึงตอยอดไปเปนแอปพลิเคชันได เพ่ือความสะดวกของผูใชงาน 

2. ความชอบสีของผูสังเกตอาจสงผลตอการใหคะแนนความกลมกลืนส ีซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของผลการทดลอง 
จึงควรมีการสอบถามวาผูสังเกตชอบสีอะไร 

3. กอนการทําการทดลองตองแจงผูสังเกตทราบวา สีที่กลมกลืนกันมีลักษณะเปนอยางไร และขั้นตอนการ
ทดลองท้ังหมดเปนอยางไร รวมไปถึงวัตถุประสงคของการทดลอง 
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บทคัดยอ 

 
การศึกษาการเลี้ยงกลวยไมหวายจันทบูรภายใตแสงท่ีแตกตางกัน คือ แสงฟลูออเรสเซนตสีขาว, แสงสีสม (LEDs 

อัตราสวน Warm white 165 ดวง : Red 60 ดวง), แสงสีมวง (LEDs อัตราสวน Red 165 ดวง : Blue 60 ดวง) และแสง
สีชมพ ู(LEDs อัตราสวน Red 77 ดวง : Blue 44 ดวง : Orange 77 ดวง : White 24 ดวง) เปนระยะเวลา 4 เดือน พบวา 
การเจริญเติบโตทางดานความสูง ขนาดเสนผานศูนยกลางของลําลูกกลวย และจํานวนใบ ไมแตกตางกันทางสถิติ 

(p0.05) แสงสีสมมีแนวโนมสงผลใหมีความสูงและขนาดเสนผานศูนยกลางของลําลูกกลวยเฉลี่ยมากที่สุด (20.89 และ 
0.74 เซนติเมตร ตามลําดับ) และแสงสีขาวมีแนวโนมมีจํานวนใบมากที่สุด ผลการวเิคราะหคุณสมบัติของสารสกัดกลวยไม 
พบวาปริมาณฟนอลิกรวมของสารสกัดกลวยไมที่เลี้ยงดวยแสงสีขาวมีปริมาณมากที่สุดแตไมแตกตางจากสารสกัดที่เลี้ยง
ดวยแสงสีสม เชนเดียวกับปริมาณฟลาโวนอยดรวมที่สารสกัดแสงสีขาวมีปริมาณใกลเคียงกับสารสกัดกลวยไมที่เลี้ยงดวย
แสงสีสมและสีมวง สวนฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ พบวาสารสกัดกลวยไมที่เลี้ยงดวยแสงสีสมและสีมวงใหผลดีที่สุด จากผล
การทดลองแสดงถึงแนวโนมท่ีดีในการเลี้ยงกลวยไมภายใตแสง LEDs เพื่อลดเวลาในการปลูก และสามารถควบคุมปริมาณ
สารออกฤทธิ์ที่ตองการไดเมื่อเทียบกับการปลูกในธรรมชาติ  
คําสําคัญ: แสง LEDs, เหลืองจันทบูร, ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ 

 

Abstract 

 
This research aimed to study of culturing Dendrobium friedericksianum Rchb.f. incubated under 

different light sources with white fluorescent light, orange light (LEDs ratio of 165 Warm white: 60 Red), 
purple light (LEDs ratio of 165 Red:  60 Blue) and Pink light (LEDs ratio of 77 Red:  44 Blue: 77 Orange: 24 
White) for 4 months. The results found no significantly difference on plant height, diameter and the 

number of leaves (p0.05). The orange light tended to result in the highest plant height and diameter 
(20.89 and 0.74 cm, respectively), whereas the highest number of leaves could be noticed under the 
white light. The analysis of properties of orchid extracts was found that the total phenolic content of 
orchid extracts from the orchids cultured with the white light was the highest but was not different from 
orange light. Similarly, the total flavonoid content of the extracts from the white light was similar to the 
orchid extracts incubated under the orange and purple light. The orchid extracts cultured under orange 
and purple light resulted on gave the best result on the antioxidant activity. The results tended to be 
better in culturing the orchids under the LEDs to reduce planting time, and to be able to control the 
required amount of active ingredient compared to the natural planting. 
Keywords: LEDs light, Dendrobium friedericksianum Rchb.f., Antioxidant activity 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

541 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 บทนํา 
กลวยไมเหลืองจันทบูร  (Dendrobium friedericksianum Rchb.f.) ซึ่งถือวาเปนกลวยไมมีคาทางเศรษฐกิจ

ชนิดหนึ่ง ดอกเหลืองจันทบูรเปนดอกไมประจําจังหวัดจันทบุรี มแีหลงกําเนิดอยูทีจ่ันทบุร ีและตราด เปนกลวยไมอิงอาศัย 
ลักษณะลําตนรูปทรงกระบอก ปลอง ใบรูปไข ทิ้งใบกอนออกดอก ดอกเดี่ยว ออกตามขอเกือบตลอดท้ังลํา กลีบดอกสี
เหลือง โคนกลีบมวนเขาหากันเปนหลอด และมีเสนสีแดงเลือดนก  (อบฉันท ไทยทอง, 2549) นอกจากความสวยงาม     
ของลําตนและดอกแลว ยังพบวากลวยไมเหลืองจันทบูรมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลาย ประโยชนของพืชสกุลนี้
นอกจากเปนไมประดับแลวยังสามารถนําสวนตาง ๆ มาใชทางยาได  ประเทศจีนถือเปนประเทศแรกที่มีหลักฐานแสดง      
ถึงการเพาะปลูกกลวยไมและบรรยายถึงการนํามาใชเปนยาสมุนไพร ตํารับสมุนไพรของกลวยไมสกุลหวายที่รูจักกันดี      
คื อ  สื อ - หู  ( Shi-Hu) ป ร ะกอบด ว ย  Dendrobium หลายชนิ ด  เ ช น  D. nobile, D. loddigesii, D. fimbriatum,                 
D. chrysanthum และ D. candidum ซึ่งมีขอบงใชตาม Chinese Pharmacopoeia ในการรักษาโรคตับ โรคไต บํารุง
กระเพาะอาหาร แกปวด ลดไข ลดบวม เปนตน (Hossain, 2011) จากรายงานวิจัยของ นิสา จุลโพธิ์ (2559) ไดศึกษา    
สารสกัดจากดอกกลวยไมสกุลหวาย 4 ชนิด พบวา สายพันธุเอียสกุล สายพันธุเจสซิกา สายพันธุบูรณะเจต และสายพันธุ
ขาว 5 เอ็น พบสารพฤกษเคมีตาง ๆ คือ เทอรพีนอยด สเตียรอยด คารดิแอกไกลโคไซด ฟลาโวนอยด แทนนิน และคูมารนิ 
ดังนั้นสารสกัดจากกลวยไมสกุลหวายสายพันธุตาง ๆ จึงสามารถนําไปใชประโยชนทางยาหรือเปนผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ได       
จึงควรนํามาศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการผลิตกลวยไมเหลืองจันทบูร เพื่อเพ่ิมมูลคา และสรางชองทางการตลาด
เพิ่มขึ้น ไดโอดเปลงแสง (Light-emitting diode หรือยอวา LEDs) เปนอุปกรณที่ถูกนํามาใชในการศึกษาในการปลูกเลี้ยง
พืชในการทดแทนแสงธรรมชาติ และแสงสีขาวจากหลอดฟลูออเรสเซนต แสงที่พืชนํามาใชประโยชนในการสังเคราะหดวย
แสงเพื่อการเจริญเติบโต สรางใบ ดอก และผล คือ แสงในชวงที่มนุษยมองเห็น (Visible light) ซึ่งเปนแสง ที่มีความยาว
คลื่น 380-770 นาโนเมตร แตจะมีชวงแสงเฉพาะที่พืชใชในการสังเคราะหดวยแสง ที่เรียกวา Photo synthetically 
active radiation (PAR) อยู ในชวงความยาวคลื่น 400-700 นาโนเมตร ซึ่งสําคัญมากตอพืชในการใชพลังงานเพื่อ
สังเคราะหดวยแสง โดยพืชจะดูดกลืนแสงเพื่อสรางคลอโรฟลล ชนิด a และ b (Chlorophyll molecules type a & b) 
ไดดีที่สุดระหวางความยาวคลื่น 400-480 นาโนเมตร (แสงสีน้ําเงิน) และระหวาง 630-680 นาโนเมตร (แสงสีแดง)         
โดยชวงความยาวคลื่นตั้งแต 400-700 นาโนเมตร  พืชตองการแสงเหลานั้นใน การเพาะเมล็ด การสรางดอก ใบ และผล 
(นภัทร วัจนเทพินทร และไชยยันต บุญมี, 2560) 

มีการศึกษาการใชแสงเทียมดวยแสงจากหลอด LEDs เพื่อเพ่ิมศักยภาพการผลิตกลวยไม โดยสัดสวนชองแสงสี
แดงและสีน้ําเงินของ LEDs สามารถเพิ่มการสะสมของแอนโทไซยานินทและฟลาโวนอยดได และสามารถเพิ่มการผลิต 
Plant secondary metabolites ไดอีกดวย นอกจากสัดสวนของแสงสีแดงและสีน้ําเงินยังพบวา แสงสีเขียว สีเหลือง หรือ
การผสมระหวางแสงสีแดงและแสงสีขาว สามารถเพ่ิมฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดมากข้ึนดวย (Hasan et al., 2017) จิตรา
พรรณ พิลึก (2550) ประยุกตใชหลอดแอลอีดีเพื่อทดแทนหลอดฟลูออเรสเซนตในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกลวยไม           
โดยใชหลอดแอลอีดีสีแดงและสีน้ําเงินโดยใชหลอดแอลอีดีสีแดง 90 % และสีน้ําเงนิ 10 % พบวาการใชหลอดแอลอีดีชวย
ในการพัฒนาตาบนกานชอดอกไดสูงกวาการใชหลอดฟลูออเรสเซนต และชวยเพ่ิมจํานวนเนื้อเยื่อมากกวา 2.5 เทา         
และในการเลี้ยงตนกลาขนาดเล็กในสภาพปลอดเชื้อเปนเวลา 120 วัน ทําใหตนกลามีน้ําหนักสดและความสูงมากกวาตน
กลาที่เลี้ยงดวยแสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต อยางมีนัยสําคัญ และวันทนา สมบูรณทรัพย และคณะ (2558) ทําการศึกษา
ผลของไดโอดเปลงแสง (LEDs) ตอการเพ่ิมจํานวนโปรโตคอรมไลทบอดี้ (PLBs) ของกลวยไมสกุลหวายโซเนียเอียสกุล      
ในสภาพปลอดเชื้อพบวา PLBs ที่เลี้ยงภายใตแสงสีแดงจากหลอด LEDs มีจํานวน PLBs คา propagation rate น้ําหนัก
สด และน้ําหนักแหงสูงที่สุด โดยมีจํานวน PLBs เพิ่มข้ึนมากกวาแสงสีขาวจากหลอดฟลูออเรสเซนตถึง 28.6 เปอรเซ็นต 
ในขณะที่แสงสีตาง ๆ จากหลอด LEDs มีผลตอการเพ่ิมจํานวนของ PLBs ไมแตกตางกันทางสถิติ แตแสงสีแดงจากหลอด 
LEDs สงผลให PLBs มีปริมาณรงควัตถุ ไดแก คลอโรฟลล a คลอโรฟลล b คลอโรฟลลรวม และแคโรทีนอยดมีปริมาณ
นอยที่สุดซึ่งสงผลให PLBs มีสีเขียวซีด อยางไรก็ตามปริมาณรงควัตถุดังกลาวมีคาไมแตกตางกันทางสถิติกับ PLBs ที่เลี้ยง
ภายใตแสงสีขาวจากหลอดฟลูออเรสเซนต จากการศึกษาขางตนจึงมีความเปนไปไดในการปลูกเลี้ยงเหลืองจันทบูรภายใต
สภาพแสงสีตาง ๆ เพื่อเพ่ิมศักยภาพในการผลิต และศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของกลวยไมเหลืองจันทบูรเพื่อนํามาใช
ประโยชนตอไป 
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 วัตถุประสงคงานวิจัย 
เพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตและสารออกฤทธิ์กลวยไมเหลืองจันทบูรภายใตเทคโนโลยีแสง LEDs ที่แตกตางกัน 

 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

การศึกษาการการเจริญเติบโตของกลวยไมเหลืองจันทบูรภายใตสภาพแสงท่ีแตกตางกัน 
 มีการวางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) แบงการทดลองออกเปน 4 สิ่ง
ทดลอง ๆ ละ10 ซ้ํา ๆ ละ 1 ตน โดยกําหนดการเลี้ยงในสภาพแสงที่แตกตางกันดังนี้คือ สิ่งทดลองท่ี 1 แสงสีขาว,          
สิ่งทดลองที่ 2 แสงสีสม (LEDs อัตราสวน Warm white 165 ดวง : Red 60 ดวง), สิ่งทดลองที่ 3 แสงสีมวง (LEDs 
อัตราสวน Red 165 ดวง : Blue 60 ดวง) และสิ่งทดลองที่ 4 แสงชมพู (LEDs อัตราสวน Red 77 ดวง : Blue 44 ดวง : 
Orange 77 ดวง : White 24 ดวง) ตามลําดับ ดําเนินการทดลองโดยเตรียมกลวยไมเหลืองจันทบูรอายุ 1 ป จากนั้น       
นํากลวยไมเหลืองจันทบูรไปเลี้ยงภายในสภาพแสงสีตาง ๆ สังเกตและบันทึกผลการเจริญเติบโตของกลวยไมเหลืองจันทบูร 
โดยวัดความสูง, ขนาดเสนผานศูนยกลางของลําลูกกลวย และจํานวนใบของกลวยไมเหลืองจันทบูร นําขอมูลทางความสูง
และขนาดเสนผานศูนยกลาง ทุก 1 เดือน มาวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่
ดวยวธิ ีDuncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
 การศึกษาสารออกฤทธทางชีวภาพของกลวยไมเหลืองจันทบูร 
 1. การเตรียมตัวอยางการสกัดสารจากลําตันกลวยไม 
 นําสวนลําตนของกลวยไมเหลืองจันทบูรท่ีอบแหงและบดแลว มาสกัดดวยวิธีอัลตราโซนิค (Prommajak et al., 
2014) โดยช่ังตัวอยางบดแหงของกลวยไม ปริมาณ 5.0 กรัม ลงในขวดรูปชมพู เติมตัวทําละลายเอทานอล ความเขมขน
รอยละ 60 ปริมาตร 50 มิลลิลิตร นําไปสกัดดวยเครื่องอัลตราโซนิคท่ีความถี่ 40 กิโลเฮิรตซ (kHz) เปนเวลา 10 นาที    
กรองสารละลายท่ีไดดวยกระดาษกรอง (Whatman No.1) สกัดซ้ําอีก 2 รอบ โดยเติม ตัวทําละลายในปริมาณเทาเดิม    
และสกัดดวยเครื่องอัลตราโซนิค นําสารละลายที่สกัดไประเหยจนแหงดวยเครื่องระเหยสุญญากาศ (Evaporator) จะได
สารสกัดหยาบของตนกลวยไม บันทึกน้ําหนักของสารสกัดหยาบที่ได   
     2. การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม ดัดแปลงตามวิธีของ Chidambara et al (2002)  นําสารสกัด       
ตนกลวยไมเหลืองจันทบูรณปริมาณ 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง เติมน้ํากลั่น 3 มิลลิลิตร และเติมสาร Folin–
Ciocalteu ปริมาณ 0.25 มิลลิลิตร นําไปเขยาใหเขากันดวยเครื่องเขยา เก็บไวในที่มืดนาน 10 นาท ีเติมสารละลายโซเดยีม
คารบอเนตความเขมขนรอยละ 7.5 ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ตั้งไวในที่มืดเพ่ือใหสารทําปฎิกริยาเปนเวลา 30 นาที นําไปวัดคา
การดูดกลืนแสงดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอรท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ทําการทดลอง 3 ซ้ํา นําคาการดูดกลืน
แสงที่ไดมาคํานวณหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกโดยเปรียบเทียบจากสมการกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก บันทึกผล
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม เปนมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอกรัมสารสกัดหยาบ 

3. การวิเคราะหปริมาณฟลาโวนอยดรวม  
หาปริมาณฟลาโวนอยดรวมดวยว ิธ ี Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric โดยใชเคอรซ ิต ิน 

(Quercetin) เปนสารมาตรฐาน เตรียมสารละลายมาตรฐานเคอรซ ิตินความเขมขน 0.002 – 0.016 มิลลิกรัม         
ตอมิลลิลิตร ปเปตสารสกัดจากลําตนกลวยไมความเขมขน 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในหลอด
ทดลอง เติมน้ํากลั่น 2 มิลลิลิตร และอะลูมิเนียมไตรคลอไรด (AlCl3 reagent) ความเขมขนรอยละ 1.0 (น้ําหนักตอ
ปริมาตร) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขยาใหเขากันดวยเครื่องเขยา บมที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 10 นาที หลังจากนั้นนํามา
กรองดวยกระดาษกรองเบอร 42 วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอรที่ความยาวคลื่น 415  นาโน
เมตร ทําการทดลอง 3 ซ้ํา นําคาการดูดกลืนแสงที่ไดมาเทียบหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวม โดยเทียบจาก
กราฟมาตรฐานของเคอรซิติน บันทึกผลปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวมเปนไมโครกรัมสมมูลเคอรซิตินตอกรัมสาร
สกัดหยาบ 

4. การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  
วิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH radical scavenging ดัดแปลงจากวิธีของ Singhatong et al 

(2010) โดยเตรียมตัวอยางสารสกัดตนกลวยไมเหลืองจันทบูรที่ความเขมขน 0, 100, 200, 300, 400 และ 500 มิลลิกรัม
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 ตอมิลลิลิตร ปเปตสารสกัดปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเติมสารละลาย DPPH radical scavenging          
ความเขมขน 0.1 มิลลิโมลาร ปริมาตร 3.0 มิลลิลิตร พรอมกับทําหลอดควบคุมโดยใชน้ํากลั่น เขยาใหเขากันแลวไปตั้งไว   
ในท่ีมืดนาน 30 นาที นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 517 นาโนเมตร ดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร ทําการทดลอง 3 ซ้ํา 
คํานวณรอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH โดยมสีูตรการคํานวณ ดังน้ี  

รอยละการยับยั้ง = [(A control - A sample) / A control] x 100  
โดย A sample = คาการดูดกลืนแสงของชุดทดสอบ และ A Control = คาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม    

นําคารอยละการยับยั้ง ท่ีระดับความเขมขนตาง ๆ มาสรางกราฟเพ่ือคํานวณหาคา IC50 เมื่อคา IC50 คือความเขมขนของ
สารสกัดที่รอยละการยับยั้งลดลง รอยละ 50 
 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาการเจริญเติบโตของกลวยไมเหลืองจันทบูรภายใตสภาพแสงท่ีแตกตางกัน 
การปลูกเลี้ยงกลวยไมหวายจันทบูรภายใตสภาพแสงท่ีแตกตางกัน คือ แสงสีขาว, แสงสีสม, แสงสีมวง และแสงสี

ชมพู เปนระยะเวลา 4 เดือน พบวาการเจริญเติบโตทางดานความสูง ขนาดเสนผานศูนยกลางของลําลูกกลวย และจํานวน

ใบ ไมแตกตางกันทางสถิติ (p0.05) มีความสูงเฉลี่ยอยูในชวง 19.11 ถึง 20.89 เซนติเมตร มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 
0.57 ถึง 0.74 เซนติเมตร (ตารางที่ 1 และ ตารางที ่2) จํานวนใบของกลวยไมเหลืองจันทบูร 7.85 ถึง 10.30 ใบ ดังตาราง
ที่ 3 ซึ่งแสงสีสมมีแนวโนมสงผลใหมีความสูงและขนาดเสนผานศูนยกลางของลําลูกกลวยเฉลี่ยมากที่สุด (20.89 และ 0.74 
เซนติเมตร ตามลําดับ) และแสงสีขาวมีแนวโนมสงผลตอจํานวนใบมากที่สุด 
 
ตารางที่ 1 ความสูงของลําลูกกลวยเหลืองจันทบูรภายหลังการเลี้ยงภายใตสภาพแสงท่ีแตกตางกัน 

สภาพแสง 
ความสูง (เซนตเิมตร) 

 ภายหลังการทดลอง (เดือน) 
เริ่มตน 1 2 3 4 

ขาว 9.73 11.56 13.90 17.34 20.09 
สม 11.91 14.59 15.75 18.27 20.89 
มวง 10.55 12.24 13.56 14.76 17.12 
ชมพู 10.75 12.71 14.36 16.97 19.11 
f-test ns ns ns ns ns 

หมายเหตุ : อักษร ns แสดงถึงไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
ตารางที่ 2 ขนาดเสนผานศูนยกลางของลําลูกกลวยหลืองจันทบูรภายหลังการเลี้ยงภายใตสภาพแสงท่ีแตกตางกัน 

สภาพแสง 
เสนผานศูนยกลาง (เซนติเมตร) 

ภายหลังการทดลอง (เดือน) 
เริ่มตน 1 2 3 4 

ขาว 0.52 0.53 0.54 0.56 0.57 
สม 0.55 0.59 0.63 0.70 0.74 
มวง 0.53 0.53 0.54 0.55 0.58 
ชมพู 0.51 0.53 0.54 0.67 0.70 
f-test ns ns ns ns ns 

หมายเหตุ : อักษร ns แสดงถึงไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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 ตารางที่ 3 จํานวนใบของกลวยไมเหลืองจันทบูรภายหลังการเลี้ยงภายใตสภาพแสงท่ีแตกตางกัน 

สภาพแสง 
จํานวนใบ (ใบ) 

ภายหลังการทดลอง (เดือน) 
เริ่มตน 1 2 3 4 

ขาว 5.06 5.55 7.00 9.00 10.30 
สม 6.00 5.95 6.85 7.95 8.65 
มวง 5.10 4.95 6.05 7.10 8.30 
ชมพู 5.45 5.75 7.05 7.85 7.85 
f-test ns ns ns ns ns 

หมายเหตุ : อักษร ns แสดงถึงไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 

 
ภาพท่ี 1 ลักษณะตนกลวยไมเหลอืงจันทบูรภายหลังการทดลองเปนระยะเวลา 4 เดือน 
 

ผลการวิเคราะหคุณสมบัติของสารสกัดกลวยไม 
เมื่อนํากลวยไมที่ผานการเลี้ยงภายใตแสง LEDs และแสงฟลูออเรสเซนต ที่แสงสีตาง ๆ โดยมีแสงสีขาว           

เปนตัวควบคุม เปนเวลา 4 เดือน มาสกัดหาปริมาณผลผลิตสารสกัดหยาบ และวิเคราะหปริมาณฟนอลิกรวม ปริมาณ    
ฟลาโวนอยด และคา IC50 ไดผลการทดลอง ดังตารางท่ี 4 จากผลการทดลอง พบวาปริมาณผลผลิตของสารสกัดกลวยไม   
ที่ไดจากการเลี้ยงภายใตแสงสีชมพูไดปริมาณสูงที่สุดที่รอยละ 11.07 รองลงมา คือ สารสกัดกลวยไมที่เลี้ยงภายใต        
แสงสีมวง สีขาว และสีสม ตามลําดับ โดยมีคาเทากับรอยละ 10.22, 8.96 และ 8.26  

 
ตารางที่ 4 ปริมาณผลผลิตและคุณสมบัติของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากกลวยไมที่เลี้ยงภายใตแสง LEDS 
และแสงฟลูออเรสเซนต 

คาที่วิเคราะห 
แสง LEDs และแสงฟลูออเรสเซนต (คาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

สีขาว สีสม สีมวง สีชมพ ู

ปริมาณผลผลิตสารสกัดหยาบ (รอยละ)  8.96 8.26 10.22 11.07 

ปริมาณฟนอลิกรวม  (มิลลิกรัมสมมูล
ของกรดแกลลิกตอกรัมสารสกัดหยาบ) 6.70±0.13a 6.54±0.15ab 6.26±0.02c 6.49±0.09b 
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 ปริมาณฟลาโวนอยด (ไมโครกรัมสมมูล
ของเคอรซิตินตอกรัมสารสกัดหยาบ) 150.42±0.84a 149.87±3.13a 150.24±0.95a 119.04±1.68b 

IC50 DPPH radical scavenging 
(มิลลิกรัมตอมิลลิลติร) 

1021.41±21.35b 821.95±6.50a 845.91±19.13a 1104.77±1.83c 

หมายเหตุ : อักษร a-c ท่ีตางกันในแนวนอนแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P0.05) 
               อักษร ns แสดงถึงไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

 
 ปริมาณฟนอลิกรวมของสารสกัดที่ไดจากการเลี้ยงตนภายใตแสงสีขาวมีปริมาณสูงท่ีสุด โดยมีความแตกตางกับ

สารสกัดที่ไดจากการเลี้ยงดวยแสงสีมวงและแสงสีชมพูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p0.05) แตมีปริมาณที่ไมแตกตางกัน

ทางสถิติกับสารสกัดที่เลี้ยงดวยแสงสีสม (p0.05)  
สวนปริมาณฟลาโวนอยดรวมของสารสกัดกลวยไมทีเ่ลี้ยงภายใตแสงสีตาง ๆ พบวาสารสกัดกลวยไมที่เลีย้งภายใต

แสงสีขาวมีปริมาณสูงที่สุดเชนเดียวกับปริมาณฟนอลิกรวม และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับกลวยไมที่เลี้ยง

ภายใตแสงสีชมพู แตไมมีความแตกตางทางสถิติกับสารสกัดกลวยไมที่เลี้ยงภายใตแสงสีสมและสีมวงอยาง  (p0.05)  
สําหรับผลการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดกลวยไม ท่ีเลี้ยงภายใตแสงสีตาง ๆ ดวยวิธี DPPH radical 

scavenging และรายงานเปนคา IC50 ผลการทดลองพบวาคา IC50 ของสารสกัดกลวยไมที่เลี้ยงภายใตแสงสีสมมีคาต่ํา
กวาสารสกัดจากกลวยไมที่เลี้ยงภายใตแสงสีอื่น ๆ แตไมมีความแตกตางทางสถิติกับสารสกัดกลวยไมท่ีเลี้ยงภายใตแสง      

สีมวง (p0.05) ในขณะท่ีพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับสารสกัดจากกลวยไมท่ีเลี้ยงภายใตแสงสีชมพู       
มีคา IC50 สูงที่สุด ซึ่งสัมพันธกับปริมาณฟลาโวนอยดที่พบนอยที่สุด 
 

สรุปและอภิปรายผล 
การศึกษาผลของการเลี้ยงกลวยไมหวายจันทบูรภายใตสภาพแสงที่แตกตางกันคือ แสงฟลูออเรสเซนตสีขาว,     

แสงสีสม LEDs อัตราสวน Warm white 165 ดวง : Red 60 ดวง, แสงสีมวง LEDs อัตราสวน Red 165 ดวง : Blue 60 
ดวง และแสงสีชมพู LEDs อัตราสวน Red 77 ดวง : Blue 44 ดวง : Orange 77 ดวง : White 24 ดวง เปนระยะเวลา       
4 เดือน พบวา การเจริญเติบโตทางดานความสูง ขนาดเสนผานศูนยกลางของลําลูกกลวย และจํานวนใบ ไมแตกตางกัน    
แตแสงสีสมมีแนวโนมสงผลใหมีความสูงและขนาดเสนผานศูนยกลางของลําลูกกลวยเฉลี่ยมากท่ีสุด (20.89 และ 0.74 
เซนติเมตร ตามลําดับ) และแสงสีขาวมีแนวโนมสงผลใหจํานวนใบมากที่สุด เชนเดียวกับ วนัทนา สมบูรณทรัพย และคณะ 
(2558) ทําการศึกษาผลของไดโอดเปลงแสง (LEDs) ตอการเพ่ิมจํานวนโปรโตคอรมไลทบอดี้ (PLBs) ของกลวยไม          
สกุลหวายโซเนียเอียสกุลในสภาพปลอดเช้ือพบวา PLBs ที่ เลี้ยงภายใตแสงสีแดงจากหลอด LEDs มีจํานวน PLBs          
คา propagation rate น้ําหนักสด และน้ําหนักแหงสูงที่สุด โดยมีจํานวน PLBs เพ่ิมขึ้นมากกวาแสงสีขาวจากหลอด    
ฟลูออเรสเซนตถึงรอยละ 28.6 ในขณะที่แสงสีตางๆ จากหลอด LEDs มีผลตอการเพ่ิมจํานวนของ PLBs ไมแตกตางกันทาง
สถิติ แตแตกตางกับ Phanumas (2007) ที่พัฒนาระบบกําเนิดแสง เทียมดวยไดโอดเปลงแสงสีแดง (640 นาโนเมตร)    
และ สีนํ้าเงิน (470 นาโนเมตร) เพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตของกลวยไมชางแดงไทย พบวา กลวยไมที่ทดลองปลูกภายใต 
ไดโอดเปลงแสงสีแดงมีอัตราการเจรญิเตบิโตของขนาดใบ จํานวนใบ ความยาวราก และจํานวนราก ดีวากลวยไมที่ปลูกดวย
แสงสีน้ําเงนิ และแสงธรรมชาต ิ

ผลการวิเคราะหคุณสมบัติของสารสกัดกลวยไม พบวา ปริมาณฟนอลิกรวมของสารสกัดจากกลวยไมที่เลี้ยง
ภายใตแสงสีขาวมีปริมาณมากที่สุดแตไมแตกตางจากสารสกัดจากกลวยไมที่เลี้ยงภายใตแสงสีสม เชนเดียวกับปริมาณ         
ฟลาโวนอยดรวมที่สารสกัดจากตนที่เลี้ยงภายใตแสงสีขาวมีปริมาณใกลเคียงกับสารสกัดกลวยไมท่ีเลี้ยงดวยแสงสีสม      
และสีมวง สวนฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ พบวาสารสกัดกลวยไม ท่ีเลี้ยงภายใตแสงสีสมและสีมวงใหผลดีที่สุด                 
จากผลการทดลองแสดงถึงแนวโนมที่ดีในการเลี้ยงกลวยไมภายใตแสง LEDs เพ่ือลดเวลาในการปลูก และสามารถควบคุม
ปริมาณสารออกฤทธิ์ที่ตองการไดเมื่อเทียบกับการปลูกในธรรมชาติ สอดคลองกับรายงานวิจัยของ Yeow (2020)            
ที่รายงานวาการใชแสงสีขาวจากหลอด LEDs สามารถเพ่ิมปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในโปรโตคอรมไลทบอดี้ (PLBs)    
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 ของกลวยไมสกุลหวายลูกผสมในสภาพปลอดเชื้อ เนื่องจากแสงสีขาวมีความยาวคลื่นท่ีเหมาะสมตอความตองการของพืช 
และไมมีการปลดปลอยความรอนเหมือนหลอดฟลูออเรสเซนต 
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บทคัดยอ 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและสรางเครื่องอัดจุลินทรียสําหรับวิสาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพ     
บานปถวี โดยศึกษาบริบทของชุมชนในการทํากอนอีเอ็มบอล ปริมาณการผลิต และใชงานในแตละครั้งของชุมชน          
มาออกแบบและสรางเครื่องตนแบบผลิตอีเอ็มบอลอัดข้ึนรูป เพ่ือลดความเมื่อยลาในการปน ใชเวลาในการปนนอยลง       
มีขนาดที่เทากัน และมีความแนนมากขึ้น จากนั้นการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องตนแบบอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลเปรียบเทียบ
กับการอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลดวยมือเปลา โดยจับเวลาในการอัดขึ้นรูป หาคาความกลมของกอนอีเอ็มบอล และคาความแนน
ชื้น (Wet Density) พบวาเวลาการอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลดวยการปนมือใชเวลาเฉลี่ยตอลูก 25 วินาที คาความกลมของกอน
อีเอ็มบอลมีคาเฉลี่ย 85.48 (SD=7.01) คาความแนนชื้นเฉลี่ย 1.21 (SD=0.21) ถาใชเครื่องตนแบบอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอลใช
เวลาเฉลี่ยตอลูก 15 วินาที คาความกลมของกอนอีเอ็มบอลคาเฉลี่ย 97.86 (SD=1.34) คาความแนนชื้นเฉลี่ย 1.59 (SD=
0.12) จึงสามารถสรุปไดวาเครื่องอัดอีเอ็มบอลใชเวลานอยกวาในการปนทําใหไดขนาดของกอนอีเอ็มบอลเปนทรงกลม      
ที่เทากันและมีความแนนมากขึ้นกวาการอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลดวยการปนมือ 

คําสําคัญ: เครื่องอัด, เครื่องปน, ลูกบอลจุลินทรีย 
 

Abstract 
 

This research aimed to design and construct a microbial briquette machine for the Baan 
Pattawee, the agriculture for health community enterprise of Baan Pattawee. This study also examined 
the quantity and usage of effective microorganism (EM) balls in the context of the local community. In 
order to reduce fatigue and accelerate the production of EM balls, the researcher created and built the 
prototype of the microbial briquette machine. This prototype would make EM balls firmer while still 
being the same size. Then, the researcher evaluated the prototype's performance by comparing with the 
performance of the handmade way. The time taken for the production was recorded, and the wet 
density and roundness of the handcrafted EM balls. The findings showed that, for the handcrafted EM 
ball production, the average time for producing a handcrafted EM ball was 25 seconds, the average 
roundness of the FM balls was 85.48 (SD = 7.01), and the average wet density of the EM balls was 1.21 
(SD = 0.21). To compare with the microbial briquette machine, the average time for producing a balls 
was 15 seconds, the average roundness of the EM balls was 97.86 (SD = 1.34), and the average wet 
density of the EM balls was 1.59 (SD = 0.21). It was determined that the EM balls produced by the 
microbial briquette machine required less time to produce, were similar size, and were firmer than those 
produced by hand. 

Keywords: Compactor, Molding machine, Effective microorganism ball 
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 บทนํา 
EM หรือคําเต็ม คือ Effective Microorganisms มีตนกําเนิดมาจากญี่ปุนนี่ โดย Mokichi Okada ผูกอตั้ง Sekai 

Kyusei Kyo จากแนวคิดที่ริเริ่มในป 1931 และไดพัฒนาเปนลําดับจากป 1935 จนถึง 1948 ที่มีการตีพิมพรายงาน         
ถึงการเกษตรที่ไมพ่ึงปุย และในป 1983 จึงมีการทดลองเก่ียวกับ อีเอ็ม เต็มรูปแบบ โดย อีเอ็ม ประกอบดวยจุลินทรีย
หลายชนิดที่มีประโยชน ทั้งหมดประมาณ 80 ชนิด เปนจุลินทรียพวกที่กอใหเกิดประสิทธิผล และไมกอโรค มีท้ังชนิด         
ที่การเติบโตตองการใชออกซิเจน (aerobic) และไมตองการออกซิเจน (anaerobic) สามารถพบไดท่ัวไปในสิ่งแวดลอม 
ดังนั้น อีเอ็ม จึงไมใชจุลินทรียที่มาจากการดัดแปลงพันธุกรรม โดยแรกเริ่ม ไดนําไปใชในการเพาะปลูก เพื่อปรับปรุง
คุณภาพดินใหดี มีความเหมาะสมมากขึ้น ที่นอกจากเพ่ิมผลผลิตแลว พืชผลท่ีไดก็มีคุณภาพดี มีความปลอดภัย การนําไปใช
ก็เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม จนปจจุบัน ความคิดและหลักการน้ี ไดมีการนํามาพิสูจนในทางวิทยาศาสตร มีการวิจัยและ
ทดลองนําไปใชจริงอยางแพรหลาย หลังจากนั้นจึงไดมีการนําไปใชประโยชนในดานอ่ืน ๆ ไดแก การปรับปรุงคุณภาพ      
น้ําเสีย การควบคุมกลิ่น การกําจัดของเสียและการหมุนเวียนนํามาใชใหม การทําความสะอาดและขจัดสิ่งปนเปอน        
ในธรรมชาติ เชน คราบน้ํามัน โดยไมทําลายสิ่งแวดลอม (แมนสรวง วฒิุอุดมเลิศ, 2554) 

“ปถวีโมเดล” คุณรัฐไท พงษศักดิ์ (2565, มกราคม 25) ประธานวิสาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพบานปถวี 
อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี เปนเกษตรกรดีเดนแหงชาติ สาขาพืชอินทรีย ป 2562 จากสถาบันการจัดการเทคโนโลยี   
และนวัตกรรมเกษตร กลาววาทางตนเองมีความตองการรณรงคใหคนในชุมชน ไดใชอีเอ็มบอลหรือลูกบอลจุลินทรีย        
ในสวนของชุมชน แตเมื่อไดถายทอดความรูใหกับชุมชนแลวพบวา การทําลูกบอลจุลินทรียในปริมาณมาก ๆ เพ่ือใชในสวน
ไดเพียงพอตองใชจํานวนมาก และในการผลิตกอนอีเอ็มบอลตองใชระยะเวลานานในการปนจึงจะไดตามจํานวนท่ีตองการ 
1 สูตรสามารถปนได 300 ลูก ในการปนดวยมือเปลาจึงทําใหเกิดความเมื่อยลาบริเวณมือจนถึงแขนของผูปนอีเอ็มบอล
อยางมาก ทําใหสมาชิกในกลุมหรือคนท่ีอยากลองใชลูกบอลจุลินทรียอีเอ็มบอลถอดใจท่ีจะผลิตใชเองในสวน ดังน้ัน           
จึงมีความตองการมีเครื่องผอนแรงบางสวนในการปน เชน เครื่องอัดกอนหรือปนลูกบอลจุลินทรียใหเหมาะสมสําหรับ     
บานปถว ี

จากเหตุผลและความจําเปนขางตนคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจสรางเครื่องอัดกอนจุลินทรียสําหรับบานปถวี          
ใหมีความสะดวก ลดเวลาในการปนกอนอีเอ็มบอล ใหเปนเครื่องผอนแรงเพ่ือลดความเมื่อยลาจากการปน และสามารถ
เคลื่อนยายใหคนในชุมชนผลัดกันใชไดงาย รวมท้ังคิดตนทุนทางเศรษฐศาสตรซึ่งเปนตนทุนท้ังหมดที่เกิดขึ้นจากการผลิต 
เพ่ือตอยอดความตองการของชุมชนตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

ออกแบบและสรางเครื่องอัดจลุินทรียสําหรับวิสาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพบานปถว ี

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ศึกษาบริบทของชุมชนในการทํากอนอีเอ็มบอล ปริมาณการผลิต และใชงานในแตละครั้งของชุมชน           

โดยวธิกีารสัมภาษณหัวหนากลุมวิสาหกิจชุมชนบานปถว ีจํานวน 1 คน 
2. ออกแบบและสรางเครื่องตนแบบผลติอีเอ็มบอลอดัขึ้นรูปจากความตองการของชุมชน 
3. การทดสอบประสิทธิภาพเครื่องตนแบบอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลเปรียบเทียบกับการอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอลดวยมือ

เปลา โดยวิธีการจับเวลามีแรงงานในการผลิต 1 คน จับเวลาทํา 10 ลูก จํานวน 3 ครั้ง และตรวจสอบความกลมของกอน
อีเอ็มบอล โดยใชเวอรเนียคาลิปเปอร วัดความกวางตอความยาวเทียบสัดสวนเทากับ 100 เปอรเซ็นต ดังภาพที ่1  
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                                                                                 คารอยละความกลม = (X/Y) x 100 
 
                                                                                        โดย  X  คือ คาความกวาง (เซนติเมตร) 
                                                                                               Y  คือ คาความยาว (เซนติเมตร) 

 
ภาพท่ี 1 สูตรการคํานวณคารอยละความกลม 

 
4. การทดสอบหาคาความแนนชื้น (Wet Density) เพ่ือหาความหนาแนนของดินขณะมีความชื้น (สํานักวิเคราะห

วิจัยและพัฒนา, ม.ป.ป.:.4) โดยหาความหนาแนนช้ืนของการอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลดวยมือเปลากับเครื่องตนแบบอัดขึ้นรูป 
อีเอ็มบอล อยางละ 30 ลูก โดยใชสูตรดังภาพที่ 2 

 

w = A/V          

 เมื่อ w  = ความแนนชื้นของดิน หนวยเปนกรัมตอลกูบาศกเซนติเมตร 
       A   = น้ําหนักดินชื้นที่บดอัดในแบบ หนวยเปนกรัม 
       V   = ปริมาตรของแบบ ซึ่งเทากับปริมาตรของดินชื้นที่บดอัดในแบบหนวยเปนลูกบาศกเซนตเิมตร  

                 เนื่องจากแบบแมพิมพเปนทรงรจีึงใชสูตร V = 4/3π abc 

ดังนั้นสูตรคาความแนนช้ืนของลูกอีเอ็มบอล คือ w =        A 

 
ภาพท่ี 2 สมการหาคาความแนนชื้นของลูกอีเอ็มบอล 

 
5. การคํานวณหาตนทุนทางเศรษฐศาสตร (Economics Cost) เปนตนทุนทั้งหมดท่ีเกิดขึ้นจากการผลิตสินคา

ประกอบดวย ตนทุนชัดแจง(Explicit Cost) และตนทุนไมชัดแจง(Implicit Cost)รวมตนทุนคาเสียโอกาส (Opportunity 
Cost) โดยใชสูตรการคํานวณ คือ Explicit Cost + Implicit Cost (นราวุธ ระพันธคํา, ม.ป.ป.) 

6. ถายทอดผลงานตนแบบเครื่องอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลใหกับกลุมวสิาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพบานปถว ี
  

ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาบริบทของชุมชนในการทําอีเอ็มบอล ปริมาณการผลิตและใชงานในแตละครั้งของชุมชน 
 วิธีการทําอีเอ็มบอลของกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรเพื่อสุขภาพบานปถวีแตละครัวเรือนจะปนอีเอ็มบอลเก็บไวใช
กันเองโดยนําไปฝงกลบที่บริเวณตนทุเรียน ประมาณ 4-15 ลูกตอตน กระบวนการทํามีสูตรที่หลากหลายขึ้นอยูกับวัตถุดิบ   
ที่หาไดในแตละพ้ืนที่ ซึ่งวตัถุดิบหลักประกอบดวย มูลสัตว 17 กิโลกรัม เปลือกทุเรียน 17 กิโลกรัม มูลไสเดือน 10 กิโลกรมั  
รํา 10 กิโลกรัม ถานบดละเอียด 1 กิโลกรัม กากน้ําตาล 1 ลิตร อาหารสัตวเล็ก 1 กิโลกรัม ดินจอมปลวก 10 กิโลกรัม  
น้ําหมักจุลินทรีย ใสจนกวาจะปนเปนกอนได นําวัตถุดิบทั้งหมดคลุกเคลาใหเขากันจนมีความเหนียวสามารถปนข้ึนรูป     
เปนกอนกลมได ในหนึ่งครั้งสามารถทําไดประมาณ 300 ลูก ในกระบวนการปนอีเอ็มบอลจะตองใชมือบีบใหเปนกอน
กลับไปมาซายขวาใหเปนกอนกลมใหมีความแนนไมแตกงายมีขนาดเสนผาสูตรกลางประมาณ 7-8 เซนติเมตร ดังภาพท่ี 3 
การปนกอนอีเอ็มบอล เมื่อปนประมาณ 10 ลูกขึ้นไปจะเริ่มเกิดอาการเมื่อยลาของมือและแขน ขนาดของอีเอ็มบอล        
แตละลูกจะมีขนาด ความหนาแนน ความกลมแตละลูกไมเทากัน เนื่องจากขนาดมือและแรงอัดเปนกอนไมเทากัน           
ถาอัดไมแนนกอนอีเอ็มบอลเมื่อเคลื่อนยายจะแตกไดงาย เมื่อปนอีเอ็มบอลเสร็จนําไปเรียงใสตะกราคลุมดวยกระสอบปาน 

Y 

X 

4/3π abc 
 

a 

c 
b 
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 ผึ่งลมไมใหถูกแดด เมื่อน้ําระเหยตัวกอนอีเอ็มบอลจะแข็งขึ้น และเกิดการกระจายตัวของเชื้อจุลินทรียทิ้งไว 20 วัน          
จึงจะสามารถนําไปใชงานได 
 

   
 

ภาพท่ี 3 อีเอ็มบอลของกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพบานปถว ี
 

2. ผลการออกแบบและสรางเครื่องตนแบบผลติอีเอ็มบอลอัดข้ึนรูปจากความตองการของชุมชน 
 จากขอมูลการศึกษากรรมวิธีการผลิตอีเอ็มบอลของชุมชนกับความตองการลดความเมื่อยลาในการปน            
และมีความตองการขนาดของอีเอ็มบอลที่เทากัน มีความแนนมากขึ้น โดยมีแนวทางและขอจํากัดในการออกแบบ 6 ขอ
ดังนี้  
  1. ตองสามารถปนเปนกอนทรงกลม  
  2. สามารถลดระยะเวลาในการปน ใชงานไดงาย 

3. เครื่องอัดอีเอ็มบอลสามารถเคลื่อนยายไดงาย มีความแข็งแรง ทนทาน  
4. ระบบการทํางานไมซ้ําซอน ราคาไมสูงมาก 
5. การบํารุงรักษาซอมแซมงาย 
6. มีความปลอดภัยในการใชงาน 

 จากขอมูลผูวิจัยไดวิเคราะหถึงประสิทธิภาพและสมรรถนะเครื่องอัดกอนอีเอ็มบอลใหเหมาะสมกับชุมชน        
โดยออกแบบโครงสรางและระบบการทํางานตามแนวทางและขอจํากัดในการออกแบบขางตนดังภาพที่ 4  และทําการ
สรางตนแบบที่มีโครงสรางเครื่องเปนเหล็กกลามีถวยสแตนเลสทรงกลมผาครึ่งขนาดเสนผาศูนยกลาง 7 เซนติเมตร          
เปนแมพิมพในการอัดกอนอีเอ็มบอลดานบนติดกับคันโยกเคลื่อนที่ข้ึนลงดวยรางสะพานเฟอง และมีสปริงชวยใหคันโยก
กลับมาตําแหนงเดิม สวนแมพิมพถวยสแตนเลสอีกชิ้นอยูดานลางเช่ือมมือจับสําหรับยกออกจากเบาไดงาย เวลาใชงาน     
ใหนําพลาสติกหุมแมพิมพถวยสแตนเลสท้ังสองเพ่ือใหดินที่ผสมไมติดแมพิมพและหลุดออกงายดังภาพที่ 5 วิธีการใชงาน 
คือ การเตรียมดินปนใหเปนกอนไมตองกลม ไมตองอัดแนน วางไวบนแมพิมพถวยสแตนเลสที่มีดามจับจากน้ันดึงคันโยก    
ลงมา จะทําใหแมพิมพถวยสแตนเลสทรงครึ่งวงกลมทั้งสองสวนประกบติดกัน ซึ่งจะทําใหไดดินกอนอีเอ็มบอล                 
ที่ เปนทรงกลม จากนั้นยกคั้นโยกขึ้นและนําดินที่ผานการอัดเปนทรงกลมที่อยูบนดามจับออกก็จะไดบอล EM                   
ที่เปนทรงกลมตามที่ตองการได และทําหูจับสําหรับไวสองตําแหนงเพ่ือยกและเคลื่อนยายไดสะดวก 
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ภาพท่ี 4 เครื่องอัดกอนอีเอ็มบอลของกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพบานปถว ี

 

   
 

ภาพท่ี 5 เครื่องอัดกอนอีเอ็มบอลของกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพบานปถว ี

 
3. ผลการทดสอบประสิทธิภาพการทํางานกับเครื่องตนแบบอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอลเปรียบเทียบกับการอัดขึ้นรูป 

อีเอ็มบอลดวยมือเปลา จํานวนครั้งละ 10 ลูก จํานวน 3 ครั้ง แลวหาคาเฉลี่ยแสดงดังตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 เวลาที่ใชปนกอนอีเอ็มบอลดวยวธิกีารปนมือและเครื่องตนแบบอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอล 

วิธีการ ครั้งที่ 1  
จํานวน (10 ลูก) 

ครั้งที่ 2  
จํานวน (10 ลูก) 

ครั้งที่ 3  
จํานวน (10 ลูก) 

คาเฉลี่ย 
จํานวน (10 ลูก) 

คาเฉลี่ย 
จํานวน (1 ลูก) 

อัดข้ึนรูปอีเอ็มบอลดวยการปนมือ 3.56 นาที 3.44 นาที 4.37 นาที 4.06 นาที 25 วินาที 
เครื่องตนแบบอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอล 2.45 นาที 2.31 นาที 2.21 นาที 2.33 นาที 15 วินาที 

 
 จากตารางที่ 1 พบวาการอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลดวยการปนมือ 10 ลูก ครั้งท่ี 1 ใชเวลา 3.56 นาท ีครั้งที่ 2 ใชเวลา 
3.44 นาที  ครั้ งที่  3 ใช เวลา 4.37 นาที  เมื่อ เฉลี่ ยทั้ ง  3 ครั้ ง ใช เวลา 4.06 นาที  ใช เ วลาเฉลี่ ยตอลูก 25 วินาที                      
ถาใชเครื่องตนแบบอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอล ครั้งท่ี 1 ใชเวลา 2.45 นาท ีครั้งท่ี 2 ใชเวลา 2.31 นาท ีครั้งท่ี 3 ใชเวลา 2.21 นาท ี
เมื่อเฉลี่ยทั้ง 3 ครั้งใชเวลา 2.33 นาที ใชเวลาเฉลี่ยตอลูก 15 วินาที จึงสรุปไดวาเครื่องตนแบบอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอล         
ชวยลดเวลาในการอัดขึ้นรูปไดเร็วกวาการปนอีเอ็มบอลดวยมือเปลา 

40 ซม. 
65 ซม. 

50 ซม. 

30 ซม. 
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 4. ผลการตรวจสอบความกลมของกอนอีเอ็มบอล โดยใชเวอรเนียคาลิปเปอร คิดความกวางตอความยาวเทียบ
สัดสวนเทากับ 100 เปอรเซ็นต วัดคาจํานวน 3 ครั้ง ครั้งละ 10 ลูก การอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลดวยการปนมือรวมทั้งหมด 30 
ลูก และใชเครื่องตนแบบอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอลรวมท้ังหมด 30 ลูก แสดงผลดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 คาความกลมของกอนอีเอ็มบอลดวยวิธกีารปนมือและเครื่องตนแบบอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอล 

วิธีการ ครั้งที ่ คาความกลมของกอนอีเอ็มบอล(เปอรเซ็นต)   
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คาเฉลี่ย SD 

การปนมือ 1 97.14 83.68 93.45 84.20 92.54 85.49 88.23 83.56 90.15 72.04 87.05 7.02 
2 84.95 89.29 74.65 84.95 88.08 75.73 86.44 76.53 95.76 84.99 84.14 6.70 
3 89.74 84.12 75.89 82.22 85.49 97.92 95.85 78.99 84.19 78.24 85.27 7.31 

คาเฉลี่ยรวม 85.48 7.01 
เครื่องอัด 
ขึ้นรูป 

1 96.95 98.37 98.13 99.34 99.74 98.82 99.61 96.78 99.35 98.69 98.58 1.04 
2 96.95 97.35 97.74 99.87 97.16 96.29 97.92 98.60 95.86 98.44 97.62 1.17 
3 95.55 95.82 94.85 99.60 99.74 98.82 95.85 97.49 97.20 98.82 97.38 1.80 

คาเฉลี่ยรวม 97.86 1.34 

 
จากตารางที่ 2 พบวาการอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลดวยการปนมือมีคาความกลมของกอนอีเอ็มบอลมีคาเฉลี่ยรวมทั้งหมด 

85.48 (SD=7.01) และการใชเครื่องอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลมีคาความกลมของกอนอีเอ็มบอลคาเฉลี่ยรวมท้ังหมด 97.86 
(SD=1.34) คาเฉลี่ยความกลมของกอนอีเอ็มบอลที่อัดขึ้นรูปดวยการปนมือมีคาความกลมนอยกวาเนื่องจากขนาดของกอน 
อีเอ็มบอลไมคอยเปนทรงกลมจึงสงผลใหคา X และ Y มีความตางกันสูงกวาจึงสงผลทําใหมีคาความกลมของกอนอีเอ็มบอล   
ที่นอยกวาการใชเครื่องอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอล ดังภาพที่ 6 

 

 
                                                 การปนมือ                   เครื่องอัดขึ้นรูป 

 
ภาพท่ี 6 ลูกอีเอ็มบอลจากการปนมือและใชเครื่องอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอล 

 
5. ผลการทดสอบหาคาความแนนชื้น (Wet Density) ของการอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอลดวยมอืกับเครื่องตนแบบอัดขึน้

รูปอีเอ็มบอล อยางละ 30 ลูก แสดงผลดังตารางที่ 3 
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 ตารางที่ 3 คาความแนนชืน้ของกอนอีเอ็มบอลดวยวิธกีารปนมือและเครื่องตนแบบอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอล 
วิธีการ ครั้งท่ี คาความแนนช้ืน   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คาเฉลี่ย SD 
การปนมือ 1 1.49 1.55 1.30 1.21 1.43 1.31 0.75 1.41 1.30 1.55 1.33 0.23 

2 1.26 1.18 0.98 1.71 0.81 1.27 1.01 1.32 1.29 1.16 1.20 0.24 

3 1.28 0.99 1.10 1.26 1.29 0.99 0.93 1.00 1.09 1.22 1.12 0.14 

คาเฉลี่ยรวม 1.21 0.21 
เครื่องอัด 
ขึ้นรูป 

1 1.56 1.63 1.56 1.69 1.67 1.50 1.52 1.48 1.64 1.68 1.59 0.08 
2 1.65 1.79 1.78 1.72 1.63 1.39 1.62 1.44 1.33 1.50 1.58 0.16 
3 1.52 1.58 1.67 1.76 1.61 1.63 1.53 1.43 1.45 1.70 1.59 0.11 

คาเฉลี่ยรวม 1.59 0.12 

 
จากตารางที่ 3 พบวาคาความแนนชื้นของการอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอลดวยมือมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.21 (SD=0.21)  

มีคาเฉลี่ยนอยกวาคาความแนนช้ืนของเครื่องตนแบบอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอลมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.59 (SD=0.12) เน่ืองจาก   
เครื่องอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอลมีแรงในการอัดมากกวาการอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอลดวยมือ 

6. คํานวณตนทุนทางเศรษฐศาสตร (Economics Cost) เปนตนทุนทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนจากการผลิตอีเอ็มบอล 
ประกอบดวยตนทุนชัดแจง (Explicit Cost) คาใชจาย ไดแก คาวัตถุดิบ คาแรงงาน คาผลิตเครื่องปนอีเอ็มบอล และตนทุน
ไมชัดแจง (Implicit Cost) รวมตนทุนคาเสียโอกาส (Opportunity Cost) ไดแก คาจางตัวเอง ซึ่งในระยะเวลา 1 ป           
มีการผลิตอีเอ็มบอลเดือนละ 2 ครั้ง ตอหนึ่งรอบการผลิตไดประมาณ 300 ลูก ผลดังแสดงดังตารางท่ี 4 

 
ตารางที่ 4 การคํานวณตนทุนท่ีเกิดข้ึนจากการผลติอีเอ็มบอลดวยวธีิการปนมือและการใชเครื่องตนแบบอัดข้ึนรูป 

วิธีการ คาวัตถุดิบ คาแรงงาน (1 คน) ตนทุนเครื่องอัด
ขึ้นรูปอีเอ็มบอล 

คาจางตัวเอง ตนทุนทาง
เศรษฐศาสตร 

การปนมือ 
(2 วัน/รอบการ

ผลิต) 

24,000 บาท 
(1,000 บาทx 24 

ครั้ง)  

14,400 บาท 
(600 บาทx 24 ครั้ง) 

- 14,400 บาท 
(600 บาทx 24 

ครั้ง) 

52,800 บาท/ป 

เครื่องอัดข้ึนรปู 
(1 วัน/รอบการ

ผลิต) 

24,000 บาท 
(1,000 บาทx 24 

ครั้ง) 

- 5,000 บาท 7,200 บาท 
(300 บาทx 24 

ครั้ง) 

36,200 บาท/ป 

 
การผลิตอีเอ็มบอลในหนึ่งรอบการผลิตสามารถปนไดประมาณ 300 ลูก ในระยะเวลา 1 ป มีการผลิตอีเอ็มบอล

เดือนละ 2 ครั้ง จากตารางท่ี 4 พบวาการปนอีเอ็มบอลดวยการปนมือ มีคาวัตถุดิบปละ 24,000 บาท คาจางแรงงาน 1 คน 
รอบละ 2 วันรวมเปนคาแรงปละ 14,400 บาท คาจางตัวเองปละ 14,400 บาท รวมตนทุนทางเศรษฐศาสตรดวยการปน
มือ 52,800 บาท/ป สวนการใชเครื่องอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลไมตองคํานวณจางแรงงานเพราะสามารถทําคนเดียวได           
และสามารถผลิตไดเสร็จภายในหนึ่งวันตอรอบการผลิต มีคาวัตถุดิบปละ 24,000 บาท ตนทุนเครื่องอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอล 
5,000 บาท คาจางตัวเองปละ 7,200 บาท รวมตนทุนทางเศรษฐศาสตรจากการใชเครื่องอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอล 36,200 บาท/
ป ซึ่งสามารถลดตนทุนทางเศรษฐศาสตรไดถึง 16,600 บาทในปแรก 

7. ผลการถายทอดผลงานตนแบบเครื่องอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพบานปถวี 
ไดนําเครื่องอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลมอบใหกับตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพบานปถวี และถายทอดองคความรู
และสาธิตวิธีการใชงายตลอดจนวิธีการดูแลรักษาและซอมบํารุงเบ้ืองตน ในการลงพื้นที่มีผูรวมถายทอดความรูจํานวน     
10 คน ดังภาพที่ 7  
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ภาพท่ี 7 การถายทอดผลงานตนแบบเครื่องอัดขึ้นรูปอีเอม็บอลใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพบานปถว ี

 
โดยไดเก็บขอมูลผลสัมภาษณหัวหนากลุมวิสาหกิจชุมชนบานปถวีเรื่องความพึงพอใจตอตนแบบเครื่องอัดกอน

จุลนิทรีย ไดวาเครื่องตนแบบนี้มีความเหมาะสมดีใชงานงาย ชวยลดความเมื่อยลาในการปน ลดเวลาในการทํางาน สามารถ
ยกเคลื่อนยายไดสะดวก มีน้ําหนักเครื่องกําลังดี มีลักษณะการใชงานตามความตองการของกลุม ทําความสะอาดและ
บํารุงรักษาไดงาย ทั้งนี้หัวหนากลุมวิสาหกิจชุมชนมีขอเสนอแนะในเรื่องการใชงานคือ หากสามารถอัดกอนอีเอ็มบอลได
หลายลูกตอการกดหนึ่งครั้งจะดีมาก และการใชเครื่องอัดตนแบบนี้ถาไมตองปนเบื้องตนกอนเขาเครื่องอัดไดจะดีมาก 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการออกแบบและสรางเครื่องอัดกอนจุลินทรียสําหรับกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตร       
เพื่อสุขภาพบานปถวี เปนการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตที่ไดมาจากการศึกษาวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลจากประธานกลุม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพบานปถวีว ีนํามาออกแบบสรางเครื่องอัดกอนจุลินทรียอีเอ็มบอลใหมีความเหมาะสมบริบท
ชุมชนโดยเนนทีค่วามตองการลดความเมื่อยลาในการปนใหไดขนาดของกอนอีเอ็มบอลเปนทรงกลมที่เทากันและมีความแนน
มากขึ้นเพราะเมื่อใชงานตองฝงกอนอีเอ็มบอลใตตนทุเรียนและมีความตองการใหการสลายตัวชา ๆ ใหแรธาตุหรือสารอาหาร
คอย ๆ ออกมา และชวยในการเคลื่อนยายลูกอีเอ็มบอลลดการแตกหรือเสียหายกอนการใชงาน โดยในการออกแบบ         
ตองคํานึงถึงสามารถปนเปนกอนทรงกลมไดขนาดเทา ๆ กัน สามารถลดระยะเวลาในการปน เครื่องมีหลักการใชงานไดงาย 
ระบบการทํางานไมซ้ําซอน เคลื่อนยายไดสะดวก มีความแข็งแรง ทนทาน การบํารงุรักษาซอมแซมงาย ราคาตนทุนการผลิต
ไมสูง และมีปลอดภัยในการทํางานโดยออกแบบใหมีสปริงดึงเพ่ือปองกันเบาหนีบมือขณะเอากอนอีเอ็มบอล 
           ผลที่ไดจากการทดสอบประสิทธิภาพการทํางานกับเครื่องตนแบบอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอล เปรียบเทียบกับการอัดขึ้น
รูปอีเอ็มบอลดวยมือเปลา โดยใชมือเวลาเฉลี่ยลูกละ 25 วินาที ถาใชเครื่องตนแบบอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลใชเวลาเฉลี่ยลูกละ 
15 วินาที ซึ่งใชเวลาในการอัดขึ้นรูปนอยกวาการอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลดวยการปนมือ  การอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลดวยมือมีคา
ความกลมของกอนอีเอ็มบอลคาเฉลี่ยรวม 85.48 และการใชเครื่องอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลมีคาความกลมของกอนอีเอ็มบอล
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 คาเฉลี่ยรวม 97.86 จากผลการทดสอบประสิทธภิาพเครื่องอัดข้ึนรูปมีคาความกลมของกอนอีเอ็มบอลท่ีมากกวาการปนมือ
ซึ่งความกลมและความเร็วในการอัดขึ้นรูปดวยมือตองใชทักษะและความชํานาญของแตละคน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย   
ของกุลยุทธ บุญเซง, ศุภชัย ชยัณรงค และชัยยุทธ มีงาม (2557 : 112) ไดทําวิจัยการสรางเครื่องผลิตอีเอ็มบอลก่ึงอัตโนมติั 
และถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชน ผลวิจัยพบวาเวลาที่ใชในการปนกอนอีเอ็มบอลระหวางเครื่องจักรและแรงงานคน
เครื่องจักรใชเวลาการผลิตนอยกวาแรงงานคนและมีคาความกลมเฉลี่ยสูงกวา อีกทั้งเครื่องอัดอีเอ็มบอลที่ทําใหกับกลุม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรเพ่ือสุขภาพบานปถวีจากผลวิจัยพบคาความแนนชื้นของการอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลดวยมือเปลา          
มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.21 ซึ่งมีคาเฉลี่ยนอยกวาคาความแนนชื้นของเครื่องตนแบบอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.59 
เนื่องจากเครื่องอัดขึ้นรูปอีเอ็มบอลมีแรงในการอัดมากกวาการอัดข้ึนรูปอีเอ็มบอลดวยมือเนื่องจากการใชมือกดอัดปน    
เปนกอนอีเอ็มในแตละครั้งไมเทากันข้ึนอยูกับขนาดของมือแตละคนและถาจํานวนมาขึ้นทําใหเกิดอาการเมื่อยลามากขึ้น 
ดังนั้นเครื่องอัดอีเอ็มนี้จึงมีประโยชนตอชุมชน และเปนการสนับสนุนใหชุมชนใชธรรมชาติในการบํารุงดินลดการใชสารเคมี 
เพราะอีเอ็มบอลนี้มีประโยชนบํารุงดินโดยการขุดหลุมนําไปวางไวตรงทรงพุมของตนไม เรงการเจริญเติบโต               
เพราะรําละเอียดจะชวยระเบิดดินใหดินดีและรวนซุย น้ําหมักจะมีธาตุอาหารท่ีสําคัญ ท้ังไนโตรเจน ฟอสฟอรัส            
โปแตสเซียม แคลเซียม กํามะถัน ฯลฯ มูลสัตวเปนอาหารของสัตวนํ้าและมีสารอาหารที่สําคัญตอพืช จะไดปุยเปนการลด
ตนทุนการผลิต และลดการใชสารเคมี(ชมพู ชมพูนุช, 2563) และผลจากการใชเครื่องอัดอีเอ็มบอลนี้สามารถชวย            
ซึ่งสามารถลดตนทุนในการผลิตไดถึง 16,600 บาทตั้งแตปแรก 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 จากการทําวิจัยนี้สามารถสรุปประเด็นเพ่ือนําไปไปศึกษาตอหรือทําวิจัยตอไปในอนาคตได ควรมีการศึกษา
เพิ่มเติมในเรื่องการวัดความช้ืนที่เหมาะสมในการใชเครื่อง หาวิธีการอัดกอนอีเอ็มบอลโดยไมตองปนมือกอนเขาเครื่องอัด
กอน ตลอดจนสามารถไปตอยอดเครื่องอัดกอนอีเอ็มบอลรูปแบบอื่นได 
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 ระบบพพิิธภัณฑอจัฉริยะโดยใชเทคโนโลยีบีคอน กรณีศึกษาวังสวนบานแกว  
Smart Museum System Using Beacon Technology :  

A Case Study of the Suan Ban Kaew Palace 
วิชาญ ทุมทอง*, ณัญกาญจน พ่ึงเกิด, ปฏิคม ทองจริง 

คณะวิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภัฏราํไพพรรณ ี 
*Corresponding Author E-mail: Wichan.t@rbru.ac.th 

 
บทคัดยอ  

 
วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ เพ่ือประยุกตใชบีคอนซึ่งเปนเทคโนโลยีการสื่อสารไรสาย เพื่อใหขอมูลในพิพิธภัณฑ 

ผานสมารทโฟน ระบบจะสงขอมูลเก่ียวกับพิพิธภัณฑไปยังผูใชงาน เมื่อผานจุดที่บีคอนถูกติดตั้งไวแบบอัตโนมัติ            
จากการทดสอบประสิทธิภาพของระบบโดยแบงผูประเมินแอปพลิเคชันออกเปน 2 กลุม ไดแก ผูเชี่ยวชาญและผูใชงาน
ทั่วไป พบวาจากการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันโดยผูเช่ียวชาญไดคาเฉลีย่เทากับ 4.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.58 และผูใชงานทั่วไปไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.55 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 ดังนั้นแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาขึ้น           
มีประสิทธิภาพโดยรวมอยูในระดับดีและสามารถนําไปประยุกตใชงานไดจริงอยางมีประสิทธิภาพ 
คําสําคัญ: พิพิธภัณฑอัจฉริยะ, บีคอน, วังสวนบานแกว 

 

Abstract  
 

The research aimed to apply beacons which are wireless communication technology to provide 
information in the museum via smartphone. The system will send information about the museum to the 
user when passing through the point where the beacons are installed automatically.  The system was 
tested for its efficiency by two groups of testers, namely experts and general users. It was found that, 
for the expert group, the mean was 4 . 50  and the standard deviation was 0 . 58 ; while for the group of 
general users, the mean was 4.55 and the standard deviation was 0.49. Therefore, it could be concluded 
that the developed application had the standard efficiency, which could be effectively applied for use.  
Keywords: Smart Museum, Beacon, Suan Ban Keaw Palace 
 
บทนํา 

 “วังสวนบานแกว” เปนพระราชฐานท่ีประทับของสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี พระบรมราชินีในรัชการท่ี 7 
ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวและสถานที่ที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรของจังหวัดจันทบุรี เนื่องจากเคยเปนท่ีประทับ        
ของสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี และ เปนแหลงศึกษาหาขอมูลเก่ียวกับพระราชประวัติวังที่ประทับ ศิลปวัฒนธรรม     
ของจังหวัดจันทบุรี ทั้งการทอเสื่อจันทบูร การสรางอิฐดินเผาสวนบานแกว เครื่องดนตรี รวมไปถึงพิพิธภัณฑท่ีแสดงขอมูล
ความเปนอยูของพระนางเจารําไพพรรณี ในปจจุบันเปนท่ีตั้งของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพรรณี ซึ่งพระองคทาน            
ทรงเสียสละพระราชทานวังสวนบานแกว เพื่อจัดตั้งวทิยาลัยครูจันทบุรี และใชในการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักศึกษา
ทองถ่ิน  

ปจจุบันการใชงานเทคโนโลยี และการประยุกตใชสารสนเทศ เขามามีบทบาทตอชีวิตประจํา ทั้งทางตรง         
และทางออม เทคโนโลยีที่สําคัญ ไดแก เทคโนโลยีคอมพิวเตอรท่ีทําใหอุปกรณคอมพิวเตอรมีขนาดเล็กลง ประมวลผล      
ไดเร็วขึ้น ราคาถูกลง รวมไปถึงเทคโนโลยีที่เก่ียวของกับการสื่อสารโทรคมนาคม ที่เพ่ิมขีดความสามารถในการติดตอ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ทําใหผูใชงานสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางอุปกรณคอมพิวเตอรตาง ๆ ไดอยางอิสระ       
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 โดยไมขึ้นกับอุปกรณหรือระบบปฏิบัติการ เชน การรองขอขอมูลจากระบบเครือขายโดยใช สมารทโฟน หรือ แท็บเล็ต     
เปนตน  

เทคโนโลยีบีคอน (Beacon) เปนอุปกรณที่ใชสําหรับการติดตอสื่อสารกับอุปกรณมือถือและคอมพิวเตอร        
ผานความถี่โดยใชชองทาง Bluetooth Protocols สามารถรับสงไดกับไอโอเอส (iOS) และ แอนดรอยส (Andriod)         
ซึ่งเปนอุปกรณขนาดเล็ก เริ่มตนใชงานจริงจังเมื่อป 2556 มีความสามารถในการสงสัญญาณออกมาจากจุดปลอยสัญญาณ
และวัดระดับความแรงของสัญญาณเพ่ือใหผูพัฒนาโปรแกรมสามารถวัดระยะทางจากอุปกรณเคลื่อนท่ีกับตัวปลอย
สัญญาณไดอยางถูกตองแมนยํา โดยจะสงรหัส UUID หรือ ID ซึ่งเปนรหัสประจําตัวของอุปกรณ และสามารถบันทึกขอมูล
เพื่อสงขอมูลเขาไปยังอุปกรณเคลื่อนท่ีที่ผานเขาใกลอุปกรณนี้ได ซึ่งสามารถนําเอาไปประยุกตใชงานไดหลากหลาย       
เชน การติดตั้งเซ็นเซอรเพื่อตรวจจับขอมูลอ่ืนได เชนการตรวจจับความเคลื่อนไหว แรงโนมถวง แรงเฉ่ือย อุณหภูมิ 
ความช้ืน เปนตน ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพท่ี 1 การวัดระยะสัญญาณของอุปกรณ 
ที่มา :  blognone.com, 2565 

 
ปญหาในการเขาชมพิพิธภัณฑวังสวนบานแกวในปจจุบันของ ยังขาดแคลนบุคลากรที่ใหคําแนะนําใหความรู

เกี่ยวกับสถานที่ ศิลปะวัฒนาธรรม ประเพณี รวมไปถึงความเปนมาที่ถูกตอง และนํานักทองเที่ยว ผูท่ีสนใจเขาเยี่ยมชม
ภายในพระตําหนักและสวนตาง ๆ ของพระตําหนัก 

จากประโยชนของเทคโนโลยีดังที่กลาวมาแลวทั้งเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีโทรคมนาคม ผูวิจัยจึงมี
แนวคิดที่จะนําเทคโนโลยีดังกลาว เขามารวมบูรณาการและใชในการแกปญหาที่เกิดข้ึน โดยการใชเทคโนโลยีบีคอน         
โดยผูใชงานสามารถเขาเยี่ยมชมพิพิธภัณฑวังสวนบานแกวได เพียงใชสมารทโฟน หรือ แท็บเล็ต (tablet) ของผูเยี่ยมชม
เอง โดยระบบที่ติดตั้งในสวนตาง ๆ ของพิพิธภัณฑจะมีการสงขอมูลเขาไปยังอุปกรณเคลื่อนที่ ท้ังขอความ ภาพ เสียง วดีีโอ 
และสื่อมัลติมีเดียอ่ืน ๆ เพื่อแนะนําขอมูลที่สําคัญของสถานที่นั้น ๆ   

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาระบบพิพิธภัณฑอัจฉริยะโดยใชเทคโนโลยีบีคอน กรณีศึกษาวังสวนบานแกว       
2. เพ่ือพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณเคลื่อนที่ในการนําเสนอขอมลูพิพิธภัณฑ 
3. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพการทํางานเบื้องตนของระบบพิพิธภัณฑอัจฉริยะ 
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาระบบพิพิธภัณฑอัจฉริยะโดยใชเทคโนโลยีบีคอน กรณีศึกษาวังสวนบานแกว 

ประกอบไปดวย ขั้นตอนตาง ๆ ดังน้ี  
1. ศึกษาขอมูลที่เก่ียวของ   

 1.1  ขอมูลสําหรับการนําเสนอ ผูวิจัยดําเนินการจัดเก็บ และ รวบรวมขอมูลที่สําคัญของสวนตาง ๆ      
ภายในพระตําหนักเทาของวังสวนบานแกว โดยเลือกตําแหนงการติดตั้งอุปกรณภายในพิพิธภัณฑ โดยขอมูลที่จะนําเสนอ
ประกอบไปดวยสื่อมัลติมีเดียตาง  ๆ ดังนี ้
  1.1.1 ขอความ (text) เปนตัวอักษรที่นําเสนอบนอุปกรณสมารทโฟน ซึ่งจะนําเสนอขอมูล ผานระบบ
เครือขาย เมื่อผูเขาชมพิพิธภัณฑเดินผานอุปกรณปลอยสัญญาณ 
  1.1.2 ภาพนิ่ง (image) ภาพที่สําคัญท่ีเก่ียวของและนําเสนอผานอุปกรณเคลื่อนที่ ซึ่งจะสงภาพไปยัง
ผูใชงาน เมื่อเดินผานอุปกรณท่ีติดตั้งในระยะที่กําหนดไว 
  1.1.3 ภาพเคลื่อนไหว (animation) สําหรับอธิบายเน้ือหาที่ภาพนิ่งไมสามารถอธิบายเพื่อใหเขาใจ 
  1.1.4 วีดีโอ (video) เปนวีดีโอที่เกี่ยวของ เพื่อนําเสนอขอมูลท่ีแตกตาง สรางความนาสนใจ 
  1.1.5 ลิงคเช่ือมโยง (link) เปนยูอารแอลลิงคเช่ือมโยงไปยังเว็บไซตภายนอก เพื่อใหสามารถเขาถึง
ขอมูลอ่ืน ๆ ที่สําคัญ 

1.2  ตําแหนงการจัดวางอุปกรณ ผูวิจัยจะตองดําเนินการเลือกตําแหนงการจัดวางอุปกรณบีคอน             
ในตําแหนงที่สําคัญเชนหนาพระรูป หองพระบรรทม หองครัว หองรับรองแขก เปนตน ซึ่งผูพัฒนาเลือกวางตําแหนง      
จุดกระจายขอมูลไมต่ํากวา 10 จุดปลอยสัญญาณ เพื่อเปนการทดสอบระบบ 

2. รวมรวมขอมูลเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของ  
เพื่อใหรูปแบบการนําเสนอขอมูลที่นาสนใจและใชงานไดงาย คณะผูวิจัยไดทําการคนหาขอมูลเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีบีคอน (Beacon) ซึ่งมีผูใหบริการหลากหลาย และกําลังเปนที่นิยมในปจจุบัน และเทคโนโลยีบีคอนยังใช        
การเชื่อมตอผาน Bluetooth Low Energy (LE) ชวยในการแจงตําแหนงใหกับอุปกรณขางเคียง เชน สมารทโฟน แท็บเลต็ 
เพื่อชดเชยจุดออนเทคโนโลยีระบุตําแหนงที่เราใชกันอยูคือ จีพีเอส ที่ไมสามารถใชงานภายในอาคารไดโดยเนนการลด    
การใชพลังงาน และเพ่ิมความแมนยําจากระดับเมตร เปนระดับเซนติเมตรได ซึ่งการประยุกตใชงาน ที่เห็นสวนใหญจะเนน
กับภาคธุรกิจ หรือหางสรรพสินคา พิพิธภัณฑ เปนตน (ajbee.me, 2565)  ซึ่งอุปกรณมีใหเลือกใชงานหลากหลายรูปแบบ
การใชงานจะคลายคลึงกัน แตกตางกันที่แบตเตอรี่ที่ใช ชิปเซ็ตมีเลือกใช รวมไปถึงอายุการติดตั้งใชงาน เปนตน 
 3.  วเิคราะหความตองการของระบบ  
  3.1  ขอมูลพิพิธภัณฑ จากการรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของ คณะผูวิจัยไดจัดกลุมเนื้อหาสาระของวังสวนบาน
แกวออกเปนกลุมหลัก ดังน้ี  
  3.1.1 ขอมูลพระราชประวัติสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ซึ่งจะเก็บรวมรวมประวัติความเปนมา     
ของพระนางเจารําไพพรรณี ซึ่งเปนราชินีในรัชการที่ 7  
  3.1.2 ประวัติวังสวนบานแกว ซึ่งจะเก็บรวบรวมขอมูลประวัติความเปนมาของวังสวนบานแกว       
ตั้งแตครั้งสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณีทรงประทับ ซึ่งประกอบไปดวย อาคารตาง ๆ ที่นาสนใจ เชน เรือนเทา เรือนแดง 
เปนตน  
   3.1.3 พระราชกรณียกิจ ของสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ซึ่งแบงเปนหมวดหมูตาง ๆ เพ่ือความเปน
ระเบียบเรียบรอย และนาสนใจ เชน การบุกเบิกงานเกษตร เสื่อสมเด็จ ตึกประชาธิปก รวมไปถึงพระมิ่งขวัญสถาบันราชภฏั
รําไพพรรณี เปนตน  
   3.1.4 แกลลอรี่รูปภาพ เปนการรวบรวมภาพที่เก่ียวของ เชน บริเวณโดยรอบ ทิวทัศน ตนไมทรงปลูก 
ดอกไม เปนตน  
   3.1.5 วีดีทัศนเฉลิมพระเกียรติ เปนการรวมรวมวีดีทัศนที่บรรยายเลาถึงประวัตคิวามเปนมาอันเปนการ
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี เปนตน 
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  3.2  เทคโนโลยีท่ีเลือกใช 
  เทคโนโลยีบีคอนที่เลือกใชไดคัดเลือกจากการอางอิงไปยัง Aislelabs ที่ไดเผยแพรบทความเก่ียวกับ
ฮ าร ด แวรอุ ป กรณ บี คอน เรื่ อ ง  The Hitchhikers Guide to iBeacon Hardware: A Comprehensive Report by 
Aislelabs (2015) ซึ่งไดเปรียบเทียบอุปกรณบีคอนไว 26 บริษัทที่ผลิต  
 

 
ภาพท่ี  2 ฮารดแวรบีคอนที่เลือกใชงาน 

ที่มา : aislelabs.com, 2022 

 
 โดยคณะผูวิจัยไดเลือกใชฮารดแวรของ Estimote (http://estimote.com/) ซึ่งบลูธูทเทคโนโลยีใชชิปเซ็ท    
ของ Nordic มีแบตเตอรี่รองรับการใชงานขนาด 1000 mAh ทําใหสามารถใชงานตอเนื่องไดถึง 21.4 เดือน ซึ่งรองรับ    
การใชงานในพิพิธภัณฑไดเปนอยางดี คุณสมบัติดังภาพที่ 2 
 4.   ออกแบบและพัฒนาระบบ  
 หลังจากออกแบบหนาหลักและสวนแสดงผลของระบบเรียบรอยแลว คณะผูวิจัยไดเริ่มตนการพัฒนาระบบ
เพ่ือใหผูใชงานสามารถเชื่อมโยงขอมูลและเขาถึงขอมูลไดจากทุกท่ีท่ีมีการเช่ือมตอระบบเครือขายคอมพิวเตอร             
โดยหลังจากพัฒนาแลวเสร็จก็ทําการอัพโหลดขอมูลที่ไดไปยังเว็บไซตของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เพ่ือใหสามารถ
ใชงานไดหลายชองทาง ดังภาพที่ 3 

 
ภาพท่ี 3 การทํางานของระบบ 
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ภาพท่ี 4 ตัวอยางการรับขอมูลจากอุปกรณบีคอน 
ที่มา : estimote.com, 2022 

 
 5.  ทดสอบการใชงานระบบเบื้องตน   
  หลังจากไดออกแบบและพัฒนาระบบเบื้องตนแลว คณะผูวิจัยไดทําการทดสอบการทํางานของระบบ
เบื้องตนโดยการติดตั้งอุปกรณบีคอนในตําแหนงที่ตองการ ท่ีเห็นวาเปนจุดที่สําคัญ เมื่อผูใชงานเดินผานอุปกรณในระยะ
ตําแหนงที่กําหนดเอาไว อุปกรณบีคอนจะสงหมายเลขประจําตัวของอุปกรณบีคอนไปยังอุปกรณเคลื่อนที่ของผูใชงาน     
และระบบจะเชื่อมโยงไปยังเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อดึงขอมูลตามหมายเลขประจําตัว และแสดงผลขอความบนหนาจอ
อุปกรณของผูใชงาน เชน โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต เพื่อใหขอมูลเบื้องตน ตัวอยางดังภาพที่ 4 ซึ่งผูใชงานสามารถคลิก     
เพ่ือเชื่อมโยงไปยังหนาเว็บเพจที่ไดพัฒนาและอัพโหลดเอาไวบนระบบเครือขาย ซึ่งมีขอมูลท่ีละเอียดมากยิ่งข้ึน  

 

 
ภาพท่ี 5 หนาหลักของระบบ 
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 ในขั้นตอนการทดสอบการใชงานระบบเบื้องตนนี้ไดทดสอบกับผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน โดยแบงเปน
ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิควิธีการ และดานเนื้อหา และมีการทดสอบใชงานระบบโดยผูใชงานระบบทั่วไป โดยเลือกแบบ
เจาะจงเพ่ือทดสอบระบบเบื้องตน และนําความคิดเห็นมาปรับปรุงแกไข 

หลังจากใชงานระบบเรียบรอยแลว คณะผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามเพ่ือสอบถามเก่ียวกับประสิทธิภาพ     
ของระบบ การใชงานระบบ โดยใชกลุมตัวอยางเปนผูที่เขาเยี่ยมชมพิพิธภัณฑวังสวนบานแกว จํานวน 50 คน                 
ทําการประเมิน  

แบบสอบถามเพื่อประเมินประสิทธิภาพของระบบที่พัฒนาข้ึน ใชมาตรอันดับ (rating scale) เชิงคุณภาพ   
5 ระดับ ซึ่งการวัดประสิทธิภาพแบงออกเปน 2 ดาน ไดแก ดานหนาที่การทํางาน (function test) เปนการประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบเกี่ยวกับการทํางานของระบบที่มีความถูกตอง สามารถทํางานไดตามหนาท่ี หรือตามเงื่อนไข         
ที่กําหนดใหและดานการใชงาน (usability test) เปนการประเมินประสิทธิภาพของระบบเก่ียวของกับความเร็วในการเรียก
ขอมูลขึ้นมาแสดงผล ความงาย และสะดวกตอผูใชงาน 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาระบบแสดงผลขอมูลพิพิธภัณฑ 
การออกแบบสวนประสานงานกับผูใชเนนการนําเสนอขอมูลมัลติมีเดียบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ต         

ที่ใหขอมูลและความรูท่ีสําคัญเกี่ยวกับพิพิธภัณฑวังสวนบานแกว เพื่อใหผูใชงานสามารถเลือกใชงาน และเขาถึงขอมูล       
ที่ตองการได คณะผูวิจัยไดดําเนินการวจิัย วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบ ตามความตองการของระบบที่เก็บรวบรวม
เอาไว จากนั้นคณะผูวิจัยไดดําเนินการติดตั้งบนเครื่องแมขายของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เพ่ือใหผูใชงานสามารถ
เช่ือมตอ และสามารถรองขอขอมูลผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ตัวอยางหนาหลักของระบบดังภาพที่ 5 

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคนิควิธกีาร 
การประเมินประสิทธิภาพใชวิธีการทดสอบแบบแบล็กบ็อกซ (black box testing) ซึ่งใชแบบสอบถาม      

ในการประเมินประสิทธิภาพจากผูเช่ียวชาญดานเทคนิควิธกีารจํานวน 3 ทาน โดยใชเกณฑการประเมนิแบบ 5 ระดับ คือ 5 
(ดีมาก), 4 (ดี), 3 (ปานกลาง), 2 (นอย) และ 1 (นอยมาก) ประเมินทั้งหมด 2 ดาน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบโดยผูเช่ียวชาญดานเทคนิควิธกีาร 

ดานที่ประเมิน ระดับประสิทธิภาพ 

  X ก SD ความหมาย 

ดานหนาที่การทํางาน (function test) 4.33 0.58 ดี 

ดานการใชงาน (usability test) 4.67 0.58 ดีมาก 

รวม 4.50 0.58 ดีมาก 

 
3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบโดยผูใชงานทั่วไป 

 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบโดยผูใชงานท่ัวไป เปนการประเมินโดยกลุมผูที่ดาวนโหลด          
แอปพลิเคชันและทดสอบการใชงานระบบผานทางหนาจอเว็บบราวเซอร แท็บเล็ต และสมารทโฟน ซึ่งคณะผูวิจัยไดเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจงจํานวน 56 คน โดยใชเกณฑการประเมินแบบ 5 ระดับ เชนเดียวกันกับผูเชี่ยวชาญดานเทคนิค
วิธีการ ผลการประเมินนี ้
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 ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบโดยผูใชงานทั่วไป 
ดานที่ประเมิน ระดับประสิทธิภาพ 

  X  ก SD ความหมาย 

ดานหนาที่การทํางาน (function test) 4.46 0.50 ด ี

ดานการใชงาน (usability test) 4.64 0.49 ดีมาก 

รวม 4.55 0.49 ดีมาก 

 
สรุปผลและอภปิรายผล 

ระบบท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อใชสําหรับสื่อสารขอมูลในองคกรผานระบบฐานขอมูลกลาง ในรูปแบบของแอปพลิเคชัน
เพ่ือใหสามารถรองรับการแสดงผลที่หลากหลายอุปกรณ และแสดงผลไดในทุก ๆ ระบบปฏิบัติการ ทําใหระบบท่ีพัฒนาขึ้น
มีความยืดหยุนในการใชงาน ทําใหเกิดการสื่อสารในองคกรอยางเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอยางเปนระบบ 

สรุปผลจากการประเมินประสิทธิภาพของระบบโดยผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 4 ดาน จํานวน 3 ทาน ซึ่งประเมิน      
แบบแบล็กบ็อกซ คาเฉลี่ยรวม เทากับ 4.50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.58 ซึ่งสรุปวาประสิทธิภาพของระบบ    
ทีพั่ฒนาขึ้นที่ประเมินโดยผูเช่ียวชาญอยูในระดับ ดีมาก 

สรุปผลจากการประเมินประสิทธิภาพของระบบโดยผูใชงานท่ัวไปท้ังหมด 4 ดาน รวมจํานวนประชากรทั้งหมด 
56 คน คาเฉลี่ยรวม เทากับ 4.55 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49 ซึ่งสรุปวาประสิทธิภาพของระบบที่พัฒนาขึ้น   
ที่ประเมินโดยผูใชงานทั่วไปอยูในระดับ ดีมาก 

จากการประเมินประสิทธิภาพทั้งของผูเช่ียวชาญดานเทคนิควิธีการ และจากผูใชงานทั่วไป จะเห็นไดวาผล      
การประเมินอยูในระดับดี ซึ่งแสดงใหเห็นวาระบบที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถตอบสนองความตองการของผูใชงานได          
อยางมีประสิทธภิาพ และสามารถนําไปประยุกตใชงานไดเปนอยางดี 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

สําหรับขอเสนอแนะในการพัฒนาระบบครั้งตอไป คณะผูวิจัยเสนอใหความเห็นวาควรดําเนินการออกแบบ
กราฟกใหมีความนาสนใจมากยิ่งข้ึน เพิ่มแอนิเมชันสําหรับการแสดงผลขอมูลเพ่ือความตื่นเตนในการใชงานของผูใช       
และหากตองการพัฒนาระบบใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งข้ึน ควรทําการเชื่อมตอกับโซเชียลมีเดีย และใหผูใชงาน           
มีสวนรวม เชน การสนทนา การอัพโหลดภาพ การตั้งขาวประชาสัมพันธของตนเอง  
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 การปรับตัวของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ในยุค Media Disruption 
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in the Era of Media Disruption  
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บทคัดยอ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษานโยบายของผูบริหารสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ในการขับเคลื่อน

องคกรใหอยูรอดในยุค Media Disruption 2) ศึกษาการปรับตัวของเจาหนาที่และบุคลากรสํานักประชาสัมพันธเขต 7      
ที่เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงของ Media Disruption 3) ศึกษากระบวนการผลิตและเผยแพรสื่อประชาสัมพันธ           
ของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ในยุค Media Disruption โดยการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต และการวิเคราะหขอมูล
จากเอกสาร ผูใหขอมูลสําคัญ 3 กลุม ประกอบดวย ผูบริหารสํานักประชาสัมพันธเขต 7 บรรณาธิการ และผูปฏิบัติงาน   
ดานสื่อสังคมออนไลน 

ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารสํานักประชาสัมพันธเขต 7 มีนโยบายขับเคลื่อนองคกรทั้งดาน คน เงิน และงาน     
โดยเริ่มจากการจัดตั้งฝายประชาสัมพันธสื่อสังคมออนไลนเพ่ือรองรับความเปลี่ยนแปลงในยุค Media Disruption        
สรางการรับรูและเขาใจเกี่ยวกับมาตรการ นโยบาย และโครงการตาง ๆ ของรัฐ ผานแฟนเพจสํานักประชาสัมพันธเขต 7 
และพบวานโยบายของผูบริหารในการปรับตัวมีความชัดเจน ทําใหบุคลากรสวนใหญสามารถปฏิบัติงานไดเปนอยางดี     
และยังพบอีกวา การผลิตและเผยแพรขอมูลขาวสารของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 มีการปรับตัวสูยุค Media Disruption 
ใน 3 ลักษณะ คือ ขาวประชาสัมพันธ คลิปวิดีโอ และการถายทอดสดผานระบบออนไลนสตรีมมิ่ง (Facebook Live)       
ทําใหสามารถสรางการรับรูใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ และมีกระบวนการเก็บรวบรวมขอเสนอแนะของประชาชน 
สะทอนกลับไปยังรัฐบาลเพื่อนําเปนขอมูลในการกําหนดนโยบาย มาตรการ และวางแผนการประชาสัมพันธตอไป 
คําสําคัญ : สื่อสังคมออนไลน, การปรับตัว, สํานักประชาสัมพันธเขต 7, ยุค Media Disruption 

 
    Abstract 
  

 This research aims to: 1) Study the policies of Public Relations Office Region 7 executives in 
driving organizations to survive in the era of media disruption. 2) Study the adaptation of Public Relations 
Office Region 7 officers and personnel as a result of the change of Media Disruption. 3) Study the 
production and outreach process of the Public Relations Office Region 7 in the Era of Media Disruption 
through in-depth interviews, observation, and analysis of data from documents. Three groups of key 
contributors include Public Relations Office Region 7 executives, the publication department, and social 
media practitioners. 
 The results showed that Public Relations Office Region 7 executives had policies to drive the 
organization in terms of people, money, and jobs. Starting from the establishment of a social media 
public relations department to support the changes in the media disruption era. Create awareness and 
understanding about measures, policies, and various government projects through the Public Relations 
Office Region 7 fan page. And found that the management's policy for adjustment is clear. As a result, 
most personnel are able to perform their tasks very well. And it was also found that the production and 
dissemination of information by The Public Relations Office Region 7 has adapted to the media disruption 
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 era can be divided into 3 types: Press Releases, Video clips, and live broadcasts via online streaming 
(Facebook Live). This makes it possible to create awareness for the public in the area of responsibility 
and has a process for collecting public feedback reflect back to the government to be used as policy 
formulation, measures, and public relations planning of the government. 
Keywords : Social media, The adjustment, The Public Relations Department of Region 7, Media disruption era 

 
บทนํา 

ทฤษฎีวิวัฒนาการของ ชารลส ดารวิน (Charles Darwin) นักธรรมชาติวิทยาชาวอังกฤษกลาววา “ตามสภาพ
ธรรมชาติสิ่งมีชีวิตที่มีความสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดีกวาพวกอ่ืน จะสามารถดํารงชีวิตอยู และถายทอด
ลักษณะที่เหมาะสมตอไป” (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2563) น่ีคือความสําคัญของการปรับตัว
ใหพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลง อันเปนกุญแจสําคัญของการอยูรอดและวิวัฒนาการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบัน         
ซึ่งเปนยุคแหงขอมูลขาวสารและเทคโนโลยี ทุกวงการจําเปนที่จะตองปรับตัวเพื่อการดํารงอยู ไมเวนแมแตวงการ
สื่อสารมวลชน เนื่องจากการสื่อสารแบบเดิมไดหยุดชะงักลง และถูกแทนท่ีดวยนวัตกรรมใหม (Media Disruption)     
สงผลใหเกิดแพลตฟอรมใหม ๆ เกิดขึ้นมากมาย ทั้งสื่อสังคมออนไลน การรับชมวิดีโอหรือเสียงผานอินเทอรเน็ต           
จากชองทางท่ีใหบริการ และระบบแอพพลิเคชั่นตาง ๆ (อภิเกียรติ เตชะจารุพันธ, 2563) เราจึงพบเห็นอุปกรณสื่อสาร     
ทางอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ ที่มีขนาดเล็กลง แตกลับมีคุณสมบัติในการใชงานที่หลากหลากมากขึ้น เชน โทรศัพทแบบสมารท
โฟน (Smartphone) ที่ไดเขามาเปนสวนหนึ่งของการใชชีวิตประจําวันของแตละคน จนกลายเปนปจจัยสําคัญที่ตอบสนอง
ความตองการพ้ืนฐานของมนุษยในโลกยุคดิจิทัล (พิภพ อุดมอิทธิพงศ, 2558) สมารทโฟนเปรียบเสมือนคอมพิวเตอร     
แบบพกพาที่เช่ือมตอความสามารถหลักของโทรศัพทมือถือเขากับแอปพลิเคชันในโทรศัพท และยังสามารถติดตั้งโปรแกรม
เสริมเพ่ิมความสามารถในภายหลังไดอีกดวย ประกอบกับการรับสงขอมูลทําไดสะดวก รวดเร็ว นาสนใจ และโตตอบสื่อสาร
ไดตลอดเวลา เมื่อพฤติกรรมการเขาถึงขอมูลขาวสารของประชาชนไดเปลี่ยนจากการรับฟงวิทยุหรือรับชมโทรทัศน          
มาเปนการรับฟงและรับชมผานสื่อสังคมออนไลน องคการดานการประชาสัมพันธและสื่อสารมวลชน จึงจําเปนอยางยิ่ง     
ที่จะตองปรับตัวเพ่ือรองรับกับความเปลี่ยนแปลงดังกลาว เพื่อการดํารงอยูตอไป (สกุลศรี  ศรีสารคาม, 2554) 

กรณีตัวอยางนิตยสาร "คูสรางคูสม" ท่ียืนหยัดในวงการนิตยสารชั้นนําของไทยมาอยางยาวนานถึง 38 ป           
แตกลับตองปดตัวลงเมื่อวันท่ี 16 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 โดย คุณดํารง พุฒตาล เจาของและผูกอตั้ง ไดเปดเผยถึงในรายการ 
“มองรอบดานสุดสัปดาห” ออกอากาศเมื่อวันที่ 16 ธ.ค. 2560 สาเหตุเกิดจากจํานวนคนซื้อหนังสือลดลง สวนทางกับการ
เขาถึงสื่อสังคมออนไลนที่นับวันจะเพิ่มมากขึ้น รวมถึงการทําหนังสือและตีพิมพในแตละครั้งตองมีตนทุนท้ังสายสง           
โรงพิมพ เอเยนต และสํานักพิมพ จึงสงผลกระทบตอผลกําไรและยอดขายอยางหลีกเลี่ยงไมได (Pp, 2560) เชนเดียว      
กับนิตยสาร FHM เปรียว ขวัญเรือน ดิฉัน พลอยแกมเพชร และหนังสือพิมพบานเมือง ที่ทยอยปดตัวลงในระยะเวลา        
ที่ไลเลี่ยกัน 

ขณะเดียวกัน อุตสาหกรรมทีวีดิจิทัลก็ไดรับผลกระทบจาก Media Disruption เชนกัน โดย สํานักงาน
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ หรือ กสทช. ไดประกาศชองทีวีดิจิทัล 
ที่ ไดแจงความประสงคในการขอคืนใบอนุญาตใชคลื่นความถี่ เ พ่ือใหบริการโทรทัศนภาคพื้นดินในระบบดิจิทัล               
คาดกระบวนการท้ังหมดแลวเสร็จภายในเดือนสิงหาคม โดย นายฐากร ตัณฑสิทธิ์ เลขาธิการคณะกรรมการกิจการกระจาย
เสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) ไดกลาวในวันท่ี 10 พ.ค. 2562 วามีชองทีวีดิจิทัลทีเ่ขามา
ยื่นเรื่องขอคืนใบอนุญาตใหใชคลื่นความถ่ีเพ่ือใหบริการโทรทัศนในระบบดิจิทัลรวมทั้งหมด 7 ชอง ประกอบไปดวย          
1.ไบรททีวี 20 2.วอยซทีวี 21 3.MCOT Family 14 4.สปริงนิวส 19 5.สปริง 26 (Now26 เดิม) 6.ชอง3 แฟมิลี่ 13       
และ 7.ชอง 3 SD 28 ทําใหจากชองทีวีธุรกิจ 22 ชอง เหลือประกอบการทั้งหมด 15 ชอง ซึ่ง กสทช. ไดกลาวทิ้งทาย        
วาทีวีดิจิทัลท้ัง 7 ชองที่ขอคืนใบอนุญาตอาจมีผลกระทบตอพนักงาน เพราะฉะนั้นเมื่อไดรับเงินชวยเหลือกลับไปแลว    
ขอใหเยียวยากลับไปใหแกพนักงานตามความเหมาะสม ภายใตขอกําหนดที่เก่ียวของของกฎหมายแรงงาน (สํานักงาน
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาต,ิ 2562) 
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 จะเห็นไดวา แตละอุตสาหกรรมมีผลกระทบมากนอยแตกตางกัน และทุกอุตสาหกรรมตองปรับตัว เมื่อพฤติกรรม
ผูบริโภคเปลี่ยน แตอุตสาหกรรมไมเปลี่ยนตาม อุตสาหกรรมนั้นจะลาสมัย เพราะผูบริโภคเริ่มที่จะบริโภคออนไลน  
E-commerce วิถีชีวิตหรือความตองการตาง ๆ ในอดีตจะเปลี่ยนไป ถาอุตสาหกรรมไมปรับตัวตาม และตอบโจทย
พฤติกรรมใหม ความกังวลใหม ความตองการใหม ทุกอุตสาหกรรมก็จะมีปญหา การที่จะตอบโจทยไดก็ตองปฏิรูปตัวเอง 
ขับเคลื่อนดวยขอมูล เชื่อมโยงกับผูบริโภคดวยการเชื่อมโยงแบบดิจิตอล (Digital Connectivity) ใหได แลวผูบริโภค         
ก็จะรูจักเรา เขาถึงเราไดงาย ตัวเราเองก็จะเขาถึงกลุมเปาหมายลงไปถึงตัวบุคคล เราจะเขาใจผูบริโภคไดรวดเร็ว          
(สภาดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมแหงประเทศไทย, 2564) 

เมื่อรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในยุคสังคมสารสนเทศที่ใชชีวิตอยูนอกบานมากข้ึน ทําใหผูผลิต หรือผูสงสาร  
หันมาใหความสําคัญกับการพัฒนาชองทางสื่อ และรูปแบบการนําเสนอสารสนเทศเพ่ือใหเขาถึงผูรับสารมากที่สุด           
โดยสื่อสังคมออนไลน ไดถือกําเนิดและเติบโตข้ึนเปนทางเลือกใหม นับเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีสงผลตอระบบการสื่อสาร
ผานสื่อเดิมอยางเห็นไดชัด (กาญจนา  แกวเทพ, 2556) 

การเจริญเติบโตอันรวดเร็วของเทคโนโลยีการสื่อสาร และอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ทําใหโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว เกิดเปนสื่อรูปแบบใหมข้ึนมา ผูสงสารสามารถผลิตสื่อสารสนเทศในรูปแบบใด ๆ ก็ตาม แลวใชเทคโนโลยี    
อันทันสมัยชวยเหลือในการจัดเก็บหรือบันทึกและสงกลับใหกับผูรับสารในรูปแบบของดิจิทัล ตัวสารสนเทศที่ถูกสงผาน
ชองทางสื่อใหมนั้นจะมีลักษณะเดน คือ มีความเสมือนจริง (Virtual Reality) สามารถกระตุนใหเกิดจินตนาการตามได
โดยงาย เนื้อหามีความทันสมัยและมีความผสมผสานกันระหวาง ภาพ เสียง ตัวอักษร ทั้งยังสามารถสื่อสารตอบโตกันได    
ในเวลาเดียวกัน นอกจากนั้น ผูใชสื่อสังคมออนไลนยังสามารถเลาเนื้อหา เรื่องราวประสบการณ บทความ รูปภาพ         
และวีดีโอ ที่เขียนขึ้นเอง ทําขึ้นเอง หรือพบเจอจากสื่ออ่ืน ๆ แลวนํามาแบงปนใหกับผูอ่ืนไดอีกดวย โดยการสื่อสาร        
ผานเว็บไซต หรือสื่อสังคมออนไลนอยางเฟซบุก (Facebook) ที่กําลังไดรับความนิยมอยางสูงจากคนท่ัวทุกมุมโลก         
(ธีรพันธ  โลทองคํา, 2551) 

เมื่อสื่อออนไลนมีความสําคัญมากขึ้น และยังเปนตัวชี้วัดถึงความนิยมของสื่อหลัก ไมวาจะเปนสื่อวิทยุ โทรทัศน 
หรือสื่อสิ่งพิมพ ที่ตางก็ตกอยูในสภาวะถดถอยหรือถูกปดตัวไป เพราะไมสามารถตอบสนองหรือเผยแพรประชาสัมพันธ
ขาวสารไดอยางฉับไวหรือรวดเร็วกวาสื่อสังคมออนไลน ท้ังนี้ เปนเพราะสื่อหลักมีขั้นตอนกระบวนการผลิตที่คอนขาง
ยุงยากซับซอน ขอมูลเนื้อหาไมเปนปจจุบัน ที่สําคัญไมสามารถเผยแพรไดทันตอความตองการของ กลุมเปาหมายไดทัน
เหตุการณ ดังนั้น สื่อออนไลนจึงเปนเครื่องมือหรือชองทางที่ทําใหหนวยงาน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน หรือองคกรตาง ๆ 
รวมถึงบุคคลท่ัวไป เลือกนํามาใชประโยชนมากข้ึน โดยเฉพาะเฟซบุก (Facebook) ที่ไดชื่อวาเปนเครื่องมือสื่อสาร           
ที่สามารถใหขอมูลขาวสาร ชวยประชาสัมพันธสงเสริมภาพลักษณ สรางสัมพันธภาพที่ดีขององคกร เพิ่มรายไดใหกับธุรกิจ 
สรางการมีสวนรวม และการสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอกไดอยางรวดเร็ว ชวยประหยัดตนทุน และเขาถึงคนได      
เปนจํานวนมาก (พัฒนา กิติอาษา, 2556) 

ดวยเหตุผลดังกลาว สํานักประชาสัมพันธเขต 7 กรมประชาสัมพันธ ซึ่งเปนหนวยงานดานการประชาสัมพันธ   
และสื่อสารมวลชนของรัฐ ที่ไดรับผลกระทบจาก Media Disruption จึงไดจัดตั้งฝายประชาสัมพันธสื่อสังคมออนไลนขึ้น
อยางเปนทางการเมื่อวันท่ี 7 เมษายน 2560 พรอมท้ังไดนําเฟซบุกแฟนเพจ (Facebook Fanpage) มาใชเปนชองทาง    
ในการเผยแพรขอมูลขาวสาร นโยบาย โครงการ มาตรการ และการดําเนินการของหนวยงานตาง ๆ ของรัฐ ผานรูปแบบ   
สื่อประชาสัมพันธ3 ประเภท ประกอบดวย 1) ขาวประชาสัมพันธ 2) คลิปวิดีโอ และ 3) การถายทอดสดผานระบบ
ออนไลนสตรีมมิ่ ง  (Facebook Live) ดวยการปรับตัวขององคกรในยุค Media Disruption ครั้ งนี้  ทํ าใหสํานัก
ประชาสัมพันธเขต 7 เปนหนวยงานลําดับตน ๆ ของกรมประชาสัมพันธที่ไดนําเฟซบุกมาใชเผยแพรขอมูลขาวสาร       
อยางจริงจังและเห็นผลอยางเปนรูปธรรม 
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 เฟซบุกแฟนเพจ จํานวนผูตดิตาม 

สํานักประชาสัมพันธเขต 1 กรมประชาสัมพันธ (จ.ขอนแกน) 182,265 คน 

สํานักประชาสัมพันธเขต 2 กรมประชาสัมพันธ (จ.อุบลราชธานี) 164,544 คน 

สํานักประชาสัมพันธเขต 3 กรมประชาสัมพันธ (จ.เชียงใหม) 443,120 คน 

สํานักประชาสัมพันธเขต 4 กรมประชาสัมพันธ (จ.พิษณุโลก) 146,442 คน 

สํานักประชาสัมพันธเขต 5 กรมประชาสัมพันธ (จ.สุราษฎรธานี) 174,623 คน 

สํานักประชาสัมพันธเขต 6 กรมประชาสัมพันธ (จ.สงขลา) 166,129 คน 

สํานักประชาสัมพันธเขต 7 กรมประชาสัมพันธ (จ.จันทบุรี) 798,648 คน 

สํานักประชาสัมพันธเขต 8 กรมประชาสัมพันธ (จ.กาญจนบุร)ี 83,452 คน 

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบจํานวนผูติดตามเฟซบุกของสํานักประชาสัมพันธทั่วประเทศ ในป พ.ศ. 2565 

 
เมื่อพิจารณาจํานวนผูติดตามเฟซบุกพบวา ผูติดตามเฟซบุกของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 มีปริมาณสูงที่สุด     

ในระดับสํานักประชาสัมพันธเขตท่ัวประเทศ (เขต 1-8) จึงเปนที่มาของการศึกษาวิจัยครั้งนี้วา สํานักประชาสัมพันธเขต 7  
มีวิธีการอยางไรในการปรับตัวขององคกรใหอยูรอดในยุค Media Disruption และนโยบายจากผูบริหารสงผลกระทบ
อยางไรตอการปฏิบัติงานของเจาหนาที่และบุคลากร รวมไปถึงสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ไดปรับเปลี่ยนมีวิธีการ ข้ันตอน 
และกระบวนการผลิตและเผยแพรสื่อประชาสัมพันธอยางไรใหตอบรับกับความเปลี่ยนแปลงในยุค Media Disruption 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษานโยบายของผูบริหารสํานักประชาสัมพันธ ในการขับเคลื่อนองคกรใหอยูรอดในยุค Media 
Disruption 

2. เพ่ือศึกษาการปรับตัวของเจาหนาที่และบุคลากรสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ท่ีเปนผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของ Media Disruption  

3. เพื่อศึกษากระบวนการผลิตและเผยแพรสื่อประชาสัมพันธของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ในยุค Media 
Disruption 

 
อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 

1. การวิจัยนี้ ใชวิธีการดําเนินการวิจัยเชิงคณุภาพ โดยใชระเบียบวิธีวจิัย 3 รูปแบบ คือ 1) การสัมภาษณเชงิลกึ 
กลุมผูใหขอมูลหลักประกอบดวย กลุมผูบริหารของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 กลุมผูควบคุมประเด็นงานประชาสัมพันธ 
และกลุมผูปฏิบัติงานดานสื่อสังคมออนไลน ดวยแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured interviews)         
เพื่อใชในการสัมภาษณเชิงลึก ซึ่งแนวคําถามของแบบสัมภาษณไดมาจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย     
ที่เก่ียวของแลวนํามาสรางแนวคําถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 2) การสังเกต ท้ังวิธีการสังเกตแบบไมมี
สวนรวม และการสังเกตแบบมีสวนรวม เชน การสังเกตและบันทึกสภาพแวดลอมการทํางาน ลักษณะการทํางาน 
พฤติกรรมการทํางาน ตั้งแตขั้นตอนกอนการผลิต (Pre-production) ขั้นตอนการผลิต (Production) และข้ันตอน        
หลังการเผยแพร (Post-Production) 3) การวิเคราะหเอกสาร จากประเด็นการประชาสัมพันธประจําสัปดาห การประชุม
ศูนยปฏิบัติการขอมูลขาวสารเพื่อการประชาสัมพันธ  ( Information Operation Center : IOC) เ พ่ือใหไดขอมูล
ประกอบการศึกษาวิจัยที่ครอบคลุม นาเชื่อถือ และสามารถนําไปใชประโยชนได  
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 2. ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมผูใหขอมูลหลัก ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยเริ่มจากกลุมผูบริหารสํานัก
ประชาสัมพันธเขต 7 ประกอบดวย ผูอํานวยการสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ผูอํานวยการสถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศ
ไทย จังหวัดจันทบุรี ผูอํานวยการสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย จังหวัดจันทบุรี ซึ่งเปนกลุมที่มีบทบาทสําคัญ    
ในการกําหนดนโยบายขับเคลื่อนองคกรในยุค Media Disruption และกลุมหัวหนากองบรรณาธิการขาวซึ่งมีหนาท่ี        
ในการวิเคราะห กําหนดประเด็น และกลุมผูปฏิบัติงานดานสื่อสังคมออนไลนท่ีมีหนาที่ในการผลิตและเผยแพรสื่อ
ประชาสัมพันธ 

3. แบบสัมภาษณแบบกึ่ ง โครงสราง (Semi-structured interviews) เพื่อใช ในการสัมภาษณ เชิ งลึก           
แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
สวนท่ี 1 : ประเด็นสัมภาษณกลุมผูบริหารและกลุมผูควบคุมประเด็นงานประชาสัมพันธ 
- กระบวนการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารและนโยบายของภาครัฐในอดีตและปจจุบันแตกตางกันอยางไร 
- การเขามาของสื่อสังคมออนไลนมีบทบาทตอกระบวนการประชาสัมพันธอยางไร 
- สํานักประชาสัมพันธเขต 7 กําหนดนโยบายในการประชาสัมพันธยุคสังคมออนไลนอยางไร 
- สื่อสังคมออนไลนสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทํางานภายในองคการอยางไร 
- ทิศทางนโยบายในอนาคตเกี่ยวกับการนําสื่อสังคมออนไลนมาใชในกระบวนการประชาสัมพันธขอมูล 
ขาวสาร และนโยบายของภาครัฐ 
สวนท่ี 2 : ประเด็นสัมภาษณกลุมผูปฏิบัติงานดานสื่อสังคมออนไลน 
- กระบวนการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารและนโยบายของภาครัฐในอดีตและปจจุบันแตกตางกันอยางไร 
- ปจจัยที่สงผลกระทบตองานประชาสัมพันธในปจจุบันมีอะไรบาง 
- มีการนําสื่อสังคมออนไลนมาใชในกระบวนการประชาสัมพันธอยางไรบาง 
- บทบาทหนาที่ของนายทวารขาวสาร ในกระบวนการประชาสัมพันธออนไลนเปลี่ยนแปลงไปหรือไมอยางไร 
- ขอดีของสื่อสังคมออนไลน 
- ขอเสียของสื่อสังคมออนไลน 
- ทิศทางของการใชสื่อสังคมออนไลนในกระบวนการประชาสัมพันธของรัฐในอนาคต 
- ขอเสนอแนะที่ตองการใหเกิดการปรับปรุงหรือพัฒนางานดานการประชาสัมพันธออนไลน 

อุปกรณภาคสนาม ถือเปนเครื่องมือท่ีมีความสําคัญอยางมากในการวิจัยเชิงคุณภาพ ชวยในการเก็บรวบรวม 
บันทึกขอมูล ปองกันการตกหลนของขอมูล ไปจนถึงความรัดกุมในขอผิดพลาด รวมถึงเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูวิจัยสามารถ
วิเคราะหขอมูลที่ไดรับนํามาตีความอยางละเอียดจากการดูลักษณะสีหนา แววตา พฤติกรรมที่แสดงออก โดยอุปกรณ       
ที่เลือกใชประกอบดวย สมุดจดบันทึก เครื่องบันทึกเสียง และ กลองบันทึกภาพ โดยไดรับการอนุญาตจากผูใหขอมูล      
กอนทุกครั้ง 

 
ผลการวิจัย 

นโยบายของผูบริหารสํานักประชาสัมพันธ ในการขับเคลื่อนองคกรใหอยูรอดในยุค Media Disruption        
พบวา ดวยปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสารและเทคโนโลยี ประกอบกับการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีการ
สื่อสาร ทําใหโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เกิดเปนสื่อสังคมออนไลนขึ้น สงผลอยางมากตอพฤติกรรมการเขาถึง
ขอมูลขาวสารของประชาชน ทําใหการสื่อสารผานสื่อเกา อยางเชน สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน หรือสื่อสิ่งพิมพแทบจะหยุดชะงัก
ลง เนื่องจากการสื่อสารผานสื่อใหมมีความเสมือนจริง (Virtual Reality) เนื้อหามีความทันสมัย มีความผสมผสานกัน
ระหวาง ภาพ เสียง และตัวอักษร ท้ังยังสามารถสื่อสารตอบโตกันไดในเวลาเดียวกัน เพ่ือเปนการสรางการรับรู เขาใจ
เชื่อมั่น และนําขอมูลไปใชประโยชนไดอยางแพรหลาย สํานักประชาสัมพันธเขต 7 จึงปรับปรุงและพัฒนาชองทาง          
การเผยแพรสื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรมการเปดรับสื่อของประชาชน โดยเริ่มจากการปรับตัวภายในองคการ                
ทั้งในดานบุคลากร งบประมาณ และภารกิจงาน โดยรวบรวมบุคลากรที่มีความเช่ียวชาญดานการประชาสัมพันธออนไลน
จากหนวยงานตาง ๆ ในสังกัดสํานักประชาสัมพันธเขต 7 จัดตั้งเปนทีมแอดมิน (Admin) ภายใตฝายประชาสัมพันธ        
สื่อสังคมออนไลน จากน้ันใชชองทางเฟซบุกช่ือ “สํานักประชาสัมพันธเขต 7 กรมประชาสัมพันธ” ในการเผยแพรขอมูล
ขาวสาร นโยบาย โครงการ มาตรการและการดําเนินการในดานตาง ๆ ของภาครัฐ ดวยวิธีการสื่อสารที่เขาใจงาย            
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 สั้น กระชับ และไดใจความ พรอมจัดสรรงบประมาณใหฝายประชาสัมพันธสื่อสังคมออนไลนดําเนินโครงการ               
ตามยุทธศาสตรของกรมประชาสัมพันธเชนเดียวกันกับสื่อวิทยุและสื่อโทรทัศน  

จากวิธีการดังกลาว ทําใหสํานักประชาสัมพันธเขต 7 เปนหนวยงานลําดับแรก ๆ ของกรมประชาสัมพันธ          
ที่นําเฟซบุกแฟนเพจมาใชเผยแพรขอมูลขาวสารอยางจริงจัง และยังเปนแนวทางในการขับเคลื่อนงานประชาสัมพันธ     
ใหกับหนวยงานอื่น ๆ ภายใตสังกัดกรมประชาสัมพันธ แตดวยสถานการณการแขงขันดานการนําเสนอขอมูลขาวสาร       
ในสังคมไทย ทําใหสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ตองพัฒนาการเผยแพรขอมูลขาวสารใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น           
โดยหันมาพัฒนาเนื้อหาของสื่อ (Content) ใหนาสนใจมากขึ้น ปรับอิริยาบทของผูดําเนินรายการ หรือพิธีกรใหผอนคลาย 
ใชภาษาการสื่อสารที่เปนกันเองกับผูชมผูฟง และสื่อสารดวยความเขาใจตามแนวนโยบายที่วา “ชาวนาชาวสวนฟงรูเรื่อง 
สามลอเครื่องฟงเขาใจ” ของ พลโทสรรเสริญ แกวกําเนิด อธิบดีกรมประชาสัมพันธ 

เมื่อหัวใจสําคัญคือประเด็นเนื้อหา (Content is king) ในทุก ๆ วัน ผูที่มีหนาท่ีรับผิดชอบดานการผลิต          
และเผยแพรสื่อประชาสัมพันธของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ทั้งสื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน  และสื่อสังคมออนไลน            
จะตองเขารวมการประชุมครีเอทีฟ เพื่อรวมกันพิจารณาประเด็นขาวจากการประชุมศูนยปฏิบัติการขอมูลขาวสาร          
เพื่อการประชาสัมพันธ (Information Operation Center : IOC) และนําประเด็นที่เก่ียวของมาขยายผลในระดับพื้นที่
รับผิดชอบของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 รวมถึงการติดตามกระแสขาวในสังคม หรือเหตุการณเรงดวนในพ้ืนที่รับผิดชอบ
ของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 เพื่อนําเสนอขอมูลขาวสารท่ีถูกตองใหประชาชนอยางทันเหตุการณ  

นโยบายของผูบริหารสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ที่ ถือวาเปนการปรับตัวขององคการอยางเห็นไดชัด               
คือ การจัดตั้งฝายประชาสัมพันธสื่อสังคมออนไลน โดยผูอํานวยการสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ไดอาศัยอํานาจตามความ
ในมาตรา 68 แหงพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการพลเรือน พ.ศ.2551 และสั่งการใหเจาหนาที่จากสวนงานตาง ๆ 
ภายในสํานักประชาสัมพันธมาปฏิบัติงานในฝายประชาสัมพันธสื่อสังคมออนไลน ภายใตอํานาจตามคําสั่งกรม
ประชาสัมพันธ ที่ 441/2555 เรื่อง การมอบอํานาจใหปฏิบัติราชการดานบริหารงานภายใน ลงวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ.
2555 โดยฝายประชาสัมพันธสื่อสังคมออนไลน มีภารกิจหลัก 3 ดาน ประกอบดวย งานวิเคราะหและพัฒนา               
การประชาสัมพันธ งานขาวสารและผลิตสื่อประชาสัมพันธ และงานมวลชนสัมพันธและสื่อสารองคกร เพ่ือรองรับการ
เขาถึงขอมูลขาวสารของประชาชนในยุค Media Disruption และเปนสื่อกลางในการใหขอมูลท่ีประชาชนอยากรู ควรรู          
และตองรู อันเปนหนาที่ของกรมประชาสัมพันธที่ตองสื่อสารใหครบถวนและเปนประโยชนแกประชาชน  

กอนที่จะมีการกอตั้งฝายประชาสัมพันธสื่อสังคมออนไลน สํานักประชาสัมพันธเขต 7 จะมีชองทางในการ
เผยแพรขอมูลขาวสารผานสื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน และสื่อสิ่งพิมพเทานั้น ซึ่งเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (One Way 
Communication) โดยกระบวนการจะเริ่มจากการประชุมโตะขาว เพื่อวิเคราะหสถานการณ กระแสขาว นโยบาย        
หรือวาระขาวที่ไดจากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน พิจารณาทิศทางและประเด็นในการนําเสนอขาวประจําวัน กําหนด
และตอยอดประเด็นขาว รวมถึงวิเคราะหถึงปญหาและอุปสรรคที่ไมสามารถปฏิบัติไดตามวัตถุประสงค ซึ่งในที่ประชุมโตะ
ขาวจะตองร วม กันหาแนวทางแก ไข ใหสามารถดํา เนินงานสํา เ ร็จลุล วง หรือปรับทิศทางการทํา งานใหม                           
โดยผานความเห็นชอบของบรรณาธิการขาว จากนั้นที่ประชุมโตะขาวของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 จะมอบหมายประเดน็
การประชาสัมพันธท่ีคัดเลือกแลวใหกับหนวยงานสื่อในสังกัดเพ่ือดําเนินการผลิตสื่อประชาสัมพันธ ตามรูปแบบและขั้นตอน
ของแตละสื่อตอไป เมื่อดําเนินการผลิตสื่อประชาสัมพันธเรียบรอยแลว กองบรรณาธิการจะพิจารณาตรวจสอบและแกไข
ขอมูลตาง ๆ ใหถูกตองจนพรอมที่จะนําเผยแพร ออกอากาศ หรือสงพิมพ ซึ่งกระบวนการดังกลาวประกอบไปดวยขั้นตอน 
ระยะเวลา บุคลากร และการใชงบประมาณที่คอนขางสูง แตในปจจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารเปลี่ยนแปลงไป              
สงผลใหรูปแบบพฤติกรรมในการเขาถึงขอมูลขาวสารของประชาชนเปลี่ยนแปลงตามไปดวย สํานักประชาสัมพันธเขต 7   
จึงไดปรับตัวและวิเคราะหภารกิจงานประชาสัมพันธใหเชื่อมโยงกับพฤติกรรมการเขาถึงขอมูลขาวสารของประชาชน
กลุมเปาหมายใหมากยิ่งขึ้น โดยการใชเฟซบุกแฟนเพจ “สํานักประชาสัมพันธเขต 7 กรมประชาสัมพันธ” เขามาเสริม
ประสิทธภิาพการประชาสัมพันธ ซึ่งสามารถผลิตและเผยแพรขอมูล ขาวสาร และนโยบายสําคัญของภาครัฐไปสูประชาชน
ไดอยางรวดเร็ว ประหยัดเวลา และงบประมาณ ท้ังยังสามารถโตตอบสื่อสารกับประชาชนกลุมเปาหมาย สามารถตรวจสอบ
กระแสขาวสารและขอมูลท่ีกําลังเปนที่สนใจสังคม ซึ่งสามารถนําขอมูลดังกลาวมาวางแผนการประชาสัมพันธในครั้งตอไป
ได และสามารถตรวจสอบเรทติ้ง (Rating) จํานวนผูที่มีสวนรวมในขอมูลขาวสารน้ัน ๆ ไดอยางชัดเจน ซึ่งแตกตาง           
กับการตรวจสอบเรทติ้ง (Rating) จํานวนผูรับหรือผูฟง ของสื่อวทิยุ สื่อโทรทัศน จะทําไดคอนขางยาก 
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 ในดานของเจาหนาที่และบุคลากรของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 มีการปรับตัวอยางมาก เนื่องจากสื่อสังคม
ออนไลนเปนงานใหมที่ตองอาศัยระยะเวลาในการเรียนรูและลองผิดลองถูก แตสิ่งสําคัญอันดับแรกคือ ทัศนคติท่ีดี           
ในการทํางาน เพราะแมสื่อสังคมออนไลนจะเปนเรื่องใหมสําหรับเจาหนาที่และบุคลากรสํานักประชาสัมพันธเขต 7         
แตการทําสื่อออนไลนมีตนทุนการผลิตที่ต่ํา ประหยัดเวลา และไมจําเปนตองใชอุปกรณที่มีราคาแพง จึงมีโอกาส             
ใหเจาหนาท่ีและบุคลากรไดทดลองจนกวาจะเห็นผลสําเร็จ สําหรับเจาหนาที่ของฝายประชาสัมพันธสื่อสังคมออนไลน 
ถึงแมจะมีจํานวนบุคลากรที่นอยหากเปรียบเทียบกับหนวยงานสื่อโทรทัศน และสื่อวิทยุ แตบุคลากรของฝายประชาสัมพนัธ
สื่อสังคมออนไลนมีทักษะดานการประชาสัมพันธและสื่อสารมวลชนรอบดาน เชน บุคลากรหนึ่งคนจะสามารถถายภาพ 
เขียนขาว ตัดตอวิดีโอ ถายทอดสดผานระบบออนไลนสตรีมมิ่ง และเผยแพรขอมูลขาวสารไปยังเครือขายตาง ๆ ได          
ทําใหมีความคลองตัวในการทํางานคอนขางสูง 

สวนเจาหนาที่และบุคลากรที่ปฏิบัติงานในสื่อโทรทัศน และสื่อวิทยุ ก็ตองปรับกระบวนการทํางานทั้งหมดเชนกัน 
โดยเพ่ิมงานดานการประชาสัมพันธสื่อสังคมออนไลนเปนชองทางเสริม เชน การออกอากาศทางเฟซบุกไลฟ (Facebook 
Live) ควบคูไปกับการจัดรายการวิทยุ การนําเสนอชวงสําคัญของรายการขาวในรูปแบบคลิปวิดีโอสั้น ๆ ออกอากาศ       
เ พ่ือดึงดูดใหประชาชนเขามารับชมรายการขาวทางโทรทัศน เปนตน ขณะที่ เจาหนาที่และบุคลากรของสํานัก
ประชาสัมพันธเขต 7 บางสวนยังไมสามารถปรับตัวไดทัน ผูบริหารจึงตองมอบหมายภารกิจงานดานอ่ืนที่เหมาะสม         
ใหปฏิบัติหนาที่แทน เพ่ือไมใหเสียประโยชนในทางราชการ 

กระบวนการผลิตสื่อประชาสัมพันธออนไลนที่เผยแพรผานเฟซบุกแฟนเพจสํานักประชาสัมพันธเขต 7          
กรมประชาสัมพันธ เริ่มตนจากการเคาะประเด็นการประชาสัมพันธในที่ประชุมของศูนยปฏิบัติการขอมูลขาวสาร          
เพื่อการประชาสัมพันธ (Information Operation Center : IOC) ซึ่งจะมีการประชุมรวมกันระหวางกรมประชาสัมพันธ
กับสํานักประชาสัมพันธเขต 1-8 พรอมดวยตัวแทนจากสํานักงานประชาสัมพันธภาค 1-8 ทั่วประเทศในทุก ๆ วันพุธ     
ของสัปดาห เพื่อรวมกันวิเคราะห กําหนดประเด็น และวางแผนการประชาสัมพันธมาตรการ นโยบาย หรือผลการ
ดําเนินงานของภาครัฐท่ีเปนมติภายหลังจากเสร็จสิ้นการประชุมคณะรัฐมนตรี เพ่ือใหประชาชนไดเกิดความรับรู เขาใจ    
และเชื่อมั่นตอมาตรการหรือนโยบายตาง ๆ อาทิ วิธีการเขารวมโครงการคนละครึ่ง หลักเกณฑในการเขารวมโครงการ
ประกันรายไดเกษตรกร หรือการประชาสัมพันธเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติเพ่ือควบคุมการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส     
โคโรนา 2019 (COVID-19)  

ศูนยปฏิบัติการขอมูลขาวสารเพื่อการประชาสัมพันธของกรมประชาสัมพันธ เปนศูนยที่จัดตั้ง ขึ้นเพ่ือตอบสนอง
การทํางานของกรมประชาสัมพันธในดานการสื่อสาร การสรางความเขาใจระหวาง รัฐบาลกับประชาชนและทําหนาที่      
ในการติดตามและรวบรวมขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ แลวสรุป เปนประเด็นขาว โดยขาวที่ถูกนําเสนอมีท่ีมาจากรัฐบาล   
สงตอผานคณะรัฐมนตรีประจําสํานักนายก นําไปสูการประชุมสรุปของศูนยปฏิบัติการขอมูลขาวสารเพ่ือการประชาสัมพันธ
สวนกลาง กอนจะถูกสงตอไปยังระดับภูมิภาคและระดับจังหวัด  

กระบวนการผลิตและเผยแพรขอมูลขาวสารของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ที่เปนผลจากการปรับตัวสูยุค Media 
Disruption จากเดิมท่ีมีเพียงสื่อวิทยุ และสื่อโทรทัศน สํานักประชาสัมพันธไดเพ่ิมการผลิตสื่อประชาสัมพันธและเผยแพร
ผานเฟซบุกสํานักประชาสัมพันธเขต 7 กรมประชาสัมพันธ ประกอบไปดวยรูปแบบสื่อ 3 ลักษณะ คือ ขาวประชาสัมพันธ 
คลิปวิดีโอ และการถายทอดสดผานระบบออนไลนสตรีมมิ่ง (Facebook Live) มีขั้นตอนสําคัญ ดังน้ี 

1) ก อนก า รผ ลิ ต  ( Pre-production) เ ริ่ ม จ ากก าร เ ข า ร วมประชุ ม ศู นย ปฏิ บั ติ ก า รข อ มู ล ข า วส าร                        
เพื่อการประชาสัมพันธ (Information Operation Center : IOC) ซึ่งจะมีการประชุมรวมกันระหวางกรมประชาสัมพันธ
กับสํานักประชาสัมพันธเขต 1-8 และ การประชุมครีเอทีฟในทุก ๆ วัน  

2) การผลิต (Production) เมื่อกําหนดรูปแบบและแนวทางการผลิตสื่อประชาสัมพันธ ทีมแอดมินจะวิเคราะห
และเรียบเรียงขอมูลทั้งหมดที่นําเสนอ ผลิตสื่อประชาสัมพันธออกมาในรูปแบบขาวประชาสัมพันธ คลิปวิดีโอ               
หรือการถายทอดสดผานระบบออนไลนสตรีมมิ่ง (Facebook Live) ซึ่งกระบวนการผลิตของฝายประชาสัมพันธสื่อสังคม
ออนไลนสามารถดําเนินการไดอยางสะดวกรวดเร็ว เนื่องจากบุคลากรภายในฝายประชาสัมพันธสื่อสังคมออนไลน สามารถ
ผลิตสื่อประชาสัมพันธโดยใชโทรศัพทแบบสมารทโฟน ไมโครโฟนบันทึกเสียง ขาตั้งกลองขนาดเล็ก แอปพลิเคช่ันสําหรับ
ตัดตอวิดีโอ และแอปพลิเคชั่นสําหรับตกแตงภาพและตัวอักษร ผลิตสื่อประชาสัมพันธออกมาซึ่งประหยัดเวลา                 
และงบประมาณมากกวาการผลิตและเผยแพรสื่อประชาสัมพันธผานชองทางสื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน หรือสื่อสิ่งพิมพ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

572 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 3) หลังการผลิต (Post-production) หลังจากที่ไดเผยแพรสื่อประชาสัมพันธออกไปแลว ทีมแอดมินจะคอย
ติดตามและประเมินผล เมื่อมีการแสดงความคิดเห็น คําถาม หรือขอเสนอแนะจากประชาชน ทีมแอดมินจะเขาไปตอบ
คําถาม หรือชี้แจงไดทันที ซึ่งขอมูลท้ังหมดจะถูกเก็บรวบรวมสําหรับการผลิตและเผยแพรสื่อประชาสัมพันธในครั้งตอไป
ดวย แตหากเปนการประชาสัมพันธในรูปแบบการถายทอดสดผานระบบออนไลนสตรีมมิ่ง (Facebook Live) ทีมแอดมิน
จะตองติดตามและตรวจสอบการแสดงความคิดเห็นของประชาชน ในกรณีท่ีมีประโยคหรือคําพูดท่ีหยาบคายขัดตอ
กฎหมายหรือศีลธรรม ตองควบคุมไมใหเกิดผลกระทบตอภาพลักษณของประเทศ 

 
สรุปและอภปิรายผล 

ผลการวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ในยุค Media Disruption” พบวา ผูบริหารสํานัก

ประชาสัมพันธเขต 7 เล็งเห็นถึงแนวโนมและความเปลี่ยนแปลงในการเปดรับขอมูลขาวสารของประชาชน ซึ่งสงผลกระทบ 

ตองานประชาสัมพันธ จึงมีนโยบายใหจัดตั้งฝายประชาสมัพันธสื่อสังคมออนไลนขึ้น โดยคัดสรรบุคลากรจากสวนงานตาง ๆ  

ที่มีความสนใจในงานสื่อสังคมออนไลน มาดําเนินการสรางการรับรูและเขาใจในมาตรการ นโยบาย และการดําเนินการ       

ของภาครัฐ โดยใชชองทางการสื่อสารผานเฟซบุกแฟนเพจ “สํานักประชาสัมพันธเขต 7 กรมประชาสัมพันธ” ซึ่งเปนการนํา

สื่อสังคมออนไลนมาประยุกตใชรวมกับการประชาสัมพันธผานสื่อเกาอยางเชน สื่อวิทยุ และสื่อโทรทัศน ถือเปนหนวยงาน

ของกรมประชาสัมพันธในระดับภูมิภาคที่ไดนํารองงานดานการประชาสัมพันธผานสื่อสังคมออนไลนอยางจริงจัง            

และมีผลลัพธท่ีเปนรูปธรรม โดยสื่อประชาสัมพันธที่เผยแพรประกอบไปดวย ขาวประชาสัมพันธ คลิปวิดีโอ และการนําขาว

หรือรายการท่ีเผยแพรทางสื่อโทรทัศนมาถายทอดสดผานระบบออนไลนสตรีมมิ่ง หรือที่เรียกวา เฟซบุกไลฟ (Facebook 

Live) ดวยกลยุทธการสื่อสารที่ทําใหเฟซบุกแฟนเพจ สํานักประชาสัมพันธเขต 7 กรมประชาสัมพันธ มีผูติดตามเกือบ        

8 แสนคน พบวาผูสงสารนําเสนอขอมูลและสื่อสารดวยวิธีการที่เขาใจงาย รวดเร็ว และทันเหตุการณ ประกอบกับการ

วิเคราะหระบบหลังบานของเฟซบุกแฟนเพจ (Creatorstudio) ทําใหทีมแอดมินสามารถผลิตสื่อประชาสัมพันธออกมาได

ตรงกับความตองการของกลุมเปาหมาย ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ มยุรี ไพบูลยกุลกร (2555)             

เรื่อง “บทบาทของเทคโนโลยีโซเซียลมีเดีย ตอกระบวนการทําขาวชวงมหาอุทกภัยประเทศไทยป 2554 ของสถานีโทรทัศน

สีกองทัพบกชอง 7” ท่ีพบวา การสื่อสารผานโซเชียลมีเดียทั้ง Facebook Twitter และ Blackberry Messenger           

ไดเขามามีบทบาทตอกระบวนการทําขาวโทรทัศนในหลากหลายมิติ อาทิ การเขาถึงขอมูลขาวสาร และเปดโอกาสใหคน    

ในสังคมเขามามีสวนรวมในกระบวนการทําขาวมากข้ึน ดวยการสงตอขอมูลขาวสารอยางรวดเร็ว สงผลใหสื่อมวลชน      

ตองแสวงหาขอเท็จจริงจากกระแสขาวขาวลือท่ีแพรสะพัดจํานวนมาก เพื่อลดกระแสขาวลือท่ีสรางความตื่นตระหนก      

ใหคนในสังคม นอกจากนี้โซเชียลมีเดียยังสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของผูปฏิบัติงานขาวตั้งแตระดับผูบริหารถึงระดับ

ผูปฏิบัติงาน ในลักษณะของการเปดรับการสื่อสารผานโซเชียลมีเดีย รวมท้ังการใชประโยชนจากการติดตอสื่อสาร         

ผานโซเชียลมีเดียในการติดตามประเด็นขาว โดยผูสื่อขาวตองเพ่ิมความระมัดระวังในการทําขาวมากขึ้น ดวยการตรวจสอบ

ขอเท็จจริงอยางรอบดาน ทําใหมีการเจาะลึกขอมูลเขาถึงแหลงขอมูลรวมท้ังยังใชประโยชนดานการติดตอสื่อสารระหวาง

ผูปฏิบัติงานมายังกองบรรณาธิการเพื่อความรวดเร็วในการทําขาว และสอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิติภา สัมพันธพร (2556) 

เรื่อง "กลยุทธการสื่อสารการตลาดผานสื่อสังคมออนไลน ของบริษัท จีเอ็มเอ็ม ไท หับ จํากัด (จีทีเอช) กรณีศึกษา 

ภาพยนตรเรื่อง ATM เออรัก..เออเรอ" ที่พบวา หลังจากท่ีมีการประชุมระหวางผูบริหารและหัวหนาแผนกอ่ืนเพ่ือกําหนด

ทิศทางการวางแผนการสื่อสารการตลาดแลว จะมีการเรียกประชุมยอยภายในกับพนักงานเพ่ือกําหนดแผนการปฏิบัติการ

อยางละเอียดในเรื่องของประเด็นการสื่อสาร รูปแบบสื่อ และกิจกรรมการตลาดท่ีจะใชในการประชาสัมพันธภาพยนตร    

โดยแบงเปน 3 ชวง คือ ชวงกอนภาพยนตรเขาฉาย ระหวางฉาย และหลังฉาย โดยมีแผนก Online media Relation 

Department ทําหนาที่ดูแลดานสื่อออนไลน ทําหนาที่สื่อสารกับผูชมในแตข้ันตอนของการทํางานดานการสื่อสาร

การตลาดในประเด็นตาง ๆ เชน ศึกษากลุมเปาหมาย รูปแบบที่จะใชในการสื่อสารการตลาด การกําหนดประเด็น           

ในการสื่อสาร การออกแบบสื่อประชาสัมพันธ ซึ่งสื่อสังคมออนไลนที่บริษัทเลือกใชเปนอันดับแรก คือ เฟซบุกแฟนเพจ    
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 เพื่อสรางเครือขาย สรางการตลาดแบบบอกตอ และสรางปฏิสัมพันธกับลูกคา/กลุมเปาหมาย เพื่อโนมนาวใจใหผูบริโภค

อยากมาชมภาพยนตร โดยมีแผนก Online media Relation Department เปนผูดูแลโดยเฉพาะ 

ดวยการแขงขันดานเทคโนโลยีการสื่อสารและอุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีมีการพัฒนาอยางไมหยุดนิ่ง ผูบริหาร
สํานักประชาสัมพันธเขต 7 คาดการณวา กรมประชาสัมพันธควรเปนศูนยรวมของขอมูลขาวสารระดับประเทศท่ีถูกตอง
และเชื่อถือไดตามวิสัยทัศนที่วา "กรมประชาสัมพันธเปนองคการท่ีไดรับความเช่ือถือดานขอมูลขาวสารเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ” จึงควรมีการปรับองคกรใหทันกับยุคสมัยโดยการใชเครื่องมือ 
Social Listening ฟงเสียงของประชาชนบนโลกออนไลน เก็บขอมูลและนําขอมูลบนสื่อสังคมออนไลนมาวิเคราะห         
และใชใหเกิดประโยชนตองานประชาสัมพันธ เพ่ือภาครัฐจะไดรูวาประชาชนแตละกลุมเปาหมายกําลังพูดถึงนโยบาย 
มาตรการ หรือการดําเนินงานของภาครัฐอยางไร มีความรูสึกอยางไร เห็นดวยหรือไม เพ่ือที่ภาครัฐจะไดนําขอมูลที่ถูกตอง
และเปนประโยชนช้ีแจงกลับไปสูประชาชน และนําขอเสนอแนะของประชาชนไปปรับปรุงพัฒนานโยบาย มาตรการ       
หรือโครงการตาง ๆ ใหตรงกับความตองการของประชาชนมากที่สุด นอกจากนั้น เพื่อใหรองรับการปฏิบัติงานดานสื่อสังคม
ออนไลนทั้งในปจจุบันและอนาคต จึงควรปรับโครงสรางองคการใหรองรับงานสื่อสังคมออนไลนในภาพรวมทั้งหมด        
ของกรมประชาสัมพันธ เพื่อใหบุคลากรสามารถปฏิบัติงานไดอยางเต็มท่ี มีเสนทางความกาวหนาทางสายอาชีพ            
และเกิดความคลองตัวในการปฏิบัติงานในยุคที่สื่อสังคมออนไลนมีบทบาทตอชีวิตประจําวันของประชาชนมากยิ่งขึ้น      
และในยุคท่ีขอมูลขาวสารหลั่งไหลมากมายจากทุกชองทาง กรมประชาสัมพันธจึงควรมีบทบาทในการเปน “ศูนยขอมูล
ขาวสารแหงชาติ” เพื่อเปนฐานขอมูลที่ประกอบไปดวยภาพ เสียง และขอความที่ถูกตอง รวดเร็ว เชื่อถือได มีลักษณะ
เหมือน “ถังขาว” ใหสํานักขาว หรือประชาชนทั่วไปสามารถเขามาดาวนโหลดขอมูลไปเผยแพรประชาสัมพันธตอ         
โดยบุคลากรกรมประชาสัมพันธที่ประจําอยูท่ัวประเทศจะเปนผูสงขอมูลที่ผานการตรวจสอบ เขาไปยังศูนยขอมูลขาวสาร
แหงชาตินี้ ซึ่งนอกจากเปนการสรางการรับรู เขาใจ และเชื่อมั่นในนโยบาย มาตรการ และการดําเนินการในดานตาง ๆ     
ของรัฐ แลว ยังเปนการสรางภาพลักษณท่ีดีใหกับประเทศแลว และยังสามารถแกปญหาเรื่องการเผยแพรขอมูลอันเปนเท็จ 
โดยเฉพาอยางยิ่งการนําเสนอขาวปลอม (Fake news) บนสื่อสังคมออนไลนจากผูไมหวังดไีดอีกทางหนึ่งดวย 

 
ขอเสนอแนะ 

1. การศึกษาครั้งนี้ ไดขอคนพบวานโยบายของผูบริหารสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ในการขับเคลื่อนองคกร      
ใหอยูรอดในยุค Media Disruption ทั้งในดานบุคลากร งบประมาณ และภารกิจ มีความสัมพันธอยางเปนระบบ            
แตกระบวนการดังกลาวข้ึนอยูกับวาระในการดํารงตําแหนงผูอํานวยการสํานักประชาสัมพันธเขต ซึ่งมีระยะเวลาที่กําหนด 
หากมีการเปลี่ยนแปลงผูบริหารอาจสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงในระดับนโยบายตามไปดวย ซึ่งจะสงผลตอกระบวนการ
ทํางานและการปรับตัวของเจาหนาที่และบุคลากรสํานักประชาสัมพันธเขต 7 ที่เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงของ Media 
Disruption  

2. การศึกษาครั้งน้ี ไดขอคนพบวากระบวนการผลิตและเผยแพรขอมูลขาวสารของสํานักประชาสัมพันธเขต 7    
ที่เปนผลจากการปรับตัวสูยุค Media Disruption มีขั้นตอนสําคัญอยู 3 ขั้นตอน คือ กอนการผลิต ระหวางการผลิต      
และหลังการผลิต ซึ่งมีกระบวนการเชนเดียวกับสื่อวิทยุและสื่อโทรทัศน แตสื่อสังคมออนไลนสามารถผลิตและเผยแพรสื่อ
ประชาสัมพันธไดสะดวก รวดเร็ว ประหยัดเวลา และงบประมาณไดมากกวา จุดสังเกตที่สําคัญ คือ การเผยแพรนั้น        
ยังจําเปนตองเผยแพรผานชองทางเฟซบุก ซึ่งการใชแพลทฟอรมเฟซบุกจะอยูภายใตขอกําหนดหลักเกณฑในการวิเคราะห
ขอมูล หรือ อัลกอริทึม (Algorithm) ของเฟซบุก ท่ีไมมีหลักเกณฑตายตัว สามารถปรับเปลี่ยนไดตลอดเวลา                   
โดยการปรับเปลี่ยนแตละครั้ งจะสงผลตอโอกาสในการเขาถึงสื่อประชาสัมพันธของผู ใช เฟซบุกตามไปดวย                 
สํานักประชาสัมพันธเขต 7 จึงควรมีแพลทฟอรมออนไลนอื่น ๆ ในการรองรับงานประชาสัมพันธสื่อสังคมออนไลนควบคูไป
ดวย เชน ทวิตเตอร (Twitter) ยูทูป (Youtube)  อินสตาแกรม (Instagram) ติ๊กตอก (TikTok) หรือแพลทฟอรมออนไลน
อ่ืน ๆ ซึ่งอาจจะสงผลตอจํานวนบุคลากร งบประมาณ และภารกิจงานในอนาคต  
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บทคัดยอ 

 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผาน            
แอปพลิเคชันของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 2) หาความสัมพันธระหวางพฤติกรรม        
ในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันและคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก) 3) เปรียบเทียบความแตกตาง
ของความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันของนิสิตระดับปริญญาตร ีคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย
บูรพา จําแนกตาม เพศ ชั้นปที่ศึกษา และสาขาวิชา 4) หาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร
ผานแอปพลิเคชันและคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก) ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบแบงเปนชั้น จากนิสิตระดับ
ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา บางแสน  ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมในการใชบริการนําสงอาหาร
ดานความถี่โดยเฉลี่ยในการใชบริการนําสงอาหารตอสัปดาห มีความสัมพันธกับคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน ทั้งนี้นิสิตระดับ
ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพามีระดับความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร โดยรวมอยูในระดับ
มาก ปจจัยของนิสิตดานเพศ ชั้นปการศึกษา และสาขาวิชาท่ีแตกตางกัน มีความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร
แตกตางกัน และความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารดานภาพลักษณของแอปพลิเคชัน มีความสัมพันธกับคาใชจาย
เฉลี่ยตอเดือน  
คําสําคัญ: พฤติกรรม, ความคิดเห็น, นําสงอาหาร, แอปพลิเคชัน 

 
ABSTRACT 

 
 The objectives of this research were 1 )  study behaviors and opinions toward food delivery 
service through application of undergraduate students Faculty of Science, Burapha University 2) 
investigate the relationship between behavior of using food delivery service through the application and 
average monthly expenses (excluding (room) rental) 3) compare opinion differences in using food delivery 
service through application of undergraduate students Faculty of Science, Burapha University classified 
by gender, student cohort, and major 4)  examine the relationship between opinions of using food 
delivery services through application and average monthly expenses ( excluding ( room)  rental) .  Apply 
stratified random sampling from undergraduate students Faculty of Science, Burapha University 
Bangsaen.  The results reveal that the frequency of using food delivery service per week is correlated 
with student’s average monthly expenses However, the overall level of opinion of student toward food 
delivery service is high.  Factors of gender, cohort, and major affect different levels of opinion toward 
using food delivery service of the students.  Also, the application image is correlated with the average 
monthly expenses. 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

576 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 Keywords: Behaviors, Opinions, Food delivery, Application 
 

บทนํา 

กกกกกกในยุคสมัยที่อินเทอรเน็ตเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากข้ึน ทําใหโลกในปจจุบันกลายเปนโลกออนไลน 
หรืออาจกลาวไดวา อินเทอรเน็ตถูกนํามาสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ไดมากมาย ซึ่งไดรับการตอบรับจากผูคนทั่วไปดวยเหตุผล    
ในดานความสะดวกและรวดเร็ว สําหรับประเทศไทยน้ันพบวาป พ.ศ. 2563 ที่ผานมามีคนไทยใชอินเทอรเน็ตเฉลี่ยวันละ 
11 ช่ัวโมง 25 นาที ซึ่งเพิ่มข้ึนจากป พ.ศ. 2562 ถึง 1 ชั่วโมง 3 นาที (สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 2564) 
ดวยเหตุผลหลักคือ สามารถเขาถึงอินเทอร เน็ตไดงาย และมี เครือขายที่ครอบคลุม สวนสาเหตุรองลงมาคือ                      
มีความจําเปนตองใชอินเทอรเน็ตเพ่ิมขึ้น และบริการตาง ๆ ในชีวิตประจําวันซึ่งสามารถทําผานออนไลนไดมากขึ้นดวย 
นอกจากนี้ยังพบวาคนไทยสวนใหญไดเปลี่ยนการทํากิจกรรมตาง ๆ ไปสูระบบออนไลน เชน การจองโรงแรมที่พัก          
การซื้อตั๋วโดยสาร การชําระสินคาและบริการ รวมถึงบริการสั่งอาหาร โดยคนไทยนิยมใชบริการนําสงอาหาร (Food 
Delivery) ผานแอปพลิเคชันมากขึ้น  
กกกกกกกในดานของธุรกิจอาหารไดใชประโยชนจากอินเทอรเน็ตเชนเดียวกัน โดยใชสื่อออนไลนในการสรางความสนใจ
และเขาถึงผูบริโภคไดเปนวงกวาง การเพิ่มชองทางการขายของออนไลน และการนําเทคโนโลยีมาใชในการบริการ         
และจัดการราน เปนตน รวมถึงการเขามาของธุรกิจบริการสงอาหารตาง ๆ เชน ไลนแมน ฟูดแพนดา แกร็บ เปนตน       
โดยดําเนินธุรกิจแบบ Business-to-Business-to-Customer (B2B2C) กลาวคือ ผูประกอบการกลุมนี้จะทําหนาที่         
เปนคนกลางในการรวบรวมรานอาหารตาง ๆ เขาไวดวยกัน และใหบริการจัดสงอาหารใหแกผูบริโภคหรือลูกคา            
ของรานอาหารนั้น ๆ ผานแอปพลิเคชันที่สามารถอํานวยความสะดวกใหแกผูบริโภคไดเปนอยางดี ซึ่งในป พ.ศ. 2563 
จํานวนครั้งของการจัดสงอาหารนั้นสูงกวา 66-68 ลานครั้ง หรือขยายตัวทั้งปสูงถึงรอยละ 78.0-84.0 เมื่อเทียบกับปกอน 
สงผลใหธุรกิจนําสงอาหารเติบโตสูงถึงประมาณรอยละ 150 เมื่อเทียบกับชวงเวลาเดียวกันของปกอน (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 
2563) และเนื่องจากในปจจุบันเกิดภาวะวิกฤตโควิด-19 ไดแพรระบาดไปทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยซึ่งไดสงผลกระทบ    
ตอทุกฝายทั้งหนวยงานรัฐและหนวยงานเอกชน ดังน้ันรัฐบาลจึงตองใชมาตรการท่ีเขมขนเพ่ือควบคุมการระบาด            
เปนผลใหเศรษฐกิจหยุดชะงัก ซึ่งมาตรการตาง ๆ นอกจากจะสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตแลว ยังสงผลกระทบ          
ตอภาคธรุกิจและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศไทยอีกดวย  
กกกกกกกจากผลกระทบดังกลาวทําใหธุรกิจรานอาหารตองปรับตัวมาใชวิธีการสงแบบนําสงอาหารเพ่ือพยุงยอดขาย      
ใหอยูรอดได ทําใหเกิดธุรกิจที่ไดรับความนิยมคือธุรกิจสงอาหารหรือนําสงอาหารเพราะในปจจุบันที่มภีาวะวิกฤตโควิด-19 
ทําใหหลายคนทํางานที่บานเพ่ือหลีกเลี่ยงการติดเช้ือขณะเดินทาง และในสถานที่ทํางาน รวมถึงการกักตัวอยูท่ีบาน
จําเปนตองมีการสั่งอาหาร ดังน้ันการใชงานแอปพลเิคชันสั่งอาหารจึงเกิดข้ึนมากมาย ซึ่งไดรับความนิยมสูงมาก และรานคา
หรือรานอาหารหลายรานเริ่มหันมาจัดสงถึงบานมากข้ึน จากการศึกษางานวิจัยของศรานนท โตบุญมา และณัฐวัฒน     
กุณาหลาย (2562) เรื่องพฤติกรรมการใชฟูดเดลิเวอรี  ซึ่งใชวิธีการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง          
นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร 220 คน นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล-สงคราม 123 คน บุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร   
47 คน และธุรกิจรานคา 10 คน รวมทั้งสิ้นเปนจํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา โดยสวนใหญกลุมตัวอยางนิยมใช
บริการฟูดเดลิเวอรีผานฟูดแพนดา เนื่องจากรูจักผานชองทางโซเชียลมีเดียและมีการใหบริการเปนจํานวนมากในเขตพ้ืนที่
จังหวัดพิษณุโลกซึ่งพบวาผูที่เคยใชบริการสวนใหญเปนเพศหญิงและมีชวงอายุอยูระหวาง 20-40 ปและพบวากลุมบุคลากร
มหาวิทยาลัยนเรศวรมีการใชบริการฟูดเดลิเวอรีมากท่ีสุด สวนใหญใชบริการในชวงกลางวัน โดยสั่งอาหารเพ่ือตัวเอง       
ซึ่งราคาสวนใหญในสวนของสั่งเพื่อตัวเองจะใชเงินในการสั่งซื้อนอยกวา 100 บาท สั่งอาหารเพื่อครอบครัวจะใชเงิน        
ในการสั่งซื้อครั้งละ 100-300 บาท และสั่งอาหารเพ่ือรายกลุมจะใชเงินในการสั่งซื้ออยูท่ี 100-300 บาท และยังพบวา     
ชวงรายไดที่แตกตางกันไมไดสงผลตอพฤติกรรมการใชบริการฟูดเดลิเวอรีเนื่องจากกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตมหาวิทยาลัย
นเรศวร นักศึกษา  ราชภัฏพิบูลสงคราม และบุคคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร มีพฤติกรรมการใชบริการฟูดเดลิเวอรี          
ที่คลายคลึงกันแตแตกตางกันที่รายไดเฉลี่ยตอเดือน จากการศึกษางานวิจัยของปยภัสสร ดรจันแดง (2563) เรื่องพฤติกรรม
และปจจัยท่ีสงผลตอการใชนวัตกรรมแอปพลิเคชันแกร็บ (แกร็บฟูด) ในภาวะวิกฤตโควิด-19 ซึ่งใชแบบสอบถามในการเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 400 ชุด โดยผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางมีการรับรูถึงผลประโยชนของแอปพลิเคชัน
แกร็บฟูดในภาวะวิกฤตโควดิ-19 อยูในระดับสูง มีทัศนคติที่มีตอแอปพลิเคชันแกร็บฟูดในภาวะวิกฤตโควิด-19 อยูในระดับ
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 ทัศนคติดีมาก และมีพฤติกรรมการใชงานแอปพลิเคชัน แกร็บฟูดสูงกวาในชวงเวลาปกติ 2) พฤติกรรมการใชนวัตกรรม
แอปพลิเคชันแกร็บฟูดในภาวะวิกฤตโควิด-19 แตกตางกันในดานลักษณะประชากร ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และรายได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) การรับรูและทัศนคติที่มีตอแอปพลิเคชัน แกร็บฟูดมีความสัมพันธในเชิงลบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติและอยูในระดับที่ต่ํามากกับพฤติกรรมการใชงานแอปพลิเคชันแกร็บฟูด สวนดานทัศนคติที่มีตอแอปพลิเคชัน    
แกร็บฟูดมีความสัมพันธในเชิงบวกและอยูในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการรับรูถึงผลประโยชน           
ของแอปพลิเคชันแกร็บฟูด และ 4) ปจจัยที่อธิบายพฤติกรรมที่สงผลตอการใชนวัตกรรมแอปพลิเคชันแกร็บฟูดในภาวะ
วิกฤตโควิด-19 ไดดีที่สุด คือ ทัศนคติดานการตัดสินใจใชงานแอปพลิเคชันฟูด 
กกกกกกกดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชัน   
ของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อทราบถึงพฤติกรรมและความคิดเห็นในการใชงาน
แอปพลิเคชันของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพาที่มีตอการใชบริการนําสงอาหาร            
ผานแอปพลิเคชัน ซึ่งอาจเปนประโยชนในการปรับปรุงการใหบริการนําสงอาหารและรานอาหารของผูประกอบการตอไป  

 
วัตถุประสงคของวิจัย 
กกกก1.1. ศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันของนิสิตระดับปริญญาตรี 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
กกกกกก 2. หาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันและคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน 
(ไมรวมคาหอพัก) 
กกกกกก 3. เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันของนิสิตระดับ
ปริญญาตร ีคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา จําแนกตาม เพศ ชั้นปที่ศึกษา และสาขาวิชา 
กกกกกก 4. หาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันและคาใชจายเฉลี่ยตอ
เดือน (ไมรวมคาหอพัก) 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
         กําหนดประชากรและการเลือกตัวอยาง 
         ประชากร 
                  ประชากรท่ีใชในงานวจิัยน้ีคือ นิสิตระดับปริญญาตรีคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีกําลังศกึษาอยู
ใน ภาคปลาย ปการศึกษา 2564 จํานวน 2,187 คน (กองทะเบียนและประมวลผลการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา, 2564) 
         ตัวอยาง 
                  ตัวอยางที่ใชในงานวิจัยน้ีคือ นิสิตระดับปริญญาตรีคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่กําลังศึกษาอยู  
ในภาคปลายปการศึกษา 2564 ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวอยางจากสูตรของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นรอยละ 95 และเก็บขอมูลโดยใชการเลือกตัวอยางแบบแบงเปนชั้น (Stratified random sampling) จําแนก
ตามสาขาวชิา ไดตัวอยางจํานวน 340 คน  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชกูเกิลฟอรม (google form)  
 
การวิเคราะหขอมูล 
          1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ ช้ันปท่ีศึกษา และสาขาวิชา วิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถี่ และรอยละ สําหรับคาใชจายตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก) วิเคราะหโดยคาเฉลี่ย (Mean) และความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน (Standard Error) 
          2. ศึกษาพฤติกรรมในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และรอยละ 
          3. หาความสัมพันธระหวางคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก) และพฤติกรรมในการใชบริการนําสงอาหาร
ผาน  แอปพลิเคชันของนิสิต ใชสถิติทดสอบสหสัมพันธลําดับที่ของสเปยรแมน  
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           4. ศึกษาความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา โดยการหาคาเฉลี่ยและความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
          5. เปรียบเทียบความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันของนิสิตระดับปริญญาตรี              
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา จําแนกตามเพศ สถิติที่ใชทดสอบ Z สวนตัวแปรช้ันปที่ศึกษา และสาขาวิชา          
ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะใชการทดสอบการเปรียบเทียบ
พหุคูณ โดยใชวิธ ีLSD    
         6. หาความสัมพันธระหวางคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก) และความคดิเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร
ผานแอปพลิเคชันของนิสิต ใชสถติทิดสอบสหสัมพันธแบบเพียรสนั 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของนิสิตพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 81.47 

และเพศชายคิดเปนรอยละ 18.53 เปนนิสิตชั้นปที่ 2 คิดเปนรอยละ 28.24 รองลงมาเปนนิสิตชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ 
27.06 ชั้นปที่ 4  คิดเปนรอยละ 22.94 และนิสิตชั้นป ท่ี 3 คิดเปนรอยละ 21.76 เปนนิสิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร            

และเทคโนโลยีอาหาร คิดเปนรอยละ 15.88 รองลงมาเปนนิสิตสาขาวิชาเคมี คิดเปนรอยละ 15.29 นิสิตสาขาวิชา         
จุลชีววิทยา คิดเปนรอยละ 12.94 นิสิตสาขาวิชาคณิตศาสตร คิดเปนรอยละ 11.18 นิสิตสาขาวิชาชีววทิยา คิดเปนรอยละ 
10.88 นิสิตสาขาวิชาชีวเคมี คิดเปนรอยละ 10.29 นิสิตสาขาวิชาวาริชศาสตร คิดเปนรอยละ 8.82 นิสิตสาขาวิชา
เทคโนโลยีชีวภาพ คิดเปนรอยละ 6.76 นิสิตสาขาวิชาสถิติ คิดเปนรอยละ 4.71 นิสิตสาขาวิชาฟสิกส คิดเปนรอยละ 1.76 
และนิสิตสาขาวิชาฟสิกสประยุกต คิดเปนรอยละ 1.47 คาใชจายเฉลี่ยตอเดือน มีคาเทากับ 5,085 บาท และความ    
คลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 122 บาท  

ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชบริการนําสงอาหารพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใชโทรศัพทมือถือ 
คิดเปนรอยละ 96.47 รองลงมาใชไอแพด/แท็บเล็ต คิดเปน รอยละ 3.24 และใชคอมพิวเตอร/โนตบุค คิดเปนรอยละ 0.29 
โดยใชแอปพลิเคชันแกร็บ คิดเปนรอยละ 65.59 รองลงมาใชไลนแมน คิดเปนรอยละ 27.94 และฟูดแพนดา คิดเปนรอย
ละ 6.47 ใชบริการนําสงอาหารในชวงเวลา 13.01-16.00 น. คิดเปนรอยละ 34.12 รองลงมาคือชวงเวลา 10.01-13.00 น. 
คิดเปนรอยละ 27.35 ใชบริการนําสงอาหารโดยเฉลี่ยสัปดาหละ 2-3 ครั้ง คิดเปนรอยละ 37.94 รองลงมาคือ สัปดาหละ   
1 ครั้ง คิดเปนรอยละ 37.35 มีคาใชจายโดยเฉลี่ยในแตละครั้ง จํานวน 101-200 บาท คิดเปนรอยละ 59.12 รองลงมาคือ 
จํานวนนอยกวาหรือเทากับ 100 บาท คิดเปนรอยละ 25.00 

  
ตารางที่ 1  ความสัมพันธระหวางคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก) ของนิสิตและพฤติกรรมในการใช  
               บริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชัน 

 

พฤติกรรมการใชบริการนําสงอาหาร 
คาใชจายเฉลีย่ตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก) 
Spearman P-Value 

ดานความถี่โดยเฉลี่ยในการใชบริการนําสงอาหารตอสัปดาห 0.117 0.032* 
ดานคาใชจายโดยเฉลี่ยในแตละครั้ง 0.088 0.104 

  
จากตารางที่ 1 พบวาคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก) ของนิสิตและพฤติกรรมในการใชบริการ       

นําสงอาหาร ดานความถ่ีโดยเฉลี่ยในการใชบริการนําสงอาหารตอสัปดาห มีความสัมพันธกัน สวนดานคาใชจายโดยเฉลี่ย   
ในแตละครั้ง ไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยของความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันของนิสิตระดับปริญญาตรี  
               คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โดยรวมและเปนรายดาน 

ความคิดเห็น 

 ในการใชบริการนําสงอาหาร 
X  . .S E  ระดับความคิดเห็น 

1. ดานคุณภาพอาหาร 3.71 0.040 มาก 
2. ดานการสั่งอาหาร 3.93 0.041 มาก 
3. ดานการสงเสริมการตลาด 3.46 0.049 ปานกลาง 
4. ดานภาพลักษณของแอปพลิเคชัน 3.93 0.039 มาก 

รวม 3.76 0.042 มาก 

 
จากตารางที่ 2 พบวานิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพามีระดับความคิดเห็น             

ในการใชบริการนําสงอาหาร โดยรวมอยูในระดับมาก 

 
ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยของความคดิเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันของนิสิตระดับปรญิญาตรี   
             คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โดยรวมและเปนรายดาน จําแนกตามเพศ 

 

ความคิดเห็น 

ในการใชบริการนาํสงอาหาร  

เพศ 

เพศชาย เพศหญิง 

X  . .S E  ระดับ 

ความคิดเห็น 
X  . .S E  ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. ดานคุณภาพอาหาร 3.79 0.103 มาก 3.66 0.035 มาก 
2. ดานการสั่งอาหาร 3.92 0.096 มาก 3.93 0.046 มาก 
3. ดานการสงเสริมการตลาด 3.46 0.118 ปานกลาง 3.45 0.053 ปานกลาง 
4. ดานภาพลักษณของแอปพลิเคชัน 3.99 0.092 มาก 3.91 0.042 มาก 

รวม 3.79 0.409 มาก 3.74 0.044 มาก 

  
จากตารางที่ 3 พบวานิสิตเพศชายและนิสติเพศหญิง มีระดับความคดิเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร นิสิตเพศ

ชายโดยรวมอยูในระดับมาก และนิสิตเพศหญิงโดยรวมอยูในระดับมากเชนเดียวกัน  

 
ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันของ

นิสิตระดับ  ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โดยรวมและเปนรายดาน จําแนกตามช้ันป
การศึกษา 

 
ความคิดเห็นในการใช 
บริการนําสงอาหาร 

ชั้นป 
ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2  ชั้นปที่ 3  ชั้นปที่ 4  

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

1. ดานคุณภาพอาหาร 3.75 0.085 มาก 3.70 0.072 มาก 3.77 0.079 มาก 3.61 0.081 มาก 
2. ดานการส่ังอาหาร 3.92 0.089 มาก 3.95 0.078 มาก 4.02 0.079 มาก 3.84 0.084 มาก 
3. ดานการสงเสรมิการตลาด 3.45 0.101 ปานกลาง 3.47 0.082 ปานกลาง 3.49 0.110 ปานกลาง 3.41 0.098 ปานกลาง 
4. ดานภาพลกัษณของ 
   แอปพลิเคชัน 

3.99 0.085 มาก 3.99 0.066 มาก 3.91 0.079 มาก 3.79 0.078 มาก 

รวม 3.78 0.090 มาก 3.78 0.075 มาก 3.80 0.087 มาก 3.66 0.085 มาก 
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 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร เปนรายดาน พบวานิสิตระดับ      
ปริญญาตรี  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โดยรวมชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปท่ี 3 และชั้นปที่ 4 มีระดับความคิดเหน็          
ในการใชบริการนําสงอาหาร โดยรวมอยูในระดับมาก 

  
ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยและความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชัน      

ของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โดยรวมและเปนรายดาน จําแนกตาม
สาขาวิชา 
 

ความคิดเห็น 
ในการใชบริการนาํสง

อาหาร 
 

สาขาวชิา 
คณิตศาสตร เคมี จุลชีววิทยา 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

1. ดานคุณภาพอาหาร 3.70 0.129 มาก 3.60 0.100 มาก 3.75 0.102 มาก 

2. ดานการส่ังอาหาร 3.92 0.128 มาก 3.76 0.095 มาก 4.02 0.112 มาก 
3. ดานการสงเสรมิ
การตลาด 

3.39 0.143 ปานกลาง 3.40 0.120 ปานกลาง 3.39 0.150 ปานกลาง 

4. ดานภาพลกัษณของ
แอปพลิเคชัน 

3.93 0.112 มาก 3.83 0.104 มาก 3.94 0.107 มาก 

รวม 3.73 0.128 มาก 3.65 0.105 มาก 3.78 0.118 มาก 
 

ความคิดเห็น 
ในการใชบริการนาํสง

อาหาร 
 

สาขาวชิา 
ชีวเคม ี ชีววิทยา เทคโนโลยีชีวภาพ 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

1. ดานคุณภาพอาหาร 3.70 0.128 มาก 3.71 0.107 มาก 3.93 0.156 มาก 

2. ดานการส่ังอาหาร 3.90 0.150 มาก 3.97 0.111 มาก 3.96 0.156 มาก 
3. ดานการสงเสรมิ
การตลาด 

3.66 0.151 มาก 3.32 0.137 ปานกลาง 3.67 0.168 มาก 

4. ดานภาพลกัษณของ
แอปพลิเคชัน 

3.94 0.119 มาก 3.97 0.103 มาก 3.98 0.144 มาก 

รวม 3.80 0.137 มาก 3.74 0.115 มาก 3.88 0.156 มาก 

 
ความคิดเห็น 

ในการใชบริการนาํสง
อาหาร 

 

สาขาวชิา 
ฟสิกส ฟสิกสประยุกต วาริชศาสตร 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

X  . .S E  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

1. ดานคุณภาพอาหาร 3.67 0.271 มาก 3.32 0.250 ปานกลาง 3.59 0.161 มาก 

2. ดานการส่ังอาหาร 3.92 0.279 มาก 3.50 0.245 มาก 3.92 0.175 มาก 
3. ดานการสงเสรมิ
การตลาด 

3.67 0.356 มาก 3.27 0.215 ปานกลาง 3.32 0.182 ปานกลาง 

4. ดานภาพลกัษณของ
แอปพลิเคชัน 

3.88 0.313 มาก 3.60 0.234 มาก 3.86 0.162 มาก 

รวม 3.78 0.305 มาก 3.42 0.236 ปานกลาง 3.67 0.170 มาก 
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ความคิดเห็น 

ในการใชบริการนาํสง
อาหาร 

 

สาขาวชิา 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอาหาร สถิต ิ

X  . .S E  ระดับ 
ความคิดเห็น 

X  . .S E  ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. ดานคุณภาพอาหาร 3.77 0.097 มาก 3.85 0.131 มาก 
2. ดานการส่ังอาหาร 3.98 0.101 มาก 4.13 0.168 มาก 
3. ดานการสงเสรมิ
การตลาด 

3.52 0.117 มาก 3.56 0.234 มาก 

4. ดานภาพลกัษณของ
แอปพลิเคชัน 

4.00 0.094 มาก 4.06 0.138 มาก 

รวม 3.82 0.102 มาก 3.90 0.168 มาก 

  
จากตารางที่ 5 พบวานิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพาโดยรวมพบวาสาขาวิชา

คณิตศาสตร เคมี จุลชีววิทยา ชีวเคมี ชีววิทยา เทคโนโลยีชีวภาพ ฟสิกส วาริชศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอาหาร 

และสถิติ มีระดับความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร โดยรวมอยูในระดับมาก สวนสาขาวิชาฟสิกสประยุกต มีระดับ

ความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
 

ตารางที่ 6  การวิเคราะหเปรียบเทียบความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชัน จําแนกตามเพศ ช้ันป
การศึกษา และสาขาวิชา 

ขอมูลสวนบุคคล ความคิดเห็นการใชบริการนําสงอาหาร 
ดานคุณภาพอาหาร ดานการสั่งอาหาร ดานการสงเสริมการตลาด ดานภาพลักษณ 

ของแอปพลิเคชัน 
Z-Value P-Value Z-Value P-Value Z-Value P-Value Z-Value P-Value 

เพศ 2.14 0.032* -0.12 0.907 0.07 0.942 1.80 0.072 
 F-Value P-Value F-Value P-Value F-Value P-Value   

ชั้นปการศึกษา 3.74 0.011* 1.32 0.266 0.32 0.812 5.22 0.001* 

สาขาวิชา 3.06 0.001* 1.22 0.278 1.78 0.060 1.49 0.137 

 
จากตารางท่ี 6 พบวา นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร ดานการสั่งอาหาร 

ดานการสงเสริมการตลาด และดานภาพลักษณของแอปพลิเคชัน ไมแตกตางกัน สวนดานคุณภาพอาหาร นิสิตเพศชายและ
เพศหญิงมีความคิดเห็นแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 นิสิตที่ศึกษาในชั้นปที่แตกตางกัน      
มีความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารดานคุณภาพอาหาร และดานภาพลักษณของแอปพลิเคชันแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทีร่ะดับนัยสําคัญ 0.05 จึงวิเคราะหการเปรียบเทียบพหุคูณไดดังตารางที่ 7 และตารางท่ี 8 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 7 การวเิคราะหการเปรียบเทียบพหุคูณของความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชัน  
             ดานคุณภาพอาหาร จําแนกตามชั้นปการศึกษา 

ชั้นปการศึกษา ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 

ชั้นปที่ 1 - 0.334 0.659 0.006* 
ชั้นปที่ 2 0.334 - 0.175 0.064 

ชั้นปที่ 3 0.659 0.175 - 0.002* 
ชั้นปที่ 4 0.006* 0.064 0.002* - 

  
จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบพหุคูณของความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร  

ดานคุณภาพอาหาร จําแนกตามชั้นปการศึกษา พบวานิสิตช้ันปที่ 4 แตกตางกับนิสิตช้ันปที่ 1 และนิสิตช้ันปที่ 3 
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ตารางที่ 8 การวเิคราะหการเปรยีบเทียบพหุคูณของความคดิเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชัน  
             ดานภาพลักษณของแอปพลิเคชัน จําแนกตามช้ันปการศกึษา 

ชั้นปการศึกษา ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 

ชั้นปที่ 1 - 0.967 0.131 0.001* 
ชั้นปที่ 2 0.967 - 0.137 0.001* 
ชั้นปที่ 3 0.131 0.137 - 0.071 

ชั้นปที่ 4 0.001* 0.001* 0.071 - 

  
จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบพหุคูณของความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร            

ดานภาพลักษณของแอปพลิเคชัน จําแนกตามชั้นปการศึกษา พบวานิสิตชั้นปที่ 4 แตกตางกับนิสิตชั้นปที่ 1 และนิสิตชั้นป
ที่ 2 นิสิตที่ศึกษาในสาขาวิชาที่แตกตางกันมีความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร ดานคุณภาพอาหาร แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 จึงไดวิเคราะหการเปรียบเทียบพหุคูณไดดังตารางที่ 9 

  
ตารางที่ 9 การวเิคราะหการเปรยีบเทียบพหุคูณของความคดิเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชัน  
             ดานคุณภาพอาหาร  จาํแนกตามสาขาวิชา 

สาขาวิชา คณติ 

ศาสตร 
เคมี จุล

ชีววิทยา 

ชีวเคมี ชีววิทยา เทคโนโลย ี

ชีวภาพ 

ฟสิกส ฟสิกส
ประยุกต 

วาริช
ศาสตร 

วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี

อาหาร 

สถิติ 

คณติศาสตร - 0.185 0.546 0.971 0.863 0.010* 0.823 0.019* 0.172 0.303 0.138 

เคมี 0.185 - 0.042* 0.209 0.133 0.000* 0.668 0.074 0.825 0.010* 0.011* 
จุลชีววิทยา 0.546 0.042* - 0.530 0.673 0.034* 0.594 0.008* 0.048* 0.678 0.292 

ชีวเคมี 0.971 0.209 0.530 - 0.838 0.011* 0.839 0.020* 0.191 0.297 0.136 

ชีววิทยา 0.863 0.133 0.673 0.838 - 0.016* 0.754 0.015* 0.129 0.403 0.179 

เทคโนโลยีชีว
ภาพ 

0.010* 0.000* 0.034* 0.011* 0.016* - 0.090 0.000* 0.000* 0.065 0.467 

ฟสิกส 0.823 0.668 0.594 0.839 0.754 0.090 - 0.092 0.598 0.462 0.260 

ฟสิกส
ประยุกต 

0.019* 0.074 0.008* 0.020* 0.015* 0.000* 0.092 - 0.104 0.004* 0.002* 

วาริชศาสตร 0.172 0.825 0.048* 0.191 0.129 0.000* 0.598 0.104 - 0.015* 0.012* 
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี
อาหาร 

0.303 0.010* 0.678 0.297 0.403 0.065 0.462 0.004* 0.015* - 0.432 

สถิติ 0.138 0.011* 0.292 0.136 0.179 0.467 0.260 0.002* 0.012* 0.432 - 

  
จากตารางที่ 9  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบพหุคูณของความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร            

ดานคุณภาพอาหาร จําแนกตามสาขาวิชา พบวานิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ และสาขาวิชาฟสิกสประยุกต แตกตาง    
กับนิสิตสาขาวิชาคณิตศาสตร สาขาวิชาชีวเคมี และสาขาวิชาชีววิทยา นิสิตสาขาวิชาจุลชีววิทยา สาขาวิชา
เทคโนโลยีชีวภาพ  สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอาหาร และสาขาวิชาสถิติ แตกตางกับนิสิตสาขาวิชาเคมี         
นิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ  สาขาวิชาฟสิกสประยุกต และสาขาวิชาวาริชศาสตร แตกตางกับนิสิตสาขาวิชา             
จุลชีววิทยา นิสิตสาขาวิชาฟสิกสประยุกต และสาขาวิชาวาริชศาสตร แตกตางกับนิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ         
นิสิตสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอาหาร และสาขาวิชาสถิติ แตกตางกับนิสิตสาขาวิชาฟสิกสประยุกต             
และสาขาวิชาวาริชศาสตร  
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 ตารางที่ 10 ความสัมพันธระหวางคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนของนิสติและความคิดเห็นในการใชบริการนาํสงอาหาร 
               ผานแอปพลิเคชัน 

 

ความคิดเห็นการใชบริการนําสงอาหาร 
คาใชจายเฉลีย่ตอเดือน  

(ไมรวมคาหอพัก) 
Pearson P-Value 

ดานคุณภาพอาหาร -0.017 0.476 

ดานการส่ังอาหาร -0.006 0.873 

ดานการสงเสรมิการตลาด -0.018 0.569 

ดานภาพลกัษณของแอปพลิเคชัน -0.056 0.038* 

  
จากตารางท่ี 10 พบวาคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก) ของนิสิตและ ความคิดเห็นในการใชบริการ

นําสงอาหาร ดานภาพลักษณของแอปพลิเคชัน มีความสัมพันธกัน สวนดานคุณภาพอาหาร ดานการสั่งอาหาร               
และดานการสงเสริมการตลาด   ไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
กกกกกกการศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชันของนิสิตระดับปริญญาตรี 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา พบวา ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามของนิสิตระดับปริญญาตรี                
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา จากตัวอยางทั้งหมด 340 คน พบวาสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 277 คน คิดเปน
รอยละ 81.47 กําลังศึกษาชั้นปที่ 2 จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 28.24 เปนนิสิตสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
อาหารจํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 15.88 และคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก) ของนิสิตมีเทากับ 5,085 บาท 
สําหรับขอมูลทั่วไปของนิสิตและพฤติกรรมในการใชบริการนําสงอาหาร พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ                   
ใชโทรศัพทมือถือ จํานวน 328 คน คิดเปนรอยละ 96.47 เนื่องจากเปนอุปกรณที่ทุกคนพกติดตัวตลอดและสะดวกสบาย
ที่สุด โดยใชแอปพลิเคชันแกร็บ จํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ 65.59 เนื่องจากมีรานอาหารที่เขารวมเปนพารตเนอร      
ในแพลตฟอรมหลายราน และมีการใหบริการท่ีครอบคลุมหลายจังหวัด ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสั่งอาหารในชวงเวลา 
13.01-16.00 น. จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 34.12 และใชบริการนําสงอาหารโดยเฉลี่ยสัปดาหละ 2-3 ครั้ง จํานวน 
129 คน คิดเปนรอยละ 37.94 โดยมีคาใชจายเฉลี่ยในแตละครั้ง 101-200 บาท จํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 59.12  
สวนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน (ไมรวมคาหอพัก) และพฤติกรรมในการใชบริการนําสง
อาหาร ดานความถ่ีโดยเฉลี่ยในการใชบริการนําสงอาหารตอสัปดาห มีความสัมพันธกัน สําหรับการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป
ของนิสิตและความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร พบวานิสิตเพศชาย และนิสิตเพศหญิง และนิสิตที่ศึกษาในช้ันป
การศึกษาที่ตางกันมีระดับความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร โดยรวมอยูในระดับมาก นิสิตสาขาวิชาคณิตศาสตร 
เคมี จุลชีววิทยา ชีวเคมี ชีววิทยา เทคโนโลยีชีวภาพ ฟสิกส วาริชศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอาหาร และสถิติ       
มีระดับความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารโดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของปยภัสสร ดรจันแดง 
สวนนิสิตสาขาวิชาฟสิกสประยุกต มีระดับความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารโดยรวมอยูในระดับปานกลาง          
นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร แตกตางกันในดานคุณภาพอาหาร สวนดานการสั่ง
อาหาร ดานการสงเสริมการตลาด และดานภาพลักษณของแอปพลิเคชัน พบวาไมแตกตางกัน นิสิตท่ีศึกษาในช้ันป
การศึกษาที่แตกตางกัน มีความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา           
ความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหาร แตกตางกันในดานคุณภาพอาหาร และดานภาพลักษณของแอปพลิเคชัน       
สวนดานการสั่งอาหาร ดานการสงเสริมการตลาด พบวาไมแตกตางกัน นิสิตท่ีศึกษาในสาขาวิชาท่ีแตกตางกัน                  
มีความคิดเห็นในการใชบริการนําสงอาหารแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาความคิดเห็นในการใชบริการนําสง
อาหาร แตกตางกันในดานคุณภาพอาหาร สวนดานการสั่งอาหาร ดานการสงเสริมการตลาด และดานภาพลักษณ          
ของแอปพลิเคชัน พบวาไมแตกตางกัน 
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 ขอเสนอแนะการวิจัย 
กกกกกกกผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี  
กกกกกกก1. ควรมีการศึกษาปจจัยอื่น ๆ ที่นาจะสงผลตอพฤติกรรมในการใชบริการนําสงอาหารผานแอปพลิเคชัน       
ของนิสิต เชน รูปแบบการดําเนินชีวิต ที่พักอาศัย และอายุ เปนตน 

2. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะนิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา ดังนั้น       
ในการศึกษาครั้งตอไปควรจะเพ่ิมขอบเขตของประชากร เชน ศึกษาในคณะอื่น หรือระดับมหาวิทยาลัย ตลอดจนประชาชน
ที่ใชบริการนําสงอาหาร เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาในเชิ งลึกเ ก่ียว กับแอปพลิ เคชันนําส งอาหารที่ ได รับความนิยมเปนจํานวนมาก                    
เพ่ือเปนประโยชนและแนวทางในการปรับปรุงแอปพลิเคชันดังกลาวใหไดรับความนิยมตอไป 
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บทคัดยอ 

 
          การศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับ สุขภาพจิต ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุ         
ในจังหวัดจันทบุรี  โดยเก็บรวบรวมขอมูล ใชแบบสอบถาม  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน           
นําไปทดลองใช 30 คน เครื่องมือ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค เทากับ 0.87 และ 0.88 ตามลําดับ กลุมตัวอยาง 
คือ ผูสูงอายุ จํานวน 400 คนโดยสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน และคาสถิติที่ใชในการศึกษาไดแก คาเฉลี่ย(Mean) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)  และทดสอบสมมุติฐานโดยใชสัมประสิทธิ์สัมสหสัมพันธของเพียรสัน  
(Pearson  product  moment  correlation  coefficient) การทดสอบคา t-test และ ความแปรปรวนทางเดียว     
One-way ANOVA และแบบจับคู ดวยวธิ ีLSD   ผลการวิจัยพบวา  ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง  ผูสูงอายุมี สุขภาพจิต
ของผูสูงอายุเทากับคนทั่วไป รอยละ 55  ( ₓ =52.67,S.D= 8.01) มีภาวะซึมเศราอยูในระดับนอย รอยละ 2  ผูสูงอายุ      
ที่มี อายุแตกตางกัน มีความรอบรูทางสุขภาพ และการเจ็บปวย ที่แตกตางกัน จะมีระดับของสุขภาพจิต ภาวะโรคซึมเศรา 
และคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน ผูสูงอายุแบบติดสังคม  มีระดับของสุขภาพจิตท่ีดี
สูงกวา ผูสูงอายุแบบติดบาน  และมีระดับสุขภาพจิต ดีกวา ผูสูงอายุแบบติดเตียง   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีควรมีนโยบายสนับสนุนใหความรอบรูทางสุขภาพ เพ่ือดูแลการเจ็บปวย ใหแกผูสูงอายุ     
ที่อายุมาก ติดเตียง  ติดบาน  เพื่อใหมีสุขภาพจิตที่ดี   
คําสําคัญ: สุขภาพจิต , ภาวะซึมเศรา, ผูสูงอายุ , ชุมชน 

 
Abstract 

 
   The purpose was to describe and correlate Mental health depression for the elderly in 
Community. The sample was by muti-stage Random Sampling.  400 elderly. The questionnaire was The 
tools have reliability at 0 . 8 7  and 0 . 88, respectively.  The 3-part questionnaire included personal 
information on  depression and quality of Life.  Cronbach’ s  Alpha coefficient was analyzed to indicate 
the reliability. The statistics used to analyze the data were percentage, mean, standard deviation, Pearson 
Products-m o m en t  correlation coefficient, t- test, One-way ANOVA  and  LSD .  The resarch findings 
revealed:   1.  Mental health level was at a moderate  2.  The comparison factors affecting the Mental 
health , Depression of the elderly people found that personal characteristics were 1)  aged, 2)  illness, 
sickness 3) Mental health, and depression level which did affect the quality of elderly life, and younger 
elderly were increase depression more than medium elderly and oldest elderly at .05 level. Therefore, 
it is important to Enhance policy support and increase self-care will promote the efficiency of care for 
the elderly with Mental health depression for well-being. 
Keywords: Mental health, Depression,  Elderly, Community   
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 บทนํา 
เนื่องจากปจจุบันการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ และสังคม ตลอดจนความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี      

ทางการแพทย สงผลใหประชากรทุกประเทศท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทย มีประชากรอายุยืนยาว ประกอบกับอัตราการเจรญิ
พันธุลดลง จึงทําใหเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งเห็นไดจากสถิติผูสูงอายุตั้งแตป พ.ศ. 2538 ถึงปจจุบันพบวา ผูสูงอายุมีจํานวน
สูงขึ้นอยางตอเนื่อง เมื่อจําแนกระหวางเพศหญิงกับเพศชาย จะพบวา เพศหญิงมีจํานวนสูงมากกวาเพศชาย ทั้งน้ี        
อาจจะเปนเพราะเพศหญิงใหความสนใจดูแลสุขภาพตนเองดีกวาเพศชาย และไมใชสิ่งท่ีทําลายสุขภาพ เชน บุหรี่ สุรา     
หรือยาเสพติดชนิดตาง ๆ มีการออกกําลังกายเชน ทํางานที่บานมากกวา  ดูแลสุขภาพดีกวาเพศชาย สําหรับในป พ.ศ. 
2560 ที่ผานมา สถิติประชากรในกลุมผูสูงอายุมีจํานวนทั้งสิ้น 7,639,000 คน จําแนกตามเพศ และระบุเฉพาะระดับอายุ
ตั้งแต 60 ป ถึง 75 ป สํานักงานสถิติจังหวัดจันทบุรี . (2563). จากการศึกษาในระดับชาติตั้งแตป  2546  พบวา  คนไทย
เปนโรคซึมเศรา  (Major Depressive Episode: MDE) มีจํานวน  871,744คน  หรือรอยละ 3.2  และการศึกษาลาสุดป  
2551  มีจํานวน  1,311,797  คน  ซึ่งในเขตกรุงเทพมหานครพบมากที่สุด  รองลงมาเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ        
และภาคเหนือตามลําดับ  โดยพบในผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต  80  ปขึ้นไปมากที่สุดซึ่งพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง       
(และจากขอมูลสุขภาพผูสูงอายุและผูพิการในป พ.ศ. 2556 พบวา  ผูสูงอายุที่เขาขายภาวะซึมเศรา มี รอยละ 33          
และเปนโรคซึมเศรารอยละ 6  (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน, 2562)  นอกจากนี้ปญหาดานจิตใจ  อารมณ ของผูสูงอายุ      
ในแตละชวงวยัจะมีความแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับหลายปจจัย  สําหรับผูสูงอายุในวัยตน  คืออายุตั้งแต  60 – 69 ป วัยกลาง  
อายุ  70 – 79  ป  สวนผูสูงอายุวัยปลายอายุตั้งแต  80  ปขึ้นไป  คุณภาพชีวิตในผูสูงอายุไทยระหวางปพ.ศ.2533-2544 
พบวา ปจจัยที่สัมพันธกับคุณภาพชีวิต โดยเรียงคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลจากมากไปนอยไดแก แรงสนับสนุนทางสังคม         
ซึ่งประกอบดวยสัมพันธภาพในครอบครัวและการอุปถัมภจากครอบครัว ความมีคุณคาในตนเอง พฤติกรรมการดูแลตนเอง
และกิจกรรมการดูแลผูสูงอายุสอดคลองกับ ณหทัย วงศปวงศ.(2559)  และจากการวิจัยของ สุวมิลรัตน รอบรูเจน (2560 ) 
พบวา ผูสูงอายุที่อยูในภาวะพึ่งพิงจะเปนโรคความดันโลหิตสูง 41.0 % ถึง 51 %  ถาไมสามารถควบคุมโรคความดันโลหิต
สูงจะทําใหมีโอกาสเปนหลอดเลือดเกิดการแตก ตีบ ตัน (stoke) ซึ่งทําใหเปนอันตรายตอชีวิตได หรือกลายเปนผูปวย     
ติดเตียงได โดยปกติเมื่อผูสูงอายุ อายุยิ่งมากขึ้นจะดูแลตนเองไมได เมื่อมีโรคประจําตัว จะยิ่งไมสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวันพ้ืนฐานไดดวยตนเอง ตองพ่ึงพิงบุคคลอื่น และการชวยเหลือตนเองไดนอยลง จึงตองมีผูดูแลอยูดูแลผูสูงอายุ 
ผลกระทบการเจ็บปวยที่เรื้อรังของผูสูงอายุ ทําใหเกิดปญหาดานรางกายที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได มีความรูสึก      
เบื่อหนายกับโรคและรางกายท่ีไมสามารถเคลื่อนไหวไดรวดเร็วตามความเสื่อมของรางกาย ทําใหผูสูงอายุ มีอารมณ
หงุดหงิด เบ่ือหนาย และไมอยากเขาสังคม ผูสูงอายุมีภาวะซึมเศราและยิ่งมีโรคประจําตัว ตองพึ่งพิงบุคคลอื่น ขาดแรง
สนับสนุนทางสังคม  มีโรคซึมเศรา และทํารายตนองในที่สุด ณหทัย วงศปวงศ.(2559) ; นภา พวงรอด. (2558)            
โดยงานวิจัยน้ีนิยามคําศัพทของผูสูงอายุแบงผูสูงอายุ ตามชวงอายุ วัยตน อายุตั้งแต 60 – 69 ป แบงลักษณะการใชชีวิต 
ตาม ADL วาผูสูงอายุติดสังคม  สวนวัยกลาง  อายุ  70 – 79  ป เปนผูติดบาน สวนผูสูงอายุวัยปลาย อายุตั้งแต  80  ป   
ขึ้นไป  วาเปนผุสูงอายุติดเตียงเนื่องจากอายุมากจะมีการเจ็บปวยจะมีโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุที่ปวยเรื้อรังมานานหรือมีโรค
ประจําตัวมสีุขภาพจิตไมดี  รอยละ 55 มีภาวะซึมเศราแนวโนมทํารายตนเอง 

สํานักงานสถิติจังหวัดจันทบุรี (2563) ระบุวา สถานการณในปจจุบันประเทศไทยจากฐานขอมูล HDC ประชากร
จากทะเบียนราษฎร จังหวัดจันทบุรี ป 2561 – 2563 พบวาสัดสวนประชากรผูสูงอายุมีแนวโนมสูงขึ้น คิดเปนรอยละ 
16.68, 17.40, และ 18.07 ตามลําดับ ซึ่งเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ ป 2563 พบวาอําเภอที่มีสัดสวนประชากร
ผูสูงอายุสูงสุด คือ อําเภอแหลมสิงห , ทาใหมและมะขาม คิดเปนรอยละ 22.50, 20.28 และ 20.05  ตามลําดับ             
เมื่อแบงผูสูงอายุออกเปน 3 สวนตามชวงวัย พบวามากกวาครึ่งหนึ่ง รอยละ 54.66 เปนผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) 
รอยละ 28.05 เปนผูสูงอายุวยักลาง (อายุ 70-79 ป) และรอยละ 17.29 เปนผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปขึ้นไป) สวนใหญ
เปนผูสูงอายุกลุม 1 ตดิสังคม รอยละ 97.65 กลุม 2 ติดบาน รอยละ 1.45 และกลุม 3 ติดเตียง รอยละ 0.90 พบเสี่ยงโรค
หลอดเลือดหัวใจ รอยละ 45.44 ความดันโลหิตสูง รอยละ 10.62 และเบาหวาน รอยละ 8.25  มีภาวะอวน รอยละ 34.03 
และภาวะผอม รอยละ 7.66 เสี่ยงขอเขาเสื่อม รอยละ 4.66 เสี่ยงภาวะหกลม รอยละ 3.06 เสี่ยงภาวะซึมเศรา รอยละ 
1.31 และเสี่ยงภาวะสมองเสื่อม รอยละ 1.15 สถานการณสุขภาพชองปาก พบวา ผูสูงอายุที่มีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 
ซี่ รอยละ 52.60 มีฟนหลัง (แทหรือเทียม) ใชงานที่เหมาะสม (ไมนอยกวา 4 คูสบ) รอยละ 35.70 มีฟนแทใชงาน             
ไมนอยกวา 20 ซี่ และฟนหลัง(แท)ใชงานไมนอยกวา 4 คูสบ รอยละ 27.66 ชมรมผูสูงอายุผานเกณฑคุณภาพ รอยละ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

587 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 92.63 ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค รอยละ 25.79 ต่ํากวาคาเปาหมาย  และพบวาสถิติ  ผูสูงอายุฆาตัวตาย
สําเร็จ ตั้งแต ป2555 ถึงปจจุบัน ที่จังหวัดจันทบุรีมีแนวโนมสูงขึ้น เรื่อย ๆ สถิติป 2562  พบวาเปนอันดับท่ี  8 ใน 10 
อันดับ จํานวน 10.04 ตอประชากรหนึ่งแสนคน รองจากเชียงใหม พบวา อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ฆาตัวตายมากที่สุด 
และจากโรคโควิด สงผลกระทบใหผุสูงอายุ มีความเครียดและมีภาวะซึมเศรามากขึ้น  (กรมสุขภาพจิต,2562)  สอดคลอง
กับ อิสรีย  ศิริวรรณกุลธร และคณะ (2564). ความชุกของภาวะซึมเศราและปจจัยที่เก่ียวของในผูสูงอาย ุคลินิกผูปวยนอก
เวชศาสตรครอบครัว โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ เชน              
การหยาราง  รายไดไมเพียงพอ การดื่มสุรา ความพึงพอใจในสุขภาพ ที่นอย การสูญเสียคนใกลชิด การนอนไมหลับ  
ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว และการปฏิบัติหนาที่ ของครอบครัว (family function)  ดังนั้นการปองกันภาวะ
ซึมเศรา เปนการปองกันกอนเปนโรคซึมเศราและไมฆาตัวตาย  ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญและความจําเปน              
ในเรื่องซึมเศราในผูสูงอายุ และสนใจในการศึกษาระดับระดับซึมเศราของผูสูงอายุ และปจจัยที่มีความสัมพันธภาวะ
ซึมเศราของผูสูงอายุ  เพ่ือที่ไดทราบปญหาและหาแนวทางแกไขเพ่ือใหผุสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี มีคุณภาพชีวติท่ีดีตอไป 

  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาระดับของ สุขภาพจิตของผูสูงอายุ เพ่ือเปรียบเทียบสุขภาพจิตของผูสูงอายุที่ติดสังคม ติดบาน         
และติดเตียงและศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับสุขภาพจิต ของผูสูงอายุ  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 สํารวจประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรในการศึกษานี้คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่อาศัยอยู      
ในเขต จังหวัด จันทบุรี   จํานวน  60,708 คน (สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดจันทบุรี)  คํานวณโดยใชสูตร Yamanae  
กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุ จํานวน 400 คน สุมตามอายุในอําเภอ โดยสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Muti-stage 
random Sampling) โดยสุมเลือกจากอําเภอ11อําเภอและเลือกสุมอยางงายจากทั้งอําเภอ ตามสัดสวนของอายุผูสูงอายุ    
ที่อยูในอําเภอ ไดจํานวนผูสูงอายุในชุมชน 4 อําเภอ ดังนี้ 102, 98 , 96 ,84 ตามลําดับ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  เครื่องมือที่ใช เปนแบบสอบถามมี 4 ตอน  คือ    
                 (1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล เปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  สถานภาพ รายได โรคประจําตัว  
                 (2) แบบคัดกรองสุขภาพจิต  และ แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา ของกรมสุขภาพจิต 
                 (3)  แบบสอบถาม แรงสนับสนุนทางสังคม ดัดแปลงจาก แนวคิดของ Cohen, J., & Cohen, P. (1975). 
เพื่อประเมินการรับรูการสนับสนุนทางสังคมทั้ง 6 ดาน ไดแก  ดานการตอบสนองความตองการดานอารมณ                  
ดานการยอมรับและเห็นคุณคา  ดานการมีสวนรวม และยอมรับในฐานะสวนหนึ่งของสังคม  ดานการไดรับความชวยเหลือ
ดานการเงนิ สิ่งของ แรงงาน และบริการ  ดานความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร  และดานการสนับสนุนทางสังคมโดยรวม 
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 25 ขอ เปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด, สวนมาก, ปานกลาง ,เล็กนอย
และไมมี ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวารับรูวามีแรงสนับสนุนทางสังคมมาก  คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค เทากับ 
0.87 
                (4) แบบสอบถามคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ใชแบบสอบถามขององคการอนามัยโลกชุดยอฉบับภาษาไทย         
เปนการประเมินคุณภาพชีวิต 4 ดาน ไดแก รางกาย จิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคมและดานสภาพสิ่งแวดลอม ผูวิจัยใช
แบบวัดคุณภาพชีวิตประกอบดวยขอคําถาม 26 ขอ  ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 
ระดับ  คือ มากที่สุด, มาก, ปานกลาง  ,และไมมี ผูที่ไดคะแนนระดับมากที่สุด (96-130) แสดงวา รับรูวามีระดับคุณภาพ
ชีวิตดี  (คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค เทากับ 0.88  การเก็บรวบรวมขอมูล การรวบรวมขอมูล โดยวิธีใช
แบบสอบถาม ถามผูสูงอายุ  400 คน ไดคืน 100%  จากน้ันวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ในการศึกษาไดแก คาเฉลี่ย
(Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)  และทดสอบสมมุติฐานโดยใชสัมประสิทธิ์สัมสหสัมพันธของเพียร
สัน  (Pearson  product  moment  correlation  coefficient) การทดสอบคา t-test และ ความแปรปรวนทางเดียว 
One-way ANOVA และแบบจับคู  ดวยวิธี LSD  โดยการวิจัยผานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย                  
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 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี รหัส เลขที่ RBRU-Hu24/2565 ลงวันที่ 11  เมษายน พ.ศ. 2565  ขอมูลที่ได         
จะถูกเก็บเปนความลับ ผลการวิจัยนําเสนอเปนภาพรวมไมระบุชื่อหรือรายบุคคล 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  พบวา ผูสูงอายุเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ  65 
และเพศชาย คิดเปนรอยละ 35 ตามลําดับ  ผูสูงอายุมี สถานภาพการสมรสมากที่สุดคิดเปนรอยละ 64.50 โสดคิดเปนรอย
ละ 35.50  มีระดับการศึกษามากที่สุดคือ ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 51.50 ไมมีอาชีพคือ อยูบานเฉย ๆ คิดเปนรอยละ 
49.00 มีอายุเฉลี่ยเทากับ 62.13 ป รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 5,197 บาท  ระยะเวลาการเจ็บปวย     
โดยเฉลี่ยเทากับ 18.20 ป และระยะเวลาที่รักษาโรคเฉลี่ยเทากับ 18.69 ป  
 
ผลการวิจัย ปจจัยที่สัมพันธกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุในชุมชนยุคปกติใหม เมืองจันทบุรี มีผลดังนี ้

1. ระดับสุขภาพจิตของผูสูงอายอุยูเทากับคนทั่วไป ( ₓ =52.67,S.D= 4.01 ) (ตารางที่ 1)  
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ความถี่ รอยละสุขภาพจิตของผูสูงอายุ  (n= 400 )    
 

ระดบั                                   จํานวน           รอยละ 
 

     S.D 

 

สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป  (50-60)    140             35 52.67 4.01      
 

สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป (43-49)     220            55 
สุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป     (≥ 42  )  40            10             

45.87 
40.05 

8.02      
7.80      

 

รวม                                         400           100 10.20  7.89      

 

 

        2. ผูสูงอายุที่ติดสังคม มีระดับสุขภาพจิตสูงกวา ผูสูงอายุที่ติดบาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05          
ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  ตารางเปรียบเทียบ ระดับสุขภาพจิตของผูสูงอายุที่มีที่ลกัษณะแตกตางกันแบบจับคูดวยวธีิ LSD  (n= 400 )     

ลักษณะผูสูงอาย ุ X  ติดสังคม ติดบาน ติดเตยีง 

ติดสังคม 52.67  2.45* 3.47* 

ติดบาน 45.87   1.26* 

ติดเตยีง 40.05    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผูสูงอายุท่ีมีลักษณะผูสูงอายุแบบติดสังคม มีระดับของสุขภาพจิต ดีกวา ผูสูงอายุแบบ ติดบาน 
ผูสูงอายุท่ีมีลักษณะผูสูงอายุแบบติดสังคม มีระดับสุขภาพจิต ดีกวา ผูสูงอายุที่ติดเตียง 
ผูสูงอายุท่ีมีลักษณะผูสูงอายุแบบติดบาน มรีะดับสุขภาพจติ ดีกวา ผูสูงอายุที่ตดิเตยีงอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 
3.ผูสูงอายุมีความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับ ภาวะซึมเศรา  ของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญ       

ทางสถิติท่ีระดับ .01   ดังตารางที่ 3 
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          ตารางที่ 3  ตารางแสดงความสัมพันธของเพียรสันระหวาง ความรูเกี่ยวกับความรอบรูทางสุขภาพ แรงสนับสนุน
ทางสังคมกับ สุขภาพจิต ของผูสูงอายุ 
 

 (Y1) (X1) (X2) (X3) (X4) (Y2) 
1. ระดับของสุขภาพจิต ซึมเศรา (Y1)  .490 .615 .397 .617 .594 
2. ความรูเกี่ยวกับความรอบรูทางสุขภาพ 

(X1) 
  .672 .453 .585 .669 

3. การรับรูตอการเจ็บปวย (X3)     .460 .417 
4. แรงสนับสนุนทางสังคม (X4)      .776 
5. คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (Y2)       

       
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
สรุปและอภิปรายผล 
           การศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีระดับสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป ผูสูงอายุมีระดับของภาวะซึมเศราโดยรวม             
อยูในระดับนอย  ทั้งนี้สอดคลองระดับภาวะซึมเศรา ของ Beck (1967) ไดกลาววา ผูท่ีมีภาวะซึมเศราวา มีความผิดปกติ    
ใน 4 ดาน คือ ดานความคิด ดานอารมณ ดานแรงจูงใจ ดานรางกายและพฤติกรรม ภาวะซึมเศราสามารถแบงความรุนแรง
ไดเปน 4 ระดับ ดังนี้ คือ ระดับปกติหรือ ไมมีภาวะซึมเศรา (Normal range)  ระดับเล็กนอย (Mild depression) ระดับ
ปานกลาง (Moderate depression) และระดับรุนแรง (Severe depression) จากงานวิจัยนี้ ผูสูงอายุมีภาวะซึมเศรา     
อยูในระดับนอย มีอาการและอาการแสดงของภาวะซึมเศรา มีความอยากอาหารลดลง เบื่อ ไมสนใจอยากทําอะไร 
เนื่องจากSerotonin และ Norepinephrine จะควบคุมเรื่องของอารมณ และวงจรการหลับตื่น การลดลงของสาร          
สื่อประสาททั้ง 2 นี้ เปนผลทําใหระบบประสาท Lymbic system บริเวณ Amygdala เปนสวนของการควบคุมในเรื่อง    
การควบคุมอารมณ แรงจูงใจ ความผิดปกติเรื่องความอยากอาหาร ตอม Pituitary ตอบสนองตอการลดลงของสาร         
สื่อประสาทดวยการปวดทอง ประจําเดือนผิดปกติ และการถูกรบกวนเรื่องการนอนหลับ ในสวนของความผิดปกติ         
ของตอมหมวกไต ชื่อ Cortisol ของวงจร Hypothalamic-pituitary-adrenal axis มีการแสดงเรื่องความอยากอาหาร
ลดลงหรือกินมากขึ้น นอนมากหรอืนอนไมหลับ (Burt & Ishak, 2002)  เนื่องจากผูสูงอายุที่อยูในชุมชนทํากิจกรรมมีผูดูแล
ที่เปนเครือญาติที่เอาใจใสและรวมกิจกรรมทําใหมีภาวะซึมเศราโดยรวมอยูในระดับนอย  สอดคลองกับผลการศึกษา      
ของ นภา พวงรอด. (2558) ; ฐิตวันต  หงษกิตติยานนท  (2562) ผูสูงอายุมีระดับสุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป ผูสูงอายุ        
มีภาวะซึมเศราโดยรวมอยูในระดับนอย   

การศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา  ผูสูงอายุแบบติดบานมีระดับของสุขภาพจิตต่ํา มีภาวะซึมเศราต่ํากวาผูสูงอายุ       
แบบติดเตียง ผูสูงอายุแบบติดสังคม  มีระดับของคุณภาพชีวิตสูงกวา ผูสูงอายุแบบติดบาน  และมีระดับของคุณภาพชีวิต    
สูงกวา ผูสูงอายุแบบติดเตียง  ผูสูงอายุแบบติดบานมีระดับของคุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุแบบติดเตียง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว วา ผูสูงอายุแบบติดสังคม จะเปนผูสูงอายุในวัยตน  คืออายุตั้งแต      
60 – 69 ป ยังสามารถเดินทาง มีกิจกรรมไดแตเมื่อเขาวัยกลาง  อายุ  70 – 79  ป การเดินทาง การชวยเหลือตนเอง     
และโรคประตัวจะมีมากขึ้นและเมื่อ เปนผูสูงอายุวัยปลายอายุตั้งแต  80  ปขึ้นไปยิ่งมีความเสื่อมของรางกายและบกพรอง
ทางกระบวนการรูคิดมากขึ้น (ฐิตวันต หงษกิตติยานนท,2561). จึงทําใหรับรูวามี ผูสูงอายุแบบติดบาน  และมีระดับ       
ของคุณภาพชีวติสูงกวา ผูสูงอายุแบบติดเตียง   ผูสูงอายุแบบติดบานมีระดับของคุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุแบบติดเตียง 
เน่ืองจาก สอดคลองกับการวิจัยคุณภาพชีวิตผูสูงอายขุอง อารี  พุมประไวทย (2562) สอดคลองกับ Borowiakและ Kastka 
(2004) ศึกษาตัวทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในบานและสถานพยาบาล สอดคลองกับงานวิจัย ฐิตวันต                   
หงษกิตติยานนท (2562) เรื่องการสื่อสารมีสัมพันธภาพท่ีดีจะทําใหเกิดปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน  การสื่อสารมีสัมพันธภาพที่ดี
ทําใหมีความสัมพันธกันผุสูงอายุรับรูสิ่งเหลานี้ ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิตของผูปวย
เรื้อรังใน ประเทศไตหวัน  Cheang, K. M., &Cheok, C. (2015).พบวา มีความสัมพันธกันในทางบวกเชนกัน ดังนั้น        
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 อาจสรุปไดวา แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ ภาวะซึมเศราและคุณภาพชีวิต ไมวา ผูสูงอายุ              
จะอยูในชุมชนหรือภายใตวัฒนธรรมใดก็ตาม  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดังนี้ ผูสูงอายุรับรูแรงสนับสนุนทางสังคม       

ดานที่นอย คือ  ดานการไดรับความชวยเหลือดานการเงิน สิ่งของ แรงงาน และบริการ ( =3.00, SD = .73 ) เนื่องจาก

เงินไมพอใช และดานชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร  ดานสุขภาพ( =2.95, SD = .73 ) ดังนั้นจึงควรเพิ่มเติมในประเด็น   
ในเรื่อง สุขภาพจิตและการสรางรายได การมีเงินและขอมูลขาวสารเรื่องสุขภาพ ตามลําดับ  
            การศึกษาครั้งน้ีชี้ใหเห็นวา ความสัมพันธระหวางสุขภาพจิต ความรูเก่ียวกับความรอบรูทางสุขภาพ แรงสนับสนุน
ทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาพจิต ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ  สอดคลองกับแนวคิดเรื่อง สุขภาพจิตที่ดี     
ของ บุญเลี้ยง ทุมทอง.  (2565). และ นภา พวงรอด. (2558) เรื่อง ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุในจังหวัดนนทบุรี              
วาถามี การชวยเหลือที่ดีผูสูงอายุจะมีภาวะซึมเศรานอย. และทําใหมีคุณภาพชีวติผูสูงอายุดี สอดคลองกับ การวจิัยคุณภาพ
ชีวติของ  เสนห แสงเงิน (2561 ) วาคุณภาพชีวติ ผูสูงอายุเขตชุมชนชนบทมีคะแนนคุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุเขตชุมชน
เมืองอยางมีนัยสําคัญ สถิติ (p-value = 0.013)  กลุมตัวอยางที่อายุเกิน 70 ปเริ่มปวยมีโรคประจําตัวเมื่ออายุ 50 ปและ
บางคน ปวยมาเกือบ 20 ปอยูในระยะพรองความสามารถ แตกลุมตัวอยางมีภรรยา/สามีและบุตรชวยดูแล ทําใหมีการรับรู
และรูสึกไดวามีคนเปนหวง มีคนชวยเหลือและกระตุนใหกําลังใจ  ใหขอมูลเพื่อใหเกิดความมั่นใจ (reassurance)           
ชวยใหบุคคลปรับตัวได การสนับสนุนทางดานอารมณ ดานสิ่งของหรือการใหบริการเปนสิ่งที่บุคคลตองการ  สอดคลอง    
กับงานวิจัย ฐิตวันต หงษกิตติยานนท ( 2562) เรื่องการสื่อสารมีสัมพันธภาพท่ีดีจะทําใหเกิดปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน              

การสื่อสารมีสัมพันธภาพที่ดีทําใหมีความสัมพันธกันผูสูงอายุรับรูสิ่งเหลานี้ ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคม 
กับคุณภาพชีวิตของผูปวยเรื้อรังสอดคลองกับงานวิจัย อิสรีย  ศิริวรรณกุลธร และคณะ (2564) และ ผุสดี ชูชีพ. (2564). 
ผลของโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพจิตตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดานสุขภาพจิตในผูสูงอายุจังหวัดปทุมธานี  พบวา 
ผูสูงอายุที่มีภาวะซึมเศราจะทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิต ซึ่งกระบวนการรักษาท่ีผานมายัง ไมสามารถชวยลดภาวะ
ซึมเศราไดตองมีการดูแลสงเสริมสุขภาพจิตควบคูกันไปและที่ผานมาโปรแกรม การสงเสริมสุขภาพจิตยังมีนอยดังนั้น      
การจัดโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตในผูสูงอายุจึงเปนสิ่งสําคัญที่ลด ปญหาสุขภาพจิตได ดังนั้น อาจสรุปไดวา ความรู
เกี่ยวกับความรอบรูทางสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับภาวะซึมเศราและคุณภาพชีวิต ดังนั้น   
จึงควรเพ่ิมเติมในประเด็นในเรื่องความรูเก่ียวกับความรอบรูทางสุขภาพ การสรางรายได การมีเงินและขอมูลขาวสาร     
เรื่องสุขภาพ ตามลําดับ 

  
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ควรเพิ่มดานงบประมาณในการสนับสนุนทางสังคมดานสุขภาพจิต เรื่องอารมณ ดานการใหขอมูลแกผูสูงอายุ 
ตลอดจนการใหขอมูลขาวสารและการมีสวนรวม ยอมรับผูสูงอายุ การเพ่ิมรายได   
           2. ควรเพ่ิมการสํารวจเก็บตัวอยางในพ้ืนที่จังหวัดจันทบุร ี
  3. หนวยงานที่เก่ียวของควรมีนโยบายสนับสนุน ควรศึกษาการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง        
เพ่ือใหมีสุขภาพจิตที่ดี  ปองกันโรคซึมเศราของผูสูงอายุ  เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน ตอไป 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยน้ีเปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง โปรแกรมการสรางเสริมการรอบรูทางสุขภาพ และสมรรถนะแหงตน 
เพื่อสรางเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุในชุมชน ยุคปกติวิถีใหม  จังหวัดจันทบุรี ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ที่ใหงบประมาณสนับสนุนงานวิจัยนี ้
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในสิบปขางหนา

ของกลุมชนอาขาที่อาศัยอยูในอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยาง คือ กลุมชนอาขาอายุ 35-70 ปท่ีอาศัยอยูในอําเภอ

แมจัน จังหวัดเชียงราย ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด จํานวน 130 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เครื่องมือวิจัยประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบบันทึกขอมูลสุขภาพ และใช              

แอปพลิเคชัน Thai CV risk score ของคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือประเมินความเสี่ยง   

ตอโรคหัวใจและหลอดเลือด วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบหาคาความสัมพันธสเปยรแมน (Spearman's 

Rank Correlation)  โดยกําหนดคาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  

 ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอัตราความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดระยะเวลาสิบป

ขางหนาโดยรวมอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 60 ระดับปานกลางรอยละ 22.8 และระดับสูงรอยละ 16.1 อายุของกลุมตัวอยาง

มีความสัมพันธกับอัตราความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลอืดระยะเวลาสิบปขางหนา ในระดับปานกลาง โดยกลุมอายุ 

65-70ป มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด เฉลี่ยสูงกวากลุมอายุ 35-54  ป และพบวา โรคความดันโลหิตสูง       

มีความสัมพันธตอความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ ท่ี .124 (p =.16) มากกวา โรคเบาหวาน ที่ .088 (p =.317)     

ขนาดรอบเอวของกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับอัตราความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดระยะเวลาสิบป

ขางหนา คาสหสัมพันธ ที่ .166 (p =.188) 

 การวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะวา อายุของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับอัตราความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ         

และหลอดเลือดระยะเวลาสิบปขางหนา ซึ่งเปนปจจัยที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได แตจะทําใหบุคลากรดานสาธารณสุขสามารถ

เขาถึงกลุมเปาหมายที่มีปจจัยเสี่ยงไดอยางแมนยําและเรียงลําดับความสําคัญในการสงเสริมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

โดยการใหความรูทางโภชนาการและการออกกําลังกาย ซึ่งจะทําใหความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดลดลงได  

คําสําคัญ: ความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดระยะเวลาสิบปขางหนา, กลุมชนอาขา, แอปพลิเคชัน Thai CV risk 
score 

 
Abstract 

 
 The purpose of this descriptive research was to assess the risk of cardiovascular diseases (CVD) within 
the next ten years among Akha aboriginals in Mae Chan district, Chiang Rai province. Purposive sampling was 
used to recruit 130 Akha aboriginals who met the inclusion criteria. Research instruments consist of personal 
health questionnaires, health record forms employed for collecting data, and the Thai CV risk score of the 
Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital of Mahidol University which was used as a tool to assess the risk 
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 of cardiovascular diseases.  Data were analyzed using descriptive statistics and Spearman's Rank Correlation, 
and the statistical significance level was set at 0.05. 
 The findings demonstrated that most of the samples had a low overall risk of cardiovascular disease 
within the next ten years at 60%, moderate 22.8% and high 16.1%. The age of the sample was correlated to 
the risk of cardiovascular disease within the next ten years at the moderate level, the age group 65-70 years 
is at risk of cardiovascular disease within the next ten years higher than the age group 35-54 years. It was 
found that hypertension was correlated with the risk of cardiovascular disease at .124 (p = .16) greater than 
diabetes at .088 (p = .317). Waist circumference of the subjects was not correlated with the risk of 
cardiovascular disease within the next ten years, the correlation was .166 (p = .188). 
 This research suggests that the age of the sample was correlated with the risk of cardiovascular 
disease within the next ten years. Which is a factor that cannot be changed.  Rather, it will allow medical 
professionals to precisely reach target groups with risk factors and prioritize health promotion and change of 
health behaviors by providing knowledge of nutrition and exercise. This will reduce the risk of cardiovascular 
disease. 
Keywords: The Risk of Cardiovascular Diseases within the next ten years, Akha Aboriginals, Thai CV risk score
application 
 

บทนํา 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular disease: CVD) เปนสาเหตุการตายอันดับหนึ่งในกลุมโรคไมติดตอ         
ในป พ.ศ. 2561 มีผูเสียชีวิตสูงถึง 17.9 ลานคนทั่วโลก (44% ของการเสียชีวิตจากโรคไมตดิตอทั้งหมด) (Kaptoge S, Pennells 
L, De Bacquer D, Cooney MT, Kavousi M, Stevens G, et al, 2019) ป จ จั ย เ สี่ ย งสํ า คัญขอ งก า ร เ กิ ด โ ร ค  ไ ด แก                 
การเปนเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ระดับไขมันในเลือดผิดปกติ การสูบบุหรี่ และภาวะอวนหรือน้ําหนักเกิน ซึ่งความเสี่ยง     
ตอการเกิดโรคจะแตกตางตามเพศและอายุที่มากขึ้น นอกจากน้ียังมีปจจัยอื่นที่เกี่ยวของ เชน การขาดการออกกําลังกาย       
และการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันและโซเดียมสูง (Arnett DK, Blumenthal RS, Albert MA, Buroker AB, Goldberger 
ZD, Hahn EJ.,et al. , 2019   ผูที่ เปนเบาหวานจะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจเพิ่มขึ้นเปน 2.3 เทา               
และโรคหลอดเลือดสมอง 1.8 เทาเมื่อเทียบกับคนที่ไมเปน  (Tamornpark R, Apidechkul T, Upala P,& Inta C., 2017) 
ในผูที่อายุ 40-69 ป จะมีความเสี่ยงเปนสองเทาตอการเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมองเมื่อความดันโลหิต
ซิสโตลิกที่เพ่ิมข้ึนทุก 20 มิลลิเมตรปรอท จาก 115 มิลลิเมตรปรอท หรือความดันไดแอสโตลิกที่เพ่ิมข้ึนทุก 10 มิลลิเมตรปรอท
จาก 75 มิลลิเมตรปรอท (Appelman Y, van Rijn BB, Monique E, Boersma E, & Peters SA., 2015)  สําหรับคนท่ีสูบบหุรี่ 
พบวา มีความเสี่ยงตอการเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะเวลาสิบปสูงเปนสองเทาเมื่อเทียบกับคนที่ไมสูบบุหรี่ 
และสูงเปนหาเทาถาผูท่ีสูบบุหรี่ อายุนอยกวา 50 ป (Kondo T, Osugi S, Shimokata K, Honjo H, Morita Y, Maeda K., et 
al. , 2011)  ผูที่อวนหรือน้ําหนักเกิน (อายุระหวาง 39-75 ป) ผูหญิงท่ีมีคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) สูงกวา 30
kg/m2 จะเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจสูงเปน 1.8 เทา และ 2.2 เทาในผูชาย เมื่อเปรียบเทียบกับผูท่ีมีคาดัชนี
มวลกายอยูในเกณทปกติ รวมถึงการมีไขมันบริเวณหนาทอง (Abdominal adiposity) ซึ่งวัดดวยการใชความยาวเสนรอบเอว 
(Waist circumstance: WC) สูงกวา 88 เซนติเมตร ในเพศหญิง และ 102 เซนติเมตร ในเพศชาย พบวา จะเพ่ิมความเสี่ยง     
ตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจสูงเปน 2.8 เทา และ 2.3 เทาตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับเพศเดียวกันท่ีมีคา WC นอยกวา 
84 เซนติเมตร (Flint AJ, Rexrode KM, Hu FB, Glynn RJ, Caspard H, Manson JE, et al.,2021). 
 ในประเทศไทย CVD เปนสาเหตุการตายอันดับตนในกลุมโรคไมติดตอสําคัญ 5 โรค และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น           
อยางตอเนื่อง รายงานสถิติจากสํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2560 พบวา ในป พ.ศ. 2555 
และ 2559 อัตราตายจากโรคหัวใจขาดเลือดเพ่ิมขึ้นจาก 23.5 เปน 32.3 (ตอประชากร 100,000 คน) และจากโรคหลอดเลือด
สมองเพ่ิมขึ้นจาก 31.1 เปน 48.7 (ตอประชากร 100,000 คน) สําหรับสถานการณ CVD ในจังหวัดเชียงราย พบวา                 
มีอัตราผูปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยโรคหัวใจขาดเลือดเทากับ 374.7 ตอประชากร 100,000 คน                      
และโรคหลอดเลือดสมองเทากับ 382.9 ตอประชากร 100,000 คน ในป พ.ศ. 2558 ซึ่งสถิตินี้มีแนวโนมสูงขึ้นทุกป (Prasong 
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 A, & Nakprakob M., 2021) และอัตราตายจากโรคหัวใจขาดเลือดและโรคหลอดเลือดสมองเทากับ 27.1 และ 41.6             
ตอประชากร 100,000 คน ในป พ.ศ. 2560 ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดมาตรการป พ.ศ. 2560 ใหมีการประเมิน        
ความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD risk assessment) ในกลุมเปาหมาย โดยเฉพาะผูท่ีอายุ 35-60 ป          
ที่เปนเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่ข้ึนทะเบียนในสถานบริการสุขภาพใหไดรับการประเมิน CVD risk อยางนอย 80 % 
ซึ่งถาพบวามีความเสี่ยงตอการเกิดโรคสูงบุคคลนั้นตองไดรับการใหคําปรึกษาจากบุคลากรดานสุขภาพในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมอยางเขมงวดตามปจจัยเสี่ยง และไดรับการประเมิน CVD risk ซ้ําอยางตอเนื่อง (Division of Non-Communicable 
Diseases, Department of Disease Control, Ministry of Public Health., 2017) 
 การประเมิน CVD risk มีวัตถุประสงคหลักเพื่อคนหาความเสี่ยง ลดภาวะแทรกซอนจากการเกิดโรค และนําไปสู       
การควบคุมปจจัยเสี่ยงดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและอาจพิจารณารักษาดวยยาเพื่อปองกันการเกิด CVD ในอนาคต 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ไดพัฒนาโปรแกรม Thai CV risk score ซึ่งเปนโปรแกรม
มาตรฐานที่ใชประเมินความเสี่ยงตอการเกิด CVD ระยะเวลาสิบปขางหนาโดยอาศัยการคํานวณปจจัยเสี่ยงหลักของบุคคลนั้น
และแสดงผลออกมาเปนคาเปอรเซ็นตความเสี่ยงตอการเกิดโรค 3 ระดับคือ ต่ํา ปานกลาง และสูง นอกจากนี้ยังสามารถระบุ     
คาความเสี่ยงดังกลาวเมื่อเทียบกับคนไทยที่ปราศจากโรคซึ่งมีอายุและเพศเดียวกัน โปรแกรมนี้สามารถแสดงผลไดทันที 
ทําใหประชาชนเห็นผลคาความเสี่ยงตอการเกิดโรคของตนเอง กอใหเกิดการรับรูและตระหนักถึงความสําคัญในการปองกัน     
โรค CVD ซึ่งจะสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ปของกระทรวงสาธารณสุข ที่มีเปาหมายหลักเพ่ือใหประชาชนไทย
มีสวนรวมและมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพของตนเองเพ่ือลดภาวะการเจ็บปวย เสียชีวิต และทุพลภาพจากโรคไมติดตอเรื้อรัง   
ที่สามารถปองกันได(Division of Non-Communicable Diseases, Department of Disease Control, Ministry of Public 
Health., 2017) 
 อาขา (Akha) เปนกลุมชนเผาที่อาศัยอยูหนาแนนท่ีสุดในจังหวัดเชียงราย (ประมาณ 60,000 คน, 87%) (Apidechkul 
T, Wongnuch P, Sittisarn S, & Ruanjai T.,2016)  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ศูนยศึกษาสันติภาพ
และความขัดแยง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติไดจัดกลุมชาติพันธุและชนเผา    
เปนประชากรกลุมเสี่ยงในแผนยุทธศาสตรความมั่นคงของมนุษย ป พ.ศ. 2556-2666 เนื่องจากเปนกลุมที่มักจะถูกลิดรอนสิทธิ์
ตางๆ รวมถึงสิทธิ์ในการใชบริการสุขภาพ โดยเฉพาะผูที่ไมมีสถานะทางกฎหมาย จากการวจิัยเชิงคณุภาพของความไมเทียมกัน
ในการเขาถึงบริการสุขภาพของกลุมชนเผาในจังหวัดเชียงรายป 2559 พบวาอุปสรรคสําคัญที่ทําใหมีความยากลําบาก            
ในการเขารับบริการสุขภาพได ไดแก ปญหาเรื่องการติดตอสื่อสารเนื่องจากพูดภาษาไทยไมได สถานบริการสุขภาพตั้งอยู
หางไกลจากถิ่นที่อยู การเดินทางหรือคมนาคมไมสะดวก และความรูสึกถูกเหยียดจากบคุลากรผูใหบรกิารสขุภาพ  (Apidechkul 
T, Laingoen O, & Suwannaporn S.,2016) นอกจากนี้การศึกษาสถานะสุขภาพของกลุมชนอาขาในจังหวัดเชียงราย ป พ.ศ. 
2557 พบวา ในกลุมตัวอยางสวนใหญท้ังผูชายและผูหญิงอายุ ≥26 ป ไมไดเรียนหนังสือ ไมสามารถติดตอสื่อสารดวยภาษาไทย
ได และยังมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและโรคเรื้อรังอื่นๆ ในอนาคต เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา 
และการออกกําลังไมสม่ําเสมอ เปนตน9  (Apidechkul T, Wongnuch P, Sittisarn S, & Ruanjai T.,2016)   
 ดังนั้นการวิจัยนี้จึงเปนการศึกษาครั้ งแรกโดยมีจุดมุงหมายเ พ่ือประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ                 
และหลอดเลือดระยะเวลาสิบปขางหนา (10-year CVD risk assessment )ในกลุมชนอาขา ซึ่งเครื่องมือดังกลาวสามารถ        
วัดในกลุมผูที่มีอายุ 35-70 ป  ขอมูลที่ไดจะนําไปสูการวางแผนนโยบายและปรับเปลี่ยนกลยุทธในการบริการและสงเสริม
สุขภาพ เพ่ือลดและควบคุมปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค CVD ในอนาคต  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดระยะเวลาสิบปขางหนาของกลุมชนอาขาที่อาศัย      
อยูในอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
 2. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยเสี่ยงและความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะเวลาสิบป

ขางหนาของกลุมชนอาขาที่อาศัยอยูในอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive study) โดยเก็บขอมูลตั้งแต 1 พฤษภาคม - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2564 
           ประชากร คือ กลุมชนอาขาอายุ 35-70 ป ที่อาศัยอยูในอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 
           กลุมตัวอยาง คือ กลุมชนอาขาอายุ 35-70 ป ที่อาศัยอยูใน อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ซึ่งผานเกณฑการคัดเขา 
(Inclusion criteria) คือ ไมมีประวัติเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด (โดยการสอบถามกลุมตวัอยางผานลาม) สามารถเขารวมงาน
วิจัยตามวันและเวลาที่นัดหมายได และยินดีใหความรวมมือในการศึกษาครั้งน้ี เกณฑการออกจากโครงการวิจัย (Exclusion 
criteria) คือ หญิงตั้งครรภหรือใหนมบุตร  
           ขนาดของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางใชสูตรการคํานวณแบบ G* Power 3 (Faul F, Erdfelder E, Lang AG, 
Buchner A.,2027) 

โดยกําหนดขนาดอิทธิพลที่ Effect size เปน 0.3 (medium) α = 0.05 power =0.95 )  คํานวนกลุมตัวอยางไดจํานวน 115 
คน เพ่ือปองกันการสูญหายของขอมูล (Drop out) ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางเปน 130 คน วิธีการเลือกกลุมเปาหมาย
ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
           เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ  
เครื่องมือวิจัยที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบบันทึกขอมูลสุขภาพ  และแอปพลิเคชัน Thai 
CV risk score ของคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
           สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ซึ่งประกอบดวย แบบสัมภาษณ (Interview) เก่ียวกับ  อายุ เพศ ศาสนา 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอป สิทธิบัตรที่ใชในการรับบริการสุขภาพ  
           สวนท่ี 2 แบบบันทึกขอมูลสุขภาพ ประกอบดวย แบบสัมภาษณ (Interview) เก่ียวกับ การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา 
การใชสารเสพติด โรคประจําตัว ยาที่ใชประจํา สวนสูง น้ําหนัก ความดันโลหิต ความยาวรอบเอว และขอมูลเก่ียวกับการตรวจ
รับบริการสุขภาพ อุปสรรคในการเขารับบริการสุขภาพ และแหลงการใหบริการสุขภาพที่ใชประจํา 
           สวนที่ 3  แอปพลิเคชัน Thai CV risk ของคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ใชประเมิน
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจระยะเวลาสิบปขางหนาในคนไทย โดยทํานายจากขอมูล อายุ เพศ การสูบบุหรี่ 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิต หากไมมีผลตรวจเลือดสามารถใชขอมูลรอบเอว และสวนสูง หรือหากมีผลเลือดจะใชขอมูลระดับ
ไขมันในการทํานายระดับความเสี่ยง 
 หลังจากใสขอมูลที่กําหนดไว โปรแกรมนี้จะคํานวณและแสดงคาความเสี่ยงตอการเกิดโรคเปนเปอรเซ็นต 
ซึ่งผลจะแบงเปนระดับความเสี่ยงในระยะสิบปขางหนาออกเปน 5 ระดับดังนี้ 10% หมายถึง มีความสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือดในระดบัต่ํา 10-19% หมายถึง มีความเสี่ยงระดับปานกลาง 20-19% หมายถึง มีความเสี่ยงในระดับสงู 30-39% 
หมายถึง มีความเสี่ยงในระดับสูงมาก และ ≥ 40% หมายถึงมีความเสี่ยงสูงระดับอันตราย (Faculty of Medicine, 
Ramathibodi Hospital, Mahidol University.,2021)  นอกจากนี้โปรแกรมยังระบุระดับความเสี่ยงดังกลาววาสูงเปนกี่เทา
เมื่อเปรียบเทียบกับคนไทยเพศเดียวกัน อายุเทากันและปราศจากปจจัยเสี่ยง โปรแกรมนี้เปนโปรแกรมมาตรฐานที่สามารถใชได
ในประชาชนไทย งายและสะดวกในการใช ไมมีคาใชจายการดาวนโหลดโปรแกรมซึ่งสามารถใชใดใน App store, Google Play 
Store, Standalone flash application 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยชนเผาอาขา อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย จํานวน 130 ราย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 35.4) 
อายุระหวาง 55 – 64 ป เปนชาย (รอยละ 53.8) สถานภาพสมรส (รอยละ 76.2) นับถือคริสต (รอยละ 86.2) ไมไดรับการศกึษา 
(รอยละ 83.1) มีรายไดมากกวา 10,000 บาท (รอยละ 60) และสวนใหญใชสิทธปิระกันสุขภาพ (รอยละ 99.2)  
 เมื่อแยกตามขอมูลสุขภาพ กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยสูบบุหรี่ คิดเปนรอยละ 90.8 และยังคงสูบอยู คิดเปนรอยละ 
9.2 ดานการดื่มสุราสวนใหญไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 93.8 ดานโรคประจําตัว พบวา มีโรคความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 
47.7 โรคเบาหวาน คิดเปนรอยละ 10.8 โรคไขมันในเลือดสูง คิดเปนรอยละ 11.5 และไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 30 
คาดัชนีมวลกาย (BMI) กลุมอาขาสวนใหญ รอยละ 77.7 มีคาดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน และมีคาดัชนีมวลกายปกติ คิดเปน
รอยละ 20 มีการใชบริการประจําที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ (รอยละ 97.7) 
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  กลุมตัวอยางท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะเวลาสิบปขางหนาจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล
และขอมูลสุขภาพ พบวา กลุมอาขามีสุขภาพทางกายจําแนกตามลักษณะความเสี่ยง ดานอายุ ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลอืด
อีกสิบปขางหนาระดับต่ํา สวนมากมีชวงอายุ 55-64 ป คิดเปนรอยละ 23.8 ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนา
ระดับปานกลาง สวนมากมีชวงอายุ 65-70 ป คิดเปนรอยละ 13.8 และความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนา
ระดับสูง สวนมากมีชวงอายุ 65-70 ป คิดเปนรอยละ 3.8 ดานเพศ ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับต่ํา 
สวนมากเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 32.3 เพศหญิง คิดเปนรอยละ 27.7 การสูบบุหรี่ ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบป
ขางหนาระดับต่ํา ไมสูบบุหรี่ คิดเปนรอยละ 53.8 สูบบุหรี่ ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับปานกลาง 
ไมสูบบุหรี่ คิดเปนรอยละ 26.9 ไขมันในเลือดสูง ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับต่ํา เปนผูท่ีไมเปน
ไขมันในเลือดสูง คิดเปนรอยละ 53.8 ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับปานกลาง เปนผูที่ไมเปนไขมัน    
ในเลือดสูง คิดเปนรอยละ 26.2 โรคเบาหวาน ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับต่ํา เปนผูที่ไมเปน
เบาหวาน คิดเปนรอยละ 54.6 ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับปานกลาง เปนผูท่ีไมเปนเบาหวาน 
คิดเปนรอยละ 25.4 โรคความดันโลหิตสูง ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับต่ํา เปนผูที่มีความดันโลหิต
ปกติ คิดเปนรอยละ 34.6 เปนความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 25.4 ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับ
ปานกลาง เปนผูที่ความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 16.2 เปนความดันโลหิตปกติ คิดเปนรอยละ 12.3  คาความยาวรอบเอว 
ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับต่ํา เปนผูที่มีคาความยาวรอบเอวปกติและความยาวรอบเอวเกิน 
คิดเปนรอยละ 33.1 และ 26.9  ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับปานกลาง เปนผูที่มีคาความยาวรอบ
เอวเกิน คิดเปนรอยละ 18.5 มีคาความยาวรอบเอวปกติ คิดเปนรอยละ 10.0 คาดัชนีมวลกาย (BMI) ความเสี่ยงการเกิด       
โรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับต่ํา เปนผูท่ีคาดัชนีมวลกายเกินเกณฑ คิดเปนรอยละ 46.2 เปนผูที่คาดัชนีมวลกายเกณฑ
ปกติ คิดเปนรอยละ 12.3 ความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดอีกสิบปขางหนาระดับปานกลาง เปนผูท่ีคาดัชนีมวลกายเกินเกณฑ 
คิดเปนรอยละ 23.1 และมีเพียงอายุของกลุมตัวอยางท่ีพบวามีความสัมพันธกับการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในระดับ   
ปานกลาง (r = .338)(ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1  ความสัมพันธระหวางปจจัยเสี่ยงและความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะเวลา 10 ปขางหนา  

ตัวแปร ความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะเวลา 10 ป 

 คาสหสัมพันธ คา p ระดบัความสัมพันธ 
อายุ    .338** .000 ปานกลาง 

การดื่มสุรา .066 .456 ไมมีความสัมพันธ 
การสูบบหุรี ่ .030 .738 ไมมีความสัมพันธ 
การใชสารเสพติด .122 .166 ไมมีความสัมพันธ 
โรคความดันโลหิตสูง .124 .160 ไมมีความสัมพันธ 
โรคเบาหวาน .088 .317 ไมมีความสัมพันธ 
ขนาดรอบเอว .166 .188 ไมมีความสัมพันธ 
    

 

ตารางที่ 1 แสดงคาสหสัมพันธระหวางปจจัยเสี่ยงและความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะเวลา 10 ป   

 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบวา อัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจในสิบปขางหนาในกลุมชนอาขา อําเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย โดยใชแอปพลิเคชัน Thai CV risk score ของคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
เพื่อประเมินความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด พบวา กลุมตัวอยางมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจต่ํา 
เนื่องจาก กลุมตัวอยาง ไมมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน ไมสูบบุหรี่ ไมดื่มสุรา และไมปวยเปนโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
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 ซึ่งสอดคลองกับรายงานของกระทรวงสาธารณสุขวาพฤติกรรม การลดการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง อาหารเค็มหรือมีเกลือ
โซเดียมสูง อาหารและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เพิ่มการบริโภคผักสดและผลไมที่ไมหวานจัด ออกกําลังกาย ควบคุมน้ําหนักตัว
ใหเหมาะสม ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและหยุดการสูบบุหรี่ จะชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง
และหลอด เลื อดหั ว ใจ  (Division of Non-Communicable Diseases, Department of Disease Control, Ministry of 
Public Health., 2021) ดังนั้นผูท่ีไมมีพฤติกรรมเสี่ยงเชน ไมดื่มสุรา ไมสูบหรี่ และไมเปนโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน
จะมีอัตราการเกิดโรคลอดเลือดและหัวใจต่ํากวาผูท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยเสี่ยงและความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด พบวา เมื่ออายุมากข้ึน
จะมีความสัมพันธตอการเสื่อมของหลอดเลือดเสียหาย ตีบและกลามเนื้อหัวใจออนแรงเพ่ิมขึ้น เชน ผูท่ีมีอายุเกิน 55 ป 
จะมีความเสี่ยงเพ่ิมเปน 2 เทา และผูที่มีอายุ 65 ป ข้ึนไป พบมากเปน 3 เทาของผูที่มีอายุนอย  (Division of Non-
Communicable Diseases, Department of Disease Control, Ministry of Public Health. , 2021) ซึ่ ง ส อด คล อ งกั บ
ผลการศึกษาโดย อายุของกลุมชนอาขามีความสัมพันธกับความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจระยะเวลาสิบปขางหนาอยู
ในระดับปานกลาง ท่ีอายุ 65-70 ป มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลอืดในสบิปขางหนาสูงมากกวากลุมตวัอยางทีม่ี 
อายุ 35-54 ป (Kaewbangpood T, Suwanno J, & Thiamwong L.,2015)  ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพวรรณ แกว
บางพูด,จอม สุวรรณโณ และ ลัดดา เถียมวงศ (Kumtip P.,2013) ที่กลาววาผูท่ีอายุมากขึ้นกลับมีแนวโนมความเสี่ยงตอการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือดลดลง เชนเดียวกับ การศึกษาของ พรสวรรค คําทิพย (Kumtip P., 2018) พบวา ผูที่มีอายุนอย
มีความตระหนักดานพฤติกรรมการดแูลสุขภาพอยูในระดับปานกลาง สงผลใหมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด
สูงข้ึน โดยอายุที่เพ่ิมข้ึนมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันโรคสูงขึ้น และพนารัตน ศรีฉายา และคณะ กลาววา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในยุคปจจุบัน โดยเฉพาะในวัยทํางานมักมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน อาหารติดมัน 
อาหารปะเภทผัด ทอด จะทําใหมีการเพ่ิมขึ้นของระดับคอเลสเตอรอล และการสะสมคราบไขมันในหลอดเลือด ซึ่งเปนสาเหตุ
ใหเกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจ (Phomdontre T, Damkliang J.,2021) 
 นอกจากนั้นผลการศึกษาพบวา ขนาดรอบเอว และ ดัชนีมวลกายของกลุมชนอาขาเกินปกติ แตไมมีความสัมพันธ
กับความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะเวลาสิบปขางหนา ซึ่งไมสอดคลองกับหลักฐานการศึกษาในปจจุบัน 
ที่มีขอสนับสนุนตรงกันวา คนที่มีรอบเอวเกินถือวามีอัตราเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสูงกวาคนท่ีรอบเอวปกติ 
ซึ่งช้ีใหเห็นวาขนาดรอบเอวเปนดัชนีความเสี่ยงท่ีทํานายอุบัติการณการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดไดแมนยํากวาดัชนีมวลกาย
(Peters SA, Wang X, Lam TH, Kim HC, Ho S, Ninomiya T, et al.,2018) จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางไมมีพฤติกรรม
เสริมความเสี่ยงของการเกิดโรค เชน ไมมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ ไมดื่มสุรา  ไมมีโรคประจําตัว โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง 
ถึงแมกลุมตัวอยางจะมีขนาดขนาดรอบเอว และ ดัชนีมวลกายเกินปกติ ซึ่งสอดคองกับการศึกษาของ มณุเชษฐ มะโนธรรม 
และคณะ พบวาสวนใหญกลุมชนอาขา ไมมีโรคประจําตัว ไมมีประวัติการเจ็บปวยในอดีต ระดับความรูในการดูแลสุขภาพ
อยูในระดับสูง ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยูในระดับพอใช (Manotham M.,2019) และ การศึกษาของ ทัศนียวรรณ 
กันทากาศ และคณะ กลาววาพฤติกรรมดานอารมณของกลุมชนอาขาไมมีปญหาดานความเครียดเพราะลักษณะวิถีชีวิต
ที่เรียบงาย มีการดูแลสุขภาพจิตกันเอง มีการชวยเหลือและมีความผูกพันซึ่งกันและกันโดยผานรูปแบบกิจกรรมทางวัฒนธรรม
ที่เกี่ยวของกับเรื่องจิตวิญญาณ เชน ประเพณีการกินวอ การรองเพลงอาขาการเตนบองชองตู (Gantagad T, Sareeso P, 
Prison P, Panya P., 2020) การออกกําลังกายของกลุมชาติพันธุอาขาสวนใหญนิยมนําเถาวัลยมากระโดดเลน ผูชายนิยมเลน
ตีขาง ผูหญิงนิยมเลนโยนลูกสะบา โดยชวงเวลาท่ีออกกําลังกายจะนิยมออกกําลังกายหลังจากกลับมาจากไร สวน ในตอนเย็น
(Singmanee C, Pinijsuwan N., 2021) เหลานี้อาจเปนหนึ่งปจจัยที่สงผลใหความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด
ในระยะเวลาสิบปขางหนาต่ํา ถึงแมจะมีขนาดขนาดรอบเอว และ ดัชนีมวลกายเกินปกติ อยางไรก็ตาม การแปลผลคาดัชนีมวล
กายในนักกีฬา นักเพาะกายที่มีมวลกลามเนื้อสูง อาจมีคาดัชนีมวลกายสูงไดโดยท่ีไมไดมภีาวะน้ําหนักเกินหรอือวนได นอกจากนี้
ยังมีงานวิจัยที่พบวา ปรากฎการณท่ีเรียกวา obesity paradox หรือ ความสัมพันธทางลบระหวางคาดัชนีมวลกายกับโรคหัวใจ
และหลอดเลือดในผูที่มีภาวะน้ําหนักเกินหรืออวน พบวามีอัตราการเกิดโรคและการเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือดลดลง
เมื่อเทียบกับกลุมน้ําหนักปกติ (Phomdontre T, Damkliang J., 2021)ซึ่งปรากฎการณน้ีจึงมีความนาสนใจเปนอยางมาก 
แตยังไมสามารถอธิบายกลไกทางพยาธิสรีรวิทยาไดเนื่องจากหลักฐานคอนขางนอยมากท่ีจะนํามาอธิบายปจจัยที่เก่ียวของ 
และแนวทางปองกันผลกระทบของความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

598 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

  และในการวิจัย พบวากลุมตัวอยางที่มีความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดต่ําเนื่องจากมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
คอนขางดี คือ ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ ไมใชสารเสพติด และไมมีโรคประจําตัวอยางไรก็ตามกลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะน้ําหนัก
เกินซึ่งอาจเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคในอนาคตได (Flint AJ, Rexrode KM, Hu FB, Glynn RJ, Caspard H, Manson JE, 
et al.,2021) กลุมตัวอยางมีความสามารถในการเขาถึงหนวยบริการสุขภาพและสถานพยาบาลในชุมชนไดอยางทั่วถึง 
แตเมื่อตองการรักษาที่เฉพาะทาง ระยะทางในการเขาถึงการบริการยังเปนปจจัยหนึ่งท่ียังคงเปนอุปสรรคสําคัญ 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. เจาหนาท่ีสาธารณสุขและภาคีเครือขายสุขภาพสามารถการวางแผนงานดานสุขภาพในการควบคุมและปองกัน
โรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุมชนอาขา โดยใหความสําคัญกับชวงอายุที่มีความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสูง 
ใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสม เชน สงเสริมความรูของการปองกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 
การรับประทานอาหาร การออกกําลังกายสม่ําเสมอ การรับประทานอาหารท่ีมีไขมันนอย เพื่อลดและปองกันการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด ซึ่งทําใหการลงพ้ืนที่ของเจาหนาที่มีประสิทธภิาพมากที่สุด 
 2. การปองกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุมชนอาขาที่มีระดับความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด
ในสิบปขางหนาในกลุมความเสี่ยงปานกลางถึงสูง ใหเนนความรูในเรื่องการรับประทานอาหารที่เหมาะสม การออกกําลังกาย
อยางตอเนื่อง การรับประทานยาอยางตอเนื่อง การงดดื่มสุราและสูบบุหรี ่
 3. สามารถออกแบบโปรแกรมการควบคุมน้ําหนักตัวและการออกกําลังกายตามชวงอายุ สําหรับกลุมชนอาขา 
เพ่ือใหควบคุมภาวะน้ําหนักเกินและดัชนีมวลกายท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต 
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 พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

Internet Usage Behavior of Undergraduate Students  
at Rambhai Barni Rajabhat University 

กัณฐมณี ศรีพระยา*, สุประภา บญุชู, กัญญารตัน กิมศร,ี ธนวรรณ โคสารคุณ และวิทมา ธรรมเจรญิ 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัราํไพพรรณ ี
*Corresponding Author E-mail: 6314741003@rbru.ac.th 

 
บทคัดยอ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย     

ราชภัฏรําไพพรรณี โดยรวมและเปนรายดาน 4 ดาน ไดแก ดานการศึกษา ดานการติดตอสื่อสาร ดานความบันเทิง และดานการ
สั่งซื้อสินคาและบริการ และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
รําไพพรรณี จําแนกตาม เพศ ชั้นป คณะ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ต ตัวอยางคือนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จํานวน 378 คน จากนั้นทําการสุมแบบแบงช้ันภูมิ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม
ออนไลน และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยเปนรายคู โดยใชวิธีของ LSD  

ผลการวิจัยพบวา  1) นักศึกษามีพฤติกรรการใชอินเทอรเน็ต โดยรวมอยูในระดับมาก 2) เมื่อเปรียบเทียบปจจัยตาง ๆ 
กับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต พบวา เพศ ชั้นป คณะ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ตที่แตกตาง
กัน มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตที่แตกตางกัน ผลการศึกษานี้ชี้ใหเห็นถึงพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษา 
เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขและพัฒนาการใหบริการอินเทอรเน็ต และเปนแนวทางสรางเสริมพฤติกรรม                 
การใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาในเชิงบวก  
คําสําคัญ: พฤติกรรม, การใชอินเทอรเน็ต, นักศึกษา 

 
Abstract 

 
 The objectives of this research were to ; 1) study internet usage behavior of undergraduate students 
at Rambhai Barni Rajabhat University overall and 4 aspects, namely education, communication entertainment 
and in terms of purchasing goods and services and 2) comparing internet usage behavior of undergraduate 
students at Rambhai Barni Rajabhat University with different gender, class, faculty, academic achievement 
and period of internet usage. The samples were 378 students. The stratified random sampling was used in 
the research. The research tools was online questionnaire. The statistics used in the data analysis were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way analysis of variance and test the difference 
of the mean scores for each pair by Least Significant Difference.  
 The results of the research showed that; 1) Internet using behavior of students in overall was at the 
high level and 2) when compared various factors with internet using behavior, it was found that gender, class, 
faculty, academic achievement and period of internet usage that different, internet using behavior were 
different. The results of this study indicated to the behavior of students using the Internet and guideline for 
improving and developing Internet services. It is a guideline for enhancing students' positive internet usage 
behavior.  
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 Keywords: behavior, internet usage, students 

 

บทนํา 
 การเขามาของอินเทอรเน็ตอันเปนจุดเริ่มตนของยุคดิจิตอล ที่ทําใหผูคนเริ่มคุนชินกับการใชชีวิตในโลกออนไลน
มากข้ึน ท้ังการปฏิบัติงาน สั่งซื้อสินคาและบริการ รวมถึงการทําธุรกิจผานทางออนไลน จากการสํารวจพฤติกรรมผูใช
อินเทอรเน็ตในประเทศไทย ประจําป 2565 หรือ Thailand Internet User Behavior (IUB) 2022 ผานแบบสอบถามออนไลน 
จากกลุมตัวอยางจํานวน 46,348 ราย ทั่วประเทศ กระจายตาม อายุ และจังหวัดในแตละภูมิภาค ตั้งแตเดือนเมษายนจนถึง
เดือนกรกฎาคม 2565 ท่ีผานมา พบวา ปนี้ Gen Y (ชวงอายุ 22-41 ป) กลับมาครองแชมปใชอินเทอรเน็ต มากที่สุด 8 ชั่วโมง 
55 นาทีตอวัน แซงหนา Gen Z (อายุนอยกวา 22 ป) อดีตแชมปหนึ่งสมัย ที่ลงมาอันดับ 2 ใชอินเทอรเน็ตอยูท่ี 8 ช่ัวโมง 
24 นาทีตอวัน ตามดวย Gen X (ชวงอายุ 42-57 ป) 5 ชั่วโมง 52 นาทีตอวัน และ Baby Boomers ขึ้นไป (ชวงอายุ 58 ป
ขึ้นไป) 3 ช่ัวโมง 21 นาที การสํารวจ 10 กิจกรรมออนไลนท่ีนิยมในสังคมออนไลน คือ คนไทยนิยมใชอินเทอรเน็ตเพื่อปรึกษา
และรับบริการทางการแพทย (จองคิว,ปรึกษาแพทย) มากที่สุด 86.16% รองลงมา คือ เพ่ือติดตอสื่อสาร 65.70% ดูรายการ
โทรทัศน คลิปวิดีโอตาง ๆ ดูหนัง ฟงเพลง 41.51% ดูถายทอดสดเพื่อซื้อสินคาและบริการ 34.10% ทําธุรกรรมทางการเงิน 
31.29% อานขาว หนังสือออนไลน 29.51% รับ-สงอีเมล 26.62% ช็อปปงออนไลน 24.55% ทํางาน ประชุมออนไลน 20.67% 
และเลนเกมออนไลน 18.75% ตามลําดับ  (Thailand Internet User Behavior, 2565) 
 จากสถิติดังกลาวชี้ใหเห็นวาผูที่ใชอินเทอรเน็ตสวนใหญเปนวยัรุนและเยาวชน และสะทอนใหเห็นวาวัยรุนและเยาวชน
เหลานี้ไดใชเวลาอยางยาวนานในโลกอินเทอรเน็ต ผลกระทบที่ตามมา หากขาดการควบคุมดูแลจากพอแม ผูปกครอง 
และบุคคลที่เ ก่ียวของโดยเฉพาะอาจารยหรือบุคลากร ทางการศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งนักศึกษาสวนใหญใชเวลา
อยูที่มหาวิทยาลัย ผลกระทบกับการศึกษา ซึ่งจะสงผลกระทบตอสังคมและครอบครัว ยิ่งในปจจุบันการเขาถึงอินเทอรเน็ตไมได
ถูกจํากัดแคเพียง เครื่องคอมพิวเตอรตั้งโตะกับอินเทอรเน็ตผานสายเทานั้น แตไดมีการพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสาร
ในดานตาง ๆ ทําใหอุปกรณสื่อสารที่ใชในชีวิตประจําวันสามารถเชื่อมตออินเทอรเน็ตได เชน คอมพิวเตอรแบบพกพา 
โทรศัพทเคลื่อนที่ แท็บเล็ต บวกกับการใหบริการอินเทอรเน็ตความเร็วสูงแบบไรสายของผูใหบริการตาง ๆ สงผลใหการเขาสู
โลกอินเทอรเน็ตเปนเรื่องที่งายและสะดวกเพราะสามารถเขาอินเทอรเน็ตไดทุกที่ ทุกเวลา แมแตในขณะเดินทาง (พิพัฒนพงศ 
เข็มปญญา, 2561)  ปจจุบันอินเทอรเน็ตนับวามีบทบาทสําคัญสําหรับการเรียนการสอนของนักศึกษา ซึ่งนักศึกษาจําเปน
ตองศึกษาคนควาขอมูลจากหลากหลายแหลงการเรียนรูที่มีอยูจํานวนมากบนระบบอินเทอรเน็ตเพ่ือนํามาอางอิง
หรือประกอบการเรียนของนักศึกษา นอกจากนั้นนักศึกษาสวนใหญ มักใหความสําคัญเรื่องการใชอินเทอรเน็ตคอนขางมาก
ในหลาย ๆ เรื่อง เชน การใชงานสวนตัว เพื่อความบันเทิง การติดตอสื่อสาร การซื้อสินคาและบริการ และหาคูหรือเพ่ือนใหม
บนสังคมออนไลน อินเทอรเน็ตจึงเปนเทคโนโลยีสารสนเทศที่เปนตัวชวยใหนักศึกษาสามารถเขาถึงแหลงขอมูลไดอยางรวดเร็ว
และสะดวกสบายมากขึ้น (ชเนตตี สยนานนท และคณะ, 2555)   
 คน Gen Y เปนกลุมคนที่อยูในยุคของการพัฒนาเทคโนโลยีตาง ๆ สามารถเขาถึงโลกออนไลนไดอยางรวดเร็ว 
และเติบโตมาพรอมกับคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต โดยไลฟสไตลของ Gen Y มีพฤติกรรมท่ีเดนชัดมากก็คือติดโซเชียล 
ชอบท่ีจะสื่อสาร และมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นในโลกออนไลน จะเห็นไดจากจะมีการ Call ไลน โพสตรูป ไลก คอมเมนต 
แชร ติดตามเพจตาง ๆ โดยมีแนวโนมในการใชสื่อออนไลนเพื่อหลีกหนีจากความเครียด หรือจากความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต
(Bambinun, 2564) 
 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
รําไพพรรณี เพื่อใหเขาใจการใชอินเทอรเน็ตในกลุมของคน Gen Y และศึกษาวามีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตวาเปนไป
ในทิศทางใด เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขและพัฒนาการการใหบริการอินเทอรเน็ตของหนวยงานดานเทคโนโลยี
สารสนเทศ อีกทั้งยังเปนการสงเสริมการบริการอินเทอรเน็ตของสถาบันการศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ และเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เพื่อเปนแนวทางสรางเสริมพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาในเชิงบวก เพ่ือใหเกิดประโยชนตอการศึกษาและดําเนินชีวิตประจําวันของนักศึกษาตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
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 1. ศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี โดยรวม        
และเปนรายดาน 4 ดาน ไดแก ดานการศึกษา ดานการติดตอสื่อสาร ดานความบันเทิง และดานการสั่งซื้อสินคาและบริการ 

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จําแนก
ตามเพศ ชั้นป คณะ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ต 

 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ และกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาดังน้ี 
 1. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
  1.1 ความหมายของพฤติกรรม 
  พฤติกรรม หมายถึง กิริยาอาการ บทบาท ลีลา ทาที ที่สามารถสังเกตได กิริยาของสิ่งมีชีวิตที่แสดงออกมา
เพื่อตอบสนองตอสิ่งเราอันเปนไปอยางเหมาะสมเพ่ือการอยูรอดของชีวิต (กันยา สุวรรณแสง, 2547) หรือหมายถึงพฤติกรรม
ของมนุษยที่ถูกผูอื่นคาดหวังวา จะตองแสดงออกใหสอดคลองและเหมาะสมกับตําแหนงหนาที่การงานของบุคคลนั้น (ถวิล 
เก้ือกูลวงศ, 2530: 18) 
  1.2 พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
  พฤติกรรมการใชงานอินเทอรเน็ตสามารถจําแนกตามประเภทและวัตถุประสงคในการใชงานไดดังนี้ 
ดานการศึกษา คือ การใชสื่อในการสอนทางไกล การลงทะเบียนเรียน สงงาน ดานการติดตอสื่อสารคือ การสงจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส การสนทนาผานหองแชท การประชุมทางไกล ดานความบันเทิง คือ การเลนเกมสออนไลน ดูภาพยนต ฟงเพลง 
ดานการสั่งซื้อสินคาและบริการ คือใชอินเทอรเน็ตในการสั่งสินคาและบริการตาง ๆ เชน อาหาร เสื้อผา อุปกรณการเรียน 
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส และอื่น ๆ  
 2. แนวคิดเก่ียวกับอินเทอรเน็ต 
  2.1 ความหมายของอินเทอรเน็ต 
  อินเทอรเน็ต คือเครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดใหญที่เชื่อมโยงขายงานท้ังหมดทั่วโลกเขาดวยกัน             
มีมาตรฐานการสื่อสารขอมูลแบบเดียวกัน ภายในเครือขายอินเทอรเน็ตมีบริการมากมายหลายรูปแบบที่สามารถสื่อสารขอมูล   
ถึ ง กั น ไ ด อ ย า งส ะดวก  ร วด เ ร็ ว  แม นยํ า  แ ละ มี ป ร ะสิ ท ธิ ภ าพ  ( สิ ท ธิ วั ฒน   ม ะสั น เ ที ย ะ , 2558) นอกจ ากนี้
อินเทอรเน็ต หมายถึง เครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดใหญ มีการเช่ือมตอระหวางเครือขายหลาย ๆ เครือขายทั่วโลก 
โดยใชภาษาที่ใชสื่อสารกันระหวางคอมพิวเตอรที่เรียกวา โพรโทคอล (protocol) ผูใชเครือขายนี้สามารถสื่อสารถึงกันได         
ในหลาย ๆ ทาง อาทิ อีเมล เว็บบอรด และสามารถสืบคนขอมูลและขาวสารตาง ๆ รวมทั้งคัดลอกแฟมขอมูลและโปรแกรม     
มาใชได (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสร,ี 2565) 
  2.2 การใชบริการอินเทอรเน็ต 
  บริการบนอินเทอรเน็ตเปนบริการเพ่ือตอบสนองความตองการในดานการสื่อสารของผูใชในรูปแบบตาง ๆ   
ที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก คือ เวิลดไวดเว็บ (World Wide Web : WWW) เปนบริการท่ีใชงานงาย สะดวก รวดเร็ว 
เน่ืองจากเปนขอมูลท่ีเชื่อมโยงกันทั้งหมดเขาไวดวยกัน (บทเรียนออนไลนเครือขายอินเทอรเน็ต, 2019) 
 3. แนวคิดเก่ียวกับ Gen Y 
  3.1 ความหมายของกลุมคน Gen Y 
  คนใน Gen Y เปนกลุม ท่ีเติบโตมาพรอมกับการพัฒนาของเทคโนโลยีมีอิทธิพลในดานการตลาด             
เปนอยางมากเนื่องจากเปนผูนําเทรนด จึงทําใหอินเทอรเน็ตเปนปจจัยสําคัญในการทําสิ่งตาง ๆ (ขวัญชนก กมลศุภจินดา, 
2558) 
  Gen Y หมาย ถึงบุ คคล ที่ เ กิ ด ในป  พ .ศ  2523 - 2543 เปนช ว งที่ มี กา ร เปลี่ ยนแปลงอย างมาก                     
ทั้งดานสิ่งแวดลอม ดานเศรษฐกิจกิจ ดานสังคม ดานการเมืองและดานเทคโนโลยี ซึ่งเทคโนโลยีเขามามีบทบาทกับคน Gen Y 
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวติประจําวันเปนอยางมากเปนวัยเริ่มเขาสูวัยทํางานและมีความเปนตัวของตัวเองสูง (ปภาดา ฉัตร
สกุลปญญา, 2562) 
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   3.2 ลักษณะของกลุมคน Gen Y 
  กลุมคน Gen Y เปนกลุมคนท่ีมีความเปนตัวของตัวเอง มีบุคลิกภาพกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลง ใหความสําคัญและมีความเชี่ยวชาญในการใชเทคโนโลยีจนกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิต (เดชา เดชะวัฒน
ไพศาล, 2551) 
 4. บริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ีเปนสถาบนัอุดมศึกษาสงักัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ 
ตั้งอยูเลขที่ 41หมูท่ี 5 ตําบลทาชาง อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี อยูหางจากตัวเมืองจันทบุรี 6 กิโลเมตรบริเวณสามแยก
เขาไรยา ดานหนึ่งของมหาวิทยาลัยติดกับถนนรักศักดิ์ชมูลอีกดานหนึ่งติดกับถนนสุขุมวิท มีเนื้อที่ 720 ไร 3 งาน ประกาศจัดตั้ง
ครั้งแรกในฐานะ “วิทยาลัยครูจันทบุรี”เมื่อวันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ. 2515 บริเวณที่เปนสวนบานแกวพระราชฐานสวนพระองค
ของสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี พระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 7 โดยพระองคพระราชทานใหกระทรวงศึกษาธิการ 
ตามที่กระทรวงไดขอพระราชทานซื้อในราคา 18 ลานบาท เพ่ือจัดตั้งเปนวิทยาลัยครูจันทบุรี วันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2547 
มีการประกาศใชพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ ทําใหสถาบันราชภัฏรําไพพรรณีเปลี่ยนสถานะเปน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
รําไพพรรณ ี

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและตัวอยาง  
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2565 จํานวนทั้งหมด 6,685 คน  
 กําหนดตัวอยาง โดยคํานวณจากสูตรยามาเน (Yamane, 1973: อางถึงในชเนตตี สยนานนท และคณะ, 2555: 51)
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 การสุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยใชการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยแบงตามคณะที่ศึกษา คํานวณขนาดตัวอยาง
จากสูตรของยามาเน (Yamane, 1973: อางถึงใน ชเนตตี สยนานนท และคณะ, 2555: 51) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
ความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 ไดตัวอยาง 378 คน ดังตาราง 1 

 
ตาราง 1 จํานวนประชากรและตัวอยาง จําแนกตามคณะ 

คณะที่ศึกษา ประชากร ตัวอยาง 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 188 11 
คณะครุศาสตร 1555 88 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 1553 88 
คณะวิทยาการจัดการ 1226 69 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร 361 20 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 563 32 
คณะนติิศาสตร 275 16 
คณะวิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยสีารสนเทศ 338 19 
คณะนิเทศศาสตร 427 24 
คณะพยาบาลศาสตร 199 11 

รวมทั้งสิ้น 6,685 378 

  
             เครื่องมือที่ใชในการศึกษา เปนแบบสอบถามออนไลน (Google Form) แบงออกเปน 2 สวน ประกอบไปดวย 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับ เพศ ช้ันป คณะ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการใช
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 อินเทอรเน็ต สวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษา ใน 4 ดาน คือ ดานการศึกษา ดานการ
ติดตอสื่อสาร ดานความบันเทิง และดานการสั่งซื้อสินคาและการบริการ แบบสอบถามท้ังหมดมี 22 ขอ ลักษณะ                  
ของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีการของไลเคิรท (Likert, 1932: 1-55) 
 การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) จํานวน 30 คน หาคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาครอน
บาค (Cronbach’s alpha) พบวา มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ 0.945 

 
ผลการวิจัย 

ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูหญิง รอยละ 58.70 เปนผูชาย รอยละ 41.30 สวนใหญศึกษาอยูในชั้นปที่ 3 
รองลงมาคือชั้นปที่ 2 และช้ันปท่ี 1 คิดเปนรอยละ 48.70, 32.30 และ 9.80 ตามลําดับ โดยศึกษาอยูในคณะครุศาสตร 
และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ในรอยละที่เทากันคือ รอยละ 23.30 รองลงมาศึกษาอยูในคณะวิทยาการจัดการ 
และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คิดเปนรอยละ 18.30 และ 8.50 ตามลําดับ ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักศึกษา              
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูง (เกรดเฉลี่ยสูงกวา 3.00 ขึ้นไป) คิดเปนรอยละ 55.30 รองลงมาคือ นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในระดับปานกลาง (เกรดเฉลี่ย 2.51 – 3.00) คิดเปนรอยละ 40.70 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ํา 
(เกรดเฉลี่ยต่ํากวาหรือเทากับ 2.50) คิดเปนรอยละ 4.00 ดานเวลาในการใชอินเทอรเน็ต นักศึกษาสวนใหญใชอินเทอรเน็ตตั้งแต 
2 ชั่วโมงข้ึนไปตอวัน รอยละ 84.10 และใชอินเทอรเน็ตนอยกวา 2 ชั่วโมง รอยละ 15.90 

นําเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี โดยรวม       

และเปนรายดาน 4 ดาน ไดแก ดานการศึกษา ดานการติดตอสื่อสาร ดานความบันเทิง และดานการสั่งซื้อสินคาและบริการ 

 
ตารางที่ 2 พฤติกรรมการใชงานอินเทอรเน็ตในแตละดาน 

พฤติกรรมการใชงานอินเทอรเน็ต x  S.D. ระดบัพฤติกรรม 
การใชอินเทอรเน็ต 

1. ดานการศึกษา 4.08 0.8782 มาก 
2. ดานการติดตอสื่อสาร 4.16 0.8161 มาก 
3. ดานความบันเทิง 4.06 0.9366 มาก 
4. ดานการสั่งซื้อสินคาและบริการ 3.79 1.0568 มาก 

รวม 4.00 0.9478 มาก 

 
จากตารางที่ 2 นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี มีพฤติกรรการใชอินเทอรเน็ต โดยรวม     

อยูในระดับมาก ( x = 4.00, S.D. = 0.9478) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวานักศึกษา มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
อยู ในระดับมากทุกดาน โดยใชงานอินเทอรเน็ตในดานการติดตอสื่อสารมีคาเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.16, S.D. = 0.8161) 
และนักศึกษาใชงานอินเทอรเน็ตดานการสั่งซื้อสินคาและบริการมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( x = 3.79, S.D. = 1.0568) 

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จําแนก
ตาม เพศ ชั้นป คณะ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ต 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จําแนกตาม เพศ ช้ันป คณะ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ต โดยใช t-test และ F-test แสดงดังตารางที่ 3 – 7 
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 ตารางที่ 3 พฤติกรรมการใชงานอินเทอรเน็ต จําแนกตามเพศ และระยะเวลาในการใชอินเทอรเนต็ 

 
ปจจัย n x  S.D. t Sig. 

เพศ      
 ชาย 156 3.78 0.658 -5.706** 0.000 
 หญิง 222 4.17 0.671   
ระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ต      
 ตั้งแต 2 ชั่วโมงข้ึนไป 318 4.14 0.618 8.489** 0.000 
 นอยกวา 2 ชั่วโมง 60 3.33 0.681   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 ***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน และระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ตแตกตางกัน มีพฤติกรรม

การใชอินเทอรเน็ตที่แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01  

 
ตารางที่ 4 พฤติกรรมการใชงานอินเทอรเน็ต จําแนกตามชั้นป คณะ และผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

ปจจัย n x  S.D. F Sig. 
ชั้นป      
 ชั้นปที่ 1 37 3.73 0.693 9.948** 0.000 
 ชั้นปที่ 2 122 3.90 0.721   
 ชั้นปที่ 3 184 4.19 0.611   
 ชั้นปที่ 4 35 3.71 0.750   
คณะ      
 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 11 3.91 0.539 4.444** 0.000 
 คณะครุศาสตร 88 4.09 0.705   
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 88 3.88 0.724   
 คณะวิทยาการจัดการ 69 3.99 0.717   
 คณะเทคโนโลยีการเกษตร 20 3.75 0.910   
 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 32 4.06 0.504   
 คณะนติิศาสตร 16 4.81 0.403   
 คณะนิเทศศาสตร 24 4.21 0.509   
 คณะพยาบาลศาสตร 11 4.00 0.000   
 คณะวิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยสีารสนเทศ 19 3.63 0.496   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 3.00 ขึ้นไป 209 4.12 0.714 7.716** 0.001 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 2.51 – 3.00 154 3.88 0.656   
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาหรอืเทากับ 2.50 15 3.73 0.458   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 ***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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 จากตารางที่ 4 พบวา นักศึกษาที่มชีั้นป คณะ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกันมีพฤตกิรรมการใชอินเทอรเน็ต
ที่แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 ดังนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูในภาพรวม โดยวิธีแอลเอสดี (Least 
significant difference: LSD)  

 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคู จําแนกตามชั้นป  

ชั้นป x  ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 
3.73 3.90 4.19 3.71 

ชั้นปที่ 1 3.73 - -0.172 -0.460** 0.015 
ชั้นปที่ 2 3.90 - - -0.289** 0.187 
ชั้นปที่ 3 4.19 - - - 0.476** 
ชั้นปที่ 4 3.71 - - - - 

  
           จากตารางที่ 5 นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูช้ันปที่ 1 และ 2 มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต แตกตางจากนักศึกษาที่กําลงั
ศึกษาอยูช้ันปที่ 3 และนักศึกษาที่กําลังศกึษาอยูช้ันปที่ 3 มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต แตกตางจากนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยู
ชั้นปที่ 4 ในทิศทางตรงกันขามกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 

 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคู จําแนกตามคณะที่ศึกษา  
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คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 3.91 - -0.182 0.034 -0.076 0.159 -0.153 -0.903* -0.299* -0.091 0.278

คณะครุศาสตร 4.09 - - 0.216* 0.105 0.341* 0.028 -0.722* -0.117 0.091 0.459*

คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร 

3.88 - - - -0.111 0.125 -0.187 -0.937* -0.333* -0.125 0.243

คณะวิทยาการจัดการ 3.99 - - - - 0.236 -0.077 -0.827* -0.223 -0.014 0.354*

คณะเทคโนโลยีการเกษตร 3.75 - - - - - -0.312 -1.062* -0.458* -0.250 0.118

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 4.06 - - - - - - -0.750* -0.146 0.063 0.431*

คณะนิติศาสตร 4.81 - - - - - - - 0.604* 0.813* 1.181*

คณะนิเทศศาสตร 4.21 - - - - - - - - 0.208 0.577*

คณะพยาบาลศาสตร 4.00 - - - - - - - - - 0.368

คณะวิทยาการคอมพิวเตอรและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

3.63 - - - - - - - - - - 

  
          จากตารางที่ 6 นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
และคณะเทคโนโลยีการเกษตร มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต แตกตางจากนักศึกษาคณะนิติศาสตรและคณะนิเทศศาสตร 
และนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในคณะครุศาสตร มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต แตกตางจากนักศึกษาที่คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร,คณะเทคโนโลยีการเกษตร,คณะนิติศาสตรและคณะวิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ      
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 และนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในคณะวิทยาการจัดการและคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
แตกตางจากนักศึกษาคณะนิติศาสตรและคณะวิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ นักศึกษาที่กําลังศึกษา       
อยูในคณะนิติศาสตร มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต แตกตางจากนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร,คณะพยาบาลศาสตรและคณะ
วิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ และนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในคณะนิเทศศาสตร มีพฤติกรรม              
การใชอินเทอรเน็ต แตกตางจากคณะวิทยาการคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 

 
ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคู จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน x  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวา 3.00 

ขึ้นไป 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนปานกลาง 
2.51 – 3.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํากวาหรือ

เทากับ 2.50 

4.12 3.88 3.73 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 3.00 ขึน้ไป 4.12 - -0.237* 0.386* 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 2.51 – 3.00 3.88 - - 0.150 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาหรือเทากับ 2.50 3.73 - - - 

  
            จากตารางที่ 7 นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 3.00 ข้ึนไป มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต แตกตางจาก
นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 2.51 – 3.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาหรือเทากับ 2.50
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ทั้ง 4 ดาน ประกอบดวย 
ดานการศึกษา ดานการติดตอสื่อสาร ดานความบันเทิง และดานการสั่งซื้อสินคาและการบริการ โดยรวม นักศึกษามีพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวานักศึกษา มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต อยูในระดับมาก
ทุกดาน  

1.1 ดานการศึกษา พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากนักศึกษา
มีการใชอินเทอรเน็ตเพื่อคนควาเอกสารประกอบการเรียนการสอน คนหาเอกสารในการทํารายงาน หรือเพื่อสงงานที่ไดรับ
มอบหมายจากอาจารยผูสอน ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของชเนตตี สยนานนท และคณะ (2555) ที่พบวา นักศึกษามีพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ต ดานการศึกษาอยูในระดับมาก อาจเปนเพราะอินเทอรเน็ตสงผลใหนักศึกษามีโอกาสไดรับความรูใหม
ทําใหเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย นอกจากนี้นักศึกษายังสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเอง 

1.2 ดานการติดตอสื่อสาร พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
เปนระบบเครือขายคอมพิวเตอรท่ีมีขนาดใหญ และมีผูใชงานอยูท่ัวโลก สามารถติดตอสื่อสารถึงกันได มีความสะดวก รวดเร็ว 
สงผลใหนักศึกษาใชอินเทอรเน็ตเพื่อติดตอสื่อสารกับอาจารยผูสอน หรือเพ่ือติดตอสื่อสารในการทํางานกลุมในวิชาเรียนตาง ๆ
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของชเนตตี สยนานนท และคณะ (2555) ที่พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต โดยรวม
อยูในระดับมาก อาจเปนเพราะวาอินเทอรเน็ตเปนเครือขายที่เ ช่ือมโยงระบบคอมพิวเตอรทั่วโลกเขาดวยกัน ทําให
การติดตอสื่อสารเปนไปดวยความสะดวกรวดเร็ว ประหยัดเวลา และคาใชจาย สามารถแลกเปลี่ยน ความรู ทําใหนักศึกษา
มีความสนใจและใชอินเทอรเน็ตสังคมออนไลนในการติดตอกับเพื่อน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของรติบดี สิทธิปญญา (2562) 
รวมทั้งมีการใชอีเมลเพ่ือรับขอมูลขาวสารดานการศึกษาและเว็บไซตแหลงความรูตาง ๆ  
 1.3 ดานความบันเทิง นักศึกษามีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากนักศึกษา
ใชอินเทอรเน็ตเปนการรับขอมูลขาวสารดานความบันเทิงในการพักผอนหยอนใจ เชน การดูหนังหรือคลิปวิดีโอ การติดตามหรือ
อานขาวสาระบันเทิง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนุชรัตน นุชประยูร, (2559) ที่พบวา ในดานพฤติกรรม จริยธรรม นักศึกษา
มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตทางบวกอยูในระดับมาก เชน การเยี่ยมชมเว็บไซต ดานบันเทิง ดูหนังฟงเพลง นอกจากนี้
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 สอดคลองกับการศึกษาของชเนตตี สยนานนท และคณะ (2555) ที่พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต โดยรวมอยู
ในระดับมาก อาจเนื่องมาจากการใชอินเทอรเน็ตสามารถที่จะคนหาขอมูลตาง ๆ  ไดมากไมวาจะเปนเพลง หนัง หรือขอมูลแฟชั่น 
ตลอดจนดาวนโหลดขอมูลตาง ๆ ที่เก่ียวกับความบันเทิงไดมากมาย  

1.4 ดานการสั่งซื้อสินคาและบริการ นักศึกษามีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
นักศึกษานิยมใชอินเทอรเน็ตในการสั่งสินคาและบริการตาง ๆ เชน อาหาร เสื้อผา อุปกรณการเรียน อุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
และอื่น ๆ โดยใชแอปพลิเคชันที่มีใหเลือกใชมากมาย ซึ่งทําใหมีความสะดวกและรวดเร็วในการสั่งซื้อสินคา 

2. นักศึกษาชายและหญิง มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของนารีรัตน สุวรรณวารี 
(2543) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมในระบบเครือขายอินเทอรเน็ตของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา พบวา นักศึกษา      
มีพฤติกรรมและจริยธรรมดานการเอ้ือประโยชนในระดับมาก นักศึกษาชายและหญิงมีพฤติกรรมในการใชระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ตแตกตางกัน 

3. นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูชั้นปตางกัน มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตที่แตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษา         
ของพรทิพย ชวยเพล (2563) ที่พบวา นักศึกษาที่กําลังศกึษาอยูชั้นปตางกัน มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตที่แตกตางกัน 

4. นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูคณะตางกัน มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตท่ีแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษา       
ของ กิตติพศ ทูปยะ (2560) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกผูใหบริการ
อินเทอรเน็ตของนักศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบวา นิสิตท่ีเรียนกลุมคณะ
ตางกัน มีพฤติกรรมการใชสารสนเทศตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะในแตละวิชาเอกของแตละคณะ มีรายวิชาที่มีความจําเปน     
ตองใชอินเทอรเน็ตเพ่ือการคนควาหาขอมูลทางการศึกษา นอกจากนี้อินเทอรเน็ตยังเปนแหลงคนควาที่มีสารสนเทศ              
ที่หลากหลาย สามารถติดตอสื่อสารโดยการสงภาพ ขอความ ไดอยางสะดวก รวดเร็ว และการใชงานก็งาย สามารถตอบสนอง
ความตองการในการคนควาหาขอมูล 

5. นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตที่แตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษา
ของชเนตตี สยนานนท และคณะ (2555) ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาท่ีสามารถบริหารเวลาใหเกิดประโยชน เชน 
ใชอินเทอรเน็ตในการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผูที่ไมสามารถบริหารเวลาใหเกิดประโยชน 
ดังนั้นนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน จึงมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตที่แตกตางกัน 

6. ระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ต นักศึกษาสวนใหญใชอินเทอรเน็ตตั้งแต 2 ช่ัวโมงขึ้นไปตอวัน สอดคลองกับ
การศึกษาของ จอมพล เลารุงเรือง (2561)  ที่พบวา นักศึกษาสวนใหญใชอินเทอรเน็ตมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. จากผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ         
รําไพพรรณ ีมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตที่มีระยะเวลาเฉลี่ยตั้งแต 2 ชั่วโมงขึ้นไปตอวันเปนสวนใหญ และสวนมากจะใชงาน
อินเทอรเน็ตในดานการติดตอสื่อสาร ดังนั้นเพ่ือใหนักศึกษามีพฤติกรรมการใชอินเทอรในดานการศึกษาท่ีมากยิ่งข้ึน 
ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ควรเพิ่มชองทางในการสืบคนขอมูลที่เปนประโยชนกับนักศึกษาใหเขาถึงขอมูลตาง ๆ 
ไดงายข้ึน เพื่อเปนการกระตุนและเปนการสงเสริมใหนักศึกษาเห็นถึงคุณประโยชนที่จะไดรับเมื่อใชอินเทอรเน็ตในดานการศึกษา 
 2. ควรมีการศึกษาขอมูลเชิงลึก เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการตนเองในการตรวจระดับน้ําตาล    

ในเลือดดวยตนเอง(SMBG) ตอของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได ในเขตพ้ืนท่ีตําบล        
หนองปลาไหล  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร เปนการวิจัยก่ึงทดลอง แบบกลุมเดียววัดซ้ํา กลุมตัวอยางท่ีใช              
ในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได ในเขตพื้นที่ตําบลหนองปลาไหล 
จํานวน 30 คน ทําการวิจัยในป  2565 เครื่องมือท่ีใช ไดแก  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบบันทึกการตรวจวัดระดับ
น้ําตาลดวยตนเอง และผลการตรวจระดับน้ําตาลสะสม (HbA1c)  ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางกอนการดําเนินการ
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง(SMBG) มีคาระดับน้ําตาลสะสมเฉลี่ย 8.25 หลังการดําเนินการตรวจระดับน้ําตาล    
ในเลือดดวยตนเอง(SMBG) มีคาน้ําตาลสะสมเฉลี่ย 6.87 และมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
กลาวคือ ผูปวยโรคเบาหวานมีคาระดับน้ําตาลในเลือด(HbA1c) ลดลงหลังการดําเนินการตรวจระดับนํ้าตาลในเลือดดวย
ตนเอง (SMBG) เมื่อเปรียบเทียบกับผูปวยเบาหวานกอนการดําเนินการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง(SMBG) 
คําสําคัญ: โปรแกรม, เบาหวาน, การจัดการตนเอง, น้ําตาลในเลือด   

  
Abstract 

 
The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effect of a self-management 

program of self-monitoring blood glucose (SMBG) on cumulative blood glucose (HbA1c) in patients with 
uncontrolled glycemic type 2  diabetes in the area of  Nong Pla Lai Subdistrict, Wang Sai Phun District, 
Phichit Province. It is a quasi-experimental research with one group repeated   measures design. The 
samples used in this study were 30 patients with type 2  diabetes who could not control their blood 
sugar levels. In the area of Nong Pla Lai Subdistrict, in 2022. 

The results showed that the samples before performing the self-testing blood glucose (SMBG) 
had a mean cumulative glucose level was 8.25. After performing the self-testing blood glucose (SMBG), 
the mean cumulative glucose level (SMBG) was 6 . 87 , and statistically significant difference at the 0 .05 
level. As the result, Comparing the patients got the lower blood glucose (HbA1c) values for diabetics 
after performing a blood glucose self-test (SMBG)   
Keywords: Program, Diabetes, Self-Management, blood glucose   
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 บทนํา 
โรคเบาหวานเปนโรคไมติดตอเรื้อรังที่ยังเปนปญหาสาธารณสุขทั่วโลก ซึ่งความชุกของโรคเบาหวานทั่วโลก       

ยังคงสูงขึ้นอยางตอเน่ือง องคการอนามัยโลกระบุวาในป 2030  จะมีประชากรเบาหวานเพ่ิมเปน 2 เทา  และจะเสียชีวิต
จากภาวะแทรกซอนถึง 3.2 ลานคน/ป  ซึ่งคิดเปน 6 คนในทุก 1 นาที  สําหรับประเทศไทยพบวา ป 2556  มีผูเสียชีวิต
จากโรคเบาหวานท้ังหมด 9,647  รายหรือเฉลี่ยวันละ 27  คน ปพ.ศ.  2561 อัตราการปวยดวยโรคเบาหวานคิดเปน 795  
ตอแสนประชากรโดยรอยละ  95  เปนผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 (Diaz-Santana, M. V. et.al, 2022) เปนผลมาจากการมี
ภาวะดื้อตออินซูลิน (insulin  resistance) รวมกับความพรองในการผลิตอินซูลินที่ เหมาะสม (relative  insulin  
deficiency)  มักพบในอายุ 30  ปขึ้นไป รูปรางทวมหรืออวน  (ดัชนีมวลกายในคนเอเชีย  23 กก./ม.2)  อาจไมมีอาการ
ผิดปกติหรืออาจ  มีอาการของโรคเบาหวานได  อาการมักไมรุนแรงและคอยเปนคอยไปมักมีประวัติโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ในพอ  แม หรือ พี่นองโดยที่ความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานชนิดนี้พบมากเมื่อมีอายุสูงข้ึน  มีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น         
การขาดการออกกําลังกาย  และพบมากขึ้นในหญิงที่มีประวัติการเปนเบาหวานขณะตั้งครรภ  (สมาคมโรคเบาหวาน       
แหงประเทศไทย, 2560)  ภาวะแทรกซอนท่ีสําคัญ  และพบไดบอยคือภาวะแทรกซอนเรื้อรังที่จอประสาทตา ไต          
และระบบประสาทสวนปลาย  นอกจากนี้ยังพบวาโรคเบาหวานเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดภาวะไตวายเรื้อรังมากที่สุด   
โดยพบประมาณรอยละ  42 ของผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในภาวะปกติไดเมื่อน้ําตาล
ในเลือดสูง (HbA1c ≥ 7 %) เปนเวลานานยังกอใหเกิดภาวะแทรกซอนเรื้อรังตามมาโดยเฉพาะภาวะแทรกซอนทางระบบ
ประสาท  (diabetic  neuropathy) ภาวะแทรกซอนทางไต (diabetic  nephropathy) ภาวะแทรกซอนทางตา (diabetic 
retinopathy) และที่สําคัญที่สุดคือโรคหลอดเลือดหัวใจ (coronary heart disease [CHD])  ซึ่งพบความชุกมากกวา     
รอยละ 50 ของผูปวยเบาหวานท้ังหมด และเปนสาเหตุสําคัญท่ีสุดของการเสียชีวิตในผูปวยเบาหวาน  เปาหมาย            
ของการดูแลรักษาเบาหวานคือการควบคุมระดับน้ํ าตาลในเลือดให ใกล เคียงคาปกติ  คือ   HbA1c < 7 %                      
เพื่อลดภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานโดยท่ัวไปในการติดตามประเมินผลการควบคุมเบาหวานจะพิจารณาจากระดับ 
HbA1c เนื่องจากระดับ HbA1c คือปริมาณสะสมของกูลโกสที่เกิดขึ้นอยางชา ๆ ที่เกาะอยูบริเวณผิวของฮีโมโกลบิน       
โดยไมอาศัยเอนไซด ซึ่งบงถึงการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูที่เปนโรคเบาหวานในระยะ 2-3 เดือนที่ผานมา (สลิดา 
รันนันทและพาพร  เหลาสีนาท,2562)  

ตําบลหนองปลาไหลมีผูปวยเบาหวานสะสมในป 2561, 2562, 2563 และ ป2564  จํานวน 286 ราย, 300 ราย, 
297 ราย, และ 317 ราย ตามลําดับ ซึ่งผูปวยเบาหวานสามารถไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได (HbA1c ≥ 7%)  
ในป2561, 2562, 2563 และป 2564 ตามลําดับดังนี้ รอยละ 60.45, รอยละ 56.67, รอยละ 61.95 และรอยละ 55.84   
และเกิดภาวะแทรกซอนเฉียบพลัน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.84 (กลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร,2564) จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวายังมีผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถควบคมุระดับน้ําตาลในเลือด
ได จนทําใหเกิดภาวะแทรกซอนขึ้น ถึงแมวาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพทั้ง 3 แหงในตําบลหนองปลาไหลจะจัดทําโครงการ
ปองกันภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวานโดยมีกิจกรรมการอบรมใหความรู และฝกทักษะการปฏิบัติตัวดานตาง ๆ         
แกผูปวยเบาหวานทั้งรายกลุมและรายบุคคลเปนประจําทุกปก็ตาม แตก็ยังมีผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถจัดการควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดของตนเองได ท้ังนี้อาจเกิดจากวิธีการใหความรูยังไมสามารถทําใหผูปวยจํานวนหนึ่งไมเห็น
ความสําคัญของการปฏิบัติตัวตามคําแนะนํา ไมตระหนัก ไมเกิดการเรียนรูการดูแลตนเองยังขาดความเขาใจในโรค         
ของตนเอง ขาดแรงจูงใจ ขาดขอมูลสนับสนุนที่จําเพาะตอระดับน้ําตาลในเลือดแบบเปนจริงและทันเวลาของแตละบุคคล 
(สํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังทรายพูน, 2564) 

ดังนั้น  คณะผูวิจัยซึ่งเปนพยาบาลวิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสุข ที่รับผิดชอบงานควบคุมโรคไมติดตอ       
ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทั้ง  3  แหงในตําบลหนองปลาไหล  จึงสนใจที่จะปรับเปลี่ยนวิธีการดูแลผูปวย
เบาหวานที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได  ดวยโปรแกรมการตรวจติดตามระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง 
เพื่อใหเกิดการมี สวนรวมในการจัดการตนเอง โดยประยุกตแนวคิดการจัดการตนเอง (Self-management  concepts)  
ของ  Kanfer  and  Gaelick  (1991) ซึ่งเปนกระบวนการท่ีสามารถกระตุนแรงจูงใจให เกิดการปฏิบัติกิจกรรม             
ตามเปาหมายไดอันประกอบดวย  การติดตามตนเอง (self-monitoring) การประเมินผลตนเอง (self-evaluation)        
และการเสริมแรงตนเอง  (self-reinforcement) ซึ่งโปรแกรมนี้จะชวยพัฒนาผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมไมได       
ไดดีกวาวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามปกติจากการฟง การดู หรือการอาน  เพราะจะทําใหผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2    
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 เต็มใจท่ีจะปฏิบัติตามและเกิดการเรียนรูและเขาใจในโรคของตนเองจากขอมูลสนับสนุนและหลักฐานเชิงประจักษ        
แบบจําเพาะและทันตอเหตุการณ (วรรณา  สิทธิปาน,สาวิตรี สลับศรีและฉัตรชัย ไขเกษ, 2558)  เพื่อใหผูปวยเบาหวาน    
ที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได ไดเรียนรูการเลือกรับประทานอาหารและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคใหเหมาะสม
กับโรคท่ีเปน เพื่อใหเกิดความเขาใจและมีทักษะที่ถูกตอง เกิดความตระหนักจนสามารถจัดการตนเองไดดวยตนเอง         
ไมมีภาวะแทรกซอนและนําไปสูคุณภาพชีวติท่ีดีไดในที่สุด 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการตนเองในการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง (SMBG) ตอระดับ
น้ําตาลในเลือดสะสม(HbA1c) ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบกลุมเดียววดัซ้ํา (The one group 
repeated  measures design) ในชวงเดือนตุลาคม 2564 - เดือนกรกฎาคม 2565  ประชากรที่ใชศึกษาเปนผูปวย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่อยูในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทั้ง  3  แหง ในตําบลหนองปลาไหล 
จํานวน 317  ราย  ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive  sampling) จากผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2          
ที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได (HbA1c ≥7 %)  ที่ตรวจระดับน้ําตาลสะสมในเลือด(HbA1c)  เมื่อเดือน
ตุลาคม  - เดือนธันวาคม  พ.ศ.2564  และสมัครใจเขารวมโครงการจํานวน  30  คน   

 
ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ 
1. เขียนโครงการเพื่อเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลหนองปลาไหล 
2. เตรียมวัสดุอุปกรณ  

2.1.  เตรียมเอกสารแบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของประชากรที่ศึกษา   
2.2 เครื่องตรวจน้ําตาลแบบพกพา  แผนตรวจน้ําตาล และเข็มเจาะเลือด 
2.3 สมุดบันทึกผลการเจาะเลือดและรายการอาหาร 

3. เตรียมกลุมเปาหมาย ญาติผูดูแล และผูมีสวนเก่ียวของ 
4. ดําเนินงานตามโปรแกรม 
            4.1 สอนและฝกทักษะรายบุคคลในเรื่องการเจาะเลือดดวยตนเอง (Self-Monitoring of Blood 

Glucose หรือSMBG) การใชเครื่องตรวจน้ําตาลแบบพกพา และวิธีการใชสมุดคูมือผูปวยเบาหวานในการเปรียบเทียบ     
คาของน้ําตาลจากกราฟในสมุด  

       4.2 การติดตามตนเอง (self-monitoring)   โดยการเจาะเลือดที่ปลายนิ้วตรวจระดับน้ําตาลในเลือด
ดวยตนเองทุกวันกอนอาหารมื้อเชาและกอนอาหารมื้อเย็น  บันทึกการตรวจติดตามระดับน้ําตาลในเลือด  และบันทึก    
การรับประทานอาหาร   

       4.3 ประเมินผลตนเอง (self-evaluation)  โดยให เรียนรูจากกราฟคาน้ําตาลที่ ไดกับอาหาร               
ที่รับประทาน  

      4.4 ติดตามเยี่ยมบาน ประเมินผลการปฏิบัติของผูปวย  เพ่ือรับฟงปญหา ชวยชี้แนะแนวทาง           
และการเสริมแรงตนเอง (self-reinforcement) เมื่อสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมายในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึน  ตลอดจน
ชวยกระตุนพฤติกรรมที่เหมาะสมในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 

5. ติดตามผลระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยหลังโปรแกรม   
     5.1 ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดโดยการเจาะเสนเลือดฝอยที่ปลายนิ้ว (Dextrostix หรือ DTX)           

เมื่อมารับบริการในคลินิกโรคเบาหวานตามนัด 
           5.2 ตรวจหาคาระดับนํ้าตาลในเลือดสะสม (HbA1c) เมื่อสิ้นสุดหลังการทํากิจกรรมไปแลว  3  เดือน  

เปรียบเทียบกับคาระดับน้ําตาลในเลือดสะสม (HbA1c)  กอนเขาโปรแกรม 
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 6. เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
7.  สรุปผลการดําเนินงานตามโครงการ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  statistics)  โดย รอยละ (Percentage), คาเฉลี่ย 

(Mean),  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard  Deviation), คามัธยฐาน (Median),  คาต่ําสุด (Minimum),  และคาสูงสุด 
(Maximum)  และใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential  statistics) ทดสอบความแตกตางของคากลางของสองประชากร       
ไมอิสระ (Paired  Sample T-Test) เปรียบเทียบระดับน้ําตาลในเลือดสะสม (HbA1c) กอนและหลังดําเนินการโดย
กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p-value< 0.05 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

ผลการวิจัย 
1) ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   

 พบวาผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 สวนใหญเพศหญิงรอยละ 73.33 เพศชายรอยละ 26.67 มีอายุเฉลี่ย 
57.33 ป  สวนใหญการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 60  มีสถานภาพสมรส รอยละ 73.33  ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  รอยละ 53.33 อาชีพแมบาน/พอบาน  หรือบางคนไมไดทํางาน หรือประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 20         
มีรายไดอยูระหวาง 1,001 – 3,000 / 3,001 – 6,000 และ 6,001 – 10,000 บาทตอเดือน รอยละ 23.33 เทากัน ผูปวย
สวนใหญมีพ่ีนองรวมบิดามารดาเปนโรคเบาหวาน รอยละ 43.34  มีระยะเวลาเปนโรคเบาหวานมากกวา 5 ป รอยละ 60 
ผูปวยรักษาโดยการรับประทานยาเม็ด รอยละ 80 แตยังมีผูปวยใชทั้งยาเม็ดและยาฉีดควบคูกัน รอยละ 20 ผูปวยสวนนอย 
มีภาวะแทรกซอน   รอยละ 30 ไดแก  โรคหลอดเลือดสมอง รอยละ 3.33 แผลที่เทา รอยละ 6.68  ไตวายเรื้อรัง/ลางไต
ทางหนาทอง รอยละ 3.33  ไตเสื่อมระยะ 3 รอยละ 10 มะเร็งตับ รอยละ 3.33  และหนังแข็ง   ตาตอกระจก รอยละ 
3.33  ดังตารางที่ 1 

 

 

โปรแกรมการจัดการตนเองในการควบคมุระดับ
น้ําตาลในเลือดสะสมของผูปวยเบาหวานชนิด     

ที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได  
- สอนและฝกทักษะรายบุคคลในเรือ่งการเจาะ

เลือดดวยตนเอง (Self-Monitoring of Blood 
Glucose หรือSMBG) 

- การติดตามตนเอง (self-monitoring)    
- ประเมินผลตนเอง (self-evaluation)   
- ติดตามเยี่ยมบาน ประเมินผลการปฏิบัติของ

ผูปวย   
- ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดโดยการเจาะเสนเลือด

ฝอยท่ีปลายนิ้ว (Dextrostix หรือ DTX) 
- ตรวจหาคา HbA1c 
- เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
- สรุปผลการดําเนินงาน 

ระดับน้ําตาลในเลือดสะสม (HbA1c) 
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 ตารางที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (n=30) 
ขอมูลทั่วไปของประชากร จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
 ชาย 8 26.67 
 หญิง 22    73.33 

 
อายุ 

 ระหวาง 30-50 ป 10 33.33 
 ระหวาง  51-60 ป 7 23.33 
 มากกวา  60  ปขึ้นไป 13 43.34 
 (M = 57.33, SD = 11.81, Min =34, Max =82)   

ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียน 2 6.67 
 ประถมศึกษา 18 60.00 
 มัธยมศึกษา 9 30.00 
 อนุปริญญา 1 3.33 

สถานภาพ 
 โสด 3 10.00 
 สมรส 22 73.33 
 หมาย 5 16.67 

อาชีพ   
 รับจาง 6 20.00 
 เกษตรกรรม 16 53.33 
 คาขาย 2 6.67 
 แมบาน/พอบาน  (ไมไดทํางาน) 6 20.00 

รายได    
 ไมมรีายได 2 6.68 
 100 – 1,000 บาท 6 20.00 
 1,001 – 3,000 บาท 7 23.33 
 3,001 – 6,000 บาท 7 23.33 
 6,001 -10,000 บาท 7 23.33 
 10,000  บาทขึ้นไป 1 3.33 
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 ตารางที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (n=30) (ตอ) 
ขอมูลทั่วไปของประชากร จํานวน (คน) รอยละ 

ญาตสิายตรงท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน   
 บิดา/มารดา  9 30.00 
 บิดา/มารดาและพี่นองรวมบิดามารดา  1 3.33 
 พ่ีนองรวมบิดามารดา  13 43.34 
 ไมม ี 7 23.33 

ระยะเวลาที่ปวย   
 นอยกวา 1 ป 1 3.33 
 1-3 ป 8 26.67 
 3– 4 ป 1 3.33 
 4-5 ป 2 6.67 
 มากกวา 5 ป 18 60.00 

วิธีการรักษาที่ไดรับปจจบุัน 
 ยาเม็ด 24 80.00 
 ใชทั้งยาเม็ดและยาฉีด 6 20.00 

ภาวะแทรกซอนปจจุบัน 
 ไมม ี 21 70.00 
 มี 9 30.00 
          โรคหลอดเลือดสมอง 1 3.33 
          แผลท่ีเทา 2 6.68 
          ไตวายเรื้อรัง/ลางไตทางหนาทอง 1 3.33 
          ไตเสื่อมระยะ 3 3 10.00 
          มะเร็งตับ      1 3.33 
          หนังแข็ง ตาตอกระจก 1 3.33 

 
2) การเปรียบเทียบระดบัน้ําตาลในเลือดสะสม(HbA1c) ของประชากร กอนและหลังการดําเนินงาน 

 พบวา ผูปวยโรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 กอนการดําเนินการตรวจระดับ นํ้าตาลในเลือดดวยตนเอง(SMBG) 
ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดสะสมได(HbA1c ≥7 %)  รอยละ 100  มีคาระดับในเลือดสะสมเฉลี่ย 8.25        
หลังดําเนินการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง(SMBG) สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดสะสมได (HbA1c        
< 7 %) รอยละ 56.67 มีคาระดับน้ําตาลในเลือดสะสมเฉลี่ย 6.87  ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ระดับน้ําตาลในเลือดสะสมกอนและหลังการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง(SMBG)  

ระดบัน้ําตาลในเลือดสะสม 
(HbA1c) 

การแปลความหมาย กอนดาํเนินงาน หลังดําเนินการ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มากกวาหรือเทากับ  7 ควบคุมไมได 30 100 13 43.33 
นอยกวา  7 ควบคุมได 0 0 17 56.67 
กอนดาํเนินการ    Mean = 8.25, S.D =1.12, Median = 7.95, Min = 7.1, Max = 12 
หลังดําเนินการ    Mean = 6.87, S.D =0.90, Median = 6., Min = 5.3, Max = 9.4       
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 3) การวิเคราะหและเปรียบเทียบการควบคมุระดับน้ําตาลสะสม (HbA1c) กอนและหลังการดาํเนินการ
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง(SMBG) ดวย Paired  Samples T-Test   

              พบวา คาระดับน้ําตาลในเลือดสะสม (HbA1c) ของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ําตาล       
ในเลือดไมได กอนและหลังใช SMBG ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดสะสม (HbA1c) แตกตางกัน กลาวคือ ผูปวย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2  หลังใช SMBG มีคาระดับน้ําตาลในเลือดสะสม (HbA1c) ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับผูปวย
โรคเบาหวานกอนใช SMBG อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหระดบัน้ําตาลในเลือดสะสม(HbA1C) กอนและหลังใช SMBG ของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ดวยคาสถิต ิPaired  Samples T-Test  

ระดบัน้ําตาลในเลือด 
(HbA1C) 

คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
คาเฉลี่ยของ
ความตาง 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของความตาง 

t P 

กอนใช SMBG 8.25 1.12 1.38 1.23 3.14 0.002 
หลังใช SMBG 6.87 0.90 

*มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาโปรแกรมการจัดการตนเองของผูปวยเบาหวานในการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด
ดวยตนเอง (SMBG) สามารถทําใหคาระดับน้ําตาลในเลือดสะสม (HbA1c) ของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ลดลงในอยู
ระดับน้ําตาลสะสม นอยกวา 7 ซึ่งสามารถควบคุมได รอยละ 56.67 กลาวคือ กอนและหลังใช SMBG ผูปวยมีระดับน้ําตาล
ในเลือดสะสม (HbA1c) แตกตางกัน โดยผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 หลังใช SMBG มีคาระดับน้ําตาลในเลือดสะสม
(HbA1c) ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับผูปวยโรคเบาหวานกอนใช SMBG อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

สามารถอธิบายไดวาเน่ืองจากผูเบาหวานกลุมทดลองไดรับโปรแกรมจัดการตนเอง ประกอบ ดวยกิจกรรม       
การตั้งเปาหมาย และกําหนดแผนการจัดการตนเอง เสริมศักยภาพในการจัดการตนเองเกี่ยวกับโรคเบาหวาน ดังนั้นผูปวย
เบาหวานกลุมทดลองจึงสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดี สอดคลองกับการศึกษาของ รมเกลา  กิจเจริญไชย 
(2556) พบวาประสิทธผิลของโปรแกรมการจัดการตนเองเรื่องการบริโภคอาหารในผูปวยเบาหวาน ชนิดที่  2 ตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร คาน้ําตาลสะสมและดัชนีมวลกาย พบวากลุมที่ไดรับโปรแกรมการจัดการตนเอง มีคาคะแนนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพ่ิมขึ้นมากกวากลุที่ไดการดูแลตามปกติและคาน้ําตาลสะสมและดัชนีมวลกายลดลงมากกวากลุมที่ไดรับ
การดูแลตามปกติ เชนเดียวกับการศึกษาของ ศุภพงศ ไชยมงคล. (2564).โปรแกรมการจัดการตนเองทําใหผูปวยเบาหวาน
กลุมทดลองมีความรูการจัดการตนเอง การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมการจัดการตนเองดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายท่ีถูกตองมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติและ สายพิณ   ปนแกว (2561, น. 49-50) พบวาผลของโปรแกรมจัดการตนเอง ตอระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวย
เบาหวานที่ใชอินซูลินรายใหมลดลงกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรมจัดการตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05        
ในสภาพการที่บาน ซึ่งควรแกปญหาและจัดหาแหลงสนับสนุนที่เอื้ออํานวยตอผูปวยเบาหวานในชุมชน อยางไรก็ตาม      
การปฏิบัติตัวจะไดมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับการรับรูของแตละบุคคล เพราะการรับรูมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล     
นั้น ๆ โดยบุคคลตองรับรูวาโรคที่เกิดขึ้นนั้นมีความรุนแรงและทําใหเกิดผลกระทบตอการดําเนินชีวิต  หากรับรูและปฏิบัติ
พฤติกรรมที่ถูกตองจะมีพฤติกรรมการจัดการตนเอง  เพ่ือสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคและลดความรุนแรงของโรคได 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1.ควรนําโปรแกรมการจัดการตนเองของผูปวยเบาหวานในการตรวจระดับนํ้าตาลในเลือดดวยตนเอง (SMBG)    
มาใชในการเสริมสรางพลังอํานาจกับงานคลินิกผูปวยโรคเบาหวาน  
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 2. ควรพัฒนาโปรแกรมการดูแลตนเองและการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2          
ที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดโดยไดรับการกําหนดระยะเวลาเพ่ิมข้ึนใหนาน 12 สัปดาห และศึกษาผลระยะยาว     
เชน  การประเมินผลของโปรแกรมตอคาระดับระดับน้ําตาลในเลือดสะสม(HbA1c) เปนตน 

3. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการดูแลตนเองและการควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2      
ที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได (HbA1c ≥7 %)   และนําไปศึกษาในกลุมผูปวยโรคเบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนที่ไต 
หลอดเลือดและหัวใจ เปนตน 

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลโปรแกรมการดูแลตนเองและการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได (HbA1c ≥7 %) ที่มีระดับ HbA1c ที่แตกตางกัน 

5. ดานการวางแผนการรักษา ควรใหผูปวยและครอบครัวมีสวนรวมในการวางแผนการรักษา มีอาสาสมัคร
สาธารณสุขเปนหมอครอบครัว คอยใหปรึกษาดานสุขภาพอยางใกลชิด 

6. ดานการจัดบริการคลินิก ควรเพ่ิมความรูเกี่ยวกับโรคและอาการ อาหาร การดูแลสุขภาพทั่วไปและเทา        
ในการใหคําแนะนําผูปวยเบาหวานเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือใหเกิดการจัดการตนเองไดอยางเหมาะสม 

7. ดานการวิจัย ควรศึกษาติดตามการรับประทานยา ระยะเวลาการเจ็บปวย และภาวะแทรกซอนที่เกิดข้ึน      
เพ่ือนํามาวิเคราะหรวมกับผลการศึกษาของกลุมตัวอยาง 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

 1) ควรทําการวิจัยผลของโปรแกรมจัดการตนเองของผูปวยเบาหวานในการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด          
ดวยตนเอง (SMBG) มาใชใกับงานคลินิกผูปวยโรคเบาหวาน เนนการดูแล เชิงรุก โดยจัดกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูในผูปวยโรค
เรื้อรังอ่ืน ๆ  

2) ควรมีการศึกษาระยะยาวและติดตามประเมินผลเปนระยะ ๆ เพื่อประเมินความคงอยูของพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได  

3) ควรมีการศึกษาวิจัยในรูปแบบอื่น เชน การวิจัยเชิงคณุภาพ เพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสม ในการเสริมสรางพลัง
อํานาจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองของโรคโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได 
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The Evaluation of Coronavirus Disease 2019 Surveillance System  

in The Immigration Detention Center 
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บทคัดยอ 

 
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เปนภัยคุกคามทางสุขภาพที่สําคัญของประชากรโลก

รวมถึงประเทศไทย สถานกักตัวคนตางชาติเปนสถานที่ราชการซึ่งควบคุมคนตางชาติที่กระทําความผิดเพ่ือรอการผลักดัน
ออกนอกราชอาณาจักร ดวยพ้ืนท่ีจํากัดอันเปนปจจัยสงเสริมใหมีการแพรกระจายของเช้ือโรคอยางรวดเร็ว การควบคุม   
การระบาดจําเปนตองอาศัยระบบเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีประสิทธิภาพ การศึกษานี้
มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินรูปแบบ และวิเคราะหสถานการณการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ในสถานกักตัวคนตางชาติ โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสียจํานวน 12 คน 
จากการเลือกตัวแทนอยางเฉพาะเจาะจงตามกรอบการประเมินระบบเฝาระวังของศูนยควบคุมและปองกัน                  
โรคสหรัฐอเมริกาทั้ง 5 คุณลักษณะ ไดแก ความยากงาย ความยืดหยุน การยอมรับ ความมั่นคง และประโยชนของระบบ
เฝาระวัง วิเคราะหขอมูลโดยวิธีการวเิคราะหเน้ือหา ผลการประเมินที่สําคัญพบวาผูที่เก่ียวของเห็นความสําคัญ และคุณคา
ของระบบเฝาระวัง สถานกักตัวคนตางชาติจะคงมาตรการเฝาระวังไวเชนเดิมถึงแมสถานการณการระบาดภายนอก          
จะเปลี่ยนแปลงไปเชนไรก็ตาม แตเห็นควรปรับปรุงระบบสารสนเทศใหมีการเช่ือมโยงระหวางหนวยงานเพ่ือแสดงใหอีก
หนวยงานรับรูอยางเปนปจจุบัน 
คําสําคัญ: ระบบเฝาระวัง, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, สถานกักตัวคนตางชาต ิ

 
Abstract 

 
 Thailand's population, along with the rest of the world, is seriously at risk from the coronavirus 
disease 2019 (COVID 19) outbreak. The Immigrant Detention Center's (IDC) duty is to accommodate 
unauthorized aliens while they are being detained. High infection rate at IDC caused by significant 
crowding. Therefore, IDC has been focused with developing an efficient system for coronavirus disease 
surveillance, prevention, and control. The purpose of this research is to evaluate the surveillance system 
of  coronavirus disease 2019 at IDC by applying a qualitative approach. Using the purposive sampling 
method, 12 stakeholders were selected. Five attributes—simplicity, flexibility, acceptability, stability and 
usefulness— were evaluated for in surveillance systems based on the US-CDC Surveillance evaluation 
framework. Analysis of the content was done. Based on the findings, the stakeholders were concerned 
about the significance and worth of the surveillance system. Despite the shift in the external epidemic 
situation, the IDC will continue its surveillance procedures. To link data across the organization, the 
information system should be improved.  
Keywords: surveillance system, coronavirus disease 2019, immigration detention center 
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 บทนํา 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 เกิดจากเชื้อไวรัสซารโควีทู (SARS-CoV-2) โดยผูที่ติดเชื้อมักจะมี

อาการระบบทางเดินหายใจ และอาจมีอาการทางระบบอ่ืนรวมดวย ในกรณีท่ีเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงอาจทําใหเสียชีวิต
ได (World Health Organization, 2020) ปจจุบันมีรายงานผูติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ัวโลกสูงถึง 370,498,274 ราย 
และเสียชีวิตท้ังหมด 5,668,286 ราย (Worlddometer, 2022) ทั้งน้ีองคการอนามัยโลกไดประกาศใหโรคติดเชื้อไวรัส    
โคโรนา 2019 เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ (Annelies Wilder-Smith and Sarah Osman, 2020)  

สถานกักตัวคนตางชาติเปนสถานท่ีราชการซึ่งควบคุมคนตางชาติท่ีกระทําความผิดตาม พ.ร.บ. คนเขาเมือง      
พ.ศ. 2522  เพื่อรอการผลักดันออกนอกราชอาณาจักร อยูในความรับผิดชอบของสํานักงานตรวจคนเขาเมือง ดวยพื้นที่   
อันจํากัดเปนปจจัยสงเสริมใหมีการแพรกระจายของเชื้อโรคอยางรวดเร็วซึ่งอาจแพรกระจายไปสูผูตองกักรายอื่น ๆ       
และเจาหนาที่ผูที่เกี่ยวของในการปฏิบัติงาน อีกทั้งมีอุปสรรคในการดําเนินงานคือ ไมสามารถแยกผูปวยมาแยกกักได
เนื่องจากหองกักมีจํากัด มีปญหาในการสื่อสาร และขอจํากัดของบุคลากร (Wachirapun Chainontee and Chattiwut 
Thanabut, 2018) ที่ทําการแพทยตรวจคนเขาเมืองซึ่งมีหนาที่ในการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคติดตอภายในสถาน
กักตัวคนตางชาติ มีการปรับรูปแบบการเฝาระวังโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตามสถานการณการระบาดที่เปลี่ยนแปลง
ไป เพ่ือใหเฝาระวัง ปองกันและควบคุมการระบาดของโรคเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการใชประโยชนจากขอมูล
เฝาระวังในการวิเคราะห ติดตาม และประเมินสถานการณใหสอดคลองกับสถานการณการระบาดของโรค การศึกษาระบบ
เฝาระวัง และประเมินคุณลักษณะท่ีสําคัญตามกรอบแนวคิดการประเมินระบบเฝาระวังดานสาธารณสุขโดยศูนยควบคุม
และปองกันโรคของสหรัฐอเมริกา (Center for Disease Control and Prevention, 1999) ไดแก  ความยากงาย          
ของระบบเฝาระวัง ความยืดหยุนของระบบเฝาระวัง การยอมรับของระบบเฝาระวัง ความมั่นคงของระบบเฝาระวัง        
และประโยชนจากระบบเฝาระวัง ผูวิจัยจึงเลือกใชการวิจัยเชิงคณุภาพ เพ่ือวิเคราะหปญหา และอุปสรรคในการดําเนินงาน 
นํามาตีความพรรณนาจะทําใหมั่นใจไดวาระบบเฝาระวังมีประโยชนตามที่ไดออกแบบไว และผลของการประเมินสามารถ
นําไปสูการปรับปรุงระบบเฝาระวังใหมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อประเมินระบบเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานกักตัวคนตางชาติ  
 2. เพื่อวิเคราะหปญหา อุปสรรคในการดําเนินงานเพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการปองกันควบคุมโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานกักตัวคนตางชาติ  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย  
 การศึกษาเปนการวจิัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) มุงเนนการประเมินระบบเฝาระวัง วิเคราะหปญหา 
อุปสรรคการดําเนินงานเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการปองกันควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานกักตัว     
คนตางชาติ  
ผูใหขอมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เลือกตัวแทนผูใหขอมูลอยางเฉพาะเจาะจงจากเจาหนาที่ที่มีระยะเวลาปฏิบัติงานในสถาน   
กักตัวคนตางชาติมากกวา 6 เดือน จํานวน 12 คน ไดแก เจาหนาท่ีสาธารณสุข สังกัดที่ทําการแพทยตรวจคนเขาเมือง    
กองดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศและกักกันโรค จํานวน 4 คน และเจาหนาท่ีตํารวจที่ปฏิบัติราชการกองกํากับ
การ 3 กองบังคับการสืบสวนสอบสวน สํานักงานตรวจคนเขาเมือง จํานวน 8 คน 
สถานท่ีศึกษาวิจัย 
 ในการศึกษาน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสถานที่ศึกษาไวอยางเฉพาะเจาะจง ไดแก สถานกักตัวคนตางชาติสวนพลู      
สถานกักตัวคนตางชาติบางเขน และโรงพยาบาลสนาม ภายใตการดูแลของ กองกํากับการ 3 กองบังคับการสืบสวน
สอบสวน สํานักงานตรวจคนเขาเมือง 
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 การเก็บขอมูล  
 เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน พฤษภาคม ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2565 มีขั้นตอนดังนี้ 1) ดําเนินการขออนุญาต
จากผูอํานวยการกองดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศและกักกันโรค และผูกํากับการ 3 กองบังคับการสืบสวน
สอบสวน สํานักงานตรวจคนเขาเมือง 2) ทําการแนะนําตัวผูเก็บขอมูลพรอมกับชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัย ตามเอกสาร
ชี้แจงผูเขารวมวิจัย หากยินยอมใหเก็บขอมูลจึงใหลงนามในหนังสือยินยอมตนใหทําการวิจัย 3) เก็บรวบรวมขอมูล          
โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ใชเวลาสัมภาษณประมาณ 40 นาที ถึง 1 ชั่วโมง ตอ 1 ผูใหขอมูล  
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลไดแก ผูวิจัย เทปบันทึกเสียง และแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน   
เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย โดยผานการตรวจสอบเนื้อหาจากอาจารยท่ีปรึกษาหลักและอาจารยท่ีปรึกษารวม ประกอบ
ไปดวยขอมูลสวนบุคคล และประเด็นมุมมองตอระบบเฝาระวัง ไดแก ความยากงายของระบบเฝาระวัง ความยืดหยุน      
ของระบบเฝาระวัง การยอมรับของระบบเฝาระวัง ความมั่นคงของระบบเฝาระวัง  และประโยชนของระบบเฝาระวัง 
การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยการจําแนกชนิดขอมูล คัดแยกประโยค 
ทบทวนขอมูลเพื่อคนหาประโยคและคําสําคัญ เพ่ือประเมิน วิเคราะหปญหา อุปสรรคการดําเนินงาน และตรวจสอบโดย
อาจารยท่ีปรึกษา 
จริยธรรมการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ไดรับการพิจารณาอนุมัติคําขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม           
พ.ศ. 2565 เลขที่โครงการ MUPH 2022-065 และไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการกองดานควบคุมโรคติดตอระหวาง
ประเทศและกักกันโรค และผูกับกําการ 3 กองบังคับการสืบสวนสอบสวน สํานักงานตรวจคนเขาเมือง ใหเขาเก็บขอมูล     
ในพื้นที่ ผูวิจัยตระหนักและพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล โดยขอมูลของผูเขารวมการวิจัยจะไมมีการระบุช่ือหรือระบุตัวตน     
ในแบบสัมภาษณ ขอมูลที่รวบรวมไดจากผูเขารวมการวิจัยจะถูกนําเสนอเปนภาพรวมไมจําเพาะรายบุคคล เอกสาร       
แบบสัมภาษณจะทําลายภายหลังจากการตีพิมพเผยแพรผลงาน 1 ป 
 
ผลการวิจัย 
 สถานกักตัวคนตางชาติเปนสถานที่ราชการซึ่งควบคุมคนตางชาติท่ีกระทําความผิดตาม พ.ร.บ. คนเขาเมือง พ.ศ. 
2522 โดยผูตองกักตางชาติจะถูกสงตัวมาจากทั่วประเทศ เพ่ือรอการผลักดันออกนอกราชอาณาจักรไทย (ภาพที่ 1)  
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ภาพที่ 1 ผลการศึกษาระบบขั้นตอนการเฝาระวัง กระบวนการรับตวัผูตองกัก การเก็บตัวอยาง แยกกัก และการรายงานผู
ตองกักติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
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 ตารางที่ 1 ผลการประเมินระบบเฝาระวัง ปญหา และอุปสรรคในการดําเนินระบบเฝาระวังโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ในสถานกักตัวคนตางชาต ิ

คุณลักษณะที่
ประเมิน 

ผลการประเมิน 
กระบวนการรับใหม การคัดกรอง/แยกกกั การสงตอขอมูล/การรายงาน 

Simplicity 1. อัตรากําลังไมเพียงพอ 
2. ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน
เพ่ิมขึ้น 

1. ความลาชาและไมชัดเจน
ของแนวทางปฏิบัต ิ
2. วิธี RT- PCR รายงานผล
ลาชา 
3. มาตรการปองกันที่เขมงวด
สงผลตอการสงกลับ 

1. ระบบสารสนเทศไมได
เช่ือมโยงระหวางหนวยงาน 

Flexibility 1. มีการแยกจุดแรกรับของผู
ตองกักรับใหม 

1. ปรับวิธตีรวจหาเช้ือเปนวิธ ี
ATK  

1. การปรับรายละเอียดที่ตอง
รายงานลง 

Acceptability 1. เจาหนาที่เห็นวาการปฏิบัติ
ตามแนวทางการปองกันและ
ควบคุมโรคเปนสิ่งสําคัญ 

1. เจาหนาที่เห็นวามาตราการ
ตรวจคัดกรองเปนสิ่งจําเปน 

1. ขาดระบบสารสนเทศท่ีด ี

Stability 1. วางแผนปรับโครงสราง
อาคารเพื่อรับมือกับโรคติดตอ 

1. กฎหมายกําหนดใหเปนโรค
ตองหาม 
2. ATK เปนเครื่องมือตรวจคัด
กรองที่เหมาะสม 
3. อนาคตอาจจะไดรับการ
สนับสนุนลดลง 

1. วางแผนพัฒนาระบบขอมูล
สารสนเทศในอนาคต 

 
 เพ่ือการประเมินระบบเฝาระวัง วิเคราะหปญหา และอุปสรรคในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานกักตัวคนตางชาติ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงรายละเอียดตามคุณลักษณะดังตอไปนี้ 
(ตารางที่ 1) 
 
1. ความยากงายของระบบเฝาระวัง (Simplicity) 
 ดานความยากงายของระบบเฝาระวังวัดจากการดําเนินการทั้ งทางดานโครงสรางและกระบวนการ                 
จากการสัมภาษณพบวา มีความยาก ปญหา และอุปสรรคในการดําเนินงาน ม ี3 ประเด็นหลัก ดังนี ้
 1.1 กระบวนการรับตัวผูตองกักใหม 
  1.1.1 อัตรากําลังของบุคลากรไมเพียงพอ เนื่องจากมีการเปดโรงพยาบาลสนามเปนจุดรับผูตองกักใหม
ภายใตการดูแลของกองกํากับการ 3 กองบังคับการสืบสวนสอบสวน สํานักงานตรวจคนเขาเมือง ภาระงานที่เพ่ิมข้ึน       
จากเดิมแตอัตรากําลังเจาหนาที่ตํารวจยังคงเปนชุดปฏิบัติการเดียวกับสถานกักตัวคนตางชาติสวนพลูและบางเขน         
“เรามีปญหาเรื่องคนทุกที่  แตอยางตอนที่มีปญหาการแพรระบาดของเราตั้งแตหลัก 10  หลัก 100 หลัก 200                 
ไปจนถึงสูงสุดหลัก 600 นะ ถามวามีตํารวจเพียงพอไหม ตองบอกวาตอใหมีตํารวจมากแคไหนก็ตามมันแกปญหาไมได” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 7) 
  1.1.2 ขั้นตอนในการปฏิบัติงานเพ่ิมขึ้นจากเดิม ระเบียบการทํางานในแตละวันจึงตองปรับใหม 
“ระเบียบการทํางานในแตละวันก็ตองปรับ การรวมแถว การทานอาหารนอกจากชีวิตประจําวันท่ีเปลี่ยนไปยังมีภาระกิจ
ตาง ๆ ก็มีการปรับเปลี่ยนไป อยางเชนจากเดิมมีการใหเขามาเยี่ยมญาติจากภายนอก ตอนที่โรคยังระบาดไมรุนแรงของเรา
ก็เปดใหรับฝากของ ตอนหลังก็มาตรการรับฝากของก็ยกเลิกไปเพราะโรคมันระบาดรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ” (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
 1.2 การตรวจคัดกรองและการแยกกัก 
  1.2.1 ความลาชา และไมชัดเจนของแนวทางปฏิบัติในการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019         
ที่เฉพาะเจาะจงในสถานกักตัวคนตางดาวทําใหควบคุมสถานการณการระบาดไมไดทันทวงที “ชวงแรกโควิด เปนโรคใหม 
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 เปนอุบัติการณใหม ไกดไลนมันกวาง ๆ งานเราเซ็ตติ้งมันแคบอยู แตวาเซ็ตติ้งแคบมันคุมยากใชไหมแลวสโคปงานไกดไลน
มันยาก” (ผูใหขอมูลคนท่ี 10) 
  1.2.2 ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการออกลาชา การตรวจวิ เคราะหดวยเทคนิค RT-PCR                 
ตองสงตัวอยางไปยังหองปฏิบัติการภายนอก ไมสามารถคาดเดาเวลารายงานผลไดซึ่งสงผลตอการแยกผูตองกัก “ขอดี
ขอเสียคือวิธี RT-PCR มันมีความแมนยํากวาแตวาก็ใชงบประมาณคอนขางสูงในการตรวจแลวก็ระยะเวลาในการรอผล
อาจจะนานอยางชวงที่วามีการติดกันเยอะๆ สงไปกวาผลจะออก delay ไป 5-7 วัน คือตอนนั้นมันอาจจะนานเกินไป        
จนเราไมสามารถควบคุมโรคได” (ผูใหขอมูลคนที่ 11) 
  1.2.3 มาตรการควบคุม ปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยางเขมงวดของบางประเทศทําให    
การผลักดันผูตองกักออกนอกราชอาณาไทยทําไดลาชาสงผลตอความแออัดในสถานกักตัวคนตางชาติ “ณ ชวงโควดิระบาด 
สายการบินยกเลิกนะ พรมแดนปด ดานกักสวนกลางของเรามีผูตองกัก 2,200 คน อยูในลักษณะสลัมซิตี้ แลว” (ผูใหขอมูล
คนที่ 7) 
 1.3 การสงตอขอมูลและการรายงาน 
  1.3.1 ระบบสารสนเทศไมไดเช่ือมโยงระหวางหนวยงาน การเฝาระวังในสถานกักตัวคนตางชาติ      
ตองอาศัยความรวมมือจากหลายหนวยงาน แตระบบสารสนเทศไมไดเช่ือมโยงระหวางหนวยงาน ปรับเปลี่ยนขอมูล         
ผูตองกักไมไดแสดงใหอีกหนวยงานรับรูอยางเปนปจจุบัน“แนวทางการพัฒนาระบบสารสนเทศอาจจะมีการกําหนดการ
ปฏิบัติไปเลยวา แตละสวนตองสงขอมูลอะไรแลกเปลี่ยนกันบางใหมันเปนเหมือนระเบียบปฏิบัติประจําวัน อยางเชนเชานี้
มาทางสาธารณสุขนัน้มีผูติดเชื้อกี่ราย ทาง ตม. ชวยอัพเดทใหวาอาการปวยลาสุดของเขาเปนยังไง มีการแลกเปลี่ยนขอมูล
กันเสมอเปนวงรอบ แลวก็อาจจะมีระบบอันหนึ่งเปนตัวกลางในการจัดเก็บของสองหนวยงานเขามาดูดวยกันได แชรขอมูล
ที่แชรไดระหวางกัน” (ผูใหขอมูลคนท่ี 4) 
 
2. ความยืดหยุนของระบบเฝาระวัง (Flexibility) 
 ความยืดหยุนของระบบเฝาระวังวัดจากความสามารถปรับใหเขากับความเปลี่ยนแปลงโดยใชเวลา บุคลากร     
หรือเงินทุนเพียงเล็กนอย และยังคงทําหนาที่ไดอยางดี จากการสัมภาษณสามารถแบงเปน 3 ประเด็น ดังนี ้
 2.1 กระบวนการรับตัวผูตองกักใหม 
 การแยกจุดแรกรับของผูตองกักรับใหม มีการประสานความรวมมือระหวางเจาหนาที่ตํารวจตรวจคนเขาเมือง 
เจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาลตํารวจ เจาหนาที่สาธารณสุขจากกรมควบคุมโรค รวมถึงหนวยงานอื่น ๆ เพ่ือจัดตั้ง
โรงพยาบาลสนามรองรับผูตองกักที่ติดเชื้อ หลังจากจํานวนผูตองกักติดเช้ือลดลงแลวไดปรับโรงพยาบาลสนามเปนสถานที่
รับผูตองกักท่ีเขามาใหมเพ่ือไมใหปะปนกับผูตองกักที่อยูเดิม “การจัดตั้งโรงพยาบาลสนามเปนประโยชนอยางมาก          
ในการปองกันผูตองกักใหมนําเช้ือโควิดมาติดผูตองกักเดิม” (ผูใหขอมูลคนท่ี 1) 
 2.2 การตรวจคัดกรองและการแยกกัก 
 การปรับวิธีตรวจหาเชื้อ จากเดิมตองสงตัวอยางไปวิเคราะห ณ หองปฏิบัติการภายนอกเพ่ือตรวจหาเชื้อดวย
เทคนิค RT-PCR เปลี่ยนเปนวิธีตรวจหาเชื้อดวยเทคนิค ATK เปนหลัก วิธีตรวจ ATK เจาหนาที่สาธารณสุขประจํา             
ที่ทําการแพทยตรวจคนเขาเมืองจะเปนผูทําการตรวจและวิเคราะหผลเอง สงผลตองบประมาณที่ใชในการตรวจท่ีลดลง 
และการแยกกลุมผูตองกักติดเชื้อ กลุมสี่ยงสูง และกลุมเสียงต่ําไดรวดเร็วขึ้น “ตอนนั้นถาเราเอาผล RT-PCR ปญหา
คอนขางที่จะมีคือผลมันออกชา มันทําใหเกิดปญหาในการกวาที่จะคัดแยกผูติดกับผูไมติด มันใชเวลานานทําใหกวาที่เราจะ
คัดแยกเขาอยูรวมกันมันจะแพรไปอีกเยอะมากนอยแคไหน ตางกับปจจุบันที่เราใช ATK ตรวจ เราจะรูผลไดทันที            
เราสามารถที่จะคัดแยกไดทันที กระบวนการมันงายขึ้น ไวข้ึนแลวก็การทํางานงายข้ึน สะดวกขึ้นดวย” (ผูใหขอมูลคนท่ี 9) 
 2.3 การสงตอขอมูลและการรายงาน 
 การปรับรายละเอียดรายงานที่ตองแจง หลังจากพบวาผูตองกักติดเช้ือเปนจํานวนมากจึงไดมีการปรับรูปแบบ
วิธีการรายงานขอมูล ไปยังสถาบันควบคุมปองกันโรคเขตเมืองและสํานักอนามัยกรุงเทพมหานครโดยรายงานผานทาง
โทรศัพทและผานแอปพลิเคชันไลน “มีการรายงานจํานวน และขอมูลของผูตองกักที่ติดเช้ือหลังตรวจเสร็จไปยังสถาบัน
ควบคุมปองกันโรคเขตเมืองและสํานักอนามัยกรุงเทพมหานครที่มีหนาที่ดูแลพ้ืนสถานกักตัวคนตางชาติโดยรายงาน        
ทางโทรศัพทและผานแอปพลิเคชันไลน” (ผูใหขอมูลคนที่ 5) 
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 3. การยอมรับระบบเฝาระวัง (Acceptability) 
 มุมมองดานความยอมรับของระบบเฝาระวังโดยวัดจากการยอมรับของบุคลากรในหนวยงาน จากการสัมภาษณ
สามารถแบงเปน 3 ประเด็น ดังนี ้
 3.1 กระบวนการรับตัวผูตองกักใหม 
 เจาหนาท่ีเห็นความสําคัญและปฏิบัติตามมาตรการปองกันและควบคุมการแพรกระจายเชื้อ ขณะปฏิบัติงาน     
เจาหนาตํารวจไดสวมใสอุปกรณปองกันรางกายสวนบุคคลตามที่ไดรับการอบรมและแนะนําเรื่องการใสอุปกรณปองกัน    
จากเจาหนาท่ีสาธารณสุขจากโรงพยาบาลตํารวจและท่ีทําการแพทยตรวจคนเขาเมืองอยางเครงครัด “เจาหนาที่จากทีม
แพทย ตม. มาสอนขั้นตอนการใส ถอด ชุด PPE การปองกันตัว การทําความสะอาดหองเวร เราก็นําสวนนั้นมาปฏิบัติ     
กับการทํางานก็คอยขางสําคัญ” (ผูใหขอมูลคนท่ี 1) 
 3.2 การตรวจคัดกรองและการแยกกัก 
 เจาหนาเห็นวามาตราการตรวจคัดกรองเปนขั้นตอนสําคัญในการปองกันและความคุมโรค การคัดกรองคน         
ที่ติดเชื้อเปนสิ่งที่จําเปนอีกทั้งยังชวยลดอัตราการปวยและเสียชีวิตของผูติดเชื้อ ลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อ                
ของผูปฏิบัติงาน และปองกันการแพรเชื้อสูภายนอกสถานกักตัวคนตางชาติ มาตราการปองกัน ควบคุมโรคท่ีใชชวยในการ
ปฏิบัติงาน เนื่องจากสถานกักตัวคนตางชาติเปนสถานที่รวมกันของคนหมูมาก มีความหลากหลายดานเช้ือชาติ รวมท้ังเปน
กลุมเปราะบาง ถาการปองกันควบคุมโรคไมดีอาจจะสงผลกระทบเปนวงกวางเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานจึงคอนขาง              
ใหความสําคัญแมภาระงานจะเพ่ิมขึ้นก็ตาม “ตองบอกวามาตรการพวกนี้ชวยในการทํางานเราอยางมากเน่ืองจากวา         
เรามีการรวมตัวกันของคนหมูมาก ทั้งสวนของเจาหนาที่เอง ท้ังสวนผูตองกักเอง ฉะน้ันถาเราปลอยใหโรคมันหลุดรอด
ระบบการคัดกรองของเรามาไดเนี้ย มันจะสงผลกระทบตอสวนอ่ืน ๆ ในการควบคุมโรคอยางมาก อาจตองทํางาน         
หลายขั้นตอนหนอยแตมันปลอดภัยสําหรับเจาหนาที่เอง และผูตองกักดวย” (ผูใหขอมูลคนท่ี 7) 

3.3 การสงตอขอมูลและการรายงาน 
 ขาดระบบสารสนเทศสําหรับจัดเก็บ และการรายผลที่ดี ขอมูลผูตองกักที่ไดผานการตรวจคัดกรองโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 โดยเจาหนาสาธารณสุขประจําที่ทําการแพทยตรวจคนเขาเมืองยังมีปญหาในเรื่องจัดเก็บขอมูลทําได  
ไมสมบูรณ หรือระบบรองรับขอมูลที่ เหมาะสม และการรายงานผลไมไดแสดงใหหนวยงานอ่ืนที่ เ ก่ียวของรับรู               
อยางเปนปจจุบัน “อยากใหเพิ่มเครื่องมือที่ใชในการติดตามรายการผล อยางอาจจะมีระบบสารสนเทศบางอยางเขามา
เก่ียวของเพ่ือใหขอมูลท่ีสองหนวยใชมันมีการอัพเดทแบบทันทวงที” (ผูใหขอมูลคนที่ 4)  

 
4. ความมั่นคงของระบบเฝาระวัง (Stability) 
 มุมมองดานความมั่นคงของระบบเฝาระวังจากการดําเนินงานของระบบเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ไดโดยราบรื่น และพรอมใชงานเมื่อมีความจําเปน จากการสัมภาษณสามารถแบงเปน 3 ประเด็นหลัก ดังนี ้
 4.1 กระบวนการรับตัวผูตองกักใหม 
 วางแผนปรับโครงสรางอาคารเพ่ือรับมือกับโรคติดตอในอนาคต การจัดตั้งโรงพยาบาลสนามเพ่ือรองรับผูตองกัก
ที่ติดเชื้อโดยปจจุบันถูกปรับปรุงใหเปนจุดแรกรับ และกักตัวเพื่อสังเกตอาการของกลุมผูตองกักใหม การแยกผูตองกักใหม
ไปยังจุดแรกรับนั้นสงผลใหระบบเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคมีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถลดจํานวนผูตองกัก      
ติดเช้ือรายใหมได แตพ้ืนที่โรงพยาบาลสนามนั้นเปนเพียงพื้นที่ที่ถูกจัดตั้งขึ้นเพ่ือใชการชั่วคราวเทานั้น สถานกักตัว        
คนตางชาติไดมีการวางแผนการสรางสถานกักตัวคนตางชาติแหงใหมโดยไดมีการนําประสบการณการรับมือกับโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 เปนสวนหนึ่งในการออกแบบโครงสรางอาคารเพ่ือใหการปองกันและควบคุมโรคทางเดินหายใจได   
อยางมีประสิทธิภาพ “ถาเกิดในภายภาคหนามันเกิดปญหาขึ้นอีก ซึ่งเรารูแลววามันคือปญหาพ้ืนที่ไมพอ ตองหาพ้ืนที่      
ในการกักตัวใหมที่ไดมาตรฐานแยกหองกักกันไวอยางชัดเจน โดยเฉพาะอาคารของแพทยตองแยกออกจากผูตองกัก        
ซึ่งการทํางานรวมถึงสาธารณูปโภคตาง ๆ พื้นที่ตาง ๆ จะสามารถรองรับสถานการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตขางหนาครับ” 
(ผูใหขอมูลคนท่ี 7) 
 4.2 การตรวจคัดกรองและการแยกกัก 
  4.2.1 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ถูกกําหนดใหเปนโรคตองหาม สําหรับคนตางชาติซึ่งเขามา        
ในราชอาณาจักร หรือถิ่นท่ีอยูในราชอาณาจักร ตามกฎกระทรวงมหาดไทย โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ถูกกําหนดให
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 เปนโรคตองหาม การตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานกักตัวคนตางชาติเปนสิ่งจําเปน และจะยังคง
มาตรการไวถึงแมสถานการณการระบาดภายนอกจะเปลี่ยนแปลงไปเชนไรก็ตาม “โรคโควิด 19 ก็จะมี พรบ                
ตรวจคนเขาเมืองเขามีโรคตองหามอยูแลว อันนั้นมันก็จะมีระบบของเขาอยูแลว ระบบเฝาระวังโรคโควิดในสถานกักตัว    
คนตางดาวนาจะมีการคัดกรองตอไป เพราะวาเราไมใชแคจะเจอโควิดอยางเดียวมันมีโรคมากกวาน้ัน มีหลาย ๆ โรค        
ที่เขามารวมกัน เพราะคนแตละหลายเช้ือชาติแตละประเทศก็ไมรูวาเขามีโรคอะไรติดตัว” (ผูใหขอมูลคนท่ี 4) 
  4.2.2 วิธี ATK เหมาะสําหรับการตรวจคัดกรองในสถานกักตัวคนตางชาติ การตรวจดวยเทคนิค ATK 
สงผลใหกระบวนการคัดกรองสามารถแยกผูตองกักที่กลุมไมติดเชื้อ กลุมเสี่ยง และกลุมติดเช้ือไดรวดเร็วเปนเครื่องมือ     
คัดกรองที่เขาถึงไดงาย ใชงบประมาณนอยกวาการตรวจดวยเทคนิค RT-PCR “ATK มันฉับไวทันตอสถานการณ              
รูไดทันทวงที เปนการคัดกรองเบ้ืองตนดวย มันก็ดีตรงนี”้ (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 
  4.2.3 เจาหนาที่มีความกังวลเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนในอนาคต เนื่องจากรัฐบาลมีแผนประกาศ
ยกเลิก พ.ร.ก.ฉุกเฉิน และจะประกาศใหโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนโรคประจําถิ่น การเห็นความสําคัญ ระหวาง
หนวยงานและภาคีเครือขายซึ่งอาจจะลดลง “เซ็ตติ้งมันปดเหมือนเรือนจํา มันก็แคเปนเรื่องภายใน ขางนอกเปนโรคประจํา
ถิ่นแลวแตขางในอัตราติดเชื้อมันก็ยังสูงอยูซึ่งมันจะไมสัมพันธกับขางนอก แลวก็ยิ่งถาปด EOC งบประมาณมันหาย        
คาอุปกรณหรือวัคซีนมันหายแน ๆ” (ผูใหขอมูลคนที่ 10) 
 4.3 การสงตอขอมูลและการรายงาน 
 วางแผนพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศในอนาคต เจาหนาที่สาธารณสุขเก็บขอมูลจากการบันทึกดวยมือ          
ลงในเอกสารกอนนําไปลงบันทึกในระบบสารสนเทศ ซึ่งอาจจะผิดพลาดได อีกทั้งยังขาดการเชื่อมโยงขอมูลระหวาง
หนวยงาน การรายงานขอมูลการตรวจคัดกรองโดยขอมูลรายงานประกอบดวย วันท่ีตรวจคัดกรอง จํานวนผูตองกักที่ไดรับ
การตรวจคัดกรอง จํานวนผูตองกักที่ตรวจพบเช้ือ จํานวนผูตองกักที่ตรวจไมพบเชื้อ และมีการสงตอไปยังกลุม               
ในแอปพลิเคชันไลนท่ีมีทั้งเจาหนาที่ตํารวจตรวจคนเขาเมืองและเจาหนาที่สาธารณสุขใชรวมกัน ดังนั้นเจาหนาที่
ผูปฏิบัติงานจึงมีแผนในการท่ีจะพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศเพื่อนํามาใชงานแทน “เราพยายามจะคุยกันวาเราจะพัฒนา
ระบบขอมูลของสถานกักตัวมันควรจะเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มันไมควรจะเปนสถานกักสวนกลางใชนโยบายนี้ มีฐานขอมูล
ตรงนี้ ในสวนภูมิภาคในหองกักก็จะเปนอีกรูปแบบหนึ่ง มีนโยบายอีกแบบหนึ่ง ซึ่งมันควรจะเปนในทางเดียวกัน          
ตอนน้ีกําลังพยายามรวบรวมหนวยงานเขามาดวยกันอยู เพ่ือการบริหารงานเก่ียวกับผูตองกักเนี้ยมันจะไดสอดคลองกัน” 
(ผูใหขอมูลคนท่ี 7)  

 
5. การใชประโยชนระบบเฝาระวัง (Usefulness) 
 ประโยชนจากระบบเฝาระวังโดยวัดจากประโยชนในการปองกัน และควบคุมเหตุการณที่ไมพึงประสงค        
ดานสุขภาพ ซึ่งรวมถึงความเขาใจที่ดีขึ้นเก่ียวกับผลกระทบดานสาธารณสุขจากการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 จากการสัมภาษณสามารถแบงเปน 2 ประเด็น ดังนี้  
 5.1 ประโยชนตอผูปฏิบัตงิาน 
 ระบบเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีสวนในการปองกันการติดเชื้อในผูปฏิบัติงาน  
 5.2 ประโยชนตอหนวยงาน 
  5.2.1 ระบบเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคในสถานกักตัวคนตางชาติมีประโยชนตอผูตองกักในการลด
จํานวนผูติดเช้ือ ปองกันความรุนแรง และลดโอกาสเสียชีวิต  
  5.2.2 สามารถนําความรูและประสบการณท่ีไดรับมาถอดบทเรียนเพ่ือพัฒนาระบบเฝาระวัง ปองกัน 
ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และโรคติดเช้ือทางเดินหายใจที่มีความคลายคลงึกันในสถานกักตัวคนตางชาติใหดข้ึีน   

   
สรุปและอภิปรายผล 

ผลการประเมินระบบเฝาระวังระหวางวันที่ 1 มกราคม 2563 – 28 กุมภาพันธ 2565 พบวา ชวงแรกไมมี
แนวทางหรือมาตรการในการเฝาระวังควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่เฉพาะในสถานกักตัวคนตางชาติประกอบกับ
มาตรการควบคุมปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของบางประเทศมีความเขมงวดทําใหการผลักดันผูตองกักออกนอก
ราชอาณาไทยทําไดลาชาสงผลตอความแออัด และทําใหผูปฏิบัติงานควบคุมสถานการณการระบาดไมไดทันทวงที          
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 การเปดโรงพยาบาลสนาม และปรับปรุงสถานท่ีเพ่ือรับตัวผูตองกักใหมเปนการลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูตองกัก   
ที่อยูเดิม สถานกักตัวคนตางชาติจะคงมาตรการการคัดกรองโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ไว ถึงแมวาสถานการณภายนอก
จะเปลี่ยนแปลงไปเชนไรก็ตาม เพราะนอกจากเปนการปองกันการติดเชื้อของผูปฏิบัติงาน อีกทั้งยังสามารถลดการติดเช้ือ
ในผูตองกัก แตเห็นควรปรับปรุงระบบจัดเก็บขอมูลใหมีประสิทธิภาพ และมีความเช่ือมโยงระหวางหนวยงาน 

จากการศึกษาผลกระทบของโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนาในสถานกักตัวคนตางชาติ  ปจจัยสําคัญที่ตอผล                
ตอการแพรกระจายเช้ือไวรัสโคโรนาในสถานกักตัวคือแนวทางในการควบคุมโรคจากหนวยงานที่รับผิดชอบมีความลาชา 
เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานตองใชดุลยพินิจในการตัดสินใจวาจะตรวจคัดกรองใครบาง (Fatma Marouf, 2021)  

การเพ่ิมกระบวนการทํางานโดยจัดตั้งโรงพยาบาลสนามรองรับผูตองกักที่ติดเชื้อและปรับโรงพยาบาลสนาม    
เปนสถานที่รับผูตองกักที่เขามาใหมเปนการลดความแออัดในสถานกักตัวคนตางชาติ และเพ่ือไมใหปะปนกับผูตองกัก       
ที่อยูเดิมสงผลตอประสิทธิภาพในการปองควบคุมการแพรกระจายโรคในสถานกักตัวคนตางชาติ ผูมีสวนเกี่ยวของ        
เห็นความสําคัญในการคงมาตรการตรวจคัดกรองไวแมสถานการณภายนอกจะเปลี่ยนแปลงไป สอดคลองกับการศึกษา    
การประเมินระบบเฝาระวังวัณโรคปอดในบุคลากรโรงพยาบาลสวรรคประชารักษ พบวาผูปฏิบัติงานเห็นประโยชน         
และใหความสําคัญกับระบบเฝาระวัง เนื่องจากการแพรกระจายเช้ือวัณโรคจากแรงงานขามชาติ ระบบเฝาระวังท่ีดีจะสงผล
ตอการควบคุมโรคท่ีมีประสิทธิภาพ (Chote Pawasuttikul et al, 2021)  

สวนระบบขอมูลสารสนเทศตองทําการปรับปรุงเนื่องจากขาดระบบจัดเก็บขอมูลที่ดี ขอมูลที่ไดรับการบันทึก    
ยังไมมีความสมบูรณ และขาดความเชื่อมโยงระหวางหนวยงาน ซึ่งการที่ผูมีสวนไดสวนเสียสามารถเขาใจระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศนั้นชวยทําใหระบบเฝาระวังมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Suphanat Wongsanuphat et al, 2020)   
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ดานนโยบาย หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีการจัดประชุมรวมกันพัฒนาระบบเฝาระวัง พรอมทั้งจัดทําคูมือหรือ
แนวทางท่ีชัดเจนในการเฝาระวัง ปองกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และโรคติดตออ่ืน ๆ ที่อาจจะเกิดข้ึน         
ในสถานกักตัวคนตางชาติในอนาคต 

2. ด าน เทคโนโลยีสารสนเทศควรกําหนดบทบาทที่ชั ด เจนในการจัดเ ก็บขอมูล และพัฒนาระบบ                       
ใหมีความเชื่อมโยงกันระหวางเจาหนาท่ีสาธารณสุขและเจาหนาท่ีตํารวจซึ่งเปนหนวยงานหลักในการดูแลระบบเฝาระวัง  
ในสถานกักตัวคนตางชาติ เพื่อลดความผิดพลาดเพ่ิมความสะดวกและรวดเร็วในการนําขอมูลมาใช  

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ศึกษาระบบเฝาระวังโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ในสถานกักตัวคนตางชาติจากขอมูลบนระบบสารสนเทศ 
ดวยวธิวีจิัยท้ังเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ เพ่ือประเมินระบบสารสนเทศใหไดครอบคลุมมากขึ้น 
 2. ศึกษาหารูปแบบหรือวิธกีารดําเนินระบบเฝาระวังโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 หรือโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ
อ่ืน ๆ ในสถานกักตัวคนตางชาติท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
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บทคัดยอ 

 
             การพัฒนารูปแบบความฉลาดดานสุขภาพและการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ              
แบบมีสวนรวมบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพ
ชีวิตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอมและความเช่ือสวนบุคคลของผูสูงอายุในชุมชน                 
2.) เพ่ือสํารวจความรอบรูดานสุขภาพผูสูงอายุ 3.) เพ่ือศึกษาความตองการกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตในผูสูงอายุ         
4) เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดานมิติ สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอม 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบมีสวนรวม การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสม(Mixed methods research)       
ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคณุภาพ โดย 1) ใชแบบสอบถาม (Questionnaire)  2) การสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่ง
โครงสราง(In-depth interview se-mi structure)และ 3) ศึกษาวิจัยเอกสาร(Documentary research) กลุมตัวอยาง     
ที่เลือกสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพไดจากการใชเทคนิคการสุมแบบเจาะจง(Purposive sampling) จากกลุมแกนนําชุมชน
และตัวแทนผูสูงอายุผูใหขอมูล(Key information) เขารวมสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 10 คน โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก
แบบก่ึงโครงสราง(In-depth interview se-mi structure) และวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา(Content Analysis) สําหรับ
การวิจัยเชิงปริมาณ ใชเทคนิคการสุมแบบเจาะจง จากผูสูงอายุในชุมชนจํานวน 30 คน โดยสํารวจดวยแบบประเมิน      
ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเพ่ือปองกันโรคติดเชื้อและโรคไรเชื้อท่ีสําคัญของประชาชน    
วัยสูงอายุในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตําบลจัดการสุขภาพ ของกระทรวงสาธารณสุข2565 และแบบประเมิน
คุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) (Questionnaire) 
 ผลการวิจัยพบวา1) คุณภาพชีวิตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอมและความเช่ือ       
สวนบุคคลของผูสูงอายุในชุมชนผลการวัดระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน กลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง รอยละ 76.67 รองมาคือมีคุณภาพชีวิตในระดับ ดี รอยละ 23.33 และเมื่อจําแนกเปนรายดานพบวา 
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ  ดานสิ่งแวดลอม และดานสัมพันธภาพทางสังคมในระดับ ดี รอยละ 100 ,93.33, และ
รอยละ 90.00 ตามลําดับ สวนคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดานรางกายพบวาอยูในระดับระดับปานกลาง รอยละ 60 และอยู       
ในระดับ ดี รอยละ 40  2.) จากการประเมินคะแนนความรอบรูดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง พบวาผูสูงอายุสวนใหญ     
เปนผูท่ีมีระดับความรอบรูดานสุขภาพที่มากเพียงพอและมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีไดถูกตองและยั่งยนืจนเช่ียวชาญ
อยู ในระดับดีมาก รอยละ 76.67 รองมาคือเปนผูที่มีระดับความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอและมีการปฏิบัติ                  
เพื่อการมีสุขภาพที่ดีไดถูกตองในระดับ ดี รอยละ 16.67 และมีระดับความรอบรูดานสุขภาพเล็กนอยและอาจมีการปฏิบัติ
เพ่ือการมีสุขภาพที่ดีไดถูกตองบางในระดับพอใช รอยละ 3.33 ตามลําดับเมื่อจําแนกคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือปองกัน
โรคไรเช้ือและโรคติดเชื้อของประชาชนผูสูงอายุในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพหมู 5 ตําบลทาชาง (n = 30) 
จํานวน 22 ขอ คะแนนเต็ม 110 คะแนนพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง      
ดานโรคไรเชื้อและโรคติดเช้ือไมถูกตองในระดับ ไมดี จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.33 และมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ในการดูแลสุขภาพตนเองดานโรคไรเชื้อและโรคติดเชื้อไดถูกตองเล็กนอยในระดับพอใช จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 
26.67 3.) ศึกษาความตองการกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตในผูสูงอายุ จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูและสนทนาในกลุม
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 ผูสูงอายุและแกนนําชุมชนไดแสดงใหเห็นถึงความเช่ือมโยง ระหวาง ประเด็นการพัฒนากิจกรรมในการสงเสริมคุณภาพชวิีต
ผูสูงอายุแบบมีสวนรวมโดยแบงเปนประเด็นตาง ๆ ไดแก 1) ดานรางกาย การเลือกทํากิจกรรมที่เหมาะสมพอประมาณ   
และการฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพ การรับประทานอาหารแตพอประมาณตามความตองการของรางกาย หลีกเลี่ยง
การรับประทานอาหารท่ีเสี่ยงตอโรค การมีความรอบรูดานสุขภาพในเรื่องอาหารสขุภาพ การออกกําลังกายและการเลือก
ทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับสุขภาพของตนเอง 2) ดานจิตใจ/จิตวิญญาณ ไดแก ยึดหลักทางสายกลาง เขาวัด ฟงธรรมะ     
การน่ังสมาธิ/สวดมนต ทําบุญตักบาตรประจําปในงานเทศกาลตาง ๆ 3) ดานสัมพันธภาพทางสังคม ไดแก เขาใจบทบาท
ตนเองในสังคม การวางแผนการเกษียณอายุการเขารวมเครือขายในสังคมเชน ชมรมตาง ๆ เครือขายออนไลน                
4) ดานสิ่งแวดลอม ไดแก การเขาถึงบริการทางสุขภาพในพ้ืนที่ที่อาศัย  การเขารวมเครือขายอาสาสมัครสาธารณสุข      
การจัดรูปแบบการเดินทางไปรับบริการทางสุขภาพอยางตอเนื่องโดยอาศัยชมรมและผูที่สามารถชวยเหลือไดโดยการจัดตั้ง
กลุมทางออนไลน 5) ดานเศรฐกิจรายไดการพ่ึงพาตนเอง พบวา ผูสูงอายุตองการการจัดหารายไดโดยการปลูกผักสวนครัว
รับประทานเอง ปลูกผักปลอดสารพิษในการบริโภคเองหากมีจํานวนมากสามารถจําหนายเพื่อลดการพ่ึงพาผูอื่น            
เพ่ิมศักยภาพการพ่ึงพาตนเองซึ่งเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง สูความมีสุขภาพที่ดีและคุณภาพชีวิต           
แบบพอเพียง บนพื้นฐานของความรอบรูด านสุขภาพแสดงออกโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ดี                          
มีความพอประมาณไมมากไมนอยจนเกินไป ความมีเหตุผลในการตัดสินใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ             
และการสรางภูมิคุมกันในแตละดานที่มุงสูการพัฒนากิจกรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีในผูสูงอายุ ตําบลทาชาง จังหวดั
จันทบุรี  4) การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในมิติดานตาง ๆ ประกอบไปดวยกระบวนการ 
(process) ดังนี้  1) ดานปจจัยนําเขา ไดแก 2 เงื่อนไขสําคัญคือการมีคุณธรรมและความรู  นําสูกระบวนการพัฒนาการ
ปรับเปลี่ยนโดยยึดหลักเศษฐกิจพอเพียง พอประมาณ มีเหตุผลและมีภูมิคุมกันที่ดีครอบคลุมทั้ง 4 มิติ เศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม นํามาซึ่งความรอบรูดานสุขภาพทั้งการเขาถึงขอมูลสุขภาพ มีความรูความเขาใจในเรื่องสุขภาพ
ของตนเอง สามารถสื่อสารกับทีมสุขภาพไดถูกตอง มีทักษะในการตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในทางท่ีดี 
สามารถจัดการตนเองในเรื่องสุขภาพไดรวมถึงมีความรูเทาทันสื่อ กอใหเกิดผลลัพธทางสุขภาพที่ดีทําใหมีคุณภาพชีวติท่ีดี
ยิ่งขึ้นทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ จิตวิญญาณและความเชื่อ กลาวคือ รูปแบบพัฒนากิจกรรม
การสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวม เ ช่ือมโยงกับหลักปรัชญาเศรฐกิจพอเพียงการมีสุขภาพท่ีดี                   
และการดํารงชีวิตแบบพอเพียง บนพื้นฐานของความรอบรูดานสุขภาพแสดงออกโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม           
นํามาซึ่งการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  
คําสําคัญ: การพัฒนารูปแบบ,ความรอบรูดานสุขภาพ,กิจกรรม, คณุภาพชีวติ, ผูสูงอาย ุ

 
Abstract 

 
Studying the elderly's quality of life in terms of their physical, mental, economic, social, 

environmental, and personal beliefs was one of the study's primary goals. The another was to assess the 
elderly's knowledge of their health and daily life. 1) Create initiatives to improve the senior population's 
quality of life in terms of their health, the economy, society, and environment. The researcher used a 
mixed methodology that combined quantitative and qualitative research. 2) a thorough interview. 
Purposive sampling was used to choose the sample group from community leaders and participants in 
the community. For in-depth interviews with the 10 participants in the study, the researcher used semi-
structured questions and content analysis. The participants were selected by a particular randomization 
method. The World Health Organization Quality of Life Assessment Questionnaire, Thai version (WHOQOL 
- BREF - THAI) and the Health literacy and health behaviors to prevent communicable and non-
communicable diseases for the elderly to induce the modification of behaviors (Questionnaire) created 
by the Ministry of Public Health in 2022 were used to measure the health literacy levels and health 
behaviors to help the elderly prevent communicable and non-communicable diseases among the 
elderly in the community. The result of quality of life measurement showed that 1) The majority of the 
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 samples (76.67%) had a moderate quality of life, with 23.33% having a good quality of life. The mental, 
environmental, and social elements all showed adequate levels at 100, 93.33, and 90.00 percent, 
respectively. Physical element of life quality was determined to be at a good level at 40% and a 
moderate level at 60%. With respect to health literacy scores, the majority of older people had sufficient 
levels and practiced proper and excellent health, scoring 76.67%, followed by those with adequate 
levels (16.67%) and fair levels (3.33%), respectively. 2) Health Literacy questionnaire with a total score 
of 110 and consist of 22 items was conducted at Moo 5, Tha-Chang Sub-district (n = 30). The scores as 
a whole yielded decent levels of self-care behaviors. However, with regard to communicable and non-
communicable disease prevention items, 22 persons (73.33%) had incorrect knowledge of self-care 
behavior and only 8 persons (26.67%) had correct knowledge. It was found that participation in the 
activities led to the improvement of quality of life for the elderly. Health literacy, which is demonstrated 
by behavior modification such as engaging in healthy behaviors, is the foundation for excellent health 
and an adequate quality of life. The researcher conducted programs to induce the elderly in Tha Chang 
Sub-district to make reasonable decisions on changing health behavior to improve the quality of life. 
Activities that improve life quality go through the following process: 1) Input is knowledge and virtue. 
During the process, sufficient economy concept was used. The elements of self-sufficient economy are 
moderation, reasonableness and self-immunity. Knowledge of one's own health, the ability to interact 
with healthcare providers, the capacity to make decisions, and the capacity to alter one's lifestyle habits 
are all related to health knowledge, especially access to health information and the ability to control 
one's health, including the capacity to learn about health issues through media. As a result, people have 
better quality of life in physical, mental, social, environmental, economic, spiritual, and religious aspects. 
Health literacy induces behavior modification, resulting in good health behavior and this leads to good 
health and adequate living of the elderly. 

Keywords: Model development, health literacy, the elderly, and quality of life are some related terms. 

 
บทนํา 

  การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรเปนแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่สําคัญของโลกจะเห็นวา         
ในหลายประเทศกําลังเขาสู “สังคมผูสูงอาย”ุ (Aging Society) กลาวคือ มีสัดสวนของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปอยางนอย
รอยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และอีกหลายประเทศกลายเปน “สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ” (Aged Society) กลาวคือ 
มีสัดสวนของประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป อยางนอยรอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด(สํานักสถิติแหงชาติ, 2562)            
จากการรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พบวา ประเทศไทยไดกาวสูสังคมสูงอายุแลวมาตั้งแตป พ.ศ.2548 คิดเปนรอยละ 
16.5 และมีแนวโนมวาประชากรผูสูงอายุจะเพิ่มสูงขึ้นในป พ.ศ.2564 จากการคาดการณในป พ.ศ.2576 พบวา ประเทศ
ไทยจะกาวสูสังคมสูงอายุในระดับสุดยอด คือ การที่มีผูสูงอายุมากกวารอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด หรือประชากร
ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 65 ปขึ้นไปมากกวารอยละ 20 (สํานักงานสถิติแหงชาต,ิ 2561) 

ดวยสถานการณการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (aging society) ของประเทศไทยในปจจุบันสงผลกระทบตอปญหา
สุขภาพของผูสูงอายุที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอันเนื่องมาจากความเสื่อมสภาพของรางกายทําใหความสามารถในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ของผูสูงอายุลดนอยลง การมีชีวิตอยูอยางสุขภาพดี หรือพ่ึงพาตนเองใหไดมากที่สุดในวัยสูงอายุจึงเปนสิ่งที่ควร
สงเสริม และสนับสนุนแกผูสูงอายุเปนอยางยิ่ง ความรอบรูดานสุขภาพเปนสิ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพและ
ผลลัพธทางสุขภาพ (Boonyaratkalin,P.,2020) โดยเปนความสามารถและทักษะในการเขาถึง เขาใจ ขอมูลทางสุขภาพ 
และสามารถตัดสินใจ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหอยูในภาวะสุขภาพดี โดยบุคลากรทางการแพทยจําเปน        
ตองพิจารณาปจจัยท่ีมีผลตอความฉลาดทางสุขภาพเพ่ือพัฒนาและปรับรูปแบบกิจกรรมการสงเสริมความฉลาดทางสุขภาพ
ใหเหมาะสมในแตละวัย รวมถึงการสื่อสารเรื่องสุขภาพสวนบุคคลครอบและชุมชน เพ่ือสุขภาพที่ดี ดังนั้นการสงเสริมพัฒนา
ผูสูงใหเกิดความฉลาดทางสุขภาพจึงเปนสิ่งท่ีควรใหความสําคัญ (Janchai, N., & Deoisres, W.,2020;2021) 
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 การพัฒนาคุณภาพชวีิตจึงเปนสิ่งจําเปนและเปนเรื่องเรงดวนท่ีภาครัฐหรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรรีบดําเนินการ
เพื่อเปนการรองรับสังคมสูงอายุของไทยท่ีจะตองเผชิญกับปญหาความยากจน การถูกทอดทิ้ง การเปนผูปวยท่ีไมไดรับ     
การดูแล และกอใหเกิดปญหาภาระดานงบประมาณในการดูแลผูสูงอายุ ความชวยเหลือ การคุมครอง และขาดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีมีประสิทธิภาพ ขาดการบูรณาการดานงบประมาณ ดานบุคลากร และภารกิจของหนวยงาน         
ที่เ ก่ียวของจะสงผลใหรัฐบาลไมสามารถดูแลผูสูงอายุไดอยางทั่วถึง ซึ่งจะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ              
ในดานตาง ๆ รัฐบาลจึงไดกําหนดกรอบยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (พ.ศ.2560 - 2579) ดานการสรางโอกาส              
และความเสมอภาคทางสังคม โดยมีเปาหมายการพัฒนาท่ีใหความสําคัญการดึงเอาพลังของภาคสวนตาง ๆ มารวมกัน
ขับเคลื่อน โดยการสนับสนุนการรวมตัวของประชาชนในการรวมคิดรวมทําเพื่อสวนรวม การกระจายอํานาจในระดับ
ทองถิ่นเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมท้ังในดานมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอมใหมีคุณภาพและสามารถ
พ่ึงพาตนเองได โดยรัฐใหหลักประกันการเขาถึงการบริการและสวัสดิการที่มีคุณภาพอยางเปนธรรมและทั่วถึง (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2560) 

จังหวัดจันทบุรี พ.ศ. 2559-2560 มีผูสูงอายุรอยละ 15.82 และ รอยละ 16.39 ตามลําดับ ในปพ.ศ. 2559        
มีผูสูงอายุ 532,466 คน เปนผูสูงอายุติดสังคมรอยละ 58.6 ติดบานรอยละ  39.5  และติดเตียงที่มีภาวะพ่ึงพิงที่ตองการ
การดูแล รอยละ 1.9 (แผนพัฒนากลุมจังหวัดภาคตะวันออก 2 ,2562-2565) จันทบุรี มีโครงสรางประชากรที่เขาสูสังคม
ผูสูงอายุสูงโดยสมบูรณแลว แตยังมีผูสูงอายุเกือบครึ่งหน่ึงที่มีโรคประจําตัว ผูสูงอายุสวนใหญยังขาดการมีสวนรวม        
ทางสังคม และยังขาดความมั่นคงดานรายได การวิจัยครั้งนี้เพ่ือพัฒนารูปแบบความฉลาดดานสุขภาพและการพัฒนา
กิจกรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี      
เพื่อเตรียมความพรอมใหผูสูงอายุตอนตนไดเปนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ โดยรูปแบบที่จะนํามาใชควรเปนรูปแบบท่ีเหมาะสม
กับบริบทของพ้ืนที ่

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอมและความเชื่อ       
สวนบุคคลของผูสูงอายุในชุมชน  

2.) เพ่ือสํารวจความรอบรูดานสุขภาพผูสูงอายุ  
3.) เพ่ือศึกษาความตองการกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตในผูสูงอายุ  
4) เ พ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดานมิติ สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม              

และสภาพแวดลอม ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบมีสวนรวม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสม ( Mixed methods research) กลาวคือ เปน การวิจัยเชิงปริมาณ         
และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย 1) การวิจัยเชิงปริมาณโดยการสํารวจขอมูลโดยใชแบบคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก
ชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) กับกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่เลือกโดยใชเทคนิคแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จํานวน 30 คน เพ่ือวิเคราะหคุณภาพชีวิตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอม          
และความเช่ือสวนบุคคลของผูสูงอายุในชุมชน และสํารวจความรอบรูดานสุขภาพผูสูงอายุโดย ใชแบบประเมินความรอบรู
ดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเพ่ือปองกันโรคติดเช้ือและโรคไรเช้ือที่สําคัญของประชาชนวัยสูงอายุ      
ในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตําบลจัดการสุขภาพ ของกระทรวงสาธารณสุข 2) การวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษา
ความตองการกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตในผูสูงอายุโดยการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (In-depth interview se-mi 
structure) จากกลุมแกนนําชุมชนและผูสูงอายุจํานวน 10 คนโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจงนําไปสูการ 4) การพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดานมิติ สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอม ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงแบบมีสวนรวม 

ประชาการกลุมตัวอยาง ไดแก ประชากรผูสูงอายุตอนตน หมายถึง ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60-69 ป ในตําบล     
ทาชาง หมู5 บานเขาแกว ที่ไมมีความพิการทางสมองและไมมีความพิการทางดานรางกาย สามารถอาน ออก เขียนได    
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 และไมมีภาวะโรคแทรกซอนที่อันตรายตอชีวิต จํานวน 30 คน โดยแบงกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน แบงเปน 2 ประเภท 
ไดแก 1) กลุมแกนนําชุมชน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ไดแก นักพัฒนากรตําบล (1คน) ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลทาชาง (1คน) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) (2คน) ตัวแทนผูสูงอายุที่เปนปราชญชุมชน (1คน) และตัวแทน
ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในพื้นที่ตําบลทาชาง (5คน) รวมจํานวน 10 คน สถานที่เก็บขอมูล คือ ตําบลทาชาง อําเภอเมือง จังหวัด
จันทบุรี 2) กลุมผูสูงอายุ คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยการกําหนดเกณฑคัดเขา ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60-69 ป คัดเลือก
กลุมตัวอยางแบบจําเพาะเจาะจง จากประชากรที่ไมเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังที่เปนอันตรายตอการเขารวมกิจกรรม สมัครใจ
เขารวมกิจกรรมและสามารถรวมกิจกรรมไดตอเนื่อง จํานวน 30 คน รวมกลุมตัวอยางที่ศึกษาทั้งหมด 40 คน            
สถานที่เก็บขอมูล คือ ตําบลทาชาง อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 

การไดมาซึ่งผูเขารวมโครงการวิจัย กลุมที่ 1 กลุมแกนนําชุมชน ผูเขารวมสัมภาษณเชิงลึก กลุมผูใหขอมูล (Key 
information) จํานวน 10 คน ซึ่งเปนไปตามหลักการสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง (Semi-structured interview). 
เพื่อใหไดเนื้อหาเชิงลึก มีความนาเชื่อถือและมีเหตุผล โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 1) เปนผูนําชุมชนหรือ อสม. จํานวน 2 ทาน 
(เปนผูท่ีเขาถึงบริบทชุมชนไดดีท่ีสุด,เปนผูที่มีจิตอาสาในการชวยเหลือดูแลผูสูงอายุในชุมชน) 2) ตัวแทนนักพัฒนาชุมชน
ตําบลทาชาง จํานวน 1 ทาน (เปนผูท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญในการพัฒนาชุมชน, เปนผูที่มีประสบการณในการพัฒนา
ชุมชน) 3)ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาชาง (รพ.สต.) ที่ดูแลรับผิดชอบผูสูงอายุ จํานวน 1 ทาน (เปนผูที่มี
ความรูความเช่ียวชาญในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน,เปนผูที่มีประสบการณในการดูแลสขุภาพชุมชน) 4) ตัวแทน
ผูสูงอายุท่ีเปนปราชญชาวบานจํานวน  1 ทาน (เปนผูที่มีความรูในปราชญชาวบาน,เปนผูที่มีประสบการณในการพัฒนา
ทองถิ่นโดยการใชภูมิปญญาทองถิ่น) 5)ตัวแทนผูสูงอายุที่อาศัยในชุมชน จํานวน 5 ทาน (เปนผูสูงอายุท่ีอาศัยในชุมชน     
หมู 5 วัดเขาแกว ตําบลทาชาง,เปนผูท่ีมีความสนใจในการดูแลสุขภาพตนเองในวัยสูงอายุ) เกณฑการคัดเขาสูการวิจัย     
ดังนี้ 1) เปนผูผานคุณลักษณะในการไดรบัคัดเลือกเขารวมสัมภาษณตามเกณฑที่กําหนดครบ 2 ครั้ง 2) นับถือศาสนาพุทธ 
3) มีความสมัครใจและสามารถเสียสละเวลาในการเขารวมสัมภาษณและใหขอมูลไดครบตาม ขอคําถามที่กําหนด        
เกณฑการคัดออกจากการวิจัย ดังนี้  1) ไมสามารถเสียสละเวลาในการเขารวมสัมภาษณใหขอมูลไดครบตามขอคําถาม      
ที่กําหนด 2 ครั้ง 

กลุมที่ 2 ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการวิจัย การคํานวณกลุมตัวอยาง จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงในผูสูงอายุ   
ที่ชวยเหลือตัวเองได ที่มีอายุ 60 - 69 ป และอาศัยอยูจริงในหมูบานโพธิ์พัฒนา หมู 5 บานเขาแกว ตําบลทาชาง        
อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีที่มีความพรอมที่จะใหความรวมมือ สามารถสื่อสารภาษาไทยไดดี ที่ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา 
จํานวน 30 คน โดยใชเกณฑการคัดเขา จากนั้นประชุมชี้แจงทําความเขาใจในกระบวนการวิจัยและลักษณะของกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิต รวมทั้งการใหขอมูลตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอผูเขารวมวิจัยและตอการพัฒนางานวิจัยใหมีคุณภาพ   
และสําเร็จตามระยะเวลาที่กําหนด โดยมีเกณฑคัดเขา (Inclusion criteria) มีอายุตั้งแต 60-69 ป สามารถ อานออก    
เขียนได ฟงภาษาไทยเขาใจ ไมมีการเจ็บปวยรุนแรงที่เปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรม เปนผูยินยอมเขารวมการวิจัย 
เกณฑคัดออก(Exclusion criteria) ไดแกผูสูงอายุท่ีมีภาวะแทรกซอนจากโรคประจําตัวรายแรง หรือ ผูสูงอายุท่ีไมสามารถ
เขารวมในการทํากิจกรรมโครงการได ครบ 2 ครั้ง โดยมีข้ันตอนและวิธีท่ีสําคัญ แบงตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 

ระยะที่ 1 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ นําแบบประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน
เพื่อปองกันโรคติดเชื้อและโรคไรเช้ือที่สําคัญของประชาชนวัยสูงอายุในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตําบล      
จัดการสุขภาพ ของกระทรวงสาธารณสุข ประเมินกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จํานวน 30 คน โดยแบบประเมินประกอบดวย    
ขอคําถามจํานวน 3 ตอน รวม 42 ขอดังนี้ ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับประชาชนผูตอบ จํานวน 5 ขอ เปนแบบตัวเลือก  
ตอนที่ 2 ความรอบรูดานสุขภาพ จํานวน 16 ขอ เปนแบบประเมินมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับที่วัดความยากงาย     
ของการกระทําตั้งแตไมเคยทําให 0 คะแนนจนถึงทําไดงายมาก 4 คะแนน ตอนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพเพ่ือปองกันโรค     
ไรเชื้อและโรคติดเช้ือ จํานวน 22 ขอแบงเปนตอนที่ 3.1 พฤติกรรมปองกันโรคไรเชื้อ ไดแก ดานพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร การออกกําลังกาย การจัดการความเครียด การสูบบุหรี่ และการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 12 ขอ    
เปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับวัดความถี่ของการปฏิบัติตอสัปดาห ตั้งแตระดับไมเคยปฏิบัติให            
1 คะแนน จนถึงปฏิบัติทุกวัน ให 5 คะแนน ตอนที่ 3.2 พฤติกรรมปองกันโรคติดเชื้อ ไดแก การปองกันการติดเช้ือโควิด-19 
จํานวน 10 ขอ เปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับวัดความถ่ีของการปฏิบัติ ตั้งแตระดับไมเคยปฏิบัติให      
1 คะแนน จนถึงปฏิบัติทุกครั้ง ให 5 คะแนน  
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 แบบประเมินดังกลาวเปนแบบประเมินที่ใชประเมินประชาชนทั่วประเทศ ผูวิจัยไดตรวจสอบคุณภาพกอนใช     
ในผูสูงอายุกลุมคลายคลึงกับกลุมตัวอยางในตําบลบานพลับพลา จํานวน 10 คน เพ่ือหาคาความเที่ยงตรงของเครื่องมือได  
คาความเช่ือมั่น เทากับ 0.8 เครื่องมือชุดท่ี 3 เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย 
(WHOQOL – BREF – THAI) เปนเครื่องชี้วัดที่พัฒนามาจากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก 100 ขอ     
โดยกระทรวงสาธารณสุขไทยไดทําการเลือกคําถามมาเพียง 1 ขอ จากแตละหมวดใน 24 หมวด และรวมกับหมวดท่ีเปน
คุณภาพชีวิตและสุขภาพทั่วไปโดยรวมอีก 2 ขอคําถาม และไดพัฒนาชุดฉบับยอภาษาไทย โดยผานการทบทวนปรับปรุง
ภาษาจากผูเช่ียวชาญและนําไปทดสอบความเขาใจภาษาพ้ืนฐานไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.6515 โดยมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ การใหคะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL – 26 ขอคําถามที่มีความหมายทางบวก 23 ขอ และขอคําถาม
ที่มีความหมายทางลบ 3 ขอ คือขอ 2 9 11 แตละขอเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ใหผูตอบเลือกตอบ กลุมที่ 1 
ขอความทางลบ 3 ขอ กลุมที่ 2 ขอความทางบวก 23 ขอ 

 
 

 
การแปลผล 
คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต  26 – 130 คะแนน โดยเมื่อผูตอบรวมคะแนนทุกขอไดคะแนนเทาไหร 

สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดดังน้ี 
คะแนน 26 – 60 คะแนน               แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ไมด ี
คะแนน 61 – 95 คะแนน              แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตกลางๆ 
คะแนน 96 – 130 คะแนน              แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี
ระยะที่ 2 เปนการวิจัยเชิงคณุภาพ 

 
หลังจากไดรับการอนุมัติจริยธรรมวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฎรําไพพรรณี ตามหนังสืออนุมัติเลขท่ี    

RBRU-Hu28/2564 ผูวิจัยจะทําการศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน หมู 5 บานเขาแกว ตําบลทาชาง อําเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี  โดยกําหนดกรอบแนวคิดแบงตามตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตผูสูงอายุทั้งดานความตองการทางรางกาย           
และความตองการทางจิตใจ เศรษฐกิจ สังคม และความเชื่อ เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือแบบสัมภาษณเชิงลึก
แบบปลายเปด( กึ่งโครงสราง) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกิจกรรมท่ีผูสูงอายุสนใจเพื่อใชในการพัฒนารูปแบบกิจกรรม         
โดยเครื่องมือแบบสัมภาษณมีการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ตลอดจนความครบถวนสมบูรณ   
และความครอบคลุมของคําถามกอนนําไปใชจริง โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน นําไปสัมภาษณผูใหขอมูล (Key 
information) จํานวน 10 คน ซึ่งเปนไปตามหลักการสัมภาษณเชิงลึกแบบเฉาะเจาะจง เพ่ือใหไดเนื้อหาเชิงลึก               
มีความนาเช่ือถือและมีเหตุผล 

 
 
 
 
 
 

กลุมที่ 1 แตละขอ ใหคะแนนดังนี ้ กลุมที่ 2 แตละขอใหคะแนนดงัตอไปนี้ 

ตอบ      ไมเลย          ให     5    คะแนน 
ตอบ      เล็กนอย       ให     4    คะแนน 
ตอบ      ปานกลาง     ให     3    คะแนน 
ตอบ       มาก           ให     2    คะแนน 
ตอบ       มากที่สุด     ให     1    คะแนน 

      ตอบ   ไมเลย          ให     1    คะแนน 
      ตอบ   เล็กนอย       ให      2     คะแนน 
      ตอบ  ปานกลาง      ให      3     คะแนน 
      ตอบ   มาก            ให     4     คะแนน 
      ตอบ  มากที่สุด        ให     5    คะแนน 
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 วิธีการรวบรวมขอมูล  
1) นําแบบไปสัมภาษณไปสัมภาษณกลุมตัวอยางโดยครอบคลุมกรอบแนวคิดแบงตามตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุทั้งดานความตองการทางรางกาย และความตองการทางจิตใจ  เศรษฐกิจ  สังคม  และความเชื่อในดานบริบท
ชุมชน จากการสัมภาษณแกนนําชุมชนจํานวน 10คน โดยผูวิจัยเขาถึงกลุมตัวอยางในการสนทนากลุม พรอมกับไดทํา
หนังสือไปยังผูเขารวมสัมภาษณที่ผานคุณลักษณะในการคัดเลือกผูเขารวมสัมภาษณตามเกณฑกําหนด พรอมแนบเอกสาร
ชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจัย (AF 06 - 02) และเอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย (AF 06 - 03.01)   
โดยขอความอนุเคราะหให กลุมตัวอยางในการใหสัมภาษณแสดงความประสงคในการเขารวมการวิจัยกลับมายังผูวิจัย     
ลวงหนา 2 สัปดาห การเก็บขอมูลวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ยินยอมและเต็มใจให
ขอมูลเทานั้น และเนื่องดวยปจจุบันมีสถานการณแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) 
การเก็บขอมูลการวิจัย ผูวิจัยไดมีมาตราการในการรักษาระยะหางทางกายภาพและมีมาตราการในการรักษาความสะอาด
ระหวางดําเนินการเก็บขอมูลเพ่ือความปลอดภัยของตัวผูวิจัยและผูเขารวมโครงการวิจัยดังนี้ 1) ผูวิจัยเตรียมหนากาก
อนามัยไวใหผูเขารวมสัมภาษณทุกคนอยางครบถวน 2)  กอนเขารวมสัมภาษณไดเตรียมเจลแอลกอฮอรสําหรับใหลางมือ 
3) เลือกใชสถานที่เก็บขอมูลที่มีมาตรการในการรักษาความสะอาดและตรวจวัด  อุณหภูมิรางกายเปนอยางดี 4) จัดที่นั่ง
เวนระยะหางไมนอยกวา 1 เมตร ผูวิจัยนัดหมายการสัมภาษณ โดยคณะทํางานประกอบดวย ผูดําเนินการสนทนา            
ผูจดบันทึกการสนทนาและการบันทึกเทป 1) ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคแกกลุมแกนนําผูรวมสนทนา โดยขออนุญาตบันทึก
เทปการสนทนา ชี้แจงวิธีการสนทนา การเก็บรักษาความลับของขอมูล ตลอดจนการทําลายขอมูล 2) ผูวิจัยชี้แจง
วัตถุประสงคของโครงการ รายละเอียดกระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ ประโยชนที่ผู เขารวมโครงการจะไดรับ                 
การติดตอสื่อสารกับผูวิจัย การปฏิเสธไมเขารวมใหสัมภาษณ ระยะเวลาการดําเนินการ และลงนามในเอกสารแสดง       
ความยินยอมของอาสาสมัคร 3) การดําเนินการสนทนา โดยมีประเด็นการสนทนา คือ การคนหาความตองการของผูสูงอายุ 
และแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม 
ดานการมีสวนรวมในชุมชน และการสรางความเชื่อมั่นในตนเองเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก
ผูนําชุมชนท่ีมีบทบาทในการสงเสริมสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน 4) นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
เชิงลึก ประกอบกับองคความรูจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ มาสรุปและเตรียมคืนขอมูลแกชุมชนพรอมท้ัง
รูปแบบกิจกรรมที่ชุมชนตองการ 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาออกแบบกิจกรรมโดยผูสูงอายุมีสวนรวมในการจัดประชุมเสนอขอมูลแกชุมชนพรอมกับ
ชี้แจงทําความเขาใจกับกลุมตัวอยางจากการทําประชาคมใหผูสูงอายุชวยกันเลือกลําดับความสําคัญของปญหา             
และความตองการในกิจกรรมท่ีชุมชนเห็นความสําคัญและรวมกันเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุในชุมชน บันทึกพฤติกรรมการมีสวนรวมและบันทึกการสนทนาเกี่ยวกับปญหาและความตองการของผูสูงอายุ
ในขณะจัดสนทนากลุมในประเด็นการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตามตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ     
ทั้งความตองการดานรางกาย และดานจิตใจใหแกผูสูงอายุซึ่งเปนไปตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง           
2 เงื่อนไข 

นําผลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและนํามาพัฒนาออกแบบกิจกรรมการสงเสริมคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุบนพื้นฐานบนพื้นฐานความตองการของชุมชนโดยการมีสวนรวมของชุมชนบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) เครื่องมือชุดที่4 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม
ของผูสูงอายุในโครงการวิจัยเรื่องความรอบรูดานสุขภาพและการพัฒนากิจกรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ          
แบบมีสวนรวมบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี 2) เครื่องมือชุดที่ 5 แบบบันทึกการสนทนา
เก่ียวกับปญหาและความตองการของผูสูงอายุในโครงการวิจัยเรื่องความรอบรูดานสุขภาพและการพัฒนากิจกรรม         
เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี  

วิธีการรวบรวมขอมูล บันทึกพฤติกรรมการมีสวนรวมและบันทึกการสนทนาเก่ียวกับปญหาและความตองการ    
ของผูสูงอายุในขณะจัดสนทนากลุมในประเด็นการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตามตัวช้ีวัดคุณภาพชีวติ
ผูสูงอายุ  รวมท้ังใหผูสูงอายุทําแบบประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเพื่อปองกัน       
โรคติดเชื้อและโรคไรเชื้อท่ีสําคัญของประชาชนวัยสูงอายุในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตําบลจัดการสุขภาพ    
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 ของกระทรวงสาธารณสุข ผู วิจัย ทําการรวบรวมขอมูล ท่ีไดทั้ งจากแบบประเมิน และจากการทําประชาคม                     
เพ่ือหาแนวทางการพัฒนากิจกรรมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ  การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิ เคราะห เนื้อหา (Content Analysis) โดยการจําแนกถอยคํา            

หรือขอความท่ีกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็น แลวนํามาตีความ สังเคราะห และวิเคราะหดวยหลักแหงเหตุผล           
สรางขอสรุปแบบอุปนัย (Induction Analysis) ในขณะเดียวกันผูวิจัยมีการตรวจสอบความนาเช่ือถือไดของขอมูล         
ดวยวธิกีารตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) (Shin, G. D., Jeon, K., & Lee, H. E.,2022) เพ่ือเปนการยืนยันขอมลู
ที่ไดมีความนาเชื่อถือมากเพียงพอตอการสรุปผลและนํามาอภิปรายถึงขอเท็จจริงที่คนพบตามสภาพการณ ปรากฎการณ 
ความสัมพันธ และประเด็นสําคัญ เพ่ือตอบคําถามการศึกษาการสัมภาษณประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยการอภิปราย
รวมกัน รวมถึงเขียนรายงานขอมูลผลการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเพ่ือนํามาออกแบบกิจกรรม     
การสงเสริมคุณภาพชีวติผูสูงอายุ  

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชการประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปพรอมทั้งประเมิน

คะแนนความรอบรูดานสุขภาพและคะแนนคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชการวิเคราะหเชิงสถิติ ใชสถิติพรรณนา
(Descriptive Statistic) ไดแก รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Means) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ความถ่ี (Frequency) เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยดําเนินการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยในการศึกษาครั้งนี้ ไดรับการรับรองจริยธรรมการวจิัยในมนุษย 

จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฎรําไพพรรณี ตามหนังสืออนุมัติเลขที่ RBRU-Hu28/2564 

 
ผลการวิจัย 
          การนําเสนอผลการวิจัย และอภิปรายผลในการวิจัยครั้งนี้  แบงขอมูล ออกเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1                
เปนผลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research Result) พบวา ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง เปนเพศหญิง       
รอยละ 90.0 เปนเพศชาย รอยละ 10.0 อายุของกลุมตัวอยางอยูระหวาง 60-65 ป รอยละ 86.7 อายุระหวาง 66-70 ป 
รอยละ 13.3  ระดับการศึกษาพบวาผูสูงอายุในชุมชนทาชาง หมู5 มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.            
ถึงรอยละ 40.0 รองมาคือระดับประถมศึกษาคิดเปน รอยละ 36.7  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 13.3  ไมไดเรียน
หนังสือ รอยละ 6.7 และระดับปริญญาตรีขึ้นไป รอยละ 3.3 ตามลําดับ ผูสูงอายุมีบทบาทในชุมชนสวนใหญเปนประชาชน
ในชุมชน รอยละ 56.7 เปนอสม./ผูใหญบาน รอยละ 36.7 และเปนปราชญชุมชน รอยละ 6.7 และ ดังตารางแสดงท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง (n = 30) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ 

     ชาย 

     หญิง 

 
3 

27 

 

10.0 
90.0 

อายุ 

     60 – 65 ป 

     66 – 69 ป 

 
26 

4  

 

86.7 
13.3  

ระดับการศึกษา 

     ไมไดเรียนหนังสือ 
     ประถมศึกษา 

 
2 

11 

4 

 

6.7 
36.7 
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 ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

     มัธยมศึกษาตอนตน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
     ปริญญาตรีขึ้นไป 

12 

1 
13.3 
40.0 
3.3 

บทบาททางสังคม 
ปราชญชุมชน 

ประชาชนในชุมชน 

          อสม./ผูใหญบาน 

 
2 

17 

11 

 

6.7 
56.7 
36.7 

 
จากการศึกษาคุณภาพชีวิตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอมและความเชื่อสวนบุคคล

ของผูสูงอายุในชุมชนผลการวัดระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวม      
อยูในระดับปานกลาง รอยละ 76.67 รองมาคือมีคุณภาพชีวิตในระดับ ดี รอยละ 23.33 และเมื่อจําแนกเปนรายดานพบวา 
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ  ดานสิ่งแวดลอม และดานสัมพันธภาพทางสังคมในระดับ ดี รอยละ 100 ,93.33,       
และรอยละ 90.00 ตามลําดับ  สวนคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดานรางกายพบวาอยูในระดับระดับปานกลาง รอยละ 60       
และอยูในระดับ ดี รอยละ 40 ดังตารางท่ี2  

 
ตารางที่2 ผลการวัดระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน หมู 5 ตําบลทาชางตามเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององการ
อนามัยโลก ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) หลังเขารวมกิจกรรม (n = 30) 

คุณภาพชีวิต 
(N=30) 

ระดับคุณภาพชีวิต 
ระดับไมด ี ปานกลาง ระดับดี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ดานรางกาย 0 0 18 60 12 40 
ดานจิตใจ 0 0 0 0 30 100 
ดานสัมพันธภาพทางสังคม 0 0 3 10 27 90 
ดานสิ่งแวดลอม 0 0 2 6.67 28 93.33 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 0 0 23 76.67 7 23.33 

 
จากการสํารวจความรอบรูดานสุขภาพผูสูงอายุ การประเมินคะแนนความรอบรูดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง 

พบวาผูสูงอายุสวนใหญเปนผูที่มีระดับความรอบรูดานสุขภาพที่มากเพียงพอและมีการปฏบิัติเพ่ือการมีสขุภาพที่ดีไดถูกตอง
และยั่งยืนจนเช่ียวชาญอยูในระดับดีมาก รอยละ 76.67 รองมาคือเปนผูที่มีระดับความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอและมีการ
ปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีไดถูกตองในระดับ ดี รอยละ 16.67 และมีระดับความรอบรูดานสุขภาพเล็กนอยและอาจมีการ
ปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีไดถูกตองบางในระดับพอใช รอยละ 3.33 ตามลําดับเมื่อจําแนกคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ      
เพื่อปองกันโรคไรเชื้อและโรคติดเช้ือของประชาชนผูสูงอายุในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ หมู 5 ตําบลทาชาง     
(n = 30) จํานวน 22 ขอ คะแนนเต็ม 110 คะแนนพบวาผูสูงอายุสวนใหญ. มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ
ตนเองดานโรคไรเชื้อและโรคติดเชื้อไมถูกตองในระดับ ไมดี จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.33 และมีพฤติกรรม        
การปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองดานโรคไรเช้ือและโรคติดเช้ือไดถูกตองเล็กนอยในระดับ พอใช จํานวน 8 คน       
คิดเปนรอยละ 26.67 ดังตารางที่ 3 และ 4 
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 ตารางที่ 3 การแปรผลความรอบรูดานสุขภาพของผูสูงอายุหมู 5 ตําบลทาชาง จังหวัดจันทบุรี 

(n = 30) จํานวน 16 ขอ คะแนนเต็ม 80 คะแนน 

แปรผลความรอบรูดานสุขภาพของ

ผูสูงอายุ 

คะแนนเต็ม80 จํานวน 

(คน) 

รอยละ ระดับ 

1. เปนผูที่มีระดับความรอบรูดานสุขภาพ

ไมเพียงพอตอการปฏิบัติเพื่อสุขภาพที่ดี 

<48 คะแนน หรือ <60% 

ของคะแนนเต็ม 

1 3.30 ไมดี 

2. เปนผูที่มีระดับความรอบรูดานสุขภาพ

เล็กนอยและอาจมีการปฏิบัติเพื ่อการมี

สุขภาพที่ดีไดถูกตองบาง 

ถาได48-55คะแนนหรือ 

> 60 - < 70%ของคะแนน

เต็ม 

1 3.30 พอใช 

3. เปนผูที่มีระดับความรอบรูดานสุขภาพ

เพ ียงพอและม ีการปฏ ิบ ัต ิเ พื ่อการมี

สุขภาพที่ดีไดถูกตอง 

ถาได56-63คะแนนหรือ 

> 60 - < 80%ของคะแนน

เต็ม 

5 16.70 ด ี

4. เปนผูท่ีมีระดับความรอบรูดานสุขภาพ
ที่มากเพียงพอและมีการปฏิบัติเพื่อการมี
ส ุขภ าพที ่ด ีไ ด ถ ูกต อ งและยั ่ง ย ืนจน
เชี่ยวชาญ 

ถาได64-80คะแนนหรือ 

> 80 %ของคะแนนเต็ม 

23 76.70 ดีมาก 

รวม  30   

 
ตารางที่ 4 เมื่อจําแนกคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อปองกันโรคไรเชื้อและโรคติดเชื้อของประชาชนผูสูงอายุในหมูบาน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (n = 30) จํานวน 22 ขอ คะแนนเต็ม 110 คะแนน 
 
แปรผลพฤติกรรมสุขภาพการปองกัน

โรคไรเชื้อและโรคติดเชื้อของผูสูงอายุ 

คะแนนเต็ม110 จํานวน 

(30คน) 

รอยละ ระดับ 

1. มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแล

สุขภาพตนเองดานโรคไรเชื้อและโรคติด

เชื้อไมถูกตอง 

ถาได<66 คะแนน หรือ 

<60% ของคะแนนเต็ม 

22 73.33 ไมด ี

2. มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแล

สุขภาพตนเองดานโรคไรเชื้อและโรคติด

เชื้อไดถูกตองเล็กนอย 

66 – 7 6คะแนนหรือ 

> 60 - < 70%ของคะแนน

เต็ม 

8    26.67 พอใช 

3. มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแล

สุขภาพตนเองดานโรคไรเชื้อและโรคติด

เชื้อไดถูกตองเปนสวนใหญ 

77 – 87 คะแนนหรือ 

> 70 - < 80%ของคะแนน

เต็ม 

0 0 ดี 

4. มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดแูล
สุขภาพตนเองดานโรคไรเชื้อและโรคติด
เชื้อไดถูกตองสม่ําเสมอ 

88 – 110 คะแนนหรือ 

> 80 %ของคะแนนเต็ม 

0 0 ดีมาก 

รวม  30   
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 สวนที่ 2 เปนผลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Result) พบวาความตองการกิจกรรมสงเสริม
คุณภาพชีวิตในผูสูงอายุจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูและสนทนาในกลุมผูสูงอายุและแกนนําชุมชนไดแสดงใหเห็น              
ถึงความเช่ือมโยง ระหวาง ประเด็นการพัฒนากิจกรรมในการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมโดยแบงเปน
ประเด็นตาง ๆ ไดแก 1) ดานรางกาย การเลือกทํากิจกรรมท่ีเหมาะสมพอประมาณและการฝกทักษะความรอบรูดาน
สุขภาพ การรับประทานอาหารแตพอประมาณตามความตองการของรางกาย หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่เสี่ยง     
ตอโรค การมีความรอบรูดานสุขภาพในเรื่องอาหารสุขภาพ การออกกําลังกายและการเลือกทํากิจกรรมที่เหมาะสม        
กับสุขภาพของตนเอง 2) ดานจิตใจ/จิตวิญญาณ ไดแก ยึดหลักทางสายกลาง เขาวัด ฟงธรรมะ การน่ังสมาธิ/สวดมนต 
ทําบุญตักบาตรประจําปในงานเทศกาลตาง ๆ 3) ดานสัมพันธภาพทางสังคม ไดแก เขาใจบทบาทตนเองในสังคม          
การวางแผน การเกษียณอายุการเขารวมเครือขายในสังคมเชน ชมรมตาง ๆ เครือขายออนไลน 4) ดานสิ่งแวดลอม ไดแก 
การเขาถึงบริการทางสุขภาพในพื้นที่ท่ีอาศัย  การเขารวมเครือขายอาสาสมัครสาธารณสุข การจัดรูปแบบการเดินทาง      
ไปรับบริการทางสุขภาพอยางตอเนื่องโดยอาศัยชมรมและผูที่สามารถชวยเหลือไดโดยการจัดตั้งกลุมทางออนไลน            
5) ดานเศรฐกิจรายไดการพ่ึงพาตนเอง พบวา ผูสูงอายุตองการการจัดหารายไดโดยการปลูกผักสวนครัวรับประทานเอง 
ปลูกผักปลอดสารพิษในการบริโภคเองหากมีจํานวนมากสามารถจําหนายเพื่อลดการพ่ึงพาผูอ่ืนเพ่ิมศักยภาพการพ่ึงพา
ตนเองซึ่งเช่ือมโยงกับหลักปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง สูความมีสุขภาพที่ดีและคุณภาพชีวิตแบบพอเพียง บนพ้ืนฐาน          
ของความรอบรูดานสุขภาพแสดงออกโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ของความมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี แบบพอประมาณ    
ไมมากไมนอยจนเกินไป ความมีเหตุผลในการตัดสินใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและการสรางภูมิคุมกันในแตละ
ดานที่มุงสูการพัฒนากิจกรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีในผูสูงอายุ ตําบลทาชาง จังหวัดจันทบุรี   
  การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวติของผูสูงอายุในมิติดานตาง ๆ ประกอบไปดวย 1) ความตองการ
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพดานรางกาย ชุมชนตองการกิจกรรมการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพในการฝกทักษะการเขาถึง
ขอมูลทางสุขภาพ การเขาใจและสามารถถาม-ตอบในเรื่องสุขภาพผูสูงอายุไดกับทีมสุขภาพและการฝกทักษะการตัดสินใจ
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในผูสูงอายุใหเหมาะสมเพ่ือสงเสริมการมีสุขภาพที่ดีและเพิ่มคุณภาพชีวิตลดคาใชจาย
ในการรักษาตัว 2) ดานความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพดานจิตใจ ชุมชนมีความตองการในการทํากิจกรรม            
การออกกําลังกายเพ่ือความสนุกสนานและสงเสริมสุขภาพดานจิตใจในเรื่องการนําทารําไทยยอนยุคมาเตนประกอบเพลง
เขาจังหวะและการเตนบารสโลปโดยมีกลุมผูสูงอายุที่มีความเชี่ยวชาญและสามารถนํากลุมในการเตนทออกกําลังกาย      
แบบประยุกตเปนเอกลักษณของชาวชุมชนหมู 5 ตําบลทาชาง จังหวัดจันทบุรี 3) ดานความตองการกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพดานสังคมและความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพดานเศรฐกิจ ทางชุมชนมีชมรมกิจกรรมผูสูงอายุท่ีเขมแข็ง    
และมีอาสาสมัครสาธารณสุขรวมในกลุมดวยจึงทําใหการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน มีผูสูงอายุท่ีมีบทบาททางสังคม      
เขารวมดวยชุมชนมีสวนรวมทางสังคมทุกดานสวน ดานกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและเศรฐกิจนั้น ทางชมชนมีปราชญ
ชาวบานที่ชํานาญเชี่ยวชาญในการเพาะเห็ดและปลูกผักปลอดสารพิษเนื่องจากชาวจังหวัดจันทบุรีมีบริบทเปนชาวสวน 
และมีความสามารถในการปลูกพืชผัก จึงเสนอใหมีการจัดตั้งกลุมปลูกผักปลอดสารพิษในกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุ
สวนใหญอาศัยอยูท่ีบาน สามารถใชเวลาวางในการดูแลผกั แตเนื่องจากชุมชนหมู 5 พื้นที่บางสวนถูกพัฒนาเปนบานจัดสรร 
ทําใหพื้นที่ในการเพาะปลูกนอย จึงไดพัฒนาหาอุปกรณในการปลูกผักโดยใชกะละมังเพื่อลดการใชเนื้อท่ีและสามารถปลูก
ผักปลอดสารพิษไวรับประทานได และจําหนายเพ่ือเสริมรายไดลดภาวการณพ่ึงพิง 4) ดานความตองการกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพดานสิ่งแวดลอมชุมชนสวนใหญเปนชุมชนในเขตเมืองอยูใกลคลองสงนํ้า ปญหาสวนใหญจะเปนเรื่องยุง แตไมไดเปน
อุปสรรคมากนัก เนื่องจากมีการสุขาภิบาลและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขาไปดูแลอนามัยสิ่งแวดลอม              
การใสทรายอะเบ็ตในบอน้ํา หรือ การกําจัดลูกน้ํายุงลาย ทําใหลดปริมาณลง สิ่งแวดลอมนาอยูอาศัย อากาศถายเทสะดวก 
5) ดานความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพดานความเช่ือและจิตวิญญาณ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพดานความเช่ือ
เนื่องจากชุมชนหมู 5 อยูใกลวัดเขาแกว คนในชุมชนจะไปทําบุญตักบาตรเกือบทุกวันและเขารวมพิธีทางศาสนาประจําป 
โดยเฉพาะประเพณีแหเทียนเขาพรรษา โดยคนในชุมชนจะมีสวนรวมในการประกอบพิธีเสมอโดยมีเจาอาวาสที่ชาวบาน    
ในชุมชนใหความเคารพสักการะและเปนที่ยึดเหนี่ยวใจในความศรัทรา 
 สร ุปไดวาจากการแลกเปลี ่ยนเรียนรู และสนทนาในกลุ มผู ส ูงอายุและแกนนําชุมชนไดแสดงใหเห็นถึง           

ความเชื่อมโยง ระหวาง ประเด็นการพัฒนากิจกรรมในการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมโดยสรุปได

รูปแบบพัฒนากิจกรรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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 ประกอบดวยกระบวนการ (process) ตาง ๆ ดังนี ้  1) ดานปจจัยนําเขา ไดแก 2 เงื ่อนไขสําคัญคือการมีคุณธรรม        

และความรู  นําสูกระบวนการพัฒนาการปรับเปลี่ยนโดยยึดหลักเศษฐกิจพอเพียง พอประมาณ มีเหตุผลและมีภูมิคุมกนั

ที่ดีครอบคลุมทั้ง 4 มิติ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม นํามาซึ่งความรอบรูดานสุขภาพทั้งการเขาถึงขอมูล

สุขภาพ มีความรูความเขาใจในเรื่องสุขภาพของตนเอง สามารถสื่อสารกับทีมสุขภาพไดถูกตอง มีทักษะในการตัดสินใจ

ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพในทางที ่ด ี สามารถจัดการตนเองในเรื ่องส ุขภาพไดรวมถึงม ีความรู เท าทันสื ่อ          

กอใหเกิดผลลัพธทางสุขภาพที่ดีทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ ่งขึ้นทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ     

จิตวิญญาณและความเชื่อ กลาวคือ รูปแบบพัฒนากิจกรรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวม เชื่อมโยง    

กับหลักปรัชญาเศรฐกิจพอเพียงการมีสุขภาพที่ดีและการดํารงชีวิตแบบพอเพียง บนพื้นฐานของความรอบรูดานสุขภาพ

แสดงออกโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม นํามาซึ่งการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี แบบพอประมาณไมมากไมนอยจนเกนิไป 

ความมีเหตุผลในการตัดสินใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและการสรางภูมิคุมกันในแตละดาน ที่มุงสูการพัฒนา

กิจกรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีในผูสูงอายุ ตําบลทาชาง จังหวัดจันทบุรี โดยสรางเปนโมเดลดังภาพที่1 

 
 

แผนภาพที่ 1 รูปแบบพัฒนากิจกรรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพื้นฐานหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูและสนทนาในกลุมผูสงูอายุและแกนนําชุมชนไดแสดงใหเห็นถึงความเช่ือมโยง ระหวาง 
ประเด็นการพัฒนากิจกรรมในการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมโดยแบงเปนประเด็นตาง ๆ ไดแก              
1) ดานรางกาย 2) ดานจิตใจ/จิตวิญญาณ 3) ดานสัมพันธภาพทางสังคม 4) ดานสิ่งแวดลอม ซึ่งเชื่อมโยงกับหลักปรัชญา
เศรฐกิจพอเพียง สูความมีสุขภาพที่ดีและคุณภาพชีวิตแบบพอเพียง บนพื้นฐานของความรอบรูดานสุขภาพแสดงออก      
โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ของความมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี แบบพอประมาณไมมากไมนอยจนเกินไป ความมีเหตุผล   
ในการตัดสินใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและการสรางภูมิคุมกันในแตละดานที่มุงสูการพัฒนากิจกรรม         
เพ่ือสงเสรมิคุณภาพชีวติท่ีดีในผูสูงอายุ ตําบลทาชาง จังหวัดจันทบุรี ไดรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการสงเสริมคุณภาพชีวติ
ผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชแนวคิดกระบวนการพยาบาลประกอบไปดวยปจจัย
นําเขา กระบวนการ ผลผลิตท่ีได และผลลัพธ บนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข 4 มิติ ไดแก 
คุณธรรม ความรู รวมกับ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแกพอประมาณ มีเหตุผลและมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีครอบคลุม    
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 ทั้ง 4 มิติ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมผลักดันใหเกิดการพัฒนากิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ           
แบบมีสวนรวมบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหเกิดความรอบรูทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ      
เพ่ือปองกันโรคติดเช้ือและโรคไรเช้ือที่สําคัญในผูสูงอายุในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เกิดผลลัพธคือคุณภาพชีวิตทีดี่
และยั่งยนื ดังน้ันในการสรางและพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ ตองคาํนึงถึงกรอบแนวคิดของกระบวนการตาง ๆ รวมกัน
เปนขั้นตอนเพ่ือนํามาซึ่งผลลัพธคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุบนพ้ืนฐานการมีสวนรวมของชุมชน 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง เปนเพศหญิง รอยละ 90.0 อายุของกลุมตัวอยางอยูระหวาง 60-65 ป รอยละ 
86.7 ระดับการศึกษาพบวาผูสูงอายุในชุมชนทาชาง หมู5 มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ถึงรอยละ 40.0 
ผูสูงอายุมีบทบาทในชุมชนโดยสวนใหญเปนประชาชนในชุมชน รอยละ 56.7  

เมื่อวิเคราะหระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนหมู 5 ตําบลทาชาง จังหวัดจันทบุรี      
ของกลุมตัวอยาง พบวาผูสูงอายุสวนใหญเปนผูที่มีระดับความรอบรูดานสุขภาพที่มากเพียงพอและมีการปฏิบัติ              
เพื่อการมีสุขภาพที่ดีไดถูกตองและยั่งยืนจนเชี่ยวชาญอยูในระดับดีมาก รอยละ 76.67 และเมื่อจําแนกคะแนนพฤติกรรม
สุขภาพเพ่ือปองกันโรคไรเช้ือและโรคติดเชื้อของประชาชนผูสูงอายุในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ หมู 5         
ตําบลทาชาง (n = 30) พบวาผูสูงอายุสวนใหญ. มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองดานโรคไรเช้ือและโรค
ติดเชื้อไมถูกตองในระดับ ไมดี จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.33 และมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ
ตนเองดานโรคไรเช้ือและโรคติดเช้ือไดถูกตองเล็กนอยในระดับพอใช จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 ตามลําดับ 

ผลการวัดระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน กลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 76.67 และเมื่อจําแนกเปนรายดานพบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ  ดานสิ่งแวดลอม และดานสัมพันธภาพ
ทางสังคมในระดับ ดี รอยละ 100 ,93.33, และรอยละ 90.00 ตามลําดับสวนคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดานรางกายพบวา       
อยูในระดับระดับปานกลางรอยละ 60 และอยูในระดับ ดี รอยละ 40 

กลาวโดยสรุป รูปแบบการพัฒนากิจกรรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพื้นฐานหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชแนวคิดกระบวนการพยาบาลประกอบไปดวยปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลผลิตที่ได       
และผลลัพธ บนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื ่อนไข 4 มิติ ไดแก คุณธรรม ความรู  ร วมกับ          
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแกพอประมาณ มีเหตุผลและมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีครอบคลุมทั้ง 4 มิติ เศรษฐกิจ สังคม 
สิ ่งแวดลอม วัฒนธรรมผลักดันใหเกิดการพัฒนากิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพื้นฐาน       
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหเกิดความรอบรูทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพื่อปองกันโรคติดเชื้อ       
และโรคไรเชื้อที่สําคัญในผูสูงอายุในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  สรุปไดรูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาไดแก กิจกรรม   
ที่ 1 กิจกรรมการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพผูสูงอายุในการปองกันโรคติดเชื้อและโรคไรเชื้อ กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม
สงเสริมสุขภาพจิตและสังคมของชุมชนคือ การออกกําลังกายประยุกตใชทารําทองถิ่น(รําไทยยอยยุค บารสโลป)  
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมสงเสริมเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมของชุมชนคือ การปลูกผักปลอดสารพิษบนพื้นฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยประยุกตใชวัสดุเหลือใช กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมสงเสริมจิวิญญาณและความเชื่อของชุมชนคือ การสวดมนต
ทําวัตรเย็น ซึ่งสงผลใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืน ดังนั้นในการสรางและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ตองคํานึงถึงกรอบแนวคิดของกระบวนการตาง ๆ รวมกันเปนขั้นตอนเพื่อนํามาซึ่งผลลัพธคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ    
บนพื้นฐานการมีสวนรวมของชุมชน 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัย การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพและการพัฒนากิจกรรมการสงเสริม

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมู5 ตําบลทาชาง อําเภอเมือง  จังหวัด
จันทบุรี มีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปราย ดังน้ี 

1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอมและความเช่ือสวนบุคคล   
ของผูสูงอายุในชุมชน จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา ผลการวัดระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน กลุมตัวอยางสวนใหญ      
มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 76.67 รองมาคือมีคุณภาพชีวิตในระดับ ดี รอยละ 23.33               
และเมื่อจําแนกเปนรายดานพบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ  ดานสิ่งแวดลอม และดานสัมพันธภาพทางสังคมใน
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 ระดับ ดี รอยละ 100 ,93.33, และรอยละ 90.00 ตามลําดับสวนคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดานรางกายพบวาอยูในระดับระดับ
ปานกลางรอยละ 60 และอยูในระดับ ดี รอยละ 40 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณัฎฐกันย อองเอ้ือ (2564) ศึกษาระดับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบานสวน จังหวัดชลบุรีและเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ               
ในเขตเทศบาลเมืองบานสวน จังหวัดชลบุรีจําแนกตาม เพศ อาชีพ อายุ ระดับการศึกษาและสถานภาพการสมรส         
กลุมตัวอยางคือผูสูงอายุในเขตเทศบาล เมืองบานสวนที่มีอาย ุ60 ปขึ้นไป จํานวน 165 คน ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมือง
บานสวน พบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบานสวน จังหวัดชลบุรี โดยภาพรวมระดับคุณภาพชีวิต     
ของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอยูในระดับดีมากเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดาน
ความสัมพันธทางสังคม เปนอันดับ 1 อยูในระดับดีมากรองลงมาคือ ดานจิตใจอยูในระดับดีมาก ดานสิ่งแวดลอม            
อยูในระดับดีมากและลําดับสุดทายคือดานรางกายอยูในระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ               
ในเขตเทศบาลเมืองบานสวน จังหวัดชลบุรีพบวาผูสูงอายุที่มีเพศอาชีพ อายุระดับการศึกษาและสถานภาพการสมรส   
ตางกัน มีความคิดเห็นตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลอง
กับการศึกษาของพิสิษฐ พิริยาพรรณ และ เวธกา กลิ่นวิชิต(2561) ประเมินคุณภาพชีวิต ศักยภาพในการดูแลตนเอง       
ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกและพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบพอเพียงของผูสูงวัยบนพ้ืนฐานแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงพบวา กลุมผูสูงอายุ ระดับคุณภาพชีวิต อยูในระดับดี รอยละ 44 ดานรางกาย จิตใจ และ สัมพันธภาพทางสังคม
อยูในระดับปานกลาง รอยละ 54, 56 และ 54 ตามลําดับ สวนดานสิ่งแวดลอม อยูในระดับ ดี รอยละ76 ศักยภาพ          
ในการดูแลตนเองของผูสูงอายุคอนขางเหมาะสม แตยังพบปญหาดานโภชนาการ และการออกกําลังกายท่ียังไมเหมาะสม 

2.เพื่อประเมินความรอบรูดานสุขภาพในผูสูงอายุ การประเมินคะแนนความรอบรูดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
พบวาผูสูงอายุสวนใหญเปนผูที่มีระดับความรอบรูดานสุขภาพที่มากเพียงพอและมีการปฏบิัติเพ่ือการมีสขุภาพที่ดีไดถูกตอง
และยั่งยืนจนเชี่ยวชาญอยูในระดับดีมาก รอยละ 76.67 รองมาคือเปนผูที่มีระดับความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอ          
และมีการปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีไดถูกตองในระดับ ดี รอยละ 16.67 และมีระดับความรอบรูดานสุขภาพเล็กนอย    
และอาจมีการปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีไดถูกตองบางในระดับพอใช รอยละ 3.33 ตามลําดับ เมื่อจําแนกคะแนน
พฤติกรรมสุขภาพเพ่ือปองกันโรคไรเช้ือและโรคติดเชื้อของประชาชนผูสูงอายุในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพหมู 5 
ตําบลทาชาง (n = 30) จํานวน 22 ขอ คะแนนเต็ม 110 คะแนนพบวาผูสูงอายุสวนใหญ มีพฤติกรรมการปฏิบัติตน         
ในการดูแลสุขภาพตนเองดานโรคไรเชื้อและโรคติดเชื้อไมถูกตองในระดับ ไมดี จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.33      
และมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองดานโรคไรเช้ือและโรคติดเชื้อไดถูกตองเล็กนอยในระดับพอใช 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 สอดคลองกับการศึกษาของเอกราช มีแกวและคณะ(2564) พบวา อสม. มีความรอบรู
ดานสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันตนเองฯ ในระดับดีมาก (รอยละ 85.12) และ (รอยละ 80.24) ตามลําดับและพบวา
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรอบรูดานสุขภาพโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019(โรคโควิด-19) และปจจัยที่มีผล             
ตอพฤติกรรมการปองกันตนเองในการปฏิบัติงานเฝาระวังการระบาดของโรคโควิด-19กลุมตัวอยางคืออาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับความรอบรูดานสุขภาพ ไดแก เขตที่อยูอาศัย         
( 2=7.457 , p<.05) การรับรูการบริการสุขภาพเชิงรุกของเจาหนาที่สาธารณสุข (r=.148, p<.01) การเขารวมกิจกรรม

เชิงรุกในชุมชน (r=.250, p<.01) การเรียนรูจากการสังเกตตนแบบ (r=.150, p<.01) การใชสื่อสังคมออนไลน (r=.171, 
p<.01) และแรงเสริมจากบุคคลอื่น (r=.125, p<.05) ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองฯ ไดแก ความรอบรู     
ดานสุขภาพ ดานการจัดการตนเอง (B=.931, 95%CI .73-1.14) ดานการเขาถึงขอมูล (B=.628, 95%CI .37-.88)               
และดานการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ (B=.286, 95%CI .07-.50) รวมถึงปจจัยดานเขตที่อยูอาศัย (เทศบาล) (B=1.168, 
95%CI .41-1.93)  โดยปจจัยขางตนสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการปองกันตนเองฯ ไดถึงรอยละ 40.90 

จะเห็นไดวาผูสูงอายุมีความรอบรูทางดานสุขภาพดีแตเมื่อเมื่อจําแนกคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อปองกัน       
โรคไรเชื้อและโรคติดเชื้อของประชาชนผูสูงอายุในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพพบวาผูสูงอายุสวนใหญ              
มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองดานโรคไรเชื้อและโรคติดเชื้อไมถูกตองในระดับ ไมดีขึ้นอยูกับปจจัย    
ทางพื้นท่ีอาศัย การรับรูเขาถึงบริการ การใชสื่อออนไลนและความรอบรูสุขภาพ ซึ่งเมื่อผูสูงอายุไดรับการสงเสริมทักษะ
ความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันโรคไรเช้ือและโรคติดเชื้อของประชาชนผูสูงอายุในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม     
ทําใหผลคาคะแนนหลังเขารวมกิจกรรมมีคะแนนความรอบรูดานสุขภาพที่สูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรอบรู      
ดานสุขภาพของผูสูงอายุผูสูงอายุกอนเขารวมกิจกรรม และหลังเขารวมกิจกรรมจากการเขารวมกิจกรรมพบวาผูสูงอายุ    
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 ที่เขารวมกิจกรรมมีคะแนนความรอบรูดานสุขภาพหลังเขาเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติท่ี .05(P<.001) 

3. เพ่ือพัฒนากิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดานมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอม 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จากการศึกษาพบวา ชุมชนไดมีสวนรวมในการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ    
และการพัฒนากิจกรรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนไปตาม
วัตถุประสงคการวิจัย เน่ืองจากในการศึกษาครั้งนี้ แกนนําชุมชนและกลุมผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมในการให             
การสัมภาษณแบบเชิงลึกและนําผลมาวิเคราะหขอมูลและสังเคราะห ไดรูปแบบ ประเด็นการพัฒนากิจกรรมในการสงเสริม
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมโดยแบงเปนประเด็นตาง ๆ ไดแก 1) ดานรางกาย 2) ดานจิตใจ/จิตวิญญาณ            
3) ดานสัมพันธภาพทางสังคม 4) ดานสิ่งแวดลอม ซึ่งเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง สูความมีสุขภาพที่ดี      
และคุณภาพชีวิตแบบพอเพียง บนพ้ืนฐานของความรอบรูดานสุขภาพแสดงออกโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม             
ของความมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี แบบพอประมาณไมมากไมนอยจนเกินไป ความมีเหตุผลในการตดัสนิใจในการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพและการสรางภูมิคุมกันในแตละดานที่มุงสูการพัฒนากิจกรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีในผูสูงอายุ 
ตําบลทาชาง จังหวัดจันทบุรี ไดรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพ้ืนฐานหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชแนวคิดกระบวนการพยาบาลประกอบไปดวยปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลผลิตที่ได          
และผลลัพธ บนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข 4 มิติ ไดแก คุณธรรม ความรู รวมกับ           
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแกพอประมาณ มีเหตุผลและมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีครอบคลุมทั้ง 4 มิติ เศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมผลักดันใหเกิดการพัฒนากิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพื้นฐานหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหเกิดความรอบรูทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพื่อปองกันโรคติดเชื้อและโรคไรเชื้อ
ที่สําคัญในผูสูงอายุในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เกิดผลลัพธคือคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืน ดังนั้นในการสราง       
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ตองคํานึงถึงกรอบแนวคิดของกระบวนการตาง ๆ รวมกันเปนขั้นตอนเพื่อนํามา       
ซึ่งผลลัพธคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุบนพ้ืนฐานการมีสวนรวมของชุมชน ชุมชนรวมวางแผนกําหนดกิจกรรมการพัฒนา
กิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนอยางตอเนื่อง และรวมติดตามประเมินผล พรอมทั้งไดรับความรวมมือ     
จากภาคีเครือขายในพื้นที่ ซึ่งการพัฒนาที่เริ่มตนดวยการมีสวนรวมของคนในจะประสบความสําเร็จมากกวาการที่คนนอก
เขาไปดําเนินการ และจะเกิดความยั่งยืนของการพัฒนา สอดคลองกับแนวคิดของ Bundit Pungnirund (2022) คุณภาพ
ชีวิตเปนสวนสําคัญสําหรับบุคคลทุกชวงวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูพิการเพ่ือความอยูรอดในระยะยาว การพัฒนา
บุคคลรวมถึงคนพิการ โดยสนับสนุนดานตาง ๆ ถือวามีความสําคัญ ปจจัยดังกลาวไดแกนโยบายภาครัฐ ศักยภาพ          
ของครอบครัว ศักยภาพของบุคคลและผูพิการ การสนับสนุนจากองคกรทองถ่ิน บุคลากรทางการแพทย และเทคโนโลยี
สารสนเทศ ถือเปนตัวทํานายที่สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและผูพิการ ดังน้ัน การพัฒนารูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลและคนพิการ โดยใช  Structural Equation Modeling (SEM) พบวาตัวทํานายทั้ งหมด                
มีความสัมพันธเชิงบวกและมีนัยสําคัญกับคุณภาพชีวิตของบุคคลและคนพิการ สอดคลองกับ เพชรตะวัน ธนะรุงและคณะ,
(2022) ศึกษาเรื่อง วิจัยแบบก่ึงทดลองชนิดกลุมเดียวทดสอบกอนและหลัง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผล          
ของโปรแกรมการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ชุมชนราชธานี
อโศก ตําบลบุงไหม อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ในผูสูงอายุ จํานวน 35 คน เครื่องมือวิจัย ประกอบดวย 
โปรแกรมการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุโดยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. (อาหาร
ออกกําลังกาย และอารมณ) โดยใชระยะเวลา 8 สัปดาห และแบบสอบถามเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ paired t-testผลการวิจัย พบวา 1) กลุมตัวอยางสวน
ใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 77.14) อายุระหวาง 70-79 ป (รอยละ 57.15) สวนใหญมีโรคประจําตัวเกี่ยวกับการปวดกระดกู
และกลามเนื้อ (รอยละ 40.00) 2) หลังการเขารวมโปรแกรมฯ มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
ดานการรับประทานอาหาร ดานการออกกําลังกาย ดานการจัดการอารมณ และพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <0.001 (การรับประทานอาหาร: t=11.49, การออกกําลังกาย: 
t=6.20, การจัดการอารมณ: t=7.23, พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวม: t=14.71) เมื่อแยกรายดาน พบวา               
ดานท่ีมีการปฏิบัติสูงสุดคือ ดานการรับประทานอาหาร ดานที่มีการปฏิบัตินอยที่สุดคือ ดานการออกกําลังกาย             
และสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริลักษณ จันทาโฮมและคณะ(2564) บทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญชาวบาน 
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 กรณีศึกษา โดยวิธีการถายทอดบทบาทการพัฒนาสังคมเพื่อใหเกิดความเช่ือมโยงในสังคมปจจุบัน เสนอแนะแนวทาง      
การแกไขบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญชาวบานใหยั่งยืนในสังคม ในการศึกษาแกนนํา 17 คน เครื่องมือที่ใช           
ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณแบบเชิงลึกที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยวิเคราะหผานระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพผลการศึกษา 
พบวา1) ประเด็นบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญชาวบาน พบวาเปนการพัฒนาสังคมที่เนนไปทางการบริหารจัดการ
เปนผูสรางความรูเขาใจเก่ียวกับชุมชนและสังคม สามารถวิเคราะหปญหาของชุมชนและสังคมที่กําลังเผชิญอยูแลวนํามา
สรางกระบวนการเรียนรูภายในชุมชนสังคม 2) ประเด็นวิธีการถายทอดภูมิปญญาของปราชญชาวบาน พบวาบทบาท      
ดานการสงเสริมสุขภาพทําใหสุขภาพดีและ 3) ประเด็นแนวทางการแกไขบทบาท ดานการสงเสริมสุขภาพควรจะสนับสนุน
สงเสริมจากภาครัฐในการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการสงเสริมสุขภาพเปนสิ่งที่ควรอนุรักษไวเพ่ือใหลูกหลานไดสืบทอด
ตอไปและยังสอดคลองกับกาศึกษาของวารี กังใจ(2562) การพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน
ชายทะเลเพ่ือพัฒนาชุมชนทะเลตนแบบเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ พ้ืนที่ในการวิจัยเปนพ้ืนท่ีเขตชายฝงทะเลตําบล
แสนสุข และตําบลอางศิลา อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรีในภาคตะวันออกผลการวิจัย พบวา ชุมชนชายทะเลตนแบบ         
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ท่ีไดจากการศึกษาประกอบดวยรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชายทะเล        
ภาคตะวันออก 4 รูปแบบ คือ1) รูปแบบการจัดการฐานขอมูลและแผนท่ีภูมิศาสตรสนเทศทางการใชยาเพ่ือดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุโรคไมติดตอเรื้อรังชุมชนชายทะเล 2) รูปแบบการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุชายทะเล 3) รูปแบบการดูแล
สุขภาพและความปลอดภัยในการประกอบอาชีพของแรงงานสูงอายุนอกระบบในชุมชนชายทะเล และ 4) เทคโนโลยี      
และระบบสารสนเทศเพ่ือสงเสริมการพ่ึงพาตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนชายทะเล  

จากงานวิจัยครั้งนี้พบวารูปแบบการพัฒนาสงเสริมคุณภาพชีวิตเกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพในเรื่องการดูแล
สุขภาพตนเองในโรคไมติดตอหรือโรคเรื้อรัง ความปลอดภัยของผูสูงอายุ และเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศเพ่ือสงเสริม
การพ่ึงพาตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

ผลการวิจัยในครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา และแสดงใหเห็นถึงความสําคัญในการความรอบรูดานสุขภาพ
และการพัฒนากิจกรรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบมีสวนรวมบนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         
อยางตอเนื่องเปนระบบ และสรางการมีสวนรวมของชุมชนซึ่งมีหลากหลายรูปแบบใหสอดคลองตามบริบทของพ้ืนท่ี       
เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน และสรางคุณคาในตนเองใหแกผูสูงอายุซึ่งเปนกําลังสําคัญ       
ในการพัฒนาชุมชนวถิีไทยตอไป  ผลการวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. จากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุมีคะแนนความรอบรูดานสุขภาพในระดับปานกลาง ควรสงเสริมความรอบรู
ดานสุขภาพในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุในโรคติดเช้ือและโรคไรเ ช้ือเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ              
โดยมีองคการบริหารสวนทองถิ่นรวมกับภาคีเครือขายใหการสนับสนุนรวมดวย 

2. ควรศึกษาวิจัย โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและการจัดการความรูในการพัฒนา
รูปแบบการดูแลผูสูงอายุโดยใชครอบครัวและชุมชนเปนฐานเพ่ือสอดรับกับความตองการของคนในชมชุน 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกหนักสลับเบาท่ีมีตอความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด     
และความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาฟุตบอลท่ีเคยติดเชื้อไวรัสโคโรนา กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาฟุตบอลชาย               
ของมหาวิทยาลัยบูรพา ที่เคยติดเชื้อไวรัสโคโรนาไมเกิน 3 เดือน จํานวน 19 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง          
ทําการทดสอบความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด และทําการทดสอบความเขมแข็งทางจิตใจ ดวยแบบสอบถาม        
วัดความเขมแข็งทางจิตใจ จากนั้นทําการแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม ดวยวิธีการเรียงลําดับ แลวทําการสุมอยางงาย     
เพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลอง (n=9) ทําการฝกแบบหนักสลับเบา เปนระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 
3 วัน กําหนดความหนักอัตราการเตนของหัวใจอยูที่รอยละ 70-75 ในสัปดาหที่ 1-4 และรอยละ 80-85 ในสัปดาหท่ี 5-8 
และกลุมควบคุม (n=10)  ฝกซอมฟุตบอลปกติ เมื่อสิ้นสุดการฝกทําการทดสอบตามแบบทดสอบที่ไดทดสอบกอนการเขา
โปรแกรมการฝก ขอมูลที่ไดกอนและหลังการฝกถูกนํามาวเิคราะห หาความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกอนและหลังการ
ฝกดวยสถิติ (Paired Sample t-test) และทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยตัวแปรท่ีศึกษาระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดวยสถิติ (Independent Sample t-test) ระดับนัยสําคัญกําหนดไวที่ .05  

ผลการวิจัยพบวาภายหลังจากการฝกหนักสลับเบาเปนเวลา 8 สัปดาห พบวาคาความสามารถในการใชออกซิเจน
สูงสุด (ทดสอบดวยวิธี Yo-Yo Intermittent Recovery 1) ของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเพ่ิมจาก 
45.62 ± 2.48 มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที เปน 47.52 ± 1.28 มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที และ คาความเขมแข็งทางจิตใจ 
(ทดสอบดวยแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ) ภายหลังการฝกหนักสลับเบาเปนเวลา 8 สัปดาห ของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (22.85 ± 0.96 และ 21.25 ± 1.89 คะแนน) 

จากขอมูลท่ีปรากฏสามารถสรุปไดวา การฝกหนักสลับเบาเปนเวลา 8 สัปดาห สามารถพัฒนาความสามารถ     
ในการใชออกซิเจนสูงสุดและความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาฟุตบอลที่เคยตดิเชื้อไวรสัโคโรนาได และเปนแนวทางสําหรบั
พัฒนาในนักกีฬาชนิดอื่น ๆ ที่เคยติดเชื้อไวรัสโคโรนาไดดวย 
คําสําคัญ: ฟุตบอล/ ไวรัสโคโรนา/ ความเขมแข็งทางจิตใจ/ การฝกแบบหนักสลับเบา/ ความสามารถในการใชออกซิเจน
สูงสุด 

 
Abstract 

 
This investigation looked at how interval training affected football players with coronavirus 

infections' maximum aerobic capacity and mental toughness. Burapha University's male football players 
served as the samples.  By using a selective strategy, 19 patients who had contracted the coronavirus 
less than three months prior were identified.  The maximum oxygen uptake test was performed with a 
Yo-Yo Intermittent Recovery 1 and the mental toughness test with mental toughness questionnaire, the 
samples were next split into two groups using a sequencing technic. The experimental group (n = 9) that 
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 had alternating intensity training for 8 weeks on three different days and the control group (n = 10) that 
underwent normal football training were then split up using simple randomization.  Take the test that 
was administered before you started the training program at the end of your training. Analysis was done 
on the data collected both before and after the training. The paired sample t-test was used to evaluate 
the average difference between the experimental group and the statistical control group, and the implied 
level t-test was used to test the mean difference between the experimental group and the independent 
sample t- test.  The key has a value of. 05.  According to the findings, the oxygen utilization rate peaked 
eight weeks following alternating hard training sessions.  VO2max (test with Yo-Yo Intermittent Recovery 
1) of the experimental group statistically improved, rising from 45. 62+2. 48 ml/ kg/ min to 47. 52+1. 28 
ml/ kg/ min, as well as their mental toughness.  After 8 weeks of alternating-intensity training, the 
experimental group scored significantly higher than the control group (22.85+0.96 and 21.25+1.89 points). 
From the evidence presented, it can be inferred that football players with coronavirus infections can 
benefit from eight weeks of intermittent training to increase their peak aerobic capacity and mental 
toughness and it could also be a guideline for development in other athletes who have been infected 
with the coronavirus. 
Keywords: Football, coronavirus, mental toughness, interval training, maximum oxygen consumption 

 
บทนํา 
 เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควดิ-19 เกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม ชื่อ “Severe Acute Respiratory 
Syndrome-Coronavirus-2” (SARS-CoV-2)  เปนโรคติดเชื้อจากสัตวสูคนชนิดใหมที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เปนโรคติดเชื้อ
ทางเดินหายใจซึ่งจะติดตอผานละอองขนาดเล็กระหวางการสัมผัสใกลชิดกับผูติดเช้ือ ผานการไอ จาม สัมผัสโดยตรง        
กับสารคัดหลั่ง เชน น้ํามูก น้ําลาย จากการศึกษาการติดเชื้อจากไวรัส พบวา คนติดเชื้อ 1 คนจะสามารถแพรเชื้อ             
ไปใหคนอื่นไดประมาณ 2 ถึง 6 คน (ธีระ วรธนารัตน, ภัทรวัณย วรธนารัตน และ อารียา จิรธนานุวัฒน, 2565)            
และเมื่อชวงเดือนมกราคม พ.ศ.2563 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดประกาศการแพรระบาดเปนภาวะฉุกเฉิน             
ดานสาธารณสุขระหวางประเทศ (Bull, F., et al., 2020)  อาการท่ีพบจะมี ไข ไอ จาม และอาจจะมีปอดอักเสบ         
ความรุนแรงของโรคจะขึ้นอยูกัปริมาณไวรัสที่เขาสูรางกาย เนื่องจาก การระบาดใหญของโคโรนาไวรัส ไดสงผลกระทบ     
ตอสังคมโลก รวมถึงกิจกรรมกีฬาตาง ๆ ตามมาตรการเวนระยะหางทางสังคมและการล็อกดาวน แตฟุตบอลเปนหนึ่ง     
ในกีฬาประเภทแรกๆ ที่กลับไปฝกซอมกอนที่จะทําการแขงขัน แมจะมีมาตรการตาง ๆ ในการปองกันการแพรระบาด     
ของเช้ือไวรัสโคโรนา แตก็เปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดสําหรับนักกีฬาฟุตบอล การติดเชื้อของนักกีฬาฟุตบอลเกิดจากการ
แพรกระจายของเชื้อผานละอองทางเดินหายใจและการสัมผัสโดยตรง การหายใจที่ถ่ีมากเกินไปและไมมีการปองกัน
ระหวางการฝกซอมและการแขงขัน กอใหเกิดมีละอองน้ํามากกวาการหายใจปกติเพ่ิมข้ึน ทําใหเชื้อกระจายเปนละออง
ปะปนไปกับอากาศที่นักกีฬาหายใจในระหวางการซอมหรอืแขงขัน (Buonanno, G., Morawska, L., & Stabile, L. 2020)  
ซึ่งในนักกีฬาที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา ควรพักผอนและงดการฝกซอมอยางนอย 14 วัน หลังจากอาการหายสนิทโดยการกักตัว 
 ผลกระทบหลังจากการติดเช้ือและการกักตัวในชวงของการติดไวรัสโคโรนานั้น สงผลตอความสามารถของผูเลน
ในการฝกซอมหรือแขงขันที่มีความเขมขนสูงถูกลดลง ซึ่งสอดคลองกับผลลัพธที่แสดงใหเห็นวาผูเลนที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา  
รวมถึงความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Galea, S., Merchant, R. M., & Lurie, N., 
2020) เนื่องจากเช้ือไวรัสโคโรนา นั้นมีผลกระทบกับระบบทางเดินหายใจโดยตรง ซึ่งการรับเช้ือในปริมาณมากจะทําให     
มีเชื้อท่ีถุงลมปอดทําใหเกิดอาการปอดอักเสบ เชื้อท่ีถุงลมจะทําใหมีการอุดกั้นสงผลตอการแลกเปลี่ยนและการลําเลียง
ออกซิเจนมีปญหาอาจทํางานไดอยางไมมีประสิทธภิาพ หรือไมสามารถทํางานได สงผลใหกระแสเลือดและรางกายไมไดรับ
ออกซิเจนอยางที่ควรจะเปน ซึ่งระบบหายใจและระบบหัวใจถือเปนปจจัยสําคัญของสมรรถภาพดานแอโรบิกของนักกีฬา 

 ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด ถือเปนตัวช้ีวัดระดับสมรรถภาพดานแอโรบิกที่สําคัญของนักกีฬาฟุตบอล 
ในระหวางการแขงขันฟุตบอล นักกีฬาจะมีการแขงขัน 2 ถึง 5 เกมตอเดือน โดยแตละเกมจะมีเวลาแขงขันประมาณ 90 
นาที ดังนั้นการมีสมรรถภาพดานแอโรบิกจะชวยใหใหนักกีฬาสามารถเคลื่อนที่ในระดับที่สูงไดอยางตอเน่ืองตลอด         
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 การแข  ง ขันได  (Bloomfield J.  Polman R and O'Donoghue P. , 2007) ในนักกีฬาที่ เคยติด เชื้ อ ไวรัสโคโรนา           
จําเปนที่จะตองฟนฟูสมรรถภาพดานแอโรบิกอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เพ่ือการฝกซอมและแขงขันในระดับ       
ความเขมขนสูง ซึ่งการฝกท่ีไดรับความนิยมในการฝกในปจจุบันก็คือ การฝกหนักสลับเบาแมวาจะมีรูปแบบการฝกอื่น ๆ    
ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดไดเชนกัน ซึ่งประโยชนของการฝกแบบหนักสลับเบา                   
ที่ทําใหผูฝกสอนในปจจุบันนิยมนํามาใชก็คือ การฝกแบบหนักสลับเบาชวยลดระยะเวลา จากการศึกษาพบวาการฝกแบบ
หนักสลับเบาที่ใชเวลา 30 นาที จะเทียบไดกับการฝกแบบแอโรบิกทั่วไป 60 นาที และการฝกหนักสลับเบา 3 ครั้ง/สัปดาห 
จะเทียบไดกับการฝกแบบแอโรบิกท่ัวไป 4-6 ครั้ง/สัปดาห (วิรัตน สนธิ์จันทร และประทุม มวงมี., 2556) และยังพบวา    
การฝกหนักสลับเบาดีกวาการฝกแบบตอเนื่องในผูปวยหลายกลุม (Parpa, K., & Michaelides, M., 2022) ซึ่งการฝกน้ี
อาจจะสามารถนํามาใชกับนักกีฬาที่ฟนฟูจากคนที่พ่ึงหายปวยจากโควิด-19 ไดเชนกัน แตไวรัสโคโรนา ไมไดสงผลกระทบ
ตอรางกายเทานั้น มีรายงานวานักกีฬาฟุตบอลมีสุขภาพจิต ระดับความเครียด และอารมณของนักกีฬาที่ลดลง 
(Wagemans, J., et al., 2021) 

 ความเขมแข็งทางจิตใจหมายถึง คุณลักษณะทางดานจิตใจที่สามารถเผชิญตอเปาหมายสถานการณ              
หรือความยากลําบากตาง ๆ ได (ธนิดา จุลวนิชยพงษ, นฤพนธ วงศจตุรภัทร และวิชัย จุลวนิชยพงษ, 2553) ประกอบ      
ไปดวย ความอดทน, ความสามารถในการผานอุปสรรค(ใจสู), ความเช่ือมั่นในตนเอง, ความมุงมั่นและตั้งใจ, ความสามารถ
ในการควบคุมพลังเชิงลบ และ ความสามารถในการสรางพลังเชิงบวก (นฤพนธ วงศจตุรภัทร, 2554 อางถึงใน กุลธิดา 
เธียรผาติ, 2559) ซึ่งในปจจุบันการระบาดใหญของไวรัสโคโรนา และการระงับการแขงขัน สงผลกระทบตอสุขภาพจิต      
ของนักกีฬาฟุตบอล (Souter, G., Tonge, A., & Culvin, A., 2022)  และมีแนวโนมวาจะมีความวิตกกังวลและภาวะ
ซึมเศราเพิ่มขึ้นอยางมาก (Galea, S., Merchant, R. M., & Lurie, N., 2020)  หากนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจที่ดี    
จะทําใหนักกีฬาอดทนตอสภาวะตาง ๆ ได จึงมีการวัดความเขมแข็งทางจิตใจ เพ่ือที่จะชวยทราบวา ขณะนี้นักกีฬามีสภาพ
จิตใจเปนอยางไร มีความพรอมอยูในระดับใด หากมีความเขมแข็งทางจิตใจที่ในระดับสูง ระดับความเครียด ความวิตก
กังวล และความกดดันก็จะนอย แตถาหากความเขมแข็งทางจิตใจอยูในระดับต่ําระดับความเครียด ความวิตกกังวล       
และความกดดันก็จะสงู ซึ่งการท่ีนักกีฬาจะประสบความสําเร็จไดควรจะตองมีความพรอมทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 
 จากเหตุผลดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะนําโปรแกรมการฝกหนักสลับเบาที่มีจุดเดน          
ตรงที่เปนการฝกท่ีประหยัดระยะเวลาในการฝกมากกวารูปการฝกอื่น ๆ เพื่อใหนักกีฬาฟุตบอลท่ีเคยปวยเปนโควิด-19 
สามารถฟนตัวทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจเพื่อกลับมาลงเลนโดยเร็วท่ีสุด 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝกหนักสลับเบาที่มีตอความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดและความเขมแข็งทาง
จิตใจในนักกีฬาฟุตบอลท่ีเคยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

 
สมมติฐานงานวิจัย 

1. ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดของนักกีฬาฟุตบอลที่เคยติดเช้ือไวรัสโคโรนาภายหลังการฝกหนักสลับเบา
สูงกวากอนการฝก  

2. ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เคยติดเช้ือไวรัสโคโรนาภายหลังการฝกหนักสลับเบาสูงกวา       
กอนการฝก 
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกหนัก
สลับเบาที่มีตอความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดและความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาฟุตบอลท่ีเคยติดเช้ือไวรัส       
โคโรนา โดยผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี ้
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในครั้งนี้เปนนักกีฬาเปนนักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลยับูรพา อายุระหวาง 18 -23 ป              มี
ประสบการณในการแขงขันอยางนอย 2 ปกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 32 คน โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจงจากระยะเวลาการหายจากการปวยจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา ไมเกิน 3 เดือน จํานวน 19 คน ดําเนินการทดสอบ
ตัวแปรที่เก่ียวของเพ่ือเปนขอมูลกอนการทดลองและนําไปจัดเขากลุม ๆ ละ 9 และ 10 คน จํานวน 2 กลุมตามลําดับ     
โดยใชวิธีการเรียงลําดับและทําการทดสอบความแตกตางของตัวแปรที่ศึกษาโดยทุกตัวแปรของท้ัง 2 กลุมตองเทาเทียมกัน 

เกณฑในการคัดเลือก 
1. อายุระหวาง 18-23 ป 
2. ผูเขารวมการทดลองมีระยะการหายจากการเคยติดเช้ือไวรัสโคโรนา ไมเกิน 3 เดือน  
3. มีการฝกซอมกีฬาฟุตบอลเปนประจําอยางนอย 3 วันตอสัปดาห 
4. ผูเขารวมโครงการวิจัยจะตองผานการตอบแบบสอบถาม Physical Activity Readiness Questionnaire: 

PAR-Q (การคัดกรองกอนออกกําลังกาย)  
5. ผูเขารวมการทดลองรับทราบวิธีการทดลอง ตกลงยินยอมและลงนามในใบเขารวมการทดลอง 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ศึกษา : ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการฝกวิ่งหนักสลับเบา (Interval training) ที่ทําการตรวจสอบ       
ความเท่ียงตรงของโปรแกรมการฝก (Content validity) โดยสงใหผู เ ช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ประเมินคาดัชนี             
ความสอดคลองของโปรแกรมการฝกและไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.94 
 ตัวแปรตาม คือ  

1. ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด (มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที) ทดสอบดวยแบบทดสอบ Yo-Yo 
Intermittent Recovery 1 (Bangsbo J, Iaia FM, Krustrup P., 2008)  

2. ความเขมแข็งทางจิตใจ (คะแนน) ดวยแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ (ธนิดา จุลวนิชยพงษ และคณะ, 2553)
 การรวบรวมขอมูล 
 1. บันทึกขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ ชีพจรขณะพัก น้ําหนัก และสวนสูง จากนั้นทําการวัดคา     
ตัวแปร ท่ีศึกษา โดยเริ่มจากวัดความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด ดวย Yo-Yo Intermittent Recovery 1            
และ ความเขมแข็งทางจิตใจ ดวยแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ  ตามลําดับ  

ตัวแปรตน 

กลุมทดลอง การฝกแบบหนักสลับเบาที่ความหนัก

รอยละ 70-85 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด  

กลุมควบคุม การฝกแบบตอเน่ืองที่ความหนกัรอย

ละ 70-85 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 

ตัวแปรควบคุม ในการฝกทุกคร้ังทั้ง 2 กลุมฝกดวย

ระยะเวลาเทากนั 

 

ตัวแปรตาม 

 

ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดและ 

ความเขมแข็งทางจิตใจ 
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 2. ดําเนินการฝกตามโปรแกรมท่ีไดกําหนด ไวคือฝก 3 วันตอสัปดาห เปนเวลา 8 สัปดาห โดยฝก วันละ 6 เซต 
ดังนี ้

จํานวนเซตในการฝกเปนดังนี ้
สัปดาหที่ 1-2 ระดับความหนัก รอยละ 70-75 ของอัตราการเตนหัวใจสูงสุด ชวงของการฝกหนัก 1 นาที        

ชวงของการฝกเบา 3 นาที ฝกวันละ 6 เซต รวมระยะเวลาในการฝกใน 1 วัน 24 นาที 
สัปดาหที่ 3-4 ระดับความหนัก รอยละ 70-75 ของอัตราการเตนหัวใจสูงสุด ชวงของการฝกหนัก 2 นาที        

ชวงของการฝกเบา 6 นาที ฝกวันละ 6 เซต รวมระยะเวลาในการฝกใน 1 วัน 48 นาที 
สัปดาหที่ 5-6 ระดับความหนัก รอยละ 80-85 ของอัตราการเตนหัวใจสูงสุด ชวงของการฝกหนัก 1 นาที        

ชวงของการฝกเบา 3 นาที ฝกวันละ 6 เซต รวมระยะเวลาในการฝกใน 1 วัน 24 นาที 
สัปดาหที่ 7-8 ระดับความหนัก รอยละ 80-85 ของอัตราการเตนหัวใจสูงสุด ชวงของการฝกหนัก 2 นาที        

ชวงของการฝกเบา 6 นาที ฝกวันละ 6 เซต รวมระยะเวลาในการฝกใน 1 วัน 48 นาที 
 ในระหวางการ ฝกกลุมตัวอยางจะถูดวัดอัตราการรับรูความเมื่อยลา (Rate of Perceived Exertion: RPE)      
โดยใช Borg’s scale  และคาดเครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจแบบไรสาย (heart rate monitor) ยี่หอ polar รุน h10 
เพื่อควบคุมระดับความหนักในชวงของการฝกหนักและชวงฝกเบา  โดยกลุมตัวอยางตองมีเวลามาทําการฝกไมนอยกวา   
รอยละ 80 ของการฝกทั้งหมด ซึ่งหากฝกนอยกวารอยละ 80 จะใหกลุมตัวอยางถอนตัวออกจากการวจิัยในครั้งนี้  

3. เมื่อดําเนินการฝกครบ 8 สัปดาห ทําการวัดคาตัวแปรท่ีศึกษาตามลําดับเหมือนตอนกอนเขาโปรแกรมการฝก  
4. เก็บรวบรวมขอมูลและฝกตามโปรแกรมการฝก ณ สนามกีฬาเชาวน มณีวงษ มหาวิทยาลัยบูรพา               

และหอง FSS301 คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูลการวิจัย 

นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรปู SPSS for Windows (Statistical Package for The Social 
Science Personal Computer) โดยมีรายละเอียดดังน้ีเพ่ือหาคาสถิติดังน้ี 

1. วิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviations) ลักษณะทางกายภาพ      
ของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ น้ําหนัก สวนสูง อัตราการเตนของหัวใจในขณะพัก 

2. วิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviations) ของความสามารถในการใช
ออกซิเจนสูงสุดและความเขมแข็งทางจิตใจ 

3. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดและความเขมแข็งทางจิตใจภายใน
กลุมทดลอง กอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (Paired simples T-test) 

4. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดและความเขมแข็งทางจิตใจ         
หลังการฝกสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (Independent simples T-test) 

5. กําหนดคานัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัย 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอตามจุดมุงหมายของการศึกษาคนควา คือ การแสดง
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของลักษณะทางกาย ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด และ ความเขมแข็ง       
ทางจิตใจ กอนและหลังการฝกหนักสลับเบาเปนเวลา 8 สัปดาห ของนักกีฬาฟุตบอลทีเ่คยติดเช้ือไวรัสโคโรนา  
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 ตารางที่ 1 การวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ลักษณะทางดานกายสภาพของกลุมตัวอยาง 

รายการ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

xത S.D. xത S.D. 

อายุ (ป) 19.56 0.726 19.9 1.287 

ชีพจรขณะพัก (ครั้ง/นาที) 71.33 8.66 69.3 10.30 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 66.56 8.705 66.1 8.95 

สวนสูง (เซนตเิมตร) 175.89 7.08 176.3 5.33 

  
 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวากลุมทดลอง มีอายุ ชีพจรขณะพัก น้ําหนัก สวนสูง เฉลี่ยที่ 19 ป 6 เดือน 21 
วัน, 71.33 ครั้ง/นาที, 66.56 กิโลกรัม และ 175.89 เซนติเมตร และกลุมควบคุม มีอายุ ชีพจรขณะพัก น้ําหนัก สวนสูง 
เฉลี่ยท่ี 19 ป 10 เดือน 24 วัน, 69.3ครั้ง/นาที, 66.1กิโลกรัม และ 176.3 เซนติเมตร ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดและความเขมแข็งทางจิตใจ          
กอนการฝกระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

ตัวแปร 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t Sig. n=9 n=10 

xത S.D. xത S.D. 

ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด 
(มิลลลิิตร/กิโลกรมั/นาที) 

45.62 2.48 47.35 3.59 -1.21 .243 

ความเขมแข็งทางจิตใจ (คะแนน) 22.14 1.23 20.55 2.01 2.05 .057 

  
 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา กอนการฝก ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสดุและความเขมแข็งทางจิตใจ 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสดุและความเขมแข็งทางจิตใจ        กอน
การฝกและหลังการฝก ของกลุมทดลอง 

ตัวแปร 
กอนการฝก หลังการฝก 

t Sig. 

xത S.D. xത S.D. 

ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด 
(มิลลลิิตร/กิโลกรมั/นาที) 

45.62 2.48 47.52 1.28 -4.177 .003* 

ความเขมแข็งทางจิตใจ (คะแนน) 22.14 1.24 22.85 0.96 -2.046 .075 

*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  จากตารางท่ี 3  พบวาความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดกอนการฝกและหลังการฝกของกลุมทดลอง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพิ่มข้ึนจาก 45.62+2.48 มล./กก.-1/นาที-1 เปน 47.52±1.28 มล./
กก.-1/นาที-1 ในขณะที่ความเขมแข็งทางจิตใจ กอนการฝกและหลังการฝกแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
ตารางที่ 4 ผลการวเิคราะหความแตกตางของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดและความเขมแขง็ทางจิตใจ หลังการ
ฝกสัปดาหที่ 8 ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

แบบทดสอบ 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม t Sig. 

n=9 n=10   

xത S.D. xത S.D.   

ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด 
(มิลลลิิตร/กิโลกรมั/นาที) 

47.52 1.28 47.39 3.27 .117 .908 

ความเขมแข็งทางจิตใจ (คะแนน) 22.85 0.96 21.25 1.89 2.280 .034* 

*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 4  พบวา ความความเขมแข็งทางจิตใจของกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการฝกแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะท่ีความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวา การฝกแบบหนักสลับเบาเปนเวลา 8 สัปดาห สามารถพัฒนาคาความสามารถ        
ในการใชออกซิเจนสูงสุดของนักกีฬาฟุตบอลที่เคยติดเชื้อไวรัสโคโรนาได ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย จากผลการวจิัย
พบวาคาดังกลาวเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเพ่ิมจาก 45.62 ± 2.48 เปน 47.52 ± 1.28 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม    
ตอนาที เหตุผลที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะพื้นฐานของการฝกหนักสลับเบาเปนการฝกที่ใชความหนักของการฝก               
อยูในระดับสูง แตอาจจะไมเหมาะสมหากนํามาใชในนักกีฬาฟุตบอลที่หายปวยจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนามา             
ผูวิจัยจึงประยุกตการฝกหนักสลับเบา ใหเริ่มที่ระดับความหนัก รอยละ 70-75 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด             
ซึ่งเปนระดับความหนักเริ่มตนท่ีสามารถพัฒนาความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดได จากการศึกษาของ วิรัตน สนธิ์
จันทร และเอนก สูตรมงคล. (2559). ที่ศึกษาผลของการฝกแบบอินเทอรวาลท่ีมีตอความสามารถสูงสุดในการนําออกซิเจน
ไปใชและความแข็งแรงของกลามเนื้อของพนักงานที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศ ทําการฝกแบบอินเทอรวาล ท่ีระดับ    
ความหนักรอยละ 70-75 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุดเปนเวลา 3 นาทีสลับกับชวงพัก 3 นาที สัปดาหละ 3 วัน      
เปนเวลา 8 สัปดาห จํานวนเซตในการฝก สัปดาหที่ 1-4 ฝก 5 เซต รวมเวลาการฝกวันละ 30 นาที สัปดาหท่ี 5-8           
ฝก 6 เซต รวมเวลาการฝกวันละ 36 นาที ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการฝกแบบอินเทอรวาลเปนเวลา 8 สัปดาห          
คาความสามารถสูงสุดในการนําออกซิเจนไปใช เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีภายหลังจากการฝก
ครบ 4 สัปดาห ผูวิจัยไดเพ่ิมระดับความหนักจาก ระดับความหนัก รอยละ 70-75 ของอัตราการเตนของหัวใจเปนระดับ
ความหนักรอยละ 80-85 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับ ธีระศักดิ์ อาภาวัฒนาสกุล (2552).               
ที่กลาวไววา หลักการสรางความกาวหนาจะกําหนดความหนัก ในชวงแรก ไมสูงมากการเปลี่ยนแปลงปริมาณงาน           
ใหมีความหนักเพ่ิมมากข้ึนการฝกในชวงแรกจะมีขนาด เบาและคอยๆเพ่ิมความหนักของงานข้ึนอยางชา ๆ เพ่ือใหรางกาย   
มีการปรับตัวและสอดคลองกับ สนธยา สีละมาด (2547). ท่ีกลาวไววา  ในการฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช
ออกซิเจนสูงสุดอยูระหวางรอยละ 60-90 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด จึงจะกอใหเกิดการพัฒนาของความสามารถ    
ในการทํางานแบบใช ออกซิเจน และยังเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ วิรัตน สนธิ์จันทร และ ประทุม มวงมี. 
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 (2556). ท่ีศึกษาผลของการฝกแบบอินเทอรวาล ในระดับความหนักและระยะเวลาตางกัน ท่ีมีตอความสามารถสูงสุด        
ในการนําออกซิเจนไปใช ปริมาณฮีโมโกลบิน สมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิก และแอนแอโรบิกเทรชโฮล โดยแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 ฝกวิ่งที่ระดับความหนัก 90-95% กลุมที่ 2ความหนัก 80-85% กลุมที่ 3 ความหนัก 70-75% 
ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด และกลุมที่ 4 กลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการฝกแบบอินเทอรวาลเปนเวลา    
8 สัปดาห กลุมที่ 2 มีคาความสามารถสูงสุดในการนําออกซิเจนไปใช และคาแอนแอโรบิกเทรชโฮลเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติเพียงกลุมเดียว สรุปไดวา การฝกแบบอินเทอรวาลที่ระดับ ความหนัก 80-85% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด
สามารถพัฒนาคาความสามารถสูงสุดในการนําออกซิเจนไปใช และคาแอนแอโรบิกเทรชโฮลใหเพิ่มข้ึนได สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Billat, L. V., (2001) พบวาการฝกแบบอินเทอรวาลทําใหประสิทธิภาพในการใชออกซิเจนสูงสุดเพ่ิมมากขึ้น 
จะเห็นไดวาการฝกหนักสลับเบาเปนระยะเวลา 8 สัปดาห โดยสัปดาหที่ 1-4 เริ่มที่ระดับความหนักรอยละ 70-75         
ของอัตราการเตนของหัวใจและในสัปดาหที่ 5-8 ระดับความหนักรอยละ 80-85 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุดน้ัน
สามารถพัฒนาความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดได ซึ่งคาดังกลาวเปนตัวช้ีวัดสําคัญถึงสมรรถภาพดานความอดทน
ของระบบหัวใจไหลเวียนโลหิตของนักกีฬา ซึ่งในนักกีฬาฟุตบอลถือวาเปนสิ่งสําคัญเนื่องจากมีการเคลื่อนไหวที่ระดับความ
หนักสูง ๆ อยางตอเนื่องนาน ๆ การมีคาความสามารถในการใชออกซิเจนยิ่งสูงถือวาเปนเรื่องท่ีดี  
 2. ความเขมแข็งทางจิตใจ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจภายหลังการฝกของกลุมที่ฝกแบบหนักสลับเบาสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลองมีคะแนนความเขมแข็งทางจิตใจเทากับ 22.85+0.96 คะแนน ขณะที่กลุม
ควบคุมเทากับ 21.25+1.89 คะแนน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยพบวา ความเขมแข็ง
ทางจิตใจในนักกีฬาในฟุตบอลที่เคยติดเชื้อไวรัสโคโรนาของกลุมทดลอง ถาหากศึกษาจะพบวาในนักฟุตบอลที่เคยติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสงผลกระทบตอสุขภาพจิตของนักกีฬา ผูวิจัยจึงตองการทราบวานักกีฬาฟุตบอลท่ีเคยติดเชื้อไวรัสโคโรนา      
มีความเขมแข็งทางจิตใจอยูในระดับไหน เพ่ือรับมือความวติกกังวลกับการฝกซอม การแขงขัน ความตองการดานศักยภาพ 
และความกดดันจากสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง เชน เพ่ือนรวมทีม กองเชียรและครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับ วิทวัส            
ศรีโนนยางค (2552). ที่กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจเปนพลังภายในจิตใจของนักกีฬาที่จะสงผลตอความสามารถ        
ในการเลนกีฬาและสงผลสูงสุดตอการประสบความสําเร็จและการกาวไปสูการแขงขันในระดับที่สูงข้ึนของนักกีฬา           
ซึ่งถึงแมนักกีฬาจะมีทักษะและพรสวรรคมากเพียงใด แตหากขาดความเขมแข็งทางจิตใจแลว ก็ไมสามารถท่ีจะสําเร็จ      
ในข้ันสูงได นอกจากนี้ยังเปนสิ่งที่ชวยควบคุมอารมณ ชวยใหนักกีฬามีความอดทนตอสถานการณ ความกดดันตาง ๆ ได
อยางเขมแข็ง สอดคลองกับ นฤพนธ วงศจตุรภัทรและคณะ (2554). ความเขมแข็งทางจิตใจจะทําใหนักกีฬา                   
มีความ ไดเปรียบเหนือกวาคูตอสู โดยจะรักษาระดับความไดเปรียบตามสถานการณตาง ๆ ท่ีนักกีฬากําลังเผชิญอยู         
ซึ่งความเขมแข็งทางจิตใจน้ันมีท้ังติดตัวโดยธรรมชาติ จากประสบการณ หรือตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง               
ซึ่งการฝกซอมที่มีประสิทธิภาพจะสงผลใหนักกีฬาสามารถพัฒนาจิตใจไดสอดคลองกับ ซึ่งสอดคลองกับ วิมลมาศ ประชา
กุล (2551). กลาววา นักกีฬารับรูวาตนเองไดฝกซอมอยางเต็มที่ ซอมแลวมี พัฒนาการ และไดแกไขขอผิดพลาด จะทําให
นักกีฬามีความเช่ือมั่นในตนเองเพ่ิมมากขึ้น นอกจากน้ัน การฝกซอมท่ีดียัง เปนการทําใหนักกีฬามีสมรรถภาพทางกาย     
ที่พรอมตอการแขงขัน เมื่อรางกายพรอมก็จะสงผลใหจิตใจพรอมดวย  

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากขอมูลที่ปรากฏสามารถสรุปไดวา การฝกหนักสลับเบาเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ที่ระดับความหนักรอยละ 
70-75 ของอัตราการเตนหัวใจสูงสุดในสัปดาหที่ 1-4  และที่ระดับความหนักรอยละ 80-85 ของอัตราการเตนหัวใจสูงสุด
ในสัปดาหที่ 5-8 สามารถพัฒนาความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดและความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาฟุตบอลท่ีเคย
ติดเช้ือไวรัสโคโรนาได 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การฝกหนักสลับเบาในนักกีฬาฟุตบอลที่เคยติดเชื้อไวรัสโคโรนา ควรอยูในความดูแลของผูเชี่ยวชาญ       
และควรประเมินสมรรถภาพทางกายกอนการฝก 
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  2. การฝกหนักสลับเบานั้นสามารถกําหนดความหนักของชวงฝกหนักไดหลากหลาย หากจะนําไปใชในกีฬา     
ที่หายจากเช้ือไวรัสโคโรนา สามารถปรับระดับความหนักใหเหมาะสมได 
 3. สามารถปรับเปลี่ยนอัตราสวนของระยะเวลาในการฝกหนักและการฝกเบาตามความเหมาะสมของนักกีฬา    
ที่จะนําไปใชและควรคอย ๆ เพิ่มความหนักของการฝกจนถึงระดับสูงมากอยางคอยเปนคอยไป 
 4. การฝกหนักสลับเบาในการวจิัยครั้งนี้ยังชวยใหนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจที่ดีดวย 

 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. เนื่องดวยเชื้อไวรัสโคโรนาสงผลกระทบตอปอดและหัวใจ จึงควรนําไปศึกษาในตัวแปรท่ีเกี่ยวของอ่ืน ๆ       
เชน ระยะเวลาของการติดเชื้อที่สงผลตอความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด 
 2. ควรเพ่ิมระยะเวลาการทดลอง เน่ืองจากกลุมตัวอยางเปนนักฟุตบอลที่เคยติดเชื้อไวรัสโคโรนาอาจตองใช
ระยะเวลาและความตอเนื่องในการเปลี่ยนแปลง 
 3. การฝกหนักสลับเบามีความหลากหลาย จึงควรศึกษาผลของการฝกหนักสลับเบาในรูปแบบตาง ๆ  
 4. ควรเพิ่มความหนัก ความถ่ี และระยะเวลาในการฝกใหมากขึ้น เพื่อจะไดทราบผลการเปลี่ยนแปลง         
ดานของรางกายตาง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงมากนอยเพียงใด   

 
บรรณานุกรม 
กุลธิดา เธียรผาติ. (2559). ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งทางจิตใจกับความฉลาดทางอารมณของนักกีฬารักบี ้

ฟุตบอล. วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต, คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา. 
ธนิดา จุลวนิชยพงษ, นฤพนธ วงศจตุรภัทร และวิชัย จุลวนิชยพงษ. (2553). การพัฒนาแบบสอบถามความเขมแข็งทาง 

จิตใจ ฉบับภาษาไทย. วารสารวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา, 7(2), 1-14. 
ธีระ วรธนารัตน, ภัทรวัณย วรธนารัตน, และ อารียา จิรธนานุวัฒน. (2565). การบริหารจัดการภาวะวิกฤตในชวง 

สถานการณการระบาดของโควิด-19 ระลอกแรก. วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข, 16(3), 370-389. 
ธีระศักดิ์ อาภาวัฒนาสกุล. (2552). หลักวิทยาศาสตรในการฝกกีฬา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
วิทวสั ศรีโนนยางค. (2552). การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทีมชาติไทยประเภททีม และประเภทบุคคลท่ี 

เขารวมการแขงขันกีฬาซีเกมส คร้ังที่ 24 ณ จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต, คณะ 
พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

นฤพนธ วงศจตุรภัทร, วิมลมาศ ประชากุล, ชูศักดิ์ พัฒนะมนตร,ี ฉัตรกมล สิงหนอย และ อนุสรณ มนตรี. (2554). ความ 
เขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเซปกตะกรอหญิงท่ีมีความสามารถสูง. วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ
กีฬา, 11(2), 274-287. 

วิมลมาศ ประชากุล. (2551). ทฤษฏีความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาทีมชาติไทย: สรางทฤษฏี จากขอมูล. ดุษฏีนิพนธ  
ปรัชญาดุษฏีบัณฑิต มหาวิทยาลัยบรูพา. 

วิรัตน สนธิ์จันทร และประทุม มวงมี. (2556). ผลของการฝกแบบอินเทอรวาลในระดับความหนักและระยะเวลาตางกันที่มี 
ตอความสามารถสูงสุดในการนําออกซิเจนไปใช ปริมาณฮีโมโกลบิน สมรรถภาพเชิงแอนแอโรบิกและแอนแอโร
บิกเทรชโฮล. วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา, 8(1), 68-79. 

วิรัตน สนธิ์จันทร, และ เอนก สูตรมงคล. (2559). ผลของการฝกแบบอนิเทอรวาลที่มีตอความสามารถสูงสุด ในการนํา 
ออกซิเจนไปใช และความแข็งแรงของกลามเนื้อของพนักงานท่ีปฏิบัติงานในพื้นที่อับอากาศ. บูรพาเวชสาร, 
6(1), 1-10. 

สนธยา สีละมาด. (2547). หลักการเปนผูฝกกีฬาสําหรับผูฝกสอนกีฬา. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย. 

Bangsbo, J., Iaia, F. M., & Krustrup, P. (2008). The Yo-Yo intermittent recovery test. Sports medicine, 38(1),  
37-51. 

Billat, L. V. (2001). Interval training for performance: a scientific and empirical practice. Sports medicine,  
31(1), 13-31. 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

656 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 Bloomfield J. Polman R and O'Donoghue P. (2007). Physical demands of different positions in FA premier  
league soccer. Journal of Sports Science Medicine, 6(1), 63-70. 

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., ... & Willumsen, J. F. (2020).  
World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. British 
Journal of Sports Medicine, 54(24), 1451-1462. 

Buonanno, G., Morawska, L., & Stabile, L. (2020). Quantitative assessment of the risk of  
airborne transmission of SARS- CoV- 2 infection:  prospective and retrospective applications. 
Environment international, 145, 106-112. 

Galea, S., Merchant, R. M., & Lurie, N. (2020). The mental health consequences of COVID-19 and physical  
distancing: the need for prevention and early intervention. JAMA internal medicine, 180(6), 817-
818. 

Parpa, K., & Michaelides, M. (2022). Aerobic capacity of professional soccer players before and after  
COVID-19 infection. Scientific Reports, 12(1), 1-7. 

Souter, G., Tonge, A., & Culvin, A. (2022). The impact of Covid-19 on the mental health of professional  
footballers. Managing Sport and Leisure, 27(1-2), 168-171.   

Wagemans, J., Catteeuw, P., Vandenhouten, J., Jansen, J., De Corte, X., Ceusters, C., & Vissers, D. (2021).  
The impact of Covid-19 on physical performance and mental health—A retrospective case series 
of Belgian male professional football players. Frontiers in sports and active living, 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
รําไ

พพ
รรณ

ี



 

จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

657 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 ผลของการเดินจงกรมตอประสิทธิภาพของการทรงตัวขณะเดินและพุทธิปญญา 
ดานความตั้งใจในผูสูงอายุ 

Walking meditation effects on walking balance performance and attention 
in elderly persons 

พิชิตชัย ชูวัฒนกลู1, *, กัลยพร นนัทชัย2, สายธิดา ลาภอนันตสิน1 
1 คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

2 โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือผูสงูอายุ จังหวัดชลบุรี  
*Corresponding Author E-mail: Pichitchai.shu@g.swu.ac.th 

 
บทคัดยอ 

 
การเดินจงกรมเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายในประเทศไทย โดยเปนการฝกภาวนาจิตรวมกับการเคลื่อนไหว    

ของรางกายดวยการเดินอยางชา ๆ ควบคูไปกับการทําสมาธิ ซึ่งอาจจะสงผลตอประสิทธภิาพในการทรงตัวขณะเดินรวมถึง
พุทธิปญญาในผูสูงอายุได  อยางไรก็ตามหลักฐานเชิงประจักษเกี่ยวกับผลของการเดินจงกรมตอประสิทธิภาพการทรงตัว
ขณะเดินและพุทธิปญญาโดยเฉพาะทางดานความตั้งใจหรือการจดจอในผูสูงอายุยังมีอยูนอย ดังนั้นการวิจัยนี้                 
จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกเดินจงกรมตอความสามารถในการทรงตัวขณะเดิน และการทํางานของพุทธิ
ปญญาดานความตั้งใจหรือการจดจอในผูสูงอายุ โดยงานวิจัยนี้เปนการทดลองแบบสุมและมีกลุมควบคุม (Randomized 
controlled trial) ซึ่งมีอาสาสมัครผูสูงอายุเขารวมจํานวน 48 คน, อายุเฉลี่ย 65.13+0.35 ป สุมแบงโดยจับคูเหมือน      
จากเพศและระดับการศึกษาเปน 2 กลุม ไดแก กลุมเดินจงกรม (WMG, n = 24) ท่ีไดรับการฝกเดินจงกรม และกลุม
ควบคุม (CG, n = 24) ที่ไดรับการเดินออกกําลังกายดวยความเร็วตามตองการ (preferred speed) ทั้งสองกลุมเขารวม
โปรแกรมการฝก 30 นาที/วัน 3 วัน/สัปดาห เปนเวลา 6 สัปดาห และไดรับการประเมินผลลัพธคือประสิทธิภาพ            
การทรงตัวขณะเดินดวย Timed up and go test (TUGT) และพุทธิปญญาดานความตั้งใจหรือการจดจอดวย Stroop 
test (ST) ทั้งกอนการฝกและหลังการฝกครบ 6 สัปดาห นําผลลัพธท่ีไดมาวิเคราะหเปรียบเทียบทางสถิติระหวางสองกลุม
ดวย independent t-test และระหวางกอนและหลังการฝกดวย dependent t-test โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ p < 0.05 ผลวิจัยพบวาหลังไดรับการฝกผูสูงอายุทั้งสองกลุมมีประสิทธิภาพการทรงตัวขณะเดินดีขึ้นไมตางกัน          
โดยสามารถเดินไดเร็วข้ึนเมื่อประเมินดวย TUGT อยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับกอนฝก (WMG p= 0.001, CG p= 0.012) 
แตพบวาหลังการฝกมีเพียงกลุม WMG เทานั้นท่ีมีผล ST เพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับกอนฝก (p = 0.001) และมีคาสูงกวากลุม 
CG (p = 0.020) อยางมีนัยสําคัญ ดังนั้น สรุปไดวาการฝกเดินจงกรมและการเดินออกกําลังกายดวยความเร็วตามตองการ
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการทรงตัวขณะเดินของผูสูงอายุไดไมตางกัน แตการฝกเดินจงกรมสามารถชวยสงเสริมพุทธิ
ปญญาในดานความตั้งใจแกผูสูงอายุใหดีขึ้น โดยผลงานวิจัยน้ีสามารถเปนขอมูลเชิงประจักษที่สนับสนุนไดวาการฝกเดิน
จงกรมสามารถเปนทางเลือกหนึ่งของการออกกําลังกายเพ่ือสงเสริมสุขภาพกายดานการทรงตัวขณะเดินและพุทธิปญญา  
ในดานความตั้งใจสําหรับผูสูงอายุได 
คําสําคัญ: การทรงตัว, ผูสูงอาย,ุ เดินจงกรม, ความตั้งใจ, การสงเสริมสุขภาพ 

 
Abstract 

 
Walking meditation (WM), a mind-body practice that involves both slow walking and meditation, 

is quite popular in Thailand. Therefore, it might aid in improving elderly individuals’ attention and balance 
when walking. There were, however, no signs of WM’s impact on walking balance and other motor skills, 
as well as on mental processes like attention. Therefore, this study is interested in examining the impact 
of WM on senior people’s walking balancing performance and attention. Using block randomization, 48 
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 senior citizens with an average aged of 65.13 ± 0.35 years was split into 2 groups: the walking meditation 
group (WMG, n = 24) and the control group (CG, n = 24). WMG practiced walking meditation, and CG did 
preferred-speed walking for 30 minutes, three days a week in six weeks. Timed up and go test (TUGT), 
was used to measure the walking balance outcome before and after training, and the Stroop test (ST) 
was used to evaluate the attention outcome. The results were then compared between the two groups 
as well as between pre- and post- training within each group using independent and dependent t-tests, 
with a significance level set at p < 0.05 for each test. The findings demonstrated that both groups’ 
walking balance performance improved following training, as evidenced by a significant reduction in the 
amount of time spent in the TUGT as compared to the baseline (WMG p = 0.001, CG p = 0.012). In 
contrast, only the WMG showed a significant increase in ST score compared to both the CG and before 
training (p = 0.001 and 0.020, respectively), which indicated an improvement of attention. In conclusion, 
either WM training or preferred-speed walking exercise can enhance an aged person’s ability to walk with 
balance. The practice of WM during the 6-week training period also helped draw the elderly’s attention. 
In light of these findings, WM practice can be recommended as an alternate form of exercise for senior 
people in order to strengthen both physical and mental abilities including balance and attention while 
walking. 
Keywords: Balance, Seniors, Walking meditation, Focus, Health promotion 

 
บทนํา 

จากขอมูลสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ.2563 ของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2021) รายงานวาในป พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีจํานวนประชากรผูสงูอายุที่มีอายุ 60 ป
ขึ้นไป มากกวาจํานวนประชากรเด็กที่อายุต่ํากวา 15 ป เปนปแรก โดยประชากรผูสูงอายุในป 2562 มีมากถึง 11.6 ลานคน 
คิดเปนรอยละ 17.5 ของประชากรท้ังหมด เปนผูสูงอายุวัยตน (60-69 ป) รอยละ 60.4 ของผูสูงอายุทั้งหมด หรือคิดเปน
ประมาณ 7 ลานคน และจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553-2583 คาดประมาณวาภาคเหนือจะ
เปนภาคที่มีอัตราผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไปตอประชากรท้ังหมดสูงท่ีสุดของประเทศไทย คือรอยละ 22 และในป 2565 ประเทศ
ไทยจะเปนสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ โดยมีสัดสวนของประชากรผูสูงอายุสูงขึ้นถึงรอยละ 20 โดยป 2576 ประเทศไทย
จะเขาสูสังคมสูงอายุระดับสุดยอด เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปเพ่ิมสูงข้ึนถึงรอยละ 28 รวมกับสัดสวนประชากร
อายุ 65 ปขึ้นไปสูงขึ้นถึงรอยละ 20 ซึ่งสถานการณนี้กําลังเกิดขึ้นทั่วโลก โดยในป พ.ศ.2562 มีประชากรโลกรวมทั้งหมด 
7,795 ลานคน และมีประชากรที่เปนผูสูงอายุท้ังหมด 1,050 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 14 ของประชากรโลกทั้งหมด 
(Prasartkul et al., 2021) ดังนั้นการเตรียมความพรอมเพื่อรับมือจึงมีความสําคัญ ดังจะเห็นไดจากการที่มีงานวิจัย           
ที่เก่ียวของกับผูสูงอายุเกิดขึ้นมากมาย โดยประเด็นที่นาสนใจอยางหนึ่งคือความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ 
เนื่องจากประเทศไทยมีอัตราการบาดเจ็บที่เ กิดจากการพลัดตกหกลมเปนปญหาใหญอันดับตนๆ ของผูสูงอายุ                
โดยมีรายงานวา 1 ใน 3 ของผูที่มีอายุ 65 ป มีโอกาสท่ีจะหกลมไดทุกป และความชุกจะเพ่ิมขึ้นเปนเทาตัว เมื่อมีอาย ุ80 ป
ขึ้นไป อีกทั้งยังพบวามีผูสูงอายุที่บาดเจ็บจากการพลัดตกหกลมมารับบริการท่ีสถานบริการทางการแพทยเพ่ิมข้ึนทุกป      
โดยในป 2562 มีจํานวนถึง 141,895 ราย ซึ่งเพ่ิมจากป 2559 ถึงรอยละ 29.55 (Chidchanok & Julalak, 2020) 

สําหรับสถานการณประชากรผูสูงอายุในจังหวัดลาํปางในป 2564 มีจํานวนผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป เปนจํานวนท้ังสิน้ 
177,944 คน คิดเปนรอยละ 24.40 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งถือวาเปนจังหวัดท่ีมีอัตราผูสูงอายุเปนอันดับ 1        ของ
ประเทศ โดยมีชวงอายุ 60-69 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 64.37 ของจํานวนผูสูงอายุทั้งหมด (กรมการปกครอง, 2565) 
และจากรายงานสถิติของโรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง ในป 2564 ท่ีผานมาพบวามีผูสูงอายุในอําเภอเกาะคาที่เขามา
รับบริการที่โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง จากสาเหตุการพลัดตกหกลม เปนจํานวนทั้งสิ้น 1,566 ราย         ซึ่งเปน
สาเหตุอันดับตนๆ ที่ผูสูงอายุมาเขารับบริการที่โรงพยาบาล โดยผูรับบริการมีอายุเฉลี่ยอยูท่ี 69 ป อีกทั้งยังพบอีกวามี
ผูสูงอายุถึง 309 รายท่ีตองไดรับการรักษาแบบนอนโรงพยาบาล หรือผูปวยใน ซึ่งสงผลภาระใหกับผูดูแล หรือญาติ      
และคนใกลชิด อีกทั้งผูปวยกลุมนี้ ในทายที่สุดอาจกลายเปนผูปวยติดเตียง ทุพพลภาพ หรือรุนแรงจนถึงข้ันเสียชีวิตได 
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 ซึ่งจากสถิติขอมูลท่ีกลาวมาขางตนอาจวิเคราะหและสรุปไดวาประชากรผูสูงอายุสวนใหญของประเทศไทย        
อยูในชวงวัยผูสูงอายุตอนตน หรือชวงอายุ 60-69 ป และเมื่อผูสูงอายุคนหนึ่งเกิดการพลัดตกหกลมขึ้นก็จะสงผลกระทบ
มากมายที่ตามมา ดังนั้นการปองกัน หรือสงเสริมสุขภาพใหผูสูงอายุในกลุมชวงวัยนี้อาจจะเปนการทําใหสถิติของผูสูงอาย ุ  
ที่พลัดตกหกลมในประเทศไทย, ในจังหวัดลําปาง หรือในอําเภอเกาะคาลดลงได อีกทั้งยงัพบวามีอีกหลายประเทศที่พัฒนา
แลวไดมีนโยบายของรัฐบาลที่สนับสนุนใหมีการสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุใหไดเร็วที่สุด เพราะจะสงผลดีมากกวา          
การสงเสริมสุขภาพที่ชาเกินไป (Arsenijevic & Groot, 2022) 

โดยหนึ่งในปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหผูสูงอายุลม คือความสามารถในการทรงตัวท่ีถดถอยลงอันเปนผลกระทบมาจากการ
เปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมถอยที่สําคัญทั้งการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย (Physical change) และทางพุทธิปญญา 
(Intellectual change) ในผูสูงอาย ุ(Varela-Vásquez, 2020) โดยการจดจอหรือความตั้งใจ (Attention)                         ถือ
เปนความสามารถดานหนึ่งของสมรรถภาพทางความคิดและการรับรูซึง่เปนสวนหนึ่งของพุทธิปญญา (Intellectual)     ที่มี
ความจําเปนอยางสูงในการทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ (Executive function) (Diamond, 2013) 
โดยความสามารถดานความตั้งใจ (Attention) นั้นมีความสําคัญในการทํางานของหลายๆ กิจกรรม และหากความสามารถ
ดานนี้มีความผิดปกติหรือบกพรองยอมทําใหการทํากิจกรรมตาง ๆ ไมสําเร็จ หรือเปนไปไดยาก มีความผิดพลาดสูง         
ซึ่งอาจสงผลตามมาคือการพลัดตกหกลมนั่นเอง อีกทั้งยงัทําใหการเรียนรูกิจกรรมใหมๆ เปนไปไดยากในผูสูงอาย ุ

การประเมินหรือการฝกความตั้งใจ (Attention assessment or Attention training) นิยมใชหลากหลายวิธี 
เชน การนับเลข การบอกวันของสัปดาห หรือเดินนับเลขไปขางหนา-ยอนกลับ เปนตน (van Zomeren & Brouwer, 
2018) นอกจากนี้มีงานวิจัยมากมายท่ีสนับสนุนวาการฝกสมาธิ (Meditation) หรือการระลึกถึงสติ (Mindfulness) 
สามารถชวยเพิ่มความสามารถทางดานนี้ไดเชนกัน (Gard, Hölzel, & Lazar, 2014; Goyal et al., 2014)  ซึ่งเหมาะสําหรับ
การนํามาประยุกตใชฝกใหกับผูสูงอายุได 

ปจจุบันมีการสงเสริมการเดินในรูปแบบตาง ๆ ใหเปนการออกกําลังกายในผูสูงอายุ เพราะจากการทบทวน
วรรณกรรมอยางเปนระบบ (Systematic review) และการวิเคราะหขอมูลแบบอภิมาน (Meta- analysis) (Foster et al., 
2011; P. Kelly et al., 2014; Ogilvie et al., 2007) พบวาการออกกําลังกายดวยการเดินนอกจากจะชวยในเรื่อง              
ของการสงเสริมสุขภาพดานระบบหัวใจและหลอดเลือด กระดูกกลามเนื้อและขอตอแลว ยังชวยในเรื่องของการควบคุม
น้ําหนัก และการนอนหลับ ชวยปองกันภาวะสมองเสื่อม หรือปญหาทางดานการรับรูและความเขาใจหรือพุทธิปญญา     
และชวยเพิ่มสุขภาพทางอารมณ และจิตใจ อีกทั้งยังชวยเพิ่มกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) รวมกับการลดอัตรา
การตาย (Mortality) ในผูสูงอายุได (Hanh, 2011)  จะเห็นไดวาการฝกกําหนดสมาธิ และการออกกําลังกายดวยการเดินนั้น
นอกจากจะมีประโยชนมากมายดังกลาวขางตนแลว ยังมีการศึกษาที่รายงานวาทั้งการฝกกําหนดสมาธิ และการออกกําลัง
กายดวยการเดินสงผลดีตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุรวมดวย (Edwards et al., 2018; V. E. Kelly et al., 2012; Patel et al., 
2014) 

การเดินจงกรมเปนกิจกรรมทางกายดวยการเดินอยางชา ๆ รวมกับการกําหนดสมาธิ ซึ่งพบวามีผลชวยเพิ่ม     
การรับรูของขอเทาและความสามารถในการทรงตัวของผูสูงอายุได (Chatutain et al., 2019) อีกทั้งพบวาการฝกกําหนด
สมาธิสามารถชวยพัฒนาพุทธิปญญาได (Kwon et al., 2021; Valentine & Sweet, 1999; Yu et al., 2021) ดังนั้นการเดิน   
ชา ๆ เพ่ือออกกําลังกายขณะฝกสติหรือสมาธิรวมกัน เชน การเดินจงกรม จึงอาจชวยสงเสริมประสิทธิภาพการทรงตัวขณะ
เดิน (walking balance performance) และอาจสงเสริมพุทธิปญญาดานความตั้งใจในผูสูงอายุไดดีกวาการออกกําลังกาย
ดวยการเดินเพียงอยางเดียว การวิจัยน้ีจึงสนใจศึกษาผลของการฝกเดินจงกรมตอความสามารถของการทรงตัวขณะเดิน 
ความสามารถทางพุทธิปญญาโดยเฉพาะดานการจดจอหรือความตั้งใจ โดยมีสมมติฐานวาการฝกเดินจงกรมซึ่งเปนการเดิน
รวมกับการกําหนดสมาธิจะสามารถชวยพัฒนาประสิทธิภาพการทรงตัวขณะเดิน และความสามารถทางพุทธิปญญา
โดยเฉพาะดานสมาธิหรือความตั้งใจ ไดดีกวาการฝกเดินเพียงอยางเดียวโดยไมมีการกําหนดสมาธ ิ

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการเดินจงกรม ตอประสิทธิภาพของการทรงตัวขณะเดิน และพุทธิปญญาดานความตั้งใจ        
ในผูสูงอาย ุ
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 กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบทดลอง (Randomized control trial)  โดยผานการรับรองจริยธรรมการวิจัย        
ในมนุษยจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง (รหัส 073/2564) และลงทะเบียน RCT                                  (รหัส 
TCTR20211022003) หลังจากนั้นไดประชาสัมพันธรับอาสาสมัครผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุของอําเภอเกาะคา จังหวัด 
ลําปาง โดยอาสาสมัครทั้งหมดไดรับการคัดกรองเพ่ือเขาสูกระบวนการวิจัยดวยเกณฑคัดเขาดังน้ี เปนผูสูงอายุตอนตนชวง
อายุระหวาง 60 – 69 ป ที่ไมเคยไดรับการฝกการเดินจงกรมมากอน และสามารถเดินเองไดโดยไมใชอุปกรณชวยเดินและ
ไมมีอาการปวดบริเวณหลังหรือขาขณะยืนหรือเดินที่มีระดับความรุนแรงของอาการปวดมากกวา 6            เมื่อประเมิน
ดวย Visual Analog scale มีกิจกรรมทางกายอยูในระดับต่ําถึงปานกลางจากการประเมินดวย Global physical activity 
questionnaire (GPAQ) (Bull et al., 2009) ไมมีภาวะสมองเสื่อมเมื่อทดสอบดวยแบบทดสอบ Montreal Cognitive 
Assessment Thai version (MoCA) (Hemrungrojn et al., 2021) และรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับการวิจัยตามแบบ
ชี้แจงอาสาสมัครกอนเขารวมและยินดีลงนามเขารวมการวิจัยดวยตนเองได อาสาสมัครจะถูกคัดออกหาก ไมสามารถลบ
เลขทีละ 3 ได หรือมีดัชนีมวลกายมากกวา 30 หรือนอยกวา 18.5 กิโลกรัม/ตารางเมตร             อีกทั้งการมีปญหา
ทางดานระบบประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลือด ที่ยังไมสามารถควบคุมได หรือมีภาวะติดสุราเรื้อรัง และโรคอื่น ๆ ที่ไม
สามารถออกกําลังกายได โดยตลอดระยะเวลา 6 สัปดาหผูเขารวมวิจัยจะตองงดเครื่องดืม่แอลกอฮอล 

จากนั้นอาสาสมัครผูสูงอายุที่ผานการคัดกรองและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัยทั้ง 48 คนจะไดรับการสุมแบง
โดยจับคูเหมือนจากเพศและระดับการศึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ไดรับการฝกเดินจงกรม (WMG) และกลุมควบคุม(CG) 
กลุมละ 24 คน โดยนักกายภาพบําบัดคนท่ี 1 กอนการฝก ผูสูงอายุท้ังสองกลุมไดรับการประเมินตัวแปรในการศึกษา 2 ตัว 
คือ 1) ประสิทธิภาพการการทรงตัวขณะเดินประเมินดวย Time up and go test (TUGT) โดยนักกายภาพบําบัดคนท่ี 2 
และ 2) ความสามารถทางพุทธิปญญาดานความตั้งใจประเมินดวย Stroop test (ST) โดยนกัจิตวิทยา 

สําหรับกลุม WMG ที่ไดรับการฝกเดินจงกรมมีอบอุนรางกายดวยการยืดเหยียดกลามเน้ือหลัง กลามเนื้อขา     
และกลามเนื้อในฝาเทา จํานวน 10 ทา ทาละ 10 วินาที ทาละ 3 ครั้ง รวมเปนเวลายืดกลามเนื้อทั้งสิ้นครั้งละ 5 นาที     
แลวจึงใหฝกเดินจงกรม โดยในการฝกเดินจงกรมแบงเปน 3 ชวง ชวงละ 10 นาที และพัก 2 นาทีระหวางชวง เพ่ือปองกัน
อาการเหน่ือย หรือลาของกลามเนื้อ จากน้ันใหทําการยืดเหยียดกลามเนื้อเชนเดียวกับการอบอุนรางกายเปนเวลา 5 นาที 
เพื่อคลายกลามเน้ือหลังฝกเดินจงกรมเสร็จ โดยปฏิบัติการฝก 1 ครั้งตอวัน 3 วันตอสัปดาห เปนระยะเวลาทั้งหมด           
6 สัปดาห สําหรับกลุมควบคุมจะไดรับโปรแกรมเหมือนกลุมเดินจงกรม แตเปลี่ยนจากการเดินจงกรมเปนการฝกออกกําลัง
กายแบบเดินดวยความเร็วตามท่ีผูเขารวมวิจัยตองการ (preferred speed) และหลังจากการฝกครบ 6 สัปดาห ผูสูงอายุ
ทุกทานไดรับการประเมินตัวแปรในการศึกษาท้ัง 2 ตัวแปรอีกครั้งเชนเดียวกับกอนการฝก โดยผูวิจัยที่ดูแลและใหการฝก
แกผูสูงอายุและผูวิจัยท่ีทําการตรวจประเมินตัวแปรในการศึกษามิใชคนเดียวกันและผูตรวจประเมินไมทราบวาผูสูงอายุ    
แตละทานอยูกลุมใด  

การตรวจประเมินตัวแปรในวิจัยนี้ใชสองการทดสอบคือ TUGT และ ST โดย TUGT เปนวิธีการทดสอบ
ประสิทธิภาพการทรงตัวขณะเดินโดยใหผูทดสอบพูดคําวา “เริ่ม” อาสาสมัครจึงลุกจากเกาอ้ี แลวเดินดวยความเร็วปกติ
เปนระยะทาง 3 เมตร หมุนตัวเดินและเดินกลับมา เจาหนาที่จะเริ่มจับเวลาตั้งแตผูถูกทดสอบลุกขึ้นจากเกาอ้ี และจะหยุด
เวลาเมื่ออาสาสมัครลงน่ังกนสัมผสัเกาอี้ ระยะเวลาที่ไดจากการทดสอบ TUGT ท่ีมีคานอยหมายถึงประสิทธิภาพ         การ
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 ทรงตัวดีจึงสามารถเดินไดเร็ว สําหรับ ST เปนการทดสอบพุทธิปญญาดานความตั้งใจ โดยใหผูถูกทดสอบ                ทํา
แบบทดสอบ 3 อยาง คือ การอานคําจากตัวอักษร การบอกสีในกลองสี่เหลี่ยม และการบอกสีจากตัวอักษร ใหไดมากที่สุด
ในระยะเวลา 45 วินาที สําหรับคะแนนรวม 300 คะแนน คะแนนที่มากหมายถึงการมีประสิทธิภาพพุทธิปญญา      ดาน
ความตั้งใจที่ดี จากการที่มีสมาธิจดจอและสามารถแยกแยะประสาทการรูคิดไดดี 

เมื่อเก็บขอมูลหลังการฝกแลวนําขอมูลของผลการประเมิน TUGT และ ST ที่ไดจากกอนและหลังการฝกมา
ทดสอบการกระจายขอมูลดวยสถิติ Kolmogorov Smirnoff พบวาขอมูลที่ไดมีการกระจายปกติจึงวิเคราะหเปรียบเทียบ
ระหวางสองกลุมดวย Independent t-test และเปรียบเทียบระหวางกอนฝกและหลังฝกภายในแตละกลุมดวย 
dependent t-test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.05 
Time up and go test 

เปนวิธีการทดสอบประสิทธิภาพของการทรงตัวขณะเดินท่ีไดรับความนิยม และมีความนาเชื่อถือสูง โดยมีวิธี
ทดสอบดังนี้ เมื่อผูทดสอบพูดคําวา “เริ่ม” อาสาสมัครลุกจากเกาอี้ เดินดวย ความเร็วปกติเปนระยะทาง 3 เมตร หมุนตัว
เดินและเดินกลับมา เจาหนาท่ีจะเริ่มจับเวลาตั้งแตผูถูกทดสอบลุกข้ึนจากเกาอี้ และจะหยุดเวลาเมื่ออาสาสมัครลงน่ัง       
กนสัมผัสเกาอี้ 
Stroop test 

เปนวิธีการทดสอบประสิทธิภาพของพุทธิปญญาดานความตั้ ง ใจ การรับรูและความจําโดยเฉพาะ                     
โดยใหความสําคัญกับความเร็วในการตอบ เพราะการตอบไดถูกตองและความเร็วสะทอนวาสมองทํางานประมวลผลได
ตามที่ควรจะเปน และแสดงถึงความตั้งใจ สนใจ ไปจนถึงความสามารถแยกแยะความตาง และการตัดสินใจภายใต       
ความกดดัน โดยผูสูงอายุซึ่งเสี่ยงตอภาวะสมองเสื่อมแบบทดสอบนี้จะสามารถชวยฟนฟูความทรงจํา และฝกสมองใหตื่นตัว
ตอการทํางานไดดีอีกดวย โดยมีวิธีทดสอบดังนี้ 1.เมื่อผูทดสอบยื่นแบบทดสอบที่ 1 เพ่ือใหผูถูกทดสอบอานคํา              
จากแบบทดสอบไปเรื่อย ๆ โดยเมื่อผูถูกทดสอบเริ่มอานคําในกระดาษ ผูทดสอบจะเริ่มจับเวลา และจะหยุดเมื่อครบเวลา 
45 วินาทีแลวจึงทําแบบทดสอบที่ 2 และ 3 ตามลําดับ โดยการบอกสีที่เห็นจากกลองและขอความไปเรื่อย ๆ ภายใน
ระยะเวลา 45 วินาที 
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 รูปแสดงแผนผงัแสดงวิธีการดําเนินวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนของการเดินจงกรม 

การเดินจงกรม เปนการเดินอยางชา ๆ รวมกับการตั้งสมาธิไปที่การเคลื่อนไหวของขา และเทาโดยในงานวิจัยนี้   
ใชการเดินจงกรมของวัดบรมสถล(ดอน) กรุงเทพมหานคร ซึ่งจะแบงออกเปน 6 ระยะดังนี:้ 

สัปดาหท่ี 1 - ระยะท่ี 1: กําหนดสมาธิไปพรอมกับการเคลื่อนไหวของเทาขณะเดินชา ๆ รวมกับการพูดวา      
“ขวายางหนอ-ซายยางหนอ” ในทุกยางกาว 

สัปดาหท่ี 2 - ระยะที่ 2: กําหนดสมาธิไปพรอมกับการเคลื่อนไหวของเทาขณะเดินชา ๆ แบบละเอียดในขณะ
เดินในทุกยางกาวรวมกับการพูดวา “ยกหนอ-เหยียบหนอ” ในทุกยางกาว 

สัปดาหท่ี 3 - ระยะที่ 3: กําหนดสมาธิไปพรอมกับการเคลื่อนไหวของเทาขณะเดินชา ๆ แบบละเอียดในขณะ
เดิน และพูดวา “ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ” ในทุกยางกาว 

สัปดาหท่ี 4 - ระยะที่ 4: กําหนดสมาธิไปพรอมกับการเคลื่อนไหวของเทาขณะเดินชา ๆ แบบละเอียดในขณะ
เดิน รวมกับการพูดวา “ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ” ในทุกยางกาว 

สัปดาหท่ี 5 - ระยะที่ 5: กําหนดสมาธิไปพรอมกับการเคลื่อนไหวของเทาขณะเดินชา ๆ แบบละเอียดในขณะ
เดิน รวมกับการพูดวา “ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-วางหนอ-เหยียบหนอ” ในทุกยางกาว 

สัปดาหท่ี 6 - ระยะที่ 6: กําหนดสมาธิไปพรอมกับการเคลื่อนไหวของเทาขณะเดินชา ๆ แบบละเอียดในขณะ
เดิน รวมกับการพูดวา “ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-วางหนอ-ถูกหนอ-กดลงหนอ” ในทุกกาว 
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 ผลการวิจัย 
การวิจัยน้ีมีอาสาสมัครผูสูงอายุเขารวมวิจัยจํานวน 48 คน เปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุอําเภอเกาะคา      

จังหวัดลําปางทั้งหมด ซึ่งไดรับโปรแกรมการฝกของแตละกลุมจนครบ 6 สัปดาหโดยไมมีผูที่ไดรับบาดเจ็บจากการฝก     
หรือขอออกจากงานวิจัยในระหวางการใหโปรแกรม ซึ่งผูวิจัยไดจัดเก็บขอมูลไดครบสมบูรณทั้ง 48 คน โดยมีขอมูลทั่วไป
เกี่ยวกับอาย,ุ ดัชนีมวลกาย, เพศ, จํานวนปที่ไดรับการศึกษา, ระดับการศึกษา, MoCA score และระดับกิจกรรมทางกาย
ของผูเขารวมวิจัยในกลุมเดินจงกรมและกลุมควบคุมทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกัน ดังแสดงไวดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมเดินจงกรม (n = 24) และกลุมควบคุม (n = 24)  

ขอมูลสวนบุคคล กลุมเดินจงกรม กลุมควบคุม p-value# 
อายุ(ป)a 64.79 ± 2.57 (63.71-65.88) 65.46 ± 2.32 (64.48-66.44) 0.351 
ดัชนีมวลกาย (kg/m2) a 23.60 ± 3.47 (22.14-25.07) 23.67 ± 2.97 (21.71-24.16) 0.942 

เพศ b   1.000 
 ชาย 
 หญิง 

6(25%) 
18(75%) 

6(25%) 
18(75%) 

 

จํานวนปที่ไดรบัการศึกษาa 11.63 ± 5.36 (9.36-13.89) 12.04 ± 6.01(9.12-14.29) 0.801 
ระดับการศึกษา b   1.000 

 ประถม  8(34%) 8(34%)  
 มัธยม/ปวช. 9(38%) 9(38%)  
 ปวส./อนุปริญญา/ปริญญาตร ี 5(20%) 5(20%)  
 ปริญญาโท/ปริญญาเอก 2(8%) 2(8%)  

MoCA score a 27.17 ± 1.86 (26.38-27.95) 27.33 ± 1.97 (26.50-28.17) 0.764 
ระดับกิจกรรมทางกาย b   0.500 

 Inactive 1(4%) 2(8%)  
 Insufficient active  23(96%) 22(92%)  

หมายเหตุ: # คา p-valueจากการเปรียบเทียบระหวางสองกลุมดวยสถิติ independent t-test, a รายงานขอมูลในรูปแบบ
ของคาเฉลี่ย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ชวงความเชื่อมั่นที่ 95%), b รายงานขอมูลในรูปแบบของ % , MoCA: Montreal 
cognitive assessment 
 
ความสามารถในการทรงตัวขณะเดิน (Walking  balance performance) ที่ประเมนิดวย TUGT 

ผลวิเคราะหความแตกตางระหวางกลุม WMG และกลุม CG ดวย independent t-test ณ กอนการฝก และหลัง
การฝก พบวาทั้งสองกลุมไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเมื่อเปรียบเทียบกันภายในกลุมเดียวกันระหวาง
กอนและหลังฝกโดยใชสถิติ dependent t-test พบวากลุม WMG และกลุม CG มีคาเวลาที่ใชในการเดินเมื่อทดสอบดวย 
TUGT ภายหลังการฝกลดลงจากกอนไดรับการฝกอยางมีนัยสาํคัญที่ p = 0.001 และ p = 0.012 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 2 
พุทธิปญญาดานความตั้งใจ (Intellectual Performance - Attention) ที่ประเมินดวย Stroop test 

สําหรับผลวิเคราะหความแตกตางของ Stroop test (ST) ระหวางกลุมดวย independent t-test กอนการฝก
พบวาทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตหลังการฝกพบวากลุม WMG มีคา ST สูงกวากลุม CG 
อยางมีนัยสําคัญ (p = 0.02) และเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุมเดียวกันระหวางกอนและหลังฝกโดยใชสถิติ dependent     
t-test พบวากลุมเดินจงกรมเพียงกลุมเดียวที่คา ST หลังจากไดรับการฝกเพ่ิมสูงขึ้นจากกอนการฝกอยางมีนัยสําคัญ         
(p = 0.001) สวนกลุมควบคุมไมพบความแตกตางของคา ST ระหวางกอนและหลังการฝกดังตารางที่ 2 
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 ตารางที ่ 2 การเปรียบเทียบของความสามารถในการทรงตัวขณะเดินท่ีประเมินดวย Timed up and go test (TUGT)      
และความสามามารถทางพุทธิปญญาดานความตั้งใจที่ประเมินดวย Stroop test (ST) ระหวางกลุมเดินจงกรมและกลุม
ควบคุม และระหวางกอนและหลังการฝกภายในแตละกลุม 

Studied parameters 
 

Mean±SD (95% confidence interval) p-value# 
(Between 
Groups) 

Walking meditation Group 
(n = 24) 

Control Group  
(n = 24) 

TUGT (Seconds)    
Pre-Test 9.75±0.89(9.37-10.13) 9.96±1.28(9.41-10.49) 0.518 
Post-Test 8.79±0.99(8.37-9.21) 9.58±1.08(9.12-10.03) 0.074 
p-value$ (Within group) 0.001** 0.012*  
Stroop test (Scores)    
- Pre-Test 165.96±33.90(151.64-180.27) 152.92±34.60(138.31-167.53) 0.194 
- Post-Test 179.17±32.62(165.39-192.94) 154.79±37.11(139.12-170.46) 0.020* 
p-value$ (Within group) 0.001** 0.316  

หมายเหตุ: #คา p-value จากการเปรียบเทียบระหวางกลุมดวยสถิติ independent t-test, $คา p-value จากการเปรียบเทียบระหวาง            
pre-test และ post-test ภายในแตละกลุมดวยสถิติ dependent t-test, *แตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ี p < 0.05, **แตกตางอยางมีนัยสําคัญ    
ที่ p < 0.001  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยนี้พบวาทั้งกลุม WMG และกลุม CG กอนการฝกพบวามีการใชเวลาในการเดินเมื่อทดสอบ       
ดวย TUGT ลดลงจากกอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) แตไมมีความตางกันระหวางทั้งสองกลุมนั้น         
แสดงใหเห็นไดวาทั้งการฝกดวยการเดินจงกรม และการเดินออกกําลังกายดวยความเร็วตามตองการในผูสูงอายุสามารถ
ชวยใหผูสูงอายุเดินไดเร็วข้ึนกวากอนฝก อันหมายถึงผูสูงอายุมีประสิทธิภาพการทรงตัวขณะเดินที่ดีขึ้นทั้งสองกลุม         
การท่ีไมมีความแตกตางกันของคา TUGT ระหวาง WMG และ CG ทั้งกอนและหลังการศึกษาอาจเนื่องมาจากการศึกษานี้
มีการจับคูเหมือนตามเพศและระดับการศึกษา แลวจึงสุมจับฉลากแยกกลุมทําใหไมมีความแตกตางในความสามารถ         
ในทรงตัวขณะเดินกอนการฝก รวมทั้งการฝกเดินจงกรมและการเดินออกกําลังกายดวยความเร็วตามสบายจัดเปนกิจกรรม
การออกกําลังกายแบบมีการใชออกซิเจน (Aerobic exercise) ที่ระดับความหนักปานกลางซึ่งเปนกิจกรรมที่สามารถ
สงเสริมใหเพ่ิมกิจกรรมทางกายแกผูสูงอายุ ที่สงผลดีตอการทรงตัวขณะเดิน (Howe et al., 2011)  จึงทําใหหลังการฝก   
ทั้งสองกลุมมีประสิทธภิาพการทรงตัวขณะเดินดีขึ้นไดไมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  อยางไรก็ตาม พบวาคาเฉลี่ยของ TUGT กอนไดรับการฝกของท้ังสองกลุม (WMG =  9.75±0.89 วินาที,         
CG = 9.96±1.28 วินาที) ในการศึกษานี้มีคามากกวาคาปกติของ TUGT ในผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 60 – 99 ป              
ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 9.45 วินาที (ชวง 8.90 – 9.90 วินาที) จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ               
ของ Bohanon (Bohannon, 2006) แตหลังการฝกครบ 6 สัปดาห แมวาท้ัง 2 กลุมสามารถเดินไดเร็วข้ึนโดยมีคา TUGT 
ลดลงอยางมีนัยสําคัญ แตมีเพียงกลุม WMG ที่มีการพัฒนาของคา TUGT ดีขึ้นจนมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.79±0.99 วินาที     
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 ซึ่งอยูในเกณฑปกติของผูสูงอายุในชวงอายุเดียวกันจากการศึกษาของฺ Bohannon, 2006  สวนกลุม CG แมวาหลังการฝก
จะดีข้ึนแตยังคงมีคาเฉลี่ยของ TUGT เทากับ 9.58±1.08 วินาทีที่แสดงวาใชเวลาเดินนานกวาคาเฉลี่ยในเกณฑปกติ       
ของผูสูงอายุในชวงอายุเดียวกัน ดังน้ัน อาจอนุมานไดวาการฝกภายในระยะเวลา 6 สัปดาห กลุมที่ไดรับการฝกเดินจงกรม
มีแนวโนมในการพัฒนาประสิทธิภาพการทรงตัวขณะเดินไดดีกวาการออกกําลังกายดวยการเดินดวยความเร็วตามตองการ 
(preferred speed walking) ที่ไมมีการกําหนดสมาธิขณะเดิน 

นอกจากนี้ ผลของการฝกเดินจงกรมในผูสูงอายุของการศึกษานี้สามารถพัฒนาประสิทธิภาพการทรงตัวขณะเดิน
ไดสอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมาในผูสูงอายุไทยเพศหญิง (Chatutain et al., 2019) และในผูสูงอายุไทยเพศชาย 
(Suwannawat, 2007) และสอดคลองกับผลการเดินจงกรมในการพัฒนาความสามารถการทรงตัวในผู ท่ีมีภาวะ           
ปลายประสาทเสื่อมจากเบาหวานชนิดที่ 2  (Saisathit & Lapanantasin, 2020) ซึ่งการฝกเดินจงกรมหรือการออกกําลังกาย
โดยการเดินดวยความเร็วตามตองการในการศกึษานี้สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการทรงตัวขณะเดินไดอาจเปนผลจากการฝก
ทั้งสองโปรแกรมนี้เปนการออกกําลังกายที่มีความหนักระดับปานกลาง (moderate intensity level) ที่ปฏิบัติการฝก   
อยางนอย 30 นาทีตอวัน, 3 วันตอสัปดาห เปนระยะเวลา 4 – 8 สัปดาห จึงอาจสามารถเพ่ิมกําลังกลามเนื้อ ความทนทาน 
และความสามารถในการทรงตัวได (Chang et al., 2004; Frankel et al., 2006; Means et al., 1996; Silva et al., 2017)    
อีกทั้งการฝกเดินจงกรมยังอาจสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการทรงตัวขณะเดินไดจากการมีการรับรูความรูสึกของขอเทา     
ซึ่งเปนความรูสึกปอนกลับที่สําคัญในการปรับการทํางานประสานสัมพันธของกลามเนื้อเพ่ือการควบคุมการทรงตัวขณะเดิน
ใหดีข้ึนได ซึ่งสามารถสนับสนุนไดจากผลการศึกษาวิจัยที่ผานมาซึ่งพบวาการฝกเดินจงกรมสามารถชวยเพ่ิมการรับรู      
ของขอเทาในผูสูงอายุ (Chatutain et al., 2019) และในผูท่ีมีภาวะขอเทาไมมั่นคงเรื้อรังได (Lapanantasin et al., 2022)  

สําหรับผลการวิจัยนี้ตอความสามารถทางพุทธิปญญาดานความตั้งใจ (Attention) ของผูสูงอายุเมื่อทดสอบ     
ดวย Stroop test (ST) พบวา มีเพียงกลุม WMG เทานั้นที่มีคาคะแนน ST สูงข้ึนหลังไดรับการฝกเดินจงกรม 6 สัปดาห    
(p = 0.001) และมีคะแนนสูงกวากลุม CG (p = 0.02) อยางมีนัยสําคัญ แสดงใหเห็นไดวาการฝกเดินจงกรมสามารถ      
ชวยเพ่ิมพุทธิปญญาดานความตั้งใจของผูสูงอายุไดดีกวาการเดินออกกําลังกายดวยความเร็วตามตองการของผูรับ          
การฝกอยางมีนัยสําคัญ  จากการวิจัยเก่ียวกับเกณฑคาปกติของ ST ในผูสูงอายุชาวเกาหลีชวงอายุระหวาง 60 – 69 ป    
ที่ ไมมีปญหาทางดานพุทธิปญญาและมีระดับการศึกษาเทากับหรือมากกวา 10 ป  มีคาเฉลี่ยของคะแนน ST                    
อยูที่ 173.15±36.47 คะแนน (Seo et al., 2008) ซึ่งพบวาเปนคาเฉลี่ยที่สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนน ST กอนการฝก          
ที่ประเมินไดจากกลุม WMG และกลุม CG (WMG = 165.96±33.90 คะแนน, CG = 152.92±34.60 คะแนน) ในการวิจัย
นี้ แตหลังการฝกเดินจงกรมครบ 6 สัปดาหพบวาคาเฉลี่ยคะแนน ST ของกลุม WMG เพ่ิมสูงขึ้นเปน 179.17±32.62 
คะแนน ซึ่งคอนขางสูงกวาเกณฑปกติของผูสูงอายุในชวงวยัเดียวกันจากการศึกษาที่ผานมา (Seo et al., 2008)  

ผลของการฝกเดินจงกรมที่มีการฝกกําหนดสมาธิรวมไปกับการเดินในการศึกษานี้สามารถพัฒนาพุทธิปญญา    
ดานความตั้งใจใหดีขึ้นไดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา  ที่พบวาการฝกสมาธิ (Chiesa et al., 2011) หรือการออก
กําลังกายที่มีการกําหนดสมาธิรวมสามารถเพ่ิมพุทธิปญญาได เชน ไทชิ ชี่กง (Rogers et al., 2009; Wayne et al., 2014) 
เปนตน สําหรับการออกกําลังกายดวยการเดินโดยไมมีการกําหนดสมาธิมีรายงานวาการเดินดวยความเร็วท่ีกําหนดอาจเพ่ิม
ความสามารถทางดานพุทธิปญญาไดแตตองใชระยะเวลาในการฝกที่นานกวา 6 สัปดาห โดยในบางงานวิจัยพบวาตองใช
ระยะเวลาในการฝกเดินออกกําลังกายถึง 6 เดือน (Scherder et al., 2014)  

ผลการวิจัยนี้จึงสามารถเปนอีกหนึ่งหลักฐานเชิงประจักษที่ชวยสนับสนุนผลของการฝกกําหนดสมาธิ               
ตอการสงเสริมพัฒนาพุทธิปญญา อยางไรก็ตาม กลไกของการฝกกําหนดสมาธิในการสงเสริมพุทธิปญญายังไมสามารถสรุป
ไดแนชัดและยังคงมีการศึกษาอยางตอเนื่อง ซึ่งงานวิจัยที่ผานมาพบวาการฝกสมาธิสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของ synapse 
บริเวณสมองใหทํางานไดดีขึ้น (Chiesa et al., 2011; De Filippi et al., 2022; You & Ogawa, 2020) และจากการทบทวน
วรรณกรรมอยางเปนระบบของ Pernet (Pernet et al., 2021) พบวามีการเพิ่มขึ้นของเนื้อสมองในสวนของ Gray matter 
จากการตรวจสอบดวย functional MRI หลังไดรับการฝกสมาธิ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางประสาทสรีรวิทยาดังกลาว         
อาจเปนสวนหนึ่งของกลไกจากผลของการฝกกําหนดสมาธิท่ีชวยสงเสริมใหเพ่ิมความสามารถการทํางานของสมองเก่ียวกับ
พุทธิปญญา  
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 สรุป 
การฝกเดินจงกรมและการเดินออกกําลงักายดวยความเรว็ตามตองการของแตละคน (preferred speed)       ดัง

โปรแกรมในวิจัยนี้ (30 นาทีตอวัน, 3 วันตอสัปดาห เปนระยะเวลาทั้งหมด 6 สัปดาห) สามารถชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ทรงตัวขณะเดินใหกับผูสูงอายุที่เขารวมการวิจัยนี้ไดไมตางกัน แตการเดินจงกรมสามารถชวยสงเสริมพุทธิปญญา     ดาน
การจดจอหรือความตั้งใจใหกับผูสูงอายุไดดีกวาการเดินออกกําลังกายดวยความเร็วตามตองการ โดยไมมีการกําหนดสมาธิ
รวม 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถเปนขอมูลสําหรับการศึกษาท่ีเก่ียวกับการเดินจงกรมตอไปในอนาคต และโปรแกรม
การฝกเดินจงกรมของงานวิจัยนี้สามารถประยุกตใชเปนการออกกําลังกายทางเลือกเพ่ือสงเสริมสุขภาพกายดานการทรงตัว
ขณะเดิน และสงเสริมพุทธิปญญาดานความตั้งใจสําหรับผูสูงอายุที่มีอายุอยูในชวง 60 – 69 ป ได อยางไรก็ตาม งานวิจัยนี้
มีเกณฑคัดเขาและคัดออกที่สงผลใหผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัวบางกลุมไมสามารถเขารวมได จึงควรมีการศึกษาถึงผล      
การประยุกตการฝกเดินจงกรมในกลุมผูปวยอ่ืน ๆ ตอไปในอนาคต 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากเงินรายได คณะกายภาพบําบัด ประจําปงบประมาณ 2565 และทุนการศึกษา
สนับสนุนการเขารวมประชุมและเสนอผลงานของนิสิตบัณฑิตวิทยาลัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประจําปงบประมาณ 2566 
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 คุณภาพน้ําดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่มตูหยอดเหรียญในพื้นท่ีอําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 
Drinking Water Qualitative of the Bottled Drinking Water and  

the Drinking Water from Vending Machines in Muang District, Nan  
พรรณพร  กุลมา*, พรไพลิน คาํมิน 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา นาน  
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บทคัดยอ 

 
วัตถุประสงคการศึกษาครั้งนี้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพน้ําดื่มข้ันพ้ืนฐานในน้ําดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่มตูหยอดเหรียญ 

ในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน มีตัวอยางน้ําทั้งหมด 17 ตัวอยาง แบงเปนน้ําดื่มบรรจุขวดจํานวน 6 ตัวอยางและน้ํา
ดื่มตูหยอดเหรียญจํานวน 11 ตัวอยาง จากการตรวจสอบคุณภาพน้ําดื่ม ทางกายภาพ ดานสี กลิ่นและรสชาติ พบวา      
สวนใหญอยูในเกณฑท่ีมาตรฐานน้ําดื่มกําหนด ทางดานเคมี ผลคา pH ของน้ําดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่มตูหยอดเหรียญ        
มีคาอยูในชวง 7.1 และ 7.49 ตามลําดับ ความกระดางท้ังหมดของน้ําดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่มตูหยอดเหรียญมีคาเฉลี่ย
เทากับ 11.98 และ 12.22  มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ ปริมาณเฉลี่ยของแมกนีเซียมในน้ําดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่มตูหยอด
เหรียญมีคาเทากับ 10.9 และ 10.6 มิลลิกรัมตอลิตร  ตามลําดับ ปริมาณคลอรีนอิสระตกคางในน้ําดื่มท้ัง 2 ประเภท         
มีคาเทากับ 0 มิลลิกรัมตอลิตร ถือวาอยูในเกณฑที่มาตรฐานน้ําดื่มกําหนด สวนทางดานจุลชีววิทยา ผลการตรวจแบคทีเรีย
ทั้งหมดของน้ําดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่มตูหยอดเหรียญมีคาอยูในชวงเทากับ 27.2 – 65.7 และ 3.2 – 38 โคโลนีตอมิลลิลิตร 
ตามลําดับ ปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียและฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย สวนใหญอยูในเกณฑมาตรฐานนํ้าดื่ม พบน้ําดื่ม         
ตูหยอดเหรียญเพียง 1 ตัวอยางเทานั้นที่ไมผานเกณฑมาตรฐานน้ําดื่มกําหนด  
คําสําคัญ:  คุณภาพน้ําดื่ม, น้ําดื่มบรรจุขวด, น้ําดื่มตูหยอดเหรียญ 
 

Abstract 
 
 The purpose of this study was to evaluate the fundamental quality of the drinking water in 
bottled water and water form vending machines in the Muang District of Nan. Six bottled waters and 
eleven waters form vending machines made up the water samples for the total of 17 samples. The 
majority of samples remained within the drinkable water standard, according to results of the water’s 
physical characteristics, including color, smell, and taste. In chemical tests, the average pH ranges were 
7.1 and 7.49, respectively. Total hardness averages were 11.98 and 12.22 mg./l, respectively. Magnesium 
levels were 10.9 and 10.6 mg./l on average. Both types of water had a residue amount of free chlorine 
of 0 mg./l. As the result, the chemical characteristic test was thought to still be in the drinking water 
standard. Microbiological analysis revealed that the total bacteria ranged from 27.2 to 68.7 and 3.2 to 38 
colony/ml, respectively. The majority of samples were found to be within normal limits by the coliform 
and faecal coliform bacteria tests, with the exception of the one sample form vending machines, which 
failed to meet the drinking water standard.  
Keywords: Water quality, bottled water, water from vending machines 
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 บทนํา 
 น้ําเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต ในรางกายมนุษยมีน้ําเปนสวนประกอบรอยละ 70 ของน้ําหนักรางกาย    
โดยอยูในสวนปอดและการขับถายรอยละ 52 และท่ีผิวหนังรอยละ 28 น้ํามีสวนรวมในทุกกระบวนการเมทาบอลิซึม     
ของรางกาย ทั้งระบบควบคุมอุณหภูมิรางกาย ระบบการลําเลียงสารตาง ๆ การดูดซึมกลับสารอาหาร และการกําจัดของ
เสียในรูปปสสาวะ (กรมอนามัย, 2539)  โดยน้ําในรางกายจะมีการเปลี่ยนทุก ๆ 18-24 ช่ัวโมง เน่ืองดวยหากน้ําอยูใน
รางกายนาน ๆ จะมีประสิทธิภาพการใชงานและการกําจัดของเสียลดลง ดังน้ันรางกายจําเปนตองไดรับน้ําสะอาดทุกวัน     
ในปริมาณที่เพียงพอโดยเฉลี่ยประมาณวันละ 2-3 ลิตร โดยรางกายจะไดรับน้ําทางตรงจากการดื่มและทางออมจากนํ้า      
ที่ปนมากับอาหาร (ธีรพล, 2543)   
 การบริโภคน้ําท่ีสะอาดจะมีผลทําใหสุขภาพรางกายดี หากน้ําไมสะอาดเปนแหลงสะสมสารพิษ และจุลินทรีย    
กอโรค จะทําใหเกิดโรคทองรวง โรคไต โรคนิ่ว และโรคระบบทางเดินอาหาร (พงษเทพ, 2540) หากในน้ํามีเชื้อจุลินทรีย   
กอโรคปนเปอนจะทําใหเกิดอาการเจ็บปวยได เชน เชื้อวิบริโอกอใหเกิดโรคอหิวาตกโรค ทองรวงรุนแรง เช้ือซัลโมเนลลา 
ไทฟ กอใหเกิดไขไทฟอยด ทองรวงรุนแรง เชื้อซิเจลลา ไดเซนเทอรีกอใหเกิดโรคบิด เช้ือสแตปฟโลค็อกคัส ออเรียส กอโรค
อาหารเปนพิษ (สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2562)       
แตเนื่องดวยจุลินทรียกอโรคเหลานี้มักอาศัยในแหลงนํ้าเปนครั้งคราวและมีอายุสั้น จึงตรวจไมคอยพบ ในการตรวจคุณภาพ
น้ําจึงตองตรวจหาโคลิฟอรมและฟคัลโคลิฟอรม ซึ่งเปนจุลินทรียที่อยูในระบบลําไส หากตรวจพบแสดงวาน้ํานั้น              
มีการปนเปอนอุจจาระและเปนตัวแทนวาน้ํานั้นไมสะอาด ไมควรบริโภค (วีรชัย, 2530) 
 ปจจุบันการหาน้ําดื่มที่สะอาดบริโภคนิยมหาไดจากน้ําดื่มบรรจุขวดปดสนิท น้ําตูหยอดเหรียญ ซึ่งมีกระบวนการ
ผลิตทั้งระบบการกรองแบบออสโมซิสยอนกลับ (Reverse osmosis) การฆาเช้ือแสงอัลตราไวโอเลต ที่สามารถ             ฆา
เช้ือจุลินทรียได และสวนใหญแหลงนํ้าที่ใชผลิตจะเปนน้ําประปาที่มีผานการฆาเช้ือดวยคลอรีนมากอน (วรา และ วรางคณา
, 2555)  
 แตอยางไรก็ตาม แมระบบกระบวนการผลิตน้ําดื่มจะมีกระบวนการฆาเชื้อแตก็ยังพบวาน้ําจากตูกดน้ําอัตโนมัติ   
ในจังหวัดยะลาบางจุดไมผานเกณฑมาตรฐานดานจุลินทรีย คือตรวจพบเช้ือโคลิฟอรมและฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย        
เกินเกณฑมาตรฐาน (สุธีรา และ ภารดี, 2559) ในจังหวัดชลบุรีพบน้ําดื่มบรรจุขวดพลาสติกทั้งแบบใสและขุนไมผานเกณฑ
มาตรฐาน 11 ยี่หอ คิดเปนรอยละ 33.33 และน้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญไมผานเกณฑมาตรฐาน 6 ตู คิดเปนรอยละ 30      
(สุบัณฑิต และ วีรพงษ, 2557) น้ําดื่มบรรจุขวดทั้งแบบใสและขุนที่จําหนายในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาพบวาผานเกณฑ
คุณภาพทางกายภาพรอยละ 87.50 และผานเกณฑทางจุลชีววิทยารอยละ 100 (สุบัณฑิต และ วีรพงษ, 2560) 
 จากที่กลาววาจะเห็นไดวาแมจะมีเจาของผลิตภัณฑนํ้าดื่มจะมีระบบกระบวนการผลิตที่นาเชื่อถือ แตก็เปนไปได   
ที่กระบวนการผลิตอาจไมเปนไปตามมาตรฐาน จึงเปนที่มาของงานศึกษาวิจัยในครั้งน้ีที่ทําการสํารวจตรวจสอบคุณภาพน้ํา
ดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญในพ้ืนที่ตําบลในเวียง อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน เพ่ือเปนขอมูล              
สรางความมั่นใจในการบริโภคน้ําดื่มจากแหลงผลิตน้ําในจังหวัดนาน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพ ทางเคมี และทางจุลชีววิทยา ของนํ้าดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่มจากตู          
หยอดเหรียญ ที่มีการผลิตในพื้นที่ตําบลในเวียง อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
1. การเก็บตวัอยาง 

ในการสํารวจน้ําดื่มที่ผลิตในตําบลในเวียง อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน พบมีทั้งหมด 17 ตัวอยาง โดยเปน     
น้ําดื่ม 2 ประเภท คือ น้ําดื่มบรรจุขวดจํานวน 6 ตัวอยาง (6 ยี่หอ) และ น้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญจํานวน 11 ตัวอยาง    
(11 จุด)  
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 2. การวิเคราะหคุณภาพน้ํา 
ดําเนินการตามมาตรฐานการวิเคราะหคุณภาพน้ําตามวิธ ีStandard Method for the Examination of Water and 

Wastewater (APHA, AWWA and WEF, 1992) และประเมินคุณภาพน้ําดื่มตามมาตรฐานผลิตภัณฑ อุตสาหกรรมน้ํา
บริโภค 257 เลม 1-2521 (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2549)  และมาตรฐานคุณภาพน้ําดื่มในภาชนะ
บรรจุที่ปดสนิท (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61, 2524) 
2.1 การวิเคราะหทางกายภาพ ไดแก สี กลิ่น และรสชาติ โดยใชเกณฑประสาทสัมผัส ทั้งนี้ไดกําหนดใหมีตัวอยางควบคุม 
คือ น้ํากลั่น โดยกําหนดใหมีลักษณะทางกายภาพตรงตามมาตรฐาน คือ ไมมีสี ไมมีกลิ่น และไมมีรสชาติ  
2.2 การวิเคราะหทางเคมี ไดแก คาความเปนกรด-ดาง (คา pH) ความกระดาง (Hardness) แมกนีเซียม (Magnesium) 
และ คลอรีนอิสระตกคาง (Chlorine) 
2.3 การวิเคราะหทางจุลชีววิทยา ไดแก ปริมาณแบคทีเรียทั้งหมด (Total Bacteria) ดวยวิธี Dilution plate count  
สวนโคลิฟอรมแบคทีเรีย (Coliform Bacteria) และฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย (Faecal coliform Bacteria) วิเคราะห    
ดวยวธิ ีMPN  

 
ผลการวิจัย 
การวิเคราะหคุณภาพน้ําทางกายภาพ 

น้ําดื่มบรรจุขวดจํานวน 6 ยี่หอ คุณภาพทางกายภาพ ดานสี กลิ่น และรสชาติ โดยใชเกณฑประสาทสัมผัส พบวา      
มี 5 ตัวอยางท่ีมีลักษณะใส ไมมีรสชาติ ซึ่งถือวาเปนไปตามเกณฑมาตรฐานน้ําดื่ม แตมี 1 ตัวอยางมีลักษณะขุน สังเกตุ     
มีตะกอนเล็กนอยถึงนอยมาก จึงถือวาไมผานเกณฑมาตรฐาน สวนดานกลิ่นและรสชาติ น้ําดื่มบรรจุขวดทั้ง 6 ตัวอยาง      
ไมมีกลิ่น และ ไมมีรสชาติ ตรงตามมาตรฐานน้ําดื่มบรรจุขวด 

สวนน้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญจํานวน 11 ตัวอยางในอําเภอเมืองนาน พบ 1 ตัวอยางที่น้ํามีลักษณะขุนเล็กนอย      
จึงถือวาไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานน้ําดื่ม สวนดานกลิ่นและรสชาติท้ัง 11 ตัวอยาง พบวา ไมมีกลิ่น และ ไมมีรสชาติ 
ตรงตามมาตรฐานน้ําดื่ม 

ทั้งนี้จากการประเมินคุณภาพนํ้าดื่มทางกายภาพทั้งดานสี กลิ่น และ รสชาติ ของน้ําดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่ม       
ตูหยอดเหรียญ ตางมีคุณภาพตรงตามเกณฑมาตรฐานกําหนด คือ ไมเปนที่รังเกียจ  

 
ตารางที่ 1 คุณภาพน้ําทางกายภาพของน้ําดื่มบรรจุขวด (DB) และน้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญ (DV) 

ตัวอยางน้ําดื่ม สี กลิ่น รสชาต ิ
น้ํากลั่น ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
น้ําดื่มบรรจุขวด (DB)    
DB-1 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DB -2 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DB -3 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DB -4 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DB -5 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DB -6 ใส มีตะกอนเล็กนอย ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
น้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญ (DV)   
DV-1 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DV-2 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DV-3 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DV-4 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DV-5 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DV-6 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
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 DV-7 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DV-8 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DV-9 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DV-10 ใส ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ
DV-11 ใส มีขุนเล็กนอย ไมมีกลิ่น ไมมรีสชาต ิ

 
การวิเคราะหคุณภาพน้ําทางเคมี 

ในการวิเคราะหคุณภาพน้ําทางเคมี อันไดแก คาความเปนกรด-ดาง ความกระดางท้ังหมด ปริมาณแมกนีเซียม 
และ ปริมาณคลอรีนอิสระตกคางในน้ําดื่ม  โดยกําหนดใหมีตัวอยางควบคุม คือ น้ํากลั่น  

คาความเปนกรด-ดาง (คา pH) ในน้ําตัวอยาง ผลคา pH ตัวอยางควบคุม คือ น้ํากลั่น มีคา pH เทากับ 7     
น้ําดื่มบรรจุขวดมีคา pH ในชวงระหวาง 6.5 - 7.6 มีคาเฉลี่ย 7.1 สวนในน้ําดื่มตูหยอดเหรียญมีคา pH ในชวงระหวาง     
6.9 – 8 คาเฉลี่ย 7.49  ซึ่งถือวาทั้งน้ําดื่มบรรจุขวดและน้ําตูหยอดเหรียญมีคา pH เปนไปตามเกณฑมาตรฐานน้ําดื่ม
กําหนด คือ pH อยูในชวง 6.5 – 8.5 

การวิเคราะหความกระดางท้ังหมด ตามเกณฑมาตรฐานคือ มีคาความกระดางไมเกิน 100 มิลลิกรัมตอลิตร      
ในตัวอยางควบคุม คือ น้ํากลั่น มีคาเทากับ 10 มิลลิกรัมตอลิตร และในตัวอยางน้ําดื่มบรรจุขวดมีคาความกระดางเฉลี่ย 
11.98 มิลลิกรัมตอลิตร สวนนํ้าดื่มจากตูหยอดเหรียญมีคาความกระดางเฉลี่ย 12.22 มิลลิกรัมตอลิตร ซึ่งถือไดวาน้ําดื่ม    
ทั้ง 2 ประเภทมีคาความกระดางอยูในเกณฑมาตรฐาน  

การวิเคราะหปริมาณแมกนีเซียม (Mg) เกณฑมาตรฐานกําหนดไวไมเกิน 50 มิลลิกรัมตอลิตร ในน้ํากลั่น          
มีคา 13.2 มิลลิกรัมตอลิตร ในน้ําดื่มบรรจุขวดมีคาแมกนีเซียมเฉลี่ย 10.9 มิลลิกรัมตอลิตร สวนน้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญ   
มีคาแมกนีเซียมเฉลี่ย 10.6 มิลลิกรัมตอลิตร ซึ่งถือวาน้ําดื่มท้ัง 2 ประเภทมีปริมาณแมกนีเซียมอยูในเกณฑมาตรฐาน 

การวิเคราะหคลอรีนอิสระตกคางในน้ําดื่ม ตามเกณฑมาตรฐานกําหนดไวไมเกิน 250 มิลลิกรัมตอลิตร            
ซึ่งใน     การตรวจวิเคราะหน้ํากลั่นพบปริมาณคลอรีนอิสระ 13.2 มิลลิกรัมตอลิตร ในสวนน้ําดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่ม     
จากตูหยอดเหรียญมีคาปริมาณคลอรีนอิสระตกคาง 0 มิลลิกรัมตอลิตร ถือวาเปนไปตามเกณฑมาตรฐานน้ําดื่ม 

 
ตารางที่ 2 คุณภาพน้ําทางเคมีของน้ําดื่มบรรจุขวด (DB) และน้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญ (DV) 

ตัวอยางน้ําดื่ม คากรด-ดาง ความกระดาง
ทั้งหมด (มก./ล.) 

แมกนีเซียม 
(มก./ล.) 

คลอรีนอิสระ
ตกคาง 

(มก./ล.) 
น้ํากลั่น 7.0 10 13.2 13.2 
น้ํ า ดื่ ม บ ร ร จุ ข ว ด 
(DB) 

    

DB-1 7.6 9.9 10.1 0 
DB -2 6.5 14.9 12.7 0 
DB -3 7.0 13.6 11.3 0 
DB -4 7.2 13.5 11.4 0 
DB -5 7.1 9.6 9.1 0 
DB -6 7.2 10.4 10.8 0 
คาเฉลี่ย 7.1 11.98 10.9 0 
น้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญ (DV)    
DV-1 6.9 13.3 10.1 0 
DV-2 7.5 14.0 12.1 0 
DV-3 7.5 10.2 12.6 0 
DV-4 8.0 9.5 10.9 0 
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 DV-5 7.5 13.8 10.5 0 
DV-6 7.3 13.9 11.1 0 
DV-7 7.7 8.4 7.5 0 
DV-8 7.3 13.9 11.1 0 
DV-9 7.5 13.6 10.9 0 
DV-10 7.6 13.4 11.7 0 
DV-11 7.6 10.5 8.4 0 
คาเฉลี่ย 7.49 12.22 10.6 0 

 
การวิเคราะหคุณภาพน้ําทางจุลชีววิทยา 
 การวิเคราะหคุณภาพน้ําทางจุลชีววิทยา ไดแก ปริมาณแบคทีเรียทั้งหมด โคลิฟอรมแบคทีเรีย และ ฟคัลโคลิ
ฟอรมแบคทีเรีย  

ปริมาณแบคทีเ รียทั้งหมด เกณฑมาตรฐานน้ําดื่มกําหนดใหมีปริมาณแบคทีเรียทั้ งหมดไมเกิน 500               
โคนีตอมิลลิลิตร จากผลการวิเคราะหปริมาณแบคทีเรียทั้งหมดในน้ําดื่มบรรจุขวดมีคาอยูในชวง 27.2 – 65.7 โคนีตอ
มิลลิลิตร และน้ําดื่มตูหยอดเหรียญ มีคาอยูในชวง 3.2 – 38.5 โคโลนีตอมิลลิลิตร ซึ่งถือวาเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน      
น้ําดื่มกําหนด  

โคลิฟอรมแบคทีเรีย เกณฑมาตรฐานนํ้าดื่มกําหนดไมเกิน 2.2 MPN/100 มิลลิลิตร ในการตรวจปริมาณ          
โคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดในน้ําดื่มบรรจุขวดทุกตัวอยางทั้งหมด 6 ตัวอยางมีคาปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรีย นอยกวา       
2 MPN/100 มิลลิลิตร ถือวาทุกตัวอยางมีคาโคลิฟอรมแบคทีเรียตามเกณฑมาตรฐาน  

สวนนํ้าดื่มจากตูหยอดเหรียญจํานวน 7 ตัวอยาง พบ 6 ตัวอยางมีคาปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดนอยกวา   
2 MPN/100 มิลลิลิตร แตมี 1 ตัวอยางมีปริมาณโคลฟิอรมแบคทีเรียทั้งหมด 7 MPN/100 มิลลิลิตร ซึ่งถือวาไมผานเกณฑ
มาตรฐานน้ําดื่ม 

ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย เกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว คือ ตองไมพบฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย ในน้ําดื่มบรรจุ
ขวดทุกตัวอยางมีคาฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย นอยกวา 2 MPN/100 มิลลิลิตร ถือวาอยูในเกณฑมาตรฐานน้ําดื่ม  

สวนน้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญ พบวามี 10 ตัวอยางมีคาโคลิฟอรมแบคทีเรีย นอยกวา 2 MPN/100 มิลลิลิตร 
แต มีเพียง 1 ตัวอยางที่พบคาฟคัลโคลิฟอรม 4 MPN/100 มิลลิลิตร ซึ่งถือวาไมผานตามเกณฑมาตรฐานน้ําดื่ม 

 
ตารางที่ 3  คุณภาพน้ําทางจุลชวีวิทยาของน้ําดื่มบรรจุขวด (DB) และน้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญ (DV) 

ตัวอยางน้ําดื่ม  ปริมาณแบคทีเรีย 
ทั้งหมด (โคโลนี/มล.) 

โคลิฟอรมแบคทีเรีย 
(MPN/100 มล.) 

ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย 
(MPN/100 มล.) 

น้ําดื่มบรรจุขวด (DB)    
DB-1  33.8 <2 <2 
DB -2  61.6 <2 <2 
DB -3  59.2 <2 <2 
DB -4  31.2 <2 <2 
DB -5  27.2 <2 <2 
DB -6 
 

 65.7 <2 <2 

น้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญ (DV)   
DV-1  26.7 <2 <2 
DV-2  28.4 <2 <2 
DV-3  6.4 <2 <2 
DV-4  65.1 7* 4* 
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 DV-5  22.4 <2 <2 
DV-6  26.9 <2 <2 
DV-7  3.2 <2 <2 
DV-8  11.9 <2 <2 
DV-9  38.5 <2 <2 
DV-10  8.5 <2 <2 
DV-11  8.3 <2 <2 

หมายเหตุ  * ไมผานตามเกณฑมาตรฐานน้ําดื่ม 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําดื่มบรรจุขวดและน้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญในพื้นที่อําเภอเมืองนาน      
จังหวัดนาน พบวา คุณภาพน้ําดานกายภาพ ทางเคมี และทางจุลชีววิทยา สวนใหญเปนไปตามเกณฑมาตรฐานกําหนด      
มีเพียงนํ้าดื่มจากตูหยอดเหรียญเพียง 1 ตัวอยางที่มีคาปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียและฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรียเกิน
มาตรฐาน ซึ่งจุลินทรียท้ัง 2 ชนิดนี้เปนจุลินทรียกอโรคท่ีกําหนดใหตองไมพบท้ังในน้ําดื่มและอาหารทุกชนิด ทั้งนี้ปจจัย     
ที่ทําใหน้ําดื่มตูหยอดเหรียญมีการปนเปอนจุลินทรียกลุมโคลิฟอรมแบคทีเรียอาจมีการชํารุดของระบบทอน้ํา ความสะอาด
ของระบบกรอง รวมถึงระบบการฆาเชื้อจุลินทรีย (วรา และ วรางคณา, 2555)  
 คุณภาพน้ําดื่มทางกายภาพ ไมวาจะเปน สี กลิ่น รสชาติ เปนคุณสมบัติเบื้องตนที่น้ําดื่มควรมี แมคุณสมบัติ
ดังกลาวจะไมมีผลตอสุขภาพ แตมีผลตอการยอมรับในการบริโภค อีกท้ังในเรื่องความขุนเปนการบงบอกถึงคุณภาพ         
ตัวกรองในการผลิตน้ําที่อาจเสื่อมสภาพแลว (สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2562) ซึ่งจากผลตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพในครั้งนี้ น้ําดื่มท้ัง 2 ประเภทอยูในเกณฑมาตรฐาน 
แสดงวากระบวนการผลิตน้ํามีคุณภาพเปนไปตามระดับมาตรฐานกําหนด 
 คุณภาพทางเคมีไมวาจะเปนคาความเปนกรด-ดาง ความกระดางของน้ํา ปริมาณแมกนีเซียม และปริมาณคลอรนี
อิสระตกคางในน้ําดื่ม ตางมีผลตอปริมาณโลหะในน้ํา แตไมมีผลตอสุขภาพ แตจะมีผลทําใหเกิดรสชาติเปลี่ยนไป           
หรือมีตะกรันเกิดในทอน้ําได และในสวนคากรด-ดาง (คา pH) เปนคุณสมบัติที่มีผลตอการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย       
ซึ่งหากคา pH ต่ําอาจมีผลตอการผุกรอนของทอน้ําซึ่งจะมีผลตอปริมาณสารโลหะในนํ้าได (สํานักคุณภาพและความ
ปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2562)  
 คุณภาพทางจุลชีววิทยา หากน้ํามีการปนเปอนจุลินทรียกอโรคจะมีผลทําใหผูบริโภคเจ็บปวยได จุลินทรีย       
กลุมโคลิฟอรมและฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรียถือเปนตัวแทนจุลินทรียกอโรคในนํ้าและอาหาร โดยถือใชจุลินทรียกลุมนี้     
เปนหลักในการวัดคุณภาพความสะอาดของน้ําและอาหาร เนื่องดวยจุลินทรียกลุมดังกลาวหาตรวจพบแสดงวาน้ํา         
หรืออาหารนั้นไดมี   การปนเปอนจากอุจจาระ ในการตรวจคุณภาพครั้งน้ีพบตัวอยางน้ําดื่มจากตูหยอดเหรียญ 1 ตัวอยาง
มีพบคาโคลิฟอรมและ  ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย 7 และ 4 MPN/100 มิลลิลิตร ตามลําดับ ซึ่งถือวาไมผานเกณฑมาตรฐาน 
แสดงวาระบบการผลิตน้ําไมไดรับการดูแล ควรมีการลางหรือเปลี่ยนไสกรองตามรอบระยะเวลา รวมถึงมีการทํา          
ความสะอาดหัวจายน้ําและทําความสะอาดตูเปนประจํา อีกท้ังควรตั้งในบริเวณที่ถูกสุขลักษณะหางจากกองขยะ          
หรือสิ่งสกปรก (วรา และ วรางคณา, 2555) 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 จากผลการตรวจสอบคุณภาพน้ําดื่มทั้งทางกายภาพ เคมี และจุลชีววิทยา จะเห็นไดวาทุกตัวอยางผานเกณฑ
มาตรฐานทางกายภาพและเคมี โดยน้ําดื่มจะมีลักษณะใส ไมมีตะกอน ไมมีรสชาติ แตความใสมิไดบงบอกวานํ้าดื่ม          
จะปราศจากการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียกอโรคปนเปอน ดังนั้นเบื้องตนในการเลือกบริโภคน้ําดื่มบรรจุขวดควรเลือกซื้อ
น้ําดื่มที่บรรจุขวด สังเกตความสะอาด และความถูกสุขลักษณะของขวดวามีการปดสนิทและสะอาด สวนน้ําดื่มจากตู    
หยอดเหรียญ ควรสังเกตการบันทึกรอบระยะการลางใสกรอง การทําความสะอาดตู การทําความสะอาดหัวจาย รวมถึง
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จัดโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

675 
งานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยรําไพพรรณี ครั้งที่ 16                                                                              

เนื่องในวโรกาสคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี ครบ 118 ป                                                  

------------------------------------------------------ 

 สุขลักษณะโดยรอบบริเวณที่ตั้งตูกดน้ําวาสะอาดและหางไกลแหลงท้ิงขยะ ทั้งน้ีควรมีการตรวจสอบเปรียบเทียบคุณภาพน้าํ
ดื่มในแตละฤดูกาลเพ่ิมเติม 
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